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Onderzoeken wat het effect op de motivatie is als
leerlingen met autisme enige mate van keuzevrijheid
krijgen bij het begin- en eindspel in de les
lichamelijke opvoeding.

Doel van het onderzoek

Opzet van het onderzoek

- Interviews groepsleerkracht 3H / 3G
- Interview vakleerkracht LO

Voormeting

- Logboek 
- Interview kiezende leerling

Interventies

- Interviews groepsleerkracht 3H / 3G
- Interview vakleerkracht LO

Nameting

- Opzoek naar autonomie (Feldman, 2012) 
- Voorspelbaarheid, structuur, visualisatie
- Alleen interviews 
- Sociaal wenselijke antwoorden

Discussie & conclusie

- Doorgaan en uitbreiden van kiezen 
- Goede basis vast houden 
- Werkveld bewust maken 

Aanbevelingen
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0-meting

Na-meting

“Ik vind het makkelijk
om te kiezen”

“Ik wil liever zelf
kiezen in plaats van

de vakleerkracht LO”

“Ik vind het leuk
om te kiezen”

Controle groep
- Volgens vakleerkracht LO geen motivatie verhoging. 
“nog steeds even actief in les LO”.

- Volgens groepsleerkracht  “kleine motivatie verhoging
doordat de leerlingen de onderzoeker beter leert kennen”


