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Inleiding

Dit afstudeerproject schrijf ik in het kader van mijn opleiding HBO pedagogiek. Vanuit deze opleiding heb ik anderhalf jaar stage gelopen bij het Steunpunt Opvoeding te Oosterhout. Het Steunpunt Opvoeding valt organisatorisch onder MEE Brabant Noord en is een samenwerkingsverband met plaatselijke instellingen op het gebied van jeugd en welzijn. Het Steunpunt Opvoeding biedt directe ondersteuning bij vragen over opvoeding en heeft daarnaast een preventieve en signalerende functie. Het Steunpunt Opvoeding richt zich op ouders, opvoeders, kinderen en jongeren.

Gedurende mijn stage bij het Steunpunt Opvoeding ben ik met verschillende opvoedingsvragen in aanraking gekomen. Ik heb me met verschillende activiteiten bezig gehouden, waaronder oudercursussen, kindercursussen, pedagogische adviesgesprekken, spelbegeleidster bij het project Spel aan Huis, het uitvoeren van observaties en kindcontacten. Het viel mij vrijwel meteen op dat echtscheiding een veelvoorkomend onderwerp is binnen het Steunpunt Opvoeding. Tijdens mijn eerste kindcontact, maar ook bij latere kindcontacten en pedagogische adviesgesprekken, kreeg ik meteen te maken met ouders en kinderen in echtscheidingssituaties. Echtscheiding is een onderwerp dat binnen het Steunpunt Opvoeding vaak voorkomt als thema in opvoedingsvragen. Er ontbrak naar mijn mening nog iets op dit gebied. Voor kinderen ligt er al het een en ander over echtscheiding. Op het gebied van ouders schiet deze informatie echter tekort. Ik vermoed dat het voor ouders een grote meerwaarde zou kunnen hebben als het Steunpunt Opvoeding een cursus voor ouders in echtscheidingssituaties in het aanbod zou hebben. Uit andere cursussen is namelijk gebleken dat uitwisseling met andere ouders als erg prettig wordt ervaren. 

Er is grote vraag naar informatie over dit onderwerp en de vorm van een oudercursus zou hier goed bij aansluiten. De oudercursus geeft de mogelijkheid tot een combinatie van informatie geven en ervaringen uitwisselen. Het vult het aanbod van het Steunpunt Opvoeding aan. 

Door middel van een onderzoek wil ik me gaan richten op de inhoud en de vorm van de oudercursus. In het onderzoek wil ik gaan kijken naar de behoeften die er bij ouders in echtscheidingssituaties zijn met betrekking tot de opvoeding van hun kinderen en welke aspecten daarvan volgens hen terug zouden moeten komen in de oudercursus. Ik ga me hierbij richten op de ouders die bekend zijn bij het Steunpunt Opvoeding.

De hoofdvraag van mijn onderzoek luidt als volgt:

Welke behoeften hebben ouders in echtscheidingssituaties met betrekking tot de opvoeding van hun kinderen en wat voor een inhoud en vorm zou een cursus voor ouders in echtscheidingssituaties moeten hebben?
Om mijn onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden, heb ik de volgende deelvragen opgesteld:

· Hoe vaak komen vragen over echtscheiding voor binnen het Steunpunt Opvoeding en wat zijn veel voorkomende aspecten bij dit onderwerp? 

· Wat is het verloop van het verwerkingsproces bij kinderen in een echtscheidingssituatie?

· Wat is belangrijk voor kinderen in echtscheidingssituaties en hoe kunnen ouders daarop inspelen?

· Waar loop je als ouder(s) in een echtscheidingssituatie tegenaan bij de opvoeding van je kind(eren)?
· Wat zijn aandachtspunten bij een nieuw samengesteld gezin?
· Wat bestaat er al aan oudercursussen in Nederland op het gebied van echtscheiding en in hoeverre zijn er aanvullingen en verbeteringen nodig met betrekking tot deze al bestaande werkwijzen?
· Welke behoeften hebben ouders in een echtscheidingssituatie met betrekking tot de opvoeding van hun kinderen en welke aspecten zouden daarvan terug moeten komen in de oudercursus?

· Welke vorm zou een oudercursus moeten hebben?

Het beantwoorden van de hoofdvraag heeft tot doel, inzicht te krijgen in de behoeften van ouders in echtscheidingssituaties en hierop aansluitend een oudercursus aan te kunnen bieden binnen het Steunpunt Opvoeding.

Om antwoord te kunnen geven op de hoofdvraag heb ik onderzoek verricht binnen het Steunpunt Opvoeding. Dit onderzoek beslaat zowel literatuuronderzoek als praktijkonderzoek. Door middel van de literatuur zijn theoretische aspecten belicht. Middels het praktijkonderzoek heb ik de behoeften van ouders onderzocht. Verder heb ik praktijkonderzoek verricht bij trainsters van bestaande oudercursussen over echtscheiding. Door middel van dit praktijkonderzoek ben ik erachter gekomen wat volgens hen aanvullingen en verbeteringen zijn met betrekking tot deze al bestaande oudercursussen. 

Aan de hand van de verkregen antwoorden zijn aanbevelingen gedaan en conclusies getrokken en aan de hand van deze aanbevelingen, conclusies en theoretische aspecten is er een oudercursus ontwikkeld.

In dit afstudeerproject is gekozen voor de volgende hoofdstukindeling:

Hoofdstuk 1 omschrijft echtscheiding in de context van het Steunpunt Opvoeding. Hoe vaak komen echtscheidingsvragen voor binnen het Steunpunt Opvoeding en wat zijn veel besproken aspecten binnen dit onderwerp.

Hoofdstuk 2 richt zich op kinderen in echtscheidingssituaties. Er wordt in dit hoofdstuk een beeld geschetst van de verschillende fases en gevoelens/emoties die kinderen kunnen hebben bij de echtscheiding. Verder komen de gevolgen voor kinderen in echtscheidingssituaties aan bod. Risicofactoren en beschermende factoren worden besproken. 
Hoofdstuk 3 richt zich op ouders in echtscheidingssituaties. Waar loop je als ouder(s) tegenaan bij de opvoeding van je kind(eren) en wat is belangrijk voor kinderen? Deze vragen en andere vragen worden in dit hoofdstuk beantwoord. Ook komt het nieuw samengestelde gezin aan bod.
Hoofdstuk 4 gaat over het aanbod van oudercursussen met betrekking tot echtscheiding in Nederland. Er wordt ingegaan op wat effectief is gebleken en op welke gebieden er aanvulling en verbetering nodig is. Hierbij zal ook gekeken worden naar de verschillende vormen van een oudercursus.

Hoofdstuk 5 is een beschrijving van de opzet van het praktijkonderzoek. Het soort onderzoek, de onderzoeksgroepen en de keuzes hiervoor worden toegelicht. Verder wordt er in dit hoofdstuk ook weergegeven wat de resultaten van het praktijkonderzoek zijn.

Hoofdstuk 6 beschrijft een koppeling van de theorie met de bevindingen uit het praktijkonderzoek. Uit dit hoofdstuk zijn een aantal aanbevelingen en conclusies gekomen die als aandachtspunt dienen voor het ontwikkelen van een oudercursus.

Hoofdstuk 1: Steunpunt Opvoeding en Echtscheiding

1.1 Inleiding

1.4 Aanbod van het Steunpunt Opvoeding voor ouders op het gebied van echtscheiding

1.2.1 Het pedagogisch spreekuur
1.2.2 Informatie en documentatie
1.2.3 Doorverwijzing

1.5 Vragen van ouders rondom echtscheiding
1.3.1 Frequentie van vragen
1.3.2 Onderwerpen rondom echtscheiding

1.6 Samenvatting
1.1 Inleiding

In dit hoofdstuk wordt een beschrijving gegeven van het onderwerp ‘echtscheiding’ binnen het Steunpunt Opvoeding. Door het aanbod, de frequentie van vragen en de onderwerpen binnen het thema echtscheiding te bespreken, krijgt de lezer een concreet beeld van dit onderwerp binnen het Steunpunt Opvoeding. 

1.2 Aanbod van het Steunpunt Opvoeding voor ouders op het gebied van echtscheiding
Het aanbod van het Steunpunt Opvoeding is erg breed. Wanneer ouders met een vraag over echtscheiding naar het Steunpunt Opvoeding komen, zijn er een aantal producten die vanuit het Steunpunt Opvoeding bij deze vraag passen. Hieronder worden de producten beschreven die voor ouders in echtscheidingssituaties ingezet kunnen worden.
1.2.1 Het pedagogisch spreekuur

Ouders met kinderen van 0-19 jaar kunnen op afspraak naar het Steunpunt Opvoeding komen om hun vragen en/of problemen met betrekking tot de opvoeding te bespreken met een beroepskracht (pedagogisch adviseur). Deze mogelijkheid is er in principe iedere werkdag.

Tijdens het gesprek wordt samen met de ouder gezocht naar een oplossing of naar een andere aanpak betreffende de vraag van de ouder. De pedagogisch adviseur denkt met de ouder mee. De pedagogisch adviseur kan de ouder praktische tips of ‘huiswerkopdrachten’ geven. In eventuele vervolggesprekken wordt gekeken of de ouder met de nieuwe aanpak kan werken en wat het effect is. In principe kan een ouder drie tot vijf keer langskomen.

1.2.2 Informatie en documentatie

Het Steunpunt Opvoeding heeft een heleboel informatie en documentatie tot zijn beschikking. Deze informatie is te vinden in verschillende vormen, zoals folders, brochures, themapakketten, boeken en artikelen. De beroepskrachten proberen deze informatie zoveel mogelijk up-to-date te houden. Er wordt naar gestreefd informatie te kunnen verstrekken over veel verschillende onderwerpen die met de opvoeding van kinderen te maken hebben. Deze grote hoeveelheid informatie is gerubriceerd waardoor er snel gezien kan worden wat er aan materiaal aanwezig is over een bepaald onderwerp.

Ouders en beroepskrachten kunnen van deze verschillende informatiemogelijkheden gebruik maken door ze in te zien, mee te nemen, te kopen en/of eventueel te kopiëren.

1.2.3 Doorverwijzing

Doordat ouders in een vroeg stadium met hun vraag en/of probleem bij het Steunpunt Opvoeding terecht kunnen, kan voorkomen worden dat er intensievere hulpverlening nodig is. Soms blijkt echter toch dat de problematiek te complex is en het aanbod van het Steunpunt Opvoeding ontoereikend. Op zo’n moment kan er doorverwezen worden naar een meer passende vorm van hulpverlening.

1.3 Vragen van ouders rondom echtscheiding

1.3.1 Frequentie van vragen

In het registratiesysteem, genaamd ROTS, van het Steunpunt Opvoeding staat de rapportage beschreven. Hieronder volgen twee schema’s van 2005 tot en met 2007 (voor rapportage vanaf 1999 wordt verwezen naar bijlage 1). 

Het eerste schema verwijst naar de gezinssituaties met echtscheiding binnen het Steunpunt Opvoeding. Het tweede schema verwijst naar de vragen rondom echtscheiding binnen het Steunpunt Opvoeding. Deze vragen bestaan uit drie categorieën. Categorie 1 geeft aan dat het thema echtscheiding de hoofdvraag is. Bij de andere twee categorieën zijn er nog andere thema’s die de aandacht verdienen en hoeft echtscheiding dus niet direct de hoofdvraag te zijn. 

Uit de rapportage zijn de volgende cijfers en percentages naar voren gekomen;

	Gezinssituatie
	2005
	2006
	2007

	Eén-oudergezin
	23,4%
	15,4%
	20,0%

	Nieuw samengesteld gezin
	20,2%
	8,5%
	6,5%

	Totaal
	43,6%
	23,9%
	26,5%


Tabel 1: Overzicht gezinssituaties met echtscheiding binnen het Steunpunt Opvoeding
	Problematiek/vraag
	2005
	2006
	2007

	Categorie 1
Omgangsregeling/echtscheiding

Verwerken echtscheiding
	11,3%
	2,3%
	11,2%

	Categorie 2

Omgangsregeling/echtscheiding

Verwerken echtscheiding
	3.2%
	2,1%
	1,8%

	Categorie 3

Omgangsregeling/echtscheiding

Verwerken echtscheiding
	/
	3,8%
	3,0%

	Totaal
	14,5%
	8,2%
	16,0%


Tabel 2: Overzicht vragen over echtscheiding binnen het Steunpunt Opvoeding
Deze rapportage laat zien dat het thema echtscheiding veelvuldig voorkomt binnen het Steunpunt Opvoeding. Bovenstaande schema’s laten niet alleen de frequentie vragen van ouders over echtscheiding zien, maar ook de gezinssituaties. Niet in alle gevallen is het thema echtscheiding binnen deze verschillende gezinssituaties het directe onderwerp van het gesprek. Wanneer er echter sprake is van een eenoudergezin of een nieuw samengesteld gezin, komt dit thema vrijwel altijd aan bod. Dit is ook de reden dat deze tabel is opgenomen in deze paragraaf, het zorgt voor een realistisch beeld van het thema echtscheiding binnen het Steunpunt Opvoeding.

1.3.2 Onderwerpen rondom echtscheiding
Binnen het thema echtscheiding zijn er een aantal onderwerpen die veelvuldig terugkeren. Tijdens pedagogisch adviesgesprekken worden hier vragen over gesteld of komen deze onderwerpen aan bod. Aan de pedagogisch adviseurs is gevraagd welke onderwerpen zij vaak tegenkomen rondom echtscheiding.

Hieronder zijn de meest voorkomende onderwerpen op een rijtje gezet:

· Loyaliteitgevoelens bij de kinderen

· Gevoelens van ouders ten opzichte van elkaar en hoe daarmee om te gaan richting de kinderen

· Het op één lijn zitten van de ouders

· Nieuwe partners

· Bezoekregelingen

· Communicatie tussen de ouders

1.7 Samenvatting
Binnen het Steunpunt Opvoeding komt het thema echtscheiding veelvuldig voor. Wanneer er wordt gekeken naar de gezinssituaties van ouders binnen het Steunpunt Opvoeding, komt echtscheiding in het jaar 2007 bij 26,5% voor. In 16,0% van de gevallen, gaat de vraag van ouders direct over het thema ‘echtscheiding’. De vragen die pedagogische adviseurs vaak tegen komen in de praktijk lopen uiteen van vragen over de kinderen tot vragen over de omgang en communicatie tussen ouders zelf. Het aanbod van het Steunpunt Opvoeding beperkt zich op het gebied van echtscheiding tot pedagogische adviesgesprekken, informatie en documentatie en doorverwijzingen.
Hoofdstuk 2: Kinderen en Echtscheiding

2.5 Inleiding
2.6 De mogelijke reacties van kinderen
2.2.1 Gevoelens en emoties
2.2.2 Verwerkingsproces

2.7 Wat betekent echtscheiding voor een kind en wat is van belang?
2.3.1 Gevolgen
2.3.2 Risico – en beschermingsfactoren

2.8 Samenvatting
2.1 Inleiding

Kinderen krijgen op één dag te maken met verschillende alledaagse afscheidsmomenten; afscheid nemen van mama wanneer ze naar school gaan, afscheid nemen van de knuffel wanneer ze uit bed moeten. Deze diverse afscheidsmomenten lopen in de meeste gevallen niet zo moeizaam. Wanneer ouders gaan scheiden is het echter ingrijpender en moeilijker om afscheid te nemen.
Dit hoofdstuk gaat over hoe kinderen kunnen reageren op de scheiding van hun ouders en wat daar allemaal bij komt kijken. 
In paragraaf 2.2 wordt ingegaan op de mogelijke reacties van kinderen in echtscheidingssituaties. De gevoelens en emoties van kinderen en het verwerkingsproces worden beschreven. Paragraaf 2.3 beschrijft wat een echtscheiding voor kinderen betekent en wat hierbij van belang is. De gevolgen van de echtscheiding voor kinderen en de risico – en beschermingsfactoren komen hierbij aan bod. Tot slot wordt er in paragraaf 2.4 een samenvatting gegeven van dit hoofdstuk. Er is bewust voor gekozen de leeftijdgeboden ontwikkeling niet te beschrijven. De verschillende emoties die beschreven worden spelen bij alle leeftijden een rol.

2.2 De mogelijke reacties van kinderen

2.2.1 Gevoelens en emoties

Scheiden is voor kinderen niet zomaar een pijnlijke gebeurtenis, maar een langdurig proces waarin de vanzelfsprekende verbondenheid met beide ouders verandert. Ouders maken vaak langdurig en openlijk ruzie met elkaar en hebben minder tijd en aandacht voor de kinderen (Spruijt, 2004).
In veel gevallen spelen er bij echtscheiding heftige gevoelens mee, ook voor kinderen. De verschillende gevoelens en emoties komen niet bij alle kinderen even intens voor. Ieder kind maakt de scheiding op zijn eigen manier mee en heeft daarbij specifieke gevoelens en emoties. 

Angst
Bij kinderen in echtscheidingssituaties komt het gevoel angst vaak voor. Het vertrouwde leven verdwijnt en het is onbekend wat gaat komen. Ze voelen zich afgewezen, omdat ze zich in de steek gelaten voelen door hun ouders. Het gevoel van veiligheid neemt af; liefde tussen mensen is niet meer betrouwbaar, kinderen kunnen bang zijn dat de ouder vertrekt en ze hebben de angst niet meer op grote mensen te kunnen rekenen. Dit kan zich uiten in allerlei concrete angsten, een voorbeeld hiervan is scheidingsangst. Verder kunnen er lichamelijke klachten ontstaan door angst, zoals buikpijn en nerveuze gedragingen (Driesen, 2002; Singendonk & Meesters, 2002; Leuven & Hendriks, 2005).

Ook vijandigheid tussen de ouders kan leiden tot boosheid en angst bij de kinderen, kinderen worden regelmatig betrokken bij de ouderlijke ruzies, kinderen verliezen de ouders als goed voorbeeld, en leren niet om problemen positief op te lossen. Kinderen verliezen het hebben van twee ouders en daardoor kan het kind ook een deel van zichzelf verliezen. Door deze omstandigheden kunnen kinderen een deel van hun zelfvertrouwen en basisvertrouwen in de wereld verliezen (Smulders-Groenhuijsen, 2002; Spruijt, 2004).
Boosheid
Wanneer de echtscheiding tot het kind doordringt, is boosheid een veelvoorkomend gevoel. Dit gevoel kan zich zeer lange tijd aanhouden, waardoor het een sterke invloed op het leven van het kind heeft. Kinderen zijn boos op de ouders en vooral op de ouder die het initiatief heeft genomen om te gaan scheiden. Kinderen kunnen dit voelen alsof ouders geen rekening met hen hebben gehouden. 

Ze willen het liefst de situatie oplossen door de ouders weer samen te brengen. 

Zo blijven ze hoop houden dat de ouders weer bij elkaar zullen komen. Kinderen realiseren zich dat ze geen stem hebben in de beslissing van ouders en dat ze met de gevolgen ervan moeten leven. Ze reageren zich af, zijn boos of gaan in verzet. Wanneer kinderen hun boosheid kunnen relativeren, zijn ze in staat de scheiding te accepteren en dus te verwerken (Leuven & Hendriks, 2005; Put, 2004; Singendonk & Meesters, 2002).

Verdriet

Verdriet heeft vaak te maken met verlies. Ook dit gevoel kan zich zeer lange tijd aanhouden, waardoor het een sterke invloed op het leven van het kind heeft. Verdriet om het gedeeltelijk verlies van een ouder is bij alle kinderen aanwezig. Ze missen de afwezige ouder of het gezin zoals het was vóór de scheiding. Verdriet is er steeds en vraagt een eigen rouwproces. Bij kinderen is dit proces niet zo duidelijk, omdat ze vanuit hun eigen ontwikkelingsstadium reageren. Verdriet van kinderen en jongeren kan jaren duren. Anderen kunnen kinderen erbij helpen om het verdriet te verwerken door erover te praten en het verdriet te laten uiten. Ouders vinden het vaak niet makkelijk om met deze heftige gevoelens om te gaan. Intuïtief weten veel kinderen dat en ze drukken deze gevoelens dan ook vaak in andere vormen uit, zoals in bed plassen of ruzie maken met vriendjes (Leuven & Hendriks, 2005; Put, 2004).

Verlatenheid
Doordat de ouders minder beschikbaar zijn voor het kind, kan het kind zich eenzaam voelen. Kinderen kunnen het gevoel hebben dat ze er helemaal alleen voor staan. Doordat er één ouder is vertrokken, kan het kind ook vrezen verlaten te worden door de andere ouder (Driesen, 2002).

Schuld
Veel kinderen voelen zich schuldig, omdat ze denken dat zij de oorzaak zijn van de scheiding. Vooral bij jongere kinderen komt dit voor. Voor jonge kinderen is het moeilijk zich in de positie van iemand anders te verplaatsen. De echte reden waarom ouders gaan scheiden, is vaak te abstract waardoor ze de oorzaak bij zichzelf gaan zoeken. De zelfbeschuldiging kan ook een manier zijn om controle te hebben op de situatie; als kinderen de schuld bij zichzelf leggen, kunnen ze er ook voor zorgen dat ouders weer bij elkaar komen. Kinderen kunnen echter ook de schuld geven aan één van de ouders, meestal de ouder die weggegaan is, maar soms ook aan de ouder bij wie ze achterblijven (Driesen, 2002; Put, 2004).

Loyaliteitsgevoelens

Kinderen zijn loyaal naar beide ouders. Kinderen zijn geboren uit hun ouders en vanuit daar onlosmakelijk met de ouders verbonden. Ze hebben het gevoel bij beide ouders te horen. In echtscheidingssituaties kan dit een conflict opleveren, aangezien kinderen in een situatie terecht kunnen komen waarin zij het gevoel hebben te moeten kiezen tussen de ouders. Doe ik de ene ouder geen verdriet als ik ook nog van de andere ouder houd? Het moeten kiezen voor één ouder is onmogelijk, want dan kiest het kind eveneens tegen de andere ouder (Driesen, 2002; Put, 2004). 

Kinderen komen in een nieuwe situatie terecht met een thuiswonende en een uitwonende ouder, inclusief eventuele nieuwe partners. Kinderen moeten hier een nieuw evenwicht in zien te vinden. Kinderen blijven loyaal aan beide ouders, maar hebben vaak te maken met ouders die elkaar zwart maken. Het loyaliteitsconflict kan aanleiding geven tot sterke gevoelens van verwarring (Leuven & Hendriks, 2005; Spruijt, 2004).
Opgelucht

Kinderen kunnen ook opgelucht zijn wanneer ouders uit elkaar gaan, bijvoorbeeld wanneer ouders veel ruzie hadden, er agressie voor kwam of er intense spanning heerste. De scheiding is in dit geval een oplossing. In sommige gevallen is de opluchting van korte duur en blijven de conflicten bestaan, ook na de scheiding (Leuven & Hendriks, 2005; Put, 2004).

Er is ook een positieve kant aan het gevolg van een echtscheiding. Bij kinderen wordt vaak een verhoogde zelfstandigheid en weerbaarheid gezien. Kinderen worden (soms noodgedwongen) eerder aan zichzelf overgelaten, en daarom leren ze veel dingen zelf opknappen. Een reden hiervoor kan zijn dat kinderen in het gezin (huishoudelijke) taken krijgen (Leuven & Hendriks, 2005).Verder kan het contact tussen ouder en kind ook positieve vormen aannemen. 

2.2.2 Het verwerkingsproces

Ieder kind verwerkt de echtscheiding op zijn eigen manier. Hoe lang het kind nodig heeft om de echtscheiding te verwerken is per kind en per situatie verschillend. Bij onderstaande onderwerpen is voorzichtigheid dan ook geboden, aangezien er geen standaardformule is.
Bij kinderen in echtscheidingssituaties zijn vier fases te onderscheiden. Deze fases willen niet zeggen dat ieder kind ze op precies dezelfde wijze doorloopt, maar geven inzicht in een veelvoorkomend verloop. Het kan voorkomen dat een plotselinge terugslag in het proces plaatsvindt. Driesen (2002) schetst de volgende fases:

Ontkenningsfase

Op het moment dat kinderen te horen krijgen dat de ouders uit elkaar gaan, reageren ze in de meeste gevallen met een schokgevoel. Door de situatie te ontkennen, wordt het kind niet overweldigd door deze schok. Dit kan ervoor zorgen dat kinderen zich onverschillig opstellen ten opzichte van de echtscheiding, het lijkt alsof er niets aan de hand is. Ze gedragen zich vrij rustig en werken hun dagelijks programma bijna automatisch af. 

Er is ook een variant op het ontkennen van de echtscheiding, namelijk het leggen van de oorzaak van de scheiding bij zichzelf. Ze denken dat de scheiding hun schuld is en scheppen daarbij de illusie dat ze de echtscheiding ook ongedaan kunnen maken.

In de ontkenningsfase speelt angst een grote rol. Het kind weet niet meer of hij op volwassenen kan rekenen. Deze algemene angst kan zich ook uiten in meer specifieke angsten, zoals scheidingsangst.

Lichamelijke klachten kunnen voorkomen in deze fase. Deze lichamelijke reacties laten zien dat kinderen wel weet hebben van de scheiding, maar dat ze de emoties nog niet toelaten of direct uiten. Dit wijst weer op het ontkennen van de echtscheiding. De ontkenningsfase kan drie tot zes maanden duren.

Protestfase
Dit is de tweede fase. Deze fase wordt gekenmerkt door een chaotisch en heftig gevoelsleven. Het kind protesteert tegen de scheiding die het inmiddels erkent, dit kan agressiviteit met zich meebrengen. In deze fase komt het opnieuw voor dat kinderen zichzelf de schuld geven van de scheiding. Door vervelend en veeleisend gedrag te vertonen lokken kinderen straf uit. Deze straf dient in de belevingswereld van de kinderen voor de schuld die ze aan de scheiding ervaren.

Wat aan bovenstaande ten grondslag ligt, is verdriet. Het kind hoopt dat alles weer goed komt.

De protestfase kan zes tot twaalf weken duren.

Desorganisatiefase

In de desorganisatiefase begint het kind zich te beseffen dat de ouder daadwerkelijk vertrokken is en merkt het de leegte die dit met zich meebrengt. Het kind mist de vertrokken ouder. In deze fase kan neerslachtig en futloos gedrag voorkomen. Kinderen hebben geen hoop meer op de toekomst en wanhopige gevoelens spelen een rol. Een allesdoordringende droefheid is kenmerkend voor deze fase.

Om deze droefheid te compenseren richten kinderen zich op materiële dingen of fantasie. Bij sommige kinderen komen lichamelijke klachten voor, anderen gaan zich kinderlijker gedragen. Schoolproblemen en moeilijkheden met leeftijdsgenootjes passen binnen de desorganisatiefase.

Over het algemeen is deze fase na één jaar scheiding verdwenen. Bij kinderen mag deze fase niet langer dan tien dagen tot drie weken duren.

Reorganisatiefase

In de vierde fase past het kind zich aan, aan de nieuwe omgeving. Deze nieuwe omgeving is dan het gezin na de echtscheiding. Dit wil niet zeggen dat het kind blij is met de scheiding, maar het kan de situatie accepteren. Verlies en verdriet hebben een plaats gekregen in het leven van het kind. Hierdoor kan het kind zich weer meer richten op het heden en de toekomst.

Dit gehele proces kan twee tot drie jaar duren bij een kind. 
2.3 Wat betekent echtscheiding voor een kind en wat is van belang?
2.3.1 Gevolgen

Echtscheiding is een proces dat al begint voordat het gezin daadwerkelijk uit elkaar valt en dat vaak nog jaren voortduurt. Als ouders in staat zijn hun conflicten te beheersen en met elkaar kunnen blijven communiceren over de kinderen, dan zijn de gevolgen voor kinderen meestal niet zo ernstig. Maar als ouders openlijk en chronisch ruzie maken, wordt het voor kinderen veel moeilijker. Een leefomgeving waarin de ouders niet ophouden met in het openbaar ruzie te maken, betekent een zorgelijke opvoedingssituatie voor de kinderen (Spruijt, 2004). Het is belangrijk dat ouders begrijpen hoe echtscheiding hun kinderen kan beïnvloeden. Hierdoor kunnen ze beter maatregelen treffen om hun kinderen door deze pijnlijke periode heen te helpen.

Wanneer er gekeken wordt naar de gevolgen van echtscheiding bij kinderen, komen twee benaderingen aan bod; de structuurbenadering en de procesbenadering.

Bij de structuurbenadering wordt er gekeken naar de structuur van het gezin. Door de echtscheiding is de structuur van het gezin veranderd, één van de ouders is afwezig. Deze afwezigheid van de ouder heeft nadelige gevolgen voor het kind. De afwezigheid betekent verminderde ouderlijke aandacht, gebrek aan ouderlijke controle en een niet optimale socialisatie.

Vanuit de structuurbenadering is er ook nog een andere factor die een negatieve rol kan spelen in het functioneren van kinderen, namelijk het gezinsinkomen. De meeste kinderen leven na de echtscheiding bij hun moeder. Hierdoor heeft het gezin vaak minder financiële middelen waardoor er financiële achteruitgang optreedt. Als gevolg hiervan moeten leefstijl en woonsituatie vaak gewijzigd worden om aan de nieuwe financiële verplichtingen te kunnen voldoen. (Valk & Spruijt, 2004).

De procesbenadering houdt in dat veel factoren die leiden tot de echtscheiding al bestaan voordat de daadwerkelijke scheiding plaatsvindt. Deze factoren kunnen ook nog na de scheiding blijven voortbestaan; zoals conflicten tussen de ouders en stressvolle veranderingen. Deze factoren kunnen zowel voor, tijdens als na de echtscheiding een rol spelen bij het functioneren van kinderen.

Een van de belangrijkste procesfactoren is ouderlijke ruzie. De chronische ouderlijke conflicten die vaak gepaard gaan met een echtscheiding, zijn verantwoordelijk voor de negatieve gevolgen bij kinderen. De ouderlijke conflicten hebben direct invloed op de emotionele stress bij kinderen. Ook zijn er indirecte gevolgen van deze conflicten; andere aspecten van het gezinsfunctioneren worden beïnvloed, de emotionele veiligheid van het kind wordt aangetast en er kunnen verstoringen bij het kind plaatsvinden in de perceptie van conflicten. 

Een andere belangrijke factor bij de procesbenadering is de psychologische aanpassing van de ouders, vooral die van de verzorgende ouder. Deze aanpassing is vooral in de eerste periode van de echtscheiding problematisch. De gevolgen van de echtscheiding voor ouders (economische achteruitgang, gevoelens van verlies en falen, aanpassingsproblemen) kunnen leiden tot stress en verlaagd welbevinden van ouders. Deze symptomen kunnen resulteren in psychische problemen en dit heeft uiteraard invloed op het functioneren van de kinderen (Valk & Spruijt, 2004).

In de eerste twee jaar na de scheiding ondervinden kinderen de meeste negatieve gevolgen. Deze negatieve gevolgen komen op een aantal gebieden voor bij kinderen in echtscheidingssituaties.

Schoolprestaties; uit onderzoek is gebleken dat een echtscheiding invloed heeft op de schoolprestaties van een kind. Kinderen die opgroeien in een gezin met echtscheiding doen het gemiddeld slechter op school dan kinderen uit niet gescheiden gezinnen. Niet alleen de schoolprestaties hebben hiermee te maken, maar ook problemen die gerelateerd zijn aan school zoals concentratieproblemen, wangedrag op school en spijbelen.

Externaliserend gedrag; kinderen uit gescheiden gezinnen vertonen gemiddeld meer gedragsproblemen dan kinderen uit niet gescheiden gezinnen. Bij gedragsproblemen kan gedacht worden aan agressief, antisociaal en delinquent gedrag. Een belangrijke oorzaak voor het gedrag van de jongeren is gebrek aan toezicht en controle op de jongeren.

Psychologisch en emotioneel welbevinden; ook hierbij wordt een vergelijking gemaakt tussen gescheiden gezinnen en niet gescheiden gezinnen. Uit onderzoek is gebleken dat kinderen die een echtscheiding meegemaakt hebben gemiddeld een lager welbevinden hebben en meer last van stress, depressiviteit, angst en suïcidale gedachten hebben. Ook het zelfbeeld en de zelfwaardering van deze 

kinderen zijn gemiddeld lager. Verder hebben kinderen die een echtscheiding meegemaakt hebben meer moeite met het aangaan en onderhouden van sociale relaties. Kinderen uit gebroken gezinnen scoren in verhouding met kinderen uit intacte gezinnen duidelijk lager op al deze punten, toch zijn de effecten over het algemeen klein (Singendonk & Meesters, 2002; Valk & Spruijt, 2004; Peer, 2007).

De meeste onderzoekers merken op dat een combinatie van verschillende factoren verantwoordelijk is voor de invloed van echtscheiding op kinderen. Voor, tijdens en na de echtscheiding is er vaak sprake van verschillende stressvolle gebeurtenissen. Kinderen krijgen te maken met verlies van een ouder, verhuizing, contactverlies en verandering van school. Al deze factoren hebben grote invloed op kinderen in echtscheidingssituaties (Singendonk & Meesters, 2002; Valk & Spruijt, 2004)

2.3.2 Risico – en beschermingsfactoren

Er zijn verschillende factoren die van invloed zijn op hoe het kind de echtscheiding van zijn ouders verwerkt en beleeft. Dit kunnen zowel factoren in het kind zelf zijn (interne factoren) als factoren buiten het kind (externe factoren). Er wordt hierbij een onderscheid gemaakt tussen risicofactoren en beschermende factoren. De risicofactoren maken het kind kwetsbaar voor de gevolgen van de echtscheiding, de beschermende factoren zorgen ervoor dat het kind weerbaar is voor de gevolgen van de echtscheiding (Singendonk & Meesters, 2002). 

Er zijn verschillende beschermende factoren die voor kinderen van belang zijn tijdens en na het echtscheidingsproces. Het is voor kinderen belangrijk dat de thuiswonende ouder goed functioneert en dat het kind zo weinig mogelijk geconfronteerd wordt met ouderlijke conflicten. Deze ouderlijke conflicten hebben vaak een grote impact op kinderen. Kinderen kunnen een breed scala aan problemen vertonen in reactie op deze conflicten. Verder is het ontvangen van kinderalimentatie een beschermende factor. Deze factor is niet alleen prettig vanuit materieel oogpunt, maar voor kinderen kan dit ook het gevoel geven dat de uitwonende ouder hen nog belangrijk vindt. Ook het contact tussen ouder en kind kan een beschermende factor zijn. Daarnaast wordt het belang aangegeven van autoritatief ouderschap. Dit houdt een warme, maar wel controlerende en grenzen stellende opvoeding in. Een gezonde, positieve relatie tussen ouder en kind kan de negatieve gevolgen van de echtscheiding bij kinderen matigen. 

Vaardigheden van het kind zelf kunnen ook als beschermende factor gezien worden, zoals probleemoplossend vermogen en sociale competentie. Tenslotte wordt steun van de sociale omgeving als belangrijk ervaren. Kinderen die hechte vriendschapsbanden hebben met andere kinderen, ondervinden minder schade van de problemen tussen de ouders (Adams, Drabman & Freeman, 2000; Smulders-Groenhuijsen, 2002; Spruijt, 2004).

Bij de risicofactoren moet worden opgemerkt dat dit vooral het ontbreken van beschermende factoren zijn. Het voortdurende ouderlijke conflict is een grote risicofactor. In de literatuur wordt een correlatie aangegeven tussen de mate waarin kinderen van verschillende leeftijden angstig en/of teruggetrokken zijn en conflicten tussen ouders, waarbij meer conflicten tussen de ouders verband houden met ernstiger symptomatologie. Ouderlijke conflicten kunnen ook verband houden met een negatief oordeel van het kind over zijn eigen vaardigheden. Er schijnt een verband te bestaan tussen ouderlijke conflicten en externalisatieproblemen. Verder hoort ook een niet goed functionerende verzorgende ouder en financiële achteruitgang bij de meest genoemde risicofactoren. Ten slotte kunnen al de verschillende veranderingen ten gevolge van de echtscheiding in het leven van het kind als risicofactoren worden ervaren (Spruijt, 2004; Peer 2007). 

2.4 Samenvatting

Een scheiding is voor kinderen een ingrijpende gebeurtenis. Voor kinderen betekent deze gebeurtenis een heleboel. Er is echter geen standaardformule voor kinderen in echtscheidingssituaties.

Kinderen kunnen op de echtscheiding van hun ouders verschillend reageren. Bij deze verschillende reacties horen verschillende gevoelens en emoties. Ieder kind maakt de scheiding op zijn eigen manier mee een heeft daarbij zijn eigen specifieke gevoelens en emoties.

Naast de verschillende gevoelens en emoties van kinderen in echtscheidingssituaties, is er ook een verwerkingsproces bij kinderen te zien. Ook hiervoor geldt weer dat ieder kind de echtscheiding op zijn eigen manier verwerkt. De duur van de verwerking is dan ook per kind verschillend. Bij dit verwerkingsproces komen vier fases aan bod; de ontkenningsfase, de protestfase, de desorganisatiefase en de reorganisatiefase. 

De manier waarop kinderen met de echtscheiding om gaan is afhankelijk van het kind, maar ook afhankelijk van de situatie en de manier waarop ouders scheiden.

Wanneer er gekeken wordt naar de gevolgen van echtscheiding voor kinderen, komen twee gezichtspunten aan bod; de structuurbenadering en de procesbenadering. Een aantal negatieve gevolgen voor kinderen in echtscheidingssituaties zijn verminderde school prestaties, externaliserend gedrag dat zich uitmondt in gedragsproblemen en een lager niveau van psychologisch en emotioneel welbevinden. Er zijn verschillende factoren die van invloed zijn op hoe het kind de echtscheiding van zijn ouders verwerkt en beleeft. Dit kunnen zowel factoren in het kind zelf zijn (interne factoren) als factoren buiten het kind (externe factoren). Er wordt hierbij een onderscheid gemaakt tussen risicofactoren en beschermende factoren.
In dit hoofdstuk is echtscheiding rondom kinderen belicht. In het volgende hoofdstuk wordt ingegaan op ouders in echtscheidingssituaties en de opvoeding en ondersteuning van hun kinderen hierbij.
Hoofdstuk 3: Ouders, echtscheiding en opvoeding
3.6 Inleiding
3.7 Ouders en echtscheiding


3.2.1 Mogelijke reacties van ouders

3.2.2 Communicatie

3.8 Echtscheiding en het opvoeden van kinderen
3.3.1 Omgangsregeling
3.3.2 Richtlijnen voor gescheiden ouders
3.9 Het nieuw samengesteld gezin

3.10 Samenvatting
3.1 Inleiding

Dit hoofdstuk gaat over ouders in echtscheidingssituaties. Ouders kunnen net als de kinderen verschillend reageren op de echtscheiding. Het is voor ouders een zware opgave, die veel energie en aandacht vergt van de ouder zelf. Het is lastig het normale leven weer op te pakken.

In paragraaf 3.2 wordt ingegaan op ouders en de echtscheiding. De mogelijke reacties van ouders, de verschillende rollen en de communicatie tussen de ouders wordt besproken. Paragraaf 3.3 beschrijft echtscheiding en de opvoeding van kinderen. De omgangsregeling komt aan bod en er worden een aantal richtlijnen voor ouders gegeven. Het nieuw samengesteld gezin komt aan bod in paragraaf 3.4. Aan het einde van dit hoofdstuk wordt in paragraaf 3.5 een samenvatting gegeven van het hoofdstuk.

3.2 Ouders en echtscheiding

3.2.1 Mogelijke reacties van ouders
Net als kinderen kunnen ouders verschillend reageren op de echtscheiding. Gevoelens spelen hierbij een grote rol. Vooral bij de ouder die niet het initiatief heeft genomen om te scheiden, kunnen deze gevoelens zeer heftig zijn en lange tijd aanwezig blijven.

Echtscheiding kan ouders het gevoel geven dat ze gefaald hebben als echtgenoot. Dit gevoel van falen heeft invloed op het zelfvertrouwen en het gevoel van eigenwaarde van ouders. Ook kunnen ouders het gevoel hebben gefaald te hebben als ouders, omdat ze hun kinderen niet het gezinsleven kunnen bieden dat ze eigenlijk gehoopt hadden. Het is voor ouders dan ook moeilijk om te zien dat hun kinderen problemen vertonen naar aanleiding van de echtscheiding. Ze kunnen zich hierdoor schuldig voelen. Als het niet goed gaat, worden de problemen soms aan de andere ouder toegeschreven. Op deze manier worden frustraties richting de ex-partner geuit. 

Ondanks de eventuele negatieve gevoelens ten opzichte van elkaar, hebben ouders langdurige verplichtingen tegenover hun kinderen. Dit vereist dat ouders in staat zijn om hun eigen behoeften te onderscheiden van dat van de kinderen. Kinderen hebben het recht om na de scheiding met beide ouders contact te hebben, zonder zich daar schuldig over te voelen. In de praktijk blijkt het voor ouders erg moeilijk om de negatieve gevoelens voor zich te houden en een neutrale houding aan te nemen. (Meesters & Singendonk, 2002). De verschillende rollen waar ouders mee te maken krijgen, hebben hier veel mee te maken. Hieronder wordt de ouderrol van de partnerrol onderscheiden.

Ouderrol en partnerrol
Ouders ben je voor het leven. De meeste ouders realiseren zich dit ook als zij kinderen krijgen, ze voelen zich verantwoordelijk. Op sommige momenten kan deze verantwoordelijkheid als last worden ervaren. Op deze momenten proberen ouders elkaar hierin te ondersteunen en er samen over te praten. Veel ouders geven aan hoe belangrijk het is om in moeilijke perioden te kunnen praten met elkaar. Zoals hierboven geschetst, is het begrijpelijk dat het na een echtscheiding lastig is om samen op te voeden. Het samen verantwoordelijkheid dragen wordt dan een moeilijke klus. Toch is het zo dat beide ouders gezamenlijk de verantwoordelijkheid horen te dragen voor de kinderen. In sommige gevallen is er een nieuwe partner in het spel, maar dat mag niet ten koste gaan van de eigen kinderen.

Zolang er kinderen betrokken zijn bij een echtscheiding, blijft er een relatie tussen ouders. De ander is en blijft altijd de vader of moeder van de kinderen. Een ander belangrijk uitgangspunt is dat echtscheiding niet mag betekenen dat kinderen geen relatie meer mogen of kunnen hebben met een van de ouders. Kinderen mogen van de ouders verwachten dat zij zich gedragen als ouders en niet als ex-partners (Swet, 2003).

Ouders moeten een onderscheid maken tussen de partnerrol en de ouderrol. Wanneer negatieve emoties ten opzichte van de ex-partner nog een sterke rol spelen, kan het goed zijn om hier over in gesprek te gaan. Wanneer deze negatieve gevoelens beter gehanteerd kunnen worden, worden kinderen er niet mee belast en kunnen ze gewoon kind zijn (Hottie Wiersma, Gezinszaken. 

1 december 2007 www.gezinszaken.nl).
3.2.2 Communicatie

De communicatie tussen gescheiden ouders verloopt in veel gevallen moeizaam. In de meeste gevallen komt dit voort uit de spanningen en de heftige gevoelens die bij de echtscheiding naar boven komen. Vermeulen (2004) verstaat onder communicatie: ‘het zenden en ontvangen van boodschappen’. Deze communicatie kan via woorden gebeuren, maar ook via lichaamstaal of gedrag. Swet (2004) maakt hierbij een onderscheid tussen communicatie op inhoudsniveau en op betrekkingsniveau. Met het inhoudsniveau wordt bedoeld wat de inhoud van de woorden letterlijk betekent. Met de betrekking wordt alles daar om heen bedoeld: intonatie, lichaamshouding, ondertoon. Deze non-verbale communicatie is een erg belangrijk onderdeel van de communicatie. Het is het beste wanneer overleg tussen ex-partners op inhoudsniveau plaatsvindt.

De moeilijkheid die bij echtscheiding speelt is het begrijpen van de boodschap van de ander. Bij ouders in echtscheidingssituaties komt het vaak voor dat de ouder voor de ander denkt in plaats van voor zichzelf. Hierdoor kan een negatief communicatiepatroon ontstaan. Een negatieve boodschap van de ene ouder wordt beantwoord met een nog negatievere boodschap van de andere ouder. Een gesprek verloopt dan zeer moeizaam, waardoor de oplossing niet meer in zicht is.

Vermeulen (2004) schetst een aantal oudertypologieën wat betreft de communicatie.

De overdreven reagerende ouder. Deze ouder heeft de neiging om heftig te reageren op voorvallen en gebeurtenissen die op zich niet zo uitzonderlijk zijn. Het kan hierbij helpen om even te wachten met een reactie en boosheid niet op de voorgrond te laten treden. Hierdoor worden langdurige gesprekken, die uiteindelijk tot niets leiden, voorkomen.

De rechtlijnige ouder. Dit zijn ouders die strikt vasthouden aan hun eigen gelijk en geen compromissen sluiten. Hierbij is het goed om samen met een onafhankelijke derde te bespreken hoe samen met deze situaties om te gaan. De behoefte van de kinderen staan hierbij voorop.

De op zichzelf gerichte ouder. Deze ouders zijn veel bezig met wat voor hen belangrijk is. Het belang van het kind wordt hierbij vergeten. Het is moeilijk hiermee om te gaan. Het is belangrijk te bedenken welke reactie de ander zou kunnen geven om op deze manier voorbereid te zijn.

De voortdurend boze ouder. Achter boosheid zit vaak pijn en verdriet. Gesprekken zo kort en zakelijk mogelijk houden helpt hierbij.

De onverantwoordelijke ouder. Deze ouders komen afspraken vaak niet na. Ze zijn hierdoor onbetrouwbaar voor de andere ouder, maar ook voor de kinderen. Door de afspraken niet te serieus te nemen en kinderen hierop voor te bereiden, worden teleurstellingen voorkomen.

De exclusieve ouder. De exclusieve ouder is van mening dat de kinderen van hem of haar zijn en dat de andere ouder een soort bijrol heeft. Deze ouders willen zelf de opvoeding ter hand nemen. De andere ouder zal hierdoor zijn rechten en de rechten van de kinderen moeten opeisen. 

De afhankelijke ouder. Deze ouders zijn onzeker en blijven steun van de andere ouder nodig hebben. In sommige gevallen zoekt de ouder steun bij het kind. Hierdoor kan parentificatie ontstaan. Een onafhankelijke deskundig kan hierin hulp bieden (Vermeulen, 2004).
3.3 Echtscheiding en het opvoeden van kinderen

3.3.1 Omgangsregeling

Een van de belangrijkste veranderingen voor kinderen na echtscheiding is het verlies van het dagelijkse contact met de uitwonende ouder. Een omgangsregeling houdt in dat de kinderen bij één van de ouders gaan wonen. Een goede omgangsregeling is voor kinderen erg belangrijk, maar er is echter geen standaardformule voor een goede omgangsregeling. Het is van belang dat de afspraken in een zo vroeg mogelijk stadium worden gemaakt. Duidelijke afspraken geven kinderen en ouders rust en zekerheid en kunnen veel onderlinge strijd en irritaties voorkomen. Verder is het belangrijk kinderen, wanneer de leeftijd dit toelaat, te betrekken bij de vaststelling van de omgangsregeling (Singendonk & Meesters, 2002).
Voor het welbevinden van het kind is het van groot belang dat de thuiswonende ouder instemt met de omgangsregeling. Contactfrequentie tussen kinderen en de niet-verzorgende ouder hangt over het algemeen niet samen met het welbevinden van kinderen. Wat er het meest toe doet is de kwaliteit van de aanwezigheid van een ouder en de kwaliteit van de band tussen de ene en de andere ouder.  Als er veel ouderlijk conflict is, werkt contact negatief. Als er weinig ouderlijk conflict is, werkt contact positief. Onderzoek laat zien dat de rol van de uitwonende ouder erg belangrijk is, mits de conflicten met de andere ouder in de hand kunnen worden gehouden. 
Autoritatief ouderschap van beide kanten is positief voor kinderen in echtscheidingssituaties. Verder is het van belang dat er een opgebouwde band is tussen het kind en de niet-verzorgende ouder. Voor het welbevinden van kinderen lijkt het geen verschil te maken of zij bij hun vader of moeder wonen (Spruijt, 2004; Vermeulen, 2004).

3.3.2 Richtlijnen voor gescheiden ouders

Geen enkele gezinssituatie en geen enkele echtscheidingssituatie is hetzelfde. Het is moeilijk om pasklare oplossingen te bieden voor de problemen na de scheiding. Toch zijn er bepaalde maatregelen die ouders kunnen treffen om hun kinderen beter door het pijnlijke echtscheidingsproces te kunnen loodsen. Niet alle maatregelen zullen op ieder gezin met gescheiden ouders van toepassing zijn. Individuele kenmerken van het gezin bepalen welke factoren relevant zijn. 

De eerste stap is dat kinderen op een effectieve manier op de hoogte worden gebracht van de echtscheiding. Het is hierbij belangrijk om te benadrukken dat het niet de schuld van de kinderen is en dat zij niks kunnen doen om het te veranderen. Zo’n eerste gesprek is voor kinderen belangrijk en kan kinderen helpen bij de eerste stap van het verwerken.

Ouders moeten ruzie zoveel mogelijk proberen te voorkomen in het bijzijn van de kinderen. Deze ruzies maken het voor kinderen erg moeilijk.

Verder is het noodzakelijk dat beide ouders een ondersteunende relatie met hun kinderen in stand houden of aangaan. Door de scheiding kunnen ouders minder betrokken en minder beschikbaar zijn voor hun kinderen. Minder contact met vader en moeder geeft kinderen minder kansen om zich met hen verbonden te voelen een maakt ze kwetsbaarder en minder weerbaar. Een goed contact tussen ouder en kind is meer dan alleen lijfelijk aanwezig zijn, kinderen willen voelen dat ze nog steeds voor beide ouders belangrijk zijn.

Het helpt kinderen wanneer ouders hun opvoedingsstijl van voorheen in grote lijnen aanhouden. Dit biedt het kind stabiliteit. Het geeft kinderen een gevoel van veiligheid en zekerheid. 

Uit onderzoek blijkt dat ouders bij echtscheiding een verhoogd risico lopen om psychische problemen te krijgen. Het is daarom van belang dat ouders goed voor zichzelf zorgen. De tijd nemen om leuke activiteiten te ondernemen, kan voor sommige ouders een belangrijke onderbreking zijn van de spanningen van de echtscheiding en de opvoeding van de kinderen. Wanneer ouders stress kunnen hanteren, problemen kunnen oplossen en aan anderen steun durven vragen, dan kunnen kinderen daar een groot voordeel uithalen.

Tenslotte kunnen sociale contacten kinderen helpen bij het verwerkingsproces. De steun van vrienden, familie kan het eventuele gebrek van emotionele steun van ouders compenseren. Het is daarom ook van belang de sociale contacten van de kinderen te bevorderen en/of in stand te houden.

(Adams, Drabman & Freeman, 2000; Put, 2004; Swet, 2003)

Communicatie tussen ouder en kind

Het uitgangspunt van communicatie tussen gescheiden ouders en kind is dat het kind meerdere malen gerustgesteld en serieus genomen wordt. Wanneer communicatie gericht is op het feit dat de band tussen ouders en kind niet verbroken zal worden, kan een kind tijdens de kwetsbare periode van de scheiding een gevoel van vertrouwen en veiligheid krijgen. Het kind weet hierdoor dat zijn ouders rekening met hem houden en kijken wat hij nodig heeft.

Er zijn een aantal punten die kunnen helpen om effectief met kinderen te communiceren.

· Let goed op signaleren. Kinderen en volwassenen hebben een andere manier van communiceren. Kinderen kunnen zich niet altijd met woorden uitdrukken. Jonge kinderen kunnen hun gevoelens en gedachten uiten in bijvoorbeeld spel of tekenen. Deze signalen en de lichaamstaal van kinderen kunnen er voor zorgen dat dingen beter herkent en begrepen worden.

· Luister goed. Actief luisteren is van groot belang. Door dingen te herhalen van wat het kind zegt, worden kinderen gerust gesteld omdat ze weten dat ze gehoord worden. Gevoelens benoemen kan ook helpen.

· Houd rekening met hun veranderd begripsvermogen. Naarmate kinderen ouder worden, kunnen ze beter dingen begrijpen. Dit ontwikkelt zich voortdurend. Door op sommige onderwerpen regelmatig terug te komen, kunnen er andere dingen van het kind naar boven komen.

· Geef kinderen de mogelijkheid om hun mening te geven over alles wat ze belangrijk vinden. Het is belangrijk naar kinderen te luisteren en ze zelf keuzes te laten maken. Kinderen willen serieus genomen worden als het gaat om hun mening en wensen over beslissingen van ouders.

· Pas indirecte communicatie toe met jonge kinderen. Indirecte communicatie kan helpen bij het uiten van gevoelens. Deze communicatie kan via verhalen, tekeningen, poppenspel. Dit maakt het voor kinderen gemakkelijker uitdrukking te geven aan hun gevoelens. 

· Communiceer op een directe manier met pubers. Pubers willen erkent worden in hun groeiende volwassenheid en serieus genomen worden met betrekking tot hun meningen. Communiceren met pubers kan erg lastig zijn, ze hebben veel behoefte aan onafhankelijkheid en willen als volwassenen behandeld worden (Vermeulen, 2004).
3.4 Het nieuw samengesteld gezin

Na een echtscheiding kan het voorkomen dat één van de ouders of beide ouders een nieuwe partner krijgt, er ontstaat dan een nieuw samengesteld gezin. In sommige gevallen bevat deze nieuwe samenstelling niet alleen een nieuwe partner, maar heeft deze partner ook nog kinderen. Vaak komt deze nieuwe samenstelling van het gezin snel na de echtscheiding. Het verwerkingsproces is in dit geval nog niet doorlopen waardoor aanpassing aan nieuwe mensen in het gezin bemoeilijkt kan worden. De stabiliteit van de ouder-kind relatie kan verstoord worden. Voor kinderen kan een nieuwe relatie van de ouders bedreigend zijn. Ze zijn bang dat de nieuwe partner de plaats van hun vader of moeder in wil nemen. Een nieuwe relatie maakt ook een einde aan de hoop dat het nog goed kan komen tussen ouders. Verder kan het voorkomen dat de ouder minder tijd heeft voor de kinderen, omdat de nieuwe partner ook aandacht nodig heeft. Kinderen kunnen hier jaloers of teleurgesteld op reageren. Het kost tijd om als gezinsleden aan elkaars gewoonten en manieren te wennen.

De relatie tussen ouder en kind kan veranderen door een nieuw samengesteld gezin. Als een nieuwe partner de relatie met de andere ouder verstoort, is het voor kinderen moeilijker de nieuwe partner te accepteren. Wanneer de nieuwe partner zich wat terughoudender opstelt ten opzichte van de kinderen, is het voor kinderen makkelijker om te wennen aan de nieuwe situatie. Het is belangrijk kinderen hierin serieus te nemen en ze betrekken bij de veranderingen van het nieuwe gezin (Hilderink & Rijkse, 2001; Singendonk & Meesters, 2002).

Het is van belang dat de ouder de kinderen in een vroeg stadium voorbereid op de nieuwe partner en de kinderen betrekt bij de vorming van het nieuw samengesteld gezin. Deze betrokkenheid van kinderen zorgt ervoor dat ze de situatie makkelijker kunnen accepteren. Een nieuw samengesteld gezin betekent dat er hard gewerkt moet worden. Iedereen krijgt te maken met veranderingen en verliezen en moet hiermee leren omgaan. 

Verdeelde loyaliteit moet zoveel mogelijk voorkomen worden bij de kinderen. Dit kunnen ouders bereiken door niet negatief te zijn over het huishouden van de andere ouder. De ouders in het stiefgezin moeten samen een weg zien te vinden in het opvoeden van de kinderen en tegelijk werken aan een goede partnerrelatie. Volwassen krijgen pas respect van kinderen als zij een warme en persoonlijke respectvolle relatie met hen hebben opgebouwd. Stiefouders die meteen de ouderrol op zich willen nemen, kunnen weerstand krijgen van het kind. Het kost nieuw samengestelde gezinnen ongeveer twee tot drie jaar om een hecht gezin te vormen, waarbij iedereen aan elkaar gewend is en nieuwe gewoonten en manieren zijn ontstaan (Singendonk & Meesters, 2002).

3.5 Samenvatting

In dit hoofdstuk is echtscheiding vanaf de kant van de ouders belicht. Ondanks de eventuele negatieve gevoelens voor elkaar, hebben ouders langdurige verplichtingen tegenover hun kinderen. Dit vereist dat ouders in staat zijn om hun eigen behoeften te onderscheiden van dat van de kinderen. Het onderscheid tussen de ouderrol en de partnerrol is hierbij van groot belang. Ook de communicatie tussen gescheiden ouders speelt hierbij een rol, deze communicatie verloopt vaak moeizaam. In veel gevallen komt dit voort uit de spanningen en de heftige gevoelens die bij de echtscheiding naar boven komen. Hierdoor kan een negatief communicatiepatroon tussen ouders ontstaan. Vermeulen (2004) maakt hierbij een onderscheid tussen verschillende oudertypologieën.

Er zijn een aantal richtlijnen gegeven die ouders kunnen helpen bij de omgang met hun kinderen.

Verder is de omgangsregeling aan bod gekomen. Een omgangsregeling houdt in dat de kinderen bij één van de ouders gaan wonen. Een goede omgangsregeling is voor kinderen erg belangrijk, het is van belang dat de afspraken in een zo vroeg mogelijk stadium worden gemaakt.

Na een echtscheiding kan het voorkomen dat één van de ouders of beide ouders een nieuwe partner krijgt, er ontstaat dan een nieuw samengesteld gezin. Voor kinderen kan een nieuwe relatie van de ouders bedreigend zijn. Het is van belang dat de ouder de kinderen in een vroeg stadium voorbereid op de nieuwe partner en de kinderen betrekt bij de vorming van het nieuw samengesteld gezin. Deze betrokkenheid van kinderen zorgt ervoor dat ze de situatie makkelijker kunnen accepteren. 
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4.6 Samenvatting
4.1 Inleiding

Dit hoofdstuk gaat over bestaande oudercursussen met het thema echtscheiding in Nederland. Via vragenlijsten is onderzoek gedaan naar de al bestaande oudercursussen op het gebied van echtscheiding. In dit hoofdstuk worden de resultaten van de analyse van de vragenlijsten beschreven. Het is van belang nog eens naar deze deelvraag van het onderzoek te kijken.

De deelvraag luidt:

Wat bestaat er al aan oudercursussen in Nederland op het gebied van echtscheiding en in hoeverre zijn er aanvullingen en verbeteringen nodig met betrekking tot deze al bestaande werkwijzen?
Allereerst worden in paragraaf 4.2 de al bestaande oudercursussen en verschillende instellingen beschreven. In paragraaf 4.3 wordt de wijze van data verzamelen beschreven. Aan de hand van vragenlijsten die zijn afgenomen met de verschillende cursusleiders zijn de oudercursussen onderzocht. De effectiviteit van deze oudercursussen en de aanvullingen en verbeteringen van deze al bestaande oudercursussen zijn naar voren gekomen. Deze resultaten worden besproken in paragraaf 4.4. In paragraaf 4.5 zal een samenvatting gegeven worden van het hoofdstuk.

4.2 Verschillende oudercursussen in Nederland
In eerste instantie was dit hoofdstuk gericht op bestaande oudercursussen in Oosterhout en omgeving. Na uitgebreid onderzoeken is echter geconcludeerd dat er in de regio van Oosterhout geen oudercursussen worden gegeven rondom het thema echtscheiding. In veel gevallen komt de hulp op het gebied van echtscheiding neer op individuele begeleiding van ouders, bemiddeling of het begeleiden bij de omgangsregeling. Dit zijn vormen van hulp waarbij de problemen rondom de situatie al redelijk ver verwikkeld zijn. Een ‘preventieve’ cursus voor ouders in echtscheidingssituaties ontbreekt in de regio van Oosterhout.

Wanneer er verder gekeken wordt dan Oosterhout en de regio zijn er in Nederland een aantal plekken waar wel een oudercursus voor ouders in echtscheidingssituaties aangeboden wordt. Het aantal is echter wel beperkt. Er is voor gekozen om vijf oudercursussen verder te onderzoeken en te kijken naar de goede kanten van deze cursussen en naar de aanvullingen en verbeteringen van deze cursussen. 

Door middel van vragenlijsten met de trainers van de oudercursussen is informatie verkregen over deze bestaande oudercursussen. Hieronder zullen eerst de instellingen waar de oudercursussen gegeven worden beschreven worden. Daarna zal in paragraaf 4.4 de resultaten van het onderzoek aan de orde komen.

4.2.1 ‘JES’ door Hoving & Wilbrink

Tineke Hoving en Gerda Wilbrink hebben samen een praktijk in Zwolle. Deze praktijk richt zich op relatie- en gezinstherapie, bemiddeling en advies bij echtscheiding, hulp bij de gevolgen van een echtscheiding op je leven en begeleiding bij de vorming van een stiefgezin. 

Binnen deze praktijk geven zij de cursus ‘JES’, jij en echtscheiding. Dit is een preventieve cursus voor kinderen en gescheiden ouders. Zowel de ouders als de kinderen volgen los van elkaar een cursus. De cursus voor de kinderen en de cursus voor de ouders lopen naast elkaar. De cursussen zijn erop gericht de ontwikkeling van een kind zo goed mogelijk te laten verlopen in een vaak moeilijke periode rondom de echtscheiding. Het kind staat in beide cursussen centraal. 

Uitgangspunt bij de oudercursus is dat als ouders goed functioneren en tevreden zijn over de (nieuwe) situatie, dit een positief effect heeft op de kinderen. Tijdens de oudercursus worden ouders geïnformeerd over de ontwikkeling van hun kind en de gevolgen van een echtscheiding. Deze informatie wordt gekoppeld aan de opvoeding, zodat ouders zich ook tijdens en na de scheiding competent voelen in de opvoeding (www.hovingenwilbrink.nl (6 december 2007)).

De oudercursus ziet er globaal als volgt uit:

Bijeenkomst 1 Het belang van een goede brug *
Informatie ontwikkeling kinderen 6-12 jaar 

Informatie over gevolgen van scheiding op de ontwikkeling 

Uitwisseling naar aanleiding van stellingen/associatieoefening 

Bijeenkomst 2 De pijlers van de brug 
Gedragsverandering/opvoeding 

Uitwisseling naar aanleiding van individuele zaken rondom de scheiding 

‘Pijlers’ tekenen voor de kinderen 

Loyaliteit: informatie en uitwisseling  

Bijeenkomst 3 Communicatiemiddel als onderhoud van de brug 
Uitwisseling naar aanleiding van eigen gedrag 

Communicatie met behulp van rollenspel 

Bouwstenen voor de brug 

Afsluiting en evaluatie 
4.2.2 ‘Scheiding en ouderschap’ door Gerda de Boer

Gerda de Boer heeft een praktijk in Alkmaar. Deze praktijk richt zich op opvoedingsondersteuning en echtscheidingsbemiddeling. Er wordt hulp geboden bij het omgaan met de gevolgen van echtscheiding voor kinderen. Het aanbod bestaat uit informatie, advies, bemiddeling en cursussen, gebaseerd op wetenschappelijke inzichten over onder andere ontwikkelingspsychologie, loyaliteit, communicatie, rouwverwerking, echtscheiding, bemiddeling en ouderbegeleiding. In het aanbod staat de sociale en emotionele ontwikkeling van het kind en de specifieke gezinssituatie centraal. Het hele programma heeft als doel de nadelige gevolgen voor kinderen te beperken.
Binnen deze praktijk wordt de oudercursus ‘scheiding en ouderschap’ gegeven. De cursus heeft zes bijeenkomsten. Binnen deze cursus krijgt de ouder inzicht in de mogelijke gevolgen van echtscheiding voor het kind, de gevolgen voor het ouderschap en de mogelijkheden dit positief te beïnvloeden De volgende onderwerpen komen hierin aan bod:

· Omgangsregeling of co-ouderschap 

· Praten met de kinderen 

· Voorbereiding op de veranderingen 

· Omgaan met de gevoelens en het gedrag van het kind 

· De invulling van de veranderde ouderrol 

· Loyaliteit en loyaliteitsconflicten 

· Het contact met de andere ouder 

· De introductie en positie van een nieuwe partner 

(www.kinderen-echtscheiding.nl (6 december 2007)).
4.2.3 ‘Gescheiden Opvoeding’ door Maaike de Kort en Nelly Snels

Maaike de Kort en Nelly Snels zijn onderdeel van klassenwerk. Klassenwerk richt zich op zorg in onderwijs en opvoedingsondersteuning. In de werkwijze wordt contact gemaakt met jezelf. Er wordt geleerd te kijken naar de eigen beweging, de beweging van buitenaf, het effect hiervan en de eigen oplossingen en keuzes die gemaakt worden. 

* De brug wordt gebruikt als metafoor. De pijlers van de brug zijn de huizen van vader en moeder. Zij zijn verantwoordelijk voor een stevige basis voor een brug. Vaardigheden, gunstige situaties, goede contacten zijn belangrijke bouwstenen voor de brug.

Vanuit Klassenwerk wordt er zorg door heel Nederland gegeven. (www.klassenwerk.com (17 januari 2008)).

Een onderdeel van Klassenwerk is de oudercursus ‘Gescheiden Opvoeden’ die Maaike de Kort en Nelly Snels samen hebben ontwikkeld. Deze oudercursus wordt op dit moment bij de opvoedingswinkel in Den Bosch gegeven. Hierbij wordt ervan uitgegaan dat echtscheiding veel vragen op roept, zoals:
· Ben ik vader en moeder tegelijk?
· Hoe informeren we elkaar over de kinderen? 
· Hoe ga ik om met de gevoelens van mijn kinderen?
· Ik heb een nieuwe partner, hoe nu verder?

De oudercursus bestaat uit drie bijeenkomsten waarin het gaat over de opvoeding van de kinderen na de scheiding. Ouders krijgen de gelegenheid om hun vragen te stellen en krijgen informatie en adviezen aangereikt hoe ze om kunnen gaan met bepaalde situaties. 
(www.opvoedingswinkel.nl/DENBOSCH (17 januari 2008)).

4.2.4 ‘Kind en echtscheiding’, door stichting de Markenlanden

Vanuit de regionale kruisvereniging West Brabant wordt in samenwerking met stichting de Markenlanden de oudercursus ‘kind en echtscheiding’ gegeven. Stichting de Markenlanden is een instelling voor maatschappelijke dienstverlening. De oudercursus is inmiddels drie keer gegeven.
De volgende onderwerpen komen in de oudercursus naar voren:
· Hoe vertel ik mijn kind dat we gaan scheiden. 

· Geen partners meer, maar nog wel ouders. 

· Reacties van kinderen op echtscheiding. 

· Hoe kan ik daar als ouder het beste mee omgaan?

De cursus bestaat uit 3 bijeenkomsten.
(www.rkvwestbrabant.nl (30 januari 2008)).

4.2.5 ‘Scheiden en Opvoeden’, door Bureau Jeugdzorg Breda 

Henriëtte Wijtsma heeft in 2002 de oudercursus ‘Scheiden en Opvoeden’ gegeven vanuit Bureau Jeugdzorg in Breda. Ze heeft de oudercursus samen met een collega ontwikkeld. Op dit moment wordt de oudercursus niet meer gegeven, aangezien het zelf bieden van hulpverlening niet meer toegestaan is binnen Bureau Jeugdzorg. Tijdens de oudercursus wordt gewerkt met creatieve oefeningen. Het uitwisselen van ervaringen tussen ouders staat centraal. De oudercursus bestaat uit vijf bijeenkomsten. Tijdens de bijeenkomsten komen de volgende onderwerpen aan bod:

· Conflicten tussen ouders

· Betekenis van de veranderingen na de scheiding voor het kind

· Relatie ouder(s) en kind

· Opvoedkundige aanpak en vaardigheden

· Nieuw samengesteld gezin

4.3 Wijze van data verzamelen

Voor deze deelvraag is gebruik gemaakt van vragenlijsten. Op deze manier zijn de ervaringen, belevingen en meningen van verschillende cursusleiders van bestaande oudercursussen rondom echtscheiding verkregen. Ook zijn er informatieve gegevens verkregen over de al bestaande oudercursussen. Het voordeel van deze vragenlijsten is dat er in korte tijd mensen bereikt kunnen worden. Het interviewen van iedere cursusleider afzonderlijk zou teveel tijd gekost hebben aangezien de oudercursussen op grote afstand worden gegeven.

Iedere cursusleider heeft een vragenlijst toegestuurd gekregen. Bij deze vragenlijst is een brief toegevoegd met wat meer informatie over de vragenlijst. Voor deze brief wordt verwezen naar bijlage 2. De vragenlijst bestaat uit open vragen, zodat de respondenten zoveel mogelijk vrij kunnen antwoorden en dus niet gestuurd worden door eventuele antwoordmogelijkheden. Dit vergroot de mogelijkheid van de cursusleider zijn/haar meningen, ervaringen en belevingen aan te geven, wat voor dit onderzoek relevant is.

De vragenlijst bestaat uit 24 vragen. De vragenlijst bevat een bepaalde structuur. De vragenlijst bevat globaal de volgende onderwerpen:

· Persoonlijke gegevens

· De oudercursus

· De bijeenkomsten

· De deelnemers

· De onderwerpen

· De effectiviteit

Voor de volledige vragenlijst wordt verwezen naar bijlage 3.

De vragen zijn gericht op de meningen, ervaringen en belevingen van de cursusleiders, maar ook op informatieve gegevens over de al bestaande oudercursussen. Op deze manier is onderzocht hoe de bestaande oudercursussen eruit zien, wat de effectiviteit is en wat aanvullingen en verbeteringen zijn.

Hieronder zullen deze resultaten beschreven worden.
4.4 Resultaten; effectiviteit, aanvullingen en verbeteringen

In deze paragraaf worden de resultaten van de vragenlijsten beschreven. De vijf verschillende vragenlijsten zijn naast elkaar gelegd en met elkaar vergeleken. De vragenlijst bevat vijf algemene aspecten: de oudercursus, de bijeenkomsten, de deelnemers, de onderwerpen en de effectiviteit. Binnen deze vijf aspecten zijn codes gegeven aan de opgestelde vragen. Hieronder worden de resultaten beschreven aan de hand van deze vijf aspecten en de verschillende codes. Er zal gesproken worden over aantallen, dit vanuit praktische overwegingen en omdat het de leesbaarheid van het onderzoek vergroot.

De oudercursus

· Aantal trainers

Aan trainers is gevraagd wat het aantal trainers is van de oudercursus. Bij vier oudercursussen wordt de cursus gegeven door twee trainers. Bij één oudercursus wordt de cursus gegeven door drie trainers.

· Aanmelding ouders

De ouders die aan de oudercursussen deel hebben genomen, zijn op verschillende manieren met de oudercursussen in aanraking gekomen. Bij twee oudercursussen worden de ouders bereikt via publicaties en advertenties in verschillende bladen. Bij vier oudercursussen komen ouders in aanraking met de cursus doordat deze cursus binnen de organisatie wordt gegeven. Ze worden intern doorverwezen en gewezen op de oudercursus. Bij één oudercursus worden ouders regelmatig verwezen door de huisarts of advocaten. Sommige trainers hebben meerdere mogelijkheden aangegeven bij deze vraag.
De bijeenkomsten

· Aantal, duur en opbouw van de bijeenkomsten

Bij drie oudercursussen is het aantal bijeenkomsten drie. Bij één oudercursus is het aantal bijeenkomsten vijf. En bij één oudercursus bestaat de cursus uit zes bijeenkomsten. De trainer van de oudercursus met vijf bijeenkomsten geeft aan dit niet genoeg te vinden, het zouden meer bijeenkomsten moeten zijn. Een trainer van een oudercursus met drie bijeenkomsten geeft aan dat zowel vanuit de trainers als vanuit de ouders de oudercursus uit meer bijeenkomsten zou mogen bestaan. Er wordt hier het aantal van vijf à zes bijeenkomsten genoemd.

Er is aan de trainers van de oudercursussen gevraagd hoelang de verschillende bijeenkomsten duren. Bij drie oudercursussen hebben de bijeenkomsten een duur van twee uur. Bij één oudercursus hebben de bijeenkomsten een duur van tweeënhalf uur, inclusief een pauze. En bij één oudercursus hebben de bijeenkomsten een duur van anderhalf uur.

Bij de vragenlijst is een vraag naar voren gekomen over de opbouw van de bijeenkomsten tijdens de oudercursus. In deze vraag worden drie suggesties gegeven; theorie, praktische oefeningen en uitwisseling tussen ouders. Bij alle vijf de oudercursussen zijn de bijeenkomsten opgebouwd uit een combinatie van theorie, uitwisseling tussen ouders en praktische oefeningen. Twee trainers benadrukken bij de vragenlijst dat uitwisseling tussen ouders voorop staat.

· Doel van de bijeenkomsten

Over het doel van de oudercursussen worden verschillende antwoorden gegeven. Sommige antwoorden bevatten ook meerdere aspecten. Vier trainers geven aan dat ze met de oudercursus willen bereiken dat ouders inzicht krijgen in of informatie krijgen over de gevolgen van een echtscheiding op een kind. Twee trainers geven hierbij ook aan dat ze ouders mee willen geven hoe hiermee om te gaan. Verder geven twee trainers aan dat ze ouders inzicht willen geven in de loyaliteitsgevoelens die spelen bij kinderen. Één trainer geeft aan ouders te willen informeren over de communicatie met de kinderen. Ten slotte geeft nog één trainer aan ouders inzicht te willen bieden in eigen emoties.

· Gebruikte methodiek van de oudercursus

Bij twee oudercursussen wordt geen bepaalde methodiek gebruikt. Bij twee andere oudercursussen wordt er eclectisch gewerkt, waarbij meerdere theorieën gebruikt worden. Binnen deze meerdere theorieën komt de systeemgerichte benadering bij beide naar voren. Één trainer benoemt als methodiek verschillende theorieën van personen zoals, Thomas Gordon, Aletha Solter, Daniel Ofman, Martine Delfos en Ivan Boszormenyi-Nagy.

De deelnemers

· Grootte groep

Er worden verschillende antwoorden gegeven op de vraag wat het aantal deelnemers van de groep is. De antwoorden liggen dicht bij elkaar. De volgende aantallen worden genoemd: minimaal acht, maximaal 8, maximaal tien, acht tot twaalf, twaalf tot zestien. Bij het laatste aantal geeft de trainer aan dit aan de grote kant te vinden.

Verder is de vraag gesteld wat het wenselijke aantal ouders is om de oudercursus aan te geven. Ook hier is gevarieerd op geantwoord. De volgende aantallen zijn gegeven: zes tot acht, acht, acht tot twaalf, tien en twaalf tot veertien. Wanneer hier een gemiddeld aantal van genomen zou worden, zou het aantal neerkomen op negen à tien ouders.

Aan de verschillende trainers is gevraagd of ouders samen met hun ex-partner naar de oudercursus komen of alleen en wat daar hun mening over is. Één trainer geeft aan dat ouders bij voorkeur alleen komen. Hierbij wordt aangegeven dat ouders zich dan vrij kunnen uiten. Door drie trainers wordt gezegd dat dit verschillend is en dat ouders dus zowel alleen als samen met hun ex-partner komen. Twee trainers geven hierbij aan dat het waardevol is als ouders samen komen. Ook wordt twee keer aangegeven dat problemen tussen ex-partners afgekapt worden wanneer dit op de voorgrond gaat spelen. Één trainer geeft alleen aan dat het de voorkeur heeft dat ouders samen komen.
· Echtscheidingsfase ouders

Er is aan de verschillende trainers gevraagd in welke fase (voor, tijdens of na de scheiding) ouders deelnemen aan de oudercursus. Vier trainers geven aan dat ouders deelnemen in alle fasen. Er wordt hierbij twee keer aangegeven dat ouders uit verschillende fasen van elkaar kunnen leren. Één trainer geeft aan dat ouders bij voorkeur in een beginstadium deelnemen aan de oudercursus.
Wanneer er gevraagd wordt wat de beste fase voor ouders zou zijn om deel te nemen aan de oudercursus, wordt er door twee trainers gezegd dat een oudercursus in een zo vroeg mogelijk stadium het beste is. Één keer wordt aangegeven dat een oudercursus vóór de echtscheiding wenselijk zou zijn. De twee overgebleven trainers geven aan dat het niet zoveel uitmaakt.
De onderwerpen

· Thema’s

Aan de trainers is gevraagd welke onderwerpen aan bod komen tijdens de oudercursus en welke onderwerpen van belang zijn tijdens een oudercursus. Hierbij zijn veel onderwerpen aan bod gekomen. Door alle trainers wordt genoemd dat het onderwerp veranderingen en ontwikkeling van kinderen tijdens de echtscheiding van belang is om te bespreken. Vier keer wordt de communicatie en samenwerking tussen ouders genoemd. Drie trainers geven aan dat loyaliteitsgevoelens van kinderen aan bod moeten komen. Nog drie trainers geven aan dat het belangrijk is om ouders mee te geven hoe om te gaan met de veranderingen bij kinderen en hoe dit aan te pakken met betrekking tot de opvoeding. De relatie tussen ouder en kind wordt door twee trainers benoemd. Ook nieuw samengestelde gezinnen wordt door twee trainers als onderwerp aangegeven. Ten slotte worden conflicten tussen ouders, actuele gebeurtenissen (zoals bijvoorbeeld kerstmis) en de zorgverdeling eenmaal genoemd als belangrijke onderwerpen tijdens een oudercursus. Sommige trainers hebben meerdere onderwerpen aangegeven bij deze vraag.

· Vragen/problemen ouders

Bij ouders die deelnemen aan de oudercursussen komen volgens de trainers verschillende vragen/problemen aan bod. Drie trainers benoemen dat de omgang met het kind en de communicatie met de andere ouder een grote rol speelt bij ouders. Door twee trainers wordt de omgang met de andere ouder en het begrijpen en lezen van de behoeften van het kind genoemd. Bij de vraag wordt het alleen opvoeden en de regels met de ex-partner één keer genoemd. 
Effectiviteit

· Ervaringen ouders en trainers

Er is aan de trainers gevraagd wat de ervaringen van ouders zijn die hebben deelgenomen aan de oudercursus. Drie trainers geven aan dat ouders positieve reacties geven en er veel aan gehad hebben. Één trainer zegt hierbij dat ouders die langere tijd gescheiden zijn, aangegeven hebben dat ze de cursus eerder gevolgd zouden willen hebben. Er is twee keer aangegeven dat ouders het lotgenotencontact als prettig ervaren. Verder is er ook twee keer aangegeven dat ouders de informatie als fijn hebben ervaren. De volgende aspecten zijn eenmaal aangegeven; een eventuele doorverwijzing is mogelijk, het persoonlijke contact wordt als prettig ervaren en de afhankelijkheid van de andere partij.

Ook is er een vraag gericht op de ervaringen van de trainers zelf. Deze ervaringen zijn allemaal positief. Drie trainers geven aan dat het uitwisselen van ervaringen als erg waardevol wordt gezien. Verder worden de volgende aspecten eenmaal aangegeven: ouders leren veel, ouders krijgen informatie en deskundige tips, ouders worden zich bewust van hun eigen gedrag, verkeerde keuzes van ouders worden voorkomen en de oudercursus is een must. Sommige trainers hebben meerdere ervaringen aangegeven bij deze vraag.

· Aanbevelingen voor een oudercursus

In de vragenlijst is de vraag gesteld wat er absoluut in de oudercursus naar voren zou moeten blijven komen. Hier is heel erg gevarieerd op geantwoord. Ruimte voor eigen ervaringen en vragen van ouders, het persoonlijke stuk wordt door twee trainers genoemd. De volgende punten worden allemaal slechts eenmaal genoemd: ruimte voor het uiten van gevoelens van ouders, loyaliteit bij kinderen, communicatie tussen ouders en emoties die spelen bij verschillende stadia. 
· Vraag naar oudercursus

Één trainer geeft aan dat de oudercursus twee à drie keer per jaar gegeven wordt. Een andere trainer geeft aan dat de oudercursus twee keer per jaar gegeven wordt. Verder geeft één trainer aan dat er veel vraag is naar de oudercursus, er is veel behoefte aan. Slechts één trainer geeft aan dat de vraag naar de oudercursus beperkt is. Als reden geeft ze hiervoor aan dat er drempelvrees bij ouders kan zijn. Verder geeft ze ook aan dat de financiën een grote drempel is voor ouders. Deze laatste reden wordt nogmaals benoemd door een andere trainer. De twee trainers die de financiën noemen als drempel zijn beiden van een particuliere praktijk.
· Aandachtspunten/suggesties

Alle trainers hebben nog een aantal suggesties en aandachtspunten gegeven voor het geven van een oudercursus voor ouders in echtscheidingssituaties. De suggesties en aandachtspunten die gegeven zijn, zijn erg gevarieerd. Drie trainers geven aan dat het als trainer nodig is om verstand te hebben van kinderen. De volgende suggesties en aandachtspunten worden eenmaal aangegeven:

De trainers moeten verstand hebben van echtscheidingsproblematiek, moeten kunnen omgaan met emoties van ouders, moeten levenservaring hebben en niet te jong zijn, moeten ervaring hebben in het geven van een oudercursus, moeten zonder oordeel mensen van advies kunnen dienen, moeten mensen zelf naar hun beste oplossing kunnen laten zoeken, de trainers moeten mensen bewust kunnen maken van hun eigen mogelijkheden en kwaliteiten, moeten ruimte geven voor het vertellen over gevoelens, de echtscheiding moet de vraag zijn (een intakegesprek biedt hier inzicht in), trainers moeten duidelijk zijn in het aanbod, er moet niet te veel tijd in beslag genomen worden door eigen ervaringen en emoties (dat drukt een stempel op de avond), de oudercursus moet zakelijk blijven; het is geen therapiegroep en veel informatie kan meegegeven worden zodat ouders het thuis kunnen lezen. Alle trainers hebben meerdere suggesties en aandachtspunten aangegeven bij deze vraag. 
4.5 Samenvatting

Door heel Nederland is het aantal oudercursussen voor ouders in echtscheidingssituaties gering. Er zijn vijf oudercursussen uitgekozen om verder te onderzoeken door middel van een vragenlijst. De vragenlijst bestaat uit open vragen, zodat de respondenten zoveel mogelijk vrij kunnen antwoorden en dus niet gestuurd worden door eventuele antwoordmogelijkheden. Op deze manier zijn de ervaringen, belevingen en meningen van verschillende cursusleiders van bestaande oudercursussen rondom echtscheiding verkregen. De vragenlijst bevat vijf algemene aspecten: de oudercursus, de bijeenkomsten, de deelnemers, de onderwerpen en de effectiviteit. Binnen deze vijf aspecten zijn codes gegeven aan de opgestelde vragen. De vragenlijsten zijn met elkaar vergeleken. De resultaten zijn beschreven in paragraaf 4.4 van dit hoofdstuk.

In hoofdstuk 6 zijn de conclusies en aanbevelingen vanuit het onderzoek weergegeven. Samen met de conclusies van het literatuuronderzoek, het praktijkonderzoek onder beroepskrachten en het praktijkonderzoek onder ouders wordt in hoofdstuk 6 getracht een antwoord te vinden op de hoofdvraag.
 Hoofdstuk 5: De opzet van het praktijkonderzoek
5.5 Inleiding
5.6 Kwalitatief onderzoek
5.2.1 Respondenten
5.2.2 De wijze van gegevens verzamelen
5.2.3 Analyse van de onderzoeksgegevens
5.7 Resultaten praktijkonderzoek

5.8 Samenvatting
5.1 Inleiding

In dit hoofdstuk zal een beschrijving van de opzet van het praktijkonderzoek gegeven worden. Alle keuzes met betrekking tot het praktijkonderzoek worden gemotiveerd. Samen met de resultaten van het literatuuronderzoek zullen de uitkomsten van het praktijkonderzoek leiden tot een antwoord op de hoofdvraag. Het is daarom van belang nog eens naar de hoofdvraag te kijken.

De hoofdvraag van het onderzoek luidt als volgt:

Welke behoeften hebben ouders in echtscheidingssituaties met betrekking tot de opvoeding van hun kinderen en wat voor een inhoud en vorm zou een cursus voor ouders in echtscheidingssituaties moeten hebben?
Het literatuuronderzoek is uitgewerkt in hoofdstuk twee, drie en vier. In dit hoofdstuk wordt het praktijkonderzoek beschreven.

Paragraaf 5.2 beschrijft de keuze voor kwalitatief onderzoek. De respondenten, de wijze van gegevens verzamelen en de analyse van de onderzoeksgegevens komen hier aan bod. In paragraaf 5.3 worden de resultaten van het praktijkonderzoek beschreven. Ten slotte geeft paragraaf 5.4 een samenvatting van het hoofdstuk.
5.2 Kwalitatief onderzoek

Het praktijkonderzoek is een kwalitatief onderzoek. Het onderzoek is gericht op het verkrijgen van meningen, ervaringen en belevingen van de respondenten. Het onderzoek is subjectief. De gegevensverzameling is open en gestructureerd. Het onderzoek geeft inzicht in de vraag hoe de respondenten denken over de inhoud en de vorm van een oudercursus. In het onderzoek is gebruik gemaakt van interviews. 
5.2.1 Respondenten

De respondenten van dit onderzoek zijn ouders in echtscheidingssituaties. De ervaringen, belevingen en meningen van de ouders zijn onderzocht door middel van interviews. Op deze manier kan er voor gewaakt worden dat iedere vraag goed begrepen wordt. Indien dit niet het geval is, kan de vraag toegelicht worden of anders geformuleerd worden. 

Er zijn zowel ouders in echtscheidingssituaties geïnterviewd die al bekend zijn bij het Steunpunt Opvoeding als ouders die nog niet bekend zijn met het Steunpunt Opvoeding. Hier is bewust voor gekozen, aangezien de oudercursus eventueel drempelverlagend voor die ouders zou kunnen werken.

De meningen, ervaringen en belevingen van ouders in echtscheidingssituaties over een oudercursus zijn belangrijk voor dit onderzoek. Ouders in echtscheidingssituaties zullen uiteindelijk deelnemen aan de oudercursus. 

Er zijn twaalf ouders telefonisch benaderd met de vraag of zij deel wilden nemen aan het onderzoek. Tien ouders waren bereid mee te werken aan het onderzoek, vijf ouders die al bekend zijn binnen het Steunpunt Opvoeding en vijf ouders die nog niet bekend zijn met het Steunpunt Opvoeding. Er is gekozen voor een gelijkmatige verdeling tussen mannen en vrouwen, vijf mannen en vijf vrouwen, aangezien dit eventueel van invloed zou kunnen zijn op de resultaten. De behoeften en punten waar vaders en moeders tegenaan lopen, zouden uiteen kunnen lopen. Door een gelijkmatige verdeling te kiezen, wordt een realistisch beeld verkregen van de resultaten en kunnen de verschillen tussen mannen en vrouwen meegenomen worden in de beschrijving van de resultaten.

5.2.2 De wijze van gegevens verzamelen

Er zijn tien ouders in echtscheidingssituaties geïnterviewd om hun meningen, ervaringen en belevingen rondom een oudercursus helder voor ogen te krijgen. Het is een open interview aan de hand van een aantal thema’s. De thema’s en vragen binnen deze thema’s zijn vooraf opgesteld. Tijdens de interviews was er de mogelijkheid tot doorvragen, wat tot verdieping van het onderzoek heeft geleid. Verder kon erop gelet worden dat iedere vraag goed begrepen werd.

De vragen van het interview zijn allemaal opgesteld rondom de oudercursus over echtscheiding. De vragen zijn zo geformuleerd om duidelijk te krijgen welke behoeften ouders in echtscheidingssituaties hebben met betrekking tot de opvoeding van hun kinderen en wat voor een inhoud en vorm een cursus zou moeten hebben.

Bij het afnemen van de interviews is er gebruik gemaakt van dataregistratieapparatuur in de vorm van een cassetterecorder. Ouders zijn hier voorafgaand aan het interview telefonisch van op de hoogte gesteld. 

Het doel van de interviews is het verzamelen van zoveel mogelijk betrouwbare informatie betreffende de ervaringen, belevingen en meningen van ouders in echtscheidingssituaties omtrent een oudercursus over echtscheiding.

Het interview bestaat uit 22 vragen. Het interview bevat een structuur, de vragen zijn onderverdeeld in bepaalde onderwerpen. De volgende onderwerpen komen hierin aan bod:

· Persoonlijke gegevens

· De oudercursus

· De echtscheiding

· Opvoeding en echtscheiding

Voor de vragen die richting hebben gegeven aan de interviews met de ouders wordt verwezen naar bijlage 4.
5.2.3 Analyse van de onderzoeksgegevens

De interviews zijn in verbatim uitgeschreven. De uitgetypte interviews zijn in zijn geheel doorgenomen. Vervolgens zijn de teksten in fragmenten opgedeeld. Relevante fragmenten zijn van een code voorzien in de kantlijn. Deze codes geven de inhoud van de fragmenten zo goed mogelijk weer. Alle codes samen vormen de codeboom. Voor de codeboom wordt verwezen naar bijlage 5. Door de codes te ordenen is er bij verdere analyse van de interviews structuur en samenhang aangebracht (Boeije, 2005). Alle uitspraken en antwoorden die bij een code passen, zijn onder elkaar gezet. Deze gegevens zijn zorgvuldig bekeken en geanalyseerd. De antwoorden op de vragen zijn geanalyseerd. Uiteindelijk zijn uit al deze gegevens resultaten getrokken en beschreven. Deze worden hieronder in paragraaf 5.3 beschreven.
5.3 Resultaten praktijkonderzoek

In deze paragraaf worden de resultaten van de analyse van de interviews met de ouders beschreven. Er zal gesproken worden over aantallen, dit vanuit praktische overwegingen en omdat het de leesbaarheid van het onderzoek vergroot. Hieronder zal steeds per onderwerp de resultaten van het onderzoek belicht worden.

Bijeenkomsten
· Aantal bijeenkomsten
Aan ouders is gevraagd uit hoeveel bijeenkomsten de oudercursus zou moeten bestaan. Hier is gevarieerd op geantwoord, maar de antwoorden van de ouders liggen dicht bij elkaar. Twee ouders antwoorden dat de oudercursus vijf tot tien bijeenkomsten zou moeten hebben. Nog twee ouders antwoorden dat de cursus vijf bijeenkomsten zou moeten bevatten. De volgende antwoorden worden allemaal eenmaal genoemd: drie bijeenkomsten, vier tot vijf bijeenkomsten met een eventuele terugkombijeenkomst, vier tot zes bijeenkomsten, zes bijeenkomsten, tien bijeenkomsten en dan eens in de maand en tien tot twaalf bijeenkomsten en dan verdeeld over een jaar.
Wanneer er gekeken wordt naar een gemiddelde, komt dit uit op zes à zeven bijeenkomsten. Ouders geven bij deze vraag aan dat het belangrijk is om de tijd te krijgen. Een vader zegt het volgende: “Tussen de vijf en tien bijeenkomsten, want in het begin moet je natuurlijk ook wel vertrouwen winnen voordat mensen zich een beetje bloot gaan geven”. Er is bij deze vraag geen duidelijk verschil tussen mannen en vrouwen.
· Duur bijeenkomsten

Ook over de duur van de bijeenkomsten is gevarieerd geantwoord, maar de antwoorden van ouders liggen dicht bij elkaar. Vier ouders geven aan dat de bijeenkomsten een duur zouden moeten hebben van twee uur. Hierin is voldoende ruimte om te praten. Langer dan twee uur zou teveel worden door de grote hoeveelheid informatie en de verminderde concentratie. Eén ouder geeft één tot twee uur aan, binnen deze tijd zou er voldoende ruimte zijn om ouders hun verhaal te laten doen. Twee ouders geven één tot anderhalf uur aan en drie ouders geven één uur aan.

Wanneer er gekeken wordt naar een gemiddelde, komt dit uit op een duur van anderhalf uur. Voldoende tijd om iedereen aan het woord te laten, concentratie en voldoende tijd om te wennen aan elkaar lijkt een rol te spelen bij de keuze voor de duur van de bijeenkomsten.

· Opbouw bijeenkomsten

Uit de vraag hoe de bijeenkomsten opgebouwd zouden moeten zijn, komt naar voren dat theorie niet de boventoon moet voeren tijdens de bijeenkomsten. Vijf ouders geven aan graag een combinatie te willen tussen theorie, uitwisseling tussen ouders en praktische oefeningen. Door twee ouders wordt hierbij een discussiepunt als oefening genoemd. Eén ouder geeft aan een discussiepunt te willen in combinatie met theorie. Een andere ouder geeft een aan kwart theorie te willen en de rest praktijk. Er is ook een ouder die alleen uitwisseling tussen ouders wil en dit dus ook het belangrijkste vindt. Verder zou één ouder rollenspellen willen en dan theorie voor thuis en één ouder zou alleen discussie en rollenspellen willen, theorie vindt deze ouder te zwaar.

Oefenen of discussiëren met voorbeelden uit de praktijk komt bij alle ouders naar voren.
· Oudercursus een drempel?

Of de oudercursus drempelverlagend zou zijn voor ouders om naar het Steunpunt Opvoeding te komen, lijkt moeilijk te beantwoorden voor ouders. Twee ouders geven aan dat het een hogere drempel zou zijn, maar geven hierbij ook aan dat dit voor hen persoonlijk zo zou zijn. Zij vinden het moeilijk om in een groep te praten over hun persoonlijke situatie. Voor twee andere ouders zou het geen drempel zijn, omdat het voor hen geen moeilijke stap is. Voor drie ouders zou het een lagere drempel zijn, het maakt de stap makkelijker. Voor drie andere ouders heeft deze vraag twee kanten. Ze geven hierbij aan dat het persoonlijk is en dus allebei de kanten op kan gaan bij ouders. Een ouder geeft als voorbeeld: “Het is natuurlijk wel privé zo’n echtscheiding. Dat brengt al heel veel emoties met zich mee. Om dat misschien in de groep te gooien, weet ik ook niet of ik dat zo snel zou doen. Maar aan de andere kant is het natuurlijk ook fijn om te zien dat je niet alleen staat”. Deze vraag lijkt dus per persoon en per situatie verschillend te zijn.
Deelnemers
· Aantal deelnemers

Ouders hebben de vraag beantwoord uit hoeveel deelnemers de oudergroep zou moeten bestaan. Ouders geven verschillende aantallen aan. Drie ouders geven aan dat de groep zou moeten bestaan uit acht tot tien personen. Twee ouders hebben de vraag beantwoord met tien deelnemers. Verder zijn de volgende antwoorden eenmaal genoemd: zes deelnemers, vijf tot tien deelnemers, zes tot acht deelnemers, zes tot tien deelnemers en tien tot twaalf deelnemers. De antwoorden van ouders liggen dus dicht bij elkaar. Wanneer er gekeken wordt naar een gemiddelde, komt dit uit op acht à negen deelnemers. Als belangrijke punten wordt door ouders aangegeven dat iedereen aan het woord moet kunnen komen, er ervaringen uitgewisseld moeten kunnen worden en de groep niet te groot moet zijn omdat het onderwerp persoonlijk kan zijn.
· Samen of alleen?
Aan ouders is de keuze voorgelegd om samen met de ex-partner naar de oudercursus te komen of alleen. De meeste ouders geven aan dat het goed zou zijn om samen met de ex-partner naar de oudercursus te komen. De vraag is echter of de praktijk en de persoonlijke situaties dit toelaten.

Twee ouders zouden wel samen met hun ex-partner naar de oudercursus willen komen, maar vragen zich af of dit in de praktijk ook werkt. Drie ouders zouden liever alleen komen, ze voelen zich dan vrijer om te uiten, één ouder noemt hierbij dat het in een later stadium eventueel ook met de nieuwe partner zou kunnen. Twee ouders zouden graag samen naar de oudercursus willen komen. Twee ouders geven aan dat dit per situatie verschillend zou zijn, één ouder geeft hierbij aan dat samen het beste zou zijn. Één ouder geeft aan dat het allebei zou kunnen, maar dat het beter zou zijn met zijn tweeën. 

Ook is aan alle ouders gevraagd of het een belemmering zou zijn als er zowel ouders in de groep zitten die samen naar de oudercursus komen als ouders die alleen komen. Acht van de tien ouders geven aan dat dit geen probleem zou zijn. Een moeder zegt:“Dat zou ik niet erg vinden. Dat is juist een mooi voorbeeld van mensen die dat in harmonie kunnen”. Twee ouders geven aan dat het beter zou zijn om twee groepen te maken. Een groep met beide ouders en een groep met een van de ouders alleen. Volgens deze ouders spelen er andere gevoelens en discussies een rol bij ouders alleen en ouders samen en zou dit een belemmering kunnen zijn.

· Fasen

Aan ouders is gevraagd in welke fase zij het liefst deel zouden nemen aan de oudercursus. Voor de meeste ouders zou de oudercursus gepast zijn in een zo vroeg mogelijk stadium. Vier ouders geven aan dat de oudercursus het beste zou zijn zo kort mogelijk na de scheiding of indien mogelijk al voor de scheiding. Drie ouders geven aan dat ze dit tijdens de scheiding zouden willen volgen, omdat ouders dan tegen veel dingen aan lopen. Eén ouder geeft aan te denken dat de oudercursus vóór de echtscheiding het beste zou zijn. Een andere ouder geeft aan dat de oudercursus goed zou zijn op ieder moment, van voor de scheiding tot na de scheiding. Ook geeft een ouder aan de oudercursus het liefst na de echtscheiding gevolgd te zouden willen hebben, omdat deze ouder eerst zelf nog moest wennen aan het feit gescheiden te zijn.

Ook is aan de ouders gevraagd of het een belemmering zou zijn als er ouders aan de oudercursus zouden deelnemen uit verschillende fasen. Voor negen van de tien ouders zou dit geen probleem zijn. Zij geven hierbij echter wel aan dat het zijn voor- en nadelen heeft. Als voordeel wordt genoemd dat je van elkaar kan leren. Als nadeel wordt genoemd dat je tegen andere dingen aan kan lopen en dat ouders die verder in het proces zijn ook iets willen halen bij de cursus. Eén ouder geeft aan dat het beter is ouders uit verschillende fasen gescheiden te plaatsen in verschillende groepen. Een andere ouder geeft aan dat wanneer er voldoende aanmeldingen zijn, er door middel van een intakegesprek duidelijk kan worden welke ouders bij elkaar passen.

Thema’s

Ouders geven bij de vraag, wat belangrijke thema’s zouden zijn binnen de oudercursus, meerdere antwoorden. Alle ouders geven als belangrijk thema de kinderen aan. Hierbij wordt door ouders de omgang met de kinderen, de loyaliteit bij kinderen en het belang van het kind genoemd. Een ouder benoemt dit als volgt: “Je eigen belang is ook belangrijk, maar kijk, een kind kan er niks aan doen dat je gescheiden bent. Dus kinderen moeten eigenlijk gewoon het middelpunt zijn van de keuzes die je maakt”. Twee ouders zien de omgangsregeling als een belangrijk thema. Verder geven de ouders ook aspecten aan met betrekking tot de ex-partner. Vijf ouders geven aan dat de communicatie met de ex-partner een belangrijk thema is. Vijf ouders geven aan dat het belangrijk is om afspraken te maken met de ex-partner en te proberen op één lijn te zitten. Voor drie ouders is de omgang met de ex-partner en dus de andere ouder van belang. Ook wordt er door vier ouders aangegeven dat wanneer er nieuwe partners in het spel zijn, dit ook een belangrijk thema kan zijn. Ten slotte wordt nog tweemaal genoemd dat de omgang en reacties van de buitenwereld een rol spelen en driemaal wordt door ouders genoemd dat financiën een belangrijk thema is.

Opgesomd komt dit neer op de volgende onderwerpen:

· Omgang met de kinderen

· Loyaliteit van kinderen

· Het belang van het kind centraal stellen

· Omgang met de andere ouder

· Afspraken maken met de andere ouder / op één lijn komen

· Communicatie met de ex-partner

· Omgangsregelingen

· Nieuwe partners

· De buitenwereld

· Financiën
Contact
· Met ex-partner
Aan de ouders is gevraagd hoe het contact is met de ex-partner. Zeven ouders geven hierbij aan dat 

het contact goed is. Er wordt aangegeven dat het soms gevoelig kan zijn, maar dat het contact met 

betrekking tot de kinderen goed verloopt. Twee ouders geven aan dat het contact met de ex-partner niet goed verloopt en dat het contact minimaal is, er is nauwelijks communicatie. Eén ouder geeft aan dat het moeizaam verloopt en dat er alleen contact is over praktische en zakelijke dingen.
· Met kinderen
Bij negen van de tien ouders is het contact met de kinderen goed. Bij één ouder is het contact met de kinderen wisselend, de ene keer goed en de andere keer minder goed.

Aan de ouders is ook gevraagd of de relatie met de kinderen veranderd is sinds de echtscheiding.

Bij acht ouders is er iets veranderd in de relatie met de kinderen sinds de echtscheiding. Bij twee ouders is er niet veel veranderd, de kinderen waren klein in de tijd van de echtscheiding. Van de acht ouders bij wie de relatie is veranderd sinds de echtscheiding, geven zeven ouders aan dat de band sterker is geworden en dat ze dichter naar elkaar gegroeid zijn. Drie van deze ouders geven aan dat ze meer met de kinderen zijn gaan doen en er dus meer tijd in steken. Een vader antwoordde: “Ik heb het gevoel dat ik veel meer met de kinderen doe nou. De kwantiteit is omlaag gegaan, maar de kwaliteit is omhoog gegaan”. Slechts één ouder geeft aan dat de relatie slechter is geworden en dat de kinderen afstandelijker zijn geworden.

Wat opvalt bij de ouders waar de kinderen officieel bij wonen, is dat de relaties tussen de ouders en de kinderen zich heeft verdiept en dat de kinderen aanhankelijker zijn geworden richting de ouders. Bij de ouders waar de kinderen officieel het minste tijd doorbrengen, zijn de ouders sinds de echtscheiding meer met de kinderen gaan doen en meer tijd in de kinderen gaan steken waardoor de band hechter is geworden.
· Tussen ex-partner en kinderen

Zeven ouders geven aan dat het contact tussen de kinderen en hun ex-partner goed is. Volgens één ouder was het contact niet zo goed, maar gaat het nu beter. Twee ouders geven aan dat het contact niet goed is en erg minimaal.
Gewenste veranderingen

Er is door ouders gevarieerd geantwoord op de vraag of ze dingen anders zouden willen zien rondom de echtscheiding, gericht op de opvoeding. Wat het meest naar voren komt is de communicatie met de ex-partner en het maken van duidelijke afspraken, zodat ouders op één lijn komen. Dit is vijfmaal benoemd. Verder komt het begeleiden en omgaan met kinderen, het contact tussen de kinderen en de ex-partner en voorlichting over de gevolgen van een echtscheiding naar voren. Twee ouders hebben aangegeven geen dingen veranderd te willen zien.

Moeilijkheden
· Kinderen
Alle ouders geven aan dat de kinderen nog last hebben van de echtscheiding of last hebben gehad van de echtscheiding. Er zijn verschillende gebieden waarop de kinderen moeilijkheden ervaren. Door drie ouders wordt aangegeven dat het feit dat de ouders uit elkaar zijn, als moeilijk wordt ervaren. Verder wordt viermaal aangegeven dat de overgangen erg moeilijk zijn. Hiermee worden de overgangen bedoeld van de ene naar de andere ouder. De invloed van nieuwe partners komt tweemaal naar voren en ook het vieren van verjaardagen en feestdagen wordt genoemd. Bij twee ouders hebben de kinderen een moeizaam contact met de andere ouder, ook dit is voor de kinderen lastig. Verder komen boosheid, schuldgevoelens, misgevoel naar een van de ouders en een plaatsje vinden in de nieuwe situatie eenmaal naar voren.
· Ouders
Naast de kinderen lopen ook de ouders tegen dingen aan voor, tijdens en na de echtscheiding. Het samen op één lijn komen en samen beslissingen nemen komt bij drie ouders naar voren. Er zijn verschillen van inzicht tussen ouders die het soms lastig maken om keuzes te maken. Ook wordt door een ouder de boosheid van de kinderen als moeilijk ervaren. Twee ouders vertellen tijdelijk klein gewoond te hebben, wat voor de kinderen, maar ook voor deze ouders lastig was. Het nog niet officieel afgerond zijn van de scheiding en de komst van nieuwe partners worden genoemd. Een vader vertelt: “Waar ik van tevoren echt geld ervoor over had gehad om haar gelukkig te maken, op het moment dat die nieuwe vriend kwam, daar kon ik eigenlijk helemaal niet mee om gaan. Er kwam een andere vader binnen in huis, zo denk je dat dan allemaal”.
Ouders geven verschillende manieren aan van het omgaan met deze moeilijkheden. De meeste ouders praten hierover met vrienden of familie of de ex-partner. Drie ouders geven aan bij professionele hulp aangeklopt te hebben. Ook wordt er door een ouder aangegeven dat hij anders tegen de situatie aan is gaan kijken, waardoor de situatie minder moeilijk voor hem werd. De moeilijkheden worden dus zowel met anderen gedeeld als zelf opgelost. 

Opvoeding
· Alleen opvoeden
Voor negen van de tien ouders is het alleen opvoeden sinds de echtscheiding anders geworden dan het opvoeden met zijn tweeën voor de echtscheiding. Ouders geven aan dat het intensiever en drukker is geworden. Ouders ervaren het als prettig dat ze zelf kunnen beslissen over dingen en dat hier geen discussie meer over is. Een moeder zegt hierbij het volgende: “Het opvoeden komt nu veel dichter op mijn huid, want voorheen deden we dat toch echt samen. Ergens is het makkelijk want je kunt overal zelf over beslissen, voorheen hadden we vaak verschillen van mening”. Ouders ervaren het als moeilijk dat ze dingen niet meer kunnen delen, niet meer iemand hebben waar ze op terug kunnen vallen en meer zelf in de gaten moeten houden. Voor één ouder is het opvoeden niet anders geworden.
· Struikelpunten
Er zijn door ouders verschillende punten genoemd waar ze tegenaan lopen wat betreft de opvoeding en de echtscheiding. Door twee ouders wordt genoemd dat ze een stukje van het dagelijkse leven van de kinderen missen, doordat ze de kinderen niet meer dagelijks zien. Hierdoor missen ze dingen van school en de vriendjes van de kinderen. Ook wordt door twee ouders aangegeven dat de combinatie puberteit en echtscheiding lastig is. Wanneer heeft gedrag te maken met de puberteit en wanneer speelt de echtscheiding nog een rol? Verder wordt door een aantal ouders genoemd dat kinderen de ouders tegen elkaar uit proberen te spelen om dingen voor elkaar te krijgen. Ook wordt door één ouder genoemd dat de kinderen zich meer richting deze ouder afreageren, omdat ze het merendeel van de tijd bij deze ouder zijn.
· Behoefte aan steun
In eerste instantie geven ouders aan geen behoefte te hebben aan steun bij de opvoeding. Uiteindelijk zijn er drie ouders die aangeven toch behoefte te hebben aan steun. Zij vinden het prettig hun verhaal kwijt te kunnen. Een ouder geeft aan: “Misschien moet ik ook wel zeggen, opvoeden is af en toe best moeilijk en misschien vind ik het wel fijn om ondersteuning te krijgen. Maar welke vorm weet ik niet zo goed”. Zeven ouders geven aan geen behoefte te hebben aan steun bij de opvoeding. Zij bespreken de opvoeding met anderen om hen heen. Eén ouder geeft aan dat het goed is om gewezen te worden op de verschillende mogelijkheden en vormen van steun.
5.4 Samenvatting

In dit hoofdstuk is de opzet van het praktijkonderzoek beschreven en gemotiveerd. Het praktijkonderzoek is kwalitatief onderzoek. Het onderzoek is gericht op het verkrijgen van meningen, ervaringen en belevingen van de respondenten rondom een oudercursus voor ouders in echtscheidingssituaties. De respondenten van dit onderzoek zijn zowel ouders in echtscheidingssituaties die al bekend zijn bij het Steunpunt Opvoeding als ouders in echtscheidingssituaties die nog niet in aanraking zijn geweest met het Steunpunt Opvoeding. De ouders zijn geïnterviewd. Het interview bevat open vragen. De analyse heeft plaats gevonden aan de hand van codes. De analyse heeft uiteindelijk geleid tot de resultaten van het onderzoek, welke terug te vinden zijn in paragraaf 5.3 van dit hoofdstuk. 
Hoofdstuk 6: Conclusies en aanbevelingen
6.4 Inleiding
6.5 Conclusies en aanbevelingen

6.6 Antwoord op de hoofdvraag van het onderzoek
6.4 Aanpak bij het maken van een oudercursus voor ouders in echtscheidingssituaties

6.1 Inleiding
In dit hoofdstuk staan de conclusies van het onderzoek beschreven. Deze komen voort uit zowel het literatuuronderzoek als het praktijkonderzoek. De conclusies zorgen voor een antwoord op de hoofdvraag van dit onderzoek. Het is daarom van belang nog een naar de hoofdvraag te kijken.

De hoofdvraag van het onderzoek luidt als volgt:

Welke behoeften hebben ouders in echtscheidingssituaties met betrekking tot de opvoeding van hun kinderen en wat voor een inhoud en vorm zou een cursus voor ouders in echtscheidingssituaties moeten hebben?
Naast de conclusies zijn er aanbevelingen in dit hoofdstuk te vinden. Er zijn enkele aanbevelingen geformuleerd naar aanleiding van de resultaten en conclusies van dit onderzoek. Iedere aanbeveling is bij de conclusie in een kader geplaatst waar de aanbeveling bij hoort. Dit kader ziet er als volgt uit:
	Aanbeveling

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….....




In paragraaf 6.2 worden de conclusies en aanbevelingen beschreven. In paragraaf 6.3 wordt de hoofdvraag van het onderzoek kort en bondig beantwoord vanuit de onderzoeksresultaten. Vanuit de conclusies en aanbevelingen wordt in paragraaf 6.4 beschreven hoe het ontwikkelen van een oudercursus aangepakt gaat worden.

6.2 Conclusies en aanbevelingen

· Steunpunt Opvoeding
Het Steunpunt Opvoeding heeft een preventieve functie. In hoofdstuk 1 worden drie belangrijke taken van het Steunpunt Opvoeding genoemd die ingezet kunnen worden bij in ouders in echtscheidingssituaties. De eerste taak van het Steunpunt Opvoeding is het adviseren van ouders met kinderen van 0-19 jaar tijdens pedagogische spreekuren. Het Steunpunt Opvoeding kan ouders die een vraag hebben met betrekking tot echtscheiding een aantal gesprekken aanbieden tijdens de spreekuren. De gesprekken zijn over het algemeen gericht op ouders en hebben als doel ouders te ondersteunen in het begeleiden van hun kinderen voor, tijdens en na de echtscheiding. De oudercursus zal daarom tevens gericht moeten zijn op ouders en moet hen ondersteunen in het begeleiden van de kinderen in de moeilijke tijd voor, tijdens en na de scheiding.
	Aanbeveling 1

De oudercursus is voor ouders in echtscheidingssituaties met kinderen van 0-19 jaar. De oudercursus zal zich richten op deze doelgroep en zal een ondersteunende en begeleidende rol hebben. 

De oudercursus sluit aan bij het doel van het Steunpunt Opvoeding en is dus preventief.




De tweede taak van het Steunpunt Opvoeding betreft informatie en documentatie. Er is een veelheid aan informatie en documentatie over echtscheiding beschikbaar bij het Steunpunt Opvoeding. Vaak krijgen ouders ook boekentips mee. Ouders kunnen hier thuis mee aan de slag gaan. Het zou goed zijn als er ook tijdens de oudercursus informatie en documentatie voor ouders beschikbaar is en er een literatuurlijst voor ouders is met nuttige boeken voor ouders en kinderen in echtscheidingssituaties. 

	Aanbeveling 2
Voor ouders van de oudercursus is er informatie, documentatie en een literatuurlijst, zodat ouders zich ook thuis eventueel kunnen verdiepen in het onderwerp echtscheiding.




Ten slotte heeft het Steunpunt Opvoeding de mogelijkheid om ouders door te verwijzen naar andere organisaties wanneer blijkt dat het Steunpunt Opvoeding ouders niet optimaal verder kan helpen met hun vraag. Uit het praktijkonderzoek onder ouders komt naar voren dat een aantal ouders niet weten waar ze terecht kunnen met hun vraag. Uit het praktijkonderzoek onder de trainers komt naar voren dat ouders het prettig vinden wanneer een eventuele doorverwijzing mogelijk is. Een overzicht met organisaties die hulp bieden op het gebied van echtscheiding zou hiervoor een oplossing zijn.

	Aanbeveling 3
Voor ouders van de oudercursus is er een overzicht van organisaties die hulp bieden op het gebied van echtscheiding.




· Behoeften van ouders
Uit hoofdstuk 1 blijkt dat 26,5% van de ouders die bij het Steunpunt Opvoeding terecht komen in een echtscheidingssituatie verwikkeld zijn. Wanneer er gekeken wordt naar de vragen die bij het Steunpunt Opvoeding binnen komen, blijkt 16% van deze vragen te gaan over echtscheidingsproblematiek. Dit zijn grote aantallen. Hieruit blijkt dat de behoeften van ouders in echtscheidingssituaties aan ondersteuning wel degelijk aanwezig is.

In de regio van Oosterhout worden geen oudercursussen rondom echtscheiding gegeven. Het aantal oudercursussen over echtscheiding in Nederland is ook beperkt. Uit het praktijkonderzoek onder trainers van oudercursussen over echtscheiding en onder ouders blijkt dat er vanuit ouders wel behoefte is aan een oudercursus. De oudercursussen worden regelmatig gegeven, er is dus vraag naar de oudercursussen. Door de trainers wordt benoemd dat financiën een grote drempel voor ouders kan zijn om deel te nemen aan een oudercursus. Dit is een belangrijk punt om mee te nemen bij het opzetten en uitvoeren van een oudercursus.

	Aanbeveling 4
Houd de financiën voor deelname aan de oudercursus laag, zodat dit ouders niet kan belemmeren om daadwerkelijk deel te nemen aan de oudercursus.




De fase, voor, tijdens of na de echtscheiding, waarin ouders deelnemen aan de oudercursus is onderzocht in het praktijkonderzoek. Hier komt uit dat een oudercursus in alle fasen plaats zou kunnen vinden. Zowel door ouders als door trainers wordt aangegeven dat de oudercursus in een zo vroeg mogelijk stadium wenselijk zou zijn. Ook in de theorie komt naar voren dat een echtscheidingsproces uit verschillende fasen bestaat. Alle fasen zijn hierin belangrijk. Ouders uit verschillende fasen kunnen van elkaar leren tijdens de oudercursus.

	Aanbeveling 5
De oudercursus richt zich op alle fasen van het echtscheidingsproces. Ouders kunnen zowel voor, tijdens als na de echtscheiding deelnemen aan de oudercursus.




Aan algemene steun rondom de opvoeding hebben de meeste ouders geen behoefte. Ouders geven in het praktijkonderzoek echter wel aan het fijn te vinden met anderen te praten over de opvoeding. Ouders geven aan het prettig te vinden hun verhaal kwijt te kunnen. De ene ouder doet dit met familie of vrienden, de andere ouder geeft dit niet specifiek aan. Het uitwisselen van ervaringen en het praten over de dingen waar ouders tegenaan lopen lijkt belangrijk te zijn. Hier zal in de oudercursus dus ook ruimte voor moeten zijn.

	Aanbeveling 6
Ouders vinden het fijn om ervaringen uit te wisselen en hun verhaal kwijt te kunnen. In de oudercursus moet hier voldoende ruimte voor zijn. Dit moet afgestemd worden op de behoeften van ouders in de groep.




· Vorm van de oudercursus
De bijeenkomsten van de oudercursussen zijn onderzocht aan de hand van praktijkonderzoek onder trainers van bestaande oudercursussen over echtscheiding en ouders in echtscheidingssituaties. Zowel vanuit de trainers als vanuit ouders is een mening gegeven over het aantal bijeenkomsten, de duur van de bijeenkomsten en de opbouw van de bijeenkomsten van de oudercursus. 

Wanneer er gekeken wordt naar een gemiddelde, zou het wenselijk zijn als de oudercursus bestaat uit vijf à zes bijeenkomsten en als de bijeenkomsten een duur hebben van anderhalf à twee uur. Ouders kunnen in deze tijd voldoende aan het woord komen en er kunnen voldoende onderwerpen besproken worden. 

Bij de opbouw van de bijeenkomsten komt zowel bij de trainers als bij de ouders naar voren dat een combinatie tussen theorie, uitwisseling tussen ouders en praktische oefeningen wenselijk zou zijn. Zowel vanuit de trainers als vanuit ouders wordt benadrukt dat de uitwisseling tussen ouders erg belangrijk is.

Deze verschillende elementen van de bijeenkomsten zullen ook naar voren moeten komen in de oudercursus.

	Aanbeveling 7
Bij de oudercursus moet rekening gehouden worden met de volgende richtlijnen omtrent de bijeenkomsten:

· De oudercursus bestaan uit ongeveer vijf à zes bijeenkomsten.

· De bijeenkomsten van de oudercursus hebben een duur van ongeveer anderhalf à twee uur.

· De bijeenkomsten bestaan uit een combinatie van theorie, uitwisseling tussen ouders en praktische oefeningen.




Ook het aantal deelnemers is onderzocht aan de hand van praktijkonderzoek onder de trainers van bestaande oudercursussen over echtscheiding en ouders in echtscheidingssituaties. Zowel vanuit de trainers als vanuit de ouders is een mening gegeven over het aantal deelnemers en de samenstelling van de deelnemers. De antwoorden van de trainers en de ouders liggen dicht bij elkaar. 

Wanneer er gekeken wordt naar een gemiddelde, zou het wenselijk zijn om de oudercursus te laten bestaan uit acht à tien bijeenkomsten. Er is dan voldoende ruimte voor het uitwisselen van ervaringen en de grootte van de groep sluit aan bij het vertellen van persoonlijke dingen.

Voor de oudercursus lijkt het niet uit te maken of ouders samen met hun ex-partner komen of alleen. In het praktijkonderzoek komt naar voren dat het waardevol zou zijn als ouders samen naar de oudercursus komen. Ook komt naar voren dat het geen belemmering zou zijn wanneer dit verschillend is in een groep en er dus zowel ouders samen komen als alleen. 

	Aanbeveling 8
Bij de oudercursus moet rekening gehouden worden met de volgende richtlijnen omtrent de deelnemers:

· De oudercursus bestaan uit ongeveer acht à tien deelnemers.

· Ouders mogen zowel samen met hun ex-partner als alleen deelnemen aan de oudercursus.




Uit het praktijkonderzoek onder trainers van bestaande oudercursussen is geen eenduidig beeld naar voren gekomen over de gebruikte methodieken tijdens de oudercursus. Er wordt of geen methodiek gebruikt of een combinatie van een aantal verschillende methodieken.
· Inhoud van de oudercursus
Uit het literatuuronderzoek komt naar voren dat een echtscheiding een grote impact heeft op kinderen. Allerlei gevoelens en reacties van kinderen spelen een rol. Ook uit praktijkonderzoek onder ouders blijkt dat alle kinderen last van de scheiding hebben (gehad). In het literatuuronderzoek komt naar voren dat het vertrek van een ouder grote invloed heeft op kinderen. In het praktijkonderzoek wordt dit bevestigd. In het praktijkonderzoek komt verder nog naar voren dat de overgangen van de ene naar de andere ouder als moeilijk worden ervaren. Ook de komst van een nieuwe partner bij een van de ouders blijkt uit het literatuuronderzoek en het praktijkonderzoek van invloed te zijn op de kinderen.

In het literatuuronderzoek (hoofdstuk 1, 2 en 3) worden belangrijke onderwerpen rondom echtscheiding belicht. Hierbij wordt zowel vanuit het kind als vanuit de ouder gekeken.

Ook uit het praktijkonderzoek onder trainers van bestaande oudercursussen over echtscheiding en onder ouders zelf blijkt dat een aantal onderwerpen veelvuldig terugkeren. De resultaten van het literatuuronderzoek en het praktijkonderzoek samengevoegd, spelen de volgende onderwerpen een belangrijke rol: veranderingen en ontwikkeling van kinderen tijdens de echtscheiding, omgang met de kinderen, loyaliteitsgevoelens van kinderen, communicatie en omgang met andere ouder, afspraken maken met andere ouder, nieuw samengestelde gezinnen en omgangsregeling. Om aan de behoeften van ouders te voldoen, moeten bovenstaande onderwerpen terugkomen in de oudercursus.

	Aanbeveling 9
Tijdens de oudercursus komen de volgende onderwerpen aan bod: veranderingen en ontwikkeling van kinderen tijdens de echtscheiding, omgang met de kinderen, loyaliteitsgevoelens van kinderen, communicatie en omgang met andere ouder, afspraken maken met andere ouder, nieuw samengestelde gezinnen en omgangsregeling.



Naast de kinderen is een echtscheidingsproces ook voor ouders een moeilijke en verwarrende periode. In het literatuuronderzoek komt het belang van een goede communicatie naar voren. Het praktijkonderzoek bevestigt dit en geeft tegelijkertijd aan dat de communicatie en omgang met de andere ouder als moeilijk wordt ervaren. Verder wordt het lezen van de behoeften van het kind als lastig ervaren door ouders, maar tegelijkertijd wel als iets wat heel belangrijk is. 

· Effectiviteit oudercursus
In het praktijkonderzoek dat heeft plaatsgevonden onder trainers van bestaande oudercursussen rondom echtscheiding, is gekeken naar de effectiviteit van de oudercursussen. Zowel de ouders als de trainers hebben de oudercursussen als erg prettig ervaren. Ouders hebben veel aan de oudercursussen gehad, het lotgenotencontact wordt als fijn ervaren en de informatie die ouders hebben gekregen is waardevol geweest. Trainers geven aan dat de uitwisseling tussen ouders heel belangrijk is binnen de oudercursus. Volgens één van de trainers is de oudercursus een must. 

Tot slot is in het praktijkonderzoek onder de trainers van bestaande oudercursussen rondom echtscheiding de vraag gesteld wat aanbevelingen en aandachtspunten zijn voor de invulling en het geven van een oudercursus. 

De punten die hierbij meerdere malen zijn genoemd worden hieronder in het laatste kader aangegeven.

	Aanbeveling 10
Voor de invulling van de oudercursus zijn de volgende punten belangrijk:

· Ruimte bieden voor eigen ervaringen en vragen van ouders

· Ruimte bieden voor de gevoelens en emoties van ouders

Voor het geven van de oudercursus zijn de volgende punten belangrijk:

· De trainers van de oudercursus moeten verstand hebben van kinderen en van de echtscheidingsproblematiek

· De trainers van de oudercursus moeten ervaring hebben in het geven van een oudercursus

· De emoties en gevoelens van ouders moeten geen stempel drukken op de avond, de oudercursus is geen therapiegroep




6.3 Antwoord op de hoofdvraag van het onderzoek

Het onderzoek is uitgevoerd om uiteindelijk antwoord te krijgen op de hoofdvraag. De hoofdvraag van het onderzoek luidt:

Welke behoeften hebben ouders in echtscheidingssituaties met betrekking tot de opvoeding van hun kinderen en wat voor een inhoud en vorm zou een cursus voor ouders in echtscheidingssituaties moeten hebben?
Uit het gehele onderzoek blijkt dat een echtscheiding een lastig en verwarrend proces is. De verschillende reacties van kinderen, de omgang met de kinderen en de omgang met de ex-partner zijn onderwerpen die spelen bij ouders. Een oudercursus met een aantal bijeenkomsten over deze onderwerpen is een passend product binnen het Steunpunt Opvoeding.
Er zijn enkele aanbevelingen gedaan (zie de kaders) vanuit literatuur- en praktijkonderzoek om de oudergroep te optimaliseren. Een oudercursus voor ouders in echtscheidingssituaties zou een goed aanbod zijn binnen het Steunpunt Opvoeding.
6.4 Aanpak bij het maken van een oudercursus voor ouders in echtscheidingssituaties
Bovenstaande conclusies en aanbevelingen dienen als richtlijn bij het ontwikkelen van een oudercursus voor ouders in echtscheidingssituaties. Hieronder worden een aantal praktische overwegingen vermeld, die de vorm van het uiteindelijke product zullen bepalen.

Het is de bedoeling dat de oudercursus gebruikt kan worden door beroepskrachten van het Steunpunt Opvoeding. Wellicht dat ook beroepskrachten van andere instanties de oudercursus kunnen gaan gebruiken. Om als beroepskracht de oudercursus te kunnen verzorgen en uitvoeren is een bruikbare handleiding nodig. Deze zal dan ook worden opgenomen in de oudercursus.

In zijn totaliteit zal de oudercursus bestaan uit:

· Een handleiding voor het verzorgen van de oudercursus.

· Achtergrondinformatie voor de beroepskracht ter verdieping van het onderwerp echtscheiding.

· Een folder van de oudercursus

· Aanmeldformulieren voor ouders

· Een opzet voor een intakegesprek

· Een bevestigingsbrief voor ouders

· Achtergrondinformatie voor ouders

· Een literatuurlijst over echtscheiding

· Een overzicht van het hulpverleningsaanbod

· Thuisopdrachten voor ouders

· Een evaluatieformulier voor de oudercursus

· Materialen voor de werkvormen van de oudercursus

De handleiding moet gemakkelijk te gebruiken zijn. Het gebruik van de handleiding wordt toegelicht en er wordt informatie gegeven over de doelgroep, doelstellingen, werving, theorie en uitvoering van de oudercursus. Tot slot worden de bijeenkomsten zo volledig mogelijk uitgewerkt.

De theorie tijdens de verschillende bijeenkomsten wordt zo kort mogelijk gehouden. Er wordt tijdens de oudercursus vanuit gegaan dat ouders deskundig zijn en dat er inbreng vanuit de ouders komt. In de bijeenkomsten komt het accent te liggen op uitwisseling tussen ouders en praktische oefeningen.
Samenvatting

Echtscheiding is een onderwerp dat binnen het Steunpunt Opvoeding vaak voorkomt als thema in opvoedingsvragen. Voor kinderen ligt er binnen het Steunpunt Opvoeding al het een en ander op het gebied van echtscheiding. Voor ouders schiet deze informatie echter tekort. Uit andere oudercursussen binnen het Steunpunt Opvoeding is gebleken dat uitwisseling met andere ouders als erg prettig wordt ervaren. Er is grote vraag naar informatie over het onderwerp echtscheiding. De vorm van een oudergroep leek hier goed bij aan te sluiten. Een oudergroep geeft de mogelijkheid tot een combinatie van informatie geven en ervaringen uitwisselen. 
Hieruit is de volgende onderzoeksvraag voortgekomen:

Welke behoeften hebben ouders in echtscheidingssituaties met betrekking tot de opvoeding van hun kinderen en wat voor een inhoud en vorm zou een groep voor ouders in echtscheidingssituaties moeten hebben?
Het doel van het onderzoek is een bijdrage te leveren aan de verbetering van de begeleiding van ouders aan hun kinderen in echtscheidingssituaties. Hierdoor zullen kinderen zich meer begrepen en gesteund voelen en ouders zullen meer inzicht krijgen in het verwerkingsproces van hun kinderen en zullen hierdoor zelf ook beter weten hoe te handelen in bepaalde (opvoedings)situaties.

Om antwoord te krijgen op de hoofdvraag is er allereerst literatuuronderzoek gestart. Vanuit het literatuuronderzoek is informatie verkregen over verschillende aspecten rondom echtscheiding, zoals reacties van kinderen, ouders en echtscheiding, echtscheiding en de opvoeding en bestaande oudercursussen in Nederland rondom echtscheiding. Hierin zijn een aantal uitgangspunten naar voren gekomen die van betekenis zijn wanneer er echtscheiding speelt binnen een gezin. Deze verschillende punten vormen samen een theoretisch kader die als uitgangspunt dient voor het ontwikkelen van een oudercursus.

Vervolgens is er praktijkonderzoek uitgevoerd. Dit praktijkonderzoek richtte zich zowel op trainers van bestaande oudercursussen over echtscheiding in Nederland als op ouders in echtscheidingssituaties. Bij de trainers van bestaande oudercursussen werd een vragenlijst afgenomen. De ouders in echtscheidingssituaties werden geïnterviewd. Op deze manier is informatie verkregen over de behoeften van ouders en de inhoud en de vorm van de oudercursus. 

Kijkend naar het literatuuronderzoek en het praktijkonderzoek zijn er een paar belangrijke conclusies getrokken die hebben geleid tot aanbevelingen in de praktijk. 

Een echtscheiding heeft grote impact op zowel ouders als kinderen. De resultaten van het literatuuronderzoek en het praktijkonderzoek samengevoegd, spelen de volgende onderwerpen een belangrijke rol: veranderingen en ontwikkeling van kinderen tijdens de echtscheiding, omgang met de kinderen, loyaliteitsgevoelens van kinderen, communicatie en omgang met andere ouder, afspraken maken met andere ouder, nieuw samengestelde gezinnen en omgangsregeling. 

Er kwam duidelijk in het onderzoek naar voren dat ouders in echtscheidingssituaties behoefte hebben aan ondersteuning. De vraag naar de bestaande oudercursussen over echtscheiding is groot. Het aspect uitwisseling van ervaringen lijkt voor ouders een prettig element te zijn binnen een oudercursus. 

Vanuit hier is de oudergroep ‘Echt scheiden doe je samen!’ opgezet voor ouders in echtscheidingssituaties. De oudergroep kan gebruikt worden door beroepskrachten van het Steunpunt Opvoeding. Wellicht dat ook beroepskrachten van andere instanties de oudergroep kunnen gaan gebruiken. De oudergroep bevat een duidelijke handleiding voor beroepskrachten. Verder bevat de oudergroep praktisch materiaal ter ondersteuning van de werkvormen tijdens de oudergroep.

Hopelijk zal de groep een bijdrage leveren aan de uitbreiding en verbetering van de begeleiding aan ouders in echtscheidingssituaties.
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