

[image: image6.png]-

[ECLLL

T B
JEIHTTL N 0736564019




[image: image7.png]D
NESERRERES 11 e

o735 6500488 .“I u

T
HEEE
5=
==a =
=22




[image: image8.jpg]



“Het deelschoolplan en de juiste lesmethode 

zorgen voor een kwaliteitsimpuls”



“Het deelschoolplan en de juiste lesmethode 

zorgen voor een kwaliteitsimpuls”

Auteur




Mike Wiersema

Studentennummer


2031541

Datum




20 december 2010
Scriptie in opdracht van de Fontys Sporthogeschool, te Tilburg

Samenvatting 

De scriptie bestaat uit een literatuuronderzoek en een praktijkonderzoek. In hoofdstuk 1 wordt de verantwoording van het bewegingsonderwijs uiteengezet. Er wordt gesproken over welke positie het bewegingsonderwijs in de geschiedenis heeft ingenomen. Verder komt de regelgeving en de verantwoording aan bod. Paragraaf 1.4 beschrijft de belangrijkste vorm van de legitimering van het vak bewegingsonderwijs. Het hoofdstuk wordt afgesloten met een samenvatting.

De lichamelijke opvoeding wordt uiteengezet in hoofdstuk 2. Het hoofdstuk start met de lesbevoegdheid (paragraaf 2.1). paragraaf 2.2 geeft informatie over de combinatiefunctie, waarbij tevens de situatie in de gemeente Vught wordt geschetst. In de derde paragraaf wordt de uiteenzetting van het vak bewegingsonderwijs toegespitst op de basisschool. De paragraaf bestaat uit twee delen, de geschiedenis en de huidige vorm van het vak bewegingsonderwijs. Het laatste gedeelte wordt uitgesplitst in lestijd, accommodaties en kerndoelen. In het gedeelte over de kerndoelen, wordt gesproken over de kerndoelen voor het primair onderwijs, kerndoelen voor de onderbouw van het voortgezet onderwijs en de eindtermen van groep acht. Het hoofdstuk eindigt met een samenvatting. 

Hoofdstuk 3 is het laatste hoofdstuk van het literatuuronderzoek. In dit hoofdstuk worden een aantal lesmethodes uiteengezet, welke worden gebruikt op de Vughtse basisscholen. In paragraaf 3.1 wordt het Basisdocument Bewegingsonderwijs uiteengezet. Dit is opgesplitst in twee delen, het eerste deel (§ 3.1.1) beschrijft de leerlijnen en het tweede deel (§ 3.1.2) beschrijft de werkwijze en verantwoording. In deze deelparagraaf wordt gesproken over de verantwoording, de kernactiviteiten en uitbouwfactoren, de leeftijdsgroepen en de vier niveaus, de reguleringsdoelen, de randvoorwaarden en achtergronden van de gemaakte keuzen en de opbouw van de uitgewerkte leerlijnen. Paragraaf 2 beschrijft de lesmethodes  Basislessen Bewegingsonderwijs. Hierin worden zowel de oude versie (§ 3.2.1) als de nieuwe versies (§ 3.2.2) besproken voor zowel deel één als deel twee. In het gedeelte waarin gesproken wordt over de oude versie van deel één (§ 3.2.1.1) wordt informatie uiteengezet met betrekking tot de gebruiker, het praktijkgedeelte en het theoriegedeelte. Voor de inhoud van de oude versie deel twee worden de tips voor de gebruiker uiteengezet. De vernieuwde versie begint met deel één (§ 3.2.1.2), hierin wordt informatie vermeld voor wat betreft de basislessen bewegingsonderwijs, de planning, werkbladen, website en de basisopstelling. Onder andere de tips voor de gebruiker worden uiteengezet in de vernieuwde versie van deel twee.(§ 3.2.2.2) worden onder andere de tips voor de gebruiker uiteengezet. Eveneens, net als de vorige hoofdstukken, eindigt dit hoofdstuk ook met een samenvatting.

Hoofdstuk 4 geeft de resultaten weer van het praktijkonderzoek. In paragraaf 4.1 worden de resultaten met betrekking tot de lesmethodes vermeld. Paragraaf 4.2 beschrijft de mogelijkheden en onmogelijkheden met betrekking tot de accommodaties, de buitenlessen en de lestijd. In paragraaf 4.3 worden de resultaten met betrekking tot de wensen van de groepsleerkrachten benoemd. Hierbij komt aan de orde, de voorkeur voor de lesinhoud, de didactische werkwijze en de voorkeur wat betreft de inhoud en de lay-out van de methode. Het hoofdstuk eindigt met de resultaten voor wat betreft de eigen beoordeling (§ 4.4).

Het vijfde hoofdstuk stelt de discussie aan de orde. Hierin worden de sterke en zwakke kanten van beide onderzoeken uitgelicht. In paragraaf 5.1. komen de sterke en zwakke kanten aan bod voor wat betreft het literatuuronderzoek en in paragraaf 5.2 worden van het praktijkonderzoek de sterke en zwakke kanten beschreven.

In hoofdstuk zes worden de getrokken conclusies beschreven. In paragraaf 6.1 zijn de deelvragen beantwoord. In paragraaf 6.2 wordt de eindconclusie geformuleerd. 

De scriptie eindigt met de aanbevelingen die worden gedaan aan de directie van Brede School De Wieken. Deze aanbevelingen zijn beknopt weergegeven. 

Het eindproduct is een rapportage van aanbevelingen richting de directie van Brede School De Wieken. In deze rapportage worden een aantal aanbevelingen gedaan waardoor het bewegingsonderwijs op Brede School De Wieken een kwaliteitsimpuls zou moeten krijgen. De rapportage van aanbevelingen is een apart document.
Voorwoord
Met  trots presenteer ik mijn scriptie en mijn rapportage van aanbevelingen. Het was een lange zoektocht om uiteindelijk tot deze beide producten te komen. De weg die ik wilde bewandelen was niet helder voor mezelf, waardoor ik meerdere malen ben gestart met de aanzet van mijn scriptie. Naar mate de tijd verstreek werd het voor mij steeds inzichtelijker wat ik wilde realiseren en langs welke weg ik dit wilde realiseren. Hierbij hebben de adviezen van mijn scriptie begeleidster, mevr. Ela Donkers, mij enorm geholpen, waarvoor mijn welgemeende dank.

Zeker in de beginperiode waarin ik nog zoekende was heb ik regelmatig contact gehad met mijn stagebegeleider, dhr. Willem Leermakers (directeur van Brede School De Wieken) van mijn stageschool. Hij heeft mij al die tijd het vertrouwen gegeven dat ik voor zijn school een rol van betekenis speel wat betreft het bewegingsonderwijs. Ik hoop dat ik, middels mijn rapportage van aanbevelingen, zijn vertrouwen heb waargemaakt. 

Tijdens mijn literatuurstudie heb ik veel medewerking gehad van de medewerkers van de mediatheek van de Fontys Sporthogeschool, waarvoor ik hen dankbaar ben.

Het werken met het programma spss, welke ik nodig had voor het verwerken van mijn onderzoeksgegevens, was een zware opgave voor me. Het werken met computerprogramma’s is niet mijn sterkste kant en ik was daarom ook zeer dankbaar dat een goede vriend van me, mij wegwijs heeft gemaakt met het programma, zodat ik hier zelfstandig mee kon werken. 

Tot slot, maar zeker niet onbelangrijk, wil ik mijn vrienden, maar vooral mijn vriendin en ouders bedanken. Zij hebben mij altijd het vertrouwen gegeven dat ik mijn studie en dus ook mijn scriptie goed zou afronden. Op ieder moment binnen het proces van de -scriptie hebben zij mij altijd positieve energie gegeven om door te zetten, zodat ik een goed product zou afleveren. Ik wil hen daarvoor heel hartelijk bedanken.

Dan rest mij enkel nog om te zeggen, dat ik hoop dat mijn werk bijdraagt aan de ontwikkeling van het bewegingsonderwijs op Brede School De Wieken en dat de school, maar vooral de kinderen kunnen genieten van goed bewegingsonderwijs.
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Inleiding

In het laatste jaar van de opleiding docent lichamelijke opvoeding aan de Fontys Sporthogeschool te Tilburg moet er een scriptie worden gemaakt en ingeleverd om het felbegeerde diploma in ontvangst te mogen nemen. 

Gedurende de afronding van zijn studie heeft de auteur zijn eindstage gelopen op Brede School De Wieken, een basisschool in de gemeente Vught. Aan het begin van zijn stageperiode kwam hij tot de ontdekking dat er geen deelschoolplan voor het bewegingsonderwijs aanwezig was. Tijdens zijn stageperiode ervoer hij de nadelige gevolgen van het ontbreken van een deelschoolplan bewegingsonderwijs. Groepsleekrachten maakten niet of nauwelijks gebruik van een methode en gaven lessen zonder onderbouwde doelstellingen. Tijdens de stageperiode van de auteur ontstond er voor de school een kwaliteitsimpuls voor wat betreft de lessen bewegingsonderwijs, maar na afloop van de stageperiode zouden deze (gedeeltelijk) weer afzwakken. Om continuïteit aan te brengen in kwalitatief goede lessen bewegingsonderwijs moet er een deelschoolplan bewegingsonderwijs komen. De auteur heeft hiermee geworsteld en gesprekken gevoerd met de directeur van de school. Hij beaamde dat het ontbreken van een deelschoolplan bewegingsonderwijs een gemis is en dat hij als geen ander ervoor pleit om deze op te stellen. Echter, op dit moment beschikt hij niet over de middelen en het personeel om dit te realiseren. Aangezien de auteur een scriptie moest maken is het idee geopperd dat de auteur een deelschoolplan bewegingsonderwijs zou gaan opstellen. 

Na een lange periode van overleg binnen de stageschool, met de stage- en scriptiebegeleider en collega’s was het in eerste instantie de bedoeling om een lesmethode te maken voor de betreffende basisschool. Na een tijd bleek dat deze doelstelling te hoog gegrepen en niet realistisch was, waardoor de doelstelling werd bijgesteld. 

Het doel van het onderzoek is om inzicht te krijgen in de ervaringen en de zienswijze van de groepsleerkrachten. Om een beter beeld te krijgen heeft de auteur besloten zijn onderzoek niet te beperken tot de basisschool waar hij stage heeft gelopen maar heeft hij het breed getrokken over alle basisscholen uit de gemeente Vught. 

Het product van de scriptie is een rapportage van aanbevelingen voor de directie van Brede School De Wieken voor het gebruik van een lesmethode Bewegingsonderwijs, voor de groepen 3 tot en met 8, waardoor het niveau van het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls krijgt.

Om bovenstaande vorm te geven heeft de auteur de doelstelling opgesteld en een vraagstelling geformuleerd met daarbij een hoofdvraag en deelvragen welke hij wil beantwoorden aan hand van zijn literatuur- en praktijkonderzoek.
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Werkwijze 

Tijdens de hoor- en werkcolleges, welke werden aangeboden door de Fontys Sporthogeschool, heeft de auteur zijn scriptievoorstel opgesteld. Hierbij heeft hij feedback gehad van zijn stagebegeleider, tevens directeur, van de stageschool en praktijkbegeleider, tevens scriptiebegeleider, vanuit de opleiding. Na de goedkeuring van het scriptievoorstel heeft de auteur contact gehad met een collega van de sportvereniging waar zij beiden werkzaam zijn, die een soortgelijke opdracht had voor een andere basisschool in Vught. 

Zij hebben samen gebrainstormd en hebben wat voorbeeldlessen uitgewerkt. Deze lessen werden uitgereikt aan de groepsleerkrachten op de Brede School De Wieken en de basisschool waar de betreffende collega werkzaam was. Na veelvuldig overleg en de feedback van de groepsleerkrachten is de auteur in gesprek getreden met zijn, inmiddels nieuwe, scriptiebegeleidster. De auteur had voor zichzelf een voorbeeld geschetst hoe de scriptie eruit moest komen te zien en samen met zijn scriptiebegeleidster heeft dit idee vorm gekregen. 

De auteur is gestart met zijn literatuuronderzoek. Na het bestuderen van de literatuur is hij gestart met het daadwerkelijk schrijven van het literatuurverslag. Daarnaast heeft hij de vragenlijst opgesteld welke hij wil gebruiken voor het praktijkonderzoek. De vragenlijsten zijn verspreid onder de groepsleerkrachten van de Vughtse basisscholen. 

Na het afnemen van de vragenlijsten heeft hij de uitkomsten ingevoerd in het computerprogramma spss. Na het onderzoek is de discussie op gang gekomen en heeft de auteur zijn werkwijze en gebruikte methodes tegen het licht gehouden en is het onderzoek van verschillende kanten belicht. 

Met de discussie in het achterhoofd heeft de auteur aan de hand van de resultaten van het praktijkonderzoek en de gegevens uit het literatuuronderzoek de deelvragen kunnen beantwoorden en konden er conclusies worden getrokken. 

Aan de hand van de conclusies heeft de auteur korte en bondige aanbevelingen opgesteld. 

Het product van de scriptie is een document van aanbevelingen voor de directie van Brede School De Wieken. Deze is opgesteld naar aanleiding van de gegevens uit de literatuurstudie, de resultaten uit het praktijkonderzoek en de daaraan verbonden conclusies. 

Leeswijzer 

In hoofdstuk 1 wordt het vak bewegingsonderwijs verantwoord. Daarbij wordt de verantwoording uit de geschiedenis uiteengezet en komt het belang van de legitimering van het vak aan bod. Hoofdstuk 2 beschrijft het vak Lichamelijke Opvoeding. Dit hoofdstuk begint met een uiteenzetting van het vak lichamelijke opvoeding in het algemeen en spitst zich later toe op de lichamelijke opvoeding op de basisschool. Onderwerpen als lesbevoegdheid, combinatiefunctionaris en kerndoelen komen in dit hoofdstuk aan bod. Het laatste hoofdstuk van het literatuuronderzoek bevat de uiteenzetting van verschillende lesmethodes. In dit hoofdstuk worden de gemaakte keuzen binnen de lesmethodes verantwoord en kan de lezer zich een beeld vormen wat betreft de inhoud van de verschillende lesmethodes.

In hoofdstuk 4 zijn de resultaten uit het praktijk onderzoek weergegeven en in hoofdstuk 5 zijn de conclusies getrokken uit zowel de resultaten van het literatuur- als het praktijkonderzoek. Hoofdstuk 6 beschrijft de discussie aan de hand van beide onderzoeken en tot slot worden er in hoofdstuk 7 aanbevelingen gedaan, in een beknopte versie. 

Het product, naar aanleiding van deze scriptie, bestaat uit een document van aanbevelingen voor de directie van Brede School De Wieken uit Vught. Daarnaast zal er aan de directie van Brede School  De Wieken een presentatie worden gegeven, door de auteur. 
Hoofdstuk 1
Verantwoording voor het vak bewegingsonderwijs

1.1
Geschiedenis 

Lichamelijke opvoeding was vroeger een vormingsvak. Men was van mening dat lichamelijk opvoeding bijdroeg aan het ontwikkelen en bevorderen van de persoonlijkheid. Belangrijke persoonlijke eigenschappen waar men op doelde, waren onder andere daadkracht, moed, besluitvaardigheid en wilskracht. Het vak was tevens sociaalvormend. Deze kijk op lichamelijke opvoeding kwam vanuit een vormingstheoretische invalshoek, ook wel ‘bildungstheorie’ genoemd. Het laatste aspect waar lichamelijke opvoeding in die tijd aan bijdroeg was de gezondheid. Om de gezondheidseffecten te bevorderen werden soms speciale oefeningen aangeboden, tevens werd het standpunt verdedigd dat de gezondheidsbeïnvloeding ook positief was door een gevarieerd lesaanbod (Stegeman en Faber, 1998; Stegeman, 2001).

Tot aan de Tweede Wereldoorlog was de Nederlandse lichamelijke opvoeding voornamelijk geïnspireerd door het Duitse toestelturnen en de Zweedse gymnastiek. Beide stromingen hebben gemeen dat ze het lichaam als ‘ding’ zien en begrijpen en controleren vanuit mechanische en biologische wetten. Dit leidt tot de ideologie dat lichamelijke opvoeding lichaamsvormend is. Het gaat uiteindelijk om het verbeteren van de lichaamshouding, het vergroten van de spierkracht,de lenigheid en het uithoudingsvermogen.  (Stegeman, 2001). 

In het decennium voor en tijdens de Tweede Wereldoorlog werd er meer de kant opgegaan van de Oostenrijkse school. De Oostenrijkse school keert zich sterk tegen de Duitse en Zweedse opvattingen. Zij zijn van mening dat lichamelijke opvoeding moet worden opgevat als ‘opvoeding van de totale mens, met het lichaam als aangrijpingspunt (Stegeman, 2001, p. 21). (Stegeman en Faber, 1998; Stegeman, 2001).

Na de Tweede Wereldoorlog richt de Nederlandse lichamelijke opvoeding zich niet alleen op de Oostenrijkse school, maar na enige tijd ook weer op Duitsland. Daar werd in de jaren zestig de ‘bildungstheoretische’ vakdidactiek ontwikkeld (Stegeman, 2001).

Volgens Crum (1998) bouwt de bildungstheoretische vakdidactiek, net als het biologische vakconcept op functies die bewegen voor het menselijke lichaam kunnen hebben. Hierbij moet gedacht worden aan de exploratieve functie, de kinderen verkennen bewegend de wereld om hen heen, en de communicatieve functie, het feit dat kinderen tijdens het bewegen en in het bewegingsspel allerlei boodschappen uitwisselen en sociale rollen oefenen (Stegeman, 2001).

Vanaf de jaren zestig ontstond er in Nederland een meer eigentijdse theorievorming. Gordijn (1909-1998) en Rijsdorp (1911-1990) zijn degene die hun stempel hebben gedrukt op de vakopvattingen. Als eerste vaktheoretici beschouwden zij het bewegen als een menselijke gedragswijze en keerden zich daarmee tegen de mechanistische benaderwijze die in allerlei varianten tot dan toe gebruikelijk was. Gordijn en Rijsdorp hebben wezenlijk bijgedragen aan de hedendaagse opvatting met betrekking tot de lichamelijke opvoeding, waarbij de accenten liggen op het ‘leren bewegen’ en, echt uit deze tijd, het inleiden in de bewegingscultuur. Zowel Gordijn als Rijsdorp bleven in het denken nog regelmatig steken in de bildungstheorie. Niet verwonderlijk, want deze was algemeen geaccepteerd in het toenmalige onderwijskundig denken (Stegeman en Faber, 1998; Stegeman, 2001).

Rijsdorp houdt nog sterk vast aan het individu-gecentreerde vormingsaspect. Duidelijk mag zijn dat  het verband tussen wat men wil (de pedagogische intenties) en wat men doet (de bewegingsactiviteiten) zwak zijn. De effecten die worden toegedicht aan het onderwijs in bewegen berusten op overtuiging en niet op logische verbanden. Gordijn bewandelde aanvankelijk dezelfde weg. Leerstof was vooral een medium. Het gaat om het leerresultaat, de oefeningen die daar voor zorgen hebben een secundaire betekenis. In zijn latere werk gaat Gordijn een stapje verder en ziet de gymnastiekles als een les in bewegen. Gordijn gebruikte dan ook de term ‘bewegingsonderwijs’ (Stegeman, 2001, p. 21). (Stegeman en Faber, 1998; Stegeman, 2001).

Toch blijft duidelijk dat ook zijn opvattingen sterk geworteld liggen in het bildungstheoretische denken. Bewegen mag dan in zijn optiek de kern van de onderwijsgebeurtenis zijn, maar het gaat hierbij vooral om de persoonlijke, situatieve bewegingsgevormdheid. Gordijn blijft hiermee in zijn doelformulering individu-gecentreerd en ook bij hem blijft er sprake van een zwak verband tussen wat men doet en wat men wil (Stegeman en Faber, 1998; Stegeman, 2001).

In de jaren zeventig was er nogal wat verzet tegen de gevestigde orde. De ideologische inzet was de democratisering van de samenleving. Vele mensen zien die verandering van de samenleving als een van de belangrijkste opdrachten van het onderwijs. Deze maatschappijkritische jaren hadden ook invloed op de lichamelijke opvoeding. De ideeën achter de onderwijsvernieuwingen zochten onder meer aansluiting bij de zogenoemde Frankfurter Schule. Deze ideeën werden op onderwijskundig niveau uitgewerkt in de zogenaamde Kritische Erzihungswissenschaft. Voor de lichamelijke opvoeding werden deze uitgewerkt in de zogenoemde Kritische sporttheorie. De onderwijsfilosofie die binnen deze bewegingen ontstaat kan worden weergegeven in een aantal hoofdkenmerken:

· ‘Onderwijs kan niet politiek neutraal zijn

· Het onderwijs moet maatschappijkritisch zijn en een bijdrage leveren aan het veranderen van

het kapitalistische systeem

· De externe en de interne democratisering van het onderwijs vormen daarvoor belangrijke voorwaarden

· Het (collectieve) kritische bewustzijn prevaleert boven de individuele prestatie; de nadruk op prestatievergelijking is een typisch kapitalistische uitwas’

(Stegeman en Faber, 1998, p. 25).

De auteurs Broeke en Faber (1978) en met name Crum (1978) hebben in die tijd een zeer positieve bijdrage geleverd aan de Nederlandse lichamelijk opvoeding. Zij stelden met name de volgende aspecten aan het licht:

· ‘De interactie tussen leraar en de leerlingen. De doorsnee lichamelijke opvoeder was niet van zins het leraarsroer zo verregaand uit handen te geven als wel werd gepropageerd, maar vergrootte wel de leerlinginbreng

· Een meer kritische benadering binnen het onderwijs van de sport. Sport- en spelregels werden in toenemende mate als vakdidactische variabelen gehanteerd: ze werden niet meer als louter gegevenheden overgenomen, maar aangepast aan de situatie

· De toename van de aandacht voor leren over bewegen. In tegenstelling tot de (ook momenteel nog) vaak verkondigde stelling dat lichamelijke opvoeding uitsluitend een ‘doe-vak’ is (veel en intensief bewegen, en verder niet) is het inzicht doorgebroken dat lichamelijke opvoeding ook een kennisvak is. De bewegingscultuur is zo belangrijk, dat de leerlingen er niet alleen bewegend in thuis moeten raken, maar er ook verstand van moeten hebben

· De verbreding van het aanbod. Het traditionele sportaanbod werd aangevuld met andere activiteiten, aanvankelijk met name (quasi-)alternatief, later meer ‘marktgericht’’

(Stegeman en Faber, 1998, p. 26).

1.2
Wettelijke regeling 

In de Wet op het Basisonderwijs (1981) is de zintuiglijke en lichamelijke oefening een onderdeel van de inhoud van het onderwijs. Er wordt overigens gesproken van lichamelijke oefeningen en niet van bewegingsonderwijs, de term zoals in de vele vakliteratuur wordt gebruikt. In het besluit vernieuwde kerndoelen Wet op Primair Onderwijs (WPO) wordt wel gesproken van bewegingsonderwijs (www.st-ab.nl; Kemper e.a., 1986) Aangezien het bewegingsonderwijs volgens de wet is verankerd in het basisonderwijs, is het toch verstandig om de rechtvaardigheidsvraag uitvoerig aan de orde te stellen zoals in het verleden is gebleken is het niet altijd vanzelfsprekend geweest dat lichamelijke oefening per definitie deel uit maakte van het lesaanbod (Kemper e.a., 1986).

Ruim anderhalve eeuw geleden (1857) zei de toenmalige onderwijsminister Van de Brugghen in het parlement: “Zoo het lager onderwijs moet strekken tot het mededelen van die kundigheden, welke voor iedere burger van een beschaafde maatschappij onmisbaar zijn, dan kan gymnastiek niet wel onder het lager onderwijs worden gebracht” (Stegeman en Faber, 1998, p. 36; Kemper e.a., 1986, p. 127). Een aantal jaar geleden vonden binnen en buiten het onderwijs, en niet de eerste de beste, dat de school wel heel veel taken toegeschoven had gekregen en dat het tijd werd dat de school terugkeerde naar het niveau van het uitvoeren van kerntaken. Het motto dat werd aangedragen was back to basics, waarbij ook het vak ‘lichamelijke oefening’ ter discussie werd gesteld. Vandaag de dag wordt de lichamelijke oefening of het bewegingsonderwijs onlosmakelijk verbonden met het basisonderwijs. Naast de wetgeving wordt dit ook nog eens bevestigd door de vakliteratuur en het aanspreken van de ‘gewone’ man op straat die beaamd dat bewegingsonderwijs thuis hoort in het basispakket van het basisonderwijs (Stegeman en Faber, 1998).

1.3
De verantwoording van het bewegingsonderwijs

Het vak ‘gym’ kent vele benamingen, zoals lichamelijke oefening, lichamelijke opvoeding en bewegingsonderwijs. Voor het gemak wordt er nu enkel de term bewegingsonderwijs gebruikt.

Op de vraag waarom het vak bewegingsonderwijs uit moet maken van het schoolcurriculum is een belangrijke legitimeringsvraag. Deze vraag moet,  onderbouwd met de hedendaagse argumenten, beantwoord blijven om de kinderen van nu, maar ook in de toekomst, in aanraking te laten blijven met het vak bewegingsonderwijs (Stegeman en Faber, 1998).

Bewegingsonderwijs werd en wordt op verschillende manieren gelegitimeerd. Zo zijn er  auteurs die van mening zijn dat bewegingsonderwijs een compensatiefunctie heeft binnen het onderwijs. Het vak is opgenomen om tegenwicht te bieden aan de eenzijdigheid, saaiheid, bewegingsarmoede etc. van andere vakken of van de school als geheel. Bij deze vaklegitimering passen de doelstellingen als plezier, geestelijke ontspanning en intensieve fysieke inspanning (Stegeman, 2001).

Er zijn daarnaast ook auteurs die het vak bewegingsonderwijs zien als middel om kinderen voor te bereiden op deelname binnen de, huidige en toekomstige, buitenschoolse bewegingssituaties. Deze legitimering kent twee varianten. De ene is de vakimmanente wijze; zoals een kind de Engelse taal leert lezen, spreken of schrijven om dit vervolgens in buitenschoolse situaties te gebruiken, zo behoort een kind ook kennis en vaardigheden op de doen tijdens de lessen bewegingsonderwijs om deze te gebruiken in buitenschoolse activiteiten. Ook de doelstellingen die daaraan gekoppeld zijn, zijn vakimmanent, zij zijn enkel door het bewegingsonderwijs te realiseren. De tweede variant is de vakoverstijgende wijze van legitimeren. Mensen die deze legitimering gebruiken zijn van mening dat enkel bekwaam maken voor deelname aan de bewegingscultuur niet voldoende is. Zij menen dat het bewegingsonderwijs ook een deelname levert aan algemene onderwijsdoelstellingen, die eventueel ook door andere vakken te realiseren zijn (Stegeman, 2001).

Bovenstaand is enkel de scheiding van legitimering gemaakt tussen de vakimmanente wijze en de vakoverstijgende wijze. Het vak bewegingsonderwijs kan ook nog op andere wijze worden gelegitimeerd waaruit er van verschillende invalshoeken wordt gekeken. 

· Bewegen is van belang voor de ontwikkeling en het in stand houden van de gezondheid

· Bewegen heeft een functie bij de ontwikkeling van waarnemen en denken. Eventuele cognitieve achterstanden kunnen worden opgeheven om verdere ontplooiing van waarnemen en denken van jonge kinderen te bevorderen

· Bewegen speelt een sociale rol in de ontwikkeling van sociale vaardigheden

· Het kind moet nu én later als volwassene in staat zijn om deel te nemen aan de bewegingscultuur

Mede op basis van wetenschappelijke onderzoeken mogen er vraagtekens gezet worden of de eerste drie legitimeringsgronden reëel zijn. Een paar uurtjes bewegingsonderwijs hebben nauwelijks effect op de lichamelijke ontwikkeling. Eveneens mag er nauwelijks gerekend worden op de cognitieve ontwikkelingseffecten. En er worden meer sociale vaardigheden opgedaan in andere situaties dan tijdens de lesuren bewegingsonderwijs (Stegeman en Faber, 1998). 

De enige invalshoek die dan nog overblijft is de vaklegitimering dat kinderen moeten worden voorbereid op deelname aan de bewegingscultuur. De bewegingscultuur ‘is een paraplu begrip voor al die situaties in de samenleving (buiten het beroepsleven om) waarin het sportieve bewegen centraal staat, waarin het bewegen de dominante activiteit is’ (Stegeman en Faber, 1998, p. 27). Een andere begripsbepaling van de bewegingscultuur is de volgende: ‘de bewegingscultuur omvat die vrijetijdsactiviteiten, waarin het dominant om het uitvoeren van bewegingen – hetzij ‘bewegingshandelingen’, hetzij ‘lichaamsbewegingen’ – gaat (Stegeman, 2001, p. 115). Om zich te kunnen voorbereiden op de bewegingscultuur moeten kinderen leren bewegen, waarbij ze bepaalde bewegingsvaardigheden zich eigen moeten maken, ze moeten leren samen te bewegen, waarbij ze om moeten kunnen gaan met de eigen bewegingstalenten en verwachtingen en met die van anderen. Daarnaast moeten ze leren over bewegen, waarbij ze kennis moeten hebben van bewegen en leren hoe de bewegingscultuur in elkaar zit en tot slot moeten ze leren om bewegen fijn te vinden (Stegeman en Faber, 1998).

Het is van groot belang dat er goed bewegingsonderwijs wordt gegeven op de basisschool. De periode van de basisschool is essentieel voor de ontwikkeling van het jonge kind. Wat er in die periode niet wordt aangeleerd als basisvaardigheden komt op latere leeftijd helemaal niet of nog maar gebrekkig over. Mede om dit gegeven zijn veel auteurs van mening dat er kwalitatief goed bewegingsonderwijs gegeven dient te worden. Om die reden is ook de discussie ontstaan of bewegingsonderwijs door de groepsleerkracht onderricht dient te worden of door een vakleerkracht. Hier wordt verder op ingegaan in hoofdstuk 2 (Stegeman en Faber, 1998).

1.4
Belangrijkste vorm van legitimering 

Zoals al eerder werd aangegeven zijn er tal rechtvaardigheidsantwoorden waarom bewegingsonderwijs in het schoolcurriculum moet worden opgenomen. Deze antwoorden worden gegeven vanuit verschillende invalshoeken. Het rechtvaardigheidsantwoord welke de meest belangrijke is, is moeilijk te zeggen. Wel kan beschreven worden welke wijze van rechtvaardigen het meeste invloed heeft. In paragraaf 1.3 is beschreven dat er een vakimmanente en een vakoverstijgende wijze van rechtvaardigen is. De vakimmanente wijze spitst zich toe, puur op de bijdrage van het vak. Bij de vakoverstijgende wijze wordt er gekeken naar vaardigheden die worden opgedaan binnen  de algemene onderwijs- en opvoedingsopdracht van de school.

Het probleem bij vakoverstijgende legitimaties is, dat erin opgesloten of aansluitende doelstellingen niet kunnen worden waargemaakt of dat het niet kan worden aangetoond dat ze behaald zijn. Van doelstellingen mag worden geëist dat ze, binnen de randvoorwaarden van de school,  haalbaar zijn, dat er didactische maatregelen aan ontleend kunnen worden en dat ze geëvalueerd kunnen worden. Veel geformuleerde vakoverstijgende doelen voldoen niet aan die criteria. Wanneer vakoverstijgende doelen, ook of beter, worden behaald op een andere wijze, dan verliest de legitimatie van het bewegingsonderwijs aan kracht (Stegeman, 2001).

Bij vakimmanente legitimatie wordt het vak verantwoord, waarbij doelstellingen behaald moeten worden die enkel door dat vak behaald kunnen worden. De overkoepelende vakimmanente legitimatie is het voorbereiden van de kinderen op de bewegingscultuur en de deelname daaraan. Deze vakimmanente legitimatie is pas helemaal compleet als de samenleving overtuigd is van de  waarde, van het deelnemen aan de bewegingscultuur (Stegeman, 2001).

1.5 
Samenvatting 

Bewegingsonderwijs maakt al heel lang deel uit van het onderwijsaanbod. Het vak heeft vele namen gekend, waaronder lichamelijke opvoeding en lichamelijke oefeningen. De hedendaagse term die wordt gebruikt is bewegingsonderwijs. 

Het moge duidelijk zijn dat er een enorme cultuuromslag heeft plaatsgevonden binnen het bewegingsonderwijs. Niet alleen wat betreft de inhoud van het vak, maar ook wat betreft de doelstellingen en de legitimering. Waar vroeger het vak werd bestempeld als vormingsvak, waarbij het vak primair gericht was op de ontwikkeling van persoonlijke eigenschappen is het nu een vak dat kinderen moet voorbereiden op deelname aan de bewegingscultuur. 

Het is van groot belang om het vak bewegingsonderwijs te blijven legitimeren, ondanks het feit dat het vak wettelijk is opgenomen in het aanbod van het basisonderwijs. Het is namelijk meerdere keren getracht het bewegingsonderwijs uit het lesaanbod te halen. Door het gebruik van de juiste legitimering kunnen de kinderen van nu en van de toekomst genieten van het bewegingsonderwijs. 

Belangrijk is de wijze van legitimeren. Vakoverstijgende legitimering moet een secundaire vorm van legitimering zijn, aangezien de gestelde doelstellingen ook behaald kunnen worden door andere vakken. Het vak moet op vakimmanente wijze worden gelegitimeerd. De doelstellingen die daarvoor worden opgesteld kunnen enkel door het vak bewegingsonderwijs worden bereikt.  
Hoofdstuk 2
Bewegingsonderwijs
Wanneer aan leerlingen gevraagd wordt wat hun favoriete vak op school is, zullen velen deze vraag beantwoorden met ‘gym’. Gym is in de volksmond de term voor het bewegingsonderwijs op scholen. Op alle (speciale) basis- en middelbare scholen, en zelfs op een aantal MBO’s en HBO’s, is er tijd ingeroosterd voor bewegingsonderwijs.

In dit hoofdstuk wordt een korte introductie gegeven van het vak bewegingsonderwijs. Daarnaast zal het bewegingsonderwijs binnen het basisonderwijs uiteen worden gezet en tot slot komen de problemen die zich voordoen binnen het bewegingsonderwijs aan bod. 

Er zijn verschillende benamingen om het vak aan te duiden, dat wordt gegeven in de gymzaal of ,voor  de kleuters, in het speellokaal. Gymnastiek, afgekort ‘gym’, bewegingsonderwijs en lichamelijke oefening zijn de meest voorkomende termen die worden gebruikt. De wettelijke term die tot 1993 werd gebruikt was lichamelijke oefening. Na de invoering van de basisvorming (1993) wordt er door de wetgever gesproken over lichamelijk opvoeding. Tenminste, zo wordt er gesproken op het voortgezet onderwijs. Binnen het basisonderwijs wordt de term zintuiglijke en lichamelijke opvoeding gebruikt, maar in vakkringen hanteert men meestal het begrip ‘bewegingsonderwijs’ (Stegeman, 2001).

2.1

Lesbevoegdheid 

Het is niet altijd helemaal duidelijk wie nu wel en niet bevoegd is om les te geven in bewegingsonderwijs, daarnaast is het niet altijd duidelijk voor welk type onderwijs de docent bevoegd is om les te geven. In Nederland zijn zes academies voor Lichamelijke Opvoeding (ALO). Op deze academies (HBO-niveau) studeren studenten af, na een vierjarige opleiding, voor docent Lichamelijke Opvoeding met een eerste graads bevoegdheid. Hierdoor zijn zij bevoegd in het geven van bewegingsonderwijs voor elke vorm van onderwijs in Nederland (www.kvlo.nl).

Op MBO-niveau kent men in Nederland de opleiding Centraal Instituut Opleiding Sportleiders (CIOS). Verspreid over Nederland bevindt deze opleiding zich op vijf locaties. Daarnaast zijn er nog tal van opleidingen met de naam ‘Sport en Bewegen’, die onder andere worden aangeboden door één van de verschillende Regionale Opleidingscentra (ROC) verspreid over het land (www.roc.nl; www.CIOS.nl; www.nl.wikipedia.org).
Studenten, afgestudeerd aan opleiding CIOS, richting Sport en Bewegen (MBO, niveau 4), die het onderwijs in willen, worden ook wel lobossers genoemd (leraar ondersteuner basisonderwijs en sport). Zij mogen aan de slag als leraarondersteuner binnen het bewegingsonderwijs. Door het specifieke karakter van de lessen bewegingsonderwijs is in het protocol ‘bewegingsonderwijs in het primair onderwijs’ de invulling van deze functie vastgelegd. Hierin wordt over een leraarondersteuner bewegingsonderwijs en sport (lobos) het volgende gezegd: ‘deze ondersteuner heeft geen bevoegdheid en werkt altijd onder verantwoordelijkheid van een bevoegde (bewegingsonderwijs) groepsleraar of vakleraar. Dit betekent dat de bevoegde leraar in de les aanwezig dient te zijn, aangezien de kwaliteit van de lessen bewegingsonderwijs én de veiligheid altijd gegarandeerd moeten blijven’ (Hoogendijk, 2007, p. 1) (www.kvlo.nl; www.CIOS.nl).

De laatste groep leerkrachten, zijn de leerkrachten die hun studie hebben afgerond aan de Pedagogische Academie Basisonderwijs (PABO). Hier zijn enkele variaties met betrekking tot het moment van starten met de opleiding / afstuderen en de bevoegdheid. Een student die voor september 2001 is gestart met zijn opleiding en deze heeft afgerond voor 1 september 2005 is bevoegd tot het geven van bewegingsonderwijs in het primair onderwijs aan de groepen één tot en met acht. Studenten die na 1 september 2001 zijn begonnen met hun opleiding aan de pabo zijn, na het afronden van hun studie, enkel bevoegd tot het geven van bewegingsonderwijs aan de groepen één en twee van het primair onderwijs. Willen studenten hun bevoegdheid halen om ook bewegingsonderwijs te mogen geven aan de groepen drie tot en met acht, dan moeten zij tijdens en na de pabo, de leergang bewegingsonderwijs bij een van de gecertificeerde opleidingen volgen. Op het moment dat iemand, die is afgestudeerd aan de  pabo, de leergang vakbekwaamheid bewegingsonderwijs gaat volgen, krijgt hij tijdens het studietraject dispensatie tot maximaal twee jaar om bewegingsonderwijs aan de groepen drie tot en met acht te geven. Deze regeling is ingesteld zodat afgestudeerden aan het praktijkgedeelte van de opleiding kunnen voldoen (www.kvlo.nl). 
Deze maatregel is een gevolg van een wijziging van de bevoegdheidsregeling in de Wet Primair Onderwijs (WPO). Gebrek aan kwaliteit van de toenmalige lessen bewegingsonderwijs, het herkennen van de het belang van bewegen voor kinderen en het overvolle programma van de pabo zijn de oorzaken van deze maatregel. Pabo studenten krijgen een breed vakkenpakket aangeboden  waardoor niet op alle gebieden voldoende verdieping kan worden bereikt. De opleidingstijd die nodig was om kwalitatief en veilig bewegingsonderwijs te kunnen geven, paste niet meer in de initiële opleiding van de pabo (www.cfi.nl; www.kvlo.nl).

Reeds afgestudeerde docenten welke niets met de wijziging van de bevoegdheidsregeling van doen hebben gehad, behouden hun bevoegdheid tot het geven van bewegingsonderwijs voor de groepen één tot en met acht. Indien een leerkracht bevoegd is tot het geven van de lessen bewegingsonderwijs voor de groepen één tot en met acht, ongeacht hoe deze bevoegdheid is behaald, is hij bevoegd voor alle onderdelen en wordt er geen onderscheid gemaakt bij de inhoud van de lessen. Een bevoegde docent mag sportlessen, toestellessen en buitenlessen geven. Daarnaast mag hij bij de toestellessen gebruik maken van een trampoline (www.cfi.nl; www.kvlo.nl).

2.2

Combinatiefunctionaris 

Al jaren wordt er door de overheid, sportorganisaties en de gezondheidszorg aangegeven dat mensen meer moeten bewegen. Op allerlei mogelijke manieren proberen deze organisaties de Nederlandse bevolking meer aan het bewegen te krijgen en zijn zij voortdurend aan het bedenken hoe het beweeggedrag onder de bevolking positief te beïnvloeden is. Het kabinet wil bij het begin beginnen en wil om die reden het bewegen stimuleren door fors te investeren in het onderwijs en sportverenigingen om kinderen meer aan het bewegen te krijgen (www.combinatiefuncties.nl; www.kvlo.nl). 

Een middel welke bovengenoemde moet gaan verwezenlijken is het in het leven roepen van de combinatiefunctie. De combinatiefunctie moet een brug slaan tussen onderwijs, sport, cultuur en daarbij in het achterhoofd denken aan de kinderopvang en welzijn. De persoon die deze functie moet gaan vervullen, de combinatiefunctionaris (CF), moet op wijkniveau een klimaat creëren dat kinderen veelvuldig kunnen deelnemen aan sportactiviteiten. Het gaat hier vooral om functies op uitvoerend niveau en waar nodig op coördinerend niveau. Dit zijn echter niet de enige doelstellingen van het kabinet, zij wil meer. Door het aanstellen van een combinatiefunctionaris wil het kabinet meerdere doelen tegelijk bereiken:

· De uitbereiding van het aantal brede scholen met sport- en cultuuraanbod in zowel het primair onderwijs als in het voorgezet onderwijs, te beginnen in de 40 krachtwijken

· De versterking van sportverenigingen met oog op hun maatschappelijke functie en de inzet van sport voor het onderwijs, de naschoolse opvang en de wijk

· Het stimuleren van het dagelijks sport- en beweegaanbod op en rond scholen voor alle leerlingen

· Het bevorderen dat de jeugd tot 18 jaar vertrouwd raakt met één of meer kunst- en cultuurvormen

Om aan deze doelstellingen gestalte te geven is eind 2007 de kaderstellende overeenkomst ‘bestuurlijke afspraken Impuls Brede Scholen, Sport en Cultuur’ ondertekend. Voor deze doelstellingen is een breed draagvlak, omdat de overeenkomst is ondertekend door bewindslieden van de Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG), NOC*NSF, de gezamenlijke besturenorganisaties van het onderwijs en de Cultuurformatie (www.combinatiefuncties.nl).

Vervolgens is er een ‘Taskforce Combinatiefuncties’ in het leven geroepen om de invoering succesvol te laten verlopen. In maart 2008 heeft de Taskforce haar eindrapportage ‘Aan het werk met combinatiefuncties’ gepresenteerd. Zij heeft daarin in beeld gebracht hoe de samenwerking het beste kan verlopen en hoe deze te faciliteren zijn met de, door hen ontworpen, modelregelingen (www.combinatiefuncties.nl).

De naam combinatiefunctie is te danken aan het feit dat in deze functie, de werknemer werkzaam is in twee of meer sectoren binnen het onderwijs, sport en/of cultuur. De combinatiefunctionaris is echter in dienst bij één werkgever. Een combinatiefunctionaris zou iemand kunnen zijn met de opleiding voor docent lichamelijke opvoeding of de opleiding Sport en Bewegen via een ROC. Daarnaast komen ook personen in aanmerking met een bondsdiploma. Een docent LO is een uitgekozen persoon om deze functie te vervullen en biedt een aantal voordelen. Doordat hij zowel werkzaam is binnen als buiten het onderwijs kent hij alle kinderen. Hierdoor kan hij inspelen op het aanbod zowel binnen als buiten het onderwijs en kan hij de kinderen gerichter stimuleren en enthousiasmeren. Daarnaast neemt het voor kinderen vaak een drempel weg, wanneer zij een vertrouwd gezicht zien (www.combinatiefuncties.nl; www.kvlo.nl). 

In 2008 heeft de invoering van de combinatiefuncties plaatsgevonden binnen de G-31 (31 grootste gemeenten van Nederland). In de daaropvolgende jaren wordt de combinatiefunctie geleidelijk aan ingevoerd binnen de overige gemeenten. De overheid heeft hiervoor een budget gereserveerd. Het eerste jaar financiert de rijksoverheid 100%, daarna betaalt zij 40%. De overige 60% komt voor rekening van de gemeenten. Het is de gemeenten toegestaan te werken met co-financiering, waarbij zij van de 60%, 20% mag laten financieren door derden. De totale rijksbijdrage bedraagt € 50.000,- (= 100%) voor het eerste jaar per fulltime equivalent (fte). De jaren daarna zal zij € 20.000,- (=40%) bijdragen. Het is de doelstelling om tussen 2008 en 2012, in totaal in Nederland, 2500 combinatiefuncties te realiseren. 1250 fte komen ten gunste van de sportsector, 850 fte voor het primair onderwijs, 250 fte voor het voortgezet onderwijs en 150 fte voor de cultuursector. Het budget dat door de overheid is gereserveerd zal in tranches beschikbaar komen voor de gemeenten. De middelen die voor de gemeenten beschikbaar komen zullen naar rato van het aantal jeugdige inwoners en/of leerlingen in de betreffende gemeente verdeeld worden (www.combinatiefuncties.nl; www.kvlo.nl, www.vught.nl). 

2.2.1

Situatie in de gemeente Vught

Op de site van combinatiefuncties van onderwijs, sport en cultuur staan de eerste tot en met de derde tranchegemeenten aangegeven, van 2008 tot met 2010. De gemeente Vught staat hier niet tussen. Zij  behoren tot de 4e tranchegemeenten welke in 2010 zijn geïnformeerd en zijn gestart met de voorbereidingen. Om in 2011 te mogen starten met de combinatiefunctie, en gebruik te maken van het rijksbudget, moet het college van Burgemeesters en Wethouders voor 9 december 2010 de intentieverklaring met betrekking tot de combinatiefunctie ondertekenen (www.combinatiefunties.nl).

Op 8 juni 2010 is er een raadsinformatiebrief ingediend. Hierin is het een en ander uiteengezet met betrekking tot de combinatiefuncties en wordt de raad gevraagd in te stemmen met de invoering van de combinatiefunctie. Indien de gemeente Vught kiest voor de invoering van de combinatiefunctie, gaat het rijk ervan uit dat zij gefaseerd groeien naar 4,2 fte. Met de landelijke verdeling betekent dat er 2,1 fte wordt ingezet in de sportsector. 1,4 fte wordt besteed aan het primair onderwijs, het voortgezet onderwijs krijgt 0,4 fte toebedeeld en in de cultuursector wordt 0,3 fte ingezet (www.vught.nl).

Daarnaast wordt in de raadsbrief geadviseerd, gelet op de grote bezuinigingen waar de gemeente in 2010 mee te maken krijgt, om in te spelen op co-financiering. Dat wil zeggen dat de gemeente Vught in het tweede jaar van de 60% die niet door het rijk wordt betaald, 40% zelf gaat bijdragen en voor de overige 20% een derde partij zoekt. Hierbij wordt een sleutel toegepast dat in het tweede jaar, het eerste wordt volledig door het rijk gefinancieerd, de volgende verdeling weergeeft:

4,2 fte x € 50.000,-
=

€ 210.000,-

Rijk 


(40%)

€ 84.000,-

Gemeente 

(40%)

€ 84.000,-

Co-financiering derden
(20%)

€ 42.000,-

Co-financiering derden

Sportverenigingen 
(2,1 fte)
€ 21.000,-

Primair onderwijs 
(1,4 fte)
€ 14.000,-

Voortgezet onderwijs
(0,4 fte)
€  4.000,-

Cultuur


(0,3 fte)
€  3.000,-

Tevens is de vraag aan de raad of zij ermee in willen stemmen dat de gemeente vanaf 2012 structureel een eigen bijdrage wil leveren aan het beleid van combinatiefuncties. Hier is namelijk nog geen rekening gehouden in de kadernota van 2011-2014

2.3

Lichamelijke opvoeding op de basisschool

Gym, of lichamelijke opvoeding op de basisschool is niet meer weg te denken uit ons huidige schoolsysteem. Het lijkt erop dat zolang er scholen bestaan er ook het vak gym gegeven wordt, maar klopt dat wel?

2.3.1. 

Geschiedenis

Sport maakt al heel lang deel uit van de tijdsbesteding van de mens. In 884 voor Christus waren het de oude Grieken die al de eerste Olympische Spelen organiseerden. Dit evenement duurde toen slechts één dag en had toen voornamelijk een religieus karakter.  In 393 na Christus verbood de toenmalige keizer de Olympische Spelen, welke toen al waren uitgegroeid tot een meerdaags evenement, omdat hij vond dat het een heidens evenement was (www.kngu.nl).

In de middeleeuwen (400 – 1500 na Christus) was er duidelijke scheiding tussen de adel en de rest van de bevolking.  De adel vermaakte zich in hun vrije tijd met sporten als paardrijden, schermen, zwemmen en balspelen, terwijl de rest van de bevolking hun vrije tijdsbesteding toedichtten aan dansen, hardlopen en in de winter schaatsen op beenderen. Hoewel de adel veel macht bezat, waren het de geestelijken die de scholen stichtten. Op deze scholen maakte sport geen deel uit van het lesprogramma. Jonge edellieden kregen, tijdens hun privélessen, echter wel  sportonderricht (www.kngu.nl).

In de 17e eeuw ging de Franse, invloedrijke filosoof,  Descrates ervan uit dat kennis via het verstand ontstond. Het lichaam was voor hem en zijn aanhangers van ondergeschikt belang. Op de scholen stond kennisoverdracht centraal. Deze periode werd het rationalisme genoemd. Over bewegingen werd nagedacht welke bewegingen mogelijk waren in welk gewricht. Aan de hand daarvan werden bewegingen en oefeningen uitgevoerd, maar deze hadden weinig te maken met lichamelijke opvoeding (www.kngu.nl).

Roussau was in de 18e eeuw de drijfveer achter de tegenhanger van het rationalisme, het naturalisme. Gevoel en fantasie waren belangrijke aspecten binnen het naturalisme. Lichamelijke oefening was wel van belang en het ging hierbij om het volgen van de beweegdrang van kinderen. De tweede helft van de 18e eeuw is belangrijk geweest voor de lichamelijke opvoeding binnen het onderwijs. De Filantropijnen verzetten zich tegen de eenzijdige intellectualisme en stichtten om die reden scholen waarin ze hun opvatting, dat onderwijs vooral nuttig en aantrekkelijk moest zijn, konden uitten (www.kngu.nl).

Guts Muths schreef in 1793 het boek Gymnastiek für die Jugend. Muths was van mening dat een zwak lichaam leidde tot een zwak geestelijk gestel. Daarnaast waren de oefeningen bedoeld om fysiek sterker te worden. Wat een wens was in die tijd, aangezien de helft van de kinderen niet ouder werd dan tien jaar. Het boek van Muths zorgde voor de invoering, overigens niet verplicht, van het vak lichamelijke opvoeding in Duitsland. Nederland was nog niet klaar voor de invoering van het vak lichamelijke opvoeding in het onderwijs (www.kngu.nl).

Jahn zette in de periode van 1810 tot 1820 een Turnplatz op, met als doel een gezonde en weerbare jeugd te ontwikkelen. Deze doelstelling werd voornamelijk ingegeven door het nationalistisch denken van het groot Duitsland. Aan Jahn wordt ook de ontwikkeling van de brug en de rekstok toegedicht. Dit is de eerste stap in de ontwikkeling van het huidige turnen en Janh werd om die reden ook ‘Turnvater Jahn’ genoemd. De geformuleerde doelen van Jahn kwamen uit een politiek pedagogisch oogpunt. Tussen 1820 en 1842 werd er een verbod afgevaardigd voor de Turnplatzen. In die tijd ontstonden de eerste turnverenigingen, omdat de mensen toch wilden turnen, desnoods in het geheim. Die periode staat bekend als Turnsperre. In die tijd werden ook de ringen geïntroduceerd (www.kngu.nl).

Adolf Spiesz was degene die er in Duitsland daadwerkelijk voor zorgde dat lichamelijke opvoeding werd opgenomen in het vakkenpakket van het onderwijs. Dit kwam mede door zijn methode van lesgeven. Spiesz’ methode is gebaseerd op de ‘zit- en luisterschool’ welke ordelijke en gedisciplineerde gymnastiek met autoritaire leraren betekende (www.kngu.nl).

In 1857 ontstond de mogelijkheid om op de lagere school gymnastiek te geven. Dit was overigens niet verplicht op de lagere scholen. Al in 1862 werd een vereniging voor leraren lichamelijke opvoeding (KVLO) opgericht. Deze vereniging bestaat nog steeds en zet zich nog steeds in voor de verbetering van het bewegingsonderwijs. Pas na 60 jaar (1920) werd lichamelijke opvoeding een verplicht vak  in het onderwijs. De reden dat deze verplichte invoering zolang op zich heeft laten wachten lag ten grondslag aan het gebrek aan kennis van de Nederlandse leerkrachten en het ontbreken van geschikte lesmethodes (www.kngu.nl).

2.3.2

Huidige vorm van bewegingsonderwijs op de basisschool

Tegenwoordig is bewegingsonderwijs, of in de volksmond ‘gym’, niet meer weg te denken uit ons huidige onderwijssysteem binnen het primair onderwijs. In de loop der jaren zijn er steeds meer richtlijnen en voorwaarden verbonden aan het bewegingsonderwijs. In paragraaf 1.1 is de lesbevoegdheid met betrekking tot het bewegingsonderwijs uiteengezet. In de komende deelparagrafen zullen een aantal ander richtlijnen en voorwaarden uiteen worden gezet.

2.3.2.1 

Lestijd

Er bestaat voor geen enkel leer- of vormingsgebied binnen het primair onderwijs een verplicht lesurentabel. De Wet op Primair Onderwijs (WPO) geeft wel aan welke vormingsgebieden verplicht aangeboden dienen te worden, maar geeft hierbij niets aan over het verplicht aantal uren dat daaraan besteed dient te worden. Wel moet er genoeg tijd aan besteed worden om de kerndoelen en algemene doelstellingen te kunnen behalen (www.kvlo.nl).

De inspectie gebruikt als indicator dat kinderen uit de groepen 1 en 2 dagelijks les zouden moeten krijgen in lichamelijke opvoeding. Zij schrijft tevens voor dat kinderen uit de groepen 3 tot en met 8 twee keer per week driekwartier en kinderen van speciaal onderwijs zelf drie keer per week driekwartier bewegingsonderwijs moeten krijgen. (www.kvlo.nl).

De normen zijn niet bindend, maar er moeten wel hele zware argumenten worden aangeleverd, wanneer er van de norm afgeweken wordt. Het uiteindelijke doel is dat de kerndoelen worden gerealiseerd. Wil men toch van de norm afwijken, dan kan dit worden aangegeven in het vakwerkplan van het bewegingsonderwijs, waaruit blijkt hoeveel tijd er nodig is om de kerndoelen te behalen.  Er kan worden gesproken over de benodigde lestijd vanuit de inhoud van het vak, met het vakwerkplan als verantwoording voor de lessen- en jaarplanning (www.kvlo.nl).

2.3.2.2

Accommodatie 

Op de website van de Koninklijke Vereniging voor leraren Lichamelijk Oefening (KVLO) staan verschillende documenten met richtlijnen die betrekking hebben op de sportaccommodaties. In 2005 verscheen het document kvlo normering gymzalen (bijlage I), welke is uitgegeven door de projectgroep normen kvlo. Hierin worden  voor allerlei aspecten, welke voor sportaccommodaties aangelegen zijn, richtlijnen gegeven. Zo praten zij over de zaalruimte waarin gewenste afmetingen worden aangegeven, maar ook de wensen ten aanzien van het plafond, de wanden, de vloer, ventilatie, verlichting, akoestiek enzovoorts worden weergegeven. Dit zijn belangrijke gegevens waar een ‘leek’ niet bij stil staat, maar die bijdragen aan een gezonde en optimale beweegomgeving (www.kvlo.nl).

Naast de zaalruimte wordt er ook gesproken over de inventaris. Dit betreft zowel de vaste als de losse toestellen en materialen. In het document basisinventarislijst gymzaal primair onderwijs 2010 (bijlage II) wordt aangegeven welke toestellen en materialen aanwezig dienen te zijn in de gymzaal om optimaal bewegingsonderwijs te kunnen doceren. De inventarislijst is ontwikkeld met gebruikmaking van het boek Basisdocument Bewegingsonderwijs, waarbij de inventarislijst het mogelijk maakt om de aangegeven leerlijnen te behandelen. In de inventarislijst worden de bedragen van de verschillende aangedragen toestellen en groot en klein materiaal weergegeven, waarbij ook de afschrijftermijn en de jaarlijks af te schrijven bedragen worden vernoemd (www.kvlo.nl, Mooij e.a., 2004).

De overige deelgebieden waarin de KVLO adviseert met betrekking tot de sportaccommodaties zijn de toestelberging, kleedruimten, wasruimten, docentenruimten, werkkast, bezettingsgraadklasse en de KVLO bouwnormen uit 2004 (bijlage II). In het beknopte overzicht van de bouwnormen is tevens de bronvermelding weergegeven, waarbij men duidelijk kan opmaken dat deze bouwnormen niet uit de lucht zijn gegrepen (www.kvlo.nl).

2.3.2.3.

Kerndoelen

Er zijn kerndoelen opgesteld voor het onderwijs. De kerndoelen zijn opgesteld voor elk vakgebied, zo ook voor het bewegingsonderwijs. In deze paragraaf worden de kerndoelen van het primair onderwijs en de onderbouw van het voortgezet onderwijs uiteengezet. 

2.3.2.3.1
Kerndoelen primair onderwijs

Vanuit de overheid (ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap) worden er voor het primair onderwijs twee kerndoelen beschreven:

‘De leerlingen leren op een verantwoorde manier deelnemen aan de omringende bewegingscultuur en leren de hoofdbeginselen van de belangrijkste bewegings- en spelvormen ervaren en uitvoeren’ (Greven & Letschert, 2006, p. 69).
‘De leerlingen leren samen met anderen op een respectvolle manier aan bewegingsactiviteiten deelnemen, afspraken maken over het reguleren daarvan, de eigen bewegingsmogelijkheden inschatten en daarmee bij activiteiten rekening houden’ (Greven & Letschert, 2006, p. 69).

Naast het benoemen van de twee kerndoelen komt in de begeleidende tekst de doelstelling van het domein bewegingsonderwijs naar voren. Als doelstelling wordt gesteld: het behouden van de actieve leefstijl. Er wordt gesproken over behouden omdat kleuters graag en veel bewegen. Dit komt naar voren, bijvoorbeeld tijdens het buitenspelen op het schoolplein. Om dit doel te kunnen bereiken is het van belang de kinderen tijdens het bewegingsonderwijs een grote variëteit aan bewegingsactiviteiten aan te bieden. Hierdoor bouwen ze een ruim ‘bewegingsrepertoire’ op met zowel motorische als sociale vaardigheden (Greven en Letschert, 2006).

De kinderen dienen een ruim aanbod van de grondvormen van bewegen aangereikt te krijgen, zoals klimmen, klauteren, springen, balanceren enzovoorts. Daarnaast zullen zij de mogelijkheid moeten krijgen om kennis te kunnen maken met spelvormen als tikspelen, loopspelen en doelspelen en overige spelactiviteiten waarbij het gaat om bijvoorbeeld stoeien. Door het aanbod zo ruim mogelijk aan te bieden is het de bedoeling dat de kinderen zich ook kunnen oriënteren op de buitenschoolse bewegings- en sportcultuur en de meer seizoensgebonden sportactiviteiten (Greven en Letschert, 2006).

Doordat de meeste sport- en spelactiviteiten gezamenlijk worden ondernomen zal moeten worden afgesproken wat de regels zijn en hoe deze moeten worden nageleefd. Maar ook moet duidelijk zijn wie welke rol speelt, dat men elkaar moet helpen, dat er op de veiligheid moet worden gelet en dat elkaars mogelijkheden gerespecteerd moeten worden en de eigen mogelijkheden ontdekt moeten worden. En het belangrijkste is dat duidelijk moet zijn dat blijvende deelname aan bewegingsactiviteiten samenhangt met het plezier wat er aan het bewegen beleeft wordt (Greven en Letschert, 2006).

2.3.2.3.2
Kerndoelen onderbouw voortgezet onderwijs

Voor de onderbouw van het voortgezet onderwijs zijn zes kerndoelen opgesteld voor het onderdeel ‘bewegen en sport’  (bijlage III). Kerndoel 53 tot en met 55 speelt in op het eigen bewegen van de leerlingen. De doelstellingen zijn voornamelijk het breed oriënteren op de verschillende bewegingsactiviteiten en de bewegingsactiviteit toe te passen op het eigen niveau (www.rijksoverheid.nl) 

Omdat sporten een hoge mate van samenwerking eist, zijn daar afzonderlijke kerndoelen voor opgenomen. Kerndoel 56 en 57 benadrukken het sportieve gedrag en het respectvol en zorgzaam omgaan met elkaar. Daarnaast is in die kerndoelen opgenomen dat de leerlingen een mate van zelfstandigheid moet kennen waarbij zij, al dan niet samen met andere leerlingen, eenvoudig regulerende taken moeten kunnen vervullen waarbij het mogelijk wordt voor anderen,  of om samen, een sportactiviteit te beoefenen (www.rijksoverheid.nl)
Tot slot moeten de leerlingen kennis opdoen over het belang van bewegen voor de gezondheid en het welzijn (kerndoel 58). Dit moeten zij niet alleen gedoceerd krijgen, maar ook zelf ervaren (www.rijksoverheid.nl)
2.3.2.3.3
Minimum eindtermen voor groep acht
In opdracht van het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschappen heeft het instituut voor Leerplanontwikkeling in 1989 eindtermen bewegingsonderwijs ontwikkeld voor groep acht van het basisonderwijs. De eindtermen zijn minimumeisen waar een gemiddeld motorisch vaardig kind aan moet kunnen voldoen.  Wanneer kinderen niet aan deze eindtermen kunnen voldoen dan is er meestal wat aan de hand. De schrijvers, van Gelder en Stroes, pleiten ervoor om de eindtermen al te toetsen in groep zes of zeven, zodat de kinderen die de eindtermen nog niet beheersen extra hulp geboden kan worden (Van Gelder & Stroes, 1990).

De eindtermen zijn verdeeld over vijf categorieën, namelijk gymnastiek/atletiek, spel, bewegen op muziek, zwemmen en themagebonden bewegingsactiviteiten en –evenementen. Voor iedere categorie worden eindtermen genoemd waar de kinderen aan moeten kunnen voldoen. Waarnodig, is een eindterm nog verder uitgesplitst voor verdere verduidelijking. Voor een compleet overzicht van de minimum eindtermen voor groep acht kan het boek Basislessen Bewegingsonderwijs, deel 1 (1990) worden geraadpleegd (bijlage IV) (Van Gelder & Stroes, 1990).

2.4

Samenvatting 

Er worden vele benamingen gebruikt voor gymnastiek op school, maar de meest gehanteerde term op de basisschool, in vakkringen, is bewegingsonderwijs. Bewegingsonderwijs mag op de basisschool gegeven worden door groepsleerkrachten aan de groepen één tot en met acht, mits zij hun diploma behaald hebben voor 1 september 2005. Alle groepsleerkrachten die hun diploma behaald hebben na 1 september 2005 zijn niet meer bevoegd tot het lesgeven aan de groepen drie tot en met acht. Om naast de groepen één en twee ook bewegingsonderwijs aan de groepen drie tot en met acht te mogen geven moeten zij de leergang vakbekwaamheid bewegingsonderwijs volgen en succesvol weten af te ronden. deze regel van bevoegdheid is ingesteld vanwege het gebrek aan kwaliteit van de toenmalige lessen bewegingsonderwijs, het herkennen van het belang van bewegen voor kinderen en het overvolle programma van de pabo.

Verschillende organisaties zijn van mening dat er meer en beter moet worden bewogen. De overheid wil dit probleem van onderaf aanpakken en wil om die reden beginnen bij de (basis)scholen en de sportverenigingen. De overheid heeft hiervoor de combinatiefuntie in het leven geroepen. De persoon die deze functie moet gaan vervullen moet een brug slaan tussen onderwijs, sport, cultuur en daarbij in het achterhoofd de kinderopvang en het welzijn houden. In 2008 is deze functie van start gegaan in de eenendertig grootste gemeenten, waarna deze gefaseerd wordt ingevoerd binnen de andere gemeenten. De naam combinatiefunctionaris is afgeleid van het feit dat deze persoon werkzaam is binnen verschillende sectoren. Mensen die voor deze functie in aanmerking komen zijn afgestudeerden aan de ALO, CIOS of één van de ROC opleidingen met de richting sport en bewegen. Ook personen met een bondsdiploma zouden geschikte kandidaten zijn voor deze functie. De leraar lichamelijke opvoeding op de basisschool is de uitgekozen persoon voor deze functie. Hij ziet de kinderen veelvuldig op school, kan voor een goede wisselwerking zorgen tussen de binnenschoolse en het buitenschoolse beleggingsactiviteiten en zorgt voor een vertrouwd gezicht tijdens buitenschoolse activiteiten. 

In de planning staat dat de gemeente Vught gaat starten met de combinatiefunctie in 2011 en gefaseerd zal groeien naar totaal 4,2 fte. Eind 2010 wordt de beslissing hierover genomen.

Sport maakt al heel lang deel uit van de tijdsbesteding van de mens. Vervolgens is dit ook ingevoerd binnen het onderwijs. Er zijn vele verschillende spraakmakende personen uit de geschiedenis die hun eigen zienswijze op de sport en het bewegingsonderwijs hebben gegeven en ingevoerd. Dit alles heeft geleid tot de hedendaagse vorm van bewegingsonderwijs zoals wij deze nu kennen. 

Door de kvlo zijn een aantal richtlijnen opgesteld voor onder andere de lestijd, de accommodatie en de kerndoelen. Deze richtlijnen zijn van groot belang voor het opstellen van een vakwerkplan voor het bewegingsonderwijs om zodoende de inhoud ervan te kunnen legitimeren. 

Hoofdstuk 3
Verschillende lesmethodes in gebruik op Vughtse basisscholen

Er is tal van literatuur te vinden over het onderwerp lichamelijke opvoeding. Velen hebben hun visie op het bewegingsonderwijs weergegeven in de vorm van documentatie.  Hierbij is een onderscheid te maken tussen literatuur met betrekking tot de specifieke lesinvulling en literatuur welke een visie weergeeft over het bewegingsonderwijs.

Er zijn een aantal toonaangevende boeken welke in dit hoofdstuk summier uiteengezet zullen worden. 
3.1

Basisdocument bewegingsonderwijs

De nieuwe uitgave (2004) is een samenstelling van de twee eerder verschenen delen uit 1999 en 2003. Het boek is geschreven door veertien auteurs, waarbij de samenstelling en redactie in handen was van Van Berkel, Hazelebach en Mooij. Er is gebruik gemaakt van adviezen van vele collega’s wat voor een deel georganiseerd was door de afdeling Veldadvisering (VALO) van de  Stichting Leerplan Ontwikkeling (SLO) via adviesbijeenkomsten en schriftelijke adviesronden. Tevens heeft een grote groep collega’s gereageerd op concept teksten, als meelezer (Van Berkel e.a., 2004). 
De schrijvers van het boek basisdocument bewegingsonderwijs beginnen met de legitimering van het bewegingsonderwijs.  Bewegen is van essentieel belang voor de ontwikkeling van een jong kind. Daarnaast is het doel van lichamelijke opvoeding om de leerlingen breed te introduceren in de bewegingscultuur.  Volgens de schrijvers is bewegen een basiscompetentie die in onze bewegingsarmoedige samenleving steeds meer onder druk komt te staan. Daarnaast zijn zij van mening dat de school bij uitstek dé plaats is voor de ‘basiseducatie’ in bewegen. Daarbij adviseren zij wel om de bewegingscultuur niet in de school ‘op te sluiten’ maar dat er wordt gestreefd naar intensief contact tussen de school en andere bewegingsaanbieders, zoals verenigingen (Van Berkel e.a., 2004). 
3.1.1

Leerlijnen  

Er is gestreefd om een zo helder en gestructureerd mogelijk overzicht te geven van het onderwijsaanbod. Er is daardoor gekozen om het onderwijsaanbod op te splitsen in verschillende leerlijnen.  Het begrip leerlijn is breed. De Wit (1997) heeft de leerlijn omschreven als: ‘een algemeen stramien voor het ontwerp en de organisatie van de leer- en ontwikkelingsprocessen binnen een bepaald vakgebied (of onderdeel daarvan) voor een langere periode. Een leerlijn presenteert in onderlinge samenhang onder andere de volgende componenten:

· Een vakconcept of de onder- of achterliggende filosofie

· Een sequentie of alternatieve sequentie van na te streven (tussen)doelen

· Daaraan gekoppelde kerninhouden

· Didactische en organisatorische richtlijnen’

(De Wit, 1997 in Van Berkel e.a., 2004, p. 17).

In het basisdocument worden twaalf leerlijnen onderscheiden: balanceren, klimmen, zwaaien, over de kop gaan, springen, hardlopen, mikken, jongleren, doelspelen, tikspelen, stoeispelen, bewegen op muziek. De leerlijnen omvatten één of meerdere verschillende bewegingsthema’s. De leerlijn springen omvat bijvoorbeeld vijf bewegingsthema’s, namelijk vrije sprongen, steunspringen, loopspringen, touwtje springen en ver- en hoogspringen. Elke bewegingsthema bestaat uit één of meerdere kernactiviteiten (Van Berkel e.a. 2004).

3.1.2 

Werkwijze en verantwoording

In het basisdocument bewegingsonderwijs wordt de gehanteerde werkwijze vooraf uiteengezet. In de hoofdstukken 1 tot en met 5 wordt de essentie van het basisdocument uiteengezet, waarbij alle onderdelen die vanaf hoofdstuk 6 de revue passeren worden verklaard en verantwoord. 

3.1.2.1

Verantwoording

De kerndoelen, opgesteld door de overheid, uit de periode 1998-2004 zijn een leidraad geweest voor het opstellen van de leerlijnen. De meeste leerlijnen komen qua terminologie overeen met de kerndoelen. Vanaf 2004 bevatten de kerndoelen slechts enkele algemene doelstellingen. In een korte toelichting op deze kerndoelen staan de twaalf leerlijnen wel nadrukkelijk genoemd als richtlijn voor het basisonderwijs. In basisdocument (2004) zijn de leerlijnen, bewegingsthema’s, kernactiviteiten en tussendoelen veel concreter uitgewerkt waardoor het ook meer kwaliteitsgaranties biedt dan een paar algemene doelstellingen die als kerndoelen door de overheid zijn opgesteld (Van Berkel e.a., 2004). 
3.1.2.2

Kern- en verwante activiteiten en uitbouwfactoren

De kernactiviteit is een bewegingsactiviteit met een belangrijk bewegingsprobleem. Het is daarom belangrijk dat deze activiteit veelvuldig aan bod komt in verschillende groepen, zodat de beoogde leerwinst gerealiseerd kan worden. De verschillende kernactiviteiten zijn zo gekozen dat ze makkelijk op elkaar aansluiten waarbij de doelstelling is om ze in minstens twee, maar liefst in drie leeftijdsgroepen aan de orde te stellen. De kernactiviteiten zijn opgesteld aan de hand van een aantal criteria, waaronder de relevantie voor de hedendaagse bewegingscultuur van de kinderen en het vervolgonderwijs en het gegeven of de activiteit voor 90% van de kinderen haalbaar is. Voor de 10% die het niet haalt is extra zorg nodig, bijvoorbeeld in de vorm van motorische remedial teaching. Deze norm, de ‘zorgnorm’ is gangbaar in het onderwijs, zo ook voor andere vak- en vormingsgebieden (Van Berkel e.a., 2004). 
Daarnaast worden er ook een aantal verwante activiteiten genoemd. Hier is tevens ruimte voor leerkrachten om een eigen invulling te geven aan de verwante activiteiten. Het doel van de verwante activiteiten, welke incidenteel aan de orde komen, is om het bewegingsonderwijs aantrekkelijk te maken en werkt vaak ondersteunend bij de kernactiviteiten (Van Berkel e.a., 2004). 
In basisdocument wordt ook gesproken over uitbouwfactoren. Deze factoren helpen bij het ‘op maat’ aanbieden van de kernactiviteiten. De uitbouwfactoren worden genoemd ten aanzien van:

· Arrangement; 
de hoogte van het toestel, de richting van het veld etc.

· Uitvoeringswijze;
op welke manier bijvoorbeeld een sprong uitgevoerd moet worden

· Reguleringswijze; 
mate van hulpverlenen of samenwerken

(Van Berkel e.a., 2004). 
3.1.2.3

Leeftijdsgroepen en de vier niveaus

Er is gekozen voor een indeling in vier leeftijdsgroepen. Een indeling in acht groepen zou te veel detaillering en overlapping geven en de indeling in twee groepen geeft een te ruim kader weer. Bovendien geeft de indeling in vier groepen voldoende transfermogelijkheden voor scholen die werken met alternatieve leeftijdsindelingen. Volgens de schrijvers geeft de longitudinale lijn, bij de indeling van vier leeftijdsgroepen, een zo concreet mogelijk beeld weer (Van Berkel e.a., 2004). 
Het moge duidelijk zijn dat leerlingen zich niet in hetzelfde tempo en op dezelfde wijze ontwikkelen. De formulering van tussendoelen suggereert al snel het uniforme en gemiddelde niveau van de kinderen. Binnen de leerlijnen wordt een zekere differentiatie aangegeven door de tussendoelen uit te werken op vier niveaus:

· Zorgniveau 

Het niveau waarbij het kind extra zorg nodig heeft. Hierbij kan worden uitgegaan van het criterium dat meestal niet lukt om de opdracht uit te voeren

· Niveau 1

Minimale niveau welke haalbaar is voor 90% van de kinderen. Hierbij kan worden uitgegaan van het criterium dat regelmatig lukt om de opdracht uit te voeren

· Niveau 2

Gemiddelde niveau welke haalbaar is voor 50% van de kinderen. Hierbij kan worden uitgegaan van het criterium dat het niet alleen regelmatig lukt om de opdracht uit te voeren, maar dat deze ook stabiel wordt uigevoerd

· Niveau 3

Hoog niveau welke haalbaar is voor 20% van de kinderen. Hierbij kan worden uitgegaan van het criterium dat de opdracht op die wijze uitgevoerd wordt, dat er nieuwe uitdagingen ontstaan

(Van Berkel e.a., 2004). 
3.1.2.4

Reguleringsdoelen 

Het bewegingsonderwijs is erop gericht dat leerlingen kennis, vaardigheden en inzicht verwerven om deel te kunnen nemen aan de bewegingscultuur. Naast deze algemene doelstellingen vraagt het bewegingsonderwijs ook dat leerlingen leren om gezamenlijk bewegingsactiviteiten uit kunnen voeren. Het is van belang dat kinderen bewegingsactiviteiten op gang kunnen brengen en ook op gang kunnen houden. Van de kinderen wordt tevens verlangd dat zij eenvoudige reguleringstaken kunnen uitvoeren. Bij het realiseren van deze reguleringsdoelen blijft de leerkracht uiteraard eindverantwoordelijk voor het verloop van de les (Van Berkel e.a., 2004). 
De reguleringsdoelen worden in Basisdocument op drie verschillende plaatsen uitgewerkt. In paragraaf 3.2 en 3.3 van Basisdocument worden negen reguleringsdoelen genoemd (§ 3.2). Deze zijn onderverdeeld in drie categorieën:

Ten aanzien van het arrangement 

1. (Onder leiding) een veilig bewegingsarrangement helpen inrichten

2. Herstellen en aanpassen van het arrangement

Ten aanzien van regelingen

3. Handelen volgens afgesproken regels

4. Afspraken maken over team- en groepsindeling

5. Verdelen en wisselen van taken en functies

6. Hulpverlenen bij een activiteit 

Ten aanzien van reflecteren

7. Reflecteren over het eigen (bewegings)handelen en reflecteren over de activiteit 

8. Een inschatting maken van eigen bewegingsmogelijkheden

9. Stimuleren en coachen van anderen (op basis van eenvoudige beoordelingsprincipes)

(Van Berkel e.a., 2004, p. 30)

In paragraaf 3.3 worden de reguleringsdoelen verder uitgewerkt naar niveau, waarbij de niveaus niet gekoppeld zijn aan bepaalde leeftijdsgroepen. In hoeverre leerlingen reguleringstaken zelfstandig kunnen uitvoeren hangt af van een aantal factoren. Een risicovolle bewegingsactiviteit vraagt een grotere inbreng van de leerkracht dan wanneer de bewegingsactiviteit minder risico met zich meebrengt. Daarnaast spelen ook de leeftijd van de kinderen en de groepssamenstelling een rol (Van Berkel e.a., 2004). 
Naast de uitwerking van de reguleringdoelen in hoofdstuk drie, zijn de reguleringsdoelen ook uitgewerkt binnen de leerlijnen. Het gaat daarbij om de specifieke reguleringsdoelen voor de in tussendoelen uitgewerkte kernactiviteit, zoals het hulpverlenen bij een bepaald onderdeel. Bij elk bewegingsthema, bij de uitbouwfactoren, staan aandachtspunten vermeld met betrekking tot de reguleringsdoelen (Van Berkel e.a., 2004).  
3.1.2.5

Randvoorwaarden en achtergronden van de gemaakte keuzen
Om de tussendoelen in het Basisdocument te kunnen realiseren, moet er aan een aantal voorwaarden worden voldaan. De voorwaarden waaraan voldaan moet worden volgens de schrijvers, wordt in hoofdstuk vier in Basisdocument uiteengezet (Van Berkel e.a., 2004). 
Er wordt onder andere gesproken over de lestijd. In Basisdocument zijn de schrijvers ervan uitgegaan dat de kleuters (groep één en twee) viermaal per week deelnemen aan bewegingsonderwijs. Dit is inclusief het buitenspelen. Voor de groepen drie tot en met acht wordt uitgegaan van tweemaal vijfenveertig minuten per week. Dit komt overeen met de overheidsvergoeding voor het gebruik van accommodaties. Tevens wordt er geopperd om de lestijd zo efficiënt mogelijk te benutten. Gemiddeld zijn er vier (kern)activiteiten per les gepland, maar dit kan verschillen van les tot les. Een goede lesorganisatie zou betekenen dat de kinderen tien minuten intensief bezig zijn per activiteit. Er kan klassikaal, in groepjes of individueel gewerkt worden, maar de didactische werkwijze moet zo georganiseerd zijn dat er maar weinig tot geen ‘wachtende’ kinderen zijn (Van Berkel e.a., 2004). 
Het bieden van goed onderwijs betekent dat de lesgever ook moet beschikken over de juiste didactische kennis en vaardigheden om uiteindelijk de tussendoelen met de kinderen te realiseren. Wederom wordt ook hier weer geopperd om de lessen door een vakleerkracht te laten geven (Van Berkel e.a., 2004). 
Een ander belangrijk aspect om goed bewegingsonderwijs te kunnen geven zijn goed ingerichte bewegingsruimten. In Basisdocument is in hoofdstuk zeven een basisinventarisatielijst opgenomen welke is gebaseerd op de Londo-normen, genoemd naar Dr. Londo, oud-gedeputeerde van Drenthe en voorzitter van de commissie Londo, die tot in detail beschreven op hoeveel geld gemeenten recht hadden vanwege de exploitatie van schoolgebouwen. In de basisinventarislijst uit hoofdstuk zeven (Basisdocument) staat genoemd, met welke materialen de gymzaal en het speellokaal minstens moeten zijn ingericht. De Londo-normen golden tot een aantal jaren voor de verschijning van het Basisdocument (2004). Op de site van de KVLO is eveneens een basisinventarisatielijst voor het primair onderwijs gepubliceerd. In bijlage II is de inventarisatielijst uit 2010 opgenomen. De eerste basisinventarisatielijst voor het Primair Onderwijs is in 2000 ontwikkeld. In 2010 heeft de projectgroep Basisinventarisatielijst Primair Onderwijs een nieuwe lijst opgesteld. Deze projectgroep bestaat uit een afvaardiging van bewegingsconsulenten LO, gemeenteambtenaren, de SLO, leveranciers en de KVLO. Bij het opstellen van de basisinventarisatielijst heeft de projectgroep onder andere rekening gehouden met het gegeven dat er zowel klassikaal, als in stroomvorm als in drie à vier groepen gewerkt moet kunnen worden (Van Berkel e.a., 2004; www.paulbordewijk.nl; www.kvlo.nl).

In paragraaf 4.3 van het Basisdocument is een schema opgenomen met de tijdsverdeling in procenten per leerlijn. Er wordt uitgegaan dat kleuters viermaal per week, inclusief buitenspelen, bewegingsonderwijs krijgen. De auteurs gaan uit van een schooljaar met veertig lesweken. Met een gemiddelde van vier lesdelen per les resulteert dit voor kleuters in totaal 640 lesdelen per jaar. Met dezelfde berekening, maar dat met tweemaal vijfenveertig minuten per week les, geldt dat de leerlingen uit de groepen drie tot en met acht 320 lesdelen per jaar hebben (Van Berkel e.a., 2004). 
De tijd die per leerlijn is verdeeld, moet vervolgens worden verdeeld over verschillende bewegingsthema’s en kernactiviteiten. Er wordt minimaal drie lesdelen besteed aan een kernactiviteit. Bij een mindere tijdsbesteding zijn de auteurs van mening dat de beoogde leerwinst nauwelijks nog is te realiseren (Van Berkel e.a., 2004). 
De tijd is zo verdeeld, dat er tijd overblijft voor extra herhaling en verdieping, de planning van verwante activiteiten en toevallige en onvoorziene omstandigheden of gebeurtenissen. Deze vrije ruimte wordt aangeduid met ‘wit’. In de groepen één en twee is de witte ruimte wat ruimer genomen en bestaat uit 25%, terwijl voor de groepen drie tot en met acht 10% ‘wit’ is ingeroosterd. In navolging van het overzicht wordt er een hele opsomming van overwegingen gegeven waarom de tijdsverdeling op deze manier tot stand is gekomen (Van Berkel e.a., 2004). 
In paragraaf 4.4 van het Basisdocument geven de auteurs beknopt weer dat de inhoud van de leerlijnen, bewegingsthema’s en kernactiviteiten en de keuzen die zijn gemaakt niet louter gebaseerd zijn op bewegingstechnische principes. De auteurs hebben voortdurend oog gehad voor het individuele kind en de kinderen in groepsverband. Daarnaast is de kennis gebruikt uit de ontwikkelingspsychologie en de sociale wetenschappen. Ondanks de beknopte beschrijving van de leerlijnen telt het Basisdocument al een omvangrijk aantal pagina’s. Wanneer iedere keuze zou moeten worden verantwoord, dan zouden het aantal pagina’s minimaal zijn verdubbeld. Om de lezers duidelijk te maken dat de keuzen vanuit verschillende invalshoeken onderbouwd zijn, wordt dit summier uiteengezet in de betreffende paragraaf (Van Berkel e.a., 2004). 
De auteurs spreken over verschil in het tempo van leren. Om die reden zien zij het belang van het aanbieden van een lesinhoud welke bestaat uit verschillende niveaus, waardoor alle kinderen kunnen deelnemen. In het Basisdocument komt die tot uiting in de vier niveaus, hierdoor kan ieder kind deelnemen aan de bewegingsactiviteit op het eigen niveau. Aanvankelijk kleine achterstanden kunnen worden ingehaald doordat kernactiviteiten drie tot vier keer per jaar worden aangeboden. Dit kan verspreid over het jaar heen plaatsvinden of geconcentreerd in een korte periode, wat vaak voorkomt bij vrij technische activiteiten. Hierdoor wordt het leerresultaat vergroot. 

Kleine achterstanden kunnen worden weggewerkt in tegenstelling tot grote achterstanden. Wanneer kinderen grote achterstanden hebben, kunnen zij niet op een eenvoudigere manier deelnemen aan de bewegingsactiviteit, waardoor ze weinig tot niets leren. Bij de niveauverschillen wordt het laagste niveau aangeduid met de term “zorg”. Dit duidt op het gegeven dat deze kinderen een belangrijke achterstand hebben die niet tijdens de reguliere lessen kan worden ingehaald. Dit kind heeft recht op extra zorg in de vorm van steunlessen of remedial teaching (Van Berkel e.a., 2004). 
Het niveau boven het zorgniveau wordt aangeduid met niveau 1. Dit is het basisniveau welke gelijk loopt met opvattingen en theorieën die uitgaan van een aantal fundamenteel motorische vaardigheden die kinderen op een bepaalde leeftijd moeten beheersen. Wanneer het niet mogelijk is voor een kind om deel te nemen op niveau 1, is het ook niet mogelijk om deel te nemen aan de daaropvolgende hogere niveaus (Van Berkel e.a., 2004). 
Er wordt door de auteurs gepleit voor geduld. Kinderen kunnen heel lang op niveau 1 blijven ‘hangen’ en daarna plotseling een paar stappen voorwaarts maken. Ook kan het zijn dat het kind binnen het ene gebied eerder en sneller vorderingen maakt dan binnen het andere gebied (Van Berkel e.a., 2004). 
De auteurs pleiten ervoor dat de kinderen betekenisvolle activiteiten krijgen aangeboden. De kinderen moeten zich prettig voelen bij de activiteit, het moet passen bij zijn ontwikkelingsniveau en het moet aansluiten bij de actuele speelwereld van het kind. Kinderen leren niet door het oefenen van deelbewegingen of deelvaardigheden. Deze deelvaardigheden worden opgenomen in betekenisvolle bewegingsproblemen. Wanneer deze deelvaardigheden op het juiste niveau worden aangeboden en betekenis hebben gekregen, begrijpen de kinderen waarom het zo belangrijk is om de deelvaardigheden te beheersen. Wanneer er een betekenis is gegeven aan de activiteit zal een kind meer betrokkenheid tonen (Van Berkel e.a., 2004). 
Een ander punt dat de auteurs willen uitlichten is het aspect van veiligheid en vertrouwen. Zij menen dat het heel belangrijk is dat kinderen zich veilig voelen in de lessen bewegingsonderwijs. Dit bedoelen ze niet alleen letterlijk, maar ook juist figuurlijk. De leerwinst wordt marginaal wanneer kinderen die moeite hebben met bewegen, worden uitgelachen of minachtend worden bekeken. Zeker voor kinderen die moeite hebben met bewegen is een goed pedagogische klimaat van groot belang. De kernactiviteiten komen meerdere keren per jaar terug, waardoor het in principe voor alle kinderen haalbaar is. Doordat deze kernactiviteiten meerdere malen terugkeren kunnen betere bewegers zich ook verder ontwikkelen en activiteiten uitvoeren van de niveaus 2 en 3. Hierdoor wordt er eerder een veilige sfeer in de les gecreëerd (Van Berkel e.a., 2004). 
3.1.2.6

Opbouw van de uitgewerkte leerlijnen

Hoofdstuk vijf van het Basisdocument beschrijft de opbouw van de bewegingsthema’s van de verschillende leerlijnen in hoofdstuk zes. Van iedere leerlijn wordt een korte introductie gegeven. Hierbij worden de kenmerken van de bewegingsactiviteiten binnen de leerlijn en de verschillende bewegingsthema’s die binnen die leerlijn aan de orde komen uiteengezet (Van Berkel e.a., 2004). 
De opbouw van de bewegingsthema’s wordt punctueel uitgelegd en nader beschreven. Door het bestuderen van hoofdstuk vijf kan de lezer zonder moeite aan de slag met de bewegingsthema’s uit hoofdstuk zes (Van Berkel e.a., 2004). 
3.2

Basislessen Bewegingsonderwijs 
3.2.1 

‘Oude’ versies

In 1987 kregen Van Gelder en Stroes de opdracht van de gemeente Heerenveen ‘het bewegingsonderwijs op de basisscholen een nieuwe impuls te geven’. Het ging om een project van anderhalf jaar, op twaalf basisscholen. Van Gelder en Stroes moesten naast het geven van lessen aan alle groepen van het basisonderwijs ook de groepsleerkrachten begeleiden en een deelschoolwerkplan ontwikkelen voor het bewegingsonderwijs (Van Gelder & Stroes, 1990). 

Zij hebben ervoor gekozen om te gaan werken met een basisopstelling, die de hele dag bleef staan. Door een paar kleine aanpassingen kon de basisopstelling aan het niveau van de kinderen worden aangepast. Deze manier van werken voorkwam dat er steeds veel materiaal op- en afgebouwd moest worden. Bovendien waren de groepen nu in staat om meer materiaal te gebruiken. Vooral de ‘jongere’ groepen hadden hier veel profijt van. Van Gelder en Stroes erkennen dat het idee van de basisopstelling niet nieuw is. Het volledig uitwerken van de lessen voor alle groepen is dat wel. De schrijvers zijn van mening dat door het samenstellen van vijfentwintig basislessen per jaar, per groep en over de gehele basisschoolperiode er een goede leerlijn wordt geboden voor het bewegingsonderwijs op de basisschool. Deel één bestaat uit de zogeheten toestel-, atletiek- en bewegen op muziek lessen en deel twee geeft inhoud aan de spellessen (Van Gelder & Stroes, 1990).

3.2.1.1

Inhoud van de ‘oude’ versie deel één

De ‘oude’ versie van deel 1 bestaat uit een gedeelte waarin het boek wordt uitgelegd voor de gebruiker. Daarna volgt het praktijkgedeelte waarna het boek eindigt met een theorie gedeelte, welke gebruikt kan worden voor het opstellen van een deelschoolwerkplan voor bewegingsonderwijs.

3.2.1.1.1
Voor de gebruiker

Om te kunnen werken met de basislessen wordt de gebruiker wegwijs gemaakt met de methode. Vanaf het begin wordt duidelijk aangegeven dat de voorwaarden die worden geschetst om te kunnen werken met deze methode niet enkel geldt voor de individuele gebruiker, maar voor het hele team. Het is immers de bedoeling dat de basisopstelling de hele dag blijft staan, waardoor in principe het hele team moet werken volgens de basislessen. Wel wordt aangegeven dat het mogelijk is om als individuele gebruiker, gebruik te maken van de basislessen maar direct wordt daarbij aangegeven dat het veel meer tijd gaat kosten om alles klaar te zetten (Van Gelder & Stroes, 1990).

De schrijvers geven aan dat de leerkrachten en het team zich de vraag moeten stellen wat hun visie is op het bewegingsonderwijs. Wanneer deze visie aansluit bij de visie van de schrijvers, dan vindt men in hoofdstuk 4 de concretisering van de doelstellingen. Hierbij vormen de vijfentwintig basislessen de brug naar de praktijk. Sluit de visie van de schrijvers slechts gedeeltelijk of zelfs helemaal niet aan bij de leerkrachten en het team, dan moet de concretisering en de vijfentwintig basislessen op de eigen visie worden aangepast (Van Gelder & Stroes, 1990).

Voor de individuele gebruiker wordt de opbouw van de basislessen uiteengezet. Er worden tips gegeven omtrent de organisatie van de les, de accommodatie en de bijbehorende materialen. Als voorbereiding op de lessen ‘bewegen op muziek’ wordt geadviseerd een soundmixer als geluidsinstallatie aan te schaffen.

Tot slot wordt voor de evaluatie van de lessen verwezen naar hoofdstuk twaalf van het boek en wordt de veiligheid aangehaald. Inzake de veiligheid wordt duidelijk aangegeven dat de leerkracht het niveau moet aanpassen aan de leerlingen en niet klakkeloos moet overnemen uit het boek. Daarnaast wordt het aandachtspunt genoemd dat de leerkracht moet zorgen dat hij een goed overzicht heeft en behoudt. Dit is niet eenvoudig door de vele materialen die gebruikt worden. Tot slot worden de leerkrachten op het hart gedrukt dat ze zeker hulp moeten verlenen op het moment dat het expliciet vermeld wordt (Van Gelder & Stroes, 1990).
Voor het schoolteam wordt het advies gegeven om alle groepen op een vaste dag achter elkaar in te roosteren, zodat ze gebruik kunnen maken van dezelfde basisopstelling. Het is verstandig om met een hogere groep de dag te beginnen en met een hogere groep de dat te eindigen, zodat deze groepen de materialen klaar kunnen zetten en opruimen. Tevens wordt geadviseerd om het programma een week op te schuiven als één of meerdere groepen die dag niet kunnen deelnemen aan bewegingsonderwijs. Omdat bij grotere groepen, meer dan dertig kinderen, meer tijd nodig is om het programma te kunnen afwerken wordt geadviseerd om deze groepen voor een vol uur in te roosteren. Een andere tip voor het schoolteam is het onderling bespreken van de doelstellingen en visie, welke in hoofdstuk twee en drie van deze methode worden beschreven. Het is van belang dat deze doelstellingen en visie worden aangepast naar de visie en de situatie op de betreffende school (Van Gelder & Stroes, 1990).

Er dient niet alleen een evaluatie plaats te vinden door de individuele leerkracht, ook het team dient te evalueren, waarin onder andere gesproken wordt over het functioneren van de methode. Tot slot geven de schrijvers aan dat deze methode ook geschreven is voor kleuters. Zij volgen het bewegingsonderwijs doorgaans in een speellokaal, maar het is raadzaam om ze ook geregeld deel te laten nemen in de ‘grote’ gymzaal, bijvoorbeeld bij touw-, ringen- en rekstokles. Om de veiligheid te waarborgen kunnen eventueel ouders worden ingeschakeld voor extra ondersteuning (Van Gelder & Stroes, 1990).

3.2.1.1.2
Praktijkgedeelte

In het boek wordt een jaaragenda weergegeven voor de groepen één en twee en voor de groepen drie tot en met acht, met een verwijzing naar de pagina waar de basisles staat uitgeschreven. Zowel voor kleuters als voor de groepen drie tot en met acht zijn suggestielessen aangegeven. In de legenda is weergegeven op welke manier de zaal is getekend en welke symbolen refereren aan welke materialen. (Van Gelder & Stroes, 1990).

De uitgeschreven basislessen beginnen met een tekening van de zaalopstelling, waarbij is aangegeven welke materialen er worden gebruikt. Vervolgens worden de termen inleiding, vervolg  en  slot  weergegeven met daarachter de lesinhoud. Ieder lesdeel wordt helemaal uitgewerkt met tekening en inhoudsbeschrijving. Daarnaast worden er, indien nodig, mogelijke aanwijzingen, belangrijke aspecten met betrekking tot het bewegingsverloop en manieren van hulpverlenen aangegeven. Bij sommige onderdelen wordt extra hulp geboden door voor de betreffende lesonderdelen de Motorische Remedial Teaching (MRT) uit te schrijven.  Hierbij wordt aangegeven waarom het zo belangrijk is dat een kind een bepaalde oefening kan, of in ieder geval vaker oefent, om zo de achterstand te beperken. Vervolgens staat er puntsgewijs aangegeven de wijze waarop de MRT aangeboden kan worden (Van Gelder & Stroes, 1990).

3.2.1.1.3
Theoriegedeelte

Het is van belang dat iedere school met een realistisch deelschoolwerkplan werkt. Een deelschoolwerkplan bewegingsonderwijs bevat een visie, doelstellingen, jaarprogramma’s en een aantal zakelijke aandachtspunten. In het theoriegedeelte van basislessen bewegingsonderwijs deel 1, oude versie, wordt een stappenplan aangeboden om een deelschoolwerkplan voor bewegingsonderwijs te ontwikkelen. De schrijvers adviseren om niet te beginnen met een visie- of doelstellingendiscussie, omdat dit meestal leidt tot zeer moeizame besprekingen, die de binding met de praktijk missen. Zij stellen voor om een jaar met de vijfentwintig basislessen te starten en daarna aan het werk te gaan met een deelschoolwerkplan (Van Gelder & Stroes, 1990).

Het stappenplan dat door de schrijvers wordt aangereikt begint, vanzelfsprekend, bij stap één, waarbij hoofdstuk elf moet worden doorgenomen en waar de punten moeten worden ingevuld, die voor de school van belang zijn. Hoofdstuk elf zet de zakelijke aandachtspunten voor het team uiteen. Hierbij komen een aantal onderwerpen aan de orde, zoals onder andere de accommodatie, regels en afspraken, rooster, buiten roosteractiviteiten en bijzondere kinderen. Bij ieder onderwerp worden een aantal aandachtspunten gegeven, waarover het team moet nadenken, of deze al dan niet aanwezig zijn en op welke manier deze gerealiseerd zijn of kunnen worden. Bij stap twee wordt voorgesteld om met (een aantal van) de vijfentwintig basislessen te gaan werken en dat het gedeelte voor de gebruiker uit dit boek goed wordt doorgenomen. In de derde stap wordt aangegeven dat hoofdstuk negen, de planning goed moet worden doorgenomen. Hoofdstuk negen zet alle zaken rondom de jaarplanning, maar ook de lesplanning en –voorbereiding uiteen, met alles wat daarbij komt kijken. Zoals is aangegeven in stap drie kan gebruik worden gemaakt van de jaarplanning van de vijfentwintig basislessen (Van Gelder & Stroes, 1990).

Bij stap vier wordt verlangd dat hoofdstuk vier wordt doorgenomen. Hoofdstuk vier gaat over de concretisering van de doelstellingen, welke in hoofdstuk drie zijn genoemd, en dus het vertalen naar de praktijk. Het is de bedoeling dat de leerkracht en het team per paragraaf een beslissing neemt of ze de concretisering overnemen of aanpassen naar hun eigen school- en lessituatie. In de vijfde stap wordt gevraagd om hoofdstuk twee visie op het bewegen en bewegingsonderwijs en hoofdstuk drie doelstellingen van het bewegingsonderwijs door te lezen. In hoofdstuk twee wordt aangegeven vanuit welke visie de vijfentwintig basislessen tot stand zijn gekomen. Dit wil overigens niet zeggen dat de school deze visie moet delen. Het is mogelijk dat de school een andere visie heeft dan deze. Echter wanneer de visie wordt aangepast, zal dit ook zijn uitwerkingen hebben op de doelstellingen, de concretisering van de doelstellingen en de lessen. Hoofdstuk drie geeft de doelstelling weer. Hier wordt een duidelijk onderscheid gemaakt in algemene doelstellingen, doelstellingen voor één jaar en doelstellingen voor één les (Van Gelder & Stroes, 1990).

In de zesde stap moet hoofdstuk twaalf evaluatie bestudeerd worden. Volgens de schrijvers is goed bewegingsonderwijs sterk gebonden aan goed evalueren. De evaluatie heeft betrekking op vier aspecten, te weten de lessen, het methodisch-didactisch-pedagogisch handelen van de leerkracht, het bewegingsgedrag van de kinderen en de doelstellingen van het bewegingsonderwijs. Voor het evalueren van één les geeft het boek een aantal notities om per aspect een leidraad te hebben om goed te kunnen evalueren. In de tweede paragraaf worden een aantal voorbeelden geven van rapporteren en een rapportage. Vervolgens wordt er gesproken over de evaluatie met het team. Deze evaluatie heeft vooral betrekking op het deelschoolwerkplan en het plannen van de lessen bewegingsonderwijs. Het hoofdstuk eindigt met de eindtermen van groep acht (bijlage IV), welke aan de orde zijn gekomen in paragraaf 1.3.2.3.3 (Van Gelder & Stroes, 1990).

3.2.1.2

Inhoud van de ‘oude’ versie deel twee
In december 1990 kwam het eerste deel van de methode basislessen bewegingsonderwijs, met daarin volledig uitgewerkte lessen voor toestellen, atletiek en bewegen op muziek op de markt. Deze methode was echter nog niet compleet. Het domein spel ontbrak (Van Gelder en Stroes, 1994). 

Net als in deel één wordt er gebruik gemaakt van een basisopstelling, waardoor toestellen niet (veel) verplaatst hoeven te worden, en wordt er in de meeste basisopstellingen gebruik gemaakt van drie vakken. Gebruik maken van drie vakken resulteert in het spelen in kleine groepen, wat de technische, tactische en belevingsaspecten bevorderd. Deel twee bestaat uit eenentwintig basislessen (Van Gelder en Stroes, 1994).
3.2.1.2.1
Tips voor de gebruiker

Het hoofdstuk voor de gebruiker bestaat uit vier categorieën. In de eerste categorie worden de consequenties uiteen gezet. Er wordt een indeling gemaakt van het lesrooster met het oog op het gebruik van de basisopstelling. Er wordt ook aangegeven hoe men met deze methode kan omgaan, wanneer niet alle docenten gebruik (willen) maken van deze methode. Tevens wordt er gesproken over een jaarplanning, de buitenlessen, het materiaal en over de kleuters. Tot slot spreken de auteurs in deze categorie over de groeps- en zaalgrootte en over suggestielessen en schoolsportactiviteiten (Van Gelder en Stroes, 1994).

In categorie twee komt de toelichting op de beschrijving van de spelen aanbod. Ook hier wordt onder andere gesproken over het materiaal en het extra materiaal, het materiaal dat niet standaard in de gymzaal aanwezig is, maar wel gewenst is tijdens de lessen. De vernieuwde werkwijze, spelen in drie vakken, wordt in deze categorie eveneens uiteengezet. De auteurs zijn van mening dat wanneer kinderen in kleinere groepen werken er intensiever en vooral beter wordt gespeeld. Kinderen ervaren, door het spelen in kleine groepen, alle aspecten die bij spel aanwezig behoren te zijn, zoals winnen en verliezen, aanvallen en verdedigen, doelen, tikker zijn en ‘af’ zijn. Tevens leren ze omgaan met niveauverschillen en met conflicten. Het is belangrijk dat kinderen zelfstandig leren spelen. Op die manier kan het spel van klassikaal (weinig intensief en leerkrachtgericht) zich verplaatsen naar een intensief en spannend spel met differentiatiemogelijkheden (Van Gelder en Stroes, 1994).

In dezelfde categorie wordt een basisopstelling als voorbeeld gebruikt waarna alle onderdelen uit deze basisopstelling worden besproken, zoals het begin, vervolg en eind, de spelregels, de tactieken enzovoorts (Van Gelder en Stroes, 1994).

Praktische suggesties komen in de derde categorie aan de orde. Daarin wordt gesproken over de groepssamenstelling en het maken van groepen voor zowel de kleuters als de kinderen uit de groepen drie tot en met acht. Tot slot wordt er een tijdsindeling weergegeven die als leidraad gebruikt kan worden (Van Gelder en Stroes, 1994).

In de vierde en laatste categorie worden de indeling en ontwikkelingslijnen van de spelen uiteengezet. De spelen zijn namelijk in een doordachte volgorde opgenomen in de methode waarbij gestreefd is naar een zinvolle opbouw. Er is een onderscheid gemaakt in de verschillende spelen. Spelen met eenzelfde spelidee zijn bij elkaar in de groep geplaatst (Van Gelder en Stroes, 1994).

Het volgende gedeelte is het praktijkgedeelte, welke start met een jaarprogrammaoverzicht van de groepen één tot en met acht, daarna wordt dit uitgesplitst voor de groepen één en twee, drie en vier,vijf en zes en zeven en acht. Ook is er een programma opgesteld voor het speellokaal. Dit gedeelte eindigt met een legenda van alle gebruikte symbolen in de methode.

3.2.2     
Vernieuwde versies

Wim van Gelder en Hans Stroes hebben bijna tien jaar gewerkt aan een nieuwe en verbeterde versie van de Basislessen bewegingsonderwijs deel 1, welke in 2009 verscheen. In 2007 heeft Bastiaan Goedhart zich aangesloten bij het gezelschap. Goedhart heeft zich vooral beziggehouden met het maken en archiveren van de vele foto’s die de methode rijk is (Van Gelder e.a., 2009).

Scholen en docenten die jarenlang met de oude versie van Basislessen bewegingsonderwijs werkten gaven aan toe te zijn aan iets nieuws. Daarnaast hadden de schrijvers, van Gelder en Stroes, ook een aantal wensen voor een vernieuwde versie. Zo wilden zij meer differentiatiemogelijkheden beschrijven, gebruik maken van moderne visuele middelen (zoals foto en film), het werken in groepen waarbij spel en gymnastiek naast elkaar worden aangeboden en de methode zinvol maken voor de vakleerkracht bewegingsonderwijs. Met behulp van collega’s en scholen, waar de voorbeeldlessen zijn gegeven en die de schrijvers hebben voorzien van feedback, heeft het drietal een vernieuwde versie van de methode Basislessen bewegingsonderwijs deel 1 op de markt gebracht (Van Gelder e.a., 2009).

Deel 2, de ‘spel’-basislessen, heeft een vernieuwde voorkant, inleiding en tips voor de gebruiker gekregen. De inhoud van deze basislessen zijn identiek aan de uitgaven van 1993 (Van Gelder e.a., 2009).
3.2.2.1

Inhoud van de vernieuwde versie deel één 
De vernieuwde versie van Basislessen bewegingsonderwijs bestaat uit Basislessen bewegingsonderwijs deel 1, Werkbladen deel 1, de website www.in-beweging.net en het Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen. De verschillende onderdelen kunnen los besteld en gebruikt worden. Voor een complete methode, kunnen alle onderdelen gebruikt worden en aangevuld met Basislessen bewegingsonderwijs deel 2 (1990) of de lichtgewijzigde versie (2009) en de daarbij behorende werkbladen. 

In tegenstelling tot de oude versie, waar de basislessen voor de groepen één en twee zijn meegenomen in het boek, bevat het vernieuwde boek van deel 1 geen basislessen voor de groepen één en twee. Hiervoor wordt men verwezen naar de website (Van Gelder en Stroes, 1990; Van Gelder e.a., 2004)

3.2.2.1.1
Basislessen bewegingsonderwijs
Deel één van Basislessen bewegingsonderwijs bestaat uit veertien basisopstellingen en zes buitenlessen. Daarnaast zijn er nog een negental suggestielessen te vinden op de website. Alle lessen zijn aparte katernen welke los uitneembaar zijn uit de grote map. In deze map zit ook een inleiding en een planning (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

In de inleiding zijn de schrijvers zeer gedetailleerd te werk gegaan om de gehele methode tot in het kleinste detail uit te leggen. De structuur van de verschillende katernen wordt onder de loep genomen en verduidelijkt. Er worden tips gegeven voor de gebruikers, hoe te werk te gaan met deze methode en aan welke voorwaarden voldaan moet worden om optimaal met deze methode te kunnen werken. Zo geven zij aan dat de lessen gebaseerd zijn op een lestijd van 45 minuten. Ze adviseren daarin ook om deze volledige tijd te benutten. Daarnaast geven ze aan dat de methode het meest effectief is wanneer alle groepen ermee werken. Individuele leerkrachten kunnen prima werken met de methode, echter zal het ze veel tijd kosten om de vele materialen klaar te zetten. Om die reden adviseren zij ook om met een oudere groep de dag te starten zodat zij alle materiaal klaar kunnen zetten en eveneens een oudere groep de dag te laten eindigen, zodat deze alle materialen op kunnen ruimen. Deze tips vallen onder de algemene tips uit de inleiding. Er worden vervolgens tips voor in de les gegeven die zeer nuttig en bruikbaar kunnen zijn. Het hoofdstuk Tips in het inleidende katern wordt vervolgd met tips voor, het schoolteam, de groepen één en twee, de samenwerking tussen groeps- en vakleerkrachten, organisatievormen, zelfstandig spelen en bewegen, de veiligheid en het voorkomen van ongelukken, het gebruik van trampoline en een korte verduidelijking over de bevoegdheid en aansprakelijkheid. Het zijn allemaal korte paragrafen, vol met nuttige informatie voor zowel een vakleerkracht als de groepsleerkracht (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

Hoofdstuk drie van de inleiding gaat in op het omgaan met verschillen. De schrijvers menen dat zij in de methode verschillende mogelijkheden bieden met betrekking tot het omgaan van verschillen. Deze mogelijkheden en extra informatie wordt uitgewerkt in dat hoofdstuk. Een onderdeel hiervan is obesitas. In het hoofdstuk is een schema opgenomen met de verschillende leerlijnen en daaraan gekoppelde bewegingsthema’s, waarbij vervolgens, per bewegingsthema, wordt aangegeven wat de mogelijkheden zijn van een veel te zwaar kind ten opzichte van een ‘gemiddeld’ kind (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

Verschillen zijn er in elke klas en groep, maar de verschillen mogen niet leiden tot negatief gedrag jegens de kinderen die niet voldoen aan de gestelde norm. Vaak wordt opgemerkt dat kinderen die niet goed mee kunnen tijdens de gymlessen als laatste worden gekozen bij het maken van groepjes, niet mee mogen doen, expres worden overgeslagen bij spelsporten enzovoort. De schrijvers geven aan dat het van essentieel belang is voor ontwikkeling van het kind, zowel motorisch als emotioneel om rekening te houden met de verschillen tijdens  het maken van groepen. Groepen worden vaak lukraak samengesteld. De oorzaak hiervan ligt wellicht in gemakzucht, onwetendheid of vanuit de aanname dat kinderen het beste leren in vaardigheidsheterogene groepsamenstelling. De schrijvers zijn van mening dat regelmatig bewegen in (enigszins) homogene groepen, op basis van vaardigheden, een belangrijk middel is op weg naar bewegingsonderwijs op maat (van Gelder e.a., 2009, p.24 Inleidende katern deel 1). (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

Het hoofdstuk eindigt met een kleine uitstap naar het Motorisch Remedial Teaching (MRT). De uitlichting van MRT is geen verrassing, gezien de rijke MRT-achtergrond van zowel Wim van Gelder als Hans Stroes (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

De inleidende katern eindigt met korte informatie over het gebruik van de website www.in-bewegen.net, welke een onderdeel is van de vernieuwde methode Basislessen bewegingsonderwijs deel 1. Tot slot geven de schrijvers hun visie weer, zodat de lezer ook begrijpt hoe de methode tot stand is gekomen. Ze geven hierbij de visie op onderwijs en opvoeden, op bewegen en spelen en op bewegingsonderwijs. Vervolgens laten ze zien hoe de genoemde weergegeven visies binnen de methode Basislessen bewegingsonderwijs worden geconcretiseerd (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

3.2.2.1.2
Planning 

Naast het inleidende deel van de vernieuwde methode Basislessen bewegingsonderwijs is er ook een gedeelte waarin de planning wordt uitgewerkt. Met de wetenschap dat er nogal eens wat lessen uitvallen is er gekozen om een programma op te stellen welke zeker gehaald kan worden in één schooljaar. Daarnaast is er een buffer ingebouwd door het aanbieden van buitenlessen en suggestielessen, de laatste zijn te vinden op de website. De insteek van de methode is om de verschillende bewegingssituaties vier tot acht keer per jaar te herhalen. Als voordeel noemen zij de extra tijd die kinderen hierdoor geboden krijgen om zich binnen een thema te ontwikkelen, de afname van de voorbereidingstijd voor de leerkracht en de afname van de uitlegtijd. Een nadeel zou kunnen zijn dat de kinderen een ‘alweer’-reactie gaan uiten (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

Er worden vervolgens verschillende jaarroosters als voorbeeld aangeboden. Er is een jaarrooster uitgewerkt enkel gebaseerd op het gebruik van de basisopstelling uit deel één, maar er worden ook twee jaarroosters weergegeven waarbij er gebruik wordt gemaakt van zowel de basisopstellingen uit deel één als deel twee waarbij er nog verschil tussen een gestandaardiseerd jaarrooster en één met meer eigen inbreng (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

Tevens wordt in de katern planning informatie gegeven over de buitenlessen. Daarin worden een aantal voor- en nadelen genoemd om buiten te gaan gymmen. De nadelen die onder andere genoemd worden zijn het ver lopen naar een geschikte accommodatie, het weinig beschikbare materiaal, de lastige instructie in de buitenlucht en de geringe kennis om een leuke buitenles te geven. Door het creëren van buitenlessen is geprobeerd in de nieuwe methode, de leerkrachten tegemoet te komen in hun knelpunten en ze de mogelijkheid te bieden om leuke en uitdagende buitenlessen te laten verzorgen. Er worden onder andere suggesties gedaan waar buiten gesport kan worden. Dat hoeft niet altijd op een sportveld, maar daarvoor kan ook een bos of park, een grasveldje in de buurt of het schoolplein voor worden gebruikt. Er wordt aandacht besteed aan de manier van organiseren van buiten lessen en aan de lesinhoud gekoppeld aan het weertype (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

3.2.2.1.3
Werkbladen
De werkbladen die voor de Basislessen bewegingsonderwijs zijn ontwikkeld zijn bedoeld voor de kinderen én de leerkrachten. Beide halen hier hun voordeel uit. De geplastificeerde of gelamineerde bladen kunnen tijdens de les gebruikt worden. De werkbladen zijn zeer gevisualiseerd, door foto’s pijlen en tekstwolkjes, waardoor kinderen snel zien wat de bedoeling is. De kinderen kunnen op deze manier zelfstandig te werk gaan en elkaar aansturen en voorzien van feedback. Door de hogere mate van zelfstandigheid en de kortere instructietijd, die hieruit voortvloeit, houdt de leerkracht meer tijd over om zijn aandacht te verdelen over alle leerlingen. Voor de kinderen neemt de effectieve leertijd toe (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

De map met werkbladen beschikt over een gedetailleerde handleiding. Er zitten twee algemene werkbladen in, één om banken te verplaatsen en één om kasten te verhogen of verlagen. Vervolgens heeft ieder basisopstelling vier of meer werkbladen die zeer overzichtelijk de opstelling van de toestellen en materialen weergeven. Er wordt precies uitgelegd wat de ‘regels’ zijn, waar op gelet moet worden, hoe oefeningen makkelijker dan wel moeilijker gemaakt kunnen worden enzovoort.  

3.2.2.1.4
Website 

Een aspect van de vernieuwde versie Basislessen bewegingsonderwijs deel 1 is de mogelijkheid tot het gebruikmaken van een website. De website www.in-bewegen.net is in deze digitale samenleving een uitkomst om de verdieping ten behoeve van de methode te archiveren zonder dat daar een overvloed aan papierwerk ontstaat. De verdieping heeft betrekking op extra mogelijkheden, waarbij het kan gaan om uitbreiding of aanvulling op de basisopstelling, op differentiatie, deze worden met name aangeboden bij tik- en doelspelen, op groeperingvormen, waarbij een voorstel gedaan wordt met betrekking tot de wijze van groeperen, zoals de aantallen van de groep en of er gebruik gemaakt moet worden van homogene of heterogene groepen. Daarnaast heeft de verdieping betrekking op de inleiding, er wordt bij iedere basisopstelling een voorstel gedaan met betrekking tot het starten van de les (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

Naast bovengenoemde informatie heeft de site ook een aantal handige tijdbesparende extra’s, zoals formulieren voor niveaubepalingen, pietendiploma’s, aanvullende werkbladen, actuele muziek voor de lessen bewegen op muziek en jaarroosters (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

Om gebruik te kunnen maken van bovengenoemde moet men zich abonneren op de website. Het abonneegedeelte geeft toegang tot de verdieping, waar onder andere filmpjes van activiteiten, muziekvoorstellen voor bewegen op muziek en aanpassingen voor groep één en twee op geplaatst staan (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

Het vrij toegankelijke gedeelte geeft informatie over het bewegingsonderwijs en de daarvoor te kopen producten en methodes. Er wordt informatie gegeven over het schoolplein, waarbij zij aangeven om van het schoolplein een beweegplein te maken. Hierbij wordt informatie verstrekt om dit te realiseren door bijvoorbeeld de ontwikkelde schoolpleinkaarten aan te schaffen of door deel te nemen aan een workshop. Daarnaast bieden de heren Van Gelder en Stroes allerlei informatie aan over het onderwerp Motorisch Remedial Teaching (MRT) en het Leerlingvolgsysteem (LVS). Hierbij worden adviesbijeenkomsten, workshops, studiematerialen, methodes enzovoorts aangeboden. Tevens wordt er op de website verschillende cursussen aangeboden, voor MRT en LVS, welke onder andere door Van Gelder en Stroes worden gedoceerd (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

3.2.2.1.5
Basisopstelling 

De basisopstelling is een katern van meerdere pagina’s. In totaal zitten in deel één van de vernieuwde versie van de methode Basislessen bewegingsonderwijs veertien basisopstellingen. De basisopstelling beslaat één les (van Gelder e.a., 2009).

Er wordt veelal gewerkt met meer-vakken-lessen, waarbij er een getekende plattegrond en een echte foto van de zaALOpstelling worden weergegeven, deze worden aangevuld met een materiaallijst met een verdeling in groot en klein materiaal. Er wordt veelvuldig gewerkt met foto’s om zodoende de lezer te laten visualiseren wat de bedoeling is. Hierbij worden foto’s gebruikt van activiteiten, maar ook van situaties zoals, hoe een bank getild of hoe een knoop in een touw gelegd moet worden. De informatie wordt aangeboden in afgebakende gedeeltes op het papier, zodat in één oogopslag helder is waar het om gaat. Bij een bewegingsverloop wordt veelal gebruik gemaakt van een fotostrip met indien nodig nog een korte tekstuele toelichting bij de foto’s. Er wordt aangegeven welke verschillende niveaus er beoefend kunnen worden en welke regeltjes er gehanteerd dienen te worden. Er wordt stilgestaan bij de uitleg en de aanwijzingen die gegeven kunnen worden. Tevens is er aandacht voor de veiligheid en de manier van hulpverlenen. Ook al deze zaken worden met foto’s c.q. fotostrips gevisualiseerd. In de basisopstelling wordt de les per vak (lesonderdeel) besproken. Aan het einde van ieder vak wordt aangegeven welke verdieping, op de website, kan worden geraadpleegd (van Gelder e.a., 2009; www.in-bewegen.net).

3.2.2.2

Inhoud van de vernieuwde versie van deel twee

De herdruk van deel twee heeft zich beperkt tot een vernieuwde voorkant, inleiding en tips voor de gebruiker. De overige inhoud van dit deel is identiek aan de inhoud van de versie uit 1994. 

In de inleiding wordt kort teruggeblikt op het verleden en beschreven wat er veranderd is aan deze druk ten aanzien van de vorige uitgave. Daarnaast wordt informatie gegeven over de vernieuwde versie van deel en is er een overzicht geplaatst met alle uitgaven van de basislessen (Van Gelder en Stroes, 2009).

3.2.2.2.1
Tips voor de gebruiker

Het hoofdstuk tips voor de gebruiker is opgedeeld in vier categorieën. In de eerste categorie consequenties van het werken met deze methode worden naast algemene tips ook tips voor in de les gegeven. Onder andere voor het klaarzetten van het materiaal, het uitleggen en het wisselen van activiteiten. Er is een overzicht opgesteld, welke gehanteerd kan worden bij de vraagstelling of er voldoende overzicht gehouden wordt en of er voldoende en op een goede manier begeleid wordt. In dit overzicht worden handelingen, situaties en voorbeelden genoemd (Van Gelder en Stroes, 2009).

Niet alleen worden er tips gegeven voor de individuele leerkracht, maar ook voor het schoolteam en hoe een vakleerkracht kan samenwerken met de groepsleerkracht. In de overzichtelijk weergegeven nieuwe planning wordt aangegeven, welke spelsituatie wordt vervangen door welke toestelsituatie uit de vernieuwde versie van deel één. Vervolgens wordt met kleurenafbeeldingen een overzicht gegeven van plattegronden waarbij een spelsituatie is vervangen door een toestelsituatie. Er worden een aantal suggesties gedaan voor het jaarrooster en er wordt informatie gegeven omtrent de materialen. Daarnaast wordt er gesproken over de kleuters en de groepsgrootte (Van Gelder en Stroes, 2009).

De tweede categorie is de toelichting op de beschrijving van de spelen. Hierin wordt de basisopstelling helemaal doorgenomen. De indeling en de gebruikte termen worden uitvoerig besproken. Maar er komen ook zaken aan de orde die niet in de basisopstelling genoemd worden, maar die wel plaatsvinden in de les en die vanzelfsprekend van belang zijn voor de leerkracht die de les geeft. Enkele voorbeelden zijn het wisselen van de vakken, tactische en technische aanwijzingen, de groepsgrootte en de extra regeltjes (Van Gelder en Stroes, 2009).

De groepssamenstelling en het maken van groepen is de derde categorie. Het maken van groepen lijkt een eenvoudige opdracht, maar Van Gelder en Stroes zetten uiteen dat dit een heel zorgvuldige taak is. Er wordt hier een onderscheid gemaakt tussen kleuters en de kinderen uit de groepen drie tot en met acht. Tevens laten ze zien hoe je groepen maakt aansluitend met het starten van de les (Van Gelder en Stroes, 2009).

De vierde en laatste categorie is de indeling en ontwikkelingslijnen van de spelen. Dat de aangeboden spelen niet enkel voor het vermaak zijn, wordt verantwoord in deze categorie. Er is een duidelijke visie met betrekking tot de aangeboden spelen, waarin gestreefd wordt naar een zinvolle opdracht. De ontwikkelingslijn waarover wordt gesproken is de volgorde waarin spelen met eenzelfde spelidee worden aangeboden. De ontwikkelingslijn is niet algemeen geldend. Het ene kind of de ene groep kinderen ontwikkelt zich anders dan het andere kind of de andere groep, om die reden zal binnen de les gedifferentieerd moeten worden. De ontwikkelingslijn geeft inzicht in de methodische ontwikkeling waardoor het makkelijker wordt om een spel moeilijker te maken of te vereenvoudigen of een spel te kiezen die eerder of later op de ontwikkelingslijn licht. In hoofdstuk zes van de methode worden een aantal onderdelen per spelgroep beschreven, zoals onder andere het spelidee, de basisregels en de ontwikkelingslijn (Van Gelder en Stroes, 2009).

Tot slot worden er nog verschillende jaarprogramma’s voor de verschillende afzonderlijke groepen en de legenda weergegeven (Van Gelder en Stroes, 2009).

3.3

Samenvatting

In dit hoofdstuk zijn een vijftal methodes uiteengezet, het basisdocument en de basislessen bewegingsonderwijs deel één en deel twee, zowel de nieuwe als de oude versie. Het basisdocument is gebaseerd op de twaalf leerlijnen. Aan hand van de twaalf leerlijnen zijn er beweegthema’s opgesteld en kernactiviteiten geformuleerd. De werkwijze en de verantwoording van de methode is eveneens uiteengezet, waarbij het duidelijk wordt waarom sommige keuzen in het lesaanbod worden gemaakt. Duidelijk mag zijn dat het basisdocument oog heeft voor de ontwikkeling van het kind waarbij kinderen met een bewegingsachterstand de aandacht krijgen om deze achterstanden in te lopen. 

Basislessen bewegingsonderwijs bestaan uit een deel één en deel twee. De oude versies dateren uit 1990 en 1994. In 2009 verschenen de nieuwe versies. De nieuwe versie van deel twee verschilt niet veel van de oude versie. De vernieuwde versie heeft enkel een nieuwe voorkant, inleiding en tips voor de gebruiker gekregen. De inhoud is verder identiek aan de oude versie. 

De nieuwe versie van deel één daarentegen verschilt wel veel van de oude versie. Naast de lay-out en het gebruik van de vele kleurenfoto’s in tegenstelling tot de tekeningen, uit de oude versie. wordt er ook veelvuldig gebruikgemaakt van multimedia middels de eigen website, welke bij de methode basislessen hoort. Voor beide methodes, deel één en deel twee, zowel de nieuwe als de oude versie zijn de zienswijze, werkwijze en verantwoording uiteengezet. De tips voor de gebruiker zorgen ervoor dat een ieder met de methode kan werken. Tevens geven zij adviezen ten aanzien van de pedagogische en didactische aspecten zoals het samenstellen van groepjes, rekening houdend met de verschillen van de kinderen in niveau, ontwikkeling, gedrag enzovoorts. Maar ook wordt verteld hoe de les het eenvoudigst en snelst georganiseerd kan worden, hoe kinderen materialen moeten verplaatsen en wat de meest handige manier is om binnen de les te wisselen van activiteit. 

Naast de tips die worden gegeven op lesniveau worden er ook adviezen gegeven op schoolniveau. Deze adviezen zijn zeer bruikbaar bij het opstellen van een vakwerkplan. 
Hoofdstuk 4
Resultaten 

4.1

Lesmethodes  

Op Brede School De Wieken geven 13 van de 17 respondenten aan geen methode te gebruiken. Met andere woorden, 76,47% van de groepsleerkrachten op Brede School De Wieken maakt geen gebruik van een methode. De vragenlijst is afgenomen onder de groepsleerkrachten van negen basisscholen uit de gemeente Vught. Van deze groepsleerkrachten maakt 69,86% wel gebruik van een methode en 30,14% geen gebruik van een methode (figuur 1). Eén respondent heeft geen antwoord gegeven.
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Figuur 1: Gebruikmaking methode 

Groepsleerkrachten die op Brede School De Wieken gebruik maken van een methode, maken gebruik van Basisdocument Bewegingsonderwijs. Op basisschool De Hoeve wordt gebruik gemaakt van Bewegingslessen Basisonderwijs. Basisscholen De Piramide, De Springplank, De Baarzen, Het Molenven en De Lichtstraat maken gebruik van de Basislessen Bewegingsonderwijs (oude versie). Basisschool De Leydraad maakt geen gebruik van een methode. Basisschool De Schalm heeft de vragenlijsten niet ingevuld, maar de directeur heeft wel namens alle teamleden de vragenlijst beantwoord en daarbij kwam naar voren dat zij gebruikmaken van Basislessen Bewegingsonderwijs (nieuwe versie).

Aan de respondenten werd de vraag gesteld of ze tevreden zijn met de huidige methode (figuur 2). Van de 64 respondenten die deze vraag hebben beantwoord is 39,06% tevreden over de huidige methode, hiervan geeft 88,00% aan gebruik te maken van een methode. 60,94% van de respondenten is ontevreden over de huidige methode, hiervan geeft 71,79% aan gebruik te maken van een methode.
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Figuur 2: Gebruikmaking van een methode en de tevredenheid

De tevredenheid binnen de verschillende basisscholen is verdeeld. De meerderheid van de basisscholen De Piramide (66,67%), De Baarzen (88,89%), De Wieken (83,33%), De Lichtstraat (66,67%) en De Hoeve (100%) zijn ontevreden. Op Het Molenven is de meerderheid (78,57%) wel tevreden en op De Springplank is het gelijk verdeeld (50%)

4.2

Mogelijkheden en onmogelijkheden

4.2.1.

Accommodaties

De Koninklijke Vereniging voor leraren Lichamelijke Opvoeding (KVLO) heeft op haar website een document gepubliceerd waarin de normering voor de sportaccommodaties is opgenomen (bijlage I). Er wordt onder andere gesproken over de afmetingen van de accommodaties, de normen ten aanzien van het plafond, de akoestiek, de verlichting, de ventilatie, de nooduitgang, de inventaris, de toestelberging, de wasruimten en de kleedruimten. Deze richtlijnen leveren een bijdrage aan een gezonde en optimale beweegomgeving. 

Naast de normering voor de sportaccommodaties is er op dezelfde website een document gepubliceerd met betrekking tot de basisinventarisatielijst (bijlage II) Hierin zijn de materialen en toestellen opgenomen welke noodzakelijk zijn om optimaal bewegingsonderwijs te kunnen aanbieden. Deze lijst dateert uit 2010 en bevat onder andere informatie omtrent de prijsindicatie, de afschrijftermijn en het jaarlijks af te schrijven bedrag. Dit document bestaat uit drie delen. Er is een lijst opgesteld met vaste toestellen voor de leerlijnen en bewegingsthema’s zwaaien, klimmen en klauteren, over de kop gaan, doelspelen en mikken. Het tweede deel bestaat uit verplaatsbare toestellen voor de leerlijnen en bewegingsthema’s balanceren, springen, over de kop gaan, doelspelen, mikspelen en hardlopen. Het laatste deel omvat het onderwijsleerpakket met materialen welke nodig zijn voor de leerlijnen en beweegthema’s jongleren, mikken, doelspelen, tikspelen en bewegen op muziek.

Op de vraag of de accommodatie de groepsleerkrachten beperkt in het geven van bewegingsonderwijs (figuur 3) antwoord 74,30% hier bevestigend op. 25,70% ondervinden geen beperkingen ten aanzien van de accommodatie. 
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Figuur 3: Beperking sportaccommodatie

Wanneer de uitkomsten van deze vraag per school afzonderlijk worden weergegeven ontstaat het resultaat zoals is weergegeven in figuur 4.
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Figuur 4: Beperking sportaccommodatie per basisschool

Brede School De Wieken is het meest positief over haar sportaccommodatie (Lidwinazaal). Van de groepsleerkrachten van De Wieken zegt 61,11% geen beperkingen te ondervinden van de accommodatie ten aanzien van het bewegingsonderwijs. Op basisschool De Hoeve (Lidwinazaal) is de mening gelijk verdeeld (50%). Van de groepsleerkrachten op de andere scholen geeft het merendeel aan hinder te ondervinden van de sportaccommodatie ten aanzien van het bewegingsonderwijs. Op de Piramide (Ouwerkerk) voelt 91,67% zich beperkt in het geven van bewegingsonderwijs door de accommodatie. Op de Baarzen (Kwebben) is 100% van de groepsleerkrachten ontevreden over de accommodatie en op de Lichtstraat (Kwebben) is dat 83,33%. De groepsleerkrachten op de Leydraad in Cromvoirt (gemeente Vught) zijn ontevreden (75,00%) over hun gymzaal in Cromvoirt. De groepsleerkrachten (93,33%) van het Molenven menen dat gymzaal Molenven hen beperkt in het geven van bewegingsonderwijs. Van de groepsleerkrachten van de Springplank voelt 62,50% zich beperkt door de accommodatie (Ouwerkerk).

4.2.2.

Buitenlessen

Op de vraag of het mogelijk is om buiten les te geven (sportveld op loopafstand +/- 10 minuten) beantwoord 95,90% bevestigend (zie figuur 5). 4,10% is van mening dat ze geen mogelijkheden hebben om buiten te sporten. Eén respondent heeft de vraag niet beantwoord. 
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Figuur 5: Mogelijkheid qua afstand om een les bewegingsonderwijs buiten te geven.

De vervolgvraag was of de groepsleerkrachten ook daadwerkelijk buiten les geven in bewegingsonderwijs (figuur 6). 6,80% geeft vaak buiten les en eveneens 6,80% geeft aan nooit buiten les te geven. 43,80% geeft regelmatig bewegingsonderwijs in de buitenlucht en 42,50% zegt dit zelden te doen. 
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Figuur 6: Buitenlessen

Wanneer deze vraag per school gesteld wordt volgt het volgende resultaat (bijlage V, tabel 1 & figuur 1) Op basisschool De Springplank geeft 37,50% regelmatig tot vaak buiten bewegingsonderwijs. Op De Baarzen is dat 77,78%, op De Lichtstraat 83,33%, op Het Molenven 66,67% en op De Hoeve en Leydraad 100%. Op De Piramide geeft 33.33% regelmatig tot vaak bewegingsonderwijs in de buitenlucht en op De Wieken is dat 11,76%. 

4.2.3

Lestijd

De groepsleerkrachten hebben het gegeven ontvangen dat de norm voor de lestijd is vastgesteld op twee keer vijfenveertig minuten. Daarna werd heb de vraag gesteld hoe zij dit zien (figuur 7). 83,10% vindt de norm van twee keer vijfenveertig minuten prima. 11,30% van de groepsleerkrachten ziet de totale tijd liever in één keer besteedt, dus één keer negentig minuten. 5,60% van de groepsleerkrachten wil van de norm afwijken en vindt één keer vijfenveertig minuten ook voldoende. Eén respondent heeft deze vraag niet beantwoord. 
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Figuur 7: De gewenste lestijd per week

4.3

Wensen van de groepsleerkrachten

4.3.1

Voorkeur voor de lesinhoud

Op de vraag welke les de groepsleerkrachten liever geven (figuur 8) geeft 54,80% aan liever een spelles te geven. 13,70% geeft liever een toestelles en 31,50% van de groepsleerkrachten heeft geen voorkeur en geeft graag zowel een toestel- als een spelles. Eén respondent heeft deze vraag niet beantwoord. 
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Figuur 8: Voorkeur voor het geven van een les bewegingsonderwijs

Wanneer de bovengenoemde vraag op iedere basisschool afzonderlijk wordt gesteld ontstaan de resultaten zoals zijn weergegeven in figuur 9. Op basisschool De Piramide (36,36%), Het Molenven (13,33%), De Springplank (37,50%) en De Lichtstraat (16,67%) geven groepsleerkrachten aan liever een toestelles te geven. 

De groepsleerkrachten op basisscholen De Leydraad (100%), De Wieken (66,67%), Het Molenven (53,33%), De Springplank (62,50%), De Lichtstraat (50,00%) en De Hoeve (100%) geven aan liever een spelles te geven.
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Figuur 9: Voorkeur voor het geven van een les bewegingsonderwijs per basisschool

4.3.2

Didactische werkwijze

Aan de groepsleerkrachten werd gevraagd aan welke wijze zij de voorkeur geven om les te geven in bewegingsonderwijs. Figuur 9 geeft hiervan de resultaten weer. 
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Figuur 9: Voorkeur van de manier van werken tijdens de les bewegingsonderwijs

67,60% van de groepsleerkrachten werkt het liefst in groepjes. 10,80% geeft liever klassikaal les en 21,60% van de groepsleerkrachten werkt graag met beide mogelijkheden.

4.3.3

Voorkeur wat betreft de inhoud en lay-out van de methode

Op de vraag of de groepsleerkrachten het prettig vinden om de lesinhoud van de methode zelf te differentiëren (figuur 10) beantwoordt 67,60% bevestigend. 32,40% van de groepsleerkrachten vindt dit niet prettig. Vier respondenten hebben deze vraag niet beantwoord.
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Figuur 10: Methode met globale lesinhoud, waarbij zelf moet worden gedifferentieerd 

Wanneer enkel de resultaten van de betreffende vraag op Brede School De Wieken (bijlage V, tabel 2 & figuur 2) wordt uitgelicht wordt duidelijk dat 66,67% van de groepsleerkrachten graag een methode gebruikt met een globale lesinhoud, waarbij zij zelf moeten differentiëren. 

De daaropvolgende vraag in de enquête was de vraag of de groepsleerkrachten het prettig zouden vinden wanneer de lesmethode bestaat uit een gedifferentieerde lesinhoud (figuur 11). 91,80% van de groepsleerkrachten geeft hier de voorkeur aan. 8,20% wil dit liever niet en één respondent heeft deze vraag niet beantwoord.  
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Figuur 11: Methode met gedifferentieerde lesstof  

De resultaten van deze vraag enkel weergeven voor Brede School De Wieken (bijlage V, tabel 3 & figuur 3) geeft weer dat 100% van de groepsleerkrachten de voorkeur geven aan een methode met een gedifferentieerde lesinhoud.

In deze reeks vragen is de derde en laatste vraag of de groepsleerkrachten het fijn vinden om een combinatie, van zelf differentiëren en gedifferentieerd aangereikt krijgen, terug te vinden in de lesinhoud van de methode (figuur 12).
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Figuur 12: Voorkeur voor een combinatie van de lesstof gedifferentieerd aangereikt krijgen en zelf te differentiëren

97,30% van de groepsleerkrachten van de Vughtse basisscholen zien combinatie binnen een lesmethode wel zitten. 2,70% is hier geen voorstander van. 

Op Brede School De Wieken geeft 100% hier de voorkeur aan (zie bijlage V. tabel 4 & figuur 4) 

De groepsleerkrachten werd gevraagd of zij het fijn vinden om afbeeldingen te kunnen zien bij de aangereikte lesinhoud (figuur 13). 
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Figuur 13: Voorkeur om afbeeldingen te zien naast de aangereikte (geschreven) lesinhoud

Van alle groepsleerkrachten heeft 98,60% hier positief op gereageerd. Eén respondent (1,40%) heeft hier geen behoefte aan. Op Brede School De Wieken is iedereen (100%) een voorstander van een lesmethode met lesinhoud waarbij afbeeldingen worden gebruikt (zie bijlage V, tabel 5 & figuur 5)

4.4

Eigen beoordeling 

Aan het einde van de enquête mochten de groepsleerkrachten een cijfer geven voor de kwalitatieve lesinhoud van hun eigen les bewegingsonderwijs. Er kon een cijfer omcirkeld worden van één (slecht) tot en met vijf (goed) (figuur 14). 
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Figuur 14: Beoordeling van de kwalitatieve inhoud van de eigen les bewegingsonderwijs

Eén respondent heeft deze vraag niet beantwoord. Van de alle overige groepsleerkrachten bestempelen 12,30% hun les met een onvoldoende. 46,60% van de groepsleerkrachten is van mening dat hun les de kwalificatie van ‘voldoende’ verdiend. 37,00% van de groepsleerkrachten geven hun les een ruime voldoende en  4,10% is van mening dat de les goed is.

Ook de groepsleerkrachten van Brede School De Wieken hebben de kwalitatieve inhoud van hun les beoordeeld. 5,90% beoordeeld zijn les met een onvoldoende. 58,82% van de groepsleerkrachten vindt dat hun les een ‘voldoende’ verdiend. 23,53% vind zijn les ruim voldoende en 11,67% van de groepsleerkrachten beoordelen hun les met de kwalificatie ‘goed’. 

Hoofdstuk 5
Discussie
In dit document heeft de auteur twee onderzoeken verricht. Hij heeft zowel een literatuur- als een praktijkonderzoek, in de vorm van een enquête, gedaan. Na afloop van beide onderzoeken is het van belang om het resultaat en het proces van het onderzoek van meerdere kanten te belichten. Door zijn onderzoek ter discussie te stellen wil de auteur de sterke maar ook de zwakke kanten van zijn onderzoek naar voren brengen. Hierdoor kan de lezer eenvoudiger het onderzoek op waarde schatten en kunnen de uitkomsten van deze discussie gebruikt worden in een eventueel vervolgonderzoek.

De verantwoording van het vak bewegingsonderwijs is helder en uitgebreid aan bod gekomen. Hierbij is ook een stuk geschiedenis uiteengezet, waardoor helder wordt dat het niet altijd vanzelfsprekend is geweest dat bewegingsonderwijs deel uit maakt van het totale lesaanbod. 
Het is voor Brede School De Wieken noodzakelijk om te weten hoe belangrijk het is om het vak te verantwoorden.

De ruime beschrijving van de verschillende lesmethodes geeft een helder beeld over de inhoud en de verantwoording met betrekking tot de gemaakte keuzen. 

In de literatuur wordt een hoofdstuk besteed aan de lesbevoegdheid van de docenten. Dit kan een directie steunen om de keuze te maken om een vakleerkracht in dienst te nemen. Iets wat verschillende instanties, en eigenlijk ook vele basisscholen zelf, toejuichen.

Daarnaast wordt er het een en ander uiteengezet met betrekking tot de combinatiefuncties. Wellicht een uitkomst wanneer het gaat om het verbeteren van de kwaliteit van het bewegingsonderwijs en het bevorderen tot deelname aan de bewegingscultuur, waar de scholen op in kunnen spelen. 

Er hadden misschien wel meer verschillende lesmethodes aan bod mogen komen. Nu zijn er slechts twee methodes uiteengezet. Weliswaar wordt voor één methode de oude en de nieuwe versie benoemd en wordt er gesproken over een deel één en deel twee. 

Deze methodes waren overigens wel de methodes die op de basisscholen in de gemeente Vught worden gebruikt. 

Het was heel moeilijk om de grenzen van dit literatuuronderzoek af te bakenen. Er is zo veel informatie te vinden en steeds komen er onderwerpen aan het licht, welke ook belangrijk lijken in het belang van het onderzoek. De auteur heeft getracht de belangrijkste onderwerpen te belichten en uiteen te zetten. 

Wellicht had er een gedeelte uit het literatuuronderzoek gewijd moeten worden aan de literatuur die ten grondslag ligt aan het ontstaan van de, in dit onderzoek behandelde, lesmethodes. Hierdoor wordt de school gestuurd in ontwikkelen van een deelschoolplan bewegingsonderwijs. 

Maar nogmaals, wanneer de auteur dit zou doen, zou dat de grenzen van zijn onderzoek weer opengooien en zou hij overspoeld worden met nieuwe literatuur en onderwerpen die daar mee samenhangen. 

Het praktijkonderzoek beslaat niet enkel de groepsleerkrachten van basisschool De Wieken, maar de vragenlijst is ingevuld door de groepsleerkrachten van acht verschillende basisscholen uit de gemeente Vught. Hierdoor ontstaat een duidelijker beeld wat er leeft onder een grote groep groepsleerkrachten

Sommige vragen bestonden uit ‘open’-vragen. De auteur heeft hiertoe besloten om een zo objectief mogelijk antwoord te ontvangen. Wanneer er meerkeuze-antwoordmogelijkheden werden gegeven wordt het antwoord al deels bepaald door de auteur, terwijl hij juist de beleving van de groepsleerkrachten wilden ontdekken.

Door de groepsleerkrachten te laten invullen op welke basisschool ze werkzaam zijn, was het voor de auteur gemakkelijk om bepaalde uitkomsten te koppelen aan de verschillende basisscholen. Hierdoor werd inzichtelijk welke zaken wel of niet een belangrijke rol spelen op een bepaalde basisschool.

Het is jammer dat niet alle basisscholen de vragenlijst hebben ingevuld. Twee basisscholen hebben om gegronde redenen de vragenlijsten niet afgenomen onder hun groepsleerkrachten. 

Daarnaast hebben niet alle groepsleerkrachten van iedere basisschool een vragenlijst ingevuld. 

Wanneer dat wel was gebeurd was er wellicht een nog completer beeld ontstaan.

Na het verwerken van de resultaten kwam de auteur erachter dat er op de antwoorden van bepaalde vragen direct vervolg vragen geformuleerd konden worden. Dit zijn vaak ‘waarom’-vragen. Bijvoorbeeld bij vraag 16 wordt er gevraagd welke les de groepsleerkrachten liever geven, een spelles of een toestelles. Na het ontvangen van het antwoord, ontstaat direct de vraag: “Waarom”? Dit geldt ook voor vraag 21 waarbij gevraagd werd of de groepsleerkracht wel eens een les bewegingsonderwijs buiten geeft. Ook hier herrijst onmiddellijk de vraag: “Waarom geeft u bijvoorbeeld zelden of nooit een les bewegingsonderwijs buiten?”

Bij sommige vragen was er de mogelijkheid voor de groepsleerkrachten om een antwoord te geven op een open vraag. De uitkomsten van deze antwoorden waren niet of nauwelijks te verwerken in het computerprogramma spss. Om toch iets te hebben aan deze antwoorden vergt dat enorm veel tijd om dit helder in kaart te brengen.  

Door deze discussie te voeren meent de auteur bij te dragen aan de validiteit van deze scriptie. Daarnaast kunnen toekomstige auteurs, welke een soortgelijk onderzoek willen verrichten, gebruik maken van deze discussie. Zij kunnen hun onderzoek wellicht anders uitvoeren, door gebruik te maken van de sterke kanten van dit onderzoek, maar ook de zwakke kanten uit dit onderzoek proberen te vermijden in het eigen onderzoek.
Hoofdstuk 6
Conclusie

Doelstelling:

Aanbeveling voor de directie van basisschool De Wieken voor het gebruik van een lesmethode Bewegingsonderwijs voor de groepen 3 tot en met 8, gebaseerd op literatuur- en praktijkonderzoek, waardoor het niveau van het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls krijgt.
Door middel van onderstaande vraagstelling, tezamen met de deelvragen is getracht om passende aanbevelingen op te stellen voor de directie van basisschool De Wieken.

Vraagstelling:

Welke inhoud kent de aanbeveling voor de directie van basisschool De Wieken voor het gebruik van een lesmethode Bewegingsonderwijs voor de groepen 3 tot en met 8, gebaseerd op literatuur- en praktijkonderzoek, waardoor het niveau van het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls krijgt.

Hieronder volgen de verschillende deelvragen welke zijn opgesteld. Iedere deelvraag zal worden beantwoord aan hand van de verkregen resultaten uit het literatuur- en praktijkonderzoek. Tot slot zal er een eindconclusie volgen.
6.1

Beantwoording van de deelvragen

Hoe kan het bewegingsonderwijs BO aansluiten op het bewegingsonderwijs VO?
De kerndoelen die zijn opgesteld voor het primair (basis) en voortgezet onderwijs zijn abstract geformuleerd. De eindtermen welke zijn opgesteld voor groep acht zijn veel concreter. Ondanks dat deze eindtermen dateren uit 1989 kunnen ze nog heel goed als leidraad gebruikt worden. 

Het is van belang dat alle groeps- of vakleerkrachten werken met een deelschoolplan bewegingsonderwijs waarin een leerlijn is opgesteld voor de groepen drie tot en met acht die door alle kinderen doorlopen dienen te worden. Deze leerlijn moet gebaseerd zijn op de kerndoelen die zijn opgesteld voor het primair onderwijs en de eindtermen die zijn opgesteld voor groep acht en aansluiting vinden bij de opgestelde kerndoelen voor het voortgezet onderwijs. 

Deze leerlijn hoeft niet per  se door de school zelf te worden opgesteld. Wanneer de lessen bewegingsonderwijs worden gegeven door groepsleerkrachten, in plaats van een vakleerkracht, zullen ook de lessen moeten worden uitgewerkt om zodoende kwalitatief goede lessen aan te bieden aan de kinderen, die aansluiten bij de beoogde doelstellingen.  

Dit alles kan worden ondervangen door het aanschaffen van een goede lesmethode, waarin een leerlijn voor de groepen drie tot en met acht is opgenomen en de lessen compleet zijn uitgewerkt. 

Welke verschillende methodes zijn er?
Er zijn een aantal bekende methodes. Deze worden ook op de basisscholen in de gemeente Vught gebruikt. In het literatuuronderzoek wordt het Basisdocument Bewegingsonderwijs en Basislessen Bewegingsonderwijs (nieuwe en oude versie) uitgelicht. Vijf Vughtse scholen maken gebruik van de Basislessen (oude versie) één school in Vught maakt gebruik van de nieuwe versie van Basislessen. Eén school in Vught maakt gebruik van Bewegingslessen Basisonderwijs. Op één school maken ze geen gebruik van een methode en op basisschool De Wieken maakt het merendeel (76,47%) geen gebruik van een methode. De overige groepsleerkrachten van De Wieken maken gebruik van het Basisdocument Bewegingsonderwijs. 

Zowel het Basisdocument als de Basislessen (oud en nieuw) zijn in het literatuuronderzoek aan bod gekomen. Alle methodes geven een duidelijke verantwoording voor de manier waarop de methode tot stand is gekomen en keuze van de lesinhoud. Dit geeft aan dat de lesmethode niet zo maar is opgesteld, maar dat er wel degelijk een gedachte achterzit. 

Het Basisdocument gaat uit van twaalf leerlijnen. Al deze leerlijnen komen gedurende een jaar aan bod in verschillende frequentie, maar altijd minimaal drie maal. Daarnaast is er veel oog voor de zorgleerlingen. De methode is zo opgesteld dat de docent de zorgleerlingen eruit kan filteren en dat deze in aanmerking kunnen komen voor steunlessen of motorisch remedial teaching. 

De Basislessen gaan uit van het principe van een basisopstelling. Deze opstelling blijft de hele dag (met kleine aanpassingen) staan voor de groepen drie tot en met acht. In het oude deel wordt er nog gewerkt met tekeningen, in het nieuwe deel wordt er gewerkt met kleurenfoto’s om de lessen voor de groepsleerkrachten meer visueel te maken. Daarnaast kan er gebruik worden gemaakt van een website, waarop de school zich kan abonneren. Op deze website staat vele extra’s die handig zijn tijdens, maar ook als voorbereiding op, de gymles.

Wat zijn de mogelijk- en onmogelijkheden binnen het bewegingsonderwijs van het BO?

Accommodaties 

Geconcludeerd mag worden dat de sportaccommodaties niet voldoen aan de wensen van de groepsleerkrachten. Een grote meerderheid voelt zich ook beperkt, door de accommodatie, in het geven van lessen bewegingsonderwijs. Op één accommodatie na, zijn alle accommodaties in beheer van de gemeente Vught. Zij zullen moeten zorgen dat de sportaccommodaties voldoen aan de gestelde wetten en normen. Dit is, blijkend uit het onderzoek, niet het geval. In dit geval zullen scholen al dan niet georganiseerd contact moeten leggen met de gemeente voor aanpassingen en verbeteringen van de sportaccommodaties. De scholen kunnen zich, gesterkt met verschillende documenten, die tevens in dit onderzoek in de bijlage te vinden zijn, beklagen bij de gemeente. 

Buitenlessen 

Ruim 95% geeft aan dat ze over sportvelden beschikken om een loopafstand van +/- 10 minuten waar buitenlessen bewegingsonderwijs gegeven kunnen worden. Wanneer er gevraagd wordt of ze ook wel eens lessen bewegingsonderwijs buiten geven, antwoordt een kleine meerderheid dat ze dit nooit of zelden doen. 

Lestijd 

In de literatuur worden richtlijnen gegeven voor de lestijd. Er is geen verplicht lesurentabel voor het basisonderwijs. De Wet op Primair Onderwijs geeft enkel aan dat de kerndoelen en algemene doelstellingen behaald moeten kunnen worden. Als richtlijn wordt voor de groepen drie tot en met acht twee keer vijfenveertig minuten gegeven. 

De meeste groepsleerkrachten (ruim 83%) vinden de geldende norm prima. Een klein percentage (11%) is voorstander om die twee keer vijfenveertig minuten in één moment aan te bieden en dus een les bewegingsonderwijs van negentig minuten. Als argument geven zij hiervoor dat ze, zeker met de jonge kinderen, veel tijd kwijt zijn met het lopen naar en van de sportaccommodatie en het omkleden. Met één keer negentig minuten nemen ze die nadelen weg. Hierbij vergeten zij dat kinderen van die leeftijd moeite hebben om zich anderhalf uur te concentreren. Een beduidend kleine minderheid neemt genoegen met één keer vijfenveertig minuten.

Het is verstandig om de norm van twee keer vijfenveertig minuten te hanteren. Daarbij moet wel opgemerkt worden dan deze vijfenveertig minuten per les ook daadwerkelijk aan de les bewegingsonderwijs besteed dient te worden en dat deze tijd niet gedeeltelijk gebruikt wordt om zich te verplaatsen naar en van de sportaccommodatie en om om te kleden.

Ook in de verschillende methodes die in het literatuuronderzoek aan bod zijn gekomen pleiten voor vijfenveertig minuten zuivere lestijd. Zij geven expliciet aan dat de uitgewerkte lessen ook op deze lestijd zijn gebaseerd. 

Het is dus zaak dat in het schoollesrooster minimaal een uur per lesmoment wordt ingeroosterd om te besteden aan bewegingsonderwijs. In deze tijd kan de klas zich naar de sportaccommodatie begeven en zich omkleden, zodat de zuivere aangegeven lestijd gehandhaafd blijft. 

Wat zijn de eisen en wensen van de Vughtse basisscholen?

Het merendeel (ruim 50%) van de groepsleerkrachten geeft liever een spelles. Hoewel er niet gevraagd wordt naar de beweegredenen, mag voorzichtig geconcludeerd worden dat de meeste groepsleerkrachten weinig kennis hebben tot het geven van toestellessen, waardoor hun voorkeur daar ook niet ligt. Op De Wieken is dit percentage zelfs ruim 66%.

Ruim 67% geeft aan graag met groepjes te werken. Ruim 10% geeft liever klassikaal les en de overige (21%) maken graag gebruik van beide mogelijkheden. Dit resultaat sluit mooi aan bij de verschillende lesmethodes. Deze gaan in bijna alle gevallen uit van het werken in meerdere vakken. 

Er zijn meerdere vragen gesteld hoe de groepsleerkrachten de lesmethodes graag zien. Of het een abstracte lesinhoud moet bieden, welke de groepsleerkrachten zelf kunnen concretiseren of dat de lesmethode al concreet moet worden aangeboden. Daarnaast is er gevraagd naar de behoefte van het gebruik van afbeeldingen. 

Dat laatste vindt nagenoeg iedereen (98%) een prettige handreiking. Ruim 97% wil graag werken met een lesmethode welke zowel gedifferentieerde als niet gedifferentieerde lesinhoud bevat. 

Op de laatste vraag van de enquête mochten de groepsleerkrachten een waardeoordeel geven over de kwalitatieve inhoud van hun lessen bewegingsonderwijs. Men kon kiezen uit vijf mogelijkheden, die werden aangeven met een cijfer van 1 (=slecht) tot 5 (=goed). Daartussen lagen de kwalificaties ‘onvoldoende’, ‘voldoende’ en ‘ruim voldoende’.

Van alle groepsleerkrachten van de basisscholen uit de gemeente Vught heeft niemand zijn of haar les beoordeeld met de kwalificatie ‘slecht’. 12,30% (op De Wieken was dat 5,90%) beoordeelt zijn les met een onvoldoende. De meerderheid, ruim 46% (De Wieken ruim 58%) kwalificeert zijn les met een voldoende, terwijl 37% (De Wieken 23%) zijn les een ruime voldoende geeft. Een kleine percentage, 4% (De Wieken 11%) beoordeelt zijn les met een ‘goed’. 

De percentages van De Wieken verschillen een klein beetje met die van alle groepsleerkrachten van de deelnemende basisscholen. Wanneer de kwalificaties ‘ruim voldoende’ en ‘goed’ worden geclusterd aan de ene kant en de kwalificaties ‘voldoende’ en ‘onvoldoende’ worden geclusterd aan de andere kant, dan zijn de groepsleerkrachten van De Wieken iets minder positief dan de gemiddelde uitkomst onder alle groepsleerkrachten van de basisscholen uit de gemeente Vught.
6.2 

Eindconclusie 

Na het beantwoorden van de deelvragen kan er een eindconclusie geformuleerd worden. Uit de resultaten van het literatuur- en het praktijkonderzoek komt naar voren dat de groepsleerkrachten van alle basisscholen in de gemeente Vught, waaronder ook basisschool De Wieken, graag gebruik willen maken van een lesmethode met een combinatie van gedifferentieerde en niet-gedifferentieerde lesinhoud, waarbij gebruik wordt gemaakt van afbeeldingen. 

Het is mogelijk dat er een deelschoolplan bewegingsonderwijs wordt opgesteld voor basisschool De Wieken, met daarin een te volgen leerlijn voor de groepen drie tot en met acht en een globale jaarplanning. Het zou dan de taak van de groepsleerkrachten zijn om aan hand van die leerlijn zelfstandig lessen te ontwikkelen en te geven, zodat de beoogde kerndoelen en eindtermen worden behaald. 

Ook zou het mogelijk zijn om naast het deelschoolplan een lessenreeks uit te werken voor een heel jaar zodat de groepsleerkrachten een uitgewerkte les, met een kwalitatief goede inhoud, aan kunnen bieden aan hun kinderen. 

Het eerst genoemde gaat problemen opleveren aangezien er geen vakleerkracht op basisschool De Wieken aanwezig is en de lessen gegeven moeten worden door groepsleerkrachten, die niet allen de specifieke kennis bezitten over het bewegingsonderwijs. 

De tweede mogelijkheid, het uitwerken van complete gymlessen, is een zeer tijdrovende opdracht, waarbij ook nog eens gezocht moet worden naar een specialist die deze opdracht, met een bepaald vereist niveau, tot een goed einde kan brengen. Bovendien zijn er specialisten die compleet uitgewerkte lessen hebben ontwikkeld en gebundeld in lesmethodes welke aan te schaffen zijn.

De conclusie hierbij is dat er gezocht moet worden naar een lesmethode welke een goed onderbouwde lesinhoud aanbiedt. 

Binnen deze lesmethode moet een te volgen leerlijn worden aangeboden voor de groepen drie tot en met acht, waarmee de kinderen van de basisschool aansluiting hebben met het bewegingsonderwijs welke wordt gegeven op het voortgezet onderwijs. Tevens worden bij de onderzochte lesmethodes gewerkt met jaarplanningen die eenvoudig door de school zijn over te nemen. 

Uiteraard moet er wel door basisschool De Wieken een deelschoolplan bewegingsonderwijs worden opgesteld waarin de gemaakte keuzen ten aanzien van het bewegingsonderwijs worden verantwoord.  

Dat de sportaccommodaties te wensen overlaat is op te maken uit de reacties van de groepsleerkrachten, uit de inventarislijsten die worden aangeboden door de kvlo en door eigen ervaring van de auteur tijdens zijn stageperiode op basisschool De Wieken en tijdens werk voor een Vughtse sportvereniging, waarbij hij gebruik maakt van verschillende sportaccommodaties in de gemeente Vught. 

Aangezien alle basisscholen in Vught tegen bovengenoemd probleem aanlopen is het verstandig om de handen ineen te slaan en gezamenlijk actie te ondernemen ten aanzien van de verbetering van de Vughtse sportaccommodaties.

Hoofdstuk 7
Aanbevelingen

Het eindproduct van deze scriptie is een document met aanbevelingen voor de directie van Brede School De Wieken. In het genoemde document zullen de aanbevelingen ruim uitgewerkt worden, vandaar dat in dit hoofdstuk de aanbevelingen beknopt aan bod zullen komen.

Ten aanzien van het deelschoolplan bewegingsonderwijs

Basisschool De Wieken zal een deelschoolplan bewegingsonderwijs moeten opstellen waarin de gemaakte keuzen ten aanzien van het bewegingsonderwijs worden verantwoord. 

Ten aanzien van de lesmethode 
Om kwalitatief goede lessen bewegingsonderwijs te kunnen aanbieden zal basisschool De Wieken gebruik moeten maken van een lesmethode. Na onderzoek en naar mening van de auteur, geeft de auteur de voorkeur aan de lesmethode Basislessen Bewegingsonderwijs (2009) van Van Gelder, Stroes en Goedhart.

Ten aanzien van de sportaccommodaties
Met behulp van verschillende documenten kan worden nagegaan of de sportaccommodatie voldoet aan de gestelde normen. Opmakend uit de resultaten van het onderzoek en de eigen bevindingen van de auteur is dit niet het geval. 

Geadviseerd wordt om de gebreken van de sportaccommodatie te noteren en dit schrijven te overleggen aan de eigenaar van de sportaccommodatie. 

Aangezien vele groepsleerkrachten op de Vughtse basisscholen zich beperkt voelen tot het geven van bewegingsonderwijs, als gevolg van de kwaliteit van de sportaccommodaties, is het verstandig om hierin samen te werken. 

Mogelijk vervolgonderzoek

In dit hoofdstuk, aanbevelingen, en in de rapportage van aanbevelingen wordt Brede School De Wieken geadviseerd om onder andere een deelschoolplan te ontwikkelen en de lesmethode Basislessen Bewegingsonderwijs (2009) aan te schaffen. 

Het is van groot belang om erachter te komen of deze aanbevelingen juist zijn en of er wellicht aanpassingen gedaan dienen te worden. Hier kan men achter komen door een vervolgonderzoek in te stellen. Na een periode van een jaar is het verstandig om te onderzoeken of de groepsleerkrachten het werken met de aangegeven lesmethode en het deelschoolplan voor bewegingsonderwijs positief ervaren. Daarnaast is het van wezenlijk belang om te onderzoeken of de kwaliteit van de lessen bewegingsonderwijs inderdaad hoger is geworden. 

Deze onderzoeken zijn uit te voeren door onder de groepsleerkrachten, maar ook onder de leerlingen, een vragenlijst af te nemen. Wellicht kunnen hier ook de ouders bij betrokken worden. Daarnaast is het mogelijk om de groepsleerkrachten te interviewen. Deze onderzoeksmethode is meer tijdrovend dan het afnemen van een vragenlijst, maar er kan wel precies achterhaald worden welke aspecten positief of juist negatief worden bevonden. 
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Bijlage I
KVLO normering gymzalen

[image: image1.emf]
Normen gymnastieklokalen
en
sportzalen/delen van sporthallen met schoolgebruik
2005
Ontwikkeld door projectgroep normen KVLO: 
mw. B. Zandstra (voorzitter normcommissie) 
de heer A. Burgerhout 
de heer T. Koudijs 
de heer P. Snijders Blok 
Vastgesteld door hoofdbestuur KVLO 
21 januari 2005 
Inhoudsopgave: 
Ligging zaal 

1. Zaalruimte
a. afmeting 

b. wanden 

c. plafond 

d. vloer 

e. verwarming 

f. ventilatie 

g. verlichting 

h. daglicht 

i. akoestiek 

j. nooduitgang 

2. Inventaris 

3. Toestelberging 

4. Kleedruimten 

5. Wasruimten 

6. Docentenruimte 

a. primair onderwijs 

b. voortgezet onderwijs 

7. Werkkast 

8. Bezettingsgraadklasse 

9. KVLO bouwnormen 2004, beknopt overzicht 

Ligging zaal 
De gymzaal/sportzaal dient zo dicht mogelijk bij de school (en in de wijk) gebouwd te worden. Dit voorkomt verlies aan onderwijstijd, maakt regelmatig contact tussen docent en collega’s van school mogelijk en is veiliger. In geval van ongevallen kan een collega (BHV, bedrijfshulpverlening) snel ter plekke zijn. Ook voor de naschoolse sportactiviteiten (verlengde schooldag, brede school) is situering bij de school belangrijk. 

De zaal dient goed en (sociaal) veilig bereikbaar te zijn, toegankelijk en bruikbaar, ook voor minder valide gebruikers. Ze dient bereikbaar te zijn voor ambulances. 

NB: De MHO (Modelverordening Huisvesting Onderwijs) geeft voor het gebruik een maximale straal van 1000 meter voor het primair onderwijs en 2000 meter voor het voortgezet onderwijs aan. De KVLO is van mening dat deze afstanden te ruim zijn, weinig zeggen over de werkelijke loopafstand en onvoldoende gedifferentieerd zijn naar type leerling. De KVLO adviseert gemeenten de volgende maximale afstandscriteria voor verwijzing te hanteren, uitgedrukt in afstand over de weg vanaf school: 

· (S)BO: 750 meter 

· (V)SO: gymzalen dienen inpandig bereikbaar te zijn, maximaal 300 meter 

· Praktijkonderwijs en LWOO: 1000 meter 

· VO: 2000 meter 

1. Zaalruimte(n) 
a. Afmeting gymzaal/sportzaal 
De netto vloeroppervlakte van een zaalruimte voor bewegingsonderwijs is minimaal 308 m², in een verhouding LxBxH van 22x14x5.5 meter. Voor het voortgezet onderwijs wordt aan bevolen om naast deze minimale standaardzalen ook grotere (26x14x7) en dubbele sportzalen van 22x28x5.5à7 meter te realiseren. Dit vergroot de mogelijkheden voor medegebruik. 

Korte toelichting: de minimale standaardmaat van 252 m², 12x21x5 meter (MHO, modelverordening onderwijs huisvesting) is te klein voor de huidige invulling van bewegingsonderwijs, zowel in het PO als het VO. Het gelijktijdig zelfstandig en gedifferentieerd werken in groepen aan verschillende bewegingsactiviteiten, het (sport)spelen op aangepaste veldjes vraagt om bredere en grotere zalen. Voor een uitvoerige toelichting en onderbouwing wordt verwezen naar de te downloaden brochure: zaalafmeting bewegingsonderwijs, nieuwe minimale standaardmaat, bouwopties, www.kvlo.nl. 

NB: 

Scholen maken ook gebruik van sporthallen (24x44x7) met drie zaaldelen d.m.v. scheidingswanden. Deze voldoen per zaaldeel (14x24x7) wat betreft maatvoering ruimschoots aan deze minimale standaardmaat. Dat wil echter niet zeggen dat elk zaaldeel als volwaardige onderwijszaal dienst kan doen. De aan te brengen voorzieningen voor vaste toestellen zijn - m.n. in het middelste deel - beperkt door het ontbreken van stevige werkwanden, waardoor niet alle verplichte bewegingsonderwijsactiviteiten kunnen plaatsvinden. Het werken in de breedte richting van een haldeel met een slappe scheidingswand heeft z’n beperkingen. Daarnaast is het noodzakelijke geluidsmilieu om goed te kunnen communiceren en instructie te kunnen geven amper te realiseren bij gelijktijdig gebruik van de drie zaaldelen (denk aan gangbare activiteiten met een hoog geluidsniveau als bewegen op muziek en basketbal, naast rustiger activiteiten zoals balanceren, zelfverdediging). 

Het advies van de KVLO is om - in elk geval bij gebruik door verschillende scholen - alleen de twee buitenste sporthaldelen geschikt te maken voor onderwijsgebruik. Indien een grote school voor voortgezet onderwijs overdag de gehele sporthal met drie zaaldelen (met goede geluidswerende scheidingswanden) ter beschikking heeft en tevens beschikt over een of twee 

aparte gymzaal(en) voor activiteiten als turnen, bewegen op muziek, zelfverdediging en een school/sectie zelf de inroostering kan bepalen zijn alle zaaldelen te gebruiken. 

b. Wanden 
NB: 

De inrichting met vaste wand/plafond/grondtoestellen moet reeds bij het bestek bekend zijn i.v.m. de te treffen bouwkundige voorzieningen. Er dient voldoende wandruimte te zijn voor de inrichting met vaste toestellen (wandrekken, klimwand, bediening ringen, touwen, rekstok, basketbalborden, schuifprofielen volleybalnet). Er dient tevens voldoende vrije wandruimte (hard en balvast) zonder obstakels/toestellen te zijn i.v.m. kaatsactiviteiten. 

Afwerking: 

· Vlakke rechte wanden, geen kolommen in oefenruimte. 
· Wanden tot 2 meter boven de vloer obstakelvrij afwerken. Bedieningsmechanismen en
brandslanghaspels etc. wegwerken in koven in muur en/of afschermen. Sporttoestellen vlak in de wand opnemen. Voor onderwijsgebruik is het niet noodzakelijk om grote attributen als wandrekken boven 2 meter te kunnen opbergen. Vlak ophangen tegen muur volstaat. 

· Uitwendige hoeken en eventueel vrijstaande kolommen in toestelberging tot 2 meter boven vloer afronden. 

· Materiaal wanden dient bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen en niet te brokkelen of korrelen(balvast). Lichamelijk contact mag zo min mogelijk letsel (schaven, branden) tot gevolg hebben (geen bezande steensoorten, kunststofwanden). 

· Materiaal wanden dient een geluidsabsorptiecapaciteit te hebben van minimaal 0,25. 

· De constructie van de wanden moet stevig zijn voor het kunnen bevestigen van attributen en (indien van toepassing) voor verrijdbare werkbalken. 

· Glasvlakken dienen balvast te zijn en bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen. 

· Glasvlakken dienen geen hinderlijke reflecties te geven. Hinderlijk daglicht/zonlicht moet geweerd kunnen worden door middel van reflecterende beglazing en elektrisch bedienbare zonwering aan de buitenkant. 

· Geen vensterbanken toepassen (stofnesten). 

· De draairichting van de toegangsdeuren en ramen dient nooit zaal inwaarts te zijn. 

· De reflectiefactor van de wanden ligt tussen de 0,45 en 0.60. 

c. Plafond 
· Het plafond dient te beschikken over minimaal 3 werkbalken voor het bevestigen van ringen, touwen en rekstokinstallaties. De afstand van werkbalk tot muur dient minimaal gelijk te zijn aan de uitzwaailengte (afstand vloer tot ophangpunt touwen/ringen). NB: De Europese norm (NEN-EN) is 10 meter. Dit zou betekenen dat er alleen in het midden van de zaal een werkblak zou kunnen zijn. In Nederland wordt deze norm niet gevolgd. 

· De gangbare (turnen), wenselijke en gemiddeld goed uitvoerbare zwaaihoogte is 5.5 meter. Een zwaai op 7 meter is voor beginners moeilijker oproepbaar, dus moeilijker leerbaar dan een zwaai op 5.5 meter. Zwaaibeleving en zwaai-inzet zijn bovendien anders. De slingertijd van de zwaai is langer. Vanuit methodisch didactisch oogpunt is een slingerlengte van 7 meter derhalve niet wenselijk. Alhoewel uit onderzoek (TU Eindhoven) blijkt dat een hogere ophanging het zwaaien op zich niet onveiliger maakt is het afwisselend zwaaien op verschillende hoogtes niet ongevaarlijk. In sporthallen zijn - in elk geval voor het primair onderwijs - aanpassingen noodzakelijk (verrijdbare werkbalk, triangels, etc) om tot een standaard zwaaihoogte van 5.5 meter te komen. 
· Het plafond dient tot 5.5 obstakelvrij te zijn. 

· Het plafond dient bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen en dient balvast te zijn. 

· Het plafond kan in belangrijke mate bijdragen aan de akoestische kwaliteit en dient een hoge

geluidsabsorptie te hebben. 

· Verlichtingsarmaturen moeten vlak weggewerkt worden en beschermd tegen mechanische beschadiging. 

· De reflectiefactor van het plafond ligt tussen de 0,60 en 0,80. 

d. Vloer 
· De vloer moet veerkrachtig, naadloos en stroef zijn. Minimaal ISA-USI 1-2. Klasse 2. Op polyurethaanvloer van 2 mm minimaal 9 mm PU gebonden rubbergranulaat toepassen. 

· De vloer moet schokabsorberend zijn. Drukvaste ondervloer: ISA-M 14. Ondervloer afstemmen op vochtigheidsgraad en eisen leverancier sportvloer. 

· Er mag geen hinderlijke vloerreflectie zijn. Kleurreflectiefactor: tussen 0,25 en 0,40. 

· De belijning moet minimaal zijn en afgestemd op de schoolgebruikers. Eventueel: flexibele belijning. Gewenste belijning onderwijs: basketbal buckets, volleybalveld, handbal cirkel (6 m, smal), in overleg met gebruikers, op veilige afstand van wanden. Te veel belijning werkt storend. In sporthallen met onderwijsgebruik (in breedterichting van zaaldelen) niet meer belijning in hele hal aanbrengen dan noodzakelijk. 

NB: 

De sportvloer dient een garantietermijn bij oplevering te hebben van 5 jaar. Daarna minimaal een vijfjaarlijkse keuring. 

e. Verwarming 
· De zaalruimte moet verwarmd kunnen worden tot 22 °C bij een buitentemperatuur van - 5 °C. De gewenste temperatuur voor onderwijsgebruik ligt - afhankelijk van het schooltype - tussen 18 en 22 °C. De temperatuur mag zomers maximaal 25 °C bedragen. Hogere temperaturen kunnen maximaal 5 % van de verblijftijd worden overschreden. 

· Luchtsnelheden ten gevolge van verwarmingsinstallaties dienen tot een hoogte van 3 meter boven de sportvloer niet hoger te zijn dan 0,5 m/s. 

· Het geluidsniveau dient, tezamen met andere niet met de sport verwante bronnen, minder dan 40 dB(A) te zijn. 

· De verwarmingsinstallatie dient bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen. 

f. Ventilatie 
· Per leerling dient minimaal 40 kubieke meter verse lucht per uur te kunnen worden geventileerd. 

· De ruimte-inhoud van de gymzaal dient minimaal in één uur te kunnen worden geventileerd. 

· De toevoer van verse lucht dient rechtstreeks van buiten te komen. 

· Natuurlijke ventilatie dient ten minste 2,00 meter boven vloerniveau gerealiseerd te worden. 

· Tussen 10% en 25% van de vereiste ventilatie dient door de docent te regelen te zijn. 

· Luchtsnelheden ten gevolge van ventilatie dienen tot een hoogte van minimaal 3 meter boven de sportvloer niet hoger te zijn dan 0,5 m/s. 
· Het geluidsniveau dient, tezamen met andere niet met de sport verwante bronnen, minder dan 40 dB(A) te zijn. 

g. Verlichting 
Sterkte: voor bewegingsonderwijs wordt NEN-EN 12193 , NN 351005 ‘Verlichting’, ofwel klasse 3 gehanteerd. Deze norm geeft de gebruikswaarde aan. De nieuwwaarde ligt ongeveer 1,25 hoger. 

· De gemiddelde horizontale verlichtingssterkte is ≥ 300 lux 

· De gelijkmatigheid is ≥0,5 

· De kleurweergave is ≥20 Ra 

Positionering: niet boven middellijn. Lichtstroken in lengterichting plafond zijn zeer hinderlijk bij volleybal en badminton. Bij voorkeur meerdere TL armaturen onder hoek aan zijkant plafond. 

Vlak wegwerken, obstakelvrij en balvast. 

NB: 

Indien gymzaal gebruikt wordt voor examens of i.d. wordt 350 Lux op vloerniveau aanbevolen. 

h. Daglicht 
Daglichttoetreding in gymzalen en sporthallen met onderwijsgebruik is noodzakelijk 

· Het daglichtoppervlak moet zo samengesteld en gesitueerd zijn dat docenten en leerlingen zicht op het weer kunnen hebben. 

· Hinderlijk daglicht en rechtstreeks invallend zonlicht moeten geweerd kunnen worden (aan de buitenzijde, van binnen uit te bedienen). 

· Het daglichtoppervlak van de gymzaal is minimaal 5% van het vloeroppervlak. Bij 308 m² is dit minimaal 15,40 m². 

i. Akoestiek 
De akoestische kwaliteit van een gymzaal/sportzaal/sporthal waar bewegingsonderwijs plaats vindt, dient hoog te zijn, te meer daar vele sportactiviteiten zelf al met lawaai gepaard gaan en de leerlingen lawaai produceren. Uit een inventarisend KVLO-onderzoek blijkt dat veel docenten die werkzaam zijn in zalen met een slechte akoestiek last hebben van gehoorstoornissen (met zelfs doofheid tot gevolg), stemproblemen, concentratieprobleem en vermoeidheid. Het is een bekend gegeven dat geluid geluid voedt. E.e.a. leidt tot een verhoogd ziekteverzuim en soms tot arbeidsongeschiktheid (zie: www.kvlo.nl onder Arbo, gezondheid, veiligheid, gehoorverlies door slechte akoestiek. Lawaaibelasting funest. Auteur: Baukje Zandstra). Een juiste keuze van vloer, wand en plafondafwerking kan de nagalmtijd beperken. 

· De gemiddelde absorptiecoëfficiënt (α) van de sportruimte dient ten minste 0,25 te zijn.

· De nagalmtijd is afhankelijk van volume en absorberend vermogen van een ruimte. De gemiddelde nagalmtijd in een frequentiegebied van 125-4000Hz is maximaal 1,0 s. voor een gymzaal/ sportzaal van 14x22x5.5m. 

· De nagalmtijd per frequentieband (Tmax/fb)wordt gerekend door Tgem te delen door Tmax/fb en dient: ≥0,7 te zijn. 

· Het achtergrondgeluidsniveau is maximaal 40 dB(A). Dit geldt zowel voor externe geluiden als verkeer van buiten als voor interne geluidsbronnen als ventilatie- en verwarmingssystemen. 

· De isolatie-index voor contactgeluid tussen een ruimte voor bewegingsonderwijs en andere verblijfs/lesruimtes voor leerlingen is ten minste 10 dB(A), bij voorkeur 15 dB(a). 

Tabel voor alle categorieën sportzalen/hallen: α= 0,25 

	soort ruimte 
	maatvoering [m] 
	tijd [s] 

	A.1 
	Gymnastieklokaal 
	tot 14 x 22 m x 5.5
	≤ 1,0 

	A.2 
	Sportzaal 
	13 x 22 m x 7 
	≤ 1,1 

	A.3 
	1/3 sporthal / sportzaal 
	14 x 24 m x 7 
	≤ 1,2 

	B.1 
	Sportzaal 
	16 x 28 m x7 
	≤ 1,3 

	B.2 
	Sportzaal 
	22 x 28 m 
	≤ 1,4 

	B.3. 
	2/3 sporthal 
	32 x 28 m 
	≤ 1,5 

	C.1 
	Sporthal 
	24 x 44 m 
	≤ 1,6 

	C.2 
	Sporthal 
	28 x 48 m x 9 
	≤ 1,7 

	C.3 
	Sporthal 
	28 x 48 m x 9 
	≤ 1,9 

	D.1 
	Sporthal 
	28 x 88 m x 7 
	≤ 2,0 

	D.2 
	Sporthal 
	35 x 80 m x 10 
	≤ 2,3 


j. Nooduitgang gymzaal 

Situering: de nooduitgang dient niet in de toestelberging gesitueerd te worden. Het is een slecht toegankelijke en donkere vluchtroute. De kans op blokkade met toestellen is groot. Het kost onnodig veel ruimte in de berging om de doorgang naar de nooduitgang vrij te houden. Het advies is de nooduitgang te combineren met de transportdeuren die eveneens niet in de berging gesitueerd moeten worden. 

Situering: tegenover de uitgang via de kleedruimten aan de lange wandzijde van de toestelberging, waardoor bovendien twee vluchtroutes ontstaan. 

Vormgeving: dubbele deur als deze tevens dienst doet voor toelevering toestellen, anders volstaat een enkele paniekdeur. 

Aanduiding: elke doorgang naar de nooduitgang aanduiden met pictogrammen. 

Openen: Nooduitgang moet tijdens lessen makkelijk te openen zijn. 

2. Inventaris 

De inventaris dient afgestemd te zijn op de schoolsoort en op de desbetreffende kerndoelen of eindtermen en het vakwerkplan van de school. De LONDO en KOLTHOFF inventarislijsten gymzalen zijn gedateerd. De KVLO heeft via projectgroepen nieuwe advieslijsten opgesteld: 

Basisinventarislijst Gymzaal Basisonderwijs en Speellokaal (2000) en Inventarislijsten Voortgezet Onderwijs (2004). Deze lijsten worden jaarlijks geïndexeerd. Zie www.kvlo.nl 
NB: 

Er dient tenminste jaarlijks een veiligheidscontrole van de inventaris plaats te vinden door een erkende firma. Bij intensief gebruik is een halfjaarlijkse controle noodzakelijk. 

3. Toestelberging 

Afmeting: 

De oppervlakte bedraagt minimaal 45 m² (4.5x10). 

De hoogte is 2.80 à 3.00 m. De doorrijhoogte en vrije hoogte is minimaal 2.50 m i.v.m. lengte van palen en de transportwagens voor landingsmatten. 

De diepte is minimaal 4.5 meter i.v.m. de lengte van opbergkarren en het kunnen bereiken van het opgehangen materiaal aan de achtermuur en maximaal 5.5 m i.v.m. in/uitrijden toestellen. 

De breedte is 10 meter (minimaal 8) i.v.m. de toegankelijkheid en het naast elkaar kunnen plaatsen van toestellen. 

Toelichting: De norm uit het bouwbesluit van 24 m² en 2.1 m hoogte voldoet niet meer. De huidige onderwijsmaterialen vragen meer ruimte. Doorgaans dient er tevens ruimte te zijn voor materialen van het medegebruik (m.n. bij turnverenigingen). De hanteerbaarheid en bereikbaarheid van het materiaal vraagt meer ruimte ter voorkoming van fysieke overbelasting van docent en leerlingen. 

Ruimtelijke relatie: grenzend aan zaal(delen). In gymzalen aan de lange wand, iets decentraal i.v.m. de middenkolom en het overhouden van een langere werkwand. In sporthallen met scheidingswanden en meerdere zaaldelen dient vanuit elk zaaldeel de toestelberging bereikbaar te zijn. Zalen die in tweeën deelbaar zijn dienen een (gezamenlijke) toestelberging te hebben van minimaal 90 m² . Bij drie zaaldelen dient elk zaaldeel bij onderwijsgebruik een eigen toestelberging te hebben. 

Transportdeur: niet in berging, dubbele deur, 2 meter breed, 2.5 meter hoog. Combineren in functie als nooduitgang. 

Kasten: vaste af te sluiten kasten aan zijmuur toestelberging in bouwbestek opnemen voor het opbergen van klein materiaal. 

Afscherming: met net of transparant vinyl of segmentdeuren (duurder); in geen geval ondoorzichtig doek gebruiken i.v.m. gevaar van doorlopen in berging. Als toestelberging aan kopse kant ligt volstaat een net niet, maar zijn obstakelvrije deuren noodzakelijk. 

Verlichting: min 150 lux op vloerniveau. Licht spreiden over berging. Minimaal twee lichtpunten, ingebouwd, ter voorkoming van schade. Indien inbouw niet mogelijk is dan verlichting hoog aan beide zijwanden aanbrengen. 

Verwarming: minimaal 15 °C bij een buitentemperatuur vanaf –5°C. 

Vloer: harde bestendige ondervloer met zelfde doorlopende toplaag als in zaal. 

Indeling toestellen: Tip: na verloop van tijd (ervaring!) vloer afplakken met (verwijderbare) tape voor juiste plaatsing toestellen. 

4. Kleedruimten 

Aantal: twee per gymzaal en twee per zaaldeel in een sporthal 

Afmetingen: oppervlak minimaal 20 m², bij voorkeur 25 m². De breedte is minimaal 3 meter, (bij 25 m²: 4 meter) en de hoogte is minimaal 2,4 meter. 

Toelichting: Aangezien er zelden sprake is van een gelijke verdeling van jongens en meisjes is 20 m² voor 15 tot 25 leerlingen erg krap en wordt 25 m² aanbevolen. In de onderbouw van het primair onderwijs komt het i.v.m. toezicht en hulp bij het omkleden regelmatig voor dat alle leerlingen zich in één kleedkamer omkleden en een andere klas in de andere kleedkamer. Lessen sluiten aan en twee groepen bevinden zich deels gelijktijdig in beide kleedruimtes. 

Voorzieningen: 

· De kleedruimte voorzien van 10 meter wandbanken zodat er 30 zitplaatsen voor leerlingen (PO) zijn, vrij van de vloer en voorzien van 60 kleedhaken. Optie PO: jassenhangers/schoenrekken in inloop/gang. Er zijn geen scheidingsbanken nodig voor een schoon/vuil voetendeel. Dit werkt in praktijk niet, kost veel ruimte en veroorzaakt slechte toegankelijkheid voor minder validen. 

· Kleedruimte (of overgangsgebied naar wasruimte) voorzien van 1 wastafel met spiegel. 

· Toilet dient vanuit kleedruimte toegankelijk te zijn. 
· De kleedruimtes dienen i.v.m. diefstal afsluitbaar te zijn. Indien de vluchtroute door de kleedruimte loopt moet deze van binnenuit makkelijk te openen te zijn. Optie: Lockers in gang van sporthallen en/of afsluitbaar opbergsysteem in toestelberging. 
Ruimtelijk relatie: direct grenzend aan zaalruimte i.v.m. verantwoordelijkheid en toezicht docent op leerlingen. Geen kleedruimtes op verdieping! Directe inkijk voorkomen. Directe relatie met wasruimte. 

Afwerking: vloer moet stootvast, slijtvast, vochtbestendig en makkelijk vochtig te reinigen zijn. Linoleum kan mits goede schrobmachine en waterzuiger. Bij tegelvloer schrobput aanleggen. Wanden stootvast, slijtvast, watervast, eenvoudig te reinigen en niet ruw. Plafond stootvast en vochtbestendig. 

Ventilatie: ruimte-inhoud minimaal 6 keer per uur kunnen verversen. Luchtsnelheid < 0,2 m/s. 

Verlichting: minimaal 150 lux, spatwaterdicht 

Verwarming: minimaal 20 °C. Luchtsnelheid maximaal 0,2 m/s. 

Ventilatie: ruimte-inhoud minimaal 6 keer per uur kunnen verversen. Luchtsnelheid maximaal 0,2 m/s. 

5. Wasruimten 

Aantal: twee per gymzaal en twee per zaaldeel in een sporthal. 

Afmetingen: de oppervlakte per wasruimte is minimaal 15 m², de hoogte is minimaal 2,4 meter. 

Voorzieningen: 

· 10 douchepunten per wasruimte waarvan 2 besloten. 

· 10 handdoekhaken 

· 1 lage voetenbak (EHBO) 

· 1 toilet in was- of kleedruimte (zie kleedruimte) 

· 1 wartelkraan 

Ruimtelijke relatie: elke kleedruimte heeft direct toegang tot eigen wasruimte. Geen directe inkijk in wasruimte vanuit nevenruimtes anders dan kleedruimte. 

Afwerking: 

· Vloer is stootvast, slijtvast, slipvast, watervast en eenvoudig te reinigen 

· Plafond is stootvast en vochtbestendig 

· Wanden betegelen tot plafond 

· Minimaal 2 doucheputten 

· Leidingen zijn weggewerkt 
Warmwater installatie: de capaciteit is minimaal 6 liter warm water per persoon per minuut gedurende 5 minuten met een temperatuur van 38 tot 40 °C. Voor onderwijsgebruik wordt een vaste door de docent/beheerder in te stellen temperatuur aangeraden. Bij ontwerp van leidingwaterinstallatie rekening houden met legionellapreventie De toevoer van water dient door de gebruiker te bedienen te zijn met drukknop. 

Verlichting: minimaal 150 lux, spatwaterdicht. 

Verwarming: minimaal 20 °C. Luchtsnelheid maximaal 0,2 m/s. 

Ventilatie: ruimte-inhoud kan minimaal 10 keer per uur worden ververst. Luchtsnelheid maximaal 0,2 s/m. 
6. Docentenruimte 

a. Primair onderwijs 

De docentenruimte voor het PO bevat een afsluitbare kleedruimte, een natte cel met douchepunt, toilet, wastafel met spiegel, minimaal twee kleedhaken, een tafel en stoel. Toilet en wastafel zo situeren dat deze via een droog vloergedeelte bereikbaar zijn of apart situeren. 

Afmeting: minimaal 4 m² (tenminste 1 meter breed en 2,4 meter hoog) indien deze alleen gebruikt wordt voor het omkleden/wassen. Bij 7 m² is de ruimte ook als scheidsrechterruimte te gebruiken, bij 10 m² als docentenwerkplek. 

Situering: indien docentenruimte ook als werkplek functioneert (vakdocent) dient er zicht op de zaal te zijn. De docentenruimte dient i.v.m. privacy niet toegankelijk te zijn vanuit/door de kleedkamers voor de leerlingen. 
b. Voortgezet onderwijs: docentenruimte als sectieruimte en instructieruimte leerlingen 

Functie: de docentenruimte voor het voortgezet onderwijs bundelen tot een sectieruimte. 

De sectieruimte kan tevens dienst doen als instructie/computerruimte voor een klein groepje leerlingen als de ruimte voorzien wordt van ten minste 3 werk/leerplekken/computers en aangesloten wordt op het netwerk. Toelichting: dit is m.n. wenselijk in tweede fase vmbo, havo, vwo (LO 1 en LO 2) en in vmbo bij sport, dienstverlening en veiligheid. 

Ruimtelijke relatie: de docentenruimte dient i.v.m. toezicht aanpalend aan de/een zaal gesitueerd te worden. 

Afmeting: minimaal 15 m² bij twee docenten. Advies: De afmeting van de docentenruimte relateren aan het aantal formatieplaatsen en gelijktijdig werkende docenten en aan het gewenste gebruik door leerlingen. 

De kleed- en wasruimte voor docenten (bij meer dan één zaal: minimaal 2) dient hiervan afgescheiden te worden uitgevoerd. Deze dient dezelfde voorzieningen te hebben als de docenten ruimte PO. 

7. Werkkast 

Afmeting: minimaal 4 m², hoogte min. 2,4 m. 

Voorziening: 1 uitstortgootsteen met warm en koud water. 1 dubbel randgeaarde wandcontactdoos. 

Afwerking: de vloer en wanden dienen stootvast, slijtvast, watervast, vochtbestendig en eenvoudig te reinigen te zijn. Het plafond dient vochtbestendig te zijn. 

8. Bezettingsgraadklasse 

Een gymzaal/sportzaal heeft een bezettingsgraadklasse B4: 8 t/m 20 m² vloeroppervlakte per persoon.
9. KVLO Bouwnormen Gymnastieklokaal 2004, beknopt overzicht 
	Onderwerp 
	Norm/aanbeveling KVLO 
	Bronnen, andere normen 

	a. Afmeting oefenruimte 
	Netto vloeroppervlakte is minimaal 308 m², 14x22x5.5m 
	MHO bijl. III en BB art. 4.28: minimaal 252 m², 12x21x5m 

ISA-US1-RU.1 

	b. Wanden 
	Wandruimte voor attributen 

Vrije wandruimte voor kaatsen 

Tot 2 meter obstakelvrij afwerken 

Balvast, geluidsabsorberend, letselvrij 
	ISA-US1-RU.1 

Arbomeester blz. 96 

	c. Plafond 
	Minimaal 3 werkbalken (vast/verrijdbaar) 

Zwaaihoogte op 5.5 meter realiseren 

Obstakelvrij, balvast 
	ISA-US1-RU.1 

	d. Vloer 
	Klasse 2 

Veerkrachtig, naadloos, stroef, schokabsorberend 

Minimaal 5 jaarlijkse keuring 
	ISA-USI-15.2: Klasse 2 

Arbomeester blz. 95 

	e. Verwarming 
	Gewenste temperatuur: 18-22°C 

Maximaal: 25°C in zomer 

Luchtsnelheid max. 0,5 m/s boven 3 m 
	Arbomeester blz. 90 

ISA-US1-RU.1 

	f. Ventilatie 
	Verversen ruimte- inhoud: 1x per uur 

Natuurlijke ventilatie 

Luchtsnelheid max. 0,5 m/s boven 3 m 
	Arbomeester blz. 90 

ISA-US1-RU.1 

	g. Verlichting 
	300 Lux op vloerniveau 

350 Lux bij gebruik voor examens etc. 
	BB art. 3.16, lid 2: 200 Lux 

NEN-EN 12193: 300 Lux 

NN 351005: 300 Lux 

ISA-US1-BF2: 300 Lux 

	h. Daglicht 
	Noodzakelijk 

Met zicht op het weer 

Hinderlijk daglicht kunnen weren 

Veiligheidsglas 

Oppervlakte: min. 5% van het vloeroppervlak (= 15,40 m²) 
	BB art. 3.134, lid 1 en2 

ISA-US1-BF2.1 

Arbobesluit art. 6.4 en 6.5 

Arbomeester blz. 90 

	i. Akoestiek 
	Maximale nagalmtijd: 1,0s 

Max. achtergrondgeluid: 40 dB(A) 

Gemiddelde absorptiecoëfficiënt: minimaal 0,25α 

Contactgeluidwering: min. 10dB(A) 
	BB art.3, lid 2: max. 1,5 s. 

BB art. 3.2, lid 1: max. 35 dB(A) voor wegverkeer 

NEN 5077, BB art 3.19, lid 11en 13 

ISA-US1-BF1 

Arbomeester blz. 89 

	2. Inventaris 
	KVLO Basisinventarislijst BO (2000) KVLO Inventarislijsten VO (2004) 

Minimaal jaarlijkse keuring 
	LONDO 

Kolthoff 

Arbomeester/Arboleider: checklisten 

	3. Toestelberging 
	Oppervlakte min. 45 m² 

Breedte: min. 8 m (voorkeur: 10m) 

Diepte: min. 4.5 m (max. 5.5m) 

Hoogte: min. 2.80 m 
	ISA-US1-RU.6 

	4. Kleedruimten 
	2 per zaal (deel) 

Oppervlakte: min. 20 m², voorkeur: 25 m², 2.4 m hoog 

10 meter wandbanken, 60 kleedhaken 

Direct grenzend aan zaal 
	MHO 

BB art. 4.56 

ISA-US1-RU.2 

	5. Wasruimten 
	2 per zaal (deel) 

Oppervlakte: min. 15 m², 2.4 m hoog 

10 douchepunten, waarvan 2 besloten 

1 lage voetenbak 
	MHO 

ISA-US1-RU.2 

	6. Docentenruimte 
	min. 4 m² als was- en kleedruimte 

PO: min. 10 m² als werkruimte 

VO: min. 15 m² als sectieruimte 
	BB art. 4.57 

ISA-US1-RU.5 

	8. Bezettingsgraadklasse 
	B4: 8 t/m 20 m² vloeroppervlakte pp. 
	BB art. 1.1, lid b 


Bijlage II
Basisinventarisatielijst gymzaal basisonderwijs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Basisinventarislijst gymzaal basisonderwijs
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaste toestellen
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leerlijnen en bewegingsthema's: zwaaien (schommelen, hangend zwaaien, steunend
	
	
	
	

	zwaaien), klimmen en klauteren, over de kop gaan, doelspelen, mikken
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- 
	Er kan tegenwoordig gekozen worden voor verschillende rail- en hijssystemen, met vaste en/of
	
	
	

	
	los te bevestigen toebehoren. In deze standaardlijst worden beide mogelijkheden open gehouden. 
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	Aantal
	Omschrijving
	 
	 Totaal Euro 
	Afschrijf-
	 Jaarlijks te 
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	 bedrag 
	
	

	Plafondvoorzieningen
	
	
	
	
	
	

	-
	Plafondinstallaties incl. touwwerk (bijv. klimtouwinstallatie, ringen-
	        7.581,00 
	30
	252,70
	
	

	
	stellen, universele hijsunits)
	
	
	
	
	
	

	
	Toebehoren t.b.v. plafondinstallatie:
	
	
	
	
	
	

	6
	Klimtouw (minimaal)
	
	1.128,00
	10
	112,80
	
	

	4
	Zitschotel (minimaal)
	
	131,00
	20
	6,55
	
	

	2
	Touwladder 
	
	950,00
	10
	95,00
	
	

	8
	Turnring (minimaal)
	
	520,00
	25
	20,80
	
	

	4
	Trapezestok
	
	           530,00 
	25
	21,20
	
	

	1
	Koppelbuis tweevoudig (incl.schommelplank)  
	
	194,00
	25
	7,76
	
	

	1
	Voorziening voor bouwen horizontaal vlak
	
	585,00
	30
	19,50
	
	

	8
	Verlengkoord/hijsband
	
	630,00
	10
	63,00
	
	

	Wandvoorzieningen
	
	
	
	
	
	

	1  
	Klimrek met horizontaalstelling 
	
	4.000,00
	30
	133,33
	
	

	1
	Boulderwand met grepen rechtstreeks op de muur/klautersysteem
	1.875,00
	15
	125,00
	
	

	-
	Basketbal oefeninstallaties aan zijmuur 
	
	2.793,00
	30
	93,10
	
	

	-
	Basketbalinst. op kopse muur, in hoogte stelbaar*
	
	2.271,00
	20
	113,55
	
	

	4
	Schuifprofiel compleet met bevestigingspunten en spansysteem
	1.105,00
	20
	55,25
	
	

	1
	Ringenhaakstok met opberging
	
	194,00
	30
	6,47
	
	

	
	Opbergvoorziening touwen/kettingen t.b.v. plafondunits
	595,00
	30
	19,83
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vloervoorzieningen
	
	
	
	
	
	

	8
	Vloerbevestigingspunt voor afspannen materialen aan de vloer 
	1.072,00
	30
	35,73
	
	

	8
	Spanband
	
	595,00
	10
	59,50
	
	

	1
	Deksellichter
	
	16,00
	5
	3,20
	
	

	1
	Duikel/Rekstokcombinatie
	
	1.795,00
	25
	71,80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Totaal vaste toestellen
	
	 €   28.560,00 
	 
	 €      1.316,08 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	* Indien basketbalinstallatie niet voor primair gebruik nodig is, kan ervoor gekozen worden deze post te bekostigen uit budget voor Sport


	Verplaatsbare toestellen gymzaal basisonderwijs
	
	
	

	
	
	
	
	

	Leerlijnen en bewegingsthema's: balanceren, springen, over de kop gaan, doelspelen

	mikspelen, hardlopen
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	 
	prijspeil 2010
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Aantal
	Omschrijving
	Totaal Euro
	Afschrijf-
	Jaarlijks te

	
	
	excl. BTW
	termijn
	reserveren

	 
	 
	 
	 
	bedrag

	Spring-, steun- en balanceertoestellen
	
	
	

	-
	Afzettoestellen (bijv. springplank, veerplank, minitramp)
	1.246,00
	10
	124,60

	-
	Steunvlakken (bijv. springkasten, combiframes, bokken, 
	6.900,00
	20
	345,00

	
	methodische hulpblokken)
	
	
	

	-
	Toebehoren voor combiframe en klimrek:
	
	
	

	
	ladder, glijplank/rijbaan, evenwichtsbalk 6 cm. breed
	1.910,00
	15
	127,33

	
	duikelstang etc.
	
	
	

	6
	Bank / bankblad met bokjes en evenwichtsmogelijkheden 
	3.476,00
	15
	231,73

	
	in diverse breedtes
	
	
	

	
	
	
	
	

	Landingsvlakken
	
	
	

	-
	Keuze uit turnmatten, lange matten, landingsmatten
	5.768,00
	10
	576,80

	
	
	
	
	

	Spelmaterialen
	
	
	

	1
	Set korfbal/springstandaards,
	910,00
	20
	45,50

	
	incl. 2 korfbalmanden, 2 doelringen, 2 velgzakken
	
	
	

	
	en 2 lijnhouders
	
	
	

	-
	Multifunctionele spelnetten
	240,00
	5
	48,00

	2
	Tchoukbalframe
	578,00
	10
	57,80

	Balanceerattributen
	
	
	

	-
	Bijvoorbeeld tonnen, stelten, skateboards
	1.120,00
	8
	140,00

	Bergings- en transportmaterialen
	
	
	

	-
	Transportwagens voor o.a. turnmatten, lange matten,
	2.522,00
	25
	100,88

	1
	landingsmatten en overige materialen
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Totaal verplaatsbaar
	 €     24.670,00 
	 
	 €     1.797,65 


	Onderwijsleerpakket gymzaal basisonderwijs
	
	

	
	
	
	
	

	Leerlijnen: jongleren, mikken, doelspelen, tikspelen, bewegen op muziek

	
	
	
	
	

	
	
	prijspeil 2010

	
	
	 
	 
	 

	Aantal
	Omschrijving
	Totaal Euro
	Afschrijf-
	Jaarlijks te

	 
	 
	excl. BTW
	termijn
	reserveren

	
	Ballen 
	
	
	

	6
	Basketballen mini
	62,49
	5
	12,50

	4
	Volleyballen, licht, groot formaat
	103,99
	5
	20,80

	2
	Zaalvoetballen, zacht
	49,39
	5
	9,88

	1
	Buitenvoetbal
	34,28
	5
	6,86

	2
	Handballen mini
	32,55
	5
	6,51

	10
	Speelballen
	84,62
	5
	16,92

	12
	Foamballen, diverse maten
	124,98
	1
	124,98

	5
	Ballonballen
	19,53
	3
	6,51

	30
	Tennisballen
	46,74
	5
	9,35

	5
	Foamtennisballen of easy tennisballen
	15,43
	1
	15,43

	5
	Hockeyballen no bounce, zacht
	10,35
	5
	2,07

	
	
	
	
	

	
	Slagmateriaal
	
	
	

	10
	Zaalhockeysticks
	109,10
	5
	21,82

	1
	Bouncebalset
	88,00
	5
	17,60

	16
	Badmintonrackets, diverse maten
	182,26
	4
	45,57

	3
	Beachballsets
	15,58
	3
	5,19

	6
	Tennisrackets junior
	70,69
	5
	14,14

	4
	Slag-/peanutknuppel
	28,38
	5
	5,68

	4
	Slagplanken
	24,22
	5
	4,84

	
	
	
	
	

	
	Handgereedschappen
	
	
	

	10
	Stokken, 1 meter
	28,00
	10
	2,80

	30
	Kunststof spelblokken
	304,25
	5
	60,85

	2
	Springtouw 8 meter lang
	30,54
	5
	6,11

	30
	Springtouwtjes, diverse lengtes
	84,75
	5
	16,95

	1
	Trektouw 15m
	54,35
	10
	5,44

	20
	Hoepels
	102,85
	5
	20,57

	6
	Estafettestokjes
	33,43
	10
	3,34

	2
	Zaalfrisbees, zacht
	6,87
	1
	6,87

	30
	Pittenzakken
	62,10
	5
	12,42

	5
	Werpringen
	16,86
	5
	3,37

	50
	Ballonnen
	28,32
	1
	28,32

	1
	Jongleerpakket
	250,00
	5
	50,00

	
	
	
	
	

	
	Afbaken-/markeringsmateriaal
	
	
	

	1
	Markeerset (lijnen, hoekstukken, schijven)
	86,30
	5
	17,26

	8
	Pilonnen groot
	44,78
	5
	8,96

	8
	Pilonnen klein
	23,02
	5
	4,60

	32
	Partijlintjes in 4 kleuren
	32,91
	5
	6,58

	1
	Set indoor honken/tegels
	15,54
	5
	3,11

	
	
	
	
	

	
	Diversen
	
	
	

	24
	Shuttles (4 kokers)
	32,29
	1
	32,29

	2
	Toverkoord
	18,07
	5
	3,61

	2
	Elastisch band, 5 cm breed
	85,00
	10
	8,50

	1
	Hoogspringkoord
	23,04
	5
	4,61

	1
	Zandloperset met meerdere tijden
	50,00
	5
	10,00

	1
	Ballenpomp met nippels
	49,03
	10
	4,90

	5
	Opbergboxen
	51,68
	10
	5,17

	1
	Berging hoepels
	33,65
	20
	1,68

	1
	Muziekinstallatie met voldoende vermogen
	592,35
	10
	59,24

	
	
	
	
	

	
	Totaal onderwijsleerpakket
	 €      3.242,58 
	 
	 €       734,18 

	
	
	
	
	

	* Overige materialen voor primair gebruik door vereniging of BSO. 
	

	  Het betreft niet-onderwijsgebonden materialen en derhalve niet in telling opgenomen

	1
	Verbandtrommel A
	148,96
	5
	29,79

	
	
	
	

	Totalen gymzaal basisonderwijs
	
	
	

	
	
	
	

	
	 
	prijspeil 2010
	 

	
	
	
	

	 
	 
	 
	 

	
	Totaal
	Afschrijf-
	Jaarlijks te

	
	excl. BTW
	termijn
	reserveren

	
	
	
	bedrag

	 
	 
	 
	 

	
	
	
	

	Totaal vaste toestellen
	28.560,00
	
	1.316,08

	
	
	
	

	Totaal verplaatsbare toestellen
	24.670,00
	
	1.797,65

	
	
	
	

	Totaal onderwijsleerpakket
	3.242,58
	
	734,18

	
	
	
	

	Projectbegeleiding, voormontage, vracht
	
	
	

	en montagekosten
	8.525,00
	20
	426,25

	
	
	
	

	
	
	
	

	Totaal excl. B.T.W.
	64.997,58
	
	4.274,16

	
	
	
	

	19 % B.T.W.
	12.349,54
	
	812,09

	
	 
	
	 

	
	
	
	

	TOTAAL
	 €       77.347,12 
	
	 €          5.086,25 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	NB: De prijslijst dient jaarlijks geïndexeerd te worden. 
	
	


Bijlage III
Kerndoelen onderbouw voortgezet onderwijs

Onderdeel G: bewegen en sport

In de zes kerndoelen voor het onderdeel bewegen en sport gaat het om een brede

oriëntatie op verschillende soorten bewegingsactiviteiten en daarin het verkennen

en uitbreiden van de eigen mogelijkheden (53 t/m 55). Omdat sport en bewegen bij

uitstek samenwerking vereisen, zijn daarvoor afzonderlijke kerndoelen opgenomen

(56 en 57). Het laatste kerndoel (58) expliciteert de relatie met gezondheid en

welzijn. Onderwijs in lichamelijke opvoeding, voornamelijk bestaande uit

praktische bewegingsactiviteiten, vindt plaats gespreid over het gehele schooljaar,

en in zodanige omvang dat wordt voldaan aan de inhoudelijke eisen op het gebied

van kwaliteit en variëteit zoals neergelegd in deze kerndoelen.

53.  De leerling leert zich mede met het oog op buitenschoolse beoefening op
praktische wijze te oriënteren op veel verschillende bewegingsactiviteiten uit
gevarieerde gebieden als spel, turnen, atletiek, bewegen op muziek,
zelfverdediging en actuele ontwikkelingen in de bewegingscultuur, en daarin de
eigen mogelijkheden te verkennen.
54. De leerling leert door middel van uitdagende bewegingssituaties zijn

bewegingsrepertoire uit te breiden.
55. De leerling leert de hoofdbeginselen van de bewegingsactiviteiten op eigen

niveau toe te passen.
56. De leerling leert tijdens bewegingsactiviteiten sportief te zijn, rekening te

houden met de mogelijkheden en voorkeuren van anderen, en respect en zorg

te hebben voor elkaar.
57. De leerling leert eenvoudige regelende taken te vervullen die het mogelijk

maken, zelfstandig en samen met andere leerlingen bewegingsactiviteiten te

beoefenen.
58. De leerling leert door deel te nemen aan praktische bewegingsactiviteiten de

waarde van het bewegen voor gezondheid en welzijn kennen en ervaren.

Bijlage IV
Eindtermen bewegingsonderwijs voor groep acht
[image: image2.jpg]12.4 Minimum eindtermen groep 8

De minimum eindtermen zijn kwaliteitseisen die aan
het bewegingsonderwijs op de basisschool worden
gesteld. De eindtermen kunnen daarom gezien wor-
den als richtlijnen voor basisscholen voor de na te
streven resultaten van kinderen.

De hier beschreven minimum eindtermen voor
groep 8 zijn ontwikkeld door het Instituut voor Leer-
planontwikkeling (sL0).! De eindtermen zijn mini-
mum-eisen, een gemiddeld motorisch vaardig kind
kan er makkelijk aan voldoen. Als kinderen deze mi-
nimum eindtermen niet halen, dan is er vaak wat aan
de hand. Wij pleiten er voor, de kinderen al in groep
6 of 7 op deze eindtermen te toetsen, zodat kinderen
die er niet aan kunnen voldoen opgevangen kunnen
worden met extra hulp.

Gymnastiek/atletiek

1 De leerlingen kunnen individueel en samen met

anderen balanceren op en over diverse vlakken in de

volgende bewegingssituaties:

eop en over verschillende vastliggende grondvlak-
ken boven de begane grond; op en over verschillen-

1 In opdracht van het ministerie van Onderwijs en Weten-
schappen.
Advies over de voorlopige eindtermen basisonderwijs: 2
Lichamelijke oefening. Ministerie van Onderwijs en We-
tenschappen, ’s-Gravenhage, januari 1989.




[image: image3.jpg]de beweegbare grondvlakken boven de begane

grond; met en op verschillende voorwerpen, bij-

voorbeeld stelten;

ebalanceren op de handen ofwel een handstand uit-
voeren, bijvoorbeeld met hulp van medeleerlingen
of tegen de muur.

2 De leerlingen kunnen individueel of samen met

anderen in diverse bewegingssituaties springen.

2.1 Zij kunnen vrije sprongen uitvoeren in de vol-
gende bewegingssituaties: diepspringen uit hang,
stand of loop: touwtje springen; loopsprongen.

2.2 Zij kunnen steunsprongen uitvoeren, waarbij
gedacht kan worden aan spreid-, hurk- en wendsprin-
gen over kast of bok met en zonder afzet-ondersteu-
nend vlak (springplank), en aan radslag.

3 De leerlingen kunnen individueel of samen met
anderen in diverse bewegingssituaties rollen en dui-
kelen.

3.1 Zij kunnen voor- en achterover rollen in de
volgende bewegingssituaties: rollen voorover op een
mat of een verhoogd vlak; rollen achterover op een
mat of een schuin vlak.

3.2 Zij kunnen duikelen aan een toestel in de vol-
gende bewegingssituaties: duikelen voor- en achter-
over aan een toestel (ringen bijvoorbeeld).

3.3 Zij kunnen duikelen om een toestel in de vol-
gende bewegingssituaties: duikelen achter- en voor-
over om een toestel (duikelstang bijvoorbeeld).

4 De leerlingen kunnen individueel of samen met
anderen in diverse bewegingssituaties klauteren en
klimmen.

4.1 Zij kunnen klauteren in de volgende bewe-
gingssituaties: langs, door, tegen en over vaste en be-
weegbare toestellen.

4.2 Zij kunnen klimmen in de volgende bewe-
gingssituaties: klimmen in touw(en), bijvoorbeeld
met de schoolklimslag.

5 De leerlingen kunnen individueel of samen met
anderen in diverse bewegingssituaties schommelen
en zwaaien.

5.1 Zij kunnen schommelen in de volgende bewe-
gingssituaties: schommelen, zittend en staand, in de
ringen, de touwen of op de trapezestok.

5.2 Zij kunnen zwaaien in de volgende bewe-
gingssituaties: zwaaien aan touwen, ringen of trape-
zestok.

6 De leerlingen kunnen individueel of samen met
anderen in diverse bewegingssituaties hoog- en ver-
springen.

7 De leerlingen kunnen individueel of samen met
anderen in diverse bewegingssituaties lopen.

7.1 Zij kunnen hardlopen met het accent op snel-
heid, waarbij gedacht kan worden aan het lopen van
een sprintafstand van 60-80 meter en aan estafette-
vormen.

7.2 Zij kunnen hardlopen met het accent op uit-
houdingsvermogen, waarbij gedacht kan worden aan
een duurloop langer dan 600 meter.

8 De leerlingen kunnen individueel of samen met
anderen in diverse bewegingssituaties vérwerpen,
waarbij gedacht kan worden aan vérwerpen met bal-
len en andere werpmaterialen.

9 De leerlingen hebben kennis van en inzicht in
kenmerken van de onder 1 t/m 8 genoemde bewe-
gingsvormen en de mogelijkheden van verschillende
gymnastiektoestellen.

10 De leerlingen zijn in staat zelf en met anderen op
basis van de onder 9 genoemde kennis en inzichten
toestelopstellingen in te richten en te veranderen.
Hierbij kan gedacht worden aan: het assisteren bij
het klaarzetten van toestellen met een door de leer-
kracht gemaakte plattegrond; het in overleg met de
leerkracht uitbreiden van bewegingssituaties met
klein materiaal; het aangeven hoe tijdens de les
toestelopstellingen verhoogd, verlaagd of complexer
gemaakt kunnen worden.

11 De leerlingen zijn in staat (gezamenlijk) onder-
nomen bewegingsactiviteiten zelfstandig op gang te
houden. Hierbij kan gedacht worden aan: omgaan
met keuzemogelijkheden in bewegingssituaties; re-
kening houden met (initiatieven van) anderen; om-
gaan met afspraken.

12 De leerlingen zijn in staat de eigen bewe-
gingsmogelijkheden en die van anderen te schatten.
Hierbij kan gedacht worden aan: de hoogte schatten
bij diepspringen; weten tot welke hoogte en moeilijk-
heidsgraad je het balanceervlak kunt veranderen; de
afstand van afzetpunt tot toestel schatten bij het ge-
bruik van de springplank.

13 De leerlingen kunnen (mede)verantwoordelijk-
heid dragen voor de eigen veiligheid en die van ande-
ren. Zij kunnen gevaren signaleren, situaties beveili-
gen en daarin ook hulpverlenen. Hierbij kan gedacht
worden aan het afbakenen van zwaai- en schommel-
situaties, het beveiligen van springsituaties met lan-
dingsmatten, het verlenen van hulp bij bewegingssi-
tuaties, het rekening houden met werkrichtingen
(bijvoorbeeld met aanloop- en uitloopruimte).

14 De leerlingen kunnen verschillende motieven
noemen om aan bewegingssituaties deel te nemen.
Het gaat hierbij om motieven als: een beweging zo
mooi mogelijk uitvoeren, individueel of gezamenlijk
een (hogere) prestatie leveren, de conditie verbete-
ren, bewegen omdat het plezierig is.

Spel
I De kinderen kennen tikspelen en zijn in staat die

te spelen. Hierbij kan gedacht worden aan vormen
van tikkertje met en zonder vrije plaatsen, verstop-




[image: image4.jpg]en zoekspelen, loopspelen.

2 De leerlingen kennen tref(bal) en jagerbalspelen
en zijn in staat die te spelen, waarbij zij de bal ont-
wijken of via samenspel een andere speler trachten te
raken (treffen). Gedacht kan worden aan vormen van
jagerbal, trefbalvormen met of zonder vaste partijge-
bieden.

3 De leerlingen kennen honkloopspelen en zijn in
staat die te spelen, waarbij één of meer spelers van
de ‘slag’partij de bal in het spel brengt en vervolgens
een honk tracht te bereiken, voordat de ‘veld’partij
dit voorkomt door uittikken, werpen, of een andere
wijze van ‘uit’ maken. Gedacht kan worden aan vor-
men van slagbal en peanutbal.

4 De leerlingen kennen trek- en duwspelen en zijn
in staat die te spelen, waarbij zij elkaar door trekken
of duwen uit balans proberen te brengen. Gedacht
kan worden aan spelvormen als trekken en duwen
met twee- of meertallen, touwtrekken, stoeispelen.
5 De leerlingen kennen lijn- en netspelen en zijn in
staat die te spelen, waarbij zij met spelmateriaal (bal,
shuttle) het speelveld van de tegenspeler(s) proberen
te raken en, omgekeerd, proberen te voorkomen dat
hun veld wordt geraakt, door het materiaal terug te
slaan. De spelers bevinden zich daarbij in door cen
lijn of net afgescheiden ruimtes. Gedacht kan worden
aan vormen van lijnbal, (mini)volleybal, tafeltennis
of badminton.

6 De leerlingen kennen doelspelen en zijn in staat
die te spelen, waarbij zij trachten via samenspel te
komen tot scoren in een doel en, door te verdedigen
of de bal te onderscheppen, trachten te voorkomen
dat de andere partij scoort. Gedacht kan worden aan
voetbal, handbal, korfbal, hockey, of basketbal. De
leerlingen kunnen cen aantal van deze spelen in de
(mini) sportspelvorm spelen.

7 De leerlingen beheersen een aantal bewegings-
vaardigheden die nodig zijn om deel te nemen aan
spelvormen: werpen/vangen, slaan, stuiten/dribbe-
len, doelen, waarbij zij materialen kunnen hanteren
als ballen, racket, slaghout, -knuppel, stick.

8 De leerlingen kennen essentiéle (spel)regels van
de in doelstelling 1 t/m 6 genoemde teamspelen, en
ze kunnen deze ook toepassen.

9 De leerlingen kennen eenvoudige individuele en
teamtactische principes van de genoemde spelvor-
men, en ze kunnen deze ook gebruiken.

10 De leerlingen weten om te gaan met bij spelacti-
viteiten voorkomende spannings-, succes- en ver-
liesmomenten, en ze weten zich daarbij tevens te ver-
plaatsen in de gevoelens van een ander.

II' De leerlingen zijn in staat gezamenlijk (speljre-
gels vast te stellen, en ze kunnen deze gezamenlijk
hanteren (naleven). »

12 De leerlingen kunnen zelfstandig in kleinere

groepen (teamspelen) spelen, en ze kunnen zonodig
eenvoudige  spel(regel)problemen of conflicten
oplossen.

13 De leerlingen kennen verschillende contexten
waarin spelen gespeeld kunnen worden, bijvoorbeeld
spelen in een competitiesysteem of spelen in een in-
stuifsysteem.

/4 De leerlingen weten tijdens spelen verantwoor-
delijkheid te dragen voor de eigen veiligheid en voor
die van anderen, zoals: risico’s hanteren tijdens li-
chamelijk contact, weten op welke plaats op het
speelplein je kunt voetballen zonder anderen in ge-
vaar te brengen, welke veiligheidsregels je in acht
moet en kunt nemen.

Bewegen op muziek

I Leerlingen kunnen bewegingsvormen als gaan,
lopen, springen, huppelen en galoppassen uitvoeren
op een muzikaal ritme. Dit kan op muziek, op een
geslagen of gespeeld ritme, of op liedjes.

2 De leerlingen kunnen eenvoudige ritmestructuren
herkennen en vertalen in bewegingsvormen als gaan,
lopen, huppelen of galoppas.

3 De leerlingen kunnen deze bewegingsactiviteiten
gezamenlijk uitvoeren, en ze weten daarbij in te spe-
len op de capaciteiten van anderen.

Zwemmen

I De leerlingen kunnen zich voortbewegen in het
water met zwemslagen als schoolslag, enkelvoudige
rugslag, borst- en rugcrawl.

2 De leerlingen kunnen op een veilige wijze in het
water springen en duiken.

3 De leerlingen kunnen zich onder water voortbe-
wegen, waarbij gedacht kan worden aan: ergens on-
derdoor zwemmen, materiaal van de bodem ophalen,
een afstand onder water afleggen, met een duikbril
en snorkel onder water zwemmen.

4 De lecrlingen beheersen (overlevings)technieken
om zich in het water drijvend te houden. Zij kunnen
zich bijvoorbeeld met behulp van kledingstukken
drijvend houden.

5 De leerlingen weten hoe zij elkaar in noodsitua-
ties in het water te hulp kunnen komen, waarbij ge-
dacht kan worden aan het aan de kant helpen met be-
hulp van een reddingklos.

6 De leerlingen kunnen aan waterspelen deelne-
men, en ze zien in hoe men daarbij gebruik maakt
van de specifieke mogelijkheden in het water.

7 De leerlingen hebben enige kennis die van belang
is voor een goede en veilige uitvoering van zwemsla-
gen, spring- en duikvormen, technieken van onder-
waterzwemmen en drijven. Die kennis kan betreffen:




[image: image5.jpg]het resultaat van snel of langzaam sluiten van de be-
nen bij de enkelvoudige rugslag, het gevaar van plat
in het water duiken of springen.

Themagebonden bewegingsactiviteiten en
-evenementen

1 De leerlingen nemen deel aan bewegingsevene-
menten, waarbij gedacht kan worden aan spel- en
sportdagen, wandel- en oriéntatietochten, school-
sporttoernooien, schaats- of ijsfestijnen, bewegings-
activiteiten die rond een onderwijsthema, -project of
schoolfestiviteit georganiseerd zijn.

2 De leerlingen zijn in staat op hun niveau bij te
dragen aan de organisatie van themagebonden bewe-

gingsactiviteiten en -evenementen, zoals het bieden
van hulp bij voorbereiding en uitvoering van een spe-
lendag.

3 De ]eérlingen kennen verschillende organisatie-
vormen bij evenementen. De leerlingen kunnen het
verschil herkennen tussen een competitie-organisatie
en niet in competitieverband georganiseerde bewe-
gingsactiviteiten.

4 De leerlingen weten gebruik te maken van bewe-
gingsmogelijkheden in hun directe woon- en school-
omgeving. Zij weten bijvoorbeeld de mogelijkheden
aan te geven en te benutten van het speelplein, een
fietscross- of rolschaatsbaan, de sportverenigingen
en spelinstuiven in de buurt.




Bijlage V
Grafieken en tabellen behorende bij hoofdstuk 4
	
	Geeft u wel eens een les buiten
	Total

	
	Vaak
	Regelmatig
	Zelden
	Nooit
	

	Op welke basisschool geeft u les
	OBS De Piramide
	0
	4
	7
	1
	12

	
	BS. De Baarzen
	0
	7
	2
	0
	9

	
	BS. De Leydraad
	0
	4
	0
	0
	4

	
	Brede School De Wieken
	0
	2
	12
	3
	17

	
	BS. Het Molenven
	4
	6
	4
	1
	15

	
	BS. De Springplank
	0
	3
	5
	0
	8

	
	Openbare Jenaplan Basisschool De Lichstraat
	0
	5
	1
	0
	6

	
	Basisschool De Hoeve
	1
	1
	0
	0
	2

	Total
	5
	32
	31
	5
	73


Tabel 1: Op welke basisschool geeft u les * Geeft u wel eens een les buiten 
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Figuur 1: Op welke basisschool geeft u les * Geeft u wel eens een les buiten 
	
	Vind u het prettig om zelf de lesinhoud te differentieren
	Total

	
	Ja
	Nee
	

	Op welke basisschool geeft u les
	OBS De Piramide
	5
	5
	10

	
	BS. De Baarzen
	7
	1
	8

	
	BS. De Leydraad
	4
	0
	4

	
	Brede School De Wieken
	12
	6
	18

	
	BS. Het Molenven
	6
	9
	15

	
	BS. De Springplank
	7
	1
	8

	
	Openbare Jenaplan Basisschool De Lichstraat
	6
	0
	6

	
	Basisschool De Hoeve
	1
	1
	2

	Total
	48
	23
	71

	Tabel 2: Op welke basisschool geeft u les * Vind u het prettig om zelf de lesinhoud te differentiëren
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	Figuur 2: Op welke basisschool geeft u les * Vind u het prettig om zelf de lesinhoud te differentiëren


	
	Vindt u het prettig om de lesstof gedifferentieerd aangereikt te krijgen
	Total

	
	Ja
	Nee
	

	Op welke basisschool geeft u les
	OBS De Piramide
	11
	1
	12

	
	BS. De Baarzen
	8
	1
	9

	
	BS. De Leydraad
	3
	1
	4

	
	Brede School De Wieken
	18
	0
	18

	
	BS. Het Molenven
	14
	1
	15

	
	BS. De Springplank
	7
	0
	7

	
	Openbare Jenaplan Basisschool De Lichstraat
	5
	1
	6

	
	Basisschool De Hoeve
	1
	1
	2

	Total
	67
	6
	73

	Tabel 3: Op welke basisschool geeft u les * Vindt u het prettig om de lesstof gedifferentieerd aangereikt te krijgen
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	Figuur 3: Op welke basisschool geeft u les * Vindt u het prettig om de lesstof gedifferentieerd aangereikt te krijgen


	
	Wilt u een combinatie van aangereikte differentiatie en zelf differentiëren
	Total

	
	Ja
	Nee
	

	Op welke basisschool geeft u les
	OBS De Piramide
	11
	1
	12

	
	BS. De Baarzen
	9
	0
	9

	
	BS. De Leydraad
	4
	0
	4

	
	Brede School De Wieken
	18
	0
	18

	
	BS. Het Molenven
	14
	1
	15

	
	BS. De Springplank
	8
	0
	8

	
	Openbare Jenaplan Basisschool De Lichstraat
	6
	0
	6

	
	Basisschool De Hoeve
	2
	0
	2

	Total
	72
	2
	74


	Tabel 4: Op welke basisschool geeft u les * Wilt u een combinatie van aangereikte differentiatie en zelf differentiëren
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Figuur 4: Op welke basisschool geeft u les * Wilt u een combinatie van aangereikte differentiatie en zelf differentiëren
	
	Vind u het prettig om afbeeldingen van de aangereikte lesstof te zien
	Total

	
	Ja
	Nee
	

	Op welke basisschool geeft u les
	OBS De Piramide
	12
	0
	12

	
	BS. De Baarzen
	9
	0
	9

	
	BS. De Leydraad
	4
	0
	4

	
	Brede School De Wieken
	18
	0
	18

	
	BS. Het Molenven
	15
	0
	15

	
	BS. De Springplank
	7
	1
	8

	
	Openbare Jenaplan Basisschool De Lichstraat
	6


	0
	6

	
	Basisschool De Hoeve
	2
	0
	2

	Total
	73
	1
	74

	Tabel 5: Op welke basisschool geeft u les * Vind u het prettig om afbeeldingen van de aangereikte lesstof te zien



[image: image48.png]|[f

I

[ ek

penbare Jenaplan Basisschool De:
ehetraat

|

5. De Springpank

S. Het Wolenven

rede School De Wieken

5. De Leydraad

. De Baarzen

BSDe

mide:

2

159

104




	Figuur 5: Op welke basisschool geeft u les * Vind u het prettig om afbeeldingen van de aangereikte lesstof te zien


Bijlage VI
Operationalisatie 

Het is belangrijk dat de onderzoekgegevens interpreteerbaar, vergelijkbaar en herhaalbaar zijn. Operationaliseren van variabelen is in wezen ze op een dusdanige manier omschrijven dat ze meetbaar worden. In dit hoofdstuk wordt door middel van operationaliseren duidelijk gemaakt wat er precies onderzocht wordt. Door middel van operationaliseren wordt er duidelijk wat er precies onderzocht dient te worden en wat er allemaal moet gebeuren. Hierdoor ontstaat er een uitstekende leidraad voor het verdere onderzoek.

De vraagstelling van de probleemstelling gaat van abstract naar concreet. Voorvloeiend vanuit de hoofdvraag ontstaan deelvragen en van daaruit concrete waarnemingsvragen welke gebruikt dienen te worden voor de vragenlijst. Er wordt over waarnemingsvragen gesproken omdat er doormiddel van vragen waargenomen wordt (De Bruijn en Van Duijnhoven-Tijmensen, 2006).

Operationalisatie van eigenschapbegrip naar indicator 

Alvorens er begonnen kan worden met operationaliseren moet er worden aangegeven wat er onder eigenschapbegrip verstaan wordt.

De vraagstelling van de probleemstelling is als volgt:

Welke inhoud kent een deelschoolplan bewegingsonderwijs voor de groepen 1 tot en met 8 van alle Vughtse basisscholen, waardoor het niveau van het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls krijgt?

Daaruit voortvloeiend wordt het eigenschapbegrip als volgt geformuleerd:

Inhoud van het deelschoolplan om het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls te geven.

(De Bruijn en Van Duijnhoven-Tijmensen, 2006).

In onderstaand schema wordt de operationalisatie weergegeven van eigenschapbegrip tot en met indicator.

	Eigenschapbegrip 
	Dimensies 
	Indicatoren 

	Inhoud van het deelschoolplan om het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls te geven:


	Basisschool 
	Algemeen

Specifiek 

	
	Deelschoolplan / methodes 
	Soort methodes
Tevredenheid 



	
	Wensen 
	Inhoud 

Vormgeving 




Tabel 4.1 Van eigenschapbegrip naar indicator

Verantwoording eigenschapbegrippen en indicatoren

Het centrale eigenschapbegrippen in de enquête is de inhoud van het deelschoolplan om het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls te geven. Daarmee richt dit onderzoek zich vooral op de indeling van de volgende dimensies, die hieraan ten grondslag liggen: Basisschool, deelschoolplan / methodes en wensen. De reden hiervoor is dat er hierdoor een beeld geschept kan worden over de basisschool en haar leerkrachten, over de al dan niet gebruikte methode en over de wensen van de groepsleerkrachten. Aan hand van deze uitkomsten kunnen conclusies worden getrokken en aanbevelingen worden gedaan. 

Ook de indicatoren zijn hierop aangepast. In het volgende schema wordt de operationalisatie voortgezet van indicator naar antwoordcategorie. 
	Indicatoren
	Vragen  
	Antwoordcategorieën 

	Algemeen

Specifiek 
	Geslacht?

Leeftijd?

Geeft u voltijd of deeltijd les?

Op welke manier heeft u uw bevoegdheid voor het bewegingsonderwijs behaald?

Hoeveel jaar geeft u bewegingsonderwijs? 

Op welke basisschool geeft u les?

Welk groep geeft u nu les? 


	man

vrouw

21-25 jaar 

26-30 jaar 

31-35 jaar 

36-40 jaar

41-45 jaar 

46-50 jaar

51-55 jaar

56-60 jaar

60+

Voltijd

Deeltijd 

Onderdeel van de opleiding Pabo

Leergang vakbekwaamheid Bewegingsonderwijs 

Academie voor Lichamelijke opvoeding

Anders 

0-5 jaar

6-10 jaar

11-15 jaar

16-20 jaar

21-25 jaar

26-30 jaar

30+

OBS De Piramide

BS. De Schalm

BS. De Baarzen

BS. De Leydraad

BS. De Globe

Brede School De Wieken

BS. Het Molenven

Openbare Jenaplan Basischool De Lichtstraat

Hertog van Brabantschool

Basisschool De Hoeve

1-2

3

4

5

6

7

8

Combinatie van groepen



	Soort methodes
Tevredenheid 


	De norm is vastgesteld dat de groepen 3 t/m 8 wekelijks twee keer 45 minuten bewegingsonderwijs moeten krijgen. Hoe ziet u dat?

Maakt u gebruik van een methodes?

Bent u tevreden over de huidige methodes? 

Is er op school een jaarplanning met betrekking tot de lessen bewegingsonderwijs? 

Zijn er doelstellingen opgesteld voor een les?

Zijn er doelstellingen opgesteld voor een periode?

Zijn er doelstellingen opgesteld voor een jaar?
	2 x 45 minuten is prima

1 x 45 minuten is ook voldoende

Ik heb liever 1 x 90 minuten

Ja

Nee 

Ja 

Nee 

Ja 

Nee

Zou het niet weten

Ja

Nee

Zou het niet weten

Ja

Nee

Zou het niet weten

Ja 

Nee

Zou het niet weten



	Inhoud 

Vormgeving 


	Welke les geeft u liever?

Welke onderdelen komen nooit bij u aan bod?

Waarom komen deze onderdelen nooit aan bod?

Beperkt de accommodatie u in uw oefenstof?

Heeft u de mogelijkheid om de les bewegingsonderwijs bij mooi weer buiten te geven? 

Geeft u wel eens een les bewegingsonderwijs buiten?

Hoe werkt u het liefste tijdens het bewegingsonderwijs?

Van welke werkvormen maakt u nu tijdens uw les gebruik? 

Van welke werkvormen zou u tijdens uw les graag gebruik willen maken?

Vindt u het prettig om in de lesmethodes de globale lesinhoud aangereikt te krijgen, waarin u zelf de differentiatie toe kan passen? 

Vindt u het prettig om in de lesmethodes de gedifferentieerde lesinhoud aangereikt te krijgen

Vindt u het prettig om in de lesmethodes een combinatie terug te vinden, waarin u zelf de mogelijkheid krijgt om differentiatie toe te passen op de globale lesinhoud. En wanneer u zelf de differentiatie niet kunt maken terug kan vallen op de gedifferentieerde lesinhoud?

Vindt u het fijn om afbeeldingen te zien van de aangereikte lesinhoud?

Als u naar de kwalitatieve inhoud van uw eigen gymles kijkt, hoe beoordeeld u deze dan? Zet een cirkel om een cijfer voor uw beoordeling 
	Toestelles

Spel les 

Zelfverdediging

Bewegen op muziek

Turnen

Sportspelen

Anders 

Mis de kennis om de onderdelen te onderwijzen

Geen affiniteit mee

Niet populair bij de kinderen

Kost te veel tijd om voor te bereiden / klaar te zetten

Anders 

Ja 

Nee 

Ja, dat kan op korte loopafstand (+/- 10 minuten)

Ja, maar dan moeten we wel ver lopen (> 20 minuten)

Nee

Vaak

Regelmatig 

Zelden

Nooit 

Klassikaal

In groepjes 

Beide 

Meer vakken

Stroomvorm

Circuitvorm

Meer vakken + stroomvorm

Meervakken + circuitvorm

Stroomvorm + circuitvorm 

Meervakken + stroomvorm + circuitvorm

Anders

Meer vakken

Stroomvorm

Circuitvorm

Meer vakken + stroomvorm

Meervakken + circuitvorm

Stroomvorm + circuitvorm 

Meervakken + stroomvorm + circuitvorm

Anders

Ja 

Nee

Ja

Nee

Ja

Nee

Ja

Nee 

1 (= slecht)

2

3

4

5 (=goed)


Verantwoording van indicatoren naar vragen

Aan de hand van de indicatoren zijn vragen opgesteld. Deze vragen zijn bedoeld om de indicatoren uit te diepen. De Inhoud van de vragen gaan over de methodes en de wensen van de groepsleerkrachten. De vragen moeten meer inzicht geven in de verschillende dimensies waardoor het eigenschapbegrip kan worden beantwoord. Daarnaast zijn er algemene vragen die dienen om de kenmerken van de respondenten in beeld te brengen.


Verantwoording van vragen naar antwoordcategorie
Er is gekozen voor een gevarieerde vraagstelling. Er zijn algemene vragen om de kenmerken van de respondent in kaart te brengen, zoals geslacht, leeftijd, opleiding, dienstjaren, werkgever etc. Hierdoor kan er gekeken worden of de antwoorden beïnvloedt zijn door persoonlijke kenmerken van de groepsleerkrachten.

Door de vragen (zie tabel 5.2) op verschillende manieren te stellen wordt geprobeerd de aandacht niet te laten verslappen en zo een betrouwbaar mogelijk beeld van de uitslag van de vragen te kunnen krijgen. Hierdoor zullen de groepsleerkrachten de vragen makkelijker en sneller kunnen beantwoorden. Aan de hand van de vragen is er getracht duidelijke stellingen te maken die eenvoudig leesbaar zijn en snel in te vullen. Er zijn verschillende meetniveaus bij de antwoordcategorieën. De meetniveaus  nominaal en ordinaal zijn het meest gebruikt. De antwoordcategorie van de vragen bestaan uit: ja/nee(/zou het niet weten) vragen en meerkeuze vragen. Door deze manier van vraagstelling is het makkelijk om de gegevens te verwerken zeker wanneer de vragen lijsten voor een grote groep worden afgenomen. Een nadeel is dat de groepsleerkrachten alleen kunnen kiezen uit de gegeven antwoordmogelijkheden waardoor er weinig ruimte is voor eigen inbreng. Hiervoor is bewust gekozen. De informatie die in mijn ogen nodig is, kan worden verkregen door deze vragen. Anders zou er wellicht een overvloed aan informatie komen die minder relevant is voor het onderzoeksprobleem. 

Meetniveau


Onderstaand wordt per vraag genoteerd welk meetniveau gehanteerd wordt. In onze vragenlijst komen alle meetniveaus aanbod, waarbij het nominale meetniveau de overhand heeft.

Nominaal meetniveau
de waarden van de van een variabele zijn alleen maar namen. Er wordt hierbij alleen maar onderscheid gemaakt in de verschillende waarden, waarbij ordeningen en de volgorde niet van belang is. De variabelen hebben slechts een naam om ze te onderscheiden.

Ordinaal meetniveau
de volgorde van de waarden van een variabele zijn van belang. De meetwaarden hebben een bepaalde ordening die niet zomaar mag worden veranderd. Tussen de verschillende waarden zijn geen gelijke verschillen.

Interval meetniveau
variabele gemeten op interval meetniveau kent geen natuurlijk nulpunt. Er zijn wel gelijke verschillen tussen de meetwaarden van de variabele. 

Ratio meetniveau 
ratio meetniveau is hetzelfde als het interval meetniveau, alleen kent het ratio meetniveau wel een natuurlijk nulpunt. Wat ook nog een verschil is met het interval meetniveau, is dat wanneer een waarde twee keer zo groot wordt gemeten, de waarde ook echt twee keer zo groot/ver/snel is. 

(De Bruijn en Van Duijnhoven-Tijmensen, 2006).

Vraag 1

nominaal 


Vraag 2

ratio

Vraag 3

nominaal 

Vraag 4

nominaal 

Vraag 5

ratio 

Vraag 6

nominaal 

Vraag 7

nominaal 

Vraag 8

nominaal 

Vraag 9

nominaal 

Vraag 10
nominaal 

Vraag 11
ordinaal 

Vraag 12
ordinaal

Vraag 13
ordinaal 

Vraag 14
ordinaal

Vraag 15 
nominaal

Vraag 16 
nominaal

Vraag 17
nominaal

Vraag 18 
ordinaal

Vraag 19
nominaal

Vraag 20
ordinaal 

Vraag 21
nominaal

Vraag 22 
nominaal

Vraag 23 
nominaal

Vraag 24
ordinaal

Vraag 25 
ordinaal 

Vraag 26 
ordinaal 

Vraag 27
ordinaal 

Vraag 28
ordinaal 
Bijlage VI
Vragenlijst praktijkonderzoek








Kwaliteitsverbetering bewegingsonderwijs Vughtse basisscholen

De Vughtse Sportclub Prins Hendrik is het afgelopen jaar direct betrokken geweest bij het zoeken naar een kwaliteitsimpuls voor het bewegingsonderwijs op de Vughtse basisscholen.

OBS De Piramide en Prins Hendrik zijn een overeenkomst aangegaan om een pilot te draaien die moet resulteren in een kwalitatieve verbetering van de lessen bewegingsonderwijs op deze school.

Jeroen Leenders is sinds 2009 twee dagen werkzaam voor Prins Hendrik en vanuit deze organisatie wordt Jeroen gedetacheerd bij OBS De Piramide.

Jeroen Leenders is in 2002 afgestudeerd als vakleerkracht aan de ALO in Tilburg. Na zijn opleiding is hij als vakleerkracht bewegingsonderwijs gaan werken op een Mytylschool in Den Bosch en een Tyltylschool in Son en Breugel. Sinds 3 jaar werkt Jeroen als opleidingsdocent voor de Fontys Sporthogeschool voor de opleiding Vakbekwaamheid in bewegingsonderwijs. 

Mike Wiersema heeft van november 2009 tot en met mei 2009 zijn eindstage voor de opleiding Leraar Lichamelijke Opvoeding gelopen op Brede School De Wieken. In die periode heeft hij de lessen bewegingsonderwijs gegeven aan alle klassen. 

Beide zijn tot de conclusie gekomen dat het lesmateriaal voor de lessen bewegingsonderwijs niet voldoende aansluit bij mogelijkheden van de groepsleerkrachten van de basisschool. Veel methodes zijn te abstract of juist te gedetailleerd en voornamelijk geschreven voor vakleerkrachten bewegingsonderwijs. Door deze gegevens wordt het in onze ogen voor de groepsleerkrachten te ingewikkeld om lessen bewegingsonderwijs te geven van een goed niveau. 

De pilot waar Jeroen op OBS De Piramide mee is gestart houdt niet alleen good-practice in. Het moet een totaalproduct worden waarbij de groepsleerkrachten begeleid worden in de gymzaal, maar waar ook een praktisch handboek moet zijn om de lessen inhoudelijk op een juiste wijze aan te kunnen bieden.  Na deze pilot kan er ook door andere basisscholen gebruik worden gemaakt van deze expertise.

Mike moet vanuit zijn opleiding een afstudeerscriptie maken, waarbij hij als onderwerp heeft gekozen voor een deelschoolplan bewegingsonderwijs voor Brede School De Wieken. 

Jeroen en Mike zijn beide lid van en werkzaam bij Prins Hendrik en kennen elkaar in die hoedanigheid. Toen duidelijk werd dat zij met een soortgelijk project bezig waren ontstonden de eerste brainstormsessies waarbij duidelijk werd dat zij eenzelfde beeld hebben over het bewegingsonderwijs en de moeilijkheidsgraad van de verschillende methodes bewegingsonderwijs waarmee de groepsleerkrachten moeten dealen. 

Niet veel later is het idee geopperd om samen een werkbaar vakwerkplan bewegingsonderwijs te ontwikkelen waarbij positieve punten uit reeds bestaande methodes worden samengevoegd tot een geheel wat toegespitst wordt op de groepsleerkrachten van de Vughtse basisscholen. 

Alvorens zij hiermee aan de slag kunnen én willen gaan, zijn zij zeer geïnteresseerd naar de belevingen van de groepsleerkrachten, dé mensen die de methodes later zouden moeten gaan gebruiken en dé mensen die daadwerkelijk de lessen bewegingsonderwijs moeten gaan geven. Om die twee redenen zetten zij de input van de groepsleerkrachten hoog in het vaandel.

Vragenlijst:

Geslacht 

· Man

· Vrouw 

Leeftijd 

· 21-25 jaar

· 26-30 jaar

· 31-35 jaar 

· 36-40 jaar 

· 41-45 jaar

· 46-50 jaar

· 51-55 jaar

· 56-60 jaar

· 60+

Geeft u voltijd of deeltijd les?

· Voltijd

· Deeltijd 

Op welke manier heeft u uw bevoegdheid voor het bewegingsonderwijs behaald?

· Onderdeel van de opleiding Pabo

· Leergang Vakbekwaamheid Bewegingsonderwijs

· Academie voor Lichamelijke Opvoeding (ALO)

· Anders

Hoeveel jaar geeft u bewegingsonderwijs?

· 0-5 jaar

· 6-10 jaar

· 11-15 jaar

· 16-20 jaar

· 21-25 jaar

· 26-30 jaar

· 30+

Op welke basisschool geeft u les?

· OBS De Piramide

· BS. De Schalm

· BS. De Baarzen


· BS. De Leydraad

· BS. De Globe 

· Brede School De Wieken

· BS. Het Molenven

· BS. De Springplank

· Openbare Jenaplan Basisschool De Lichtstraat

· Hertog van Brabantschool

· Basisschool De Hoeve

Welke groep geeft u nu les

· 1-2

· 3

· 4

· 5

· 6

· 7

· 8

· Combinatie van groepen

Hoeveel minuten bewegingsonderwijs geeft u aan uw klas?

……………………………………………………………………………………………

De norm is vastgesteld dat de groepen 3 t/m 8 wekelijks twee keer 45 minuten bewegingsonderwijs moeten krijgen. Hoe ziet u dat?

· 2 x 45 minuten is prima

· 1 x 45 minuten is ook voldoende

· Ik heb liever 1 x 90 minuten

Maakt u gebruik van een methode?

· Ja

Methode:…………

· Nee

Geen methode, ik bedenk zelf wat we iedere week gaan doen.

Bent u tevreden over de huidige methode?

· Ja

· Nee
omdat:………………………………..

Is er op school een jaarplanning met betrekking tot de lessen bewegingsonderwijs?

· Ja

· Nee

Zijn er doelstellingen opgesteld voor een les?

· Ja 

· Nee

· Zou het niet weten
Zijn er doelstellingen opgesteld voor een periode?

· Ja 

· Nee

· Zou het niet weten

Zijn er doelstellingen opgesteld voor een jaar?

· Ja 

· Nee

· Zou het niet weten

Welke les geeft u liever?

· Toestel les

· Spel les

Welke onderdelen komen nooit bij u aan bod

· Zelfverdediging 

· Bewegen op muziek 

· Turnen

· Sportspelen 

· Anders nl.:…………………………………..

Waarom komen deze onderdelen nooit aan bod

· Mis de kennis om de onderdelen te onderwijzen

· Geen affiniteit mee

· Niet populair bij de kinderen

· Kost te veel tijd om voor te bereiden / klaar te zetten

· Anders nl.:……………………………………

Beperkt de accommodatie u in uw oefenstof?

· Ja

omdat:……………………………………

· nee

Heeft u de mogelijkheid om de les bewegingsonderwijs bij mooi weer buiten te geven?

· Ja, dat kan op korte loopafstand (+/- 10 minuten)

· Ja, maar dan moeten we wel ver lopen (> 20 minuten) 

· Nee 

Geeft u wel eens een les bewegingsonderwijs buiten?

· Vaak 

· Regelmatig

· Zelden

· Nooit 

Hoe werkt u het liefst  tijdens de les bewegingsonderwijs:

· Klassikaal 

· In groepjes 

Van welke werkvormen maakt u nu tijdens uw lessen gebruik?

· Meer vakken

· Stroomvorm

· Circuitvorm

· Anders nl.:……………………….

Van welke werkvormen zou u tijdens uw les graag gebruik willen maken?

· Meer vakken

· Stroomvorm

· Circuitvorm

· Anders nl.:……………………….

Vindt u het prettig om in de lesmethodes de globale lesinhoud aangereikt te krijgen, waarin u zelf de differentiatie toe kan passen?

· Ja

· Nee

Vindt u het prettig om in de lesmethodes de gedifferentieerde lesinhoud aangereikt te krijgen?

· Ja

· Nee

Vindt u het prettig om in de lesmethodes een combinatie terug te vinden, waarin u zelf de mogelijkheid krijgt om differentiatie toe te passen op de globale lesinhoud. En wanneer u zelf deze differentiatie niet kunt maken terug kan vallen op de gedifferentieerde lesinhoud?

· Ja

· Nee

Vind u het fijn om afbeeldingen te zien van de aangereikte lesinhoud?

· Ja

· Nee

Tot slot!

Als u naar de kwalitatieve inhoud van uw eigen gymles kijkt, hoe beoordeeld u deze dan? 

Zet een cirkel om een cijfer voor uw beoordeling.

slecht

1
-
2
-
3
-
4
-
5
goed

Doelstelling


Aanbeveling voor de directie van basisschool De Wieken voor het gebruik van een lesmethode Bewegingsonderwijs voor de groepen 3 tot en met 8, gebaseerd op literatuur- en praktijkonderzoek, waardoor het niveau van het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls krijgt.





Vraagstelling


Welke inhoud kent de aanbeveling voor de directie van basisschool De Wieken voor het gebruik van een lesmethode Bewegingsonderwijs voor de groepen 3 tot en met 8, gebaseerd op literatuur- en praktijkonderzoek, waardoor het niveau van het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls krijgt.








Hoofdvragen + deelvragen





Hoofdvraag


Wat is de inhoud van de verantwoording van Bewegingsonderwijs in het basisonderwijs?








Deelvragen


Hoe kan het bewegingsonderwijs BO aansluiten op het bewegingsonderwijs VO


Welke ingangseisen van het bewegingsonderwijs zijn er voor het VO?


Welke eindtermen van het bewegingsonderwijs zijn er voor het BO?





Welke verschillende methodes zijn er?


Welke methodes wordt gebruikt op De Wieken


Welke methodes worden gebruikt op de basisscholen in Vught?


Hoe zien de verschillende methodes inhoudelijk eruit?





Wat zijn de mogelijk- en onmogelijkheden binnen het bewegingsonderwijs van het BO?


Welke materialen zijn er aanwezig?


Van welke accommodaties kan er gebruik gemaakt worden?


Hoeveel bewegingstijd is er daadwerkelijk per week/les?





Wat zijn de eisen / wensen van de Vughtse basisscholen


Welke wensen / behoeften zijn er met betrekking tot het bewegingsonderwijs?


Welk doel streven de basisscholen na met betrekking tot het bewegingsonderwijs?
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