
 

Onderzoeksinstrumenten 

- Aandachtstest: Test of Everyday Attention for Children (TEA-Ch) subtest ruimteschepen (RS) (Manly e.a., 2007). 

- Observatielijst aandacht, gebaseerd op tijdsteekproefformulier Jeninga (Jeninga, 2008). 

- Observatielijst deelname beweegtussendoortjes. 
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Doel 
Aantonen of het uitvoeren van een actief beweegtussendoortje tijdens de les (ten opzichte van het niet uitvoeren van een 

beweegtussendoortje) een positieve invloed heeft op de selectieve aandacht van de leerlingen van klas 3a (leeftijd 8-11 jaar) 

van de Liduinaschool (speciaal onderwijs cluster 3)? 

 Onderzoeksinstrumenten 

- Aandachtstest: Test of Everyday Attention for Children (TEA-Ch) subtest ruimteschepen (RS) (Manly e.a., 2007). 

- Observatielijst aandacht, gebaseerd op tijdsteekproefformulier Jeninga (Jeninga, 2008). 

- Observatielijst deelname beweegtussendoortjes. 

 

Een topconcentratie binnen 5 minuten?! 

 

Opzet van het onderzoek        Figuur 1, Schematische weergave van het verloop van het onderzoek 
Door gedurende 4 weken iedere  

week een ander actief  

beweegtussendoortje aan te  

bieden, werd gekeken wat dit met  

de selectieve aandacht van de  

doelgroep deed.  

 

Resultaten 

Meet 
instrument 

Item VM NM Verschil 

TEA-Ch RS Aandachtsscore 
(mediaan) 

15,3 15,9 +0,6 

Tijd (gemiddeld) 238 294 +56 

Observatie Taakgerichtheid 
(gemiddeld) 

78% 81% +3% 

Tabel 1: Resultaten TEA-Ch RS aandachtsscore & tijd en de  

taakgerichtheid  vanuit de observatie. 

 

- 8 van de 12 kinderen taakgerichter tijdens nameting 

- Tijdens het uitvoeren van de beweegtussendoortjes deden       

de leerlingen gemiddeld 97% van de tijd mee. 

 

 

 

Discussie en Conclusie 

- Individuele verschillen en beperkingen spelen een rol bij de uitkomsten/resultaten. 

- Alleen korte termijn effecten, geen gegevens voor de lange termijn bekend. 

- Een vervolgonderzoek waarbij de resultaten worden gemeten na 14 weken wordt sterk aangeraden. 
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