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“You can discover more about a person in an hour of play than in a year of 

conversation.”  

Plato (0428 - 0348 v. Chr.) 
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Samenvatting 
 

Dit onderzoek gaat over het effect van spelbegeleiding op de sociaal-emotionele ontwikkeling van 

jonge risicokinderen.  

In mijn praktijk (groep 1-2 van een reguliere basisschool) komt het regelmatig voor dat kinderen met 

problematiek in de sociaal-emotionele ontwikkeling en kinderen met gedragsproblematiek 

achterblijven in hun (rollen)spel. Deze kinderen hebben moeite met de sociale omgang met andere 

leerlingen en spelen voornamelijk alleen of naast een ander kind. Uit onderzoek blijkt dat kinderen 

met problematiek op het gebied van sociaal-emotionele ontwikkeling meer hulp nodig hebben om 

tot spel te komen (Van der Pol, 2005). Om te onderzoeken of er een verband bestaat tussen de 

spelbegeleiding en de sociaal-emotionele ontwikkeling heb ik de volgende onderzoeksvraag 

geformuleerd: 

 

‘Welke aspecten van spelbegeleiding kunnen ingezet worden in de huishoek om de sociaal-

emotionele ontwikkeling van risicoleerlingen in groep 1-2 van basisschool X te bevorderen?’ 

Om tot een antwoord op deze vraag te komen zijn deelvragen opgesteld. Deze worden door 

literatuuronderzoek en onderzoeksinstrumenten beantwoord. Naar aanleiding van eerste 

observaties tijdens het actieonderzoek wordt een aanpassing gedaan van de onderzoeksgroep van 

N=4 naar N=1. 

Observaties n.a.v. videobeelden tijdens het spel van de casusleerling zijn in kaart gebracht door 

middel van een kijkwijzer. De ontwikkeling in het spel van de leerling zijn vastgelegd in een valide 

observatie-instrument voorafgaande en na het onderzoek.  

 

Uit deze gegevens blijkt dat er na het uitvoeren van 8 interventies, waarin verschillende vormen van  

spelbegeleiding zijn uitgevoerd, zich een positieve ontwikkeling heeft voorgedaan in de sociaal-

emotionele ontwikkeling en de spelontwikkeling van de casusleerling. 
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Inleiding  
 

In de tien jaar ervaring die ik tot nu toe heb opgedaan als groepsleerkracht hebben kinderen met 

gedragsproblematiek mij altijd geïntrigeerd. Deze kinderen zetten mij aan tot literatuurstudie over 

hun gedragsprobleem en ik probeer in de praktijk mijn onderwijsaanbod zo goed mogelijk aan hen 

aan te passen. Om nog meer te weten te komen over gedrag en mij verder te ontwikkelen heb ik 

voor de opleiding Master Special Educational Needs, domein gedragsspecialist gekozen.  

Omdat ik vooral bij het jonge kind spel als activiteit zie met vele doeleinden (sociaal-emotionele 

ontwikkeling, taalontwikkeling, ontwikkeling van gecijferdheid, etc.) en mij wil ontwikkelen als 

gedragsspecialist, kies ik ervoor om tijdens dit onderzoek de link te leggen tussen spel en gedrag, met 

name de sociaal-emotionele ontwikkeling. 
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1. Aanleiding, Probleemstelling, Relevantie en Onderzoeksvraag 
 

1.1 Aanleiding en Probleemstelling  
Tijdens mijn opleiding (PABO) heb ik mij gespecialiseerd in het jonge kind. Na mijn afstuderen heb ik 

afwisselend in onder- en middenbouw gewerkt. Sinds 2 jaar ben ik werkzaam in groep 1-2, waar 

wordt gewerkt volgens de principes van Basisontwikkeling (Janssen-Vos, 1997); een visie die uitgaat 

van de ontwikkeling van de spelactiviteit naar de leeractiviteit als leidraad.  

Opvallend in mijn praktijk is dat kinderen met problematiek in de sociaal-emotionele ontwikkeling en 

kinderen met gedragsproblematiek achterblijven in hun (rollen)spel. Deze kinderen hebben moeite 

met de sociale omgang met andere leerlingen en spelen voornamelijk alleen of naast een ander kind.   

Uit onderzoek blijkt dat kinderen met problematiek op het gebied van sociaal-emotionele 

ontwikkeling meer hulp nodig hebben om tot spel te komen (Van der Pol, 2005). Hoe kan je als 

leerkracht deze hulp in het spel vormgeven in de praktijk?  

 

Wat verder opvalt in mijn praktijk, is dat deze kinderen voorkeur hebben voor één bepaalde activiteit 

die zij het liefst dagelijks herhalen. Zij richten zich vooral op constructieve activiteiten en kiezen niet 

vrijwillig voor spelactiviteiten waarbij de nadruk ligt op rollenspel. In veel gevallen is een onveilige 

thuissituatie of tweetaligheid een struikelblok. 

Janssen-Vos (2006) stelt dat risicoleerlingen regelmatig een onderontwikkeld rollenspel vertonen. Zij 

noemt hierbij de sociale vaardigheden en de thuissituatie van het kind als oorzaak. (In hoofdstuk 2  

zal ik hier verder op in gaan.)  

1.2 De relevantie van het onderzoek  
Ashiabi (2007) stelt dat een goed ontwikkeld rollenspel bij kinderen bijdraagt aan de sociaal-

emotionele ontwikkeling: Kinderen leren emoties te uiten en te reguleren, problemen op te lossen, 

sociale vaardigheden te ontwikkelen en zich te verplaatsen in anderen. Ervan uitgaande dat ieder 

kind deze vaardigheden nodig heeft in zijn ontwikkeling in de maatschappij is mijn onderzoek 

maatschappelijk relevant. 

Mocht uit het onderzoek blijken dat de sociaal-emotionele ontwikkeling van risicoleerlingen 

inderdaad te stimuleren is door spelbegeleiding, kan ik hierover aanbevelingen doen aan mijn team 

van collega’s en deze wetenschap toepassen in de werkwijze in de onderbouw. Dit maakt het 

onderzoek praktisch relevant. 

1.3 Tot nu toe… 
In de onderbouw wordt gewerkt met het observatie-instrument Pravoo (Westra & Koning, 2000), 

waar sociaal-emotionele ontwikkeling een aandachtsgebied van is. In de methode Trefwoord komen 

lessen voor waarin sociaal-emotionele ontwikkeling centraal staat. Daarnaast wordt Een Doos Vol 

Gevoelens (Centrum voor ervaringsgericht onderwijs) gebruikt. Een methode die kinderen leert om 

gevoelens te benoemen en zich te verplaatsen in het gevoel van een ander. In de midden- en 

bovenbouw wordt twee keer per jaar een observatielijst voor ieder kind (gericht op sociaal-

emotionele ontwikkeling) van Harry Janssens (1998) ingevuld.  
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1.4 De onderzoeksvraag 

Ik wil onderzoeken of spelbegeleiding effect heeft op de sociaal-emotionele ontwikkeling van  

risicoleerlingen in groep 1-2. Veel van deze leerlingen komen nog niet tot rollenspel. Spelbegeleiding 

zou het spel van deze kinderen op een hoger plan moeten brengen, met de bedoeling hun sociaal-

emotionele ontwikkeling te bevorderen.  

 

Om de onderzoeksvraag nog verder in te kaderen zal ik op aanraden van Aleid Beets (docente 

modules JKD, Fontys OSO) me tijdens het onderzoek richten op de spelbegeleiding in de huishoek.  

Dit brengt mij tot de volgende onderzoeksvraag: 

 

Welke aspecten van spelbegeleiding kunnen ingezet worden in de huishoek om de sociaal-

emotionele ontwikkeling van risicoleerlingen in groep 1-2 van basisschool X te bevorderen? 

 

Kijkende naar de kernbegrippen spelbegeleiding, sociaal-emotionele ontwikkeling en risicoleerling 

kom ik tot de volgende deelvragen:  

 Hoe wordt de sociaal-emotionele ontwikkeling van de leerlingen van groep 1-2 in kaart 

gebracht?  

 Hoe wordt een risicoleerling gesignaleerd?  

 Welke aspecten van spelbegeleiding kunnen ingezet worden? 
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2. Theoretisch Kader  
 

2.1 Inleiding 
Dit hoofdstuk is gewijd aan de theorie die ik naar aanleiding van de onderzoeksvraag heb 

bestudeerd. Ik ben uitgegaan van de begrippen die centraal staan in mijn onderzoek: 

Spelontwikkeling, sociaal-emotionele ontwikkeling, spelbegeleiding en jonge risicokinderen. 

2.2  Spelontwikkeling en de sociaal-emotionele ontwikkeling 
Er bestaan een aantal theorieën op gebied van spelontwikkeling. Eén ervan is die van Janssen-Vos 

(2006), welke aansluit bij ontwikkelingsgericht onderwijs, het concept wat wordt gehanteerd in mijn 

werksituatie. Zij beschrijft 6 stadia van spel: Het kind zal vanaf manipulerend spel en beweging 

verschillende fasen doorlopen en zijn spel zo ontwikkelen tot een bewuste leeractiviteit.1  

Janssen-Vos (2006) stelt dat ieder kind manipulerend speelt en tot rolgebonden handelingen komt. 

De overgang naar interactief rollenspel is echter niet een vanzelfsprekende ontwikkeling.  

Het valt mij op dat deze spelstadia  beschreven worden als fasen die elkaar opvolgen. Dit in 

tegenstelling tot de spelcategorieën van Vermeer (1955, in Van der Aalsvoort et al., 2006), die zich 

niet bezig lijkt te houden met opeenvolgende fasen. In de praktijk zie ik dat een kind in de huishoek 

een ander spelniveau kan laten zien (interactief rollenspel) dan bij de zandtafel waar het nog bezig is 

met manipuleren/sensopathisch spel.  

Vermeer (1955, in Van der Aalsvoort et al., 2006) onderscheidt vier spelcategorieën:  sensopathisch 

spel, hanterend spel, esthetisch spel en verbeeldend spel of symbolisch spel.  

Volgens Vermeer is laatstgenoemde de belangrijkste vorm van spel. Het spel is vol ontplooid. 

Het kind ontwerpt al spelend een eigen wereld, waarbij een herinnering of innerlijk beeld tot leven 

komt.  

Hoewel dit twee verschillende onderverdelingen van spelvormen zijn, stelt Van der Aalsvoort et al. 

(2006) dat er veel overeenkomsten zijn tussen de spelvormen van Janssen-Vos (2006) en Vermeer 

(1955). Volgens haar valt het manipulerend spel onder het sensomotorisch en sensopathisch spel van 

Vermeer. Rollenspel van Janssen-Vos (2006) komt overeen met bovengenoemd verbeeldend spel. 

Esthetisch spel en hanterend spel wordt door Janssen-Vos (2006) niet genoemd, maar  Van der 

Aalsvoort et al. (2006) gaat er van uit dat er in het geïntegreerde spel (Janssen-Vos 2006) wel 

aandacht is voor deze spelvormen. 

Ik zie dit terug in de omschrijving van spelactiviteit naar de bewuste leeractiviteit; het kind heeft de 

behoefte om tijdens het spel dingen uit te voeren zoals het in de werkelijkheid gaat. De echtheid van 

het spel speelt een belangrijke rol. (Janssen-Vos, 2006). 

 

In zijn artikel heeft Ashiabi (2007) als doel te onderzoeken of spel bijdraagt aan de sociaal-

emotionele ontwikkeling2 van kinderen. In het spel met andere kinderen komen er volgens hem 

verschillende vaardigheden aan de orde die te maken hebben met sociaal-emotionele ontwikkeling. 

Hij noemt het begrijpen van de emoties van peers3, emoties reguleren (bijvoorbeeld boosheid, 

                                                           
1
 Voor een volledige omschrijving van de 6 spelstadia van Janssen-Vos (2006) verwijs ik naar bijlage 1. 

2
 Sociaal-emotionele ontwikkeling is de ontwikkeling van het denken, voelen en doen van een kind in de relatie tot zichzelf 

en anderen en het andere. (Deley ,2004)  
3
 Een groep mensen uit de samenleving van het kind die een vergelijkbare leeftijd en belangstelling hebben, bv. de 

vriendenkring. 
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teleurstelling) en sociale vaardigheden. Hiermee bedoelt hij dat kinderen in het spel met 

leeftijdgenoten relaties aangaan. Kinderen die dit niet kunnen, lopen volgens hem een groot risico. 

Ouders proberen in hun opvoeding deze sociale vaardigheden aan te leren aan hun kind, maar 

bewezen is dat kinderen deze vaardigheden juist leren beheersen in het spel met andere kinderen.  

Ashiabi (2007) schrijft dat onderzoek heeft bewezen dat rollenspel bijdraagt aan de sociaal-

emotionele ontwikkeling, omdat het een beroep doet op de vaardigheid om te reflecteren 

(‘reflecting before acting’), nadenken over de gevoelens van een ander en emotionele regulatie. Ook 

haalt hij het belang van de rol van de leerkracht in het spel aan. Deze heeft de taak het spel van het 

kind verder te laten ontwikkelen en het kind leerervaringen op te laten doen. 

De praktijk 

In mijn praktijk wordt de spelontwikkeling van de leerlingen gevolgd met het leerlingvolgsysteem 

Pravoo (Westra & Koning, 2000). In dit systeem komen verschillende observatiepunten aan de orde, 

waaronder ‘speelgedrag’ en ‘sociaal-emotioneel gedrag’. Bij speelgedrag gaat het om de speelduur, 

het sociale aspect (omgang met andere kinderen tijdens het spel) en de spelkwaliteit (voert het kind 

diverse handelingen uit of speelt het steeds hetzelfde?). Bij sociaal-emotioneel gedrag observeert 

men het contact met de leerkracht, het initiatief naar andere leerlingen, het gedrag tijdens 

conflicten, angsten, zelfstandigheid en welbevinden. Bij al deze punten heeft de leerkracht een 

aantal opties om in te vullen: het kind bevindt zich op het behorende niveau, het kind is op dit punt 

in ontwikkeling, het kind bevindt zich onder het behorende niveau, of er heeft een terugval in de 

ontwikkeling plaatsgevonden. 

Uit de Pravoo-observaties (Westra & Koning, 2000) van het schooljaar 2012-2013 blijkt dat de 

kinderen die minder sociaal vaardig zijn (vaak in conflict zijn met anderen, zich niet goed kunnen 

uiten) of bijvoorbeeld een taalachterstand hebben, vaker manipulerend spel laten zien. Deze 

kinderen vallen niet alleen uit bij het onderdeel ‘speelgedrag’ maar ook bij ‘sociaal-emotionele 

ontwikkeling’. 

Ik vind deze manier van observeren niet specifiek genoeg. Wat moet het kind beheersen om aan het 

gewenste ontwikkelingsniveau te voldoen, en wat ìs het gewenste ontwikkelingsniveau behorende 

bij de leeftijd van het kind?  

2.3  De rol van de leerkracht 
Janssen-Vos (2006) concludeert dat spelen een ontwikkelende waarde heeft wanneer een 

spelactiviteit opzettelijk wordt georganiseerd door de leerkracht. Als een leerkracht spelactiviteiten 

aanbied die de kinderen nog niet alleen aan kunnen, ontstaan zones van de naaste ontwikkeling4  en 

kan er spelontwikkeling plaatsvinden. 

Naast de rol van volwassenen noemt Janssen-Vos (2006) het belang van andere kinderen in het spel. 

Door onderling contact worden kinderen gestimuleerd om taal te gebruiken en leren zij van het spel 

van de ander.  

Van der Poel en Blokhuis (2008) beschrijven dat de zone van de naaste ontwikkeling op verschillende 

manieren geïnterpreteerd kan worden. Zo kan men ervan uit gaan dat deze zone in het samenspel 

met andere kinderen wordt gecreëerd. Een andere opvatting is dat de zone van de naaste 

                                                           
4
 Kinderen worden in spel geconfronteerd met dingen die ze nog niet kunnen; de zgn. zone van de naaste ontwikkeling. In 

samenwerking met andere kinderen of een volwassene kunnen ze zich deze dingen door spel eigen maken. (Vygotsky, 
1966) 
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ontwikkeling door het kind zelf wordt gecreëerd, door dat wat net boven het eigen kunnen ligt uit te 

proberen tijdens het spel. 

 

De Reggio Emilia benadering is na de Tweede Wereldoorlog ontstaan in het noorden van Italië (in 

het stadje Reggio Emilia) en is gericht op kinderen van 3 tot 6 jaar. In Italië zijn kinderen vanaf 6 jaar 

leerplichtig, in tegenstelling tot Nederland, waar kinderen vanaf 5 jaar leerplichtig zijn, maar al vanaf 

4 jaar naar school gaan. De Reggio benadering is een ‘pedagogiek van het luisteren’, in plaats van een 

‘pedagogiek van het vertellen’. Volgens de grondlegger Loris Malaguzzi (1920-1994) hebben kinderen 

geen lege hoofden die gevuld moeten worden, maar beschikken kinderen over eigen talenten, 

ideeën, gedachten en gevoelens die gevormd moeten worden. 

Daarbij gaat men uit van drie pedagogen. In tegenstelling tot Janssen-Vos (2006) noemt de Reggio 

benadering als eerste pedagoog voor het kind de andere kinderen van de groep of de klas. De 

verschillen tussen de kinderen vormen de bouwstenen voor hun ontwikkeling. Als tweede pedagoog 

wordt de leerkracht genoemd. Als derde de geboden ruimten en materialen (Edwards, Gandini & 

Forman, 1998). 

De praktijk 

Bovengenoemde benaderingen kan ik als volgt toepassen in mijn praktijk. Groep 1-2 is een 

heterogene groep, waar de oudste leerling 6 jaar is en kinderen die 4 jaar worden gedurende het 

hele schooljaar instromen. Zij spelen niet alleen met leeftijdsgenootjes, maar kiezen er ook voor om 

te spelen met kinderen die ouder of jonger zijn. Volgens de Reggio benadering kunnen de kinderen in 

dit contact veel van elkaar leren, iets wat ik wil toepassen in mijn onderzoek. Daarbij zal ik een keus 

moeten maken; richt ik me tijdens de spelbegeleiding alleen op de kinderen die stagneren in de 

sociaal-emotionele ontwikkeling of maak ik gebruik van de heterogeen samengestelde groep en 

betrek ik alle kinderen in het proces, zodat zij, volgens de Reggio benadering, elkaars stimulans 

kunnen zijn in de ontwikkeling van het spel? Ik kom hier later op terug. 

 

Ook Janssen-Vos (2006) noemt dit in haar boek, al vind ik dat zij dit niet als uitgangspunt noemt. Zij 

noemt als eerste de rol van de leerkracht, die zij uiterst belangrijk vindt om zones van de naaste 

ontwikkeling  te creëren.  

 

Uit observaties van het spel van kinderen in de huishoek, waar symbolisch spel  en rollenspel 

plaatsvindt, kan ik concluderen dat kinderen die achterblijven in de sociaal-emotionele ontwikkeling 

(en spelontwikkeling), zich moeilijk optrekken aan kinderen die al verder ontwikkeld zijn in hun spel. 

Een te groot verschil in spelontwikkeling zou hiervan de oorzaak kunnen zijn. 

Wanneer een leerling zich bevindt op het niveau van manipulerend spel en de klasgenoot met wie hij 

speelt al interactief rollenspel laat zien (Janssen-Vos, 2006), is naar mijn mening de kloof tussen deze 

niveaus te groot om te spreken over een zone van de naaste ontwikkeling.  

Ik kan mij voor een gedeelte vinden in de Reggio-benadering: Ik vind het belangrijk dat kinderen 

leren samen te spelen en in dat spel van elkaar kunnen leren. Echter, in het hiervoor beschreven 

voorbeeld vind ik dat de begeleiding van een leerkracht van groot belang is. Wanneer de zone van de 

naaste ontwikkeling niet spontaan in het spel tussen kinderen ontstaat, is de input van de leerkracht 

naar mijn mening een must. Zeker met het oog op inclusie en passend onderwijs; de leerkracht moet 

anticiperen op de onderwijsbehoeften van de leerling en zo een passend onderwijsaanbod doen.  
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Omdat ik in mijn praktijk heb vastgesteld dat de groep kinderen die achterblijven in hun sociaal-

emotionele ontwikkeling en spelontwikkeling niet tot verdere ontwikkeling komen in het samenspel 

met andere kinderen, kies ik ervoor om me aan te sluiten bij de opvatting van Janssen-Vos (2006) en 

zal ik me tijdens mijn onderzoek richten op spelbegeleiding, waarbij ik niet alleen de rol van de 

leerkracht centraal stel, maar ook de invloed van de kinderen op elkaars spel.  

2.4.  Spelbegeleiding voor jonge risicokinderen 
Het onderzoek van Van der Pol (2005) bevestigt de uitspraak van Janssen-Vos (2006), dat het 

rollenspel van in ontwikkeling bedreigde kinderen (risicokinderen) onderontwikkeld is. Hij 

concludeert dat naarmate er meer sprake is van gedragsproblematiek, minder verbeeldend wordt 

gespeeld. Daarnaast stelt hij dat kinderen die veel verbeeldend spelen minder gedragsproblemen 

vertonen. 

 

Ook Van der Aalsvoort (2006) stelt dat een achterstand in de spelontwikkeling meestal samen gaat 

met andere ontwikkelingsproblematiek. Men spreekt dan van risicokinderen. Volgens Beets & 

Memelink (2002) kunnen risicokinderen niet of nauwelijks zelfstandig aan een taak bezig zijn. Zij 

wachten de instructie bij een taak niet af en vragen hulp op momenten die zich daar niet voor lenen. 

Ze houden zich niet, of onvoldoende aan de sociale regels bij een taak en zijn passief; ze passen zich 

in onderwijsleersituaties weinig aan de volwassene aan. 

Volgens Van der Aalsvoort (red. 2011) is spelbegeleiding één van de meest effectieve vormen van 

remediale zorg aan jonge risicokinderen en kan met verschillende doelstellingen worden ingezet, 

waaronder als hulpmiddel bij gedragsproblematiek. Deze vorm van zorg sluit aan bij inclusie en 

passend onderwijs; de leerkracht creëert een veilige leeromgeving die aansluit bij de speciale 

onderwijsbehoefte van het kind (www.passendonderwijs.nl). 

 

Spelbegeleiding heeft verschillende vormen: voorbereid spel, aansluitend spel en begeleid spel5. Bij 

voorbereid spel biedt de leerkracht zorgvuldig geselecteerd materiaal aan, waar het kind zelfstandig 

mee kan spelen en betekenis aan kan verlenen. Wanneer de leerkracht aansluit bij het spelgedrag 

van het kind en daarbij begeleidingstechnieken uitvoert spreekt men van aansluitend spel. Begeleid 

spel is een adequate vorm van begeleiding die wordt ingezet wanneer er sprake is van ernstige 

ontwikkelingsachterstand of gedragsproblematiek (Van der Aalsvoort, red. 2011). 

 

Naar mijn mening kan het meespelen van een leerkracht die een zone van de naaste ontwikkeling 

creëert in het spel van het kind benoemd worden als spelbegeleiding; je leidt het kind naar een 

volgende fase in het spel door nieuwe impulsen en acties in te brengen.  

Er schuilen echter ook ‘gevaren’ achter spelbegeleiding. Zo zal de leerkracht er alert op moeten zijn 

of het spel van de kinderen door zijn inbreng niet verstoord wordt en zo de leermogelijkheden 

blokkeert. Onderzoek laat echter zien dat directe spelbegeleiding effectief werkt op de uitbreiding 

van spelvaardigheden en dat het de mogelijkheid om aan het rollenspel deel te nemen aanzienlijk 

versterkt. De inbreng van de leerkracht kan de intellectuele, sociale en taalontwikkeling bevorderen, 

mits de leerkracht kwalitatieve interventies inbrengt (Janssen-Vos, 2006). 

  

                                                           
5
 Zie Ameling, Cordang & Damen, 2005 

http://www.passendonderwijs.nl/
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3. Onderzoeksmethodologie 
 

3.1  Inleiding 
Dit hoofdstuk is gewijd aan de doelstelling van dit onderzoek. Tevens besteed ik aandacht aan de 

competenties waar ik tijdens dit onderzoek een beroep op zal doen. Om een duidelijk beeld te geven 

van de onderzoeksmethodologie zal ik alle fases van dit onderzoek stap voor stap beschrijven.  

3.2  Doelstelling 
Voor het formuleren van een doelstelling voor mijn onderzoek gebruik ik de triade (persoon, theorie, 

praktijk).  

 

Bron: Koppejan, Riezebos en Van de Wiel (2012),  

Handboek Toetsing Fontys OSO Master SEN 

 

Het doel van mijn praktijkgericht onderzoek is vast te stellen wat het effect van spelbegeleiding is op 

de sociaal-emotionele ontwikkeling van de risicoleerlingen in groep 1-2, door de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van een aantal van deze leerlingen te observeren en in kaart te brengen voorafgaande 

en na het onderzoek, met als gewenst resultaat een verbetering van de spelbegeleiding in mijn 

praktijk en aanbevelingen te doen aan mijn collega’s.  

Het doel in mijn onderzoek is, om door spelbegeleiding in te zetten, het spel van risicoleerlingen in 

groep 1-2 op een hoger plan te brengen met als gewenst resultaat hun sociaal-emotionele 

ontwikkeling te stimuleren. 

Te verwachten opbrengsten  

Uitgaande van het maatschappelijk belang van mijn onderzoek, stelt Ashiabi (2007) dat sociaal-

emotionele ontwikkeling bijdraagt aan een goede omgang met peers en het aangaan van relaties. 

Persoonlijk vind ik dat dit ook van groot belang is in de ontwikkeling van kinderen als burger in de 

maatschappij. Kinderen die zich hier niet voldoende in ontwikkelen lopen volgens Ashiabi (2007) een 

groot risico.  

Ik verwacht dat mijn onderzoek een verbetering in de sociaal-emotionele ontwikkeling van de 

deelnemende leerlingen zal opbrengen, waardoor zij leren onderlinge relaties met elkaar op te 

bouwen, wat leidt tot een verbetering in hun spel en zo voor elkaar een zone van de naaste 

ontwikkeling kunnen creëren.  
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Competenties 

Kijkende naar mijn professionele ontwikkeling zal ik me tijdens dit onderzoek richten op  

competentie 46; hoe organiseer ik de spelbegeleiding in mijn klas? De basis van mijn onderzoek ligt in 

competentie 1 en 2: Pedagogisch en interpersoonlijk competent zijn in de omgang met leerlingen. 

Alleen wanneer er sprake is van een veilige basis voor de onderlinge verstandhouding en 

communicatie met de leerlingen in een veilige en uitdagende omgeving, zal mijn onderzoek kunnen 

slagen. In principe is dit gewaarborgd in mijn groep, al ligt hier voor mij nog een uitdaging dit ook te 

bewerkstelligen bij enkele leerlingen die zich bewust op afstand van de leerkracht houden. Dit zijn 

meestal leerlingen die ook in hun spelontwikkeling stagneren. Het is belangrijk dat ook deze kinderen 

zich veilig voelen in de spelsituaties waar ik als leerkracht bij betrokken ben als participant en 

begeleider. 

 

Het uitvoeren van een praktijkgericht onderzoek sluit aan bij basisdimensie B2.3 (onderzoekend 

handelen). Binnen dit onderzoek zal ik gebruik maken van de kennis die ik heb opgedaan tijdens het 

onderzoeken van literatuur in hoofdstuk 2 (basisdimensie B1). 

Onderzoeksontwerp  

Om te komen tot een goede begeleiding van het spel zal ik me tijdens het onderzoek moeten inleven 

in en deelnemen aan het spel van het kind. Het spel en de ontwikkeling van het kind zullen 

voortdurend in beweging zijn. Er zal sprake zijn van een situatie waarbij sommige aspecten niet te 

observeren zijn; Het gedrag van het kind is tijdens het onderzoek te observeren, maar zijn intrinsieke 

motivatie en gedachtegang niet. Dit sluit aan bij het interpretatieve onderzoeksparadigma7 , een 

onderzoeksontwerp wat erop gericht is om de complexiteit van het menselijk handelen in kaart te 

brengen. In mijn onderzoek zal dit toegepast worden door het in kaart brengen van de sociaal-

emotionele ontwikkeling van mijn leerlingen, door observaties. 

De Lange, Schuman & Montesano Montessori (2011) beschrijven de onderzoeker binnen het 

interpretatieve onderzoeksparadigma als iemand die veldwerk doet en de eigen aanwezigheid 

minder voelbaar zal maken door zich participatief op te stellen. Dit sluit aan op wat Janssen-Vos 

(2006) beschrijft bij de leerkrachtvaardigheden bij het begeleiden van activiteiten. Om het kind te 

helpen om op een verhaal te komen tijdens het spel moet de leerkracht goed luisteren, aansluiten bij 

de inbreng van de kinderen en zo min mogelijk vragen stellen.  

3.2 Onderzoeksstrategie  
Na het bestuderen van de verschillende onderzoeksstrategieën, heb ik besloten om mijn onderzoek 

uit te voeren volgens de strategie van het actieonderzoek. Volgens Ponte (2012) doen professionals 

actieonderzoek omdat zij zich verantwoordelijk weten voor de kwaliteit van hun dagelijks handelen, 

voor de impact die dat heeft op hun leerlingen en collega’s en voor het verbeteren van die praktijk 

waar mogelijk. 

De Lange, Schuman en Montesano Montessori (2011) beschrijven actieonderzoek als goede strategie 

voor onderwijsgevenden die een problematisch aspect van hun werk willen verbeteren.  

Actieonderzoek sluit dus aan bij mijn onderzoeksdoel: Vaststellen wat het effect van spelbegeleiding 

is op de sociaal-emotionele ontwikkeling van de risicoleerlingen in groep 1-2. Daarbij zie ik de 

                                                           
6
 Voor de omschrijving van de competenties en basisdimensies verwijs ik naar Claasen, Bruïne, Schuman, Siemons & van 

Velthooven, 2009. 
7
 De Lange, Schuman & Montesano Montessori, 2011 
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spelbegeleiding als mijn dagelijks handelen wat impact kan hebben op de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van mijn leerlingen en observeer ik een aantal van deze leerlingen voorafgaande aan 

het onderzoek en tijdens de geplande interventies, waardoor ik de sociaal-emotionele ontwikkeling 

in kaart kan brengen. Het gewenste resultaat hiervan is een verbetering in de spelbegeleiding en als 

gevolg daarvan een positieve ontwikkeling in het spel van mijn leerlingen. Met deze resultaten zal ik 

aanbevelingen doen aan mijn collega’s.   

 

De fases in het actieonderzoek 

Tijdens het onderzoek zal ik het schematisch model van actieonderzoek van Ponte (2006) gebruiken: 

 

Fig. 3.1 Bron: Ponte, 2006  

Bij het algemene idee en de probleemstelling formuleert de onderzoeker een praktijkprobleem (zie 

hoofdstuk 1) en bedenkt hij wat hij zou kunnen doen om dat probleem aan te pakken.  

Mijn praktijkprobleem richt zich op de sociaal-emotionele ontwikkeling en de spelontwikkeling van 

risicoleerlingen. Daarbij wil ik spelbegeleiding inzetten om dat probleem aan te pakken. 

 

Bij de verkenning verdiept de onderzoeker zich in de vragen als: Wie betreft het? Wanneer komt het 

voor en hoe vaak? Hoe weet ik dat het zo is? 

In deze verkenningsfase wil ik, uitgaande van de geformuleerde deelvragen, op de volgende 

manieren data verzamelen: 
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 Om een antwoord te krijgen op de deelvraag: ‘Hoe wordt de sociaal-emotionele ontwikkeling 

van de leerlingen van groep 1-2 in kaart gebracht?’ en ‘Hoe wordt een risicoleerling 

gesignaleerd?’, vul ik het observatiesysteem Pravoo8 voor alle leerlingen in. 

Aan de hand van deze gegevens selecteer ik een groep leerlingen die uitvallen op spelgedrag 

en sociaal-emotionele ontwikkeling . 

Gesprekken met de ouders van de betreffende leerlingen kunnen meer duidelijkheid geven 

over de thuissituatie en evt. oorzaak van de stagnatie in de sociaal-emotionele ontwikkeling. 

Hoe speelt en gedraagt het kind zich thuis? Ervaren de ouders problematiek in het gedrag en 

spel van het kind? Zou een verandering in de omgeving van het kind een bijdrage kunnen 

leveren aan het stimuleren van de sociaal-emotionele ontwikkeling? 

In dit gesprek zal ik uiteraard toestemming vragen om video opnames te maken van het kind 

die ik gebruik voor mijn onderzoek. 

 Om de deelvraag ‘Welke aspecten van spelbegeleiding kunnen worden ingezet?’ te  

beantwoorden zal ik de risicokinderen observeren d.m.v. video opnames van het spelgedrag 

om zo het spelniveau (Janssen-Vos, 2006) te bepalen. Deze video opnames maak ik tijdens 

het spel van twee leerlingen, maar ook tijdens het spel van leerlingen en mij als leerkracht. 

Dit om vast te stellen hoe de interactie tussen mij en de kinderen verloopt. Op die manier 

kan ik bepalen of dit een veilige basis is om met spelbegeleiding te starten. 

Door deze observaties te analyseren kan ik bepalen welke elementen van spelbegeleiding 

ingezet moeten worden bij ieder kind.9  

 

De opgedane kennis tijdens deze verkenningsfase kan leiden tot het bijstellen van mijn algemene 

idee en evt. probleemstelling van mijn onderzoek. 

 

Het maken van een algemeen plan houdt in dat ik na het analyseren van de observatiegegevens en 

de video opnames een planning maak hoe ik de verbeteractie (spelbegeleiding) wil opzetten in mijn 

praktijk. Dit plan kan ik pas opstellen wanneer ik in de verkenningsfase heb vastgesteld hoeveel 

kinderen er drastisch uitvallen wat betreft spel en sociaal-emotionele ontwikkeling, op welk niveau 

van spel het kind zich bevindt en welke manier van spelbegeleiding daarbij hoort. Deze verbeteracties 

zal ik vervolgens uitvoeren in de praktijk. De effecten hiervan, de observaties die ik doe en mijn eigen 

ervaring tijdens het uitvoeren van deze acties zal ik bijhouden in een logboek. 

Deze verbeteracties kunnen leiden tot het bijstellen van mijn algemene idee voor mijn onderzoek.  

 

In de casestudy zal ik reflecteren op het onderzoek; Wat was mijn oorspronkelijke plan, wat heb ik 

uiteindelijk gedaan en waarom ben ik (indien van toepassing) afgeweken van mijn oorspronkelijke 

plan? Ook zal ik door het vergelijken van de observaties van voor, tijdens en na het onderzoek 

kunnen vaststellen of de spelbegeleiding effect heeft gehad op de sociaal-emotionele ontwikkeling 

van de risicoleerlingen. 

3.3  Ethiek 
Deze paragraaf gaat over de ethische aspecten die van belang zijn bij het opstellen van mijn 

onderzoek. Ik gebruik daarbij de vijf gedragsregels uit de Gedragscode praktijkgericht onderzoek voor 

het HBO (Andriessen, Onstenk, Delnooz, Smeijsters & Peij, 2010). 

                                                           
8
 Westra & Koning, 2000 

9
 Hiervoor maak ik gebruik van Ameling, Cordang & Damen, 2005 
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Professionele en maatschappelijke belangen dienen. 

Ik richt mij op een relevant thema; spelbegeleiding en sociaal-emotionele ontwikkeling, en maak 

daarbij een plan waarvan de resultaten bovengenoemde thema’s kunnen verbeteren in mijn praktijk. 

Respectvol zijn 

Ik houd rekening met de verschillende belangen van onder andere mijn deelnemers (leerlingen),  de 

verschillende zienswijzen en meningen van mijn collega’s en het beleid (schoolplan) van mijn school. 

Hierbij noemen De Lange, Schuman en Montesano Montessori (2011) het informeren van 

deelnemers (in dit geval de ouders van de leerlingen). Ik wil dit doen middels een brief met uitleg 

over mijn onderzoek en de aanleiding ervan. Als het gaat om individuele leerlingen zal ik de 

betreffende ouders inlichten en toestemming vragen voor het filmen van hun kind ten behoeve van 

mijn onderzoek. Daarbij zal ik hen garanderen dat ik de gegevens anonimiseer en alleen gebruik voor 

mijn verslaglegging. Video opnames zullen direct na het uitvoeren van het onderzoek vernietigd 

worden. 

Zorgvuldig zijn 

Ik heb een zorgvuldige, onderbouwde keuze gemaakt voor een onderzoeksmethode (zie paragraaf 

3.2) die aansluit bij mijn onderzoeksvraag en heb daarbij literatuur geselecteerd die nationaal en 

internationaal over mijn onderzoeksthema beschikbaar zijn. 

Integer zijn 

Bij het gebruiken van de literatuur in mijn onderzoeksvoorstel heb ik duidelijk vermeld welke 

bronnen ik heb geraadpleegd. Tijdens het onderzoek zal ik aanspreekbaar zijn over mijn handelen 

voor collega’s en ouders.  
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4. Data analyse en resultaten 

 

4.1 Inleiding 
In dit hoofdstuk analyseer ik de verzamelde data en kom ik tot antwoorden op de geformuleerde 

deelvragen van het onderzoek.  

 Hoe wordt de sociaal-emotionele en de spelontwikkeling van de leerlingen in kaart gebracht? 

  

 Hoe wordt een risicoleerling gesignaleerd? 

  

 Welke aspecten van spelbegeleiding kunnen ingezet worden? 

 

Voor het beantwoorden van deze vragen volg ik, voor zover zinvol, de stappen behorende bij 

actieonderzoek (Ponte, 2006). 

4.2 Hoe wordt de sociaal-emotionele van de leerlingen in kaart gebracht? 

Pravoo 

Om een selectie te maken van leerlingen die deel nemen aan mijn onderzoek, analyseer ik in de 

verkenningsfase de gegevens van het observatiesysteem Pravoo10, ingevuld in juni 2013. Vier 

leerlingen scoren minder goed  op de gebieden ‘speelgedrag’ en ‘sociaal-emotioneel gedrag’. Voor 

een schematisch overzicht hiervan zie bijlage 2. 

 

Bij het vergelijken van de gegevens van deze  leerlingen constateer ik dat leerlingen A, B en C, in 

tegenstelling tot leerling D, geen problematiek vertonen in de omgang met andere kinderen. De 

problematiek bij leerlingen  A t/m C ligt in het gebied van de spelkwaliteit (het uitvoeren van 

dezelfde handelingen, spel met hetzelfde materiaal, etc.). Deze punten zijn echter wel in 

ontwikkeling bij deze leerlingen. Duidelijk is dat de problematiek bij leerling D. voornamelijk op het 

gebied van sociaal-emotioneel gedrag ligt. Het contact tussen de leerkracht en leerling D. is 

wisselend en hij speelt vaak alleen. Daarnaast veroorzaakt hij regelmatig conflicten.  

 

KIJK! 

Als verbeteractie pas ik het observatie-instrument KIJK!11 toe, omdat deze methode een meer 

beschrijvende ontwikkeling van leerlingen laat zien, daar waar Pravoo10 een meer statische methode 

is.  

Omdat het doel van dit onderzoek is vast te stellen wat het effect van spelbegeleiding op de sociaal- 

emotionele ontwikkeling van risicoleerlingen uit groep 1-2 is, zet ik de observatieonderdelen ‘sociaal-

emotionele ontwikkeling’ en ‘speel werkgedrag’  van KIJK! in. 

Ik staaf de geldigheid van mijn onderzoeksinstrumenten vanuit het gegeven dat valideringsonderzoek 

is gedaan naar KIJK!, waar bij grootschalig onderzoek op 33 basisscholen, onder 1109 kleuters uit 

groep 1 en 2 KIJK! een valide instrument bleek te zijn (Van den Bosch & de Jaeger, 2008). 

Van de methode Pravoo is geen valideringsonderzoek bekend. 

                                                           
10

 Westra & Koning, 2000 
11

 Van den Bosch & de Jaeger, 2008 
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In bijlage 3 is een schematisch overzicht van de observatiegegevens van KIJK! op het gebied van 

sociaal-emotionele ontwikkeling en spelontwikkeling van leerlingen A t/m D opgenomen.  

Deze gegevens bevestigen mijn bevindingen naar aanleiding van de Pravoo-gegevens; leerling D. laat 

een grotere ontwikkelingsachterstand zien in zijn speel-werkgedrag en sociaal-emotionele 

ontwikkeling dan leerlingen A t/m C. 

4.3 Hoe wordt een risicoleerling gesignaleerd? 
De observatiegegevens van Pravoo12 en KIJK!13 geven helder weer dat leerlingen A t/m D een 

ontwikkelingsachterstand vertonen in hun spel- en sociaal-emotionele ontwikkeling. Echter, hoe kan 

je vanuit deze gegevens een risicoleerling signaleren? 

Van der Aalsvoort (2011) stelt dat een achterstand in de spelontwikkeling meestal samen gaat met 

andere ontwikkelingsproblematiek. Men spreekt dan van risicokinderen. Volgens Beets & Memelink 

(2002) kunnen risicokinderen niet of nauwelijks zelfstandig aan een taak bezig zijn. Zij wachten de 

instructie bij een taak niet af en vragen hulp op momenten die zich daar niet voor lenen. Ze houden 

zich niet of onvoldoende aan de sociale regels bij een taak en zijn passief; ze passen zich in 

onderwijsleersituaties weinig aan de volwassene aan.  

In de praktijk stel ik vast dat leerling D. veelvoudig voor conflicten zorgt in de groep en niet 

zelfstandig aan een taak bezig kan zijn. Hij vraagt veel aandacht, wat voor handelingsverlegenheid 

zorgt bij de leerkrachten en er ontstaat er onrust onder de ouders van de leerlingen. 

Mijn bevindingen in de praktijk en de bovenstaande theorie doen mij vermoeden dat leerling D. als 

risicoleerling gesignaleerd kan worden. Om dit te toetsen zet ik de volgende verbeteractie in: Ik vul 

voor leerling D. de gehele KIJK! observatie in om te toetsen of zijn achterstand in de spelontwikkeling 

inderdaad samen gaat met andere ontwikkelingsproblematiek. In bijlage 4 is de volledig ingevulde 

observatielijst van leerling D. opgenomen, waarbij de groene lijnen zijn ontwikkelingsniveau 

voorafgaande aan het onderzoek laten zien. Zijn leeftijd was toen 4 jaar en 7 maanden. 

Uit deze gegevens dat D. naast een achterstand in de sociaal-emotionele ontwikkeling en speel-

werkgedrag (met name de relatie met andere kinderen, spelontwikkeling en taakgerichtheid en 

zelfstandigheid) ook uitvalt op de gebieden mondelinge taalontwikkeling en de ontwikkeling van de 

beginnende geletterdheid. Zie figuur 4.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12

 Westra & Koning, 2000 
13

 Van den Bosch & de Jaeger, 2008 

 

Fig. 4.1: Een gedeelte van de ingevulde ontwikkelingslijnen van KIJK! (Van den Bosch & de Jaeger, 2008) 

voor leerling D. 
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Alle verzamelde gegevens en de observaties in de praktijk bevestigen dat leerling D. daadwerkelijk als 

risicoleerling beschouwd kan worden. Dit leidt tot een bijstelling in de onderzoeksvraag van dit 

actieonderzoek, namelijk:  

 

Welke aspecten van spelbegeleiding kunnen ingezet worden in de huishoek  om de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van leerling D. in groep 1-2 van basisschool X te bevorderen? 

 

De oorspronkelijke N=4 wordt dus bijgesteld naar N=1. 

4.4 Welke aspecten van spelbegeleiding kunnen worden ingezet? 
Nadat is geconcludeerd welke leerlingen tot de risicogroep behoren, moet worden vastgesteld op 

welk spelniveau deze leerlingen zich bevinden. Hierdoor kan de leerkracht  anticiperen op het 

spelontwikkelingsniveau van het kind en  een zone van naaste ontwikkeling creëren, met als doel het 

kind naar een hoger spelniveau te kunnen begeleiden (Van der Aalschot, 2011). 

Het vaststellen van het spelniveau van leerling D. wordt gedaan aan de hand van het formulier 

‘Aandachtspunten bij spelobservaties’ 14 en de daarbij behorende toelichting, verkregen tijdens de 

colleges van module Jonge Kind 4 (Fontys OSO). Voor het volledig ingevulde formulier verwijs ik naar 

bijlage 5.  

Met deze observatiewijzer kunnen de volgende zaken waargenomen worden: D. gebruikt weinig 

soorten materiaal en speelt voornamelijk hetzelfde. Tijdens het spel is hij zo sterk betrokken, dat hij 

andere kinderen in zijn spel niet toelaat. De spelsituatie moet verlopen zoals hij dat wil, hij kan erg 

boos worden als dingen niet gaan zoals hij wil. Tijdens het spel is hij regelmatig overactief. Zijn 

spelopbouw is eenvoudig en het repertoire beperkt. D. vindt het lastig om zich aan de afgesproken 

regels te houden en neemt zelden initiatief tot samenspel. Hij speelt grotendeels naast andere 

kinderen en voert daarbij alleen zijn eigen spelideeën uit. D. vindt het moeilijk zijn materiaal te delen 

en kan niet tegen zijn verlies. Als gevolg daarvan raakt hij snel en veel betrokken in conflicten. Tijdens 

het spel kan D. zich niet duidelijk uiten tegenover anderen en brengt zijn spelhandelingen niet onder 

woorden. 

Hieruit kan geconcludeerd worden dat D. volgens Vermeer (1955, in Van der Aalschot red., 2006)  

tijdens zijn spel in de huishoek hanterend spel laat zien. Janssen Vos (2006) noemt dit manipulerend 

spel.  

 

Omdat ik wil onderzoeken welk aspect van spelbegeleiding de sociaal-emotionele ontwikkeling van 

D. kan bevorderen, stel ik als doel D. tot een hoger spelniveau te begeleiden omdat hogere niveaus 

van spel (rolgebonden handelingen en thematisch/interactief rollenspel, Janssen-Vos, 2006) een 

beroep doen op de sociale vaardigheden van het kind. Immers, het kind moet kunnen overleggen en 

samen spelen met zijn medeleerlingen. 

 

Om de spelbegeleiding structureel te laten verlopen stel ik een  handelingsplan met interventies op, 

gericht op spelbegeleiding. Na iedere interventie wordt geëvalueerd en vastgesteld of een andere 

vorm van spelbegeleiding ingezet moet worden of andere factoren in de interventie moeten worden 

aangepast. In totaal hebben er 8 interventies plaats gevonden, allen zijn gefilmd. 

                                                           
14

 N. Ehrismann, n.a.v.  Bos, Faber, Voets , 19XX 
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Om antwoord te krijgen op de vraag of spelbegeleiding effect heeft op de sociaal-emotionele 

ontwikkeling moet de leerkracht het gedrag van de betreffende leerling tijdens de interventies in 

kaart brengen. Dit heb ik gedaan aan de hand van een kijkwijzer, die ik heb ontworpen naar 

aanleiding van het invullen van de het formulier Aandachtspunten bij spelobservaties en het 

observatiesysteem KIJK!15. Daarbij heb ik het aantal geobserveerde gewenste gedragingen geturfd 

gedurende 20 minuten per interventie. De uitkomsten hiervan zijn te vinden in figuur 4.3. 

Interventie 1 

Tijdens de eerste interventie wordt voorbereid spel16 gehanteerd. Dit met als doel vast te kunnen 

stellen of D. met deze eenvoudigste vorm van spelbegeleiding tot een volgend spelniveau, 

symbolisch spel (Janssen-Vos, 2006), kan komen. De leerkracht geeft een korte instructie, biedt 

materiaal aan en vervolgens verlaat zij het spel van het kind. Zij blijft wel in de buurt en kan indien 

nodig met een kleine suggestie het spel weer op gang brengen. Aan het einde van de speeltijd wordt 

de activiteit geëvalueerd met de leerling.  

In het handelingsplan in bijlage 6 is te lezen dat D. vooral manipulerend spel laat zien. Hij laat geen 

andere kinderen toe in zijn spel, stuurt deze met boze toon weg. 

Bij voorbereid spel heeft de leerkracht geen deelnemende rol in het spel. Voordat ik overga op 

aansluitend spel, waarbij de leerkracht wel een deelnemende rol speelt, wil ik eerst onderzoeken wat 

het effect is op het gedrag van D. wanneer er een ander kind meespeelt. Daarom hanteer ik in de 

volgende interventie nogmaals voorbereid spel met aanwezigheid van een medeleerling. Kan D. 

geïnspireerd raken door het spel van een medeleerling zonder dat de leerkracht daarbij mee speelt? 

En hoe verloopt het contact tussen D. en de medeleerling? 

Interventie 2 

Tijdens deze interventie wordt duidelijk dat het meespelen van een medeleerling bij voorbereid spel 

niet leidt tot verbetering van het spel van D. Het zorgt voor onrust, D. is dominant, accepteert geen 

spelideeën van de ander en reageert boos. Om escalatie tussen de twee leerlingen te voorkomen 

besluit ik over te gaan op aansluitend spel16. De leerkracht is hierbij toeschouwer of deelnemer aan 

het spel. Tijdens deze interventie kies ik ervoor om naast de kinderen te spelen. In figuur 4.2 is te 

zien dat D. het moeilijk vindt om samen te spelen en in te gaan op spelideeën van de ander. 

Hij reageert wel positief op het spel van de leerkracht (imiteert dit) en laat rolgebonden handelingen 

zien.  
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Luistert naar andere leerling 2 2 

Gaat in op initiatief andere leerling 0 0 

Reageert op initiatief van leerkracht nvt 1 

Roept spelidee op, neemt spelinitiatief  0 2 

Deelt materiaal 0 0 

Laat symbolisch spel zien  4 3 

Laat rollenspel zien 0 0 
 

Fig. 4.2: Kijkwijzer nav spelobservatieformulier N. Ehrismann (nav Bos,Faber,oets, 19XX) en KIJK! (Van den Bosch & de Jaeger, 2008), waarbij 

het aantal gewenste gedragingen is geturfd gedurende 20 minuten per interventie. M. Roobol 2014 

 

Uit deze interventie kan geconcludeerd worden dat D. positief reageert op de spelbegeleiding van de 

leerkracht en spel laat zien van een hoger niveau.  

Tijdens de volgende verbeteractie in dit onderzoek zal de leerkracht haar spelbegeleiding dusdanig 

moeten organiseren dat de leerling uitgedaagd wordt tot rollenspel. Dit doet een beroep op de 

sociale vaardigheden van de leerling. De leerkracht heeft hierin een voorbeeldfunctie. Daarom zal 

tijdens de volgende interventie het aspect ‘spel stimuleren’, onderdeel van aansluitend spel, 

gehanteerd worden.  

Interventie 3 t/m 8 

Tijdens de volgende interventies vindt een opbouw van de spelbegeleiding plaats. De leerkracht gaat 

uit van de beginsituatie van het kind en biedt tijdens het spel de zone van de naaste ontwikkeling 

aan, om een ontwikkeling in het spelniveau te stimuleren. 

Uit de voorgaande interventie bleek dat leerling D. rolgebonden handelingen kan imiteren van de 

leerkracht. De volgende stap is te onderzoeken of D. dit ook kan wanneer de leerkracht 

spelsuggesties doet, zonder daarbij het spel voor te doen. Daartoe zijn een zestal interventies 

gepleegd waar bij iedere opvolgende interventie getracht werd nieuwe spelideeën aan te dragen 

waarmee de leerling wordt uitgedaagd samen te spelen met een medeleerling en te komen tot een 

rollenspel. De uitkomsten van deze interventies zijn af te lezen in bijlage 6. 

4.4 Conclusie  
De observaties zoals vastgelegd in Pravoo17 en later verder gedetailleerd in KIJK!18 geven bruikbare 

informatie over  de leerlingen die minder goed scoren op het gebied van sociaal-emotionele 

ontwikkeling en spelgedrag. Daarmee zijn Pravoo en KIJK! als observatiemethode een goed 

instrument om een eerste selectie van mogelijke risico kinderen te maken. Het observatieformulier 

van Bos, Faber & Voets (19XX) is een bruikbaar instrument om het spelniveau van een (risico)leerling 

te bepalen. 

 

Uitgaande van de gegevens uit de kijkwijzer van figuur 4.3 kan vastgesteld worden dat er een 

opbouw van het gewenste gedrag is te zien gedurende de 8 interventies.  

Een opvallende positieve ontwikkeling is te zien in het praten tegen zijn medeleerlingen, het rekening 

houden met de ander en het reageren op initiatieven van de ander. Wat in de spelontwikkeling 

opvalt is dat D. meer momenten van rollenspel laat zien, waarbij in de laatste interventies de 

momenten van rollenspel langer duren.  
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 Westra & Koning, 2000 
18

 Van den Bosch & de Jaeger, 2008 
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Houdt rekening met de ander 1 3 3 2 4 4 5 5 

Benoemt gevoelens 0 0 1 1 2 1 3 3 

Samenspel met medeleerling 0 0 2 3 2 4 4 3 

Praat tegen andere leerling 1 3 3 5 7 5 8 8 

Luistert naar andere leerling 2 2 3 3 3 4 4 4 

Gaat in op initiatief andere leerling 0 0 2 3 2 4 3 3 

Reageert op initiatief van leerkracht nvt 1 3 3 4 2 4 4 

Roept spelidee op, neemt spelinitiatief  0 2 3 3 2 3 3 3 

Deelt materiaal 0 0 1 2 4 3 4 4 

Laat symbolisch spel zien  4 3 3 4 4 5 5 3 

Laat rollenspel zien 0 0 1 1 1 3 2 3 
 

Fig. 4.3: Kijkwijzer nav spelobservatieformulier N. Ehrismann (nav Bos,Faber,oets, 19XX) en KIJK! (Van den Bosch & de Jaeger, 2008), waarbij 

het aantal gewenste gedragingen is geturfd gedurende 20 minuten per interventie. M. Roobol 2014 

 

Deze bovenstaande gegevens toets ik door middel van het invullen van KIJK!, zes maanden na het 

eerste invulmoment en een maand na de laatste interventie. Op deze manier kan ik vaststellen of de 

spelbegeleiding een positief effect heeft gehad op de sociaal-emotionele ontwikkeling van D.  Dit 

volledig ingevulde formulier is opgenomen als bijlage 7. Een gedeelte hiervan is af te lezen in figuur 

4.4. 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Hier is te zien dat de achterstand die D. heeft op zelfstandigheid en taakgerichtheid  kleiner is 

geworden ten opzichte van het eerste invulmoment. De opvallendste positieve ontwikkeling heeft 

zich voorgedaan in de spelontwikkeling; D. heeft zich daar ontwikkeld naar het niveau wat hoort bij 

zijn leeftijd.  

 

 

Fig. 4.4: Een gedeelte van de ingevulde ontwikkelingslijnen van KIJK! (Van den Bosch & de Jaeger, 2008) 

voor leerling D. 
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5. Conclusies en Aanbevelingen 
 

Dit hoofdstuk gaat in op de resultaten van het onderzoeksproces. Daarbij leg ik een verbinding tussen 

de verzamelde data en het literatuuronderzoek van hoofdstuk 2. Ook wordt een antwoord gegeven 

op de vraag wat dit onderzoek mij en mijn praktijksituatie heeft opgeleverd, om vervolgens te komen 

tot een antwoord op de onderzoeksvraag: ‘Welke aspecten van spelbegeleiding kunnen worden 

ingezet in de huishoek om de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerling D. te bevorderen?’ 

5.1 Resultaten 
Naar aanleiding van de verkregen data,  beschreven  in hoofdstuk 4,  kan ik de volgende resultaten 

formuleren. 

Spelniveaus 

Uit de toegepaste interventies blijkt dat D. een groei doormaakt wat betreft zijn spelontwikkeling. Dit 

is af te lezen van de kijkwijzer in figuur 4.3. Hier is een groei te constateren van de gewenste 

gedragingen en een toename van het aantal momenten dat rollenspel is geobserveerd bij D.  

In de samenvattingen van de interventies (zie het handelingsplan in bijlage 6) is te lezen dat D. 

tijdens de eerste interventies voornamelijk manipulerend spel laat zien. Deze gaan gedurende 

interventie 3 en 4 over op rolgebonden handelingen, waarna het uiteindelijk ontwikkelt tot 

eenvoudig rollenspel in interventie 5 en 6. Wat opvalt is dat tijdens interventie 5 t/m 8 een 

ontwikkeling is te zien in het rollenspel. Dit is in overeenstemming met de theorie van Janssen-Vos 

(2006) die subfasen binnen het rollenspel beschrijft. Bij  thematisch rollenspel gaan kinderen uit van 

sociale situaties. In interventie 7 en 8 (zie handelingsplan, bijlage 5) is dit te zien wanneer D. een 

spelvoorstel doet (wandelen met de baby) en een spelschema wordt afgesproken (‘Jij doet dit, dan 

doe ik dat.’)  

Spelbegeleiding 

De rol van de leerkracht is in de spelontwikkeling van kinderen van zeer groot belang. Zeker voor 

kinderen met speciale onderwijsbehoeften, waarbij deze ontwikkeling niet vanzelfsprekend is. Met 

het oog op passend onderwijs is de expertise op het gebied van hulpverlening in de vorm van 

spelbegeleiding aan deze risicoleerlingen dan ook noodzakelijk (Van Roest in Van der Aalschot, 2011). 

Zij moet kennis hebben van de fases in de spelontwikkeling en door gebruik te maken van degelijke 

observatie-instrumenten het spelontwikkelingsniveau van de leerling kunnen bepalen. Op deze 

manier kan de leerkracht de beginsituatie van het kind bepalen en zo een passende vorm van 

spelbegeleiding inzetten. Hiervoor moet de leerkracht vakinhoudelijk en didactisch competent zijn in 

de omgang met haar leerlingen.19   

Over het creëren van de zone van naaste ontwikkeling zijn de meningen in de theorie verdeeld. Zo 

stelt Janssen-Vos (2006) dat spelen een ontwikkelende waarde heeft wanneer een spelactiviteit 

opzettelijk wordt georganiseerd door de leerkracht en zo de zone van de naaste ontwikkeling wordt 

gecreëerd. Daarentegen beweren Van der Poel en Blokhuis (2008) dat de zone van de naaste 

ontwikkeling gecreëerd wordt in het samenspel met andere kinderen, of zelfs door het kind zelf (zie 

hoofdstuk 2). Tijdens dit onderzoek heb ik ervaren dat het niveau van de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van leerling D.  niet toereikend was om met andere leerlingen samen te spelen. Hierin 

                                                           
19

 Claasen, de Bruïne, Schuman, Siemons & van Velthooven, 2009 
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moest ik dus ingrijpen en begeleiden, omdat tijdens het rollenspel een beroep wordt gedaan op de 

sociale vaardigheden conform de visie van Janssen-Vos (2006).  

De leerkracht moet zich dus zeer bewust zijn van de rol die zij inneemt tijdens de spelbegeleiding. Zij 

kan hier toeschouwer of medespeler zijn en moet zich flexibel kunnen opstellen. Ik heb dit tijdens het 

uitvoeren van de interventies tijdens het onderzoek ervaren: Van te voren was niet bekend hoe D. 

zou reageren. Ik moest mijn begeleiding dus flexibel kunnen aanpassen op het spelgedrag van het 

kind. De ene keer nam zijn spelgedrag door mijn impuls een positieve wending, terwijl het ook 

weleens voorkwam dat mijn reactie zijn spel afstompte. Hij stopte abrupt met zijn spel en werd dan 

verlegen.    

Observatieinstrumenten 

Pravoo20 en KIJK!21 zijn gangbare methodes om leerlingen te selecteren die een onderontwikkeld 

sociaal-emotioneel ontwikkelings- en spelniveau vertonen. Pravoo geeft een grove weergave van 

leerlingen die uitvallen op bepaalde ontwikkelingsgebieden. Dit heb ik als eerste selectiemethode  

gebruikt omdat dit het instrument is wat in mijn praktijk wordt gehandhaafd.  

KIJK! geeft een meer beschrijvend beeld van de ontwikkeling per leerling. De 

ontwikkelingsvoorsprong of achterstand en de grootte daarvan zijn duidelijk af te lezen. Om die 

reden heb ik KIJK! als verbeteractie in het actieonderzoek ingezet, om een duidelijker beeld van de 

ontwikkelingsachterstanden van deze leerlingen te krijgen.  

Naar aanleiding van de observatieresultaten van KIJK! en door in de praktijk handelingsverlegenheid 

bij mijn duo-collega en mijzelf te constateren kwam ik tot de aanname dat er mogelijk maar 1 

risicoleerling was. Uitgaande van de theorie dat risicoleerlingen een onderontwikkeld rollenspel 

vertonen (Van der Pol, 2005 en Janssen-Vos, 2006), heb ik dat met het instrument van Bos, Faber & 

Voets (19XX) getoetst. De uitkomsten hiervan bevestigden mijn aanname: D. vertoont een 

onderontwikkeld rollenspel. In het geval van mijn onderzoek leidde dit tot N=1, namelijk leerling D.  

Onderzoeksvraag beantwoorden 

Op basis van bovenstaande bevindingen kan  ik antwoord kan geven op de onderzoeksvraag: ‘Welke 

aspecten van spelbegeleiding kunnen worden ingezet in de huishoek om de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van leerling D. in groep 1-2 van basisschool X te bevorderen?’ 

De resultaten van dit onderzoek wijzen uit dat aansluitend spel het grootste effect heeft op de 

sociaal-emotionele ontwikkeling van leerling D. Vooral de aspecten ‘pedagogische boodschap 

inbrengen’ en ‘spel stimuleren22’ zijn van grote invloed geweest. Het inbrengen van een 

pedagogische boodschap hielp om de betrokkenheid van D. in zijn spel te bevorderen. Ook de 

omgang met de medeleerlingen werd hiermee gestimuleerd. Na een achttal interventies is uit de 

ingevulde observatielijst KIJK! in bijlage 7 op te maken dat D. een positieve groei heeft doorgemaakt, 

onder andere in zijn sociaal-emotionele ontwikkeling. Hier is te zien dat op de groene lijn, ingevuld in 

oktober 2013, de ontwikkelingsachterstanden groter zijn ten opzichte van de rode lijn, die is ingevuld 

na de 8 interventies in maart 2014. Daar zijn zelfs ontwikkelingslijnen behorende bij de 

ontwikkelingsleeftijd te zien. 
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 Westra & Koning, 2000 
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 Van den Bosch & de Jaeger, 2008 
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 Ameling, Cordang & Damen, 2005 
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5.2 Opbrengsten  
Mijn onderzoek heeft niet alleen mijn kennis inzake spelontwikkeling en spelbegeleiding vergroot, 

maar mij ook het belang van spel voor de ontwikkeling van een kind doen inzien. Spel bevordert 

meerdere ontwikkelingsgebieden van een kind; naast de sociaal-emotionele ontwikkeling bevordert 

het onder andere de taalontwikkeling en de taakgerichtheid en speelt daarmee dus een belangrijke 

rol in ontwikkelingsgericht onderwijs. 

Spel kan zich ontplooien tot bewuste leeractiviteit (Janssen-Vos, 2006). Het is de taak van de 

leerkracht om spelactiviteiten aan te bieden die de leerling leiden in zijn ontwikkeling naar de 

bewuste leeractiviteit (zone van naaste ontwikkeling). Dit kan door middel van de drie aspecten van 

spelbegeleiding23.  

 

Door het bevorderen van de spelontwikkeling, en als gevolg daarvan de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van leerling D., kan hij beter samen spelen met andere kinderen, is hij minder vaak 

betrokken bij conflicten en kan beter zijn emoties onder woorden brengen. Het gevolg hiervan is dat 

mijn duo-collega en ik minder handelingsverlegenheid ervaren omtrent het gedrag van D. 

 

Naast de opbrengsten die het onderzoek mij heeft gebracht, heeft het ook veel opgeleverd voor 

leerling D.; hij gaat volgens zijn moeder met meer plezier naar school, de relatie tussen hem en zijn 

klasgenoten is verbeterd. Zelf benoemt hij regelmatig dat hij ‘veel vrienden heeft’. Andere kinderen 

willen nu graag met hem spelen en D. wordt nu ook uitgenodigd bij kinderen thuis. De moeder van D. 

geeft aan dat D. thuis rustiger speelt, beter samen speelt met zijn zusje en beter te corrigeren is.  

5.3  Aanbevelingen 
Met de kennis die ik heb opgedaan kan ik de volgende aanbevelingen doen: 

 Het gebruik van het observatie-instrument (KIJK!) geeft een duidelijke ontwikkeling van het 

kind weer ten opzichte van de verwachte ontwikkelingsleeftijd. Het is van groot belang dit 

observatie-instrument consequent toe te passen om tijdig een mogelijke 

ontwikkelingsachterstand te signaleren en hierop te reageren.  

 Een leerkracht dient kennis te hebben van de theorie rondom de spelniveaus waar een kind 

zich in kan bevinden en de drie technieken van spelbegeleiding. Weloverwogen toepassing 

van deze theorie helpt het kind bij de ontwikkeling van zijn spelniveau en daarmee zijn 

sociaal-emotionele ontwikkeling. 

 Voor kinderen met speciale onderwijsbehoeften, waarbij de spelontwikkeling niet altijd 

vanzelfsprekend is, is de rol van de leerkracht van groot belang. Spelbegeleiding is in het 

kader van passend onderwijs een waardevolle techniek. 

 Collega’s kunnen een beroep op mij doen wanneer zij een leerling in de klas hebben met een 

achterstand in de spelontwikkeling of sociaal-emotionele ontwikkeling. Ik ben als Master SEN 

inzetbaar voor het geven van spelbegeleiding aan deze leerlingen. Tevens wil ik de kennis en 

ervaring die ik tijdens dit onderzoek heb opgedaan graag aan hen overdragen middels dit 

onderzoeksverslag.  
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5.4 Conclusies m.b.t. de onderzoeksmethodologie 
Dit onderzoek is uitgevoerd als een actieonderzoek. Een vorm van onderzoek waarbij de onderzoeker 

op basis van zijn verkregen kennis probeert zijn handelen systematisch te verbeteren om zo 

gedurende het onderzoek tot nieuwe kennis te komen (Ponte, 2012). In dit onderzoek heb ik kennis 

opgedaan over observatie technieken die kunnen helpen risico leerlingen te selecteren en  

technieken rondom spelbegeleiding. Ik heb na iedere interventie geëvalueerd en als gevolg daarvan 

mijn handelen in de volgende interventie aangepast (de zogenaamde verbeteracties).  

Actieonderzoek is een goede onderzoeksmethode gebleken omdat je als leerkracht deel uitmaakt 

van het onderzoek; mijn handelen heeft invloed gehad op het gedrag van D. Daarnaast biedt 

actieonderzoek de mogelijkheid het onderzoek in de volgende fase steeds bij te stellen naar 

aanleiding van de evaluatie en reflecties in de voorgaande fasen.   

Door het inzetten van verschillende observatie-instrumenten kan goed in kaart worden gebracht wat 

de ontwikkelingen zijn in het gedrag van de onderzochte leerling. 

Ik heb deze methodologie ervaren als een systematische manier van onderzoek doen. Een prettige 

manier, die overzicht en duidelijkheid biedt en je als onderzoeker dwingt tot regelmatig reflecteren, 

wat zorgt voor bewuste handelingen in de volgende fase van het onderzoek. 

In de volgende alinea beschrijf ik wat dit voor gevolg heeft gehad voor mijn professionele context. 

Triade 

Ponte (2012) stelt dat kennisontwikkeling, professionele ontwikkeling en praktijkontwikkeling drie 

doelen zijn die altijd hand in hand gaan in actieonderzoek. Ik kan deze doelen als volgt koppelen aan 

de triade: 

 

Fig. 5.1: Bron: Koppejan, Riezebos en Van de Wiel (2012),  

Handboek Toetsing Fontys OSO Master SEN 

 

Tijdens het literatuuronderzoek voorafgaande aan dit onderzoek heb ik mijn kennis ontwikkeld op 

het gebied van spelontwikkeling en spelbegeleidingstechnieken. Deze kennis heeft bijgedragen aan 

mijn professionele ontwikkeling op het gebied van spelbegeleiding. Door deze technieken toe te 

passen tijdens de interventies heb ik invloed uitgeoefend op de spelontwikkeling en de sociaal-

emotionele ontwikkeling van leerling D. De positieve ontwikkeling van het gedrag van D. heeft er aan 

bijgedragen dat er meer rust in de praktijk kwam, de leerkrachten waren minder handelingsverlegen. 

De opgedane kennis van dit onderzoek kan ik overdragen aan mijn collega’s.  
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5.5 Aanbevelingen voor vervolgonderzoek. 
De resultaten van het onderzoek zijn zeer waardevol voor het betreffende kind en mijn eigen 

praktijk. Echter, het actieonderzoek zoals uitgevoerd betreft uiteindelijk N=1, een logisch gevolg van 

de gehanteerde onderzoeksmethode. Dat maakt de resultaten van het onderzoek niet minder 

waardevol, maar om deze ook breder toepasbaar te maken en om de onderzoeksmethode ook meer 

wetenschappelijk te valideren kom ik tot de volgende aanbevelingen. 

 Het onderzoek zou op een grotere groep kinderen moeten worden uitgevoerd, zodat na 

selectie op ontwikkelingsachterstand een doelgroep voor de spelbegeleiding ontstaat die 

(veel) groter is dan de N=1 in het gepresenteerde onderzoek. 

 Daarnaast zou een referentiegroep van voldoende omvang van kinderen zonder 

eerdergenoemde achterstand moeten worden geselecteerd. Kinderen zonder speciale 

onderwijsbehoeften. 

 

Op deze wijze kan worden vastgesteld of de verbetering in sociaal-emotionele ontwikkeling van de 

kinderen betrokken bij de spelbegeleiding over de gehele onderzoeksgroep optreedt en hoe deze 

zich verhoudt met de groep die geen (bewuste) spelbegeleiding krijgt aangeboden. Tijdens dit 

onderzoek heb ik ervaren dat spelbegeleiding invloed kan uitoefenen op heb 

spelontwikkelingsniveau van een kind. De vraag blijft echter: welke vorm van spelbegeleiding past bij 

welk spelontwikkelingsniveau? Om een systeem te ontwikkelen dat een antwoord kan geven op deze 

vraag zouden leerkrachten hun ervaringen moeten delen en verzamelen in een database. Hierin 

zouden zij aan moeten geven wat zij ervaren op het gebied van spelbegeleiding. Welke aspect van 

spelbegeleiding zetten zij in bij welke spelontwikkelingsniveaus en wat is het effect daarvan? 

In een vervolgonderzoek zou uitgezocht kunnen worden of er overeenkomsten te vinden zijn tussen 

deze gegevens. De resultaten en conclusies hiervan zouden gekoppeld kunnen worden aan de 

theorie van Ameling, Cordang & Damen (2005). Op deze manier zou er een instrument ontwikkeld 

kunnen worden dat bij uitval van bepaalde ontwikkelingsgebieden bij een kind handelingssuggesties 

kan doen op het gebeid van spelbegeleiding. En daarbij specifieke spelbegeleidingstechnieken 

aanbeveelt. Leerkrachten kunnen zo effectief en op een gepaste manier  anticiperen op de 

onderwijsbehoeften van leerlingen met een spelontwikkelingsachterstand dan wel sociaal-

emotionele ontwikkelingsachterstand. 
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6. Reflectie  
 

6.1 Inleiding 
In dit hoofdstuk evalueer ik het onderzoeksproces  aan de hand van een aantal dimensies van 

reflectie. Tevens beschrijf ik hoe ik tijdens dit onderzoek heb geanticipeerd op feedback van critical 

friends. In de tekst verwijs ik naar competenties. Voor een volledige omschrijving van deze 

competenties verwijs ik naar Claasen et. al, 2012. 

6.2 Het plan 
Het uitvoeren van onderzoek behoort tot de competenties van een Master Special Educational Needs 

(competentie 7). Omdat het een praktijkgericht onderzoek betreft ben ik, om tot een geschikt 

onderzoeksonderwerp te komen, op zoek gegaan naar antwoorden op de vragen: Waar loop ik tegen 

aan in de onderbouw? Waar ondervinden mijn collega’s handelingsverlegenheid en in welke hoek 

zoeken we de oplossingen? Werken deze oplossingen, of zijn er ook andere manieren? 

Na overleg met onderbouwcollega’s, de intern begeleider en mijn studiegroepbegeleider  kwam ik 

gaandeweg tot een onderwerp. Het onderwijs in de kleutergroepen van mijn praktijk wordt ingevuld 

aan de hand van Basisontwikkeling (Janssen-Vos, 1997). Hierbij is spel een zeer belangrijke drijfveer 

voor het jonge kind.  

Samen met mijn duo-collega kwam ik tot de conclusie dat er een aantal kinderen in de klas zijn die 

naast problemen in hun gedrag ook problemen vertoonden in hun spel. Zij kwamen moeilijk tot spel 

of waren vaak betrokken bij conflicten.  

Hoe kunnen wij als leerkrachten inspelen op de onderwijsbehoeften van deze leerlingen? Op deze 

manier kijken we niet naar de oorzaak van het probleem bij het kind, maar kijken we 

oplossingsgericht  naar de omgeving van het kind. In dit geval naar het handelen van de leerkracht. 

Literatuurstudie leerde me dat spelbegeleiding een goede techniek is om het spelniveau en daardoor 

het sociaal-emotionele ontwikkelingsniveau te stimuleren (Van der Aalschot, 2011). 

6.3 Onderzoeksvraag 
Om te komen tot een goede onderzoeksvraag heb ik eerst antwoord gegeven op de vraag: Wat wil ik 

onderzoeken, met welk doel, en hoe wil ik dit doel bereiken? Zo kwam ik tot de vraag: ‘Hoe kan ik 

spel en de begeleiding daarvan inzetten om de sociaal-emotionele ontwikkeling van risicoleerlingen in 

groep 1-2  van basisschool X te bevorderen?’   

Door literatuuronderzoek en reflectie op mijn praktijksituatie kwam ik tot de conclusie dat ik deze 

vraag te algemeen vond. Ik wilde in dit onderzoek op zoek gaan naar een geschikte vorm van 

spelbegeleiding voor de risicoleerlingen in mijn groep, niet zozeer naar het antwoord op de vraag 

hoe ik deze vorm kan toepassen. Dit leek me meer een onderzoek naar mijn persoonlijk handelen, 

terwijl ik het doel had het gedrag van het kind, als gevolg van mijn handelen te beïnvloeden. Immers 

heb ik gedurende het onderzoek mijn kennis op het gebied van spelbegeleiding vergroot door het 

volgen van de module JKD4; Begeleiden van spelen en vrije tijd (competentie 7).  

In overleg met Aleid Beets-Kessens, docent aan de Fontys Hogeschool (modules Jonge Kind), heb ik 

de onderzoeksvraag ingekaderd naar: ‘Welke aspecten van spelbegeleiding kan ik in de huishoek 

inzetten om de sociaal-emotionele ontwikkeling van risicoleerlingen in groep 1-2 van basisschool X te 

bevorderen?’ . Op deze manier zou de nadruk van het onderzoek liggen op de invloed die bepaalde 

aspecten van spelbegeleiding zou kunnen hebben op de sociaal-emotionele ontwikkeling van  
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risicoleerlingen. Op aanraden van een critical friend heb ik deze vraag algemener gemaakt door hem 

te herformuleren naar: ‘Welke aspecten van spelbegeleiding kunnen ingezet worden in de huishoek 

om de sociaal-emotionele ontwikkeling van risicoleerlingen in groep 1-2 van basisschool X te 

bevorderen?’ 

6.4 Data verzamelen 

Tijdens het verzamelen van de data voor dit onderzoek heb ik volgens een trechter model gewerkt. 

Deze bevinding deed ik tijdens een overleg met mijn critical friends in de studiegroepbijeenkomst. 

Terwijl we mijn idee voor mijn onderzoek bespraken schreef een medestudent mee in de vorm van 

een pijlschema. Toen zij dit schema verwoordde kwam ik tot de ontdekking dat hier een model in 

terug te vinden was. Dit heb ik ervaren als een zeer prettige manier van werken. Ik ben een stressvol 

aangelegd persoon, die behoefte heeft aan duidelijkheid. Door dit schema kreeg ik meer overzicht en 

rust. 

De bijbehorende  acties zijn af te lezen in figuur 6.1. Gedurende het onderzoek heb ik verscheidene 

malen aanpassingen moeten doen. Zo concludeerde ik tijdens de analyse van de data, door de 

handelingsverlegenheid van de leerkracht en door het toepassen van de kennis uit de literatuur over 

risicoleerlingen dat één leerling duidelijk aangeduid kon worden als risicoleerling. Hierdoor werd N=4 

aangepast naar N=1.  

 

 

 

 

Fig. 6.1:: De doorlopen handelingen gedurende het onderzoek 

M. Roobol, 2014 

 

 

In een overleg duidde mijn onderzoeksbegeleider mij erop dat bovenstaand model ook omkeerbaar 

is en te vergelijken valt met de piramide School Wide Positive Behavior Support, zoals in figuur 6.2. 
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Fig 6.2: De School-wide positive behavior support pyramide (Sugai et al.,http://pbis.org/) 

Deze piramide valt als volgt te koppelen aan mijn onderzoek: In het groene gedeelte, de primaire 

preventie, heb ik Pravoo (Westra & Koning, 2000) ingezet om uit alle leerlingen een aantal te 

selecteren die betrokken zouden kunnen worden bij mijn onderzoek. Voor deze vier leerlingen (A t/m 

D) paste ik in het secundaire preventieniveau (het gele gedeelte) KIJK! toe (Van den Bosch & de 

Jaeger, 2008). Als gevolg daarvan paste ik de onderzoeksvraag aan en stelde mijn onderzoek bij naar 

N=1. Op het tertiaire preventieniveau (het rode gedeelte in afbeelding 2) bepaalde ik het spelniveau 

van leerling D. en voerde interventies uit (competentie 3).  

Deze manier van werken gaf mij overzicht bij het presenteren van de data in hoofdstuk 4. Daarnaast 

gebruikte ik post-its om schematisch weer te geven wat ik in elk hoofdstuk wilde behandelen.  

Tevens heeft de input van critical friends geholpen bij het opzetten van hoofdstuk 4, wat ik een lastig 

hoofdstuk vond om te schrijven omdat ik het moeilijk vind zakelijk te schrijven. De eerste versie was 

naar de mening van mijn onderzoeksbegeleider te beschrijvend. Ik twijfelde welke versie van de 

ingevulde KIJK-methode ik zou toevoegen. Op aanraden van een critical friend heb ik de volledige 

versie in de bijlagen opgenomen en de verkorte versie als verduidelijking van de tekst in hoofdstuk 4 

gebruikt.  

 

Het bijhouden van een logboek gedurende de periode van het onderzoek heeft me geholpen om 

terug te kunnen kijken op het proces en mijn handelen daarin. 

6.5 Wat heeft het opgeleverd? 

Gedurende dit proces bleek niet alleen leerling D. profijt te hebben van dit onderzoek, ook de rest 

van de groep was hierbij gebaat. Omdat de sociale vaardigheden van leerling D. toenamen, 

verminderden het aantal conflicten tussen hem en andere leerlingen waardoor er meer rust in de 

groep ontstond (competentie 2). Dit zal voor leerling D. ook een maatschappelijk belang hebben;  

goed ontwikkelde sociale vaardigheden zullen hem  verder helpen in zijn ontwikkeling als mens in 

deze maatschappij.  

Ik heb profijt van dit onderzoek gehad omdat het mijn kennis rondom spelbegeleiding, sociaal-

emotionele ontwikkeling en de verbinding daartussen heeft vergroot. Ik merk dat ik me bekwamer 

voel in mijn vak. Ik stel mij kritischer op in de praktijk, kan onderbouwde meningen en antwoorden 

geven tijdens vergaderingen en overleggen. Dit in tegenstelling tot voorheen; toen durfde ik mijn 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=zD2uoiSjVI4TsM&tbnid=Kr7TOkxclsUiHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://mspbs.pbworks.com/&ei=9qtfU4OMJYTsPIO1gZgP&bvm=bv.65397613,d.ZWU&psig=AFQjCNF5ujHM39qQNdvIQimxN65yzw69Nw&ust=1398865011999181
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mening niet altijd te geven en stelde ik mij oppervlakkiger op. De kennis die ik heb opgedaan maakt 

mij zelfverzekerder. 

De kennis op het gebied van spelbegeleiding en het belang ervan binnen ons onderwijsconcept in de 

onderbouw zal ik overdragen aan mijn collega’s. Daarnaast kunnen zij een beroep op mij doen als het 

gaat om spelbegeleiding aan risicoleerlingen bij hen in de groep (competentie 5).  

 

Aan het begin van deze studie bleek tijdens een studiegroepbijeenkomst dat ik volgens de leerstijlen 

van Kolb (1984) een beslisser ben. Ik sta niet lang stil bij problemen, maar ga snel op zoek naar een 

oplossing en neem daar een beslissing over. Tijdens dit onderzoek moest ik mezelf soms afremmen. 

Een actieonderzoek vraagt juist van de onderzoeker te reflecteren, dus na te denken, over de gedane 

acties. Zo kan een juiste verbeteractie worden gepland. Het kostte me soms moeite de rust te nemen 

om te reflecteren, ik merkte dat ik gauw over wilde gaan naar de volgende interventie. Nu het 

onderzoek voltooid is kan ik zeggen dat ik heb ervaren dat het goed is om een verbeteractie eerst 

literair te onderbouwen. Ik heb zo weloverwogen beslissingen kunnen nemen die een goede 

uitwerking hadden op de interventies. Op die manier heb ik met mijn handelen het gedrag van D. 

kunnen beïnvloeden.  

Ook de verhouding tot de rest van de groep was van groot belang. Ik heb hen het vertrouwen 

moeten geven tijdens het zelfstandig werken, zodat ik me tijdens de spelbegeleiding volledig kon 

focussen op de kinderen die in de huishoek speelden (competentie 4).  
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Nu alles dan daadwerkelijk op papier staat wil ik graag een aantal mensen bedanken. Zonder hen had 

dit onderzoek niet kunnen slagen.  

Mijn man en kinderen wil ik bedanken voor hun geduld. Ik heb respect voor jullie 

uithoudingsvermogen met deze regelmatig gestreste moeder en vrouw. Lex, zonder jou was het niet 

gelukt! 

Marjan de Wilt en Ariette Riezebos voor hun inspiratie, motivatie en vooral geruststelling. Op de 

momenten dat ik me afvroeg waarom ik zo nodig een studie moest gaan volgen, wisten zij mij de 

goede weg op te wijzen en kon ik weer verder aan de slag.  

Aleid Beets en Nelly Ehrismann voor de inspirerende modules Jonge Kind, die perfect aansloten op 

mijn onderzoek.  

Daarnaast wil ik mijn collega’s en directeur bedanken voor de mogelijkheden die ik heb gekregen 

voor het uitvoeren van dit onderzoek. 

Pa! Bedankt! Bijzonder om te ervaren dat je de afgelopen periode niet alleen mijn vader was maar 

ook mijn critical friend. 

En natuurlijk mijn verdere familie en vrienden, die alle klaagzang hebben aangehoord en hebben 

klaar gestaan om de kinderen op te vangen zodat ik aan de slag kon. 

Bedankt! 

 

Marleen Roobol 
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Bijlage 1 
 

Janssen-Vos (2006) beschrijft de zes stadia van spel als volgt:  

Manipulerend spel en beweging 

Twee- en driejarigen beleven plezier in het handelend (manipulerend) en bewegend bezig zijn. In dit 

spel oefenen zij hun motoriek en leren ze taal te gebruiken door woorden te gebruiken voor de 

voorwerpen waar ze mee spelen en de handelingen die ze uitvoeren. 

Drie- en vierjarigen hebben nog steeds behoefte aan manipulerend spel. Bij hen ontwikkelt zich de 

interesse voor het rollenspel met de voorwerpen en om dingen te maken. 

 

Van manipulerend spel naar rollenspel 

De voorwerpen waar de kinderen mee spelen krijgen een bepaalde betekenis. Kinderen vertalen 

dingen die ze in hun omgeving zien gebeuren in ‘doen-alsof-spel’. Ze kiezen daarbij symbolische 

middelen voor de werkelijkheid. Daarbij nemen ze een rol aan; moeder, kapper, timmerman. In dit 

spel nemen de sociale contacten tussen de kinderen toe en breidt de taal zich uit. 

 

Naar een interactief rollenspel  

De rolgebonden handelingen in het spel worden uitgebreider en de kinderen gaan meer op elkaar 

reageren. Ze zijn meer in staat om samen een thematisch spelidee op te bouwen en dat spel samen 

uit te voeren.  In plaats van ‘doen alsof’ worden nu echte handelingen uitgevoerd, waarbij rollentaal 

wordt gebruikt. De kinderen zijn in staat om vooraf te bedenken wat ze gaan spelen. 

 

Van manipuleren naar construeren 

Deze fase ontwikkelt zich tegelijk met de ontwikkeling van het rollenspel. Materialen nodigen nu ook 

uit om niet meer alleen handelend ermee bezig te zijn, maar bewust dingen te maken. De 

communicatie tussen de kinderen neemt toe. Ze zijn in staat om plannen te maken voor doelgerichte 

producten. Hierbij wordt een beroep gedaan op het logisch redeneren, vooruitdenken en 

voorspellen. 

 

Thematisch spel 

Een spelverhaal of een thema zorgt voor een zinvolle samenhang in het ontwikkelende rollenspel. 

Hierbij gebruiken de kinderen verschillende materialen en werkvormen die passen binnen het thema. 

Bv. het maken van een bouwtekening, het schrijven van boodschappenlijstjes, etc. 

 

Van spelactiviteit naar bewuste leeractiviteit 

In dit stadium willen kinderen weten hoe het precies moet, ze willen dingen precies kunnen doen 

zoals het hoort. In het rollenspel kan dit bijvoorbeeld tot uiting komen in het precies willen schrijven 

zodat anderen het kunnen lezen. In het constructiespel willen kinderen dingen precies zo maken als 

ze bedoeld zijn; een auto moet wielen hebben die echt kunnen draaien. 

In de loop van dit stadium groeit de spelactiviteit uit in onderzoeksactiviteiten als leidende activiteit 

in de midden- en bovenbouw. 
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Bijlage 2 
 

Een analyse van de Pravoo-gegevens van juni 2013 wijst uit dat onderstaande vier leerlingen 

uitvallen op het gebied van speelgedrag en sociaal-emotioneel gedrag.  

Voor de overzichtelijkheid heb ik hieronder alleen de afwijkende kenmerken uit het Pravoo 

onderzoek van de betreffende leerlingen opgenomen. Deze zijn eenvoudig uit de Pravoo methodiek 

af te lezen.  

Leerling Geb.datum Speelgedrag  Sociaal Emotioneel gedrag 

Leerling A.  24-05-2008 Geen bijzonderheden Welbevinden: niet optimaal 
Angsten: Onzekere houding 
 

Leerling B.  23-06-2008 Spelkwaliteit: wisselend, voert 
nog regelmatig dezelfde 
handelingen uit. 

Angsten: Onzekere houding 

Leerling C.  07-11-2008 Spelkwaliteit: Wisselend, voert 
nog regelmatig dezelfde 
handelingen uit. 

Geen bijzonderheden 

Leerling D.  01-03-2009 Sociaal: speel alleen  
Spelkwaliteit: doet steeds 
hetzelfde. 
 

Contact met de leerkracht: wisselend 
Sociaal initiatief medeleerlingen: nog 
veel alleen. 
Conflicten: veroorzaakt zo nu en dan 
conflicten. 
Angsten: soms bang voor nieuwe 
dingen. 

Afwijkende kernmerken op het gebied van speelgedrag en sociaal-emotioneel gedrag, nav Pravoo (Westra & Koning, 2000) 
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Bijlage 3 
 

Om de gegevens van de Pravoo-observaties van de leerlingen A t/m D te kunnen valideren en om een 

specifieker beeld te krijgen van de sociaal-emotionele ontwikkeling en het speel-werkgedrag, zijn van 

deze gebieden de ontwikkellijnen van KIJK! ingevuld.  

Voor de overzichtelijkheid heb ik hieronder alleen de afwijkende kenmerken uit het KIJK! onderzoek 

van de betreffende leerlingen opgenomen. Deze zijn eenvoudig uit KIJK!-methodiek af te lezen.  

 

Sociaal en emotionele ontwikkeling 
 

Leerling Zelfbeeld Relatie met 
volwassenen 

Relatie met andere 
kinderen 

Leerling A. Op 
ontwikkelingsniveau. 

Reageert niet altijd op 
het initiatief van de 
volwassene. Stelt zich 
afwachtend op. 

Wacht tot een ander 
kind hem vraagt met 
hem te spelen. Er is 
interactie, maar nog 
niet optimaal.  

Leerling B. Benoemt niet zijn 
emoties of andere 
aspecten van zijn 
gedrag. 

Reageert niet altijd op 
het initiatief van de 
volwassene. Stelt zich 
afwachtend op.  

Neemt niet direct 
initiatief tot interactie 
met andere kinderen. 

Leerling C. Benoemt niet zijn 
emoties of andere 
aspecten van zijn 
gedrag. 

Heeft de 
onderwijsgevende nog 
regelmatig nodig. Stelt 
zich afhankelijk en 
onzeker op tijdens een 
opdracht. Neemt 
verder nog geen 
initiatief tot interactie 
met de leerkracht. 

Heeft voorkeur voor 
bepaalde kinderen 
maar is nog niet sprake 
van interactie.   

Leerling D.  Kan de gevoelens van 
andere kinderen niet 
onderkennen; 
regelmatig betrokken 
bij conflicten waarbij 
hij oorzaak en gevolg 
van zijn gedrag niet 
inziet. Moet gewezen 
worden op het gevolg; 
hoe voelt de ander zich 
nu? 

Heeft de 
onderwijsgevende 
vaak nodig. Vraagt 
vaak op een negatieve 
manier aandacht; hard 
huilen en op de grond 
liggen. Soms een 
claimende houding 
naar de leerkracht. Kan 
moeilijk omgaan met 
uitgestelde aandacht, 
wil de leerkracht als 
het ware voor zichzelf 
houden.  

Speelt voornamelijk 
alleen. De ‘tussendoor 
contacten’ die hij heeft 
met andere kinderen 
zijn voornamelijk 
conflicten over 
speelmateriaal. 

Afwijkende kernmerken op het gebied van sociaal-emotionele ontwikkeling, nav KIJK! (Van den Bosch & de Jaeger, 2008) 
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Speel- en werkgedrag 
 

Leerling Spelontwikkeling Taakgerichtheid en zelfstandigheid 

Leerling A. Roept zelf geen 
spelideeën op, maar 
gaat wel in op het 
spelidee van de 
leerkracht. 

Is nog niet altijd geconcentreerd met een taak 
bezig. 

Leerling B. Laat symbolisch en 
beginnend fantasiespel 
zien. Roept zelf nog 
geen spelideeën op.  

Kan nog niet lang geconcentreerd met een taak 
bezig zijn. Wacht tot de leerkracht langskomt en 
vraagt niet om hulp.  

Leerling C. Nog geen aanzet tot 
samenspel, er is wel 
sprake van beginnend 
fantasie spel. 

Geen bijzonderheden. 

Leerling D.  Nog geen imitatie van 
spel van anderen. Laat 
voornamelijk 
oefenspel en 
parallelspel zien. 

Bij de activiteiten die hij uitvoert vraagt hij 
voortdurend hulp.  

Afwijkende kernmerken op het gebeid van speel-werkgedrag, nav KIJK! (Van den Bosch & de Jaeger, 2008) 
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Bijlage 4 
 

Op de volgende pagina’s van deze bijlage is een volledig ingevulde versie van het observatie-

instrument KIJK! (Van den Bosch & de Jaeger, 2008) opgenomen voor leerling D. Tijdens het eerste 

moment van invullen op 1 oktober 2013 was leerling D. 4 jaar en 7 maanden oud (geboortedatum: 

01-03-2009). De verticale rode lijn in het model geeft het ontwikkelingsniveau behorende bij zijn 

leeftijd aan. De horizontale groene lijn geeft zijn ontwikkelingsniveau ten tijde van het invullen aan. 

Zo is af te lezen op welke ontwikkelingsgebieden D. een achterstand laat zien.  

Daar ik KIJK! heb mogen lenen van een andere basisschool was het niet mogelijk de formulieren 

digitaal in te vullen en moest ik deze scannen.  
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Bijlage 5 
 

Voor het bepalen van het spelniveau en het observeren van het spelgedrag van leerling D. is het 

formulier ‘Aandachtspunten bij spelobservaties’ gehanteerd (zie volgende pagina). Dit formulier is 

ontworpen door Nelly Ehrismann (docente aan de Fontys Hogeschool) naar aanleiding van M.J., 

Faber, S., Voets, E. (19XX). Hoofdstuk 1: Het observeren van spelgedrag. Spelbegeleiding in het ZMLK 

onderwijs. Cursusboek. Den Bosch: Katholiek pedagogisch centrum. P. 15-23 

Naam: Leerling D. met spelgenoot … 

Datum: Januari 2014 

Locatie: Spel in de huishoek.  
Materiaal: keuken, pannen, servies, etc. 
Babyspullen: luiers, fles, slab, etc. 

 

1. Spelkwaliteit 1.1. Spelrepertoire 

Roert in pan. 
Drinkt uit kopje 
Kleed baby uit. Legt baby in de een hoek. 
Roert weer in pan. Herhaalt deze handelingen. 

 

1.2 Spelinhoud 

Geen rollenspel/fantasiespel te zien. Houdt 
zich voornamelijk bezig met handelingen. 
Roeren in de pan, drinken etc. Geen 
symbolisch spel met de pop. 

 

1.3 Zelfstandigheid 

Betrekt het andere kind niet in zijn spel. Roept 
regelmatig de leerkracht bij zijn spel.  

 

1.4 Spelafspraken 

Wil zijn eigen afspraken/wil doorzetten, 
reageert boos op suggesties van de ander. 
Duwt de ander opzij wanneer hij ergens niet 
bij kan komen. Trekt de pop uit de handen van 
de medespeler.  

 

1.5 Ruimtegebruik 

Speelt voornamelijk achter het fornuis, en zit 
op het bankje. Rent rond in de hoek. Springt 
op het van het bankje.  

 

1.6 Materiaalgebruik 

Gooit met de pop, slaat met de kastdeurtjes, 
zet de stoeltjes onderste boven.  

 

1.7 Materiaalintegratie 

Geen sprake van materiaalintegratie.  

 

2. Spelgerichtheid 2.1 Actief met spel bezig 

Is betrokken bij zijn spel, kijkt daarbij naar het 
spel van de ander. Snel afgeleid wanneer hij 
iets ziet gebeuren in de klas. Loopt dan de 
hoek uit en voegt zich bij de ander. Accepteert 
het wanneer de leerkracht hem hierop wijst 
en  

 

2.2 Speeltijd 

Observatieduur: 20 minuten, heeft in totaal 35 
minuten in de hoek gespeeld.  

 

 3. Sociaal-emot.spel 3.1 Uiting gevoelens 

Is boos wanneer hij de kleding van de pop niet 
uit krijgt. Toont verder weinig emoties in zijn 
spel.  

 

 3.2 Reactie op anderen 

Geeft weinig tot geen reactie op het andere 
kind tijdens het spel.   

 

 3.3 Spelinitiatief naar anderen 

Wijst spelinitiatief van de ander op boze toon 
af. 

 

3.4 Samenspel 

D. speelt zijn eigen spel naast de ander, geen 
sprake van samenspel. 

 

4.1 Taalgebruik 4.1 Praten tegen anderen 

Praat niet tegen de pop. Roept naar kinderen 
die zich ergens anders in het lokaal begeven. 
Roept naar de leerkracht om hulp te vragen. 
Roept naar de medespeler wanneer hij het er 
niet mee eens is: “Nee! Zo niet!” 

 

4.2 Reageren op taal van anderen 

Reageert vooral afwijzend op andere 
leerlingen. Geeft antwoord op hun vragen, 
maar kijkt hen niet aan.  
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Bijlage 6 
 

Handelingsplan t.b.v. spelbegeleiding leerling D., verkregen van de portal module Het Jonge Kind 4 

(Fontys OSO). 

Literatuur 
Beets-Kessens, A., & Memelink, D. (2009). Begeleiden van jonge risicokinderen. Drie visies nader 
bekeken. Baarn: HB Uitgevers. 
 
Pameijer, N. en Beukering, T. van (2007). Handelingsgericht werken: een handreiking voor de interne 
begeleider. Samen met leraar, ouders en kind aan de slag. Leuven/Voorburg: Acco 
 

 

Plan van aanpak verbeteren spelbegeleiding 
A. Naam: Leerling D.  

Datum opzet handelingsplan: december 2013 

B. D. laat voornamelijk handelingsgericht spel zien. 
Kan moeilijk samen spelen met andere leerlingen. 
Vertoont een achterstand in sociaal-emotionele ontwikkeling.  
Is regelmatig betrokken bij conflicten. 
 

C. Doelstelling:  
Na 8 interventies van spelbegeleiding laat D. 
een positieve ontwikkeling in zijn sociaal-
emotionele ontwikkelingsniveau zien van het 
observatieprogramma KIJK! 
 
Hoofddoelen  
Inzet van spelbegeleiding ter bevordering van 
de sociaal emotionele ontwikkeling. 
 
Subdoelen (in volgorde van prioriteit): 
Neemt initiatief tot spel  
Samenspel met andere kinderen 
D. houdt rekening met andere kinderen. 
Luistert naar de ander en gaat in op initiatief 
van de ander. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Spelbegeleiding wordt tijdens iedere interventie 
ingezet.  
 
 
Tijdens de interventies wordt voorbereid spel 
ingezet. Wordt hiermee niet het gewenste 
resultaat bereikt, zal aansluitend spel 
gehanteerd worden.   

D. De inhoud van de aanpak ziet er als volgt uit: 

 Voorwaarden: 
 
 
 
Activiteit(en): 
 
 
Materia(a)l(en): 
 
 
 
 
 
Organisatievorm(en): 

Groep 1/2 kan korte periodes zelfstandig werken zodat de leerkracht 
haar aandacht kan richten op het spel in de huishoek. 
De leerlingen houden zich in de huishoek aan de regels en afspraken. 
 
In de huishoek kan de baby verzorgd en gevoed worden.  
In de keuken kan eten gekookt worden.  
 
Meubilair: stoel, bank, tafel, babybed 
Keukentje 
Babybad 
Pop, luiers, slab, en andere benodigdheden voor de pop 
 
 
In de hoek kunnen twee kinderen tegelijk spelen.  
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Aanbieding(smogelijk
-heden): 
 
 
 
 
 
Methodiek: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stappen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tijdsplanning: 
 
 

Tijdens de spelbegeleiding speelt de rest van de klas zelfstandig. 
De interventies duren niet langer dan 20 minuten. 
De interventies worden wekelijks herhaald. 
 
Bij voorbereid spel wordt overmatig materiaal uit de huishoek verwijderd 
en nieuwe materialen worden aangeboden. Deze worden benoemd, 
samen met leerling D. 
Bij aansluitend spel speelt de leerkracht mee. Daarbij kan zij het spel 
stimuleren door spelsuggesties te doen, handelingen te benoemen of 
een pedagogische boodschap inbrengen.  
 
In de eerste interventie wordt voorbereid spel ingezet. 
Na iedere interventie volgt een evaluatie en een opvolgend plan voor de 
volgende interventie.  
Van de interventies videobeelden gemaakt die worden geobserveerd 
mbv een kijkwijzer (zie bijlage 5) 
 
Interventie 2: voorbereid spel. 
Medeleerling speelt ook in de huishoek. Materiaal wordt aangeboden en 
benoemd, de leerkracht doet een spelvoorstel. 
 
Interventie 1: 09-01-2014:  
Aanbieden van materiaal. Samen met leerling D. de materialen 
benoemen. Spelvoorstel doen. Wanneer D. tot spel komt trekt de 
leerkracht zich terug. 
Doel: D. komt tot symbolisch spel. 
 
Interventie 2: 10-01-2014 
Materialen worden klaargezet. Leerkracht doet spelvoorstel. Wanneer D. 
tot spel komt trekt de leerkracht zich terug. Een tweede leerling is 
aanwezig. 
Doel: Interactie met medeleerling bevorderen.  
 
Interventie 3: 16-01-2014 
Aansluitend spel: stimuleren: spelidee aandragen. De leerkracht is 
medespeler tijdens het spel. Brengt nieuw spelidee in om spel te 
stimuleren. Betrekt andere kinderen in het spel. 
Doel: leerling uitdagen tot symbolisch spel en interactie met 
medeleerling. 
 
Interventie 4: 23-01-2014 
Aansluitend spel: stimuleren: spelidee aandragen. Ingaan op suggesties 
van medeleerling. Leerkracht is medespeler. 
Doel: leerling uitdagen tot rollenspel en interactie met medeleerling. 
 
Interventie 5: 30-01-2014 en 6: 06-03-2014 
Aansluitend spel: stimuleren: spelidee aandragen. Leerkracht is 
medespeler. Leerkracht geeft pedagogische boodschap, heeft steunende 
rol en geeft complimenten. 
Doel: leerling uitdagen tot het doen van spelsuggesties om zo te komen 
tot rollenspel.  
 
Interventie 7: 13-03-2014 en 8: 20-03-2014 
Aansluitend spel: stimuleren: stimuleren van het rollenspel door 
pedagogische boodschappen. 
Doel: momenten van rollenspel langer laten duren 
 
Start van handelingsplan: 9 januari 2014.  
Wekelijkse herhaling van de interventies. 
Meting van de ontwikkeling in sociaal-emotionele ontwikkeling dmv 
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invullen KIJK! op 1 april 2014 

E. Betrokkenen:  
 
Leerkracht, Leerling D., Evt. medeleerling die ook in de huishoek speelt.  
 

F.  Samenvattende verslaggeving en evaluatie: 
 
Interventie 1: 
Voordat we beginnen aan het spel laat ik D. zien wat er aanwezig is in de hoek; een pop, 
poppenbed, flesje, luiers etc. Samen benoemen we het spelmateriaal, met als doel de 
mogelijkheden duidelijk te maken. Daarbij doe ik een spelvoorstel: ‘Kijk, je kunt de baby in bad 
doen en een schone luier omdoen’. Dit met als doel om D. uit te dagen tot thematisch spel 
(Janssen-Vos, 2006).  
 
D. is vooral handelend bezig; roeren in pannen, de rits van de poppenjas open en dicht maken. 
Hij verwoordt zijn handelingen niet. D. speelt alleen in de huishoek, maar regelmatig komen er 
kinderen bij hem kijken. Wanneer een ander kind in de buurt komt stuurt hij deze met boze toon 
weg.  
  
Tijdens interventie 2 wil ik een ander kind mee laten spelen, die D. kan betrekken in haar spel. 
Kan D. geïnspireerd raken door het spel van een medeleerling, zonder dat de leerkracht daarbij 
mee speelt? En hoe verloopt het contact tussen D. en de medeleerling? 
 
Interventie 2: 
Medeleerling doet spelsuggesties, maar D. gaat daar niet op in. Gaat verder met zijn spel; 
handelend. D. kan moeilijk spullen delen, vooral de pop wil hij niet afstaan aan het meisje. 
Reageert boos en met agressieve toon. Kan niet naast medeleerling spelen. D. zoekt meerdere 
malen confrontatie op.  
Leerkracht voegt zich in het spel met een pop (aansluitend spel). Speelt naast de leerlingen en 
zoekt geen oogcontact. Speelt haar eigen spel: geeft de pop te eten en geeft de pop een schone 
luier. D. benoemt de handelingen van de leerkracht en  bekijkt de handelingen van de leerkracht 
voortdurend. Na een ogenblik laat hij dezelfde handelingen als de leerkracht zien, met zijn eigen 
pop; hij geeft de pop te eten en een schone luier. De leerkracht benoemt de handelingen van D. 
D. kijkt op en lacht naar de leerkracht.  
D. imiteert de rolgebonden handelingen van de leerkracht, maakt niet veel contact met zijn 
medeleerling. In de volgende interventie hanteer ik aansluitend spel. Ik doe een spelsuggestie, 
en zal duidelijk ingaan op de evt. spelsuggesties van medeleerlingen. Dit om D. te leren dat je 
ook in kunt gaan op het idee van een ander.  
 
Interventie 3: 
Leerkracht doet spelsuggestie door het spel op gang te brengen met de opmerking: ‘Ach baby, 
wat ben je vies geworden van het eten, je moet nodig in bad!’. 
D. wil de baby graag in bad doen, maar reageert negatief wanneer ik vraag of de andere leerling 
in de huishoek ook wil helpen. D: ‘Nee, ik doe het!’. De leerkracht zegt dat D. het samen kan 
doen met de ander, dan gaat het vast goed. Ik geef hen daarbij allebei aparte taken, waardoor 
ze samen moeten werken. ‘Pak jij vast de handdoek, dan kan D. straks de baby daar op leggen. 
D. kan de kleertjes alvast op de kast leggen. Etc.’ D. vindt het moeilijk om materialen te delen, 
maar werkt wel mee met aanwijzingen van de leerkracht.  
Tijdens de volgende interventie wil ik D. leren in te gaan op het spelidee van de ander.  
 
Interventie 4: 
De leerkracht doet een spelsuggestie: vandaag is de baby jarig, ik ga een taart voor haar 
bakken. D. reageert hier positief op: ‘Ja! We maken een taart!’. Wil daarna direct de klas inlopen 
en roept naar andere kinderen dat hij een taart gaat maken’. Leerkracht roept hem terug en zegt 
dat hij aan het einde, na het opruimen de taart aan de rest van de klas mag laten zien.  
Medeleerling pakt spullen uit het keukentje, D. pakt ze aan en zegt ‘Dankjewel.’  
D. reageert op vragen en opmerkingen van medeleerling. Dan heeft medeleerling een idee: ‘De 
baby moet wel een verjaardagsjurk aan, want ze is jarig.’ D. vindt dit geen goed idee. ‘Nee, de 
broek blijft aan, die is goed.’ Ik ga hier op in door te zeggen: ‘Wat een goed idee van L. als ik 
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jarig ben trek ik ook altijd mijn mooie kleren aan.’ Hier reageert D. bevestigend op en helpt L. 
met het verkleden van de pop.  
De pedagogische boodschap heeft ervoor gezorgd dat D. ingaat op het spelidee van L. Tijdens 
het spel benoemt de leerkracht regelmatig de handelingen van D. 
 
Interventie 5 en 6 
Voor beide interventies dezelfde werkwijze: aansluitend spel: het spel stimuleren door 
pedagogische boodschappen. Het rollenspel stimuleren, door mee te spelen en in te gaan op de 
spelsuggesties van D.  
D. doet spelsuggesties waar de leerkracht op in gaat. Hij zegt dat hij de vader is en de 
leerkracht de moeder moet zijn. Hij wil eten voor moeder koken. Ik reageer hierop: ‘Wat een 
goed idee, jij kunt vast lekker koken vader. Wat eten we?’ D. vertelt dat hij broccoli 
klaarmaakt,en vraagt of ik de tafel vast wil dekken. D. valt soms terug naar symbolisch spel, 
maar laat steeds vaker korte momenten van rollenspel zien.  
In de volgende interventie wil ik door spel stimuleren de momenten van rollenspel langer laten 
duren. 
 
Interventie 7:  
Leerkracht neemt tijdens het spel de rol in als ‘tante’. D. speelt de vader, medeleerling de 
moeder. D.: ‘Kom tante, we gaan wandelen met mijn baby’. Leerkracht reageert met 
compliment: wat een goed idee, ik kom er aan’. Tijdens het lopen praat D. tegen de pop en 
tegen zijn medeleerling. Bij terugkomst in de huishoek laat D. de pop in de wagen staan en loopt 
weg. Haalt in de keuken de spullen uit de kasten en legt ze op de grond. De leerkracht reageert: 
‘Ach baby, nu lig je hier helemaal alleen, daar moet je van huilen. Je papa komt je zo vast 
ophalen.’ D. komt zonder iets te zeggen uit de keuken, pakt de pop en begint daar tegen te 
praten: ‘Wat heb je dan?’ De leerkracht mengt zich in het gesprek, stelt vragen om het spel 
overzichtelijk te houden voor D.  
D. pakt het rollenspel weer op (wanneer hij het dreigt los te laten) na de opmerkingen van de 
leerkracht.  
 
Interventie 8: 
D. doet een spelsuggestie: De baby is ziek. Eerst doet hij de baby in bed, stopt haar onder de 
deken en praat tegen moeder. Hij vraagt moeder melk te maken voor de baby en spreekt dan 
tegen de baby: ‘Dat wil je he, melk? Dat is lekker, daar wordt je beter van’. Moeder brengt een 
pannetje. Dan wil D. de melk in de fles doen, maar krijgt de dop niet van de fles af gedraaid.  
D. lijkt de fles naast hem neer te willen zetten en kijkt om zich heen waarbij hij de pop ook naast 
zich neerlegt. Ik reageer hierop: ‘Ach, de baby ziet er inderdaad wel ziek uit, ik denk dat ze 
nodig een flesje melk moet drinken. Wat vervelend dat je de fles niet open krijgt vader. 
Misschien kan moeder je er mee helpen?’ Op dat moment pakt D. de fles weer op, loopt naar 
zijn medeleerling toe en vraag haar de fles te openen. Wanneer dit gelukt is gaat D. weer verder 
met zijn rollenspel. 
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Bijlage 7 
 

Op de volgende pagina’s van deze bijlage vindt u een volledig ingevulde versie van het observatie-

instrument KIJK! (Van den Bosch & de Jaeger, 2008) voor leerling D. Tijdens het eerste moment van 

invullen op 1 oktober 2013, was leerling D. 4 jaar en 7 maanden oud (geboortedatum: 01-03-2009). 

Ten tijde van het tweede invulmoment was D. 5 jaar en 1 maand. De verticale rode lijn in het model 

geeft het ontwikkelingsniveau behorende bij zijn leeftijd aan. De horizontale groene lijn geeft zijn 

ontwikkelingsniveau op 1 oktober 2013 aan. De roze horizontale lijn geeft zijn ontwikkelingsniveau 

op 1 april 2014 aan. Zo is de ontwikkeling van D. gedurende de afgelopen 6 maanden af te lezen.  

Daar ik KIJK! heb mogen lenen van een andere basisschool was het niet mogelijk de formulieren 

digitaal in te vullen en moest ik deze scannen.  
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