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Mensen zijn constant op zoek naar sensatie. Aanleiding voor dit onderzoek is de interesse vanuit de Fontys Sporthogeschool (FSH) in het feit of FSH studenten zich ook laten beïnvloeden door een dergelijke zoektocht naar sensatie bij het maken van hun studierichtingkeuze. Dit om een beter inzicht te krijgen in het proces van deze keuze.

Om hier antwoord op te geven moet er nader gekeken worden naar motivatie en thrillseeking. Motivatie is ‘het totaal van beweegredenen of motieven dat op een bepaald ogenblik werkzaam is binnen een individu’  (Wijsman, 2001, p. 88). Daarnaast heeft motivatie een sterke band met gedrag. Motivatie is ‘de oorsprong, intensiteit en duurzaamheid van gedrag’ (Geluk, 1999, p.16). Kenmerkend aan gemotiveerd gedrag is dat het doelgericht is, van langere duur is en samengaat met een activering van het organisme. Iemands motivatie gaat gesluierd achter een reeks gedragingen, wat het achterhalen van de ware motivatie bemoeilijkt.

Over de oorsprong van motivatie zijn verscheidene theorieën. Zo wordt zowel de intrinsieke- als de extrinsieke motivatietheorie behandeld. In de drive-theorie wordt er vanuit gegaan dat een organisme een behoefte heeft die een spanning veroorzaakt, welke gereduceerd moet worden. Een variant hierop is de optimal arousal theorie, waarbij er vanuit wordt gegaan dat een organisme een opwindingsoptimum heeft welke een omgekeerde U-grafiek vormt. Te weinig opwinding betekent opwinding zoeken, te veel betekent opwinding vermijden.  Daarnaast worden ook emotie (angst, jaloezie etc.) en de drang om te willen presteren (of niet te falen) gezien als oorsprong voor motivatie.

Het zoeken naar sensatie, thrillseeking is ‘de karaktertrek voor het zoeken van gevarieerde, nieuwe, complexe en intense sensaties en ervaringen, en de wil om fysieke, sociale, wettelijke en financiële risico’s te nemen voor een dergelijke ervaring’ (Zuckerman, 1994, p.27). De oorsprong van thrillseeking wordt ook gezocht in de motivatietheorie. Zo worden de drive-theorie en de optimal arousal theorie aangekaart. Beide geven echter geen goede verklaring voor sensatiezoekend gedrag. Een variant op de optimal arousal theorie, de reversal theorie van Apter, biedt deze mogelijkheid wel. De invalshoek van Eysenck op de optimal arousal theorie gaf tevens een verklaring voor individuele verschillen. Eysenck maakte daarin de koppeling naar extraversie. Gray ging een stap verder en legde tevens een verband met impulsiviteit en neurotisisme. Ook Zuckerman zag impulsiviteit en extraversie, wat hij sociability noemde, als grondslag voor thrillseeking. Dit bleek ook uit studies met zijn ontwikkelde Sensation Seeking Scale (SSS) test. Neurotisisme ondersteunde hij echter niet.
Zuckerman zocht ook naar een fysiologische verklaring voor thrillseeking. Zo bleek uit onderzoek dat het enzym monoamine oxidase (MAO) door middel van dopamine en serotonin een stimulerende of remmende werking heeft op gedrag, waarmee het ten grondslag ligt aan sensatiezoekend gedrag. Daarnaast blijkt dat thrillseeking erfelijk is. 

Naast MAO worden ook testosteron en cortisol als mogelijke veroorzaker van sensatiezoekend gedrag gezien. 

Naast eerder genoemde verklaringen wordt er ook gezocht naar meer psychologische verklaringen voor thrillseeking. Het zoeken naar spanning wordt door Taylor & Hamilton gezien als compensatie voor of vluchtgedrag van negatieve en moeilijk te controleren zaken in het leven van een individu, zoals het niet kunnen slagen in sociale relaties. De emotionele zelfregulatie theorie van Woodman & Le Scanff komt hier ook op neer, alleen deze maakt de koppeling naar emotie en de regulatie hiervan. Ook een aantal persoonlijkheidsstoornissen als manisch depressiviteit en borderline vormen een mogelijke psychologisch verklaring.

Voor het bepalen van een thrillseeker zijn er verschillende testen ontwikkeld, waarvan de Sensation Seeking Scale (SSS) van Zuckerman de meest volledige, meest gebruikte en betrouwbaarste test is voor het bepalen van een thrillseeker. 
Met behulp van een empirisch onderzoek in de vorm van een digitale enquête wordt er bepaald of FSH studenten thrillseeking als motivatie hebben bij het maken van een studierichtingkeuze. Uit de correlatie tussen de SSS score (interesse en preferentietest) en de motivatietest blijkt dat er een significante, positieve correlatie is tussen de motivatietest (MT) en de interesse en preferentietest (IPT) van de populatie FSH. De correlatie is met 0,230 echter niet hoog. Hieruit kan geconcludeerd worden dat thrillseeking in kleine mate invloed uitoefent op de motivatie van FSH studenten voor het kiezen van een studierichting. Daarnaast scoort SNS op beide testen beduidend hoger, waaruit blijkt dat er een verband is tussen hoge thrillseekers en de studierichting SNS.
Een aanbeveling die hierbij naar voren komt is dat bij de werving van nieuwe studenten voor een bepaalde studierichting er meer nadruk gelegd kan worden op de sensatiekant van de betreffende studierichting, met name bij studierichtingen waarvoor minder animo is. Het gevaar van het aantrekken van hoge thrillseekers die geneigd zijn halverwege de studie af te haken is echter wel een factor die nader onderzoek verdient.
Een andere aanbeveling die gedaan kan worden is dat docenten moeten proberen in te schatten of zij hoge of lage thrillseekerstudenten voor zich hebben. Het gedrag dat hiermee gepaard gaat is van groot belang voor het veilig en goed verlopen van de les, met name bij risicosporten. 

Daarnaast is het thrillseeker niveau van de docent zelf ook van belang. Een hoge thrillseekerdocent is geneigd hogere risico’s te nemen. Met het gegeven dat studenten bloot kunnen staan aan hogere risico’s moeten docenten stilstaan bij de persoonlijke en professionele verantwoordelijkheid die men moet etaleren, om zo een goed voorbeeld te geven voor de studenten. Deze worden immers opgeleid tot verantwoordelijk sportbegeleider. De mate van thrillseeking van zowel de deelnemers als dat van de toekomstige sportbegeleiders en de invloed hiervan op de veiligheid van de groep is een factor die zeker onder de aandacht gebracht dient te worden tijdens de opleiding.
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Het schrijven van een scriptie kost tijd, veel tijd. Daarnaast zijn er onderweg natuurlijk nog de nodige valkuilen waarvan ik mag zeggen dat ik in elke ben gevallen. Mijn proces heb ik vaak vergeleken met roeien tegen de stroom in, met soms nog een stevig windje tegen. Het spreekwoord ‘wind mee is wind tegen als je de andere kant op wilt’ is dan ook veel door mijn hoofd gegaan. Maar gelukkig heb ik mensen om me heen gehad die hebben gezorgd dat ik op het goede spoor bleef en vooral niet opgaf. Zij zorgden dat ik zo af en toe ook de wind en de stroom mee had, om zo dit product tot een goed einde te brengen.

Bij deze wil ik dan ook Freek Göbbels bedanken voor zijn tijd die hij in mij gestoken heeft, om onze uitgelopen gesprekken vervolgens weer te moeten verantwoorden bij zijn meerdere.

Daarnaast wil ik mijn ouders Huib en Marianne Hartman bedanken voor hun onuitputtelijke Dr. Phil-instelling om mij uit de dalen te praten.
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Aanleiding

In de jaren ’90 werd de klimwereld op zijn kop gezet door Alison Hargreaves. Deze jonge moeder van twee kinderen, in de klimwereld ook wel bekend als de klimmende huisvrouw, liet haar leven thuis achter zich om ’s werelds hoogste bergen te trotseren. In 1997 besloot zij de ‘berg der bergen’ te gaan bedwingen; de Karakorum Peak Number 2, beter bekend als de K2. Deze 8616m hoge berg in de Himalaya staat in de klimwereld bekend als een van de meest zware en gevaarlijke beklimmingen ter wereld. Ondanks hevig protest van haar medeklimmers over het achterlaten van haar twee jonge kinderen en het nemen van deze risico’s als moeder, zette zij door. Bij haar tweede poging de top te bereiken werd ze verrast door een hevige rukwind en verongelukte. 

Wat drijft een persoon om dergelijke risico’s te nemen? Is het de zoektocht naar spanning? 
Naast de persoonlijke interesse in wat mensen beweegt om dergelijke risico’s te nemen, rees er naar aanleiding van bovenstaand vraagstuk interesse vanuit de Fontys Sporthogeschool (FSH) over het feit of FSH studenten zich ook laten beïnvloeden door een dergelijke zoektocht naar spanning bij het maken van hun studierichtingkeuze. In opdracht van de Fontys Sporthogeschool zal deze kwestie worden onderzocht.
Probleemstelling

Het probleem dat hierbij naar voren komt is dat de FSH te weinig inzicht heeft in wat studenten motiveert bij het maken van een studierichtingkeuze. Een hieruit voortkomend probleem is dat de FSH wellicht de verkeerde strategie hanteert in de voorlichting voor de studierichtingen, om zo potentiële studenten aan te trekken.
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De hypothese suggereert dat thrillseeking een voorspeller is voor het maken van een studierichtingkeuze. In het optimale geval zal dit onderzoek aantonen dat thrillseeking inderdaad een motivatie is voor de studierichtingkeuze en dat er een verband zichtbaar is tussen studenten die thrillseeking als motivatie hebben en de keuze voor de Sporttoerisme en Natuursport (SNS) studierichting. Van deze studierichting wordt geacht dat de sporten die gerelateerd zijn aan deze richting leiden tot de grootste mate van opwinding.

Het uiteindelijke rapport is bestemd voor de FSH, met als doel inzicht te geven in de motivatie / beweegredenen van FSH studenten voor het maken van een studierichtingkeuze. Met deze informatie kunnen zij bepaalde keuzes maken en verantwoorden op het gebied van voorlichting over en het inrichten van studierichtingen. 
Samenhang
Binnen de FSH is er nooit eerder onderzoek gedaan naar de motivatie van studenten voor het maken van hun studierichtingkeuze. 

Naar motivatie, thrillseeking en de motivatie voor thrillseeking zijn echter wel veel onderzoeken gedaan. De onderzoeken die relevant zijn voor het onderwerp zullen dan ook uitvoerig aan bod komen.
Werkwijze
Na het ontvangen van deze onderzoeksopdracht, is er begonnen met het schetsen van een doelstelling, een hypothese en de daarbij behorende deelvragen. Vervolgens is er onderzoek gedaan naar bestaande onderzoeken en literatuur over motivatie, thrillseeking en de motivatie voor thrillseeking. Dit om een beeld te krijgen van wat motivatie en thrillseeking is, welke factoren hierop van invloed zijn en wat iemand een thrillseeker maakt. 
In dit rapport zullen de vooraanstaande onderzoeken op dit gebied naar voren komen, om zo een beeld te scheppen van het onderwerp. Het onderwerp zal waar mogelijk vanuit verschillende visies worden belicht. Daarnaast is er ook gebruik gemaakt van de visie van deskundigen op het gebied van motivatie en thrillseeking en de literatuur die hierover voor handen is. Op deze manier wordt er antwoord gegeven op de deelvragen 1 t/m 6. 
Om de nog onbeantwoorde deelvragen 7 en 8 ook beantwoord te krijgen is er een enquête opgesteld, welke zal worden afgenomen onder studenten aan de FSH in Sittard en Tilburg. Hierbij zal er allereerst een algemeen beeld van de geënquêteerde worden vastgesteld, om vervolgens te bepalen of deze persoon een thrillseeker is. Daarna wordt er getracht te achterhalen of thrillseeking invloed heeft gehad op het maken van een studierichtingkeuze. Vervolgens zullen deze gegevens tegen elkaar worden uitgezet. 
Leeswijzer
In deel I van het rapport staat het literatuuronderzoek centraal. In het eerste hoofdstuk zal het onderwerp motivatie nader worden bekeken. In paragraaf 1.1. wordt beschreven wat motivatie is. In paragraaf 1.2. zal er worden ingegaan op welke factoren van invloed zijn op iemands motivatie.
In hoofdstuk 2 zal het onderwerp thrillseeking worden doorgelicht. In paragraaf 2.1. wordt beschreven wat thrillseeking is, om vervolgens in paragraaf 2.2. verder in te gaan op de fysiologische drijfveren van thrillseeking. Daarnaast zal er in paragraaf 2.3. ook ingegaan worden op de psychologische drijfveren van thrillseeking. In paragraaf 2.4 wordt er antwoord gegeven op de vraag hoe bepaald kan worden of iemand een thrillseeker is.

In deel II van het rapport staat het empirisch onderzoek centraal. In hoofdstuk 3 wordt de onderzoeksopzet weergegeven in paragraaf 3.2, gevolgd door een onderbouwing van de werkwijze. In hoofdstuk 4 staat de operationalisatie schematisch weergegeven waaruit de uiteindelijke vragenlijst tot stand komt. In hoofdstuk 5 worden de resultaten van de enquête voorgelegd, onderverdeeld in 3 paragraven. De eerste paragraaf geeft een overzicht van de onderzochte populatie, waarna in de tweede paragraaf de correlatieresultaten aan bod komen. In de derde paragraaf zullen de gemiddelde scores worden behandeld. Hoofdstuk 6 bevat de conclusies die getrokken zijn uit de resultaten. In hoofdstuk 7 zullen de aanbevelingen worden behandeld naar aanleiding van de getrokken conclusies. In hoofdstuk 8 wordt het onderzoek onderworpen aan een kritische blik in het onderdeel discussie. Rest nog de literatuurlijst en bijlage I t/m V. 
Deel I
Literatuuronderzoek


1.1 Het begrip motivatie

Definitie
Het begrip motivatie komt van het Latijnse woord ‘movere’, wat ‘bewegen’ betekent. Het woord bewegen slaat daarbij op beweegreden of drijfveer, de beweegreden(en) om iets te doen of iets te laten (Wijsman, 2001). Ella Wijsman schrijft hierover in haar boek psychologie en sociologie; ‘motivatie is het totaal van beweegredenen of motieven dat op een bepaald ogenblik werkzaam is binnen een individu’  (Wijsman, 2001, p. 88). 
In het woordenboek wordt het begrip motivatie aangeduid als ‘het geheel van drijfveren die iemands  gedrag bepalen’ (Verschueren, 1982, p.164).
Relatie met gedrag
Er zijn veel verschillende theorieën over motivatie en daarmee ook veel verschillende definities van het begrip. Vaak is deze afhankelijk van de context waarin het woord gebruikt wordt of de invalshoek van het onderzoek naar het begrip. Naast de verschillen zijn er ook een hoop overeenkomsten. Zo is motivatie, in welke vorm dan ook, altijd nauw verbonden met gedrag. De motivatie van een individu leidt uiteindelijk tot een bepaald gedrag. 
Ook Geluk (1999) maakt de koppeling naar gedrag. Volgens hem wordt er onder motivatie verstaan ‘de oorsprong, intensiteit en duurzaamheid van gedrag’ (Geluk, 1999, p. 16). Met de oorsprong van het gedrag wordt bedoeld wat iemand tot een bepaalde daad heeft gemotiveerd. Intensiteit slaat hierbij op hoe gemotiveerd iemand is, wat daarbij weer terug komt in de intensiteit van het gedrag. Iemand die heel graag profvoetballer wil worden heeft een hoge motivatie-intensiteit, wat weer terug komt in intensief gedrag. Bijvoorbeeld veel voetballen. Met duurzaamheid doelt hij op ‘het lang mee gaan’ van het gedrag. Iemand die écht graag profvoetballer wil worden laat zich niet weerhouden door tegenslagen, hij blijft gemotiveerd en blijft het gedrag vertonen. 
Om te kunnen achterhalen wat iemand beweegt om iets te doen of iets niet te doen vormt ook het gedrag de sleutel, evenals de situatie waarin het gedrag zich voordoet. Door het bestuderen van iemands gedrag in bepaalde situaties kán zijn/haar motivatie worden afgeleid. Toch komt iemands getoonde gedrag niet altijd overeen met de verwachte motivatie. De ware motivatie gaat dan gesluierd achter een reeks andere gedragingen. Zo kan iemand die de FSH (gedrag) en studierichting SNS kiest (gedrag) zeggen dat het toekomstige werkveld en het omgaan met mensen hem/haar interesseert, terwijl de ware motivatie het zoeken naar sensatie is. Dit bemoeilijkt het achterhalen van de ware motivatie (Wijsman, 2001).
Kenmerken
Naast de relatie met gedrag is er een grote overeenstemming over het feit dat gemotiveerd gedrag als kenmerk heeft dat het doelgericht is. Een individu wil iets bereiken en stelt daarvoor een doel. Het doel geeft richting aan het gedrag. (Vries, Miedema, Oudkerk Pool, Smaak, 1996). Ook Geluk (1999) spreekt over het stellen van een doel en ziet dit als een proces waar motivatie een belangrijk element van is. Hij verdeelt dit proces in drie stappen;

1. Een doel stellen dat de persoon nastreeft

2. Een gedragslijn kiezen die naar het bereiken van het doel leidt

3. De gekozen gedragslijn uitvoeren

Bij het stellen van een doel (stap 1) moet een individu daar een bepaalde aanleiding voor hebben, de oorsprong van de motivatie. Volgens Geluk ontstaat deze aanleiding uit een behoefte van binnenuit of een pressie van buitenaf. Hierover meer in de volgende paragraaf.
Bij stap twee kiest een individu de gedragslijn waarmee hij/zij denkt een goede kans te maken om het beoogde doel te halen. Ook hier speelt motivatie mee. De persoon moet immers beslissen wat de beste optie is en of hij/zij competent genoeg is om via deze weg het doel te behalen. Hier komt ook de intensiteit en de duurzaamheid terug. Hoeveel energie moet erin worden gestoken om het doel te bereiken? Na het beantwoorden van deze vragen vormt zich een strategie waarmee de gekozen gedragslijn kan worden uitgevoerd (stap 3) en wat leidt tot een activering van het organisme.
Deze doelgerichtheid gaat steeds samen met een activering van het organisme. Met activering doelt de Vries (e.a., 1996) op het gedrag dat voortkomt uit de motivatie. Dit gedrag kan waarneembaar zijn, maar dat hoeft niet. Een dier dat wegrent van zijn aanvaller, met als motivatie te overleven, vertoont waarneembaar uiterlijk gedrag. Daarnaast is een dier dat zich dood voordoet om zo te ontkomen aan zijn aanvaller ook gemotiveerd om dezelfde reden. Echter, zijn gedrag is niet actief waarneembaar, hoewel het nog wel leeft. Verder maakt de Vries net als Geluk (1999) de koppeling naar duurzaamheid en intensiteit. Hoewel hij duurzaamheid iets anders aangeeft komen de feiten op hetzelfde neer; gedrag dat zich doorzet en van lange duur is.
1.2 factoren van invloed op motivatie

Om te kunnen achterhalen hoe motivatie ontstaat, moet er gekeken worden naar de oorsprong van iemands motivatie en naar welke factoren van invloed zijn op deze motivatie. Iemand raakt niet zomaar gemotiveerd. Er zijn veel theorieën over hoe motivatie ontstaat. Binnen de psychologie hanteren veel onderzoekers de behoeftetheorie. Men geeft hierbij een verklaring voor de zogenaamde intrinsieke motivatie, motivatie vanuit de persoon zelf. Daarnaast zijn er ook wetenschappers die conditionering als bron van motivatie zien. Zij richten zich daarmee op de extrinsieke motivatie, motivatie van buitenaf (Wijsman, 2001). 
In deze paragraaf zullen de theorieën en inzichten van een aantal vooraanstaande deskundigen op dit gebied aan bod komen. Daarnaast zal er ook een licht geworpen worden op een aantal theorieën die raakvlakken hebben met dit onderzoek. Er zijn ook wetenschappers die een andere indeling hanteren of een andere verklaring hebben voor de herkomst van motivatie. Deze zullen verder buiten beschouwing worden gelaten.
Intrinsieke motivatie
Intrinsieke motivatie is een vorm van motivatie waarbij iemand van binnenuit gemotiveerd is, omdat hij/zij iets zelf wil. Intrinsieke motivatie staat op zichzelf, zonder externe beloning. Zo kan iemand uren lang zeilen (gedrag) omdat hij/zij het bevredigend vindt (Wijsman, 2001). Geluk (1999) is van mening dat gemotiveerd gedrag van iemand begint met een aanleiding, om vervolgens een doel te stellen. Dit is als het ware de oorsprong. Volgens hem wordt deze aanleiding gevormd door bepaalde behoeftes (eisen vanuit de persoon). Deze behoeften van binnenuit worden bijvoorbeeld gevormd door de behoefte aan eten (honger), behoefte aan veiligheid, behoefte aan liefde etc. Zo kan de behoefte aan veiligheid bij het lopen door een donkere straat de aanleiding zijn voor het stellen van een doel, iemand bellen om opgehaald te worden. 
Maslow, een van de leidende wetenschappers op het gebied van motivatie, spreekt in zijn motivatietheorie ook van behoeften. Volgens Maslow heeft ieder mens bepaalde behoeftes die bevredigd moeten worden. Hij stelde dat de meest dringende behoeften het eerst moest worden bevredigd en dat bepaalde behoeftes belangrijker zijn dan andere (Zimbardo, Weber, Johnson, 2005). Maslow heeft deze behoeftes opgedeeld naar hiërarchie en in een piramidevorm weergegeven, waarbij de behoeftes oplopen van lage behoeftes naar hoge (zie figuur 1 in bijlage I). Hij onderscheidt vijf behoeftegroepen: 

1. Fysiologische behoeften; 
primaire levensbehoeften (eten, drinken, slaap, seks etc.)
2. Veiligheidsbehoeften; 
behoefte aan zekerheid, bescherming (huis bouwen, verzekeren) 
3. Sociale behoeften; 
behoefte aan liefde, contact met mensen, bij een groep horen
4. Erkenningsbehoeften; 
behoefte aan erkenning en waardering, gerespecteerd worden
5. Zelfactualiserings-

behoeften; 

behoefte aan kennis, wijsheid en schoonheid (zelfontplooiing)
Maslow is van mening dat om een hogere behoefte te kunnen bevredigen, de lagere behoeftes daaronder eerst redelijkerwijs bevredigd moeten zijn. (Wijsman, 2001).
Toch worden er ook kritische kanttekeningen geplaatst bij de theorie van Maslow. Zo verklaart deze niet dat een individu vergeet te eten als deze helemaal opgaat in een boek. Ook verklaart het niet waarom sensatiezoekers risicovolle sporten beoefenen, wat in strijd staat met hun veiligheidsbehoefte (Zimbardo e.a., 2005). 
Extrinsieke motivatie
Extrinsieke motivatie daarentegen is een vorm van motivatie van buitenaf, vanuit de omgeving. Hierbij ben je niet vanuit jezelf gemotiveerd maar door een externe beloning.  Denk bijvoorbeeld aan het meedoen met een hardloopwedstrijd voor het prijzengeld en niet omdat het leuk is. Ook straffen is een vorm van extrinsieke motivatie. Dit kan het straffen zelf zijn of het vermijden van straf (Wijsman, 2001). Extrinsieke motivatie kan een goede vorm van motivatie zijn, maar dat hoeft niet. Zo kan het gevolgen hebben voor het streefniveau van een persoon, de kwaliteit van de prestatie die de persoon eist van zichzelf. Een persoon die een prestatie moet leveren puur voor een externe beloning, zal falen zoveel mogelijk uitsluiten en een laag streefniveau hanteren. Dit in tegenstelling tot een persoon die intrinsiek gemotiveerd is, waarbij de prestatie zelf de beloning is. Deze haalt weinig voldoening uit een makkelijke taak en bereikt daarmee een hoog streefniveau (Beemen, 2006).
Ook Wijsman (2001) is van mening dat extrinsieke motivatie een goede vorm van motivatie kan zijn, maar dit niet in alle gevallen zo is. Zo wordt het effect van deze motivatie minder zodra de taak waarvoor de beloning staat te complex is. Daarnaast kan extrinsieke motivatie in de vorm van een beloning de intrinsieke motivatie onderuit halen. Zo kan het zijn dat iemand die voor zijn/haar plezier aan windsurfen doet en daar ineens een beloning voor krijgt zijn intrinsieke motivatie (deels) verliezen. Het windsurfen wat eerst voor het plezier was is nu werk geworden.
Ook Geluk (1999) ondersteunt dit standpunt. Volgens Geluk verzwakt de intrinsieke motivatie door externe bekrachtigers of wordt deze geheel tenietgedaan. 
De drive-theorie
Een andere traditionele kijk op motivatie is de drive- of drijfveertheorie. Ook hier wordt er vanuit gegaan dat de mens bepaalde behoeftes heeft; needs. Alleen wordt hier de koppeling gemaakt naar drijfveren. De gedragsneigingen die voortkomen uit deze behoeftes, zolang deze niet vervult worden, noemt men drijfveren of drives. (Heuvelman, Gutteling, Drossaert, 2004). Volgens deze theorie wordt gedrag aangezet door een bepaalde spanning die mensen voelen, bijvoorbeeld hongergevoel. Hoe groter de spanning, hoe groter de drijfveer. De mens zou van nature de neiging hebben deze spanning te reduceren, bijvoorbeeld door te eten. Zolang deze spanning niet gereduceerd wordt, zal de persoon gedrag vertonen dat wordt veroorzaakt door de drijfveer (Zimbardo, e.a., 2005).
Men onderscheidt hierin twee soorten drijfveren; fysiologische drijfveren en cognitieve drijfveren. Met fysiologische drijfveren wordt bijvoorbeeld de hypothalamus bedoeld, een regio in de hersenen welke d.m.v. receptoren zaken als glucose- en vochtgehalte meet en daarmee de drijfveer is achter honger en dorst. Met cognitieve drijfveren wordt gedrag bedoeld dat geen andere reden lijkt te hebben dan het uitvoeren van het gedrag zelf. Nieuwsgierigheid is hier een voorbeeld van, maar ook de drang naar het leveren van prestaties en emotie behoren tot deze categorie (Heuvelman e.a., 2004).
Prestatiemotivatie
De behoefte om te presteren is een complexe motivatie. McClelland wordt beschouwd als de grondleggen van de prestatiemotivatietheorie. Door middel van een test met platen werden de proefpersonen gevraagd aan de hand van vier vragen een verhaal te vertellen bij de plaat. Op deze manier werd hun prestatiemotivatie getest. Dit vormde uiteindelijk een maatstaaf voor de prestatiedrang van een individu (Zimbardo e.a., 2005). McClelland vertaalde een hoge score in de test naar ‘hoop op of streven naar succes’ en een lage score naar ‘vrees voor of vermijden van mislukking’. Daarnaast maakte hij de koppeling naar het verwachtingspatroon van een individu. Komt het resultaat in de buurt van het van tevoren gestelde verwachtingspatroon, dan leidt dit tot een positief affect, bijvoorbeeld blijdschap. Is dit niet het geval, dan leidt dit tot een negatief affect, bijvoorbeeld teleurstelling (Boekaerts & Simons, 1995). Uit het onderzoek bleek dat mensen met een hoge prestatiedrang meer volharding toonden bij het ervaren van moeilijke maar aantrekkelijke taken dan mensen met weinig prestatiedrang (Zimbardo e.a., 2005).
Atkinson borduurde hierop verder en is van mening dat op prestatiegedrag twee factoren van invloed zijn. Aan de ene kan is de wens om succes te behalen, om uit te blinken. Dit kan zijn op het werk, met de studie of in de sport. Dit wordt ook wel the need for achivement genoemd. De andere is de wens om geen fouten te maken, ook wel faalangst genoemd (Heuvelman e.a., 2004). Hij noemde dit respectievelijk het prestatiemotief en het faalangstmotief. Met het prestatiemotief doelde hij op de toenaderingstendens welke gericht is op het nastreven van succes en de daarmee verbonden positieve affecten  Met het faalangstmotief doelt hij op de vermijdingstendens welke gericht is om het falen en de daarmee verbonden negatieve effecten te voorkomen (Boekaerts & Simons, 1995). 

Daarnaast kan succes ook leiden tot vermijdingsgedrag. Iemand vermijdt succes vanwege de negatieve affecten die gepaard gaan met dit succes zoals veel verantwoordelijkheid, veel van huis zijn etc. Verder blijkt dat vrouwen statistisch gezien minder prestatiegemotiveerd zijn. Zij zijn mogelijk gevoeliger voor sociale waardering, het horen bij een groep (Wijsman, 2001).
Emotie als motivatie
Emotie kan ook het motief zijn voor een bepaald gedrag, waarbij ze hele krachtige drijfveren kunnen zijn. Ze kunnen ons aanzetten tot geweldige prestaties, maar ook aanzetten tot negatief gedrag zoals jaloezie. ‘Emoties zijn psychologische en lichamelijke reacties die ontstaan door interne en externe prikkels, die je als gunstig of schadelijk ervaart voor je belangen’ (Wijsman, 2001, p. 89). Met interne prikkels worden zaken als pijn en honger verstaan. Externe prikkers zijn prikkels van buitenaf zoals brand, hoogte, snelheid en mooie muziek. Deze prikkels worden vervolgens gemeten aan iemands belangen om zo te vergelijken of deze prikkels gunstig of schadelijk zijn voor de belangen van het individu. De interpretatie van deze prikkels is erg persoonlijk. Zo kan iemand met hoogtevrees een uitzichtpunt ervaren als schadelijk voor zijn belangen, terwijl iemand zonder hoogtevrees het uitzicht als gunstig ervaart (Wijsman, 2001).
Ook Heuvelman (2004) geeft net als Wijsman aan dat het uiteindelijke ervaren van de emotie voor iedereen verschillend is. Hij refereert hier aan Russel en Mehrabian. Russel en Mehrabian onderscheiden 3 componenten bij het ervaren van een emotie: pleasure, arousal en dominance. Bij pleasure gaat het om de mate waarin een gevoel positief of negatief is. Met arousal wordt de intensiteit van het gevoel aangegeven. Met dominance wordt de mate waarin een gevoel onder controle gehouden kan worden bedoeld. Dit bepaald uiteindelijk hoe iemand een emotie ervaart.
Na de interpretatie van deze prikkels volgt een reactie. Deze reactie kan samengebracht worden onder de term arousal, of opwinding. Zimbardo (2005) maakt hier net als Wijsman het onderscheid tussen lichamelijke (fysieke) en psychologische reacties. Bij fysieke reacties moet er gedacht worden aan reacties als de productie van adrenaline, verwijding van de pupillen, zweten etc. Psychologische reactie zijn boosheid, blijdschap, medelijden etc. De combinatie van emotie en motivatie zorgt er uiteindelijk voor dat een individu adequaat op belangrijke gebeurtenissen kan reageren. 

Optimal arousal theorie 

In de optimal arousal theorie van Hebb en Berlyne wordt ook gesproken over arousal als vorm van motivatie. Volgens Hebb streeft de mens naar een optimaal opwindings- of stimulatieniveau waarbij ze gematigd opgewonden zijn. Een individu zou op zo’n moment het prettigste gevoel (affect) overhouden. Deze theorie staat dus haaks tegenover de eerder besproken drijfveertheorie, waarbij er vanuit wordt gegaan dat mensen een bepaalde spanning ervaren die gereduceerd moet worden (Evans, 1989). Als een individu onderstimulering ervaart (verveling, wat ervaren wordt als onprettig) zal deze trachten het evenwicht te herstellen door te zoeken naar opwinding (arousal) en open te staan voor verschillende stimuli. Wanneer een individu overstimulering ervaart (bv. angst, wat wordt ervaren als onprettig) zal deze trachten het evenwicht te herstellen door opwinding uit de weg te gaan en zich te richten op een beperkt aantal stimuli. Dit patroon vormt een omgekeerde U-vorm, de zogenaamde curve van Wundt (Apter, 1989). Zie hiervoor figuur 1.
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Figuur 1: De relatie tussen opwinding (arousal) en de mate van bevrediging (hedonic tone) volgens de optimal arousal theorie van Hebb, resulterende in de curve van Wundt (Apter, 1989, p.11).

Ook Berlyne hanteerde deze curve. Berlyne maakte echter de koppeling naar het beloningscentrum in de hersenen. Berlyne was van mening dat de drempel voor het activeren van het beloningcentrum in de hersenschors lager lag dan de drempel voor het activeren van het afkeergedeelte in de hersenschors. Dit wil zeggen dat als een persoon onderstimulering ervaart deze gaat zoeken naar stimulatie, welke belonend is. Op ten duur zal de stimulatie dermate hoog zijn dat deze de afkeerdrempel bereikt, beloning  moet plaatsmaken voor afkeer wat resulteert in een omgekeerde U-vorm (Zuckerman,1994). Zie figuur 2.

Figuur 2: relatie tussen opwindingspotentie van stimuli en de waarde van bevrediging (hedonic value). La  geeft de absolute drempel van een stimulans aan. X1 geeft het punt van maximale activatie van enkel het beloningsysteem weer. X2 geeft de intensiteit weer waarbij de opwinding van het vermijdingssysteem de opwinding van het beloningsysteem voorbij gaat (Zuckerman, 1994, p. 11).
Eventueel nog bron toevoegen, Zuckerman??

2.1 Het begrip thrillseeking
Definitie
In het woordenboek wordt het woord thrill vertaald als ‘sensatie’ of ‘spanning’ (Baars, Baars, Schoot, 1996, p. 435). Seek wordt vertaald als ‘zoeken naar’ of ‘trachten te bereiken’  (Baars e.a., 1996, p.372). Thrillseeking is de zoeken naar spanning, naar opwinding, naar sensatie. Thrillseeking staat ook wel bekend als sensation seeking. 

De mens heeft van nature een bepaalde nieuwsgierigheid, een drang om te exploreren en complexe situaties te benaderen, ongeacht de mogelijke risico’s die hieraan verbonden zijn (Evans, 1989). Marvin Zuckerman (1994), een van de leidende onderzoekers op het gebied van sensation seeking, maakt net als Evans de koppeling naar complexe situaties en beschrijft sensation seeking als volgt; ‘Sensation seeking is a trait defined by  the  seeking of varied,  novel, complex, and intense sensations and experiences, and the willingness to take physical, social, legal, and financial risks for the sake of such experience’ (Zuckerman, 1994, p. 27).
Zuckerman maakt hierbij onderscheid tussen hoge en lage sensatiezoekers. Het verschil tussen hoge en lage sensatiezoekers is dat hoge sensatiezoekers de sensatie of ervaring het bijkomende risico waard vinden, terwijl lage sensatiezoekers geen waarde hechten aan de sensatie of dat deze het risico niet waard is.
Herkomst van thrillseeking
Over de herkomst van dit gedrag bestaan vele theorieën. Aangezien het zoeken naar sensatie voortkomt uit een bepaalde motivatie, werd de oorsprong ervan onder andere gezocht in de motivatietheorie. Daarnaast ontstonden er ook nog een aantal andere theorieën. Beide invalshoeken zullen hier verder besproken worden.
Drive theorie
Freud en Hull, grondleggers van de drive-theorie eerder beschreven in hoofdstuk 1.2, waren van mening dat gedrag voortkomt uit een bepaalde innerlijke spanning die gereduceerd moet worden (Heuvelman e.a., 2004). Exploratiegedrag, maar ook thrillseeking, werd door hen simpelweg geschaard onder gedrag dat voorkwam uit primaire drijfveren, zoals honger en seks. Latere onderzoekers zoals Murray zagen de zoektocht naar stimulering niet als een gedrag dat voortkwam uit een primaire drijfveer, maar als een primaire drijfveer zelf (Zuckerman, 1994).
Toch werden bij deze theorie kritische kanttekeningen geplaatst. Zo kan de theorie niet verklaren wat mensen ertoe drijft een bepaalde actie te ondernemen die juist de stimulatie vergroot. Mensen zoeken wel degelijk naar situaties die de spanning juist verhoogt. Denk hierbij aan spelen, maar ook aan bergbeklimmen en skydiven. Dit is op zichzelf bevredigend en heeft geen raakvlak met het herstellen van een bepaald evenwicht of het verlichten van een drang. Dit in tegenstelling tot de drijfveertheorie, waarbij er vanuit wordt gegaan dat een mens een bepaalde spanning moet reduceren om zich bevredigd te voelen (Zimbardo e.a., 2005). Latere studies met ratten ontkrachten ook de drijfveertheorie. Zo bleek dat ratten, ondanks dat alle primaire drijfveren aanwezig waren, toch zochten naar stimulatie door herhaaldelijk op een balk te drukken. Dit leidde tot een externe stimulatie welke geen raakvlakken had met de primaire drijfveren (Gorman, 2004).
Optimal arousal theorie
Ook de optimal arousal theorie (zie hoofdstuk 1.2) werd een invalshoek om thrillseeking te verklaren. Hebb en Berlyne waren van mening dat een individu zoekt naar sensatie als deze onderstimulering ervaart, om zo het optimale stimulatieniveau te bereiken (Evans, 1989). 
Echter, ook op deze theorie werd kritisch gereageerd. Zo hoeft een staat van lage opwinding niet altijd ervaren te worden als onprettig. Ontspannen en geen taken in het vooruitzicht hebben (lage opwinding) kan erg prettig ervaren worden. Ook kan de theorie geen verklaring geven voor mensen die zoeken naar sensatie welke wordt gezien als ver boven optimaal, waaronder seksuele opwinding maar ook bergbeklimmen (Gorman, 2004). 
Hebb en Berlyne waren echter wel de eerste onderzoekers die naast een psychologische verklaring ook een fysiologische verklaring zochten voor thrillseeking. Daarnaast was Berlyne ook van mening dat het optimale niveau van opwinding per individu verschillend is, en dat de persoonlijkheid van een individu hier wel eens ten grondslag aan zou kunnen liggen (Zuckerman, 1994).
Reversal theorie
Ook Apter (1989) zag in dat een individu een grote opwinding als prettig kon ervaren, zoals het kijken van een horrorfilm en de deelname aan risicosporten. Daarnaast kan een kleine opwinding ook als prettig worden ervaren, zoals ontspanning. Als reactie hierop kwam Apter met een nieuwe versie van de optimal arousal theorie, welke hij de reversal theorie noemde. Apter was van mening dat gedrag gedreven werd door twee motivatiestadia, welke hij metamotivational states noemde. De een is doelgeoriënteerd, de ander pleziergeoriënteerd. Volgens Apter wordt het verlangen naar opwinding van de mens beïnvloed door de huidige metamotivatie status, waardoor opwinding, afhankelijk van de activiteit welke wordt ondernomen, gevoeld wordt als prettig of onprettig (Gorman, 2004). 
Wanneer een persoon doelgeoriënteerd is ziet deze de activiteit als een middel om het doel te bereiken en de opwinding zo snel mogelijk te reduceren. De opwinding wordt als negatief gezien en de stemming is serieus. Wanneer een persoon pleziergeoriënteerd is ziet deze de activiteit als iets wat hij/zij wil en als bevredigend beschouwd. De bijkomende opwinding wordt opgezocht en als plezierig beschouwd. De stemming is speels (Evans, 1989). 

Apter (1989) zette de stadia vervolgens uit in een grafiek, welke een ‘X’ vormde. Zie figuur 3.



Figuur 3: de relatie tussen opwinding en de mate van bevrediging (hedonic tone) volgens de reversal theorie. 
De puntjeslijn geeft de optimal arousal grafiek weer ter vergelijking (Apter,1989, p.18).

Het voordeel van de theorie van Apter is dat deze theorie wél een verklaring kan geven voor het feit dat mensen opwinding zoeken die gezien wordt als ver boven optimaal. Ook geeft het een verklaring voor het feit dat geringe opwinding ook als prettig kan worden beschouwd. Daarnaast verklaart het ook de mogelijke verandering van het gevoel van prettig naar onprettig. Zo kan een bergbeklimmer tijdens het klimmen pleziergeoriënteerd zijn. De grote opwinding van het klimmen wordt ervaren als plezierig en hij bevindt zich in de rechter bovenhoek van de grafiek. Door een onverwachte omstandigheid komt de klimmer in gevaar waar hij geen controle over heeft. De motivatie verschuift vervolgens van pleziergeoriënteerd naar doelgeoriënteerd, zo snel mogelijk zichzelf in veiligheid brengen. De hoge staat van opwinding wordt ervaren als onprettig en de klimmer bevindt zich in de rechter benedenhoek van de grafiek.
Echter, deze theorie geeft geen verklaring voor de individuele verschillen tussen mensen bij het zoeken naar sensatie. 
Eysenck
Andere theoretici borduurden voort op de ideeën van Hebb en Berlyne, dat het optimale niveau van opwinding per individu verschillend is en nauw samenhangt met persoonlijkheid. Eysenck hanteerde ook de curve van Wundt, maar maakte daarin de koppeling naar de persoonlijkheidstrek introvert en extravert. Hij was van mening dat extraverte mensen meer opwinding nodig hadden om tot hun optimale niveau van opwinding te komen dan introverte mensen, wat resulteerde in verschillende curven (Evans,1989). Zie figuur 4.


Figuur 4: relatie tussen het niveau van stimulatie en de mate van bevrediging (hedonic tone) van introverte en extraverte personen (Zuckerman,1994, p.13).
Uit de curven blijkt dat introverte personen zich bij een lage opwinding beter voelen dan extraverte personen, aangeduid met punt A. Extraverte personen voelen zich beter bij hoge opwinding, punt B. Doordat extraverte personen meer opwinding nodig hebben om zich goed te voelen, welke niet altijd geleverd wordt door de huidige omgeving, vormen zij de sensatiezoekende groep. Introverte personen hebben minder opwinding nodig om zich optimaal te voelen en zullen daarom sensatie reduceren (Zuckerman, 1994). 
Verder stelde Eysenck de hypothese dat hoge sensatiezoekers in ‘normale’ toestand minder opgewonden zouden zijn en daarom meer variatie en intensiteit in stimulatie nodig hebben dan lage sensatiezoekers, om zo tot hetzelfde niveau van opwinding te komen (Gorman, 2004).  

Eysenck was van mening dat extraversie een van de dimensies was die sensatie zoeken kon verklaren, en duidde deze aan met de letter E. Naast extraversie suggereerde Eysenck dat er nog twee andere dimensies waren die invloed hadden op sensatiezoekers; neurotisisme (N) en psychotisisme (P). Met neurotisisme bedoelde Eysenck de neiging om emotioneel te reageren. Mensen met een hoge neurotisisme reageren van nature emotioneler dan normaal. Dit kan angst zijn maar ook plezier. Met psychotisisme doelde Eysenck op personen met een gedragsstoornis, zoals antisociaal gedrag en gebrek aan inlevingsvermogen. Uit studie naar psychotisisme kwam naar voren dat de karaktertrek impulsiviteit veel overeenkomsten had met mensen die zoeken naar sensatie (Evans, 1989).
De theorie werd echter deels onderuitgehaald door latere studies van Zuckerman (1994). Zo werd er in ‘normale’ toestand geen verminderde opgewondenheid geconstateerd bij hoge sensatiezoekers en geen verhoogde opgewondenheid bij lage sensatiezoekers. Dit werd echter wel gesuggereerd door de theorie. Daarnaast hadden hoge sensatiezoekers een sterkere fysiologische reactie voor nieuwe stimuli dan lage sensatiezoekers. Ook werd er geen verschil gevonden tussen de reactie van hoge en lage sensatiezoekers op het gebruik van stimulerende en kalmerende drugs, waarvan geacht wordt dat deze variatie en de intensiteit van de opwinding doet veranderen. Hoge sensatiezoekers zouden beter moeten functioneren en zich beter moeten voelen na het nemen van een stimulerende drugs. Hetzelfde geldt voor lage sensatiezoekers en het nemen van een kalmerende drugs. 

Zuckerman ondersteunde echter wel de theorie dat de dimensie psychotisisme en daarmee de karaktertrek impulsiviteit ten grondslag ligt aan het zoeken naar sensatie.
Gray
Gray borduurde voort op de theorie van Eysenck. Gray was van mening dat er twee systemen werkzaam waren binnen een individu; het benaderingsysteem en het vermijdsysteem, ook wel stop en ga systeem genoemd. Volgens Gray zijn de systemen verbonden met beloning of straf. Het benaderingsysteem wordt ingeschakeld wanneer er een beloning in de vorm van plezier wordt verwacht. Het vermijdsysteem wordt ingeschakeld wanneer er straf of pijn wordt verwacht (Evans, 1989). Als fysiologische verklaring voor inschakelen van het benadering- dan wel vermijdingsysteem gaf hij de dopaminewegen. De zelfstimulatie van de hersenen wordt bemiddeld via deze wegen. Hierover meer in paragraaf 2.2. Volgens Gray ligt impulsiviteit ten grondslag aan het benaderingsysteem en angst ten grondslag aan het vermijdsysteem. Gray zette deze factoren tegen elkaar uit in een schema, te zien in figuur 5. Gray refereert hier aan de dimensies van Eysenck. Volgens Gray gaat impulsiviteit gepaard met een hoge emotionele reactie (N), een hoge extraversie (E) en een hoog psychotisisme (P). Een sensatiezoeker zou zich dus in de rechter bovenhoek van het schema moeten bevinden en een sensatievermijder in de linker bovenhoek (Zuckerman,1994).









Figuur 5: Gray’s diagonale dimensie van angst (anxiety), uitgedrukt in neurotisme en extraversie. Ook wordt impulsiviteit getoond, uitgedrukt in de tegenovergestelde diagonale lijn (Evans, 1989, p.105).
Zuckerman
Zuckerman (1994), een van de leidende onderzoekers op het gebied van individuele verschillen in sensatie zoeken, zag net als Eysenck en Gray persoonlijkheid als de bron voor deze verschillen. Zuckerman ondersteunde het benadering- en vermijdingsysteem en de visie van Eysenck en Gray dat sensatie zoeken een grote relatie met psychotisisme heeft, met name impulsiviteit. Daarnaast zag Zuckerman enige relatie met extraversie in zoals Zuckerman het noemde, sociability; de neiging tot sociaal gedrag. Volgens Zuckerman komt het gedrag sensatie zoeken voort uit de karaktertrekken sensatie zoeken; de optimistische neiging (nieuwsgierigheid) om de omgeving te verkennen en nieuwe stimuli te benaderen, impulsiviteit; het nemen van een snelle beslissing om nieuwe stimuli te benaderen en sociability; de neiging om bekende of onbekende sociale objecten te benaderen. Zuckermans theorie sluit daarbij aan op het benadering- en vermijdingsysteem van Gray. 

De relatie met de karaktertrek extraversie komt terug in sociability. Sensatiezoekers hebben een hoog sociability en impulsiviteit niveau, waardoor ze eerder geneigd zijn onbekende mensen te benaderen. Hierdoor worden hoge sensatie zoekers gezien als extravert in tegenstelling tot lage sensatie zoekers. Extraversie zelf is dus geen maatstaaf voor het feit of iemand een sensatiezoeker is of niet, aldus Zuckerman. 

Op grond van deze persoonlijkheidseigenschappen ontwikkelde Zuckerman een test in de vorm van een vragenlijst waarmee hij individuele verschillen op het gebied van sensatie zoeken kon bepalen. Deze test werd de Sensation Seeking Scale (SSS) genoemd, en is de meest gebruikte en  betrouwbaarste test op het gebied van studie naar sensatie zoeken. De SSS test zal verder toegelicht worden in paragraaf 2.4.
Echter, latere studies van Zuckerman met de SSS deed enige afbraak aan de theorie van Gray. Zuckerman was niet overtuigd van de invloed van neurotisisme; de neiging om emotioneel te reageren. In zijn studies vond hij geen overeenkomst tussen sensatiezoekers of vermijders en neurotisisme (Evans, 1989). Ook een psychopaat past niet in het schema van Gray. Een psychopaat, welke volgens Zuckerman (1994) rechtsonder in het schema staat omdat hij wel degelijk een sensatiezoeker is maar weinig tot geen neiging heeft emotioneel te reageren, hoeft niet altijd een gebrek aan angst te hebben.

Naast een psychologische verklaring voor sensatie zoeken zocht Zuckerman ook naar een fysiologisch verklaring. Zuckerman ondersteunde het standpunt van Gray dat de dopaminewegen indirect een verklaring kon vormen voor het zoeken naar sensatie. Daarnaast suggereerde Zuckerman samen met Eysenck dat sensatie zoeken genetisch bepaald was en ook de mannelijke hormonen een mogelijke rol speelden bij het zoeken naar sensatie (Evans, 1989). Daarnaast beweerde Zuckerman dat thrillseeking afneemt naarmate een individu ouder wordt (Zuckerman, 1994). Hierover meer in paragraaf 2.2. 
Andere onderzoekers zoals Woodman en Taylor & Hamilton richtten zich meer op een verklaring voor sensatie zoeken vanuit de persoonlijkheid hoek. Zij wijten zaken als compensatiegedrag, zelfregulatie en vluchtgedrag aan het zoeken naar sensatie. Dit zal verder behandeld worden in paragraaf 2.3.
2.2 Fysiologische drijfveren voor thrillseeking
Om de herkomst van thrillseeking te kunnen achterhalen zal er van verschillende kanten naar het gedrag moeten worden gekeken. Naast de zoektocht naar een psychologische verklaring voor thrillseeking, welke al deels is behandeld in het vorige hoofdstuk, zijn er ook wetenschappers geweest welke zochten naar een fysiologische verklaring om hun psychologische theorie te bevestigen. Vaak bleef dit echter bij hypotheses. Marvin Zuckerman (1994) was de eerste wetenschapper die zijn theorie voor thrillseeking kracht bijzette middels een wetenschappelijke studie welke gericht was op de fysiologische achtergrond. Zuckerman borduurde voort op de hypothese van Gray, welke beweerde dat de oorzaak voor sensatiezoekend gedrag vanuit de dopaminewegen komt. Gray refereerde hierbij aan een studie op ratten, waarbij werd aangetoond dat de zelfstimulatie van de hersenen wordt bemiddeld via de dopaminewegen. 
Monoamine Oxidase
Terugwerkend vanaf de dopaminewegen kwam Zuckerman (1994) uit bij monoamine oxidase (MAO). MAO is een enzym dat monoamine neurotransmitters reguleert door deze af te breken. MAO bevindt zich o.a. in de hersenen, maar ook in de bloedplaatjes en is daarmee gemakkelijk te meten. Het niveau van MAO verschilt per individu en is een redelijk constante factor op middellange termijn. Mannen hebben van nature een hoger niveau van MAO dan vrouwen. Daarnaast neemt het niveau van MAO af over de jaren. 
Er zijn twee types MAO; MAO-A en MAO-B. MAO-A reguleert het niveau van de monoamines norepinephrine en serotonin, terwijl MAO-B het niveau van dopamine reguleert. In de persoonlijkheidsleer worden monoamines al lange tijd in verband gebracht met zichtbaar gedrag. Crow en Stein suggereerden dat deze monoamines gedrag activeerde of stopte welke gericht was op het behalen van beloningen of de zoektocht naar deze beloningen, wat in zekere zin aansluit bij het zoeken naar of vermijden van sensatie.
Nu Zuckerman een mogelijke invalshoek had om thrillseeking op fysiologische basis te verklaren, moest er een verband gelegd worden tussen het niveau van MAO en thrillseeking. Met behulp van zijn eerder ontwikkelde SSS test bepaalde Zuckerman of een persoon een thrillseeker was of niet, om vervolgens het niveau van MAO in het bloed te bepalen. Deze twee factoren werden tegen elkaar weggezet en hieruit bleek dat MAO negatief gecorreleerd was met thrillseeking. Dit betekende dat hoge sensatiezoekers een lager niveau MAO hebben dan lage sensatiezoekers. Zo werd er een verband gelegd tussen een laag niveau MAO en beoefenaars van risicosporten, maar ook van alcohollisten, drugsgebruikers, psychopaten, gokverslaafden etc (Hettema, 2002).
Genetische bepaling

Deze bevindingen bevestigde ook de hypothese van Zuckerman (1994) dat thrillseeking genetisch bepaald is. Zuckerman toonde dit aan door gescheiden eeneiige tweelingen van hetzelfde geslacht te testen m.b.v. de SSS en het MAO niveau te meten. Zuckerman gebruikte hiervoor gescheiden eeneiige tweelingen van hetzelfde geslacht omdat deze volledig identiek zijn op genetisch gebied en bloot staan aan verschillende omgevingsinvloeden. Overeenkomsten tussen de tweelingen kunnen dan alleen bepaald zijn door de genen. Uit de tests bleek dat er veel overeenkomst was tussen de testscores en MAO niveaus van de tweelingen. Volgens Zuckerman is 58% van de persoonlijkheidstrek thrillseeking erfelijk.

Hormonen
Naast de genetische invloed suggereerde Zuckerman (1994) ook dat het mannelijke hormoon van invloed is op thrillseeking. Zo bleek uit onderzoek met de SSS test dat mannen hoger scoorden op het gebied van thrillseeking dan vrouwen. Het feit dat er een verschil bestaat tussen het niveau van thrillseeking bij mannen en bij vrouwen en dat thrillseeking over de jaren afneemt doet vermoeden dat er een invloed van hormonen meespeelt. Een mogelijke verklaring hiervoor zou het niveau van het hormoon testosteron kunnen zijn. Zowel mannen als vrouwen beschikken over dit hormoon, alleen bij mannen is het in grotere mate aanwezig. Dit zou al een verklaring kunnen geven voor het verschil tussen mannen en vrouwen. Daarnaast zou de invloed van testosteron ook de verklaring kunnen vormen voor de hypothese van Zuckerman dat thrillseeking afneemt over de jaren. Uit herhaaldelijke studies met de SSS test onder een populatie mannen bleek dat thrillseeking vanaf begin twintig afneemt. Het niveau van testosteron neemt ook constant af vanaf begin twintig. Echter, betrouwbare studies naar dit verband zijn er nog niet. Zo blijkt het niveau van testosteron ook beïnvloedbaar te zijn door omgevingsfactoren. Stress kan testosteron doen verlagen, terwijl seksuele stimulatie deze doet verhogen.
Ook wordt er gekeken naar andere hormonen die van invloed zouden kunnen zijn op het niveau van thrillseeking. Zo wordt er onder andere gekeken naar cortisol. Cortisol is een hormoon dat stress bemiddelt door in situaties van stress invloed uit te oefenen op de bloeddruk, de spiersterkte, de vrijmaak van glycogeen in de lever etc. Uit testen met de SSS blijkt dat hoge sensatiezoekers een lage hoeveelheid cortisol hebben. Dit zou een verklaring kunnen zijn voor het feit dat sensatiezoekers minder gevoelig zijn voor stressvolle situaties of activiteiten. Echter, ook cortisol is geen betrouwbare maatstaaf. Ook cortisol is beïnvloedbaar door omgevingsfactoren. Uitsluitsel hierover laat dus nog op zich wachten (Zuckerman, 1994).
Neurotransmitters als basis
Tot slot wordt er ook nog kritisch gekeken naar de invloed van MAO. Dat het niveau van MAO lager is bij hoge sensatiezoekers en vise versa is inmiddels bewezen. Echter, als dit het geval is, kunnen dan de neurotransmitters zelf niet ten grondslag liggen aan dit gedrag? MAO reguleert immers deze neurotransmitters in de hersenen. Hierbij wordt met name gekeken naar dopamine en serotonine. Studies naar dopamine lijken er op te wijzen dat dopamine zelf gedrag activeert dat gericht is op een biologische beloning en de zoektocht naar deze beloning. Daarnaast is serotonine in verband gebracht met een remmende werking op gedrag in geval van gevaar. Vermoed wordt dat er interactie is tussen de twee stoffen en dat daarmee gedrag wordt gereguleerd. Er wordt gesuggereerd dat een laag niveau aan MAO tot onregelmatigheid kan leiden in de productie en afbraak van dopamine en serotonine en daarmee invloed uitoefent op gedrag. De precieze toedracht is echter nog in een hypothetisch stadium (Zuckerman, 1994).
2.3 Psychologische drijfveren voor thrillseeking

Zuckerman (1994) is van mening dat de karaktertrekken impulsiviteit, sensatiezoeken en sociability samen met de eerder besproken fysiologische zaken een verklaring vormen voor sensatiezoekend gedrag. Hoewel dit niet ontkend wordt zijn er ook wetenschappers die van mening zijn dat andere psychologische factoren ook een rol spelen en daarmee een verklaring kunnen vormen voor sensatiezoekend gedrag. Zuckerman zelf zocht echter ook verder naar mogelijke andere psychologische verklaringen. Deze theorieën zullen in deze paragraaf aan bod komen.
Zelfregulatie: compensatie en vluchtgedrag
Taylor & Hamilton (1997) zijn een van deze wetenschappers welke een andere psychologische verklaring zien voor sensatiezoekend gedrag. Zij zijn van mening dat de deelname aan risicovolle sporten een vorm van compensatorische zelfregulatie en vluchtgedrag is. Onder zelfregulatie wordt verstaan; ‘het vermogen van een mens zijn bestaan zo vorm te geven, dat deze meestal een gevoel van welbevinden, innerlijk evenwicht en zekerheid ervaart ‘ (www.aanvullendbijkanker.nl). Anders gezegd: een persoon die ervan overtuigd is dat de activiteiten die hij onderneemt bij hem passen en zich daardoor beter gaat voelen beschikt over een goede zelfregulatie. Volgens Taylor & Hamilton (1997) is de deelname aan risicovolle sporten een vorm van zelfregulatie waarbij er sprake is van compensatie of vluchten voor negatieve ervaringen in het dagelijkse leven. Ze noemde dit ook wel vluchtgedrag van eigen zelfbewustzijn. Deelname aan een risicosport als vluchtgedrag of ter compensatie van het niet kunnen slagen in of onderhouden van sociale relaties is hier een voorbeeld van. 
Studies van Barlow, Hardy & Woodman (2007) ondersteunen het idee van Taylor & Hamilton. In een van de studies werd er een populaties bergbeklimmers onderzocht op hun motivatie voor bergbeklimmen. Omdat bergbeklimmers veel van huis zijn werden er ook twee controlepopulaties gevormd. De ene populatie was veel van huis en partner weg, de andere weinig. Uit onderzoek bleek dat de bergbeklimmers een hoger thrillseekniveau hadden dan beide controlegroepen. Daarnaast bleek dat bergbeklimmers een lagere perceptie hadden van de kracht van de relatie met hun partner dan de controlegroep. Deze uitkomst suggereert dan ook dat bergklimmers het bergbeklimmen gebruiken ter compensatie voor het gebrek aan doeltreffendheid in persoonlijke relaties. Het bergbeklimmen vormt een meer vervullende relatie. 
Emotionele zelfregulatie
Woodman & Le Scanff (2007) zijn van mening dat er naast de fysiologische verklaring van Zuckerman een meer psychologische verklaring moet zijn voor sensatiezoekend gedrag. Woodman & Le Scanff vinden het idee dat mensen zoeken naar sensatie puur voor de opwinding oppervlakkig en wijzen emotionele zelfregulatie aan als bron voor sensatiezoekend gedrag. Deze emotionele regulatietheorie is gebaseerd op het eerder besproken compensatie-vluchtmodel van Taylor & Hamilton, alleen nu vormt emotie het middelpunt. 
De theorie suggereert dat mensen deelnemen aan risicoactiviteiten om zich zowel te distantiëren van interne negatieve gevoelens als het ervaren van emoties welke extern zijn en daarom beter te controleren. Deze controleerbaarheid maakt dat een persoon er een goed gevoel aan overhoudt wanneer een externe emotie (bijvoorbeeld angst) daadwerkelijk onder controle is. Het overwinnen van de angst is hier een voorbeeld van. Echter, wanneer de externe emotie niet onder controle kan worden gebracht is het erg waarschijnlijk dat thrillseekers de activiteit te herhalen. Deze herhaling geeft hun telkens weer het gevoel opnieuw controle te hebben over de emotie. 
Studies naar emotionele zelfregulatie in combinatie met persoonlijkheid ondersteunen het standpunt van Woodman & Le Scanff. Zo werd er studie verricht naar persoonlijkheid en emotionele zelfregulatie binnen risicosporten onder bungee jumpers en base jumpers. Naast algemene vragen als motivatie, aantal sprongen etc. werden de proefpersonen onderworpen aan een test naar thrillseeking (SSS) en een test naar anhedonie; ‘het geen plezier meer beleven aan dagelijkse dingen en interesse- of motivatieverlies’ (Smidt, 2000, p.87). Anhedonie werd positief gecorreleerd met het aantal sprongen onder vrouwen. Dit doet suggereren dat er een verband is tussen het beoefenen van deze risicosport en de behoefte om emotionele moeilijkheden te compenseren, emotionele zelfregulatie (Michel, Purper-Ouakil, Delpouve, Mouren, Swendsen, 2007).
Persoonlijkheidsstoornissen
Mensen die leiden aan een persoonlijkheidsstoornis denken en voelen net als ieder ander, alleen interpreteren deze gevoelens op een andere manier. Ze ervaren hun gevoelens en gedragingen intenser of juist oppervlakkiger wat leidt tot verschillende psychische klachten zoals depressiviteit, emotionele instabiliteit en angsten. De klachten en verschijningen zijn langdurig en aanhoudend aanwezig. Door deze klachten ontstaan er vaak problemen in hun persoonlijke en sociale leven (www.mentrum.nl).
Een aantal van deze persoonlijkheidsstoornissen wordt in verband gebracht met thrillseeking omdat de hieraan gekoppelde kenmerken veel overeenkomsten hebben met sensatiezoekend gedrag. Echter, in het geval van persoonlijkheidsstoornissen kan er niet gezegd worden dat persoonlijkheidsstoornissen een gevolg zijn van sensatiezoekend gedrag, zoals bijvoorbeeld alcoholisme en roekeloos rijgedrag dit zijn. Zaken als alcohol- en drugsgebruik zijn klinische stoornissen en kunnen in bepaalde periodes van iemands leven aanwezig zijn, maar in andere periodes niet. Persoonlijkheidsstoornissen daarentegen zijn ten alle tijden aanwezig. Dit suggereert dat de persoonlijkheidsstoornis zelf de oorzaak is van sensatiezoekend gedrag (Zuckerman, 1994). 
Echter, in dit onderzoek zal er niet gekeken worden of er sprake is van een persoonlijkheidsstoornis en zal daarom verder buiten beschouwing worden gelaten. Beknopte informatie betreffende een aantal persoonlijkheidsstoornissen die mogelijk ten grondslag liggen aan sensatiezoekend gedrag is terug te vinden in bijlage II.
2.4
Het bepalen van een thrillseeker
Om te kunnen achterhalen of een individu een sensatiezoeker is, zal deze onderworpen moeten worden aan een test. Uit de vorige hoofdstukken is gebleken dat er zowel een fysiologische als psychologisch verklaringen zijn gevonden voor thrillseeking. In paragraaf 2.2 is naar voren gekomen dat hoge sensatiezoekers een laag niveau van de stof MAO bezitten. Deze stof zou dus als maatstaaf kunnen fungeren bij het vaststellen of iemand wel of geen sensatiezoeker is. Echter, een medische test is naast tijdrovend ook erg kostbaar. 

Een praktischere manier van het vaststellen van een sensatiezoeker is de psychologische invalshoek. Met behulp van een test in de vorm van een vragenlijst kan iemands motivatie en/of drijfveer worden achterhaald. 
Op het gebied van thrillseeking zijn er een aantal testen ontwikkeld. Een van die testen is de State-Trait Curiosity Inventory (STCI) van Spielberger en Butler. Deze test was er op gemaakt om de intensiteit van nieuwsgierigheid te meten en daarmee individuele verschillen aan te geven. Ook werden er testen ontwikkeld voor het meten van impulsiviteit. Nieuwsgierigheid en impulsiviteit werden in verband gebracht met thrillseeking, maar vormde ook meteen de valkuil. Latere studies van Gray en Zuckerman wezen uit dat er meerdere persoonlijkheidstrekken van invloed waren op thrillseeking. De testen dekten niet de volledige lading van sensatiezoekend gedrag (O’neill & Drillings, 1994).
Zuckerman (1994) speelde hierop in en ontwikkelde een test die volledig toegespitst was op het meten van sensatiezoekend gedrag. Zuckerman noemde deze test de Sensation Seeking Scale (SSS), welke gebaseerd was op de persoonlijkheidstrekken sensatiezoeken, impulsiviteit en sociability; de neiging tot sociaal gedrag. In de uiteindelijke versie V werd de test verdeeld in vier subschalen;

· Thrill an adventure seeking (TAS): De vragen in deze categorie drukken het verlangen naar fysiek riskante activiteiten en de bijkomende ongewone sensaties als snelheid en het trotseren van zwaartekracht uit. Omdat de genoemde activiteiten in de test niet erg gewoon zijn, niet iedereen heeft ervaring met deze activiteiten, wordt de vraag zo gesteld dat de testpersoon kan aangeven of deze de intentie heeft om deze activiteit te ondernemen; Ik zou graag een keer….Deze factor refereert aan het feit dat mensen soms wel eens iets willen doen dat beangstigend is.
· Experience seeking (ES): Deze factor drukt het zoeken naar nieuwe sensaties en ervaringen uit via de geest en de zintuigen. Hierbij moet gedacht worden aan kunst, muziek, reizen etc. Ook nieuwe ervaringen op sociaal gebied horen hierbij, zoals het ontmoeten van nieuwe mensen.
· Disinhibition (Dis): Met deze factor wordt het zoeken van sensatie via sociale activiteiten bedoeld, zoals; sociaal drinkgedrag, feestjes en seks. De factor refereert aan het feit dat mensen soms nieuwe en opwindende ervaringen willen opdoen, zelfs als deze een beetje onconventioneel of illegaal zijn. 
· Boredom susceptibility (BS): Deze factor geeft de intolerantie voor herhaaldelijke ervaringen van elk soort aan. Hierbij moet gedacht worden aan routine werk, elke keer dezelfde mensen, saaie mensen etc. 
De test bevat 40 waar/onwaar vragen. Van deze 40 vragen zijn er telkens 10 vragen toegespitst op een subcategorie. De uiteindelijke totaalscore van de test bepaald of iemand een lage of een hoge sensatiezoeker is. Daarnaast kunnen ook de afzonderlijke scores per subcategorie worden uitgerekend. De volledige SSS test met bijbehorende sleutel is terug te vinden in bijlage III.
Een andere test die in de jaren ’90 werd ontwikkeld was de Risk and Excitement Inventory (REI) test van Taylor & Hamilton (1997). Deze relatief nieuwe test is er op gericht om te achterhalen of het testpersoon de eerder in paragraaf 2.3 genoemde compensatorische zelfregulatie of vluchtgedrag van zelfbewustzijn als motivatie heeft voor het participeren in risicovol gedrag. Uit studies blijkt dat de test redelijk betrouwbaar is. Vaak wordt de test in combinatie met de SSS test van Zuckerman gebruikt. Op deze manier kan er bepaald worden of iemand een sensatiezoeker is, om vervolgens met behulp van de REI te achterhalen of compensatorische zelfregulatie of vluchtgedrag van zelfbewustzijn de ware motivatie is achter het sensatiezoekend gedrag.
Deel II
Empirisch onderzoek

3.1
Probleemformulering
Probleemstelling


[image: image3]
3.2
Onderzoeksopzet

3.3 Onderbouwing werkwijze
Met behulp van het empirisch onderzoek wordt er bepaald of FSH studenten thrillseeking als motivatie hebben bij het maken van een studierichtingkeuze. Hierbij wordt er met behulp van de SSS test (interesse en preferentietest) bepaald of de respondent een hoge of een lage thrillseeker is. Daarnaast wordt met behulp van een motivatietest (MT) bepaald of thrillseeking van invloed is geweest op de studierichtingkeuze van de respondent d.m.v. een score. Deze score wordt vervolgens gecorreleerd met de interesse en preferentietest (IPT) score. Daarnaast zullen ook de gemiddelde scores voor de gehele populatie en de gemiddelde scores per studierichting worden berekend.

In dit onderzoek is ervoor gekozen om de SSS test van Zuckerman te gebruiken om te bepalen of een testpersoon een thrillseeker is. Een medische test ter bepaling van het MAO niveau is naast tijdrovend ook erg kostbaar. Daarnaast is het in het geval van dit onderzoek geen praktische manier om vast te stellen of iemand een thrillseeker is, aangezien er sprake is van een relatief grote populatie welke verspreid is over verschillende scholen. 

In de test zal er gebruik gemaakt worden van een deel van de SSS test versie V. Deze op een na nieuwste versie is het betrouwbaarst gebleken en is daarnaast de meest gebruikte test voor het bepalen van een thrillseeker. Er zullen drie van de vier items worden gebruikt (TAS, ES, BS) aangezien het vierde item (Dis) minder van toepassing is. Daarnaast voorkomt dit dat de test te lang wordt, waardoor respondenten afhaken. 

Verder is er in dit onderzoek gekozen voor het afnemen van een enquête in plaats van het afnemen van interviews. Ook deze aanpak is minder tijdrovend, zowel in de afname als in de verwerking. Daarnaast is er voor gekozen om het afnemen van de enquête zo veel mogelijk digitaal te doen met behulp van Thesistools.com, link; http://www.thesistools.com/ ?qid=47975&ln=ned. Naast dat dit praktischer is voor de verwerking wordt er ook verwacht dat deze aanpak meer respons oplevert, aangezien het afnemen op deze manier minder tijd kost voor de geënquêteerde. Ook is de doelgroep op deze manier beter te bereiken. 
De volledige enquête is terug te vinden in bijlage IV.


4.1
Eigenschap, dimensie en indicator

	Eigenschap
	Dimensie
	Indicator
	Vragen

	Abstract en complex
	Termen komen letterlijk uit de definitie van het eigenschapbegrip
	Kleine meeteenheden per dimensie
	Concreet meetbaar, met vastgelegd waardegebied per indicator

	Motivatie voor studierichtingkeuze: is het totaal van beweegredenen of motieven, te weten oorsprong, intensiteit en duurzaamheid van gedrag, emotie en behoeften en spanningen (arousal) voor de studierichtingkeuze welke op een bepaald moment werkzaam zijn binnen een individu (Geen, 1999; Wijsman, 2001)
	Oorsprong van gedrag, emotie, behoeften en spanningen (arousal)
	· Impulsiviteit
· Vatbaarheid voor saaiheid

· Competitiviteit 

· Uitdaging 

· Onafhankelijkheid

· Nieuwsgierigheid

· Angst (gebrek aan)
· Veel van huis zijn

· Vluchtgedrag/

compensatiegedrag
	*


	
	Intensiteit “
	· Opties overwegen of direct kiezen

· Twijfel of zeker van keuze
	

	
	Duurzaamheid   ”
	· Doorgaan of afhaken
	*

	
	
	
	

	Thrillseeking: De karaktertrek voor het zoeken van gevarieerde, nieuwe, complexe en intense sensaties en ervaringen, en de wil om fysieke, sociale, wettelijke en financiële risico’s te nemen voor een dergelijke ervaring (Zuckerman, 1994, p.27) 
	Gevarieerde sensaties en ervaringen
	· Sensatie en avontuur zoeken 

· Ervaring zoeken


	*

	
	Nieuwe    “
	· Sensatie en avontuur zoeken 

· Ervaring zoeken

· Vatbaarheid voor saaiheid
	*

	
	Complexe    “
	· Sensatie en avontuur zoeken 

· Ervaring zoeken
· Vatbaarheid voor saaiheid
	*

	
	Intense   “
	· Sensatie en avontuur zoeken 

· Ervaring zoeken

· Vatbaarheid voor saaiheid
	*

	
	Fysieke risico’s 


	· Sensatie en avontuur zoeken 

· Ervaring zoeken

· Vatbaarheid voor saaiheid
	*

	
	Sociale   “
	· Sensatie en avontuur zoeken 

· Ervaring zoeken

· Vatbaarheid voor saaiheid
	*

	
	Wettelijke    “
	· Sensatie en avontuur zoeken 

· Ervaring zoeken

· Vatbaarheid voor saaiheid
	*

	
	Financiële   “
	· Sensatie en avontuur zoeken 

· Ervaring zoeken

· Vatbaarheid voor saaiheid
	*


4.2 Vragen en antwoordcategorie

	Indicator
	Vragen
	Antwoordcategorie

	Kleine meeteenheden per dimensie
	Concreet meetbaar, met vastgelegd waardegebied per indicator
	

	
	
	

	Impulsiviteit
	Voor vragen, scores en uitleg: zie bijlage IV
	Nominaal

	Vatbaarheid voor saaiheid
	“
	“

	Competitiviteit
	“
	“

	Uitdaging
	“
	“

	Onafhankelijkheid


	“
	“

	Nieuwsgierigheid


	“
	“

	Angst (gebrek aan)


	“
	“

	Veel van huis zijn


	“
	“

	Vluchtgedrag/

compensatiegedrag
	“
	“

	· Opties overwegen of direct kiezen
	“
	“

	· Twijfel of zeker van keuze
	“
	“

	· Doorgaan of afhaken
	“
	“

	
	
	

	Sensatie en avontuur zoeken (TAS)


	“
	“

	Ervaring zoeken (ES)


	“
	“

	Vatbaarheid voor saaiheid (BS)


	“
	“



5.1
Beeld van de onderzochte populatie


             Gekozen studierichting

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	LO/POLO
	79
	52,3
	52,3
	52,3

	 
	SBO
	11
	7,3
	7,3
	59,6

	 
	FGW
	23
	15,2
	15,2
	74,8

	 
	SNS
	21
	13,9
	13,9
	88,7

	 
	SRS
	17
	11,3
	11,3
	100,0

	 
	Total
	151
	100,0
	100,0
	 


Bovenstaande tabel geeft de frequentie van het aantal respondenten per studierichting weer.


Geslacht
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	man
	60
	39,7
	39,7
	39,7

	 
	vrouw
	91
	60,3
	60,3
	100,0

	 
	Total
	151
	100,0
	100,0
	 


Bovenstaande tabel geeft de frequentie van het aantal mannen en het aantal vrouwen van de populatie weer.


                Gekozen studierichting * Geslacht Crosstabulation

	
	 
	Geslacht
	Total

	 
	 
	man
	vrouw
	man

	Gekozen studierichting
	LO/POLO
	Count
	33
	46
	79

	 
	 
	% within Gekozen studierichting
	41,8%
	58,2%
	100,0%

	 
	 
	% within Geslacht
	55,0%
	50,5%
	52,3%

	 
	 
	% of Total
	21,9%
	30,5%
	52,3%

	 
	SBO
	Count
	3
	8
	11

	 
	 
	% within Gekozen studierichting
	27,3%
	72,7%
	100,0%

	 
	 
	% within Geslacht
	5,0%
	8,8%
	7,3%

	 
	 
	% of Total
	2,0%
	5,3%
	7,3%

	 
	FGW
	Count
	8
	15
	23

	 
	 
	% within Gekozen studierichting
	34,8%
	65,2%
	100,0%

	 
	 
	% within Geslacht
	13,3%
	16,5%
	15,2%

	 
	 
	% of Total
	5,3%
	9,9%
	15,2%

	 
	SNS
	Count
	10
	11
	21

	 
	 
	% within Gekozen studierichting
	47,6%
	52,4%
	100,0%

	 
	 
	% within Geslacht
	16,7%
	12,1%
	13,9%

	 
	 
	% of Total
	6,6%
	7,3%
	13,9%

	 
	SRS
	Count
	6
	11
	17

	 
	 
	% within Gekozen studierichting
	35,3%
	64,7%
	100,0%

	 
	 
	% within Geslacht
	10,0%
	12,1%
	11,3%

	 
	 
	% of Total
	4,0%
	7,3%
	11,3%

	Total
	Count
	60
	91
	151

	 
	% within Gekozen studierichting
	39,7%
	60,3%
	100,0%

	 
	% within Geslacht
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	 
	% of Total
	39,7%
	60,3%
	100,0%


Bovenstaande tabel geeft de frequentie van het aantal mannen en vrouwen per studierichting weer, zowel in aantal als in procenten.

5.2 Correlatie motivatietest - interesse en preferentietest (SSS)

                Correlation MT vs IPT FSH

	 
	 
	Totaalscore MT
	Totaalscore IPT

	Totaalscore MT
	Pearson Correlation
	1
	,230(**)

	 
	Sig. (2-tailed)
	 
	,005

	 
	N
	151
	151

	Totaalscore IPT
	Pearson Correlation
	,230(**)
	1

	 
	Sig. (2-tailed)
	,005
	 

	 
	N
	151
	151


**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Bovenstaande tabel geeft de correlatie weer tussen de totaalscore van de motivatietest (MT) en de totaalscore van de interesse en preferentietest (IPT) van de populatie FSH.


                  Correlation MT vs IPT LO/POLO

	 
	 
	totaalscoreMT
	totaalscoreIPT

	totaalscoreMT
	Pearson Correlation
	1
	,199

	 
	Sig. (2-tailed)
	 
	,078

	 
	N
	79
	79

	totaalscoreIPT
	Pearson Correlation
	,199
	1

	 
	Sig. (2-tailed)
	,078
	 

	 
	N
	79
	79


Bovenstaande tabel geeft de correlatie weer tussen de totaalscore van de motivatietest (MT) en de totaalscore van de interesse en preferentietest (IPT) van de studierichting LO/POLO.


Correlation MT vs IPT SBO

	 
	 
	totaalscoreMT
	TotaalscoreIPT

	totaalscoreMT
	Pearson Correlation
	1
	,064

	 
	Sig. (2-tailed)
	 
	,852

	 
	N
	11
	11

	TotaalscoreIPT
	Pearson Correlation
	,064
	1

	 
	Sig. (2-tailed)
	,852
	 

	 
	N
	11
	11


Bovenstaande tabel geeft de correlatie weer tussen de totaalscore van de motivatietest (MT) en de totaalscore van de interesse en preferentietest (IPT) van de studierichting SBO.


Correlation MT vs IPT FGW

	 
	 
	totaalscoreMT
	totaalscoreIPT

	totaalscoreMT
	Pearson Correlation
	1
	-,202

	 
	Sig. (2-tailed)
	 
	,355

	 
	N
	23
	23

	totaalscoreIPT
	Pearson Correlation
	-,202
	1

	 
	Sig. (2-tailed)
	,355
	 

	 
	N
	23
	23


Bovenstaande tabel geeft de correlatie weer tussen de totaalscore van de motivatietest (MT) en de totaalscore van de interesse en preferentietest (IPT) van de studierichting FGW.


Correlation MT vs IPT SNS

	 
	 
	totaalscore MT
	totaalscore IPT

	totaalscore MT
	Pearson Correlation
	1
	,398

	 
	Sig. (2-tailed)
	 
	,074

	 
	N
	21
	21

	totaalscore IPT
	Pearson Correlation
	,398
	1

	 
	Sig. (2-tailed)
	,074
	 

	 
	N
	21
	21


Bovenstaande tabel geeft de correlatie weer tussen de totaalscore van de motivatietest (MT) en de totaalscore van de interesse en preferentietest (IPT) van de studierichting SNS.


Correlation MT vs IPT SRS

	
	 
	totaalscoreMT
	totaalscoreIPT

	totaalscoreMT
	Pearson Correlation
	1
	,229

	 
	Sig. (2-tailed)
	 
	,378

	 
	N
	17
	17

	totaalscoreIPT
	Pearson Correlation
	,229
	1

	 
	Sig. (2-tailed)
	,378
	 

	 
	N
	17
	17


Bovenstaande tabel geeft de correlatie weer tussen de totaalscore van de motivatietest (MT) en de totaalscore van de interesse en preferentietest (IPT) van de studierichting SRS.


           Correlation MT vs IPT man FSH
	 
	 
	totaalscore MT
	totaalscore IPT

	totaalscore MT
	Pearson Correlation
	1
	,256(*)

	 
	Sig. (2-tailed)
	 
	,048

	 
	N
	60
	60

	totaalscore IPT
	Pearson Correlation
	,256(*)
	1

	 
	Sig. (2-tailed)
	,048
	 

	 
	N
	60
	60


*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Bovenstaande tabel geeft de correlatie weer tussen de totaalscore van de motivatietest (MT) en de totaalscore van de interesse en preferentietest (IPT) van de mannen van populatie FSH.


     Correlation MT vs IPT vrouw FSH

	
	 
	totaalscoreMT
	totaalscoreIPT

	totaalscoreMT
	Pearson Correlation
	1
	,183

	 
	Sig. (2-tailed)
	 
	,083

	 
	N
	91
	91

	totaalscoreIPT
	Pearson Correlation
	,183
	1

	 
	Sig. (2-tailed)
	,083
	 

	 
	N
	91
	91


Bovenstaande tabel geeft de correlatie weer tussen de totaalscore van de motivatietest (MT) en de totaalscore van de interesse en preferentietest (IPT) van de vrouwen van populatie FSH.

5.3 Gemiddelde scores motivatietest en interesse en preferentietest
	Test
Gemiddelde score
	Motivatietest
	Interesse en preferentietest

	Score populatie FSH
	5,85

	16,54


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde score van de motivatietest en de interesse en preferentietest weer van de populatie FSH.

	Test

Gemiddelde score
	Motivatietest
	Interesse en preferentietest

	Score populatie LO/POLO
	5,62
	15,86


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde score van de motivatietest en de interesse en preferentietest weer van de studierichting LO/POLO.

	Test

Gemiddelde score
	Motivatietest
	Interesse en preferentietest

	Score populatie SBO


	5,00
	15,73


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde score van de motivatietest en de interesse en preferentietest weer van de studierichting SBO.

	Test

Gemiddelde score
	Motivatietest
	Interesse en preferentietest

	Score populatie FGW


	5,87
	15,61


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde score van de motivatietest en de interesse en preferentietest weer van de studierichting FGW.
	Test

Gemiddelde score
	Motivatietest
	Interesse en preferentietest

	Score populatie SNS


	7,29
	19,62


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde score van de motivatietest en de interesse en preferentietest weer van de studierichting SNS.

	Test

Gemiddelde score
	Motivatietest
	Interesse en preferentietest

	Score populatie SRS


	5,65
	17,65


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde score van de motivatietest en de interesse en preferentietest weer van de studierichting SRS.

	Test

Gemiddelde score
	Motivatietest
	Interesse en preferentietest

	Score populatie mannen FSH
	6,08
	17,83


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde score van de motivatietest en de interesse en preferentietest weer van de mannen van de populatie FSH.

	Test

Gemiddelde score
	Motivatietest
	Interesse en preferentietest

	Score populatie vrouwen FSH
	5,69
	15,68


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde score van de motivatietest en de interesse en preferentietest weer van de vrouwen van de populatie FSH.

	Subgroep IPT test

Gem. score
	Thrill and adventure seeking (TAS)
	Experience

Seeking (ES)
	Boredom susceptibility (BS)
	Totaal

	Score populatie mannen FSH

	8,22
	6,50
	3,12
	17,83


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde scores per subcategorie van de IPT test weer van de populatie mannen FSH. 
	Subgroep IPT test

Gem. score
	Thrill and adventure seeking (TAS)
	Experience

Seeking (ES)
	Boredom susceptibility (BS)
	Totaal

	Score populatie vrouwen FSH

	7,49
	5,89
	2,30
	15,68


Bovenstaande tabel geeft de gemiddelde scores per subcategorie van de IPT test weer van de populatie vrouwen FSH.

Conclusies uit de resultaten
Uit de eerder genoemde resultaten kan geconcludeerd worden dat er sprake is van een significante positieve correlatie tussen de totaalscore voor de motivatietest (MT) en de totaalscore voor de interesse en preferentietest (IPT) van de populatie FSH. De correlatie is met 0,230 echter niet hoog. Dit geeft aan dat thrillseeking in kleine mate invloed uitoefent op de motivatie van FSH studenten voor het kiezen van een studierichting. Deze conclusie geeft antwoord op deelvraag 7.
Kijkende naar de correlatie tussen de MT en de IPT per studierichting, dan is er ook sprake van een positieve correlatie voor de studierichtingen LO, SBO, SNS en SRS. De correlatie van SNS is hierbij het grootste met 0,398. De correlaties zijn echter niet significant. De correlatie tussen MT en IPT voor de studierichting FGW is negatief en ook niet significant.
Kijkende naar de correlatie tussen MT en IPT per geslacht, dan is er sprake van een significante positieve correlatie van 0,256 voor de populatie mannen FSH. Ook deze correlatie is niet hoog te noemen. Ook hieruit kan geconcludeerd worden dat thrillseeking in kleine mate invloed uitoefent op de motivatie van mannelijke FSH studenten voor het kiezen van een studierichting. Voor de vrouwelijke populatie FSH studenten werd er ook een positieve correlatie gevonden. Deze was echter kleiner met 0,183 en niet significant.
Kijkende naar de gemiddelde scores op de MT en de IPT voor de populatie FSH dan wordt er een gemiddelde score van 5,85 op de MT en 16,54 op de IPT gevonden. Bij een vergelijking van deze scores met de gemiddelde scores per studierichting, dan komt naar voren dat de studierichtingen LO/POLO en SBO lager scoren op zowel de MT als de IPT. FGW scoort in vergelijking tot de populatie FSH hoger op de MT en lager op de IPT. Hieruit kan geconcludeerd worden dat studenten van de studierichtingen LO/POLO, SBO en FGW gemiddeld lagere thrillseekers zijn. SRS scoort in vergelijking tot de populatie FSH lager op de MT en hoger op de IPT. SNS scoort in vergelijking tot de populatie FSH beduidend hoger op zowel de MT als de IPT. Hieruit kan geconcludeerd worden dat studenten van de studierichting SRS en SNS gemiddeld hogere thrillseekers zijn. FGW’ers zijn met 15,61 de laagste thrillseekers, SNS’ers de hoogste met 19,62.
Hoewel de correlatie tussen de MT en de IPT voor de studierichting SNS niet significant was, is er wel een verband zichtbaar tussen thrillseeking als motivatie voor de studierichtingkeuze en de studierichting SNS. Zo scoren SNS’ers het hoogste op zowel de MT als de IPT en is het verschil tussen de IPT van de populatie FSH met 16,54 en de IPT van SNS met 19,62 beduidend groot te noemen. Hieruit mag geconcludeerd worden dat er wel degelijk een verband is tussen thrillseeking en de studierichting SNS. Deze conclusie geeft dan ook antwoord op deelvraag 8.
Bij een vergelijking van de gemiddelde scores voor de MT en de IPT van mannen en vrouwen uit de populatie FSH komt naar voren dat mannen op beide testen hoger scoren dan vrouwen. Mannen scoren hoger op alle subcategorieën (TAS, ES en BS) van de IPT.  Hieruit kan geconcludeerd worden dat de mannelijke FSH studenten hogere thrillseekers zijn dan de vrouwelijke en dat zij zich meer laten beïnvloeden door thrillseeking bij het maken van een studierichtingkeuze dan vrouwen. Het literatuuronderzoek ondersteunt de conclusie dat mannen over het algemeen hogere thrillseekers zijn dan vrouwen.
Bij een vergelijking van de scores op de IPT uit de populatie mannelijke FSH studenten met de scores van mannelijke LO studenten uit een studie van Zuckerman (zie bijlage V) komt naar voren dat mannelijke FSH studenten hoger scoren op de subcategorieën TAS en ES. De studenten scoorden lager op de BS categorie. De totaalscore van deze drie categorieën is echter wel hoger. Hieruit kan geconcludeerd worden dat mannelijke FSH studenten gemiddeld hogere thrillseekers zijn dan de mannelijke LO studenten uit de studie van Zuckerman.
Beantwoording hypothese en doelstelling




Uit het onderzoek is gebleken dat studenten zich in kleine mate laten beïnvloeden door thrillseeking bij het maken van een studierichtingkeuze. Hoewel deze invloed per persoon verschilt, is er wel een duidelijk verband zichtbaar tussen hoge thrillseekers en de keuze voor een studierichting waarbij de sporten die geassocieerd zijn met deze richting voor de grootste opwinding zorgen. Een aanbeveling die hieruit naar voren komt is dat er bij de werving van nieuwe studenten, al dan niet voor een bepaalde studierichting, er meer nadruk gelegd kan worden op de sensatiekant van de studierichting in kwestie. Door de sensatiekant van een studierichting te belichten zal een toekomstig student eerder geneigd zijn voor deze richting te kiezen. Dit kan met name toegepast worden op studierichtingen waarvoor minder animo is. De sensationele kant van de studierichting moet echter niet het enige speerpunt zijn. Een gedegen voorlichting van de inhoud van de gehele studierichting voorkomt het aantrekken van studenten die alleen uit zijn op de sensatie.
Gevaar bij deze aanbeveling is het feit dat er bij een dergelijke belichting naast gematigde sensatiezoekers ook hoge sensatiezoekers worden aangetrokken. Gedrag dat gepaard gaat met hoge thrillseekers (zoals impulsiviteit) kan ertoe leiden dat deze studenten halverwege de studie afhaken, wat geen goede ontwikkeling is voor de toekomst van de studierichting in kwestie. Of hoge thrillseekers daadwerkelijk eerder afhaken halverwege de studie verdient nader onderzoek.
Een andere aanbeveling die gedaan kan worden is dat docenten rekening moeten houden met wat voor studenten zij voor zich hebben. Het inschatten of een student een hoge of juist een lage thrillseeker is brengt veel waardevolle informatie met zich mee. Uit het literatuuronderzoek blijkt dat hoge thrillseekers positief gecorreleerd zijn met gedrag als impulsiviteit. Impulsiviteit kenmerkt zich door bijvoorbeeld niet na te denken over de gevolgen van een bepaalde actie. Daarnaast zijn hoge thrillseekers ongeremder en geneigd grotere risico’s te nemen. Extra alertheid van docenten richting dergelijke studenten, met name bij risicosporten, is daarbij geboden. Verder zijn hoge thrillseekers ook vatbaarder voor saaiheid. Om het hoogste rendement uit een les te halen zal hier rekening mee gehouden moeten worden bij de opbouw van de les.
Daarnaast is de mate van thrillseeking van de docent zelf ook een belangrijke factor. Docenten die zelf hoge thrillseekers zijn, zijn geneigd hogere risico’s te nemen. Met het gegeven dat studenten bloot kunnen staan aan hogere risico’s moeten docenten stilstaan bij de persoonlijke en professionele verantwoordelijkheid die men moet etaleren. Hiermee geven zij een belangrijk voorbeeld en invulling van risicobeperking zonder het avontuurlijke karakter van de toekomstige sportbegeleiders teniet te doen. De huidige FSH studenten worden immers opgeleid tot een verantwoordelijke sportbegeleider of docent die garant moet staan voor veiligheid. Dit is een belangrijk aspect van leren voor de toekomstige thrillseekende FSH student, met name voor de outdoor-studenten. De mate van thrillseeking van zowel de deelnemers als dat van de toekomstige sportbegeleiders en de invloed hiervan op de veiligheid van de groep is een factor die zeker onder de aandacht gebracht dient te worden tijdens de opleiding.


Sterke punten van het onderzoek
Een sterk punt van dit onderzoek is dat het een zeer volledig literatuuronderzoek bevat waarbij het onderwerp van verschillende kanten wordt belicht. Binnen het literatuuronderzoek zijn veel verschillende bronnen gebruikt wat de betrouwbaarheid van het onderzoek vergroot. Het literatuuronderzoek legt een solide basis voor het empirisch onderzoek.

Een ander sterk punt van dit onderzoek is de gedegen opgezette vragenlijst van het empirisch onderzoek. Bij deze vragenlijst is er gestreefd naar een maximale respons door gebruik te maken van een digitale afname. Daarnaast is er moeite gedaan om docenten te vragen hun studenten te motiveren om de vragenlijst in te vullen. Ook het bewaken van de benodigde tijd om de vragenlijst in te vullen heeft een positieve invloed gehad op de respons. 

De uiteindelijke respons is dan ook het volgende sterke punt van dit onderzoek. 151 van de naar schatting 420 studenten heeft de enquête ingevuld, wat meer dan 1 op de 3 is. 

Zwakke punten van het onderzoek

Een van de zwakke punten van dit onderzoek is dat er ondanks de grote overall respons de respons per studierichting te laag was. Dit heeft dan ook afbreuk gedaan aan de betrouwbaarheid van het onderzoek. Een van de oorzaken hiervan was dat de populatie van sommige studierichtingen al niet groot was. Het percentage respondenten wat hiervan overbleef bleek te weinig te zijn om tot een betrouwbaar onderzoek te komen. Dit heeft invloed gehad op betrouwbaarheid van de gemiddelde scores per studierichting. Daarnaast konden correlaties niet significant gemaakt worden. Hierdoor konden er dan ook op bepaalde punten geen conclusies worden getrokken. Bij een eventueel vervolgonderzoek wordt er dan ook geadviseerd het aantal respondenten per studierichting te vergroten.
Discussiepunten
Een discussiepunt dat naar voren komt is het feit dat er bij dit onderzoek meer vrouwelijke dan mannelijke respondenten waren. Het gevolg hiervan is dat er sprake kan zijn van een lager uitvallende thrillseekerscore op de IPT test voor de populatie FSH. Ook andere gemiddelde scores per categorie op de IPT en op de MT kunnen hierdoor lager zijn uitgevallen. 
Een ander discussiepunt dat naar voren komt is de vergelijking tussen de thrillseekerscore (IPT) van de mannelijke FSH studenten met de thrillseekerscore van mannelijke LO studenten uit de studie van Zuckerman. De conclusie die hieruit getrokken wordt is dat de FSH studenten hogere thrillseekers zijn in vergelijking tot de populatie uit de studie van Zuckerman. Echter, van de populatie uit de studie van Zuckerman is verder niets bekend. Zo is niet bekend hoe oud de onderzochte studenten waren en of er sprake was verschillende studierichtingen. Uit het literatuuronderzoek blijkt dat het thrillseekerniveau afneemt naarmate de leeftijd toeneemt. Een mogelijke verklaring voor het hoger uitvallen van de FSH score zou de aanwezigheid van verschillende studierichtingen kunnen zijn bij de FSH, en een afwezigheid hiervan bij de onderzochte populatie van Zuckerman. Zo zorgt onder andere de studierichting SNS voor een beduidend hoger uitvallende gemiddelde score onder mannelijke FSH studenten. 
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Antisociale persoonlijkheid (Psychopathie) 
Een antisociale persoonlijkheidsstoornis kenmerkt zich door een patroon van onverantwoordelijk en antisociaal gedrag welke zich ontwikkelt in de pubertijd en zich voortzet in de volwassenheid (Zuckerman, 1994). Een persoon met deze stoornis gedraagt zich vaak agressief, roekeloos en is erg impulsief. Daarnaast is er een gebrek aan sterke emoties en empathie (Hellinga, 1999). Iemand met een antisociale persoonlijkheidsstoornis wordt een psychopaat genoemd.

De impulsiviteit van iemand met deze stoornis geeft al een indicatie van mogelijk sensatiezoekend gedrag. Uit verder onderzoek bleek ook dat mensen met deze stoornis positief gecorreleerd waren met roekeloos rijgedrag en het overtreden van de wet. 

Dit sloot aan bij de bevindingen van Zuckerman (1994) dat sensatiezoekers bereid zijn fysieke en wettelijke risico’s te nemen voor het ervaren van opwinding. Zuckerman zag ook de overeenkomsten en besloot hier verder onderzoek naar te doen. Zuckerman stelde twee populaties samen; psychopaten en niet-psychopaten. Beide groepen werden onderworpen aan de SSS test. Uit de test bleek dat psychopaten een significant hogere SSS score hadden dan niet-psychopaten. Deze bevinding ondersteunt dus de theorie dat een antisociale persoonlijkheidsstoornis een mogelijke veroorzaker is van sensatiezoekend gedrag. 

Borderline

Andere wetenschappers wijzen de borderline persoonlijkheidsstoornis aan als mogelijke veroorzaker van sensatiezoekend gedrag. Borderline kenmerkt zich door instabiliteit in sociale relaties en zelfbeeld. Mensen met boderline zijn daarnaast erg impulsief. Deze impulsiviteit kan zelfs zo ver gaan dat het de betrokkene zelf kan schaden, zoals; geld verspillen, buitensporige seks, overmatig gebruik van (genots)middelen, roekeloos autorijden etc (Hellinga, 1999). Ook hier springt impulsiviteit eruit als koppeling naar thrillseeking.

De eerder genoemde test van Michel (e.a., 2007) met de populatie bungee jumpers en basejumpers versterkt deze visie. Naast het onderzoek naar emotionele regulatie met de SSS en anhedonie-test werden de testpersonen ook onderworpen aan een persoonlijkheidsstoornistest in combinatie met een variatie aan testen naar emotionele factoren als angst en depressie. Hieruit bleek dat base jumpers een hoger niveau aan persoonlijkheidsstoornissen (waaronder borderline) hadden dan de controlegroep. Dit bevestigd dat borderline een mogelijke oorzaak is van thrillseeking. 

Daarnaast kwam ook naar voren dat er geen veelbetekenend verschil was op het gebied van de emotionele factoren (angst en depressie) tussen de controlegroep en de base jumpers, behalve bij borderline. Dit doet suggereren dat emotionele zelfregulatie met name geassocieerd is met borderline. 

Zuckerman (1994) is hier echter kritisch over. Uit studies van Zuckerman bleek dat naast de antisociale persoonlijkheid andere persoonlijkheidsstoornissen geen duidelijke oorzaken zijn voor sensatiezoekend gedrag. Ook Zuckerman vond dat mensen met deze persoonlijkheidsstoornissen een hogere score hadden bij de SSS test, maar volgens Zuckerman waren deze niet significant te noemen.

Narcistische en theatrale persoonlijkheid

Ook narcistische en theatrale persoonlijkheidsstoornissen kunnen een eventuele verklaring vormen voor thrillseeking. Iemand met narcisme heeft veel grootheidsgevoel en ziet zichzelf als bijzonder. Iemand met een theatrale persoonlijkheidsstoornis uit zijn of haar emoties op buitensporige en theatrale wijze. Daarnaast staat deze graag in het centrum van de belangstelling. Ook vertoont iemand met deze stoornis vaak ongepast seksueel verleidelijk of uitdagend gedrag (Hellinga, 1999). Ook dit zou kunnen duiden op een sensatiezoeker, aangezien thrillseeking ook in seksueel gedrag terug te vinden is. 

Beide persoonlijkheidsstoornissen komen in hoge mate naar voren bij base jumpers in het eerder genoemde onderzoek van Michel (e.a., 2007). Deze bevinding ondersteunt de theorie. Echter, ook hier komen de bevindingen van Zuckerman (1994) naar voren dat de hogere score niet significant te noemen is.

Manisch depressieve stoornis

Mensen met een manisch depressieve stoornis, ook wel bipolaire stoornis genoemd, hebben last van extreme stemmings- en gedragswisselingen. Van extreem druk en uitbundig (manie) tot extreem inactief en teruggetrokken (depressie). In de manische periode vertonen mensen met een bipolaire stoornis gedrag als extreme vrolijkheid, extreem druk, onverantwoord geld uitgeven, slapeloosheid en seksuele ongeremdheid. In de depressieve periode vertonen mensen met deze stoornis gedrag als moeheid, extreme somberheid, interesseverlies en minderwaardigheidsgevoel. Deze periode schept veel problemen voor zowel de persoon zelf als zijn of haar omgeving (www.lilly.nl).

Met name het vertoonde gedrag in de manische periode heeft veel raakvlakken met sensatiezoekend gedrag.

Uit onderzoek met de SSS test van Zuckerman (1994) bleek dat mensen met manische depressiviteit positief gecorreleerd waren met thrillseeking. Manisch depressieven scoorden met name hoog in de manische periode. Dit ondersteunt dus de theorie dat de manisch depressieve stoornis ten grondslag ligt aan sensatiezoekend gedrag. Een andere opvallende bevinding van Zuckerman was dat de manisch depressieve proefpersonen ook in de depressieve periode hoog scoren op de SSS test. Dit doet suggereren dat de stemming waarin de persoon verkeerd niet van invloed is op de mate van thrillseeking.
Overige persoonlijkheidsstoornissen

Persoonlijkheidsstoornissen als schizofrenie, depressie en neurose (angststoornis) werden niet positief gecorreleerd met thrillseeking. Schizofrenen en depressieven scoorden juist laag op het gebied van thrillseeking. Zij zijn dus geneigd sensatie te vermeiden (Zuckerman, 1994).

Sensation Seeking Scale
Interesse en preferentie test (Zuckerman, 1994)
Uitleg:

Elk van de items hieronder bevat twee keuzes, A en B. Geef aan welke van de keuzes jij leuk vind of de manier hoe jij je voelt het meeste beschrijft door het bolletje hierachter te selecteren. In sommige gevallen zal je vinden dat je beide keuzes leuk vindt of jouw gevoelens beschrijven. Kies in dit geval de gene welke je het leukste vind of jouw gevoelens het beste beschrijven. In sommige gevallen zal je ook vinden dat je beide keuzes niet leuk vindt. Kies in dit geval de gene welke je het minst erg vindt. 

Het is belangrijk dat je geen items open laat. We zijn geïnteresseerd in alleen jouw idee van leuk en jouw gevoelens, niet in hoe anderen voelen over deze zaken of hoe iemand zich behoort te voelen. Er zijn geen foute of goede antwoorden zoals in andere testen. Wees openhartig een geef een eerlijke waardering van jezelf.

1.

A: Ik hou van ‘wilde’ ongeremde feestjes

B: Ik prefereer stille feestjes met een goede conversatie

2.

A: Er zijn een aantal films welke ik leuk vind om een tweede of zelfs een derde keer te zien

B: Ik kan het niet uitstaan om een film te zien welke ik al eerder gezien heb

3.

A: Ik zou vaak willen dat ik een bergbeklimmer was

B: Ik snap mensen niet die hun leven riskeren om bergen te beklimmen

4.

A: Ik vind alle lichaamsgeuren niet lekker

B: Ik vind sommige aardse lichaamsgeuren lekker

5.

A: Ik raak verveeld bij het zien van dezelfde bekende gezichten

B: Ik hou van de bekende gezichten van dagelijkse vrienden  

6.

A: Ik vind het leuk om in mijn eentje een onbekende stad of deel van een stad te verkennen, zelfs als dit betekent dat ik verdwaal 

B: Ik prefereer een gids wanneer ik in een stad ben die ik niet goed ken

7.

A: Ik vind mensen die dingen doen of zeggen alleen om andere te shockeren of van streek te brengen niet leuk

B: Wanneer je bijna alles kan voorspellen van wat een persoon zal gaan doen of zeggen dan moet hij of zij wel saai zijn

8.

A: Ik vind het meestal niet leuk om een film of toneelstuk te zien waarbij ik van tevoren kan voorspellen wat er gaat gebeuren

B: Ik vind het niet erg om een film of toneelstuk te zien waarbij ik van tevoren kan voorspellen wat er gaat gebeuren

9.

A: Ik heb marihuana wel eens geprobeerd of zou dat graag willen

B: Ik zou nooit marihuana roken

10.

A: Ik zou het niet leuk vinden om enige vorm van drugs te proberen welke rare en gevaarlijke effecten op me zou kunnen hebben

B: Ik zou het leuk vinden om sommige drugs te proberen die hallucinaties produceren

11.

A: Een verstandig persoon vermijdt activiteiten die gevaarlijk zijn

B: Ik vind het soms leuk om dingen te doen die een beetje eng zijn

12.

A: Ik vind ‘swingers’ (mensen die ongeremd en vrij zijn op het gebied van seks) niet leuk

B: Ik geniet van het gezelschap van echte ‘swingers’

13.

A: Ik vind dat stimulerende drugs me oncomfortabel maken

B: Ik vind het vaak leuk om ‘high’ te worden (alcohol drinken of marihuana roken)

14.

A: Ik vind het leuk om nieuw voedsel te proberen welke ik nog nooit eerder geproefd heb

B: Ik bestel de gerechten waarmee ik bekend ben om zo teleurstelling en onplezierigheid te voorkomen

15.

A: Ik vind het leuk om home video’s, video’s of vakantiefoto’s te kijken

B: Kijken naar iemands home video’s, video’s of vakantiefoto’s vind ik verschrikkelijk saai

16.

A: Ik zou het leuk vinden om de sport waterskiën op te pakken

B: Ik zou het niet leuk vinden om de sport waterskiën op te pakken

17.

A: Ik zou het leuk vinden om golfsurfen te proberen

B: Ik zou het niet leuk vinden om golfsurfen te proberen

18.

A: Ik zou het leuk vinden om op reis te gaan zonder een van tevoren geplande of definitieve route of tijdschema. 

B: Wanneer ik op reis ga vind ik het fijn om mijn route en tijdschema redelijk zorgvuldig te plannen

19.

A: Ik prefereer de ‘down to earth’ soorten mensen als vrienden

B: Ik zou het leuk vinden om vrienden te maken in de buitenliggende groepen zoals kunstenaars en punkers

20.

A: Ik zou het leuk vinden om een vliegtuig te leren besturen

B: Ik zou het niet leuk vinden om een vliegtuig te leren besturen

21.

A: Ik prefereer het wateroppervlak ten opzichte van de diepte 

B: Ik zou het leuk vinden om te gaan persluchtduiken

22.

A: Ik zou het leuk vinden een aantal mensen te ontmoeten die homoseksueel zijn (man of vrouw)

B: Ik blijf uit de buurt van iedereen waarvan ik vermoed dat ze homo of lesbisch zijn

23.

A: Ik zou het leuk vinden om parachute te springen 

B: Ik zou nooit uit een vliegtuig willen springen, met of zonder parachute

24.

A: Ik prefereer vrienden die opwindend onvoorspelbaar zijn

B: Ik prefereer vrienden die betrouwbaar en voorspelbaar zijn

25.

A: Ik ben niet geïnteresseerd in een ervaring omwille van de ervaring zelf

B: Ik vind het leuk om nieuwe en opwindende ervaringen en sensaties te hebben zelfs als deze een beetje beangstigend, onconventioneel of illegaal zijn

26.

A: De essentie van goede kunst is zijn zuiverheid, zijn symmetrie in vorm en harmonie van kleuren

B: Ik vind vaak schoonheid in de ‘botsende’ kleuren en onregelmatige vormen van moderne schilderijen

27.

A: Ik vind het fijn om tijd te spenderen in de bekende omgeving van thuis

B: Ik word erg ongeduldig wanneer ik thuis moet blijven voor een bepaalde tijd

28.

A: Ik vind het leuk om van de hoge duikplank af te duiken

B: Ik vind het gevoel dat ik krijg van het staan op de hoge duikplan niet lekker (of ik kom er helemaal niet in de buurt)

29.

A: Ik vind het leuk om uit te gaan met mensen die fysiek uitdagend zijn

B: Ik vind het leuk om uit te gaan met mensen die mijn normen en waarden delen

30.

A: Veel drinken ruïneert vaak een feestje omdat sommige mensen luidruchtig en onstuimig worden

B: De glazen vol houden is de sleutel tot een goed feest

31.

A: De ergste sociale zonde is om onbeschoft te zijn

B: De ergste sociale zonde is om saai te zijn

32.

A: Iemand zou een aanzienlijke seksuele ervaring moeten hebben vóór het huwelijk

B: Het is beter dat twee getrouwde personen hun seksuele ervaring beginnen met elkaar

33.

A: Zelfs als ik het geld had zou ik niet willen omgaan met wispelturige rijke mensen in de ‘jet set’ (rijke mensen die per vliegtuig van de ene uitdagende of exotische plek naar de andere reizen die voor anderen ontoegankelijk zijn)

B: Ik zie mezelf wel plezierigheden rond de wereld opzoeken met de ‘jet set’

34.

A: Ik hou van mensen die scherp en geestig zijn zelfs als ze soms beledigend zijn tegen anderen

B: Ik vind mensen die plezier hebben ten kosten van iemand anders gevoelens niet leuk

35.

A: Alles bij elkaar wordt er te veel seks vertoond in films

B: Ik vind het leuk om naar veel van de sexy scènes in films te kijken 

36.

A: Ik voel me het beste naar het nemen van een aantal alcoholische drankjes

B: Er is iets fout met mensen die drank nodig hebben om zich goed te voelen

37.

A: Mensen zouden zich moeten kleden naar een bepaalde standaard van smaak, netheid en stijl

B: Mensen zouden zich op een individuele manier moeten kleden zelfs als het resultaat soms wat raar is

38.

A: Het zeilen van lange afstanden in kleine zeilbootjes is roekeloos

B: Ik zou het leuk vinden om een lange afstand te zeilen in een kleine maar zeewaardige zeilboot

39.

A: Ik heb geen geduld met lusteloze en saaie mensen

B: Ik vind iets interessants in bijna ieder persoon waar ik mee spreek

40.

A: Naar beneden skiën van een hoge berghelling is een goede manier om op krukken terecht te komen

B: Ik denk dat ik de sensatie van het snel naar beneden skiën van een hoge berghelling erg leuk vind

EINDE VAN DE TEST

Scoresleutel ter behoeve van de SSS test versie V (Zuckerman, 1994, p.393)
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Motivatie voor studierichtingkeuze

De Fontys Sporthogeschool wil graag weten wat haar studenten motiveert om te kiezen voor een bepaalde studierichting. Het doel van deze enquête is dan ook inzicht te krijgen in wat de motivatie van FSH studenten is voor het maken van een studierichtingkeuze. De enquête zal anoniem worden afgenomen en de uiteindelijke resultaten zullen verwerkt worden in een rapport wat bestemd is voor de FSH. De enquête bestaat uit twee delen:

· Motivatietest

· Interesse en preferentietest

In deze enquête wordt er gebruik gemaakt van één antwoordcategorie. Elk van de items bevat twee keuzes, A en B.

Geef in de motivatietest aan welke van de keuzes het beste bij jouw past of op jouw van toepassing is door het vakje hierachter te selecteren. Er is slechts één antwoord per vraag mogelijk.
Geef in de interesse en preferentietest aan welke van de keuzes jij leuk vindt of de manier hoe jij je voelt het beste beschrijft door het vakje hierachter te selecteren. Er is slechts één antwoord per vraag mogelijk. 

In sommige gevallen zal je vinden dat je beide keuzes leuk vindt, jouw gevoelens beschrijven of het beste bij jouw past. Kies in dit geval de gene welke je het leukste vind, jouw gevoelens het beste beschrijven of het beste bij jouw past. In sommige gevallen zal je ook vinden dat je beide keuzes niet leuk vindt. Kies in dit geval de gene welke je het minst erg vindt. Daarnaast is het belangrijk dat je geen items open laat. Heb je het verkeerde vakje aangeklikt, klik dan nogmaals op het vakje om het V’tje te laten verdwijnen. Vervolgens kan er op het vakje van het gewenste antwoord geklikt worden.

Voor de betrouwbaarheid van dit onderzoek is het van belang dat je de vragen naar waarheid invult. We zijn geïnteresseerd in alleen jouw idee van leuk, jouw gevoelens en wat bij jouw het beste past. We zijn niet geïnteresseerd in hoe anderen voelen over deze zaken of hoe iemand zich behoort te voelen. Er zijn geen foute of goede antwoorden zoals in andere testen. Wees openhartig een geef een eerlijke waardering van jezelf.
Bij voorbaat dank voor het invullen van deze enquête.
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Gekozen studierichting

Lichamelijke Opvoeding / Education (LO / POLO)






Speciaal Bewegingsonderwijs / Education (SBO)






Lifetime Movement Consultant / Wellness (LMC)
Fitness Gezondheid en Welzijn / Wellness (FGW)

Sporttoerisme en Natuursport / Leisure (SNS)

Sportieve Recreatie en Sportstimulering / Leisure (SRS)

motivatietest

5

A:Ik heb bij de keuze voor mijn studierichting alle mogelijke opties goed overwogen 0
B: Ik heb bij de keuze voor mijn studierichting direct gekozen voor de studierichting die mij het meeste trok 1
Impulsieve keuze
6

A: Ik was zeker van mijn studierichtingkeuze 1
B: Ik heb getwijfeld over mijn studierichtingkeuze 0
Impulsieve keuze. Daarnaast zijn lage sensatiezoekers vaak besluiteloos

7

A: Ik ben een of meerdere keren veranderd van keuze voor mijn studierichting of veranderd van studierichting 1
B: Ik ben niet veranderd van keuze voor mijn studierichting of veranderd van studierichting 0
Achteraf vaak veranderen van keuze, kenmerk van impulsief gedrag
Indien je antwoord B hebt ingevuld, ga door naar vraag 9

8

A: Ik ben van keuze of studierichting veranderd omdat ik de vakken en/of het toekomstige werkveld van mijn gekozen studierichting maar saai vond 1
B: Ik had een andere reden om over te stappen van studierichting of van keuze te veranderen 0
Vatbaarheid voor saaiheid, kenmerk van sensatiezoekend gedrag
9

A: Ik heb bij de keuze voor mijn studierichting met name naar het toekomstige werkveld gekeken, bijvoorbeeld naar zaken als baangarantie 0
B: Ik heb bij de keuze voor mijn studierichting vooral gekeken naar of ik de studierichting leuk vond of niet, de toekomst is voor latere zorg 1
Impulsiviteit, niet naar de lange termijn kijken
10

A: Het idee dat ik bij de ene studierichting beter kan presteren dan bij de andere heb ik laten meetellen bij mijn studierichtingkeuze 1 
B: Het feit dat ik misschien wat minder goed kan presteren binnen mijn gekozen studierichting is voor mij niet van belang, dan maar wat meer mijn best doen 0
Prestatiemotivatie, daarnaast ook een klein kenmerk van sensatiezoekers; competitief ingesteld
11

A: Het feit dat de vakken binnen de ene studierichting mij veel uitdagender lijken dan vakken van een andere studierichting heb ik mee laten tellen in mijn studierichtingkeuze, ook al zou dit kunnen betekenen dat het wel moeilijk voor me wordt 1
B: Het feit dat de vakken van een bepaalde studierichting uitdagender zijn dan dat van een andere studierichting is voor mij niet van belang, als ik ze maar leuk vindt en het gevoel heb dat ik het aankan 0
Uitdaging als motivatie: koppeling naar sensatiezoekend gedrag. Lage sensatiezoekers vermijden zaken waarvan de uitkomst te onzeker is. Hoge sensatiezoekers doen het omgekeerde. Daarnaast zijn hoge sensatiezoekers vatbaar voor saaiheid (Boredom)
12
A: Ik heb voor een studierichting gekozen waarvan ik niet zeker weet of ik deze aankan, maar toch ga ik het proberen 1
B: Ik heb gekozen voor een studierichting waarin ik het vertouwen had dat ik het aankon, dat was voor mij de veiligste keuze 0
Uitdaging als motivatie: koppeling naar sensatiezoekend gedrag en faalangst. Lage sensatiezoekers vermijden zaken waarvan de uitkomst te onzeker is. Hoge sensatiezoekers doen het omgekeerde
13

A: Als ik mijn studierichting niet leuk vind of zaken zitten tegen, dan vind ik dat ik de studierichting toch moet afmaken nu ik eraan begonnen ben 0 
B: Als ik mijn studierichting niet leuk vind of zaken zitten tegen, dan stap ik over naar een andere studierichting of een andere studie 1
Duurzaamheid van het gedrag toetsen, alsmede een kenmerk voor impulsief gedrag; aan zaken beginnen en niet afmaken

14

A:Het idee dat ik in het toekomstige werkveld van de ene studierichting minder routine in mijn werk heb dan dat van de andere heb ik laten meetellen in mijn studierichtingkeuze 1
B: Een bepaalde routine in mijn werk vind ik niet erg en heeft daarom geen rol gespeeld in mijn keuze voor een studierichting 0
Vatbaarheid voor saaiheid en routine: niet tegen routine kunnen, kenmerk van sensatiezoekers 

15
A: Het feit dat ik me bij mijn gekozen studie meer onafhankelijk voel dan bij andere studierichtingen heeft invloed gehad op mijn studierichtingkeuze 1
B:Gevoel van onafhankelijkheid heeft voor mij geen invloed gehad op mijn studierichtingkeuze 0
Onafhankelijk zijn; kenmerk van hoge sensatiezoekers

16

A: Het feit dat ik nieuwsgieriger was naar de vakken van mijn gekozen studierichting heeft invloed gehad op mijn studierichtingkeuze 1
B: Nieuwsgierigheid naar vakken van een bepaalde studierichting heeft geen invloed gehad op mijn studierichtingkeuze 0
Nieuwsgierigheid, de neiging om nieuwe stimuli te benaderen: kenmerk van sensatiezoekend gedrag, deze is groter bij hoge sensatiezoekers dan bij lage.

17

A: Ik had voorkeur voor mijn gekozen studierichting omdat ik de vakken van de andere richtingen saaier vond 1
B: Ik vond de vakken van de andere studierichting niet saai of dit heeft geen invloed gehad op mijn studierichtingkeuze 0
Vatbaarheid voor saaiheid en routine: niet tegen routine kunnen, kenmerk van sensatiezoekers 
18

A: Het feit dat ik mijn toekomstige baan binnen de ene studierichting in mijn ogen fysiek langer kan volhouden dan een baan binnen de andere studierichtingen heeft voor mij invloed gehad op mijn studierichtingkeuze 0
B: Het wel of niet fysiek vol kunnen houden van mijn toekomstige baan heeft voor mij geen invloed gehad op mijn studierichtingkeuze, dat is voor latere zorg 1
Kenmerk van impulsief gedrag, niet naar de toekomst kijken. Daarnaast speelt de angst voor fysiek letsel mee. Hoge sensatiezoekers zijn minder bang voor fysiek letsel of verminderd fysiek functioneren en houden er minder rekening mee
19

A: Het feit dat ik bij de ene studierichting tijdens en na de studie veel moet reizen dan bij een andere studierichting heeft een positieve invloed gehad op mijn studierichtingkeuze 1
B: Veel moeten reizen heeft voor mij geen invloed gehad op mijn studierichtingkeuze of is voor mij een rede geweest om niet voor deze studierichting te kiezen 0
Banen waarbij je veel van huis bent zijn positief gecorreleerd met hoge sensatiezoekers

Indien je antwoord B hebt ingevuld, ga verder naar vraag 21
20
A: Een studierichting waarbij je veel van huis bent is voor mij een manier om te ‘vluchten’ van de dagelijkse problemen en ongeregeldheden 1
B: Het ‘vluchten’ van dagelijkse problemen en ongeregeldheden is voor mij geen reden geweest om te kiezen voor een afstudeerrichting waarbij ik veel van huis ben 0
Vluchtgedrag/compensatiegedrag: kenmerk van sensatiezoekens

Interesse en preferentietest
21. BS

A: Er zijn een aantal films welke ik leuk vind om een tweede of zelfs een derde keer te zien 0
B: Ik kan het niet uitstaan om een film te zien welke ik al eerder gezien heb 1
22. TAS
A: Ik zou vaak willen dat ik een bergbeklimmer was 1
B: Ik snap mensen niet die hun leven riskeren om bergen te beklimmen 0
23. ES
A: Ik vind alle lichaamsgeuren niet lekker 0
B: Ik vind sommige aardse lichaamsgeuren lekker 1
24. BS
A: Ik raak verveeld bij het zien van dezelfde bekende gezichten 1
B: Ik hou van de bekende gezichten van dagelijkse vrienden 0 

25. ES
A: Ik vind het leuk om in mijn eentje een onbekende stad of deel van een stad te verkennen, zelfs als dit betekent dat ik verdwaal 1
B: Ik prefereer een gids wanneer ik in een stad ben die ik niet goed ken 0
26. BS
A: Ik vind mensen die dingen doen of zeggen alleen om andere te shockeren of van streek te brengen niet leuk 0
B: Wanneer je bijna alles kan voorspellen van wat een persoon zal gaan doen of zeggen dan moet hij of zij wel saai zijn 1
27. BS
A: Ik vind het meestal niet leuk om een film of toneelstuk te zien waarbij ik van tevoren kan voorspellen wat er gaat gebeuren 1
B: Ik vind het niet erg om een film of toneelstuk te zien waarbij ik van tevoren kan voorspellen wat er gaat gebeuren 0
28. ES
A: Ik heb marihuana wel eens geprobeerd of zou dat graag willen 1
B: Ik zou nooit marihuana roken 0
29. ES
A: Ik zou het niet leuk vinden om enige vorm van drugs te proberen welke rare en gevaarlijke effecten op me zou kunnen hebben 0
B: Ik zou het leuk vinden om sommige drugs te proberen die hallucinaties produceren 1
30. TAS
A: Een verstandig persoon vermijdt activiteiten die gevaarlijk zijn 0
B: Ik vind het soms leuk om dingen te doen die een beetje eng zijn 1
31. ES
A: Ik vind het leuk om nieuw voedsel te proberen welke ik nog nooit eerder geproefd heb 1
B: Ik bestel de gerechten waarmee ik bekend ben om zo teleurstelling en onplezierigheid te voorkomen 0
32. BS
A: Ik vind het leuk om home video’s, video’s of vakantiefoto’s te kijken 0
B: Kijken naar iemands home video’s, video’s of vakantiefoto’s vind ik verschrikkelijk saai 1
33. TAS
A: Ik zou het leuk vinden om de sport waterskiën op te pakken 1
B: Ik zou het niet leuk vinden om de sport waterskiën op te pakken 0
34. TAS
A: Ik zou het leuk vinden om golfsurfen te proberen 1
B: Ik zou het niet leuk vinden om golfsurfen te proberen 0
35. ES
A: Ik zou het leuk vinden om op reis te gaan zonder een van tevoren geplande of definitieve route of tijdschema 1 

B: Wanneer ik op reis ga vind ik het fijn om mijn route en tijdschema redelijk zorgvuldig te plannen 0
36. ES
A: Ik prefereer de ‘down to earth’ soorten mensen als vrienden 0
B: Ik zou het leuk vinden om vrienden te maken in de buitenliggende groepen zoals kunstenaars en punkers 1
37. TAS
A: Ik zou het leuk vinden om een vliegtuig te leren besturen 1
B: Ik zou het niet leuk vinden om een vliegtuig te leren besturen 0
38. TAS
A: Ik prefereer het wateroppervlak ten opzichte van de diepte 0
B: Ik zou het leuk vinden om te gaan persluchtduiken 1
39. ES
A: Ik zou het leuk vinden een aantal mensen te ontmoeten die homoseksueel zijn (man of vrouw) 1
B: Ik blijf uit de buurt van iedereen waarvan ik vermoed dat ze homo of lesbisch zijn 0
40. TAS
A: Ik zou het leuk vinden om parachute te springen 1
B: Ik zou nooit uit een vliegtuig willen springen, met of zonder parachute 0
41. BS
A: Ik prefereer vrienden die opwindend onvoorspelbaar zijn 1
B: Ik prefereer vrienden die betrouwbaar en voorspelbaar zijn 0
42. ES
A: De essentie van goede kunst is zijn zuiverheid, zijn symmetrie in vorm en harmonie van kleuren 0
B: Ik vind vaak schoonheid in de ‘botsende’ kleuren en onregelmatige vormen van moderne schilderijen 1
43. BS
A: Ik vind het fijn om tijd te spenderen in de bekende omgeving van thuis 0
B: Ik word erg ongeduldig wanneer ik thuis moet blijven voor een bepaalde tijd 1
44. TAS
A: Ik vind het leuk om van de hoge duikplank af te duiken 1
B: Ik vind het gevoel dat ik krijg van het staan op de hoge duikplan niet lekker (of ik kom er helemaal niet in de buurt) 0
45. BS
A: De ergste sociale zonde is om onbeschoft te zijn 0
B: De ergste sociale zonde is om saai te zijn 1
46. BS
A: Ik hou van mensen die scherp en geestig zijn zelfs als ze soms beledigend zijn tegen anderen 1
B: Ik vind mensen die plezier hebben ten kosten van iemand anders gevoelens niet leuk 0
47. ES
A: Mensen zouden zich moeten kleden naar een bepaalde standaard van smaak, netheid en stijl 0
B: Mensen zouden zich op een individuele manier moeten kleden zelfs als het resultaat soms wat raar is 1
48. TAS
A: Het zeilen van lange afstanden in kleine zeilbootjes is roekeloos 0
B: Ik zou het leuk vinden om een lange afstand te zeilen in een kleine maar zeewaardige zeilboot 1
49. BS
A: Ik heb geen geduld met lusteloze en saaie mensen 1
B: Ik vind iets interessants in bijna ieder persoon waar ik mee spreek 0
50. TAS
A: Naar beneden skiën van een hoge berghelling is een goede manier om op krukken terecht te komen 0
B: Ik denk dat ik de sensatie van het snel naar beneden skiën van een hoge berghelling erg leuk vind 1
EINDE VAN DE TEST

TAS = Thrill and Adventure Seeking

ES = Experience Seeking

BS = Boredom Susceptibility

	Groep
	N
	Score TAS
	Score ES
	Score BS
	Score Totaal

	Mannelijke LO studenten
	43
	7,79
	5,44
	3,49
	16,72


SSS- scores mannelijke LO studenten (Zuckerman, 1994, p. 164)
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Doelstelling:


Inzicht krijgen in de motivatie / beweegredenen van FSH studenten voor het maken van een studierichtingkeuze.





Hypothese:


Thrillseeking is een predictor voor de studierichtingkeuze van FSH studenten.





Deelvragen:


Wat is motivatie?


Welke factoren zijn van invloed op iemands motivatie?


Wat is thrillseeking?


Wat zijn de fysiologische drijfveren voor thrillseeking?


Wat zijn de psychologische drijfveren voor thrillseeking?


Hoe wordt bepaald of iemand een thrillseeker is?


Is thrillseeking onder FSH studenten een motivatie voor de keuze van een bepaalde studierichting?


Is er een verband zichtbaar tussen FSH studenten die thrillseeking als motivatie hebben voor hun studierichtingkeuze en de keuze voor de Sporttoerisme en Natuursport (SNS) studierichting?
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Hoofdstuk 3: Onderzoeksplan





Doelstelling:


Inzicht krijgen in de motivatie / beweegredenen van FSH studenten voor het maken van een studierichtingkeuze.





Hypothese:


Thrillseeking is een predictor voor de studierichtingkeuze van FSH studenten.





Deelvragen:


Is thrillseeking onder FSH studenten een motivatie voor de keuze van een studierichting?


Is er een verband zichtbaar tussen FSH studenten die thrillseeking als motivatie hebben voor hun studierichtingkeuze en de keuze voor de Sporttoerisme en Natuursport (SNS) studierichting?





Plaats


De Fontys Sporthogeschool te Sittard en Tilburg.





Tijd


Van februari tot april 2008. Dit is tevens de periode waarin de eerste jaars studenten aan de FSH in aanraking komen met het maken van een studierichtingkeuze. De enquête zal veelal digitaal worden afgenomen, waardoor er geen tijdstip verbonden is aan het onderzoek. De eventuele enquêtes die handmatig worden afgenomen zullen plaatsvinden op een rustig tijdstip tijdens de lunch of een tussenuur. 





Eenheid


(voormalig) FSH studenten





Eigenschap


motivatie voor de studierichtingkeuze





Techniek


Praktijkgericht onderzoek; Het onderzoek streeft naar het geven van praktisch inzicht in de motivatie/beweegredenen van de studierichtingkeuze van FSH studenten. Daarnaast biedt het leerkrachten een mogelijk handvat voor het opzetten van studierichtingvoorlichtingen. Ook geeft het docenten inzicht in wat voor studenten zij voor zich hebben en hoe daar mee om te gaan.


Kwantitatief onderzoek; De gegevens van de enquête worden meetbaar gemaakt met behulp SPSS. De gegevens van de motivatietest zullen gecorreleerd worden met de interesse en preferentietest (SSS). Deze gegevens zullen worden geanalyseerd en hier kunnen vervolgens conclusies uitgetrokken worden.


Toetsend onderzoek; De vraagstelling vormt een hypothese welke getoetst wordt op correctheid d.m.v. het afnemen van een enquête.


Vragenlijst; In de vorm van een enquête, welke digitaal zal worden afgenomen.




















Hoofdstuk 4: Operationalisatie 





Hoofdstuk 1: motivatie nader bekeken





Hoofdstuk 2: thrillseeking doorgelicht





Hoofdstuk 5: Resultaten





Hoofdstuk 6: Conclusies





Hoofdstuk 7: Aanbevelingen





Hoofdstuk 8: Discussie
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   introversion		      extraversion





pain				pleasure





High anxiety		high impulsivity





Low impulsivity			low anxiety





neurotisism





low





high





Emotional susceptability





Bijlage II





Hypothese:


Thrillseeking is een predictor voor de studierichtingkeuze van FSH studenten.





Uit de resultaten kan geconcludeerd worden dat thrillseeking inderdaad een predictor is voor de studierichtingkeuze van FSH studenten. Er is een significante, positieve correlatie gevonden tussen de thrillseekertest en de motivatietest voor het maken van een studierichtingkeuze. De correlatie is echter niet hoog, wat aangeeft dat studenten zich in kleine mate laten beïnvloeden door thrillseeking bij het maken van hun keuze. 





Daarnaast is er een duidelijk verband zichtbaar tussen hoge thrillseekers en de keuze voor de studierichting SNS, waarvan geacht wordt dat de sporten die met deze studierichting geassocieerd zijn leiden tot de grootste mate van opwinding. Hoge thrillseekers laten zich dus in kleine mate  beïnvloeden door de drang naar sensatie bij het maken van de studierichtingkeuze en kiezen voor de studierichting die de meeste opwinding met zich meebrengt. Lage sensatiezoekers zijn eerder geneigd een studierichting te kiezen welke minder sensatie met zich meebrengt.





Bijlage V





Bijlage III





Bijlage IV





Doelstelling:


Inzicht krijgen in de motivatie / beweegredenen van FSH studenten voor het maken van een studierichtingkeuze.





Dit onderzoek heeft licht geworpen op de motivatie / beweegredenen van FSH studenten voor het maken van een studierichtingkeuze. Thrillseeking blijkt, naast verscheidene andere motivaties, een van de drijfveren te zijn voor het maken van een studierichtingkeuze. 
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