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ALERT!!! 

Actief Leren En Rust Timen, 
over het reguleren van de alertheid van leerlingen  
met een verstandelijke beperking,  
zodat leren mogelijk is. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leren is zoveel meer, 

Is kijken en beschouwen 
Het zoeken naar vertrouwen 
 
Is luisteren en horen 
Het vinden van de juiste sensoren 
 
Is voelen en ervaren 
Het inzetten van de juiste gebaren 
 
Is proeven en beleven 
De juiste stimuli geven 
 
Is ruiken en bespeuren 
Het leren betekenisvol inkleuren!! 
 
Floor van Dijck, 2019 
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Samenvatting 
Dit praktijkgericht onderzoek is erop gericht om de alertheid te reguleren bij leerlingen met een 
verstandelijke beperking (VB). Het verkrijgen en het behouden van een optimale alertheid bij een 
leeractiviteit is een leervoorwaarde. 
Het theoretisch kader is leidend geweest om te komen tot de volgende hoofdvraag:  
 
Kunnen de gekozen interventies (de handpop, de massagekaarten en de wiebel-, friemelkaarten), 
aansluitend bij het SI (sensorisch informatieverwerkings)profiel van de individuele leerling, 
bijdragen aan het verhogen van het alertheidsniveau van leerlingen met een verstandelijke 
beperking (VB), zodat deze een voorwaarde kunnen scheppen om tot leren te komen? 
 
Het betreft een actieonderzoek, dat gebruikt maakt van het cyclische karakter van het model van 
Schuman (In De Lange et al., 2016). 
In het actieplan zijn op grond van documentenonderzoek, de SensoryProfile(SP)-list(Dunn, 2013) en 
observatiegegevens de interventies weloverwogen gekozen en geëvalueerd. Het onderzoek 
kenmerkt zich door een ‘emergent design1’.  
Om zicht te krijgen op de mate van alertheid is er een alertheidsprofiel (Vlaskamp, 2010) voor de drie 
onderzochte leerlingen geschetst. De ouders van de drie leerlingen zijn gevraagd de SP-list in te 
vullen. Een expert op het gebied van SI en VB, een ergotherapeut, is geraadpleegd om de scores te 
interpreteren. Vervolgens zijn alertheidsregulerende interventies ingezet en geobserveerd met 
behulp van de camera (De Lange et al., 2016).     
 
Uit het onderzoek kan geconcludeerd worden dat de gekozen interventies, afgestemd op het 
sensorisch profiel en de mate van VB, een bijdrage kunnen leveren aan het reguleren van de 
alertheid bij leerlingen met een VB. De inzet van de handpop laat een grote betrokkenheid van de 
leerlingen zien, ze zijn langere tijd alert en heeft een meerwaarde in de interactie/communicatie met 
de doelgroep. De inzet van de massagekaarten en de wiebel-, friemelkaarten laten een toename van 
de frequentie van alertheidsniveau 1 (actief op de omgeving gericht) zien.  
 
De volgende aanbevelingen naar aanleiding van het onderzoek zijn onder andere: 

 Het continueren van intensief contact met ouders, zodat de afstemming tussen de 
pedagogische driehoek (ouders, school, kind) gewaarborgd wordt. Het gezamenlijk stellen 
van doelen is essentieel in de ontwikkeling van de VB-leerling.  

 Mijn collega’s uit de reguliere groepen op de hoogte stellen van de meerwaarde van peer-
tutoring bij de inzet van de massagekaarten. Zodat deze in de reguliere groepen ingezet 
worden. 

 In mijn groep wil ik, in samenspraak met mijn duo-collega, de snoezelruimte herinrichten. 

 Een vervolgonderzoek zou kunnen zijn; de zelfregulatie van de VB-leerlingen stimuleren op 
het gebied van prikkelend gedrag. 

 
 
Floor van Dijck,  
Studentennummer: 3414361 
Goirle, 2019  
 
 

                                                
1 Emergent design: Tijdens het onderzoek wordt, op basis van kritische reflectie, onvoorziene uitkomsten, onverwachte 
ontwikkelingen specifieke kenmerken van de context of de inbreng van participanten, voortdurend bijgesteld of nieuwe 
wegen in geslagen 
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Hoofdstuk 1 Probleemanalyse 

1.1 Inleiding 
 
Het onderzoek vindt plaats op basisschool Villa Felderhof2. De doelgroep is een aanleungroep van 
leerlingen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking. Deze speciale groep bestaat uit zeven 
leerlingen in de leeftijd variërend van vijf tot en met twaalf jaar. Zij functioneren op een jonge 
ontwikkelingsleeftijd tussen de anderhalf en vier jaar. De doelgroep is gesitueerd in een reguliere 
school. De basisschool beschikt over een zogenaamde ‘geïntegreerde voorziening van onderwijs en 
zorg’. Er is sprake van een integratie klas (specifieke leeromgeving voor een speciale doelgroep) in 
een reguliere school met inclusieve activiteiten. Booth en Ainscow (2011) spreken van “inclusive 
cultures and values”. In de school vindt naast educatieve integratie, voornamelijk sociale integratie 
plaats.  
De speciale groep is bemensd door verschillende begeleiders, waaronder twee leerkrachten, twee 
onderwijsassistenten en vier persoonlijke begeleiders (PGB-ers). Ze zijn niet allemaal tegelijk 
aanwezig. Dit vergt duidelijke afspraken voor een eenduidige aanpak en consequent handelen. Ik wil 
als leerkracht een bijdrage leveren aan de ontplooiing van deze leerlingen, eenieder op zijn eigen 
niveau naar gelang hun behoeften, daarbij aansluiten bij hun mogelijkheden en kansen (Seligman, 
2011, in Bannink, 2016). 
 

1.2 Aanleiding  
Het leren van de leerlingen in mijn groep wordt op een negatieve manier beïnvloed, doordat zij 
signalen van ernstige overprikkeling of onderprikkeling laten zien tijdens de lesdag. De leerlingen 
verkeren in een hoge/lage alertheid, waardoor zij niet tot leren kunnen komen. Hieronder worden 
drie casussen beschreven. De casussen zijn bezien vanuit de start van een lesdag: 
 
N. is een negenjarige jongen met een matige verstandelijke beperking(IQ: 50) met een aandacht- en 
concentratiestoornis. N. komt dagelijks met de taxi naar school. Bij binnenkomst reageert N. niet op 
goedemorgen. Vaak kijkt hij je alleen maar even aan of ontwijkt oogcontact. N. houdt zijn handen 
voor zijn oren, als een andere leerling luidruchtig binnenkomt. Hij is niet meer aanspreekbaar, zijn 
lijfje staat strak van spanning.  
 
E. is een negenjarig meisje met een matige verstandelijke beperking (IQ 45) en een aandacht- en 
concentratiestoornis. E. is druk en beweeglijk. Ze wordt gebracht door ouders. Bij binnenkomst loopt 
E. rond in het halletje, wappert met haar handen. Wanneer ze een deur ziet openstaan, wil ze 
vluchten. De dag begint met een inloop activiteit in de klas. E. loopt rond, begint niet met de activiteit. 
Na de inloop begint de dagopening in de kring. E. heeft moeite om in de kring te zitten, wiebelt en 
legt haar benen over haar stoel. Ze is rusteloos. Ze wil weg uit de kring en is verminderd alert bij de 
kringactiviteit en bij het zelfstandig werkmoment. 
 
R. is een zesjarige jongen met een matige verstandelijke beperking (IQ 40) en er is sprake van 
ASS(AutismeSpectrumStoornis)-problematiek. R. loopt net één jaar. Hij spreekt niet. R. wordt 
gebracht door ouders. Wanneer R. binnenkomt heeft hij ondersteuning van de volwassene nodig. In 
de klas gaat hij op de mat voorovergebogen zitten met de handen voor zijn oren. Hij lijkt niet gericht 
op zijn omgeving. Soms huilt hij en moeten we hem troosten. R. kan niet lang in een kring zitten, hij 
gaat op ontdekkingstocht. R. is niet voldoende alert bij de kring (te verbaal) en het zelfstandig 
werkmoment. 
 

                                                
2 Villa Felderhof is een fictieve naam. 
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Deze drie leerlingen zijn in mijn groep vaak gespannen, reageren met en op allerlei zintuigen en zijn 
verminderd alert. De voorwaarden om tot leren te komen, zijn door signalen van over- en 
onderprikkeling niet/matig aanwezig. 
Mijn hypothese is dat wanneer het alertheidsniveau beter gereguleerd wordt, de leerlingen beter in 
staat zijn om zich te ontwikkelen en tot leren te komen. 
 

1.3 Probleemstelling 
De leerlingen met een verstandelijke beperking (VB) 3vinden het moeilijk om aan te geven waar zij 
last van hebben en hoe zij zich voelen. (De Hoog, Stultiens- Houben & Van der Heijden, 2015 en  
Maes, Vlaskamp & Penne, 2011). De leerkracht moet deze leerlingen goed volgen en observeren om 
in te kunnen spelen op hun behoefte en op zoek te gaan naar de juiste werkwijze om de leerlingen zo 
optimaal te kunnen begeleiden in hun ontwikkeling bij het leren. De vragen die ik mezelf stel zijn: 
“Aan welke voorwaarden moet de leeromgeving voldoen voor de juiste balans in leren en 
ontspanning, rekening houdend met de eigenheid van de leerlingen?” En “Welke interventies zet ik 
in om tegemoet te komen aan de behoefte van de leerlingen in de groep?” 
 

1.4 Aanpak en doel van het onderzoek 
Dit onderzoek spitst zich toe op drie VB-leerlingen. Het betreft leerlingen met een matige en ernstige 
verstandelijke beperking waarbij het IQ tussen de 35 en de 55 ligt. Deze leerlingen hebben een 
ontwikkelingsleeftijd van anderhalf tot vier jaar. Zij vertonen een ernstige mate van over- en of 
onderprikkeling, waardoor zij niet bij machte zijn zich te concentreren bij instructiemomenten en/of 
verschillende alledaagse handelingen. Door in kaart te brengen in welke mate van alertheid zij zich 
bevinden, kan ik inspelen op de leerlingen. Het leren kan pas plaatsvinden als de leerling in een 
optimale alertheidsfase zit (Munde, 2010). Ik heb mij theoretisch verdiept in de prikkelverwerking 
van de VB-leerlingen en de mate van alertheid.  
Ik ben voornemens de alertheid te reguleren. Mijn ambitie is interventies aan te bieden op een 
methodische manier dit ingebed in het dagprogramma van de leerlingen. Deze interventies zijn 
afgestemd op de individuele leerling kijkend naar hun behoeften, prikkelverwerking en 
leervermogen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
3 Leerlingen met een verstandelijke beperking zijn in dit onderzoek aangeduid als VB-leerlingen of leerlingen 
met een VB.  
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Hoofdstuk 2 Theoretisch kader  
Dit onderzoek richt zich op inzicht krijgen in de optimale alertheid bij VB- leerlingen. Literatuur 
betreft deze doelgroep, levert kennis op over de voorwaarden om tot leren te komen. Alertheid en 
prikkelverwerking zijn begrippen die in dit hoofdstuk zijn beschreven aan de hand van relevante 
theorie. Vervolgens is de onderzoeksvraag geformuleerd met de daarbij behorende deelvragen.  
 

2.1 Leerlingen met een verstandelijke beperking 
Het onderzoek heeft betrekking op VB-leerlingen. In de DSM-5 (American Psychiatric Association, 
2013) wordt gesproken van een lichte, matige, ernstige en diepe verstandelijke beperking. De 
leerlingen in dit onderzoek hebben een matige verstandelijke beperking. Maes en Vlaskamp (2011) 
spreken van een lichte tot matige verstandelijke beperking als het IQ tussen de 35 en 70 ligt in 
combinatie met moeilijk te reguleren gedragsproblematiek als gevolg van ernstige psychiatrische 
stoornissen of als er een grote zorgvraag is ten gevolge van ernstige en complexe lichamelijke 
beperkingen. Leerlingen met een VB hebben volgens Došen (2010) beperkingen in het intellectuele 
functioneren. Intelligentie zegt iets over de verstandelijke vermogens van leerlingen en kan opgevat 
worden als de mate waarin leerlingen de wereld om hen heen begrijpen en hiermee om kan gaan. 
Moonen et al. (2018) duidt aan dat naast de IQ bepaling, het gebrekkig adaptief functioneren 
(aanpassingsgedrag) een kenmerk is voor VB-leerlingen. Dit adaptief functioneren heeft invloed op 
drie domeinen namelijk het cognitieve-, het sociale domein en de zelfredzaamheid.  
Vlaskamp (in Maes, Vlaskamp & Penne, 2011) beschrijft de atypische ontwikkeling die leerlingen met 
een VB doormaken. Zij ontwikkelen zich op de domeinen cognitief, motorisch en sociaal anders dan 
leerlingen zonder VB. Bij die ontwikkeling wordt gekeken naar een toename van mogelijkheden in 
kennis en/of vaardigheden ten opzichte van een eerder moment en een verbreding van de 
vaardigheden.  
Auteurs die van belang zijn geweest ter verkenning van de VB-leerlingen zijn; De Geeter en 
Munsterman (2018), Munde (2011), Maes et al.( 2011) en Vonk en Hosmar (2009). 
 

2.2 Leervoorwaarden van de VB-leerlingen 
In deze paragraaf zijn de voorwaarden beschreven die voor de VB-leerlingen in mijn groep van belang 
zijn om tot leren te komen. In deze voorwaarden wordt rekening gehouden met de kenmerken van 
de individuele leerling met VB en de drie basisbehoeften; competentie, relatie en autonomie 
(Stevens, 2011). Om te voldoen aan deze basisbehoeften, is inzicht in de ervaringsordening 
(Timmers-Huigens, 2016) van leerlingen in dit onderzoek van belangrijke waarde geweest. Het is voor 
elk mens van belang om orde aan te brengen in de werkelijkheid om deze beheersbaar en 
hanteerbaar te maken. Wanneer dit vermogen beperkt is, is de kans groot dat de leerling in kwestie 
overspoeld wordt door indrukken, prikkels en informatie. Het heeft moeite met betekenis verlenen 
aan de werkelijkheid.  
Timmers-Huigens (2016) beschrijft vier verschillende manieren van ordeningen om de verwerking 
van de ervaringen te inventariseren:  

 De lichaamsgebonden ervaringsordening: ervaringen worden geordend vanuit de zintuigen 
en het eigen lichaam. (Is mijn lijf veilig?) 

 De associatieve ervaringsordening: ervaringen worden geordend vanuit gewoonte vanuit de 
omgeving. (Is mijn omgeving betrouwbaar?) 

 De structurerende ervaringsordening: ervaringen worden geordend op basis van 
herinneringen van herkenbare structuren. (Ken ik de samenhang van de situatie, de 
gebeurtenis of episode waarin ik mij bevind?) 

 De vormgevende ervaringsordening: de persoon voegt zelf iets toe aan bekende structuren. 
(Mag ik mezelf zijn, word ik gekend in mijn eigenheid?) 

Deze manieren van ordening geven aan hoe een kind zichzelf en zijn omgeving ervaart.  
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De professional dient bewust te zijn van de vier verschillende ordeningen en tracht antwoord te 
geven op de bovenstaande vragen die er gesteld worden bij de ervaringsordening. Dit vergt 
afstemming met het gehele systeem rondom de leerling (Timmers-Huigens, 2016, De Geeter & 
Munsterman, 2018). Het inzicht in deze manieren van ordening helpt het netwerk om aan te sluiten 
bij het ontwikkelingsniveau van de leerling. De LACCS-methode (zie bijlage 2) uitgewerkt door De 
Geeter en Munsterman (2018) sluit nauw aan bij de ervaringordening.   
Educatief partnerschap is tevens één van de voorwaarden voor VB-leerlingen om tot leren te komen 
(Moonen et al., 2018). Er behoort een goede samenwerking te zijn tussen ouders, school en de 
leerling, om de ontwikkeling te stimuleren. In figuur 1 wordt het educatief partnerschap 
vormgegeven, de dynamische driehoek:  

 
Figuur 1: De dynamische driehoek (in Moonen et al., 2018) 
 
Damen en Cordang (2007) geven aan dat de communicatie en interactie van de VB-leerlingen 
moeizaam verloopt. Zij bezitten de taal niet of gering om hun behoeften te uiten en zijn sterk 
afhankelijk van hun omgeving. Vandaar het belang van educatief partnerschap.  
 
De volgende leervoorwaarde voor leerlingen met een VB is gerelateerd aan de begeleidingsstijl 
passend bij de individuele leerling. De begeleiding, bijvoorbeeld door het inzetten van interventies, is 
afgestemd op de fase waarin de leerling zich verkeert (Zaal, et al., 2008). Došen (2005, in Vonk en 
Hosmar, 2009) gaat ervan uit dat de ontwikkeling in fasen verloopt. Hij gaat uit van vijf fasen voor 
VB-leerlingen (zie bijlage 1 ); 

1. 0-6 maanden de adaptatie fase,  
2. 6-18 maanden de eerste socialisatiefase,  
3. 18-36 maanden de eerste individuatiefase,  
4. 3-7 jaar de identificatiefase,  
5. 7-12 jaar de realiteitsbewustwordingsfase.  

In de tweede, derde en vierde ontwikkelingsfasen bevinden zich de leerlingen uit het onderzoek. In 
de tweede fase (6-18 maanden) dient de begeleiding zich te richten op basale emotionele veiligheid. 
De individuele benadering, met veel nabijheid, lichamelijk contact, in het zicht aanwezig zijn, 
voorspelbaarheid is belangrijk. Interventies van spel of activiteiten kunnen gezocht worden bij het 
aanbieden van sensopathische materialen (Vermeer 1955, in Vleugel-Ruissen, 2012). In de derde fase 
(18-36 maanden) staat het vergroten van autonomie centraal binnen een aangegeven structuur en 
voorspelbaarheid. Nabijheid en een vertrouwensrelatie is het sleutelwoord. In de vierde fase (3-7 
jaar) domineert het ontwikkelen van een zelfstandig persoontje dat initiatief neemt in het actief 
opstellen ten opzichte van zijn omgeving. De begeleiding is gericht op nabijheid zonder betutteling, 
op stimuleren van initiatiefname, verantwoordelijkheid leren dragen (op basis van succeservaringen) 
en het vormen van identiteit. Belangrijk bij deze begeleidingsstijl is de ervaringsgerichte basishouding 
die de leerkracht aanneemt. Laevers en Depondt (2004) benadrukken het belang van de drie 
bestanddelen van deze houding, namelijk; aanvaarding, echtheid en inleving. 
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De leerkracht creëert de gelegenheid om ervaringen op te doen en stimuli/interventies aan te bieden 
(De Geeter & Munsterman, 2018). Vlaskamp (2011) benoemt de noodzaak van het aanbieden van zo 
veel mogelijk leersituaties van VB-leerlingen. 
 
De volgende voorwaarde dient gezocht te worden in een waardevolle sensorische omgeving (De 
Hoog et al., 2015). Deze omgeving stimuleert de ontwikkeling en sluit aan bij de zintuigelijke 
behoeften van de VB-leerlingen. Het gaat niet alleen om de inrichting van de klas, het 
materiaalgebruik en het activiteitenaanbod, maar tevens de organisatie is onderdeel van deze 
waardevolle sensorische omgeving. In het kader van dit onderzoek is rekening gehouden met het 
alertheidsniveau van de individuele leerling en diens prikkelverwerking om te komen tot een 
waardevolle sensorische omgeving.  
 

2.3 Prikkelverwerking (sensorische informatieverwerking4) en alertheid 
In dit onderzoek is er bij de drie VB-leerlingen sprake van een stoornis in de prikkelverwerking. De 
hele dag door ontvangt ieder mens informatie vanuit zijn of haar zintuigen. Dit wordt ook wel 
sensorische informatie (SI) genoemd. Ieder individu, met of zonder verstandelijke beperking, 
reageert verschillend op de sensorische ervaringen (de prikkels). Ieder mens verwerkt de informatie 
op zijn manier. Dit noemen ze sensorische informatieverwerking ofwel prikkelverwerking. Voor het 
opnemen van de sensorische informatie, gebruiken we onze zintuigen. Namelijk horen (auditief), 
zien(visueel), proeven(smaak), ruiken(geur), voelen(tast), evenwicht(vestibulair) en het 
houdingsgevoel(proprioceptief) (Dunn, 2013). Er kan echter een verstoring ontstaan in de 
prikkelverwerking (De Hoog et al., 2015). De Hoog et al. (2015) beschrijven dat 
informatieverwerkings-stoornissen bij mensen met een VB zeer frequent voorkomen. Zowel De Hoog 
et al. (2015) als Thoonsen en Lamp (2018) noemen de invloed van de verstoorde prikkelverwerking 
op het concentratievermogen en de mate van alertheid. Dit is cruciaal voor het leerproces van de VB-
leerlingen. Alertheid staat in nauw verband met het verwerken van prikkels (Geeter & Munsterman, 
2018). Een optimale alertheid is een voorwaarde om tot leren te komen. Rietman (2010, p17) 
beschrijft alertheid als volgt: “ er is interactie mogelijk tussen degene die de prikkels opvangt en de 
prikkels die vanuit de omgeving binnenkomen. Geestelijk bezien kan er actie ondernomen worden”. 
Deze alertheid is sterk afhankelijk van het lichamelijk welzijn (lichaamsgebonden ordening).  De Hoog 
et al. (2016) spreekt van optimale alertheid als een leerling handelt met aandacht.  
Leren kan pas plaats vinden als de leerling in een optimale alertheid zit. Dit is de zogenaamde gericht 
actieve fase, waarin leren, beleven, ontwikkelen en ervaren mogelijk is (Munde, 2011).   
Het alertheidsniveau is mede afhankelijk van hoe een leerling reageert op bepaalde 
prikkels/zintuigen. Er zijn vier verschillende stadia van alertheid namelijk 
1. actief, op de omgeving gericht, 
2. in zichzelf gekeerd,  
3. slapen en doezelen,  
4. geagiteerd/ontevreden.  
Munde (2011) ziet de noodzaak van het beïnvloeden van het alertheidsniveau. Individuele interactie 
tussen de leerling en de leerkracht is het sleutelwoord. Zij spreekt van een golfbeweging in de 
alertheid, waardoor het moeizaam is voor de leerkracht op het juiste moment de stimuli in te zetten. 
Door gebruik te maken van de signaleringslijst kan de alertheid gescoord worden om te zoeken naar 
alertheidspatronen gedurende de periode van een dag (Vlaskamp et al., 2010). Hieruit volgt een 
alertheidsprofiel. De leerkracht kan beter bepalen wanneer de inzet van de stimuli (activiteiten, 
materialen, personen) zinvol is. Binnen de lijst van alertheid wordt er onderscheid gemaakt tussen 
drie soorten stimuli, namelijk visuele (aangeduid als V), auditieve(A) en tactiele (T). Het is ook 
mogelijk om deze stimuli te combineren. 

                                                
4 Prikkelverwerking en Sensorische Informatieverwerking is eenzelfde benaming in dit onderzoek. Kan door 
elkaar gebruikt worden.  
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De prikkelverwerking kan in kaart gebracht worden door de Sensory Profile(SP)-List (Dunn, 2013) in 
te vullen. Het sensorisch profiel wordt geschetst, zodat de leerkracht gerichte interventies kan 
koppelen aan de individuele leerling.  
Thoonsen en Lamp (2018) spreken van onder-, of overprikkeld gedrag. Dit uit zich in allerlei 
gedragingen, waardoor alertheid minder mogelijk is.  
Hoe de leerling in kwestie met de onderprikkeling of overprikkeling omgaat is afhankelijk van de 
persoon. Hij kan op een actieve of juist passieve manier de sensaties verwerken. Het herkennen van 
signalen van over-en onderprikkeling is het startpunt in het begeleiden en het aanbieden van 
strategieën van de leerling met SI-problematiek. In bijlage 3 worden de gedragingen uitgelegd bij 
over –en onderprikkeling. Daaraan is de strategie gekoppeld die nodig is om de leerlingen meer alert 
te maken. Het bieden van een waardevolle sensorische omgeving is een vereiste. De interventies in 
dit onderzoek zijn onderdeel van een sensorische waardevolle omgeving. 
 

2.4 Alertheidsregulerende interventies 
Rekening houdend met de leerling-kenmerken, ervaringsordening en de prikkelverwerking zijn de 
volgende interventies ingezet om de alertheid te reguleren. 

1. De handpop 
2. De massagekaarten (Purperhart, 2017) 
3. De wiebelen –en friemelkaarten (Thoonsen & Lamp, 2018) 

In het kort volgt hieronder de verantwoording voor de keuze van de interventies: 
 
1. Rekening houdend met de sociale emotionele ontwikkelingsfasen (Došen, 2005, in Vonk en 
Hosmar, 2009) is gekozen voor de inzet van de handpop. Door het gebruik van de handpop is er 
gezorgd voor nabijheid, in het zicht aanwezig zijn, identificatie. Remer en Tzuriel (2015) haken hierop 
aan. Door de inzet van de handpop in leerprocessen is er afgestemd op de ontwikkelingskenmerken 
van jonge kinderen en leerlingen met speciale behoeften. Bemiddeling met de handpop laat een 
toename zien op het samenwerkingsniveau, in de interesse, de aandachtsspanne (alertheid), de 
betrokkenheid en is effectief op het gebied van communicatie.  
 
2. De inzet van massagekaarten (Purperhart, 2017) en het masseren met de massagebal zijn 
kalmerende strategieën om een overprikkelende leerling in een optimale alertheid te krijgen. In dit 
onderzoek zijn massagekaarten ingezet als snoezelactiviteit. Snoezelactiviteiten (bijvoorbeeld 
masseren) als kalmerende strategie zijn bij uitstek een goede stimulans om de zintuiglijke beleving te 
prikkelen (Derie & Vanoosthuyse, 2011). Derie en Vanoosthuyse (2011. P 21) omschrijven snoezelen 
als volgt: “het doelgericht, begeleid en selectief aanbieden van zintuigelijke prikkels in een sfeervolle 
omgeving volgens eigen keuze en tempo aangepast aan individuele behoeftes en mogelijkheden”.  
Massage kan individueel ingezet worden. In dit onderzoek zijn de massagekaarten in groepsverband 
ingezet, de leerlingen masseren elkaar (wanneer dit mogelijk is). Er is sprake van peer-tutoring 
(Mitchell, 2015). Dit houdt in dat de ene leerling (‘tutor’) een leerervaring (massage) biedt aan de 
andere leerling (tutee) onder toezicht van de begeleider. 
 
3. De wiebelen en-friemelkaarten (Thoonsen & Lamp, 2017) zijn interventies om zowel het 
overprikkelende als het onderprikkelende gedrag te reguleren. Op de kaarten staan een activerende 
en een kalmerende strategie. Wanneer bij de leerling de zelfregulatie is verstoord om in een juiste 
alertheid te komen, kan de begeleider, de strategie aanbieden afgestemd op het prikkelend gedrag 
door de inzet van de massagekaarten.  
Na het verkennen van de theorie zijn de onderzoeksvraag en de deelvragen geformuleerd. 
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2.5.1. Onderzoeksvraag 
Kunnen de gekozen interventies (de handpop, de massagekaarten en de wiebelen-en 
friemelkaarten), aansluitend bij het SI (sensorische informatie)profiel, bijdragen aan het verhogen 
van het alertheidsniveau van leerlingen met een verstandelijke beperking, zodat deze een 
voorwaarde kunnen scheppen om tot leren te komen? 
 

2.5.2 De Deelvragen 
1. Welke vormen van sensorische informatieverwerking (prikkelverwerking) zijn waargenomen 

in de groep?  
2. Welke vormen van alertheid tonen de drie leerlingen in de groep?  
3. Dragen de interventies, ingezet bij het kringmoment en het zelfstandig werkmoment, bij aan 

de toename van de frequentie van het alertheidsniveau?  
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Hoofdstuk 3 Onderzoeksmethodologie 
De onderzoeksstrategie en methoden geven antwoord op de onderzoeksvraag en de deelvragen. 
Voor de navolgbaarheid is er gebruik gemaakt van een tijdspad(bijlage 4) en een logboek (bijlage 5). 
Ponte (2002, in De Lange, Schuman & Montesano Montessori, 2016) onderstreept het belang van 
een logboek, dit geeft sturing en overzicht aan het onderzoek. 
 

3.1 Onderzoeksstrategie 
Het onderzoek betreft een actieonderzoek. Actieonderzoek is de strategie die professionals 
uitvoeren om de eigen beroepspraktijk te onderzoeken en draagt bij aan de verbetering en innovatie 
van de werkcontext. De Lange, Schuman en Montesano Montessori (2016) benoemen een 
onderzoeksdeel en een handelingsdeel. De literatuur passend bij de doelgroep is onderzocht met de 
daarbij horende good practices. Om datagegevens te verzamelen zijn observaties uitgevoerd en zijn 
deze gegevens geanalyseerd en geëvalueerd. Het handelingsdeel bestaat uit het ontwikkelen van 
verbeteracties en/of de introductie van een nieuwe werkwijze. In dit onderzoek zijn de 
verbeteracties uitgelegd als zijnde interventies die de alertheid van leerlingen met een VB kunnen 
reguleren.  
Het onderzoek volgt het cyclische karakter van het model van Schuman (In De Lange et al., 2016)  
Schuman beschrijft dat leerkrachten als reflectieve professionals hun praktijksituatie willen 
verbeteren en veranderen. Er is systematisch onderzoek plaatsgevonden en resultaten zijn 
geëvalueerd. Dit wordt gevolgd door een actieplan en mogelijke verbeteracties.  De Lange et al. 
(2016) stelt dat een actieonderzoek zich kenmerkt door een ‘emergent design’. Op basis van kritische 
reflectie, specifieke kenmerken van de context en allerlei onvoorziene invloeden wordt het plan 
voortdurend bijgesteld en blijven aanpassingen mogelijk. 
De praktijk kenmerkt zich door veel individuele verschillen, waardoor er steeds klein gekeken dient te 
worden. En dat elk verschil een andere interventie of aanpassing behoeft. Dit vergt van de 
professional een kritische houding. 
 

3.2 Respondenten 
Volgens De Lange et al (2016) zijn emancipatie, participatie, empowerment en sociale 
rechtvaardigheid van belang in het actieonderzoek. De respondenten vormen een essentieel 
onderdeel van het onderzoek. Binnen mijn werkcontext zijn er drie van de zeven leerlingen met een 
VB onderzocht. Het onderzoek richt zich op het reguleren van de alertheid om te komen tot een 
beter leervermogen. De duo-collega’s (leerkracht, twee onderwijsassistenten en twee PGB-ers) zijn 
betrokken bij het onderzoek. Zij werken nauw met de doelgroep samen. De interventies zijn breed 
ingezet op alle dagen van de week, afgestemd met de andere professionals in de groep. Bepaalde 
videobeelden zijn mede geanalyseerd door de duo-collega (een leerkracht). Dit komt ten goede van 
de inter-beoordelaarsbetrouwbaarheid. (De Lange et al., 2016)  
Daarnaast zijn de ouders gevraagd een beeld te schetsen van de sensorische informatieverwerking 
van deze drie leerlingen. Zij hebben hiervoor de SP-list(Dunn, 2013) ingevuld. Vervolgens zijn de 
scores besproken met de ouders en is het verdere verloop van het onderzoek uitgelegd. De 
ergotherapeut van één van de drie leerlingen is betrokken bij het onderzoek, door de SP-list voor te 
leggen om te komen tot gezamenlijke interventies. 
Tot slot is er een expert (Pijnenburg, S) geraadpleegd. Zij is extern deskundig op het gebied van de 
prikkelverwerking bij VB-leerlingen. Zij is ergotherapeut op het Onderwijscentrum Leijpark en heeft 
een rol gespeeld in de voorstudie van het onderzoek. Zij is van belang geweest in de loop van het 
onderzoek en heeft de SP-list van de individuele leerlingen samen met mij geanalyseerd.   
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3.3 Onderzoeksmethoden  

3.3.1 Documentenonderzoek 
Het documentenonderzoek is ingezet om de begrippen alertheid, de ontwikkeling van leerlingen met 
een VB, sensorische informatieverwerking (SI)/prikkelverwerking, theoretisch te verkennen en 
antwoord te krijgen op de verschillende deelvragen. De theorie zorgt voor verdieping op het 
probleem en het zoeken naar gedegen interventies (bijlage 6) ervan.  
  

3.3.2 De SensoryProfile (SP)-NL 
De Sensory Profile-list is een oudervragenlijst. De ouders van de drie leerlingen zijn verzocht om de 
lijst in te vullen. De afnameduur is ongeveer 30 minuten. De sensorische informatieverwerking van 
de drie leerlingen is in dit onderzoek onderzocht met behulp van de SensoryProfile (SP)-list-NL voor 
reguliere leerlingen van 4 t/m 12 jaar (Dunn 2011, Nederlandse vertaling: Rietman, 2013) (Bijlage 7). 
Het doel is het meten en profileren van (stoornissen in) de sensorische informatieverwerking (SI) van 
de onderzochte leerlingen. De SP-list is een lijst van 125 vragen met vijf antwoord categorieën, altijd, 
vaak, af en toe, zelden en nooit. Deze scoring heeft betrekking op de frequentie van het voorkomend 
gedrag. De vragen zijn onderverdeeld in drie hoofdsecties: sensorische informatieverwerking, 
modulatie en gedrag en emotionele reacties. Deze drie secties bestaan uit verschillende items: die 
aangeduid worden met de letters A t/m N. De items omvatten de zeven zintuigelijke systemen 
(Dunn, 2013). De uitkomsten van de vragen vormen vervolgens een beeld van de vier verschillende 
kwadranten namelijk, gebrekkige registratie, prikkelzoekend, gevoeligheid voor prikkels en 
prikkelvermijdend. Tevens is duidelijk op welk sensorisch gebied de leerling normaal of juist 
verstoord scoort in vergelijking met de normgroep. De normgroep zijn leerlingen in de 
basisschoolleeftijd 4 t/m 12 jaar met een gemiddeld functionerend intelligentiequotiënt. De 
scoreverloop is weergegeven in het schema normaalverdeling van de SP-NL. Er is gebruik gemaakt 
van een standaarddeviatie (SD) X= normaal, standaarddeviatie(SD) 1= is een vermoedelijk verschil 
met anderen en standaarddeviatie(SD) 2= een duidelijk verschil.  
 

3.3.3 Observeren met observatieschema (instrument)  
De eerste manier van observeren in dit onderzoek is een gestructureerde manier van observeren (De 
Lange et.al, 2016). 
Om een beeld te schetsen van de alertheid bij VB-leerlingen zijn drie leerlingen, drie dagen lang op 
verschillende dagen geobserveerd met behulp van een observatieschema (bijlage 8). De Lange et al. 
(2016) onderstreept de betrouwbaarheid van een gestructureerde observatie.  Hieruit volgt een 
individueel alertheidsprofiel.  
De handleiding van Vlaskamp, Fonteine, Tadema, & Munde (2010) geven een uiteenzetting van een 
gestructureerde observatie waarin de onderzoeker eerst bepaalt of de observatie plaats kan vinden 
door formulier A (zie bijlage 9) in te vullen. De leerling dient geobserveerd te worden als het geen 
afwijkende dag is voor deze persoon. Vervolgens vindt de observatie plaats. De onderzoeker 
observeert elke 15 minuten in welke mate van alertheid de leerling zich bevindt. Op formulier B 
(bijlage 10) is dit genoteerd. Voor de scoring is de mate van alertheid genoteerd als een kleur van het 
stoplicht (groen, oranje, rood). Omdat het bepalen van de alertheid moeilijk is op momenten dat de 
leerling ontevreden is, zijn deze situaties apart gescoord met de kleur blauw. De verschillende mate 
van alertheid staan beschreven in hoofdstuk 2. 
Het observatieschema is een leidraad geweest om antwoord te kunnen geven op deelvraag 2. 
 

3.3.4 Observeren van de alertheid van mensen met een VB met gebruik van de 

camera 
Nadat inzichtelijk is gemaakt, middels de signaleringslijst van Vlaskamp et al. (2010), op welk 
moment van de dag de leerling het meest alert is, zijn interventies ingezet op die momenten. Er 
vinden interventies plaats tijdens het kringmoment en het zelfstandig werkmoment. De onderzoeker 
observeert twee keer deze activiteiten vooraf zonder interventie. Daarna zijn de volgende 
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interventies ingezet namelijk: gebruik maken van de handpop, massagekaarten (Purperhart, 2017) en 
het inzetten van activerende strategieën zoals de wiebelen –en friemelkaarten (Thoonsen & Lamp, 
2017). In dit onderzoek is gekozen om elke interventie minimaal twee keer te observeren. De duur 
van de observaties is 280 seconden. Met een tijdsslot van 20 seconden is bekeken in welk 
alertheidsniveau de leerling verkeert.   
Door het inzetten van de videocamera, is de observatie geanalyseerd.  
Wels (in de Lange et al., 2016) geeft aan door de inzet van beeldmateriaal te gebruiken dat de 
kwaliteit van interacties zichtbaar, toegankelijk, controleerbaar en bespreekbaar gemaakt kunnen 
worden. Het vraagt van de professional zich te bekwamen in kennis op het gebied van maken van 
video-opnames. Van groot belang is deze opnamen betrouwbaar te analyseren. De beeldopnames 
zijn nader beschreven middels formulier C (bijlage 11). In dit onderzoek zijn verschillende beelden 
bekeken samen met de duo-collega.  
Deelvraag 3 is beantwoord door het analyseren van de video-beelden. 
 

3.3.5 Een semi-gestructureerde interview    
Het interview is gehouden met een ergotherapeut van Onderwijscentrum Leijpark. De focus is het 
vergaren van contextspecifieke kennis betreft sensorische informatieverwerking en leerlingen met 
een VB. Doordat er een theoretische verdieping heeft plaatsgevonden vooraf, zijn er vragen 
opgesteld die meer verdieping kunnen geven aan het onderwerp (deductieve benadering, De Lange 
et.al., 2016). De vragen zijn vooraf doorgestuurd aan de geïnterviewde ter voorbereiding op het 
interview. De topiclist is opgenomen in bijlage 12. 
Het interview is met toestemming van de geïnterviewde opgenomen, zodat het terug geluisterd kan 
worden. Naast de deductieve benadering is de inductieve benadering tijdens het interview 
toegepast. De onderzoeker heeft deels open vragen gesteld. De ergotherapeut geeft antwoorden 
vanuit haar visie en haar praktijk.  
Het interview beantwoordt mede deelvraag 1 en 2  
 

3.4 Kwaliteit van onderzoek  

3.4.1 Triangulatie, validiteit, betrouwbaarheid 
Binnen dit onderzoek is gewerkt vanuit valide en betrouwbare data. Verschillende 
onderzoeksmethoden en –strategieën zijn gecombineerd. Het leidt tot grotere nauwkeurigheid en 
betrouwbaarheid van het onderzoek. Dit wordt aangeduid als triangulatie (De Lange et.al., 2016). 
Binnen dit onderzoek vindt triangulatie plaats door literatuuronderzoek, interview met een expert, 
vragenlijst (SP-List) aan ouders, observeren van de drie leerlingen, het samenwerken met en het 
meenemen van de participanten in het proces. Op basis van het vooronderzoek is er rekening 
gehouden met de individuele verschillen om te komen tot de meest geschikte stimuli/interventies 
die de alertheid van de leerlingen kunnen optimaliseren.  
De Lange et.al. (2016) schetst dat validiteit verwijst naar de mate waarin het instrument 
daadwerkelijk meet wat de onderzoeker zegt of denkt te meten. In het kader van dit onderzoek ben 
ik ervan bewust dat elke observatie context, –en leerling afhankelijk is. Voordat de observatie 
plaatsvindt om de alertheidsprofiel te schetsen, dient de onderzoeker na te gaan of de dag voor de 
leerling niet afwijkend is. Hierin is het verhaal van de ouders meegenomen. Dan vindt er een valide 
en betrouwbare meting plaats. 
De betrouwbaarheid van de resultaten van het onderzoek wordt verhoogd als er sprake is van een 
interbeoordelaarsbetrouwbaarheid (Verhoeven, 2011). Het analyseren van enkele video-opnamen is  
in samenspraak met de duo-collega gedaan. Dit is van belang voor de nauwkeurigheid bij het 
bestuderen van de videobeelden. Een tweede interbeoordelaar is de ergotherapeut. In 
samenwerking met de ergotherapeut zijn de SP-list (Dunn,  herziene editie, Rietman, 2013) 2013) 
doorgenomen. Zij is bekend met de SP-list en ze helpt bij het goed kunnen interpreteren van de 
scores.  
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3.4.2 Ethische aspecten  
Van der Donk en Van Lanen (2016) beschrijven dat het werk van de leerkracht een ethische dimensie 
heeft. De leerkracht begeleidt en stuurt leerlingen in hun persoonlijke ontwikkeling en bereidt hen 
voor op de maatschappij. Ethiek is de beschouwing op morele vragen die zich voordoen in de 
praktijk. Er wordt gehandeld op een manier dat voor anderen goed, zinvol, gepast en aanvaardbaar 
is. Het onderzoek valt of staat met een onderzoekende beroepshouding. De Vries (in Van der Donk & 
van Lanen, 2016) geeft aan dat de houding de volgende kenmerken moet bezitten: 
ontwikkelingsgericht, samenwerkend en reflectief. In de beroepshouding moet rekening gehouden 
worden met ethische aspecten, zoals, transparantie, anonimiteit, privacy (De Lange et al., 2016). 
Transparantie is bereikt door ouders goed te informeren over het onderzoek. Door met hen samen te 
werken en open te zijn over het doel wat bereikt dient te worden en hoe dat doel tot stand kan 
komen. Na afronding van het onderzoek zijn de bevindingen met de betrokkenen gecommuniceerd. 
Tevens is in de werkcontext duidelijk gemaakt wat het onderzoek inhoudt en wat de essentie is. Alle 
gegevens zijn geanonimiseerd. Dit om de privacy van de participanten te kunnen waarborgen. Voor 
het opnemen van geluidsfragmenten of het maken van video-opnames is toestemming gevraagd aan 
de participanten om deze in het onderzoeksverslag te mogen registreren (Bijlage 13).  
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Hoofdstuk 4: Data analyse en resultaten 

4.1 Inleiding 
In dit hoofdstuk is beschreven hoe de data van het onderzoek zijn geanalyseerd en wat de resultaten 
zijn. De gegevens zijn verkregen uit het onderzoeksdeel, bestaande uit gesprekken met de 
betreffende ouders, het invullen van de SP-list door ouders, het interview met de ergotherapeut, de 
alertheidsignaleringslijst en literatuuronderzoek. Observeren met behulp van een videocamera is als 
onderzoeksmethode gebruikt om de verschillende interventies nader te analyseren. Deze analyses en 
resultaten geven antwoorden op de drie deelvragen. 
In dit hoofdstuk wordt per deelvraag aangegeven welke data er zijn gehanteerd om tot een zo meest 
betrouwbaar en valide antwoord op de hoofdvraag te komen.  
  

4.2.1 Deelvraag 1  
 

Welke vormen van prikkelverwerking zijn waargenomen bij drie leerlingen uit het onderzoek? 
 

Hiervoor is er een expert op het gebied van SI (ergotherapeut) geraadpleegd. Deelvraag 1 is deels 
beantwoord door de onderstaande interviewvraag. 
 
Welke vormen van prikkelverwerking neemt u waar bij leerlingen met een VB?  
 
De ergotherapeut geeft aan dat de prikkelverwerking afhankelijk is per persoon. Een beeld schetsen 
van  de prikkelverwerking kan verkregen worden door het invullen van de SP-list. Per zintuiggebied 
(auditief, visueel, tactiel, oraal,  vestibulair, prioceptisch) wordt er informatie verkregen over de 
werking ervan. Een leerling kan overprikkeld, onderprikkeld op een actieve of juist passieve manier 
zijn. Er zijn meerdere varianten mogelijk. Er zijn kinderen die over registreren of juist onder 
registreren. Dit wordt helder bij de kwadranten in het sensorisch profiel.  
De ergotherapeut onderstreept het verschil tussen leerlingen met een VB en leerlingen zonder VB 
betreft de prikkelverwerking en het alertheidsniveau.  
Het gehele interview is in bijlage 14 te lezen. 
 
SP-list E. 
Hieronder volgen de samenvattingen verkregen uit de SP vragenlijst. In bijlage 15 is de uitgebreide 
versie opgenomen van E. 
Tabel: 1: samenvatting SP-list E. 
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Bij E. in vergelijking met de normaalscore is een duidelijk verschil (standaarddeviatie 2) 
waarneembaar op het gebied van de sensorische prikkelverwerking bij A, B, D en E. Er is een kleiner 
verschil aanwezig bij C en F. Op het gebied van de modulatie is er een standaarddeviatie (SD) van 2 
waarneembaar bij G, H en J. Een SD 1 is waargenomen bij K en ze functioneert normaal bij I. Bij 
gedrag en emotionele reacties scoort E. significant met een duidelijk verschil in relatie met de 
normaalscore.  
De quadrantsamenvatting laat bij de Q (Quadrant)1, Q3 en Q4 een duidelijk verschil zien. Bij Q2 is er 
in vergelijking met anderen een verschil waar te nemen.  
De ergotherapeut heeft aangegeven dat E. bij de vijfpuntschaal niet veel scoort op altijd en vaak. Wel 
scoort ze regelmatig af en toe, waardoor haar standaarddeviatie op 2 uitkomt. De stoornis in de 
prikkelverwerking is voornamelijk gelegen op het auditieve, visuele en tactiele vlak. Opvallend is de 
modulatie met betrekking tot de lichaamshouding en beweging, dit kan volgens de ergotherapeut te 
maken hebben met de verminderde priocepsis. Ze voelt haar lichaam niet goed aan.  
Ouders geven aan dat E. regelmatig last heeft van onverwachte harde geluiden. Daarnaast vindt ze 
het fijn om af en toe het donker op te zoeken. Ze is wiebelig en het helpt E. in de thuissituatie om 
haar onrust weg te nemen door te knuffelen, te masseren en bewegingsactiviteiten aan te bieden.  
 
SP-list R. 
De tabel waarin schematisch de prikkelverwerking van R is afgebeeld is opgenomen in bijlage 16. In 
Bijlage 17 is de uitgebreide samenvatting beschreven. Hieronder volgen de bevindingen van het 
sensorisch profiel en de uitwisseling van de ergotherapeut en ouders. 
 
R. scoort op het gebied van sensorische prikkelverwerking bij A, C en D een SD van 2 in vergelijking 
met de normscore.  Een SD 1 is geconstateerd bij B, E en F. Er is een duidelijke verstoring van de 
sensaties op het gebied van de auditieve, de vestibulaire en de tactiele prikkels. Op het gebied van de 
modulatie is er een standaarddeviatie (SD) van 2 waarneembaar bij G en J. De prikkelverwerking 
betreft het uithoudingsvermogen/tonus en de modulatie van visuele input die de emotionele 
reacties en het activiteitsniveau beïnvloeden is sterk verstoord. Een SD 1 is waargenomen bij H, I en 
K. Bij gedrag en emotionele reacties scoort R. een SD 2 bij M (gedrag als resultaat van sensorische 
informatieverwerking). Een SD 1 is geconstateerd bij N (reuk en wisseling van activiteiten. Een 
normaalscore is waarneembaar bij L. 
De quadrantsamenvatting laat bij de Q (Quadrant)1, Q3 en Q4 een duidelijk verschil zien. Q2 is er in 
vergelijking met anderen een verschil waar te nemen. Dit houdt in dat er bij R. een lage registratie 
plaatsvindt van de prikkels, hij is prikkelgevoelig, daarnaast vermijdt hij vaak prikkels. Quadrant 
prikkelzoekend is minder aanwezig. 
De ergotherapeut heeft vermeld dat bij het analyseren van de gegevens voornamelijk gekeken moet 
worden naar de SD van 2. Een vermoedelijk verschil zegt niet zoveel en kan in de anamnese verder 
uitgevraagd worden.  
De ouders zien hetzelfde beeld in de thuissituatie. Opvallend volgens hen is de gevoeligheid van R. bij 
geluiden. Hij zoekt thuis een plekje op om tot rust te komen of gaat op schoot zitten om te knuffelen. 
Ouders geven aan dat je hem moet activeren om R. te bereiken door bijvoorbeeld een pop te laten 
spreken. Het manipuleren met een bal of spelen met een autootje geven hem een impuls om tot 
actie te komen. Onverwachte of nieuwe situaties zijn lastig voor R. Hij vertoont vermijdend gedrag of 
hij laat een emotionele reactie zien. R. heeft houvast aan bepaalde rituelen tijdens het uitvoeren van 
hygiënische handelingen.  
 
SP-list N: 
In bijlage 18 is de prikkelverwerking van N. schematisch weergegeven. In bijlage 19 is de uitgebreide 
samenvatting te lezen van de bevindingen van de SP-list en de daarbij horende vragen van de 
ergotherapeut.  
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N scoort op het gebied van sensorische prikkelverwerking bij A, B en D een SD van 2 in vergelijking 
met de normscore. Er is een duidelijke verstoring van de sensaties op het gebied van de auditieve, de 
visuele en de tactiele prikkels. Op C, E en F functioneert N normaal. Op het gebied van de modulatie 
is er een SD van 2 waarneembaar bij G, H en J. De prikkelverwerking betreft het 
uithoudingsvermogen/tonus, de lichaamshouding en beweging en de modulatie van visuele input die 
de emotionele reacties en het activiteitsniveau beïnvloedt is sterk verstoord (SD=2). I en K laten een 
normaal patroon zien. Deze twee secties hebben te maken met de modulatie betreft beweging en 
activiteitsniveau en de visuele input die de emotionele reacties en het activiteitsniveau beïnvloedt. 
Bij gedrag en emotionele reacties scoort N. een SD 2 bij M (gedrag als resultaat van sensorische 
informatieverwerking). Een normaalscore is waarneembaar bij L (emotionele / sociale reacties). 
en N (reuk en wisseling van activiteiten).  
De quadrantsamenvatting laat bij de Q1 en Q4 een duidelijk verschil zien. Er is sprake van een lage 
registratie op sensaties en hij vertoont prikkelvermijdend gedrag. Q3 (prikkelgevoelig)  is er in 
vergelijking met anderen een verschil waar te nemen. Op Q2 (prikkelzoekend) is een normaalscore 
geconstateerd. 
De ergotherapeut benadrukt de gevoeligheid van N. op auditieve en visuele prikkels. Zij merkt op dat 
op het gebied van modulatie (hoe te reageren op de zintuiglijke prikkels) N. een duidelijk verschil laat 
zien op het gebied van uithoudingsvermogen en tonus. De ergotherapeut toont daarmee aan dat N. 
zijn lichaam op een andere manier aanvoelt. Er is sprake van onderregistratie op proprioceptisch 
gebied.  
De ouders beamen hetgeen hierboven is beschreven. In de thuissituatie is de gevoeligheid betreft 
onverwachte situaties en geluiden merkbaar. N. kruipt in zijn schulp, klapt dicht en zegt vervolgens 
niks meer. Emotioneel reageert hij sterk op deze prikkels.  
 

4.2.2 Deelvraag 2  

 
Welke vormen van alertheid tonen de drie geobserveerde leerlingen? 
 
Om antwoord op deelvraag 2 te krijgen heeft er zowel literatuuronderzoek als een observatie van 
‘alertheidspatroon in de dag’ plaatsgevonden. Hieruit volgt per leerling een individueel 
alertheidsprofiel. Munde (2011) schetst vier fasen van alertheid, namelijk actief, in zichzelf gekeerd, 
slapen en doezelen en geagiteerd. Deze vier stadia volgden de leidraad van de observatie voor één 
dag van de individuele leerling.   
Per leerling is er geobserveerd . 
 
Tabel 2: de vier stadia van alertheid van E. beschreven vanuit concrete gedragingen 

Actief op de omgeving gericht, 

E. is voornamelijk aan het begin van de ochtend actief en meer op de omgeving gericht. E. maakt 
vluchtig oogcontact, ogen zijn open en lacht. Reageert op gesloten vragen die duidelijk voor haar 
zijn. Alertheid laat ze zien bij sensopathisch spel, zoals verven en spelen met rijst. Bij motorische 
activiteiten en muziek zien we vaak een actieve houding. Ze doet mee met de activiteiten. Er is een 
betrokken houding bij prentenboeken, wijst platen aan. Ze volgt de begeleiders door haar hoofd te 
draaien en te kijken.  

In zichzelf gekeerd,  

Vooral in de middag in zichzelf gekeerd. Dit uit zich door onder andere op de tafel te gaan liggen 
met haar hoofd. Hoofd afgewend bij een vraag. Ze zit regelmatig voor het raam naar buiten te 
staren. Ze laat alertheidsregulerend gedrag zien. Ze wappert met haar handen en friemelt. Ze wiegt 
zich op en neer op haar stoel of op de mat. Handen stopt ze vaak in de mond. Praat in zichzelf. Ze 
rent weg uit de kring of tijdens zelfstandig werken. Ze zit vaak met één been over de stoelleuning. E. 
raakt regelmatig andere kinderen aan.  
E. zit bij het buiten spelen vaak op de grond met haar rug naar de activiteit. Ze staart naar het hek. 
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Gaapt veel, geeft aan moe te zijn. 

Slapen, doezelen,  

E. valt niet in slaap, maar ligt in de middag regelmatig op de mat met haar ogen dicht en een 
oogmasker op. Een verzwaringsdeken zorgt voor ontspanning tijdens het liggen. In de middag wil ze 
graag na het buitenspelen op de mat. Ze reageert niet op vragen. En contact is niet mogelijk 

Geagiteerd 

E. kan gillen bij activiteiten waar ze weerstand tegen biedt. Bijvoorbeeld fijn motorische 
vaardigheden, zoals knippen en plakken. Deze komen vaak in de middag voor.  

  
Opvallend is dat E. in de ochtend meer alert is dan in de middag. Bij twee dagen laat E. aan het begin 
van de ochtend een meer alerte houding zien dan aan het eind van de ochtend (bijlage 20 en 21). In 
de middag scoort E. een aantal keer rood, dit uit zich door op de mat willen liggen en de ogen dicht 
te knijpen.  
 
Tabel 3: de vier stadia van alertheid van R. beschreven vanuit concrete gedragingen 

Actief op de omgeving gericht,  

R. is in de ochtend meer alert dan in de middag. R. volgt de begeleider en de stimulus. Ogen zijn 
open, vluchtig oogcontact en lacht bij één-op-één begeleiding. Zit meer rechtop. Hij volgt de 
activiteit. Klapt in handen bij een compliment of activiteit die gelukt is. R. lijkt betrokken bij 
prentenboeken, door naar de platen te kijken en af en toe te tikken in het boek. Muziek maakt R. 
betrokken, kijkt dan rond en lacht. Tikt met vingertjes aan zijn buik. 

In zichzelf gekeerd, 

R. zit voorovergebogen, ineengedoken. Vaak met zijn handen bij zijn oren. Hij knarsetandt. Reageert 
niet om tot actie te komen. Gaapt, kijkt naar eigen handen, friemelt aan de kleding.  

Slapen, doezelen, 

R. is regelmatig slaperig in de middag.  Hij ligt op de mat. Met de ogen herhaaldelijk open en dicht. 
De ledematen zijn slap. En ligt ineengedoken op de mat.  

Geagiteerd 

R. is vaak in het begin van de ochtend geagiteerd. Huilt en snikt en buigt voorover en houdt beide 
handen bij het oor. In de middag  wordt dit waargenomen bij onbekende activiteiten en activiteiten 
waar hij weerstand tegen biedt. Ook harde, onverwachte geluiden maken R. verdrietig. 

R. is in de ochtend meer alert dan in de middag. R. heeft moeite met het begin van de dag. Hierin 
scoort R. regelmatig oranje of blauw. Naarmate de ochtend vordert, wisselt zijn alertheid. In de 
middag scoort R. veel oranje en rood (zie bijlage 22 en 23) 
 
Tabel 4: de vier stadia van alertheid van N. beschreven vanuit concrete gedragingen 

Actief op de omgeving gericht,  

N. kijkt de begeleider aan en geeft woordelijk antwoord op vragen of praat uit zichzelf. Ogen zijn 
open en maakt oogcontact. Lacht vaak en maakt grapjes. N. reageert op instructie, doet actief mee. 
Hij doet mee met de activiteiten in de kring, heeft voorkeur voor motorische en muziekactiviteiten.  

In zichzelf gekeerd,  

Tijdens de inloop is N. in zichzelf gekeerd. Hij stopt duim in de mond en wiegt op en neer. Geeft 
geen antwoord op bekende vragen. Klapt dicht, wil niet praten.  Maakt geluidjes met de mond. Lijf 
spant zich aan.  

Slapen, doezelen,  

 

Geagiteerd 

Uitdagend gedrag, gooien met eten. Aanraken van andere kinderen die dat niet willen. Na een 
standje keert hij in zichzelf. 
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Uit de observatie van het alertheidsprofiel (bijlage 24 en 25) van N. blijkt dat hij vaak in zichzelf 

gekeerd op school komt. In de klas zien we een meer alerte jongen. Hij doet daarna actief mee met 

de kringactiviteit en de te volgen instructie na de kring wordt ijverig meegedaan. Hij scoort in de 

ochtend voornamelijk groen, in de middag is iets meer oranje gescoord. N. scoort oranje als er een 

onverwachte situatie aan vooraf gaat, bijvoorbeeld bij het horen van harde geluiden, als hij een 

standje krijgt, wanneer een andere leerling boos wordt. Rood is niet voorgekomen. Blauw is gezien 

bij uitdagend gedrag naar anderen. Huilen is éénmaal voorgekomen.  

 

4.2.3 Deelvraag 3  

 
Dragen de interventies, ingezet bij het kringmoment en het zelfstandig werkmoment, bij aan 
de toename van de frequentie van het alertheidsniveau? 
 
Deze deelvraag is beantwoord door het analyseren van videobeelden van de leerlingen E. en R. van 
het kringmoment en van het zelfstandig werkmoment. Omdat N. een bepaalde mate van alertheid 
laat zien, zijn de interventies bij N. niet nader geanalyseerd en specifiek ingezet.  
 
Het alertheidsniveau (figuur 2) van E. is hieronder schematisch weergegeven. Eerst tijdens het 
kringmoment en vervolgens het zelfstandig werkmoment. In bijlage 26 en respectievelijk 27 zijn de 
observaties van de kringmomenten en de zelfstandig werkmomenten nader geanalyseerd van E en R. 
.  
 
 

 
Figuur 2: Alertheidsniveau E. tijdens de kring 

 



20 
 

In figuur 2 is het alertheidsniveau weergegeven van E. tijdens het kringmoment. Er zijn twee 
momenten geobserveerd zonder dat er een interventie aan vooraf is gegaan. E. laat zien van de 560 
seconden 160 seconden alert te zijn en 400 seconden in zichzelf gekeerd. E. is zichtbaar actiever als 
de interventie van de handpop is toegepast. E. reageert woordelijk op de handpop en er vindt 
wederkerigheid plaats. E. is 300 seconden alert (stijging van 140 seconden) en 260 seconden in 
zichzelf gekeerd. Wanneer de handpop niet meer in het gezichtsveld van E. is, komt ze in de oranje 
fase terecht (in zichzelf gekeerd). Als de handpop E. aanspreekt, aanraakt of de hele klas toespreekt, 
reageert E. actief en volgt ze met haar ogen de handpop. Ze laat blijk van waardering zien, door te 
lachen en te klappen in haar handen. De volgende interventie masseren is ook twee maal 
geobserveerd. Daarin zien we een stijging van 160 seconden in vergelijking met het niet geven van 
een interventie. Er vindt peer-tutoring (Mitchell, 2015) plaats. De leerlingen masseren elkaar 
onderling. E. is 320 seconden actief en 240 seconden in zichzelf gekeerd. Het alerte deel is vooral 
waarneembaar aan het begin van de kring. Bij de wiebel-, friemelkaarten is ook een stijging van de 
alertheid waargenomen.  E. is 280 seconden alert (een toename van 120 seconden) en ook 280 
seconden in zichzelf gekeerd. Hierin is E. voornamelijk actief tijdens het begin van het kring na het 
inzetten van de interventie. Aan het einde vervalt ze in de oranje fase (in zichzelf gekeerd).  
 

 
 

Figuur 3: Alertheidsniveau van E. tijdens het zelfstandig werkoment.  
 
In figuur 3 is het zelfstandig werkmoment weergegeven. E. is zonder interventie minder actief. 180 
seconden actief en 380 seconden passief. Er is gekozen voor een activiteit die E. zelfstandig kan 
maken. De handpop zorgt voor bij E. voor een meer actieve houding. E. is 400 seconden actief, dat is 
een stijging van 220 seconden en 160 seconden in zichzelf gekeerd. De handpop zorgt voor een meer 
één-op-één interactie en moedigt E. aan om actief mee te doen. E. is zichtbaar trots als de handpop 
complimenten geeft en werkt verder. Tijdens het werken is de interventie masseren met de 
massagebal ingezet als E. in zichzelf gekeerd is. Hierin is ze 320 seconden actief en 260 seconden in 
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zichzelf gekeerd. Een stijging van 140 seconden. De massagebal wordt over de rug van E. gerold. 
Daarbij heeft de begeleider aangegeven te moeten gaan werken, waarop E. is gestart met werken. Ze 
blijft langer gericht kijken naar de puzzelstukjes. E. laat woordelijk merken masseren fijn te vinden 
door “lekker” te zeggen en lacht daarbij. De interventie van de wiebel-, friemelkaarten vooraf en 
tijdens het werken geeft een stijging van 220 seconde aan in de alertheid. E. is 400 seconden actief 
en 160 seconden in zichzelf gekeerd. Wanneer E. in zichzelf gekeerd is, zet de begeleider de 
activerende strategie in om haar uit deze houding te krijgen. 
Bij E. is geen doezelen/slapen en geagiteerd gedrag waargenomen.   
 
In de volgende figuren worden de analyses weergegeven van het alertheidsniveau van R. 
 

 
 
Figuur 4: Alertheidsniveau R. tijdens de kring 
 
Figuur 4 schetst het alertheidsniveau tijdens de kring van R. Wanneer er geen interventie heeft 
plaatsgevonden, is R. 100 seconden actief, 340 seconden in zichzelf gekeerd en 120 seconden lijkt R. 
te slapen en reageert nergens op. Deze rode fase wordt voornamelijk aan het einde van het 
kringmoment waargenomen. R. is actief als hij één-op-één wordt aangesproken, wordt aangeraakt 
door de begeleider of als hij het zingen van een liedje hoort. Tijdens de kring is een stijging van 100 
seconden actief waargenomen als er een handpop in de kring is ingezet. R. volgt de handpop vooral 
als deze in zijn gezichtsveld komt. Hij zit 140 seconden in de doezel/slaapfase. De interventie 
masseren heeft vooral in het begin van de kringactiviteit een positieve stijging van 140 seconden van 
de alertheid. Hij blijft langer rechtop op zijn stoel zitten. Naarmate de tijd verloopt, keert R. in 
zichzelf of lijkt hij te slapen. De activerende strategie zorgt voor een actievere houding in het begin 
van het kringmoment, stijging van 100 seconden actief. Wanneer de tijd verstrijkt, raakt R. in zichzelf 
gekeerd en worden de concrete gedragingen uit deze fase, meer zichtbaar. R. is tijdens deze 
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interventie 200 seconden actief, 280 seconden in zichzelf gekeerd en hij lijkt 80 seconden te 
doezelen.  

 
 
Figuur 5: Alertheidsniveau R. tijdens het zelfstandig werkmoment 
 
In figuur 5 zijn de interventies ingezet tijdens het zelfstandig werkmoment uitgevoerd met taken die 
R. gezien zijn ontwikkelingsleeftijd goed aankan. Zonder interventie is R. 140 seconden actief, 300 
seconden in zichzelf gekeerd en 120 seconden lijkt hij te doezelen. Wanneer de handpop ingezet is, is 
R. 440 seconden alert, 80 seconden in zichzelf gekeerd en 40 seconden ligt hij bijna te slapen. Er is 
een stijging van 300 seconden waarneembaar. Bij alert gedrag kijkt R. de handpop aan, raakt hem 
aan en volgt de instructie op van de handpop. R. is gericht als de handpop in de buurt is. Is de 
handpop uit het gezichtsveld dan vervalt hij in de oranje fase. De interventie masseren heeft vooral 
effect op de actieve houding aan het begin van de taak. Naarmate de duur verder verloopt, toont R 
weer meer in zichzelf gekeerd gedrag. Hij laat 260 seconden, stijging van 120 seconden,  actief 
gedrag zien, naast 200 seconden in zichzelf gekeerd en 100 seconden is hij aan het doezelen. De 
interventie bewegende activiteit vooraf aan het zelfstandig werkmoment is toegespitst op de 
interesse van R. Hij wordt actief bij het spelen van een bal. Voordat hij zich moet concentreren aan 
zijn werk, is de inzet van de bal een activerende strategie. R. is actief en gaat zijn taak maken. Na het 
inzetten van de bal laat R. een actieve houding zien bij zijn taakgebonden leergedrag. Het zorgt 
ervoor dat R 280 seconden (een toename van 120 seconden) actief is, 260 actief in zichzelf gekeerd 
en 20 seconden is er een doezelmoment waargenomen. Naarmate de tijd verstrijkt, raakt R. meer in 
zichzelf gekeerd. 
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Hoofdstuk 5 Conclusies, discussie en aanbevelingen 
 
In hoofdstuk 4 zijn de data geanalyseerd. In dit hoofdstuk beschrijf ik de conclusies en vervolgens 
wordt het antwoord op de hoofdvraag in verband gebracht met het theoretisch kader.  
 

5.1.1 Conclusie deelvraag 1 

Welke vormen van sensorische informatieverwerking (prikkelverwerking) zijn waargenomen 
bij drie leerlingen uit het onderzoek? 
 
Bij alle drie de leerlingen uit de groep is op meerdere items bij de sensorische informatieverwerking 
een duidelijk verschil geconstateerd. Zowel bij E., R. en N is er een stoornis waarneembaar op het 
gebied van auditieve en tactiele prikkels. Echter reageren ze ieder op hun eigen manier op de 
prikkels en is er een verschillend sensorisch profiel waarneembaar. Daarnaast wordt op het gebied 
van modulatie, gedrag en emotionele reacties de problematiek duidelijk. De quadrantsamenvatting 
geeft aan dat er bij alle drie de leerlingen sprake is van een lage registratie en prikkelvermijdend 
gedrag. De Hoog et al. (2015) beaamt dat stoornis in de prikkelverwerking vaak voorkomt bij VB-
leerlingen. 
Door het verloop van de prikkelverwerking in kaart te brengen van de drie onderzochte leerlingen , 
kan ik als professional beter inspelen op de behoefte van de individuele leerling aan de hand van 
alertheidsregulerende interventies. In dit onderzoek komt de overprikkelde-, en de onderprikkelde 
leerling in beeld. E., R. en N. functioneren op een lage ontwikkelingsleeftijd Došen (2005, in Vonk & 
Hoskamp, 2009) en zij zijn sterk afhankelijk van de volwassene. Thoonsen en lamp (2017) spreken 
van het inrichten van een sensorische waardevolle omgeving om tegemoet te komen aan hun 
sensorisch profiel. 
 
E. heeft voornamelijk de stoornis in de auditieve, visuele, tactiele prikkels en het gedrag wordt 
verstoord op basis van informatie uit meerdere zintuigen. E. heeft zichtbaar baat bij een zowel 
activerende-, als kalmerende strategie uitgewerkt in Thoonsen en Lamp (2017). Dit blijkt uit dat E. 
zelfstandig kalmerende strategieën opzoekt. Dit doet zij verbaal en non- verbaal. Ze zegt: “mag ik 
mat/mag ik bal?”,  of loopt zelf naar de mat of pakt de massagebal. Wanneer ze tot rust is gekomen, 
heeft ze weer de focus om zich vervolgens te mengen in het groepsgebeuren. Voorheen liet zij meer 
wiebel-,  en vluchtgedrag zien tijdens het kringmoment of zelfstandig werkmoment. 
 
De stoornis van R. zit vooral in de verwerking van auditieve, vestibulaire en tactiele prikkels. R. 
vertoont vaak vermijdend gedrag tijdens onverwachte en nieuwe situaties. Vooral onverwachte 
geluiden en nieuwe tactiele prikkels laten vaak een emotionele reactie (huilen) zien. Zijn omgeving 
dient zoveel mogelijk voorspelbaar en veilig te zijn. Ouders zetten bijvoorbeeld vaste patronen in om 
de verzorging betrouwbaar en veilig te maken voor R. Mijn begeleiding pas ik aan. Ik spreek op een 
neutrale, zachte toon en maak gebruik van de taalondersteunende gebaren. De mogelijkheid geven 
voor een time-out bij onrust mag er zijn, maar ik blijf hem uitdagen nieuwe situaties en activiteiten te 
introduceren passend bij zijn zone van naaste ontwikkeling en in zijn comfortzone.  
 
N. heeft moeite met auditieve-, en visuele prikkels. Hij vertoont dan overprikkeld gedrag, hetgeen 
zich uit door zijn handen voor zijn oren te houden en niet flexibel te zijn. Hierdoor ontstaat 
prikkelvermijdend gedrag. Ik blijf rustig en pas een kalmerende strategie toe. Na de ontspanning, zie 
ik dat N. weer in een bepaalde staat van alertheid komt om open te staan tot leren. N. laat duidelijk 
een onderregistratie op proprioceptief gebied zien. N. moet eerst opgepept worden om in een goede 
alertheid te komen, activerende activiteiten zoals het inzetten van de wiebel-friemelkaarten zijn 
hierbij van belang. N. reageert op onverwachte situaties, maar wanneer de omgeving betrouwbaar 
en voorspelbaar is, is N. in een gezonde mate van alertheid.  
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5.1.2 Conclusie deelvraag 2  

Welke vormen van alertheid tonen de drie geobserveerde leerlingen? 
 
In hoofdstuk 4 zijn de concrete gedragingen van de vier stadia van alertheid geschetst van de drie 
leerlingen. Opvallend is dat het alertheidsniveau beïnvloed wordt door een manier van 
prikkelverwerking. Bij alle drie de leerlingen resulteert de stoornis in de prikkelverwerking tot in 
zichzelf gekeerd gedrag en een verminderde alertheid. Slapen en doezelen zijn minder vaak 
waargenomen. Bij E en R. komen slapen en doezelen voor, vooral in de middagen. N. laat dit 
helemaal niet zien. E. en R. hebben een lagere ontwikkelingsleeftijd dan N. Het lage 
ontwikkelingsniveau heeft invloed op de alertheid van de leerlingen. Munde (2012) bevestigt deze 
stelling. VB-leerlingen maken flinke golfbewegingen in hun alertheidspatroon. Zij hebben minder 
regulatiemogelijkheden om de prikkels te verwerken, waardoor ze eerder in de onder-, of 
overprikkeling schieten. Het alertheidspatroon bij E. en R. laten veel wisselingen zien en uitschieters 
naar de oranje- en rode fase. N. laat een constante, minder verstoorde alertheidsniveau zien. Dit is 
de reden geweest hem niet mee te nemen bij het inzetten van de interventies. De interventies in de 
kring zijn in groepsverband ingezet. Zodat de andere leerlingen, waaronder N., ook baat hebben 
gehad bij de interventies. Tijdens het zelfstandig werken zijn er meer individuele interventies ingezet. 
 

5.1.3 Conclusie deelvraag 3  
Dragen de interventies, ingezet bij het kringmoment en het zelfstandig werkmoment, bij aan de 
toename van de frequentie van het alertheidsniveau? 
 
Wanneer er sec gekeken wordt naar de figuren 1 t/m 4 in hoofdstuk 4 is de frequentie van het 
alertheidsniveau toegenomen op alle drie de interventies bij alle twee de leerlingen. Bij zowel E. als 
R. wordt de alertheid vergroot door de inzet van de handpop. E. geeft aan de handpop eerder 
antwoord in vergelijking met het beantwoorden van vragen gesteld door een persoon. R. lacht 
voornamelijk bij het inzetten van de handpop, hij reageert door de handpop aan te raken en een 
kusje te geven. Bij het zelfstandig werkmoment is een toename zichtbaar als de handpop het werk 
begeleidt. De pop is fysiek nabij. Die nabijheid is nodig om tot werken te komen. Došen (2005, in 
Vonk en Hosmar, 2009) bevestigt de begeleiding door het geven van nabijheid bij een 
ontwikkelingsleeftijd van 18 tot 36 maanden. Zowel E. als R. werken voor een compliment van de 
handpop. E. hoort graag woordelijk een complimentje. R. lacht voornamelijk als de handpop een aai 
over zijn bol geeft (fysieke stimuli). De handpop is tijdens de kringactiviteit het meest effectief 
gebleken als interventie bij R. De massagekaarten zijn het meest effectief voor E. bij het 
kringmoment.    
Het masseren blijkt een effectieve strategie om tot een juiste alertheid te komen. Ik heb gezien dat 
zowel E. als R. zichtbaar genoten van deze activiteit. De leerlingen hebben elkaargemasseerd, met 
uitzondering van R. Hij is erg afhankelijk van de volwassene en is zelf niet in staat de ander te 
masseren. Ik heb opgemerkt bij R. dat hij na het masseren in het begin van de kringmoment alert is, 
maar dit ontaardde al snel in zichzelf gekeerd of slaap/doezelgedrag. Naarmate de tijdsduur in de 
kring vordert, daalt het alertheidsniveau van R. zichtbaar. De activerende strategie lijkt bij R. zijn 
vruchten af te werpen. Hij blijft een langere tijd alert. De handpop en de wiebel-, en friemelkaarten 
geven bij E. het meest effect bij het zelfstandig werken. Ze is langer gefocust om de leeractiviteit te 
volbrengen.  
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5.1.4 Conclusie hoofdvraag  

Kunnen de gekozen interventies (de handpop, het masseren en de activerende 
bewegingsactiviteiten), waarbij rekening is gehouden met de prikkelverwerking, een bijdrage 
leveren aan het reguleren van het alertheidsniveau van leerlingen met een verstandelijke 
beperking, zodat deze een voorwaarde kunnen scheppen om tot leren te komen? 
 
Kijkend naar de onderzoeksvraag en deelvragen kom ik tot de volgende eindconclusie. 
 
Volgens Munde (2012) fluctueert het alertheidspatroon van de leerlingen met een VB. Door de lijst 
alertheid van Vlaskamp et al. (2010) heb ik het alertheidsprofiel ontworpen van de drie leerlingen. De  
interventies zijn afgestemd op het sensorisch profiel (SP-list) en de ontwikkelingsleeftijd van de VB-
leerlingen. De interventies laten per leerling zien dat de alertheid te reguleren is door het inzetten 
van verschillende activiteiten en stimuli. In de onderzoekcontext is er een toename zichtbaar van de 
frequentie van de groene fase na de inzet van de interventies. Wat inhoudt dat de leerlingen meer 
actief op de omgeving gericht zijn. Bij alertheid staan de VB-leerlingen open voor leertaken en 
kunnen zich (een iets) langere tijd focussen en de aandacht erbij houden. Waardoor leren mogelijk is. 
 

5.2 Discussie 
Dit onderzoek heeft sterke en minder sterke kanten.  
 
Een sterk aspect is dat er klein gekeken is. Voor elke leerling uit het onderzoek is de SP-list ingevuld 
en besproken met de ouders.  De interventies zijn gedeeld met de betrokkenen. Het alertheidsprofiel 
en de wijze van prikkelverwerking vormen de leidraad voor de gekozen interventies. 
Deze SP-list is mede geanalyseerd door een expert (ergotherapeut). 
 
Tijdens het analyseren van data heb ik videobeelden gebruikt. Om interpretaties te voorkomen 
hebben mijn collega en ik een aantal beelden onafhankelijk van elkaar bekeken. Vervolgens 
bespraken wij de waarnemingen om tot een eenduidige analyse te komen (De Lange et al., 2016). 
 
De SP-list gaat uit van de reguliere leerling van 4 t/m 12 jaar. De VB-leerlingen worden vergeleken 
met de normgroep. De stoornis in de prikkelverwerking kan een afgeleide zijn van de lichamelijke en 
cognitieve beperking. Dit zal meegenomen moeten worden bij het interpreteren van de SP-list.   
 
Een kanttekening maak ik bij de meetbaarheid van de resultaten van de alertheid met de daaraan 
gekoppelde effecten. De alertheid is afhankelijk van persoonsgebonden variabelen. Kringmomenten 
kunnen voor de individuele leerling te verbaal zijn, waardoor de alertheid fluctueert. Elk 
kringmoment is weer anders. Ik stem af als professional op het alertheidsniveau dat de leerling 
vertoont op een specifiek moment van de dag. Het zelfstandig werken is afhankelijk van wat de 
leerling aangeboden krijgt. Hierbij is het belangrijk om goed te kijken naar wat de leerling op 
cognitief, motorisch, lichamelijk en sociaal-emotioneel gebied aankan. Als de leertaak te complex is, 
beïnvloedt dit het alertheidsniveau. 
Timmers-Huigens (2016) geeft het belang aan van de eerste twee manieren van ordeningen, het 
lichaamsgebonden ervaringsordening en de associatieve ervaringsordening, om te komen tot leren 
bij leerlingen met een VB. Wanneer een leerling zich niet lekker voelt, kan hij minder alert gedrag 
vertonen. Is de omgeving onvoorspelbaar, dat gaat ten koste van het leergedrag van de individuele 
leerling.  
De resultaten gelden primair voor de onderzoek context. Wanneer dezelfde activiteiten op andere 
momenten gemeten zouden worden, zouden de grafieken wellicht een ander verloop vertonen.  
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Bij de analyses van de videobeelden is gebruik gemaakt van een tijdsslot van 20 seconden. Doordat 
er een golfbeweging is in de alertheid, voornamelijk bij de VB-leerlingen, zou ik achteraf bezien het 
tijdsslot hebben willen aanpassen aan de individuele leerling. R. laat namelijk in 20 seconden veel 
verschillen zien in de alertheid, waardoor het moeilijk werd een algemene deler te vinden. Dit gaat 
ten koste van de betrouwbaarheid van de observaties. Tevens is het een tijdrovend karwei geweest 
in een kort tijdsbestek om alle observaties goed te analyseren en te beschrijven.  
 
In dit onderzoek is gekozen om het alertheidsniveau bij een kringmoment en het zelfstandig 
werkmoment te bekijken. Er zijn meerdere activiteiten tijdens een lesdag en deze zijn niet 
onderzocht. De resultaten zijn niet te generaliseren voor de andere activiteiten.  
 
De onderzoeksgroep is klein (drie leerlingen), waardoor slechts de resultaten van de observaties  
alleen bij deze leerlingen gelden en niet te veralgemeniseren zijn.  
 

5.3 Aanbevelingen 
 

5.3.1. Aanbevelingen voor de school en de thuissituatie 
 
Op basis van de bevindingen van het onderzoek dat alertheidregulerende interventies lonen, wil ik 
mijn expertise delen met mijn collega’s binnen de school. Vooral de inzet van de massagekaarten en 
bewegingskaarten wil ik onder de aandacht brengen bij mijn collega’s. Peer-tutoring (Mitchell, 2015) 
 is een mooie manier van leren. Er wordt plezier beleefd tijdens het masseren van elkaar. De 
meerwaarde is dat er een mate van rust ontstaat, waardoor de leerlingen alert aan hun leertaken 
kunnen beginnen. Een vervolgonderzoek zou kunnen bestuderen of deze alertheidsregulerende 
interventies in een reguliere groep eveneens het gewenste effect hebben.  
 
Dit onderzoek heeft mij veel intensiever contact met ouders opgeleverd. Door met de ouders de SP-
list (Dunn, 2013) en het alertheidsprofiel te bespreken, vindt er een onderbouwde afstemming plaats 
vanuit de pedagogische driehoek (ouder, leerling, leerkracht). In het vervolg wil ik ouders meer gaan 
betrekken om gemeenschappelijke doelen na te streven, zodat er transfer plaats kan vinden in de 
verschillende omgevingen van de leerling. 
 

5.3.2. Aanbevelingen voor de VB-leerlingen in mijn groep  
Alvorens ik aan het onderzoek begon, wilde ik in eerste instantie de zelfregulatie stimuleren. Ik merk 
dat door het aandragen van activiteiten (interventies), de leerling inzicht krijgt in wat mogelijk is. 
Leerlingen met een VB zijn sterk afhankelijk van anderen/volwassenen om ervaringen op te doen die 
ontwikkeling mogelijk maken (Geeter en Munsterman, 2018). Voordat er zelfregulatie plaats kan 
vinden, moeten zij wel kennis hebben van de mogelijkheden.  
Er heeft al een vorm van zelfregulatie plaatsgevonden. Bijvoorbeeld E. voortaan zelf aan bij onrust op 
de mat te willen of dat we haar masseren met de massagebal. R. loopt vaker richting bal en loopt dan 
onze kant op.  Wanneer deze activiteiten ondersteund worden door voorwerpen, foto’s of 
pictogrammen kunnen de leerlingen daar een keuze uit maken. Dit is een vervolgstap waard.  
 
De inzet van de handpop dient een standaard interventie te worden bij het scheppen van de 
leervoorwaarden bij leerlingen met een VB. Op communicatief vlak en kijkend naar de sociaal-
emotionele ontwikkeling is de handpop van grote betekenis voor mijn doelgroep. Een 
vervolgonderzoek zou kunnen zijn om te onderzoeken welke meerwaarde de handpop heeft op de 
communicatieve vaardigheden bij VB-leerlingen.  
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Voor mijn doelgroep wil ik de snoezelruimte herinrichten, met activiteiten die inspelen op de 
individuele ondersteuningsbehoeften van de VB-leerlingen. Met mijn duo-partner heb ik afspraken 
gemaakt om deze ruimte verder te ontwikkelen.  
 
Individueel laten zowel E. R. als N. een duidelijke problematiek te hebben met de propriocepsis. Het 
inzetten van activerende strategieën en meer lichamelijke activiteiten is van belang. Het uitzoeken 
welke activiteiten nog meer een meerwaarde kunnen zijn, dient bekeken te worden. 
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Nawoord 
Het uitvoeren van het onderzoek heb ik ervaren als een leerzame, tevens intensieve periode.  
 

Mijn dank gaat uit naar Lotte Kivits, mijn werkplekbegeleider en duo-collega. Mijn critical friends zijn 

van grote waarde geweest in het motiveren voor de voortgang van het onderzoek. Studiebegeleider, 

Trees Das, heeft mij gestimuleerd en het vertrouwen gegeven verder te gaan en bij te sturen in het 

proces. Jan Schrurs heeft mijn kennis verscherpt betreft VB-leerlingen. Sandra Pijnenburg, de 

ergotherapeut, is belangrijk geweest om op de achtergrond het proces te volgen. Het thuisfront is 

van onschatbare waarde geweest, zodat ik de tijd en ruimte heb gekregen om het onderzoek uit te 

kunnen voeren. 
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Bijlagen 

Bijlage 1: Overzicht Došen  
Overzicht van de emotionele ontwikkeling gebaseerd op de SociaalEmotioneleOntwikkeling (Došen, 2005, in 

Vonk en Hosmar, 2009)) 

Tabel 1:  
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Bijlage 2: Korte Uitleg LACCS methode: 

De Geeter en Munsterman (2017) hebben de LACCS methoden ontwikkeld. De letters in LACCS staan 
voor de volgende vijf gebieden namelijk:  Lichamelijk welzijn, Alertheid, Contact, Communicatie, 
Stimulerende tijdsbesteding. Deze waarden/gebieden gaan over de verschillende behoeften van elke 
leerling met of zonder beperking. In gesprek met ouders en alle andere begeleiders van de leerlingen 
worden deze waarden besproken. Het doel van deze waardebepaling is dat de professional een zo 
goed mogelijk kwaliteit van leven kan bieden rekening houdend met deze vijf gebieden en de 
ontwikkelingsfasen. De ontwikkelingsfasen zijn sensatiefasen, de klikfasen en de begrijpfase. Geeter 
en Munsterman (2017) beschrijven dat leerlingen met een VB lang blijven hangen in de sensatiefase. 
Alles draait om de zintuigelijke prikkels (Wat doet dit met mijn lijf? Hoe voelt dit, hoe ziet het eruit?). 
De klikfase zorgt voor meer begrip, je verwacht iets bij de prikkels, hierin worden de gewoonten 
herkend (is je omgeving betrouwbaar?) en anticipeert hierop. Het beredeneren is een hogere 
dimensie zichtbaar in de begrijpfase. Geeter en Munsterman (2017) schetsen dat de leerling met een 
VB voornamelijk in de eerste twee fasen zich bevindt. Het leren kan bevorderd worden door het 
ontwikkelingsdenken in beeld te hebben en hierop te anticiperen.  

 
Figuur 1: ,ontwikkelingsdenken (De Geeter en Munsterman, 2017)    
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Bijlage 3: overzichtslijst gedragingen bij over –en onderprikkeling 
 

Tabel 2: 
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Bijlage 4: tijdsplan:  
Tabel 3:  tijdsplan onderzoek 

Data Activiteit 

februari Ouders/collega’s op de hoogte gesteld van het 
onderzoek.  

februari  Ouders gevraagd SP-lijst in te vullen 

week van 18 februari observaties om te komen tot een alertheidsprofiel 

maart Interview met ergotherapeut 

maart Analyseren SP list met de expert 

April  Oudergesprekken, bespreken van de SP-list en de 
observaties 

April/begin mei Uitvoeren interventies en inzetten van interventies 
geobserveerd door de camera 

Midden mei  Interventies analyseren aan de hand van video-
beelden 

Eind mei/begin juni Conclusies en aanbevelingen 

14 juni Inleveren PGO 
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Bijlage 5: logboek: 
Tabel 4: 

11 december TGO bijeenkomst. Brainstormsessie met medestudent. Vragen gesteld aan A. Beets 

rondom PGO 

12 december Start probleemanalyse en literatuuronderzoek 

4 januari Probleemanalyse geschreven en doorgestuurd naar studiebegeleider en Critical friends. 

7 januari Gesprek met Trees (studiebegeleider). Eerste opzet PGO besproken. Probleemanalyse 

voorgelegd. 

23 januari Gesprek met duo-collega over het PGO en de relevantie voor de doelgroep. 

7 februari Mailcontact opgenomen met Jan Schrurs (mede studiebegeleider) betreft het PGO. 
Instrument gekregen om de alertheid over de dag te meten. 

7 februari Ouders van de drie leerlingen op de hoogte gesteld van mijn onderzoek en wat mijn 
doelen hiermee zijn. Toestemming gevraagd om filmbeelden te maken. 

7 februari Contact gezocht via de mail met Sandra Pijnenburg. Ergotherapeut bij OnderwijsCentrum 
Leijpark. Zij is deskundig op het gebied van Verstandelijke Beperking en prikkeverwerking.  

11 februari Ouders geven toestemming om te filmen 

In de week van 11 
februari en 18 februari 

Observaties van het alertheidsniveau van drie leerlingen in de groep met behulp van de 
signaleringslijst. 

11 februari Voortgangsgesprek Trees tijdens studiegroep en opzet besproken met Critical Friends. 

14 februari  Afspraak Jan Schrurs. Hoofdstuk 1 en 2 besproken en de nader te volgen stappen uiteen 
gezet. Verdere uitleg gekregen van het instrument van Munde en Vlaskamp. En 
SensoryProfile- lijsten ontvangen 

18 februari Ouders SP-lijsten meegegeven om in te vullen. Vraag om vóór 18 februari dit in te vullen 

Week van 25 februari Analyses gemaakt van de observaties van de signaleringslijst. 

28 februari Alle SP-lijsten zijn terug 

1 maart-9 maart vakantie 

10 maart Voorbereiding interviewvragen. Doorsturen naar Critical Friends 

11 maart Bespreken vorderingen PGO met duo-collega 

13 maart Interview ergotherapeut Sandra Pijnenburg. (Good practice) 

18 maart Studiegroepbijeenkomst. Bespreken van mijn onzekerheden over het PGO 

In de week van 18 
maart 

 Bijstellen van het theoretisch kader. Meer input verkrijgen op het gebied van 
interventies/stimuli. 

19 maart Uitleg videocamera met intern begeleider. 

25 maart Start filmen van korte fragmenten alertheid (zonder interventies) 

26 maart Mailcontact gehad met de ergotherapeut, Sandra, betreft het scoren van de SPlijsten.  

28 maart Gesprek Jan Schrurs vorderingen PGO. Nieuwe input verkregen rondom het moment van 
filmen. En nieuwe inzichten rondom het theoretisch kader besproken.  

28 maart Gesprek studiebegeleider, Trees.  

29 maart SPlisten geanalyseerd en doorgestuurd aan Sandra. Hierop heb ik feedback ontvangen. 

In de week van 1 april Filmen van de interventies, tijdens de kring en zelfstandig werken 

Week van 08 april  Filmen van de interventies, tijdens de kring en zelfstandig werken. 
En ouders uitgenodigd om de SP-list te bespreken 
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17 april Met ouders de SP-listen besproken en gedeeld. Komen tot gezamenlijke acties. Ook mijn 
vervolgstappen en interventies aangegeven. 

Week van 15 april Filmen van interventies, tijdens kring en zelfstandig werken 

22 april- 5 mei Vakantie. 
De filmbeelden zonder interventies geanalyseerd. Schrijven van hoofdstuk 3. 

Week van 6 mei Filmen van de interventies tijdens kring en zelfstandig werken 

10 mei Gesprek met Trees (studie-begeleider) waarin ik mijn onzekerheden ventileer. Daarnaast 
heeft Trees mij weer positieve energie gegeven om verder te gaan. Ik zag het niet meer 
zitten. Daarin vermeld dat het streven is om op 14 juni het PGO in te leveren. 

Week van 13 mei Laatste week van filmen van de interventies tijdens kring en zelfstandig werken 

Week van 13 mei Analyseren filmbeelden interventies. En beginnen met schrijven van hoofdstuk 4. 

Week van 20 mei Analyseren filmbeelden interventies. Hoofdstuk 4 afronden 

27 mei Gesprek critical friends en Trees betreft het onderzoek en mijn bevindingen 

Week van 27 mei Hoofdstuk 5 schrijven en vervolgens doorsturen naar critical friends en Trees 

Week van 3 juni Feedback terug gekregen. Theoretisch kader dient te worden herzien i.v.m. een logische 
opbouw. 5 juni afspraak gemaakt met Trees om verheldering t vragen 

5 juni Gesprek met Trees n.a.v. feedback. Onzekerheid besproken over het halen van de 
deadline 

6 juni- 7 juni  Herschrijven theoretisch kader 

Week van 11 juni Controleren PGO en ordenen van de bijlagen 

14 juni Inleveren PGO 
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Bijlage 6: verantwoording interventies 
Tabel 5: verantwoording interventies 

interventies Literatuur 

-De handpop -De speelwereld van Vermeer (1995, in Vleugel-Ruissen, 2012) 

-De sociale emotionele ontwikkelingsfasen beschreven door 
Dosen (2005, in Vonk en Hosman, 2009) 
 
-I teach better with a puppet (Remer & Tzuriel, 2015) 

-Masseren -De ervaringsordening (Timmers-Huigens, 2017) 

-De LACCS-methoden (Geeter & Munsterman, 2017) 

-Het grote snoezelboek, een wondere wereld van zintuigen 

(Derie & Vanoosthuyse, 2011) 

-Wiebel-friemelkaarten - Wiebelen en friemelen in de klas (Thoonsen & Lamp, 2017) 

- Prikkels in de groep (De Hoog, Stultiens-Houben & van der 

Heijden, 2012) 
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Bijlage 7: SP-list NL (Dunn, 2013) 
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Bijlage 8: observatie alertheidsniveau van 1 dag 
Tabel 6: observatie alertheidsprofiel 

 
tijd Kleur   Bijzonderheden    

8:30        

8:45        

9:00       

9:15      

9:30        

9:45        

10:00       

10:15      

10:30        

10:45        

11:00        

11:15        

11:30        

11:45        

12:00        

12:15        

12:30        

12:45      

13:00      

13:15        

13:30        

13:45       

14:00      

14:15      

14:30      

14:45        

15:00        

Legenda: kleurenbetekenis 

 : actief op de omgeving gericht 

 : in zichzelf gekeerd 

 : doezelen/slapen 

 : geagiteerd 
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Bijlage 9: formulier A; alertheidsprofiel 
Observatieschema voor het verkrijgen van het alertheidsprofiel (Vlaskamp et al., 2010) 

Formulier A – Checklist ‘een gewone dag’  

Voordat de observatie kan beginnen, moet je eerst weten of het geen ‘afwijkende dagen’ voor de 

geobserveerde persoon zijn. Wanneer de persoon slecht heeft geslapen en extra moe is, of wanneer der 

persoon net een epileptische aanval heeft gehad, zou hij of zij minder alert kunnen zijn of anders op een 

stimulus reageren. Daarom wordt met behulp van het vragenlijstje in formulier A nagegaan in hoeverre het 

een ‘normale’ dag voor de persoon is. Alleen wanneer alle vragen met ‘nee’ beantwoord kunnen worden, 

kan de observatie plaatsvinden. Anders moet de observatie naar een andere dag verplaatst worden. Krijgt 

der persoon gedurende de observaties een epileptische toeval, dient de observatie te worden afgebroken. 

Bij personen die altijd gedurende de dag vele (kleine) toevallen hebben, moet door de begeleider worden 

afgewogen of de dag voor de geobserveerde persoon een ‘normale’ dag is.   

  

Formulier A – Checklist ‘een gewone dag’, vlak voor de observaties  

Naam: 

Datum:   

Checklist ingevuld door:  

  

Was er bij de persoon sprake van ongewone epileptische activiteit?    ja / nee   toelichting bij ‘ja’:  

  

Was de persoon ziek?                   ja / nee    toelichting bij ‘ja’:  

  

Was de persoon ongewoon druk of rustig?               ja / nee    toelichting bij ‘ja’:  

  

Bevond de persoon zich in een ongewone omgeving?           ja / nee     toelichting bij ‘ja’:  

  

Heeft de persoon ongewone medicatie gehad?              ja / nee    soort medicatie 
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Bijlage 10; formulier B; Alertheidsprofiel 

Formulier B, deel 1 – Checklist ‘alertheidspatroon in de dag’  

 Is een alertheidspatroon in de dag bekend?  

 Naam: 

Datum: 

Checklist ingevuld door:  

  

Welke kleur scoort de persoon ’s ochtends      Groen/ Oranje/ Rood/ Blauw  (9.00 – 12.00 uur) over 

het algemeen?    

  

Welke kleur scoort de persoon ’s middags    Groen/ Oranje/ Rood/ Blauw (13.00 – 17.00 uur) over 

het algemeen?  

  

Zijn er korte momenten op de dag dat de persoon regelmatig groen scoort?  ja/ nee Zo ja, komen deze 

momenten vooral voor tussen 9.00 en 10.00 uur.   
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Bijlage 11: formulier C 

            Tabel 7: observatieschema; tijdslot 20 seconden 

 

 Tijd: sec Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec     

2 20 sec    

3 20 sec    

4 20 sec    

5 20 sec    

6 20 sec    

7 20 sec    

8 20 sec     

9 20 sec    

10 20 sec    

11 20 sec    

12 20 sec    

13 20 sec    

14 20 sec    

 

Legenda: kleurenbetekenis 

 : actief op de omgeving gericht 
 : in zichzelf gekeerd 

   : doezelen/slapen 

 : geagiteerd 

 

Stimulus 
V= visuele stimuli 
A= Auditieve Stimuli 
T= Tactiele stimuli 

Combinatie is ook mogelijk 
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Bijlage 12: interview topicsvragen 
Tabel 8: Topicslist interviewvragen met ergotherapeut:  S. Pijnenburg 

Sensorische informatieverwerking / prikkelverwerking 

Leerlingen met een verstandelijke beperking 

Alertheid en leren/ontwikkelen 

Interventies om de alertheid te bevorderen 
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Bijlage 13: brief toestemmingsverklaring videobeelden  

 

 

Aan de ouders van……………………., 

Bij deze wil ik u informeren over het feit dat ik voor mijn studie (Master-EN) video-opnamen wil maken. 
Momenteel ben ik bezig met mijn onderzoek rondom alertheid/aandachtspanne bij de leerlingen in de 
Stergroep. Ik wil momenten in de klas filmen, waaronder ook activiteiten waarbij…….betrokken is.  
De video-beelden wil ik naderhand gaan analyseren om een zo goed mogelijk beeld te krijgen van de 
alertheid/aandachtspanne waarin ………zich bevindt. Wanneer ik zie dat uw kind alert genoeg is, kan ik mijns 
inziens een betere aansluiting maken om tot leermomenten te komen. En mijn leerkrachtvaardigheden 
verbreden en ontwikkelen. 
 
In deze brief wil ik u om toestemming vragen om filmbeelden te maken voor mijn eigen gebruik. Wanneer ik de 
observaties heb geanalyseerd, zal ik de opnamen verwijderen.  
Ik hoor graag of u toestemming geeft om beeldmateriaal te maken en te gebruiken voor eigen doeleinden. 
 
Met vriendelijke groeten 
Floor van Nuenen-van Dijck 
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Bijlage 14: interview  
Met de ergotherapeut; S. van Pijnenburg 

1. Hoi Sandra. Allereerst bedankt voor de tijd die je wilt nemen voor het interview! Alereerst vraag ik 

jou om je voor te stellen. Wie ben jij? Wat is je functie op het OCLeijpark? Ik ben Sandra Pijnenburg, 

ergotherapeut. Ik ben werkzaam op de afdelingen; ZMLK en EMB op de school OCLeijpark: 

Voornamelijk behandeltaken, begeleidend advies geven en zorgdragen voor bepaalde voorzieningen. 

Ik vorm een schakel in het systeem rondom de leerling. Er komen allerlei hulpvragen bij mij terecht 

betreft taken rondom de kwaliteit van leven, bijvoorbeeld het verbeteren van de  zelfredzaamheid, dit 

kan op allerlei vlakken zijn. Bij alledaagse handelingen denk daarbij aan uit –en aankleden en allerlei 

andere motorische vaardigheden , op communicatievlak, denkend aan het zoeken naar een fijne en 

relevante manier van communiceren van de leerling, dit kan bijvoorbeeld zijn het bedienen van een 

ondersteunend communicatiesysteem, aanleren ondersteunende gebaren.  

2. Wat is jouw achtergrond en hoe lang ben je al werkzaam? Ergotherapeut. Ik ben al 20 jaar werkzaam 

bij het het revalidatiecentrum Libra audiologie en revalidatie. Eerst bij de SO, MLK gang, maar dit werd 

al gauw breder getrokken naar EMB-leerlingen en ZMLK leerlingen. 

3. Is het OCLeijpark je enige werkgever?  Ook ben ik werkzaam als AB-er bij plein 013. Als generalist, 

met expertise op het gebied van ergotherapie. Ik ben breed inzetbaar. Ik kom op allerlei scholen, waar 

allerlei hulpvragen worden gesteld op het gebied van ADL-handelingen, motoriek, maar ook betreft de 

prikkelverwerking executieve functies, gedrag . Welke taken nog meer?? Ik zie naast de kinderen van 

school ook poli kinderen, vaak ernstig beperkt voor een intake of voor een voorzieningen  

4. Met welke doelgroep werk jij? Ik werk met kinderen in de leeftijd van 4 -20 jaar. Het zijn EMB-

kinderen, leerlingen functionerend op MLK en ZMLK niveau. Maar wanneer ik als AB-er werk zijn het 

allerlei kinderen, wel met een speciale zorgbehoefte en hupvraag op het gebied van motoriek, 

(prikkelend) gedrag.  

5. Werk jij al langere tijd met deze doelgroep? Ja 

6. Heb jij specifiek gekozen voor deze doelgroep? En Waarom dan? Ik ervaar een mate van affiniteit 

met de doelgroep. Mooi om een bijdrage te leveren aan de kwaliteit van leven van EMB-leerlingen en 

hun systeem.  

7. Welke rol speelt de ergotherapeut bij de prikkelverwerking  van een kind? 

Bij een intakegesprek  beginnen we met een typical day interview, ouders of verzorgers schetsen een 

beeld van een normale dag. Daarna volgen observaties en worden vragenlijsten ingevuld. De 

hulpvraag bij de EMB kinderen is nooit sec alleen SI. Er zijn meer componenten waar je naar kijkt en 

die je  mee neemt bij de observatie en behandeling.  

Naast de si van de leerling in kaart brengen is het van belang om de hulpvragen van het systeem 

helder te krijgen. Vaak is uitleg geven hierbij een belangrijke vraag.  

 Het functioneren van een EMB-leerling kan beïnvloed worden door een motorisch component, 

daarnaast is een gedragscomponent van invloed. Problemen in de alertheid liggen hieraan ten 

grondslag. De alertheid staat in connectie met de zintuigen. Hoe zit het met het verwerken van de 

prikkels door de zintuigen. Hoe zit het met de prikkelverwerking? Welke reactie geeft een leerling op 

bepaalde prikkels? Dit kan je middels vragenlijsten in beeld krijgen. Ook filmregistratie kan hierbij 

helpen. Door de leerling te filmen kan je het gedrag kaderen en observeren. Als ergotherapeut dien je 

een rol te spelen in het systeem van de leerling. Samen met allerlei betrokkenen, de ouders, de 

leerkracht, de begeleiders, logopediste kijk je naar de leerling. Door vragenlijsten in te vullen, te filmen 

en gesprekken te voeren. Leer je het kind beter kennen. Zodat je in kan spelen op de behoefte van de 

leerling. Ik behandel de leerling door functioneel te oefenen. Functioneel oefenen betekent de 

behandeling vindt plaats daar waar het meest functioneel, zinvol is. Het wil nl niet zeggen dat als je in 

de behandelkamer iets oefent dat er dan transfer plaatsvindt in de echte situatie. De behandeling is 

namelijk van zoveel componenten afhankelijk. Bijvoorbeeld t inzetten een verzwaringskussen kan in 

een oefensetting erg prettig werken, maar zodra je in de klasse-situatie komt, kan de werking van het 

verzwaringskussen minder zijn vanwege andere prikkels die aanwezig zijn, waar de leerling in kwestie 

op reageert.  
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8. Verloopt de prikkelverwerking (SI) van een kind met een verstandelijke beperking hetzelfde of juist 

anders als de prikkelverwerking zonder die beperking? Hoe uit zich dat? 

Er is verschil. Leerlingen zonder een VB kunnen hun gedrag beter begrijpen cq reguleren vanwege hun 

begrip/cognitie. Zij zijn beter in staat tot een gesprek, zodat zij ook duidelijk kunnen maken hoe zij zich 

voelen, of wat zij nodig hebben om zo mogelijk hun prikkelverwerking te organiseren. Deze kinderen 

kunnen op een bepaalde leeftijd beter reflecteren op eigen gedrag en mogelijkheden. Kunnen zelf 

oplossingen aandragen.  EMB-leerlingen laten basaal gedrag zien op de prikkel. Zij reageren op 

sensaties op een basale manier. EMB kinderen kunnen de prikkels moeilijker moduleren en reguleren, 

waardoor er altijd een bepaalde vorm van gedrag volgt, die niet altijd gemakkelijk beïnvloedbaar is.  

9. Welke vormen van prikkelverwerking neem jij waar in de praktijk? Welke vormen van sensorische 

integratie / gedragingen betreft prikkelverwerking neem jij waar? 

Prikkelverwerking is afhankelijk van de persoon. Via de SI profile list wordt er een duidelijk beeld 

geschetst van de prikkelverwerking. Per zintuiggebied krijg je informatie over de werking hiervan. Dit 

neem je mee om de leerling in kwestie te behandelen. Ben ervan bewust dat je het systeem erbij 

betrekt. Overprikkeld, onderprikkeld, actief, passief. Er zijn meerdere varianten mogelijk. Je hebt 

kinderen die overregistreren en kinderen die onder registreren. Er zijn ook varianten mogelijk. Deze 

komen overeen met de kwadranten die je ziet in de Sensory profil  

10. Welke interventies zet jij in om de prikkelverwerking te reguleren?  

Dit zit hem bovenal in de voorwaarden sfeer, dus betekenis en waardevolle omgeving, benadering van 

het kind en zijn systeem, maar ook technieken als verzwaren ed 

Let bijvoorbeeld op hoe je spreekt, hoe je communiceert, hoe de inrichting van je klas is, hoe je 

mimiek is, dit zijn allerlei voorwaarden om de leerling een sensorische waardevolle omgeving te 

bieden om tot ontplooiing te komen. Nadat ik als  de ergotherapeut in samenwerking met het 

ecologisch systeem het sensorisch profiel helder heb, geeft dit input tot interventies. Maar dit is per 

individu zo verschillend. 

11.  

12. Wat is de connectie tussen SI en alertheid? Hoe verhoudt zich dit tot elkaar?  

Als je in de juiste alertheid zit, kom je in de flow. Dan kan je leren, ontwikkelen en groeien. Dat geldt 

voor ons ook. Als je autorijdt en je bent moe en het is warm en je bent niet meer aan het opletten en 

dan zet je het raam open, dan ga je veel beter opletten. En maak je veel minder ongelukken. Dat is 

eigenlijk voor deze kinderen ook. Als ze niet in een goede alertheid zitten, dan kan je vragen wat je 

wilt. Maar dan staan ze niet open voor leren. Niet groeien etc. De mate van alertheid bepaalt volgens 

mij inderdaad of je open kunt staan voor groeien spelen en leren. Meer open staan voor invleoden van 

buitensaf, instructies en interventies 

13. Twee casussen:  

N. is een negenjarige jongen met een matige verstandelijke beperking met een aandacht- en 

concentratiestoornis. N. komt elke dag met de taxi naar school. Wanneer N. binnenkomt vindt hij 

het moeilijk om te reageren op het goedendag zeggen. Heel af en toe reageert hij woordelijk, vaak 

kijkt hij je alleen maar even aan of ontwijkt oogcontact. Als een andere leerling in het halletje wat 

luidruchtig binnenkomt, houdt hij zijn handen voor zijn oren, duikt soms weg. En zegt vervolgens 

niks meer. Op zo’n moment is N. niet aanspreekbaar en lijkt zijn lijfje strak van spanning, kijkt rond 

en zijn lippen houdt hij stijf op elkaar. Het is moeilijk om hem uit deze gespannen houding te halen 

en hem te leren ontspannen. Stel jezelf de vraag: Gaat N. al gespannen van huis? Ga dat eens na. Gaat 

hij thuis makkelijk naar school? Of vraag eens na bij de taxichauffeur wat daar gebeurt? Wanneer hij 

op school komt, weet hij dan wat hij moet doen? Hoe voorspelbaar is de situatie? Laat hem rustig 

binnen komen en geef hem anders een aparte ruimte om even tot rust te komen en niet met alle 

kinderen op de mat als inloop.  

E. is een negenjarig meisje met een ernstige/matige verstandelijke beperking en een aandacht- en 

concentratiestoornis. E. is druk en beweeglijk. E. wordt gebracht door ouders. Aan het begin van de 

dag wordt ze door mij opgevangen in het halletje. E. moet haar tas en jas ophangen en haar fruit en 

drinken in de bak leggen. Ze heeft baat bij visuele ondersteuning en taal-ondersteunende gebaren. 

Ze loopt steeds rond in het halletje, wappert met haar handen. Wanneer ze een deur ziet openstaan 
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wil ze vluchten. De dag begint met een inloop activiteit in de klas. E. loopt rond, pakt bijvoorbeeld 

de beschikbare poppen om mee te spelen, gaat ermee gooien. Komt niet tot rust op de mat en loopt 

rond door de klas. Na de inloop begint de dagopening in de kring. E. heeft moeite om in de kring te 

zitten, wiebelt en legt haar benen over haar stoel. Ze is rusteloos. Achter haar zit vaak de 

onderwijsassistente of PGB-er die zorgt voor een mate van ontspanning. 

E. Geef haar iets in handen als ze binnenkomt om haar spulletjes al in te doen. Zo is de situatie 

voorspelbaar en hoeft ze niet te wapperen met haar handen. En geef haar verzwaring in de kring. 

14.  

15.  Heb jij gehoord van de LACCS-methode(de Geeter en Munsterman, 2017)? L(lichamelijk 

welbevinden), A(Alertheid), C(Contact), C(Communicatie) en S(Stimulerende tijdsbesteding). Dit 

gaat over een goed leven voor mensen met een ernstige meervoudige beperking? Hoe kijk jij zelf 

naar die waarden? Ben jij hiervan bewust in je praktijk? 

LACCSmethode: Het boek kent ze niet. Ze heeft wel gehoord van de LACCSmethode. Ken jij ook met 

plezier in de pas. Dat is ook goede literatuur betreft de prikkelverwerking. Daar staan ook allerlei 

activiteiten in. Vooral voor kinderen met prikkelverwerkingsproblemen. Ik weet niet of dit 

voornamelijk is voor kinderen met een VB, maar je kan ernaar kijken en zo mogelijk aanpassen aan 

jouw doelgroep. Achteraf gebleken ken ik het boek wel, maar heb ik nog niet gelezen. 

Maar heb je met de LACCS methode gewerkt? Nee. In deze methode gaat het ook over het 

betrekken van het gehele systeem. En goed observeren hoe de leerling in zijn vel zit, de leerling 

dient in een mate van alertheid te zitten om tot ontwikkeling te komen, het contact met de leerling 

is van belang, de communicatie moet goed zijn en aan de stimulerende tijdsbesteding moet gewerkt 

worden om een kind te laten ontwikkelen. Hoe je dit doet wordt in dit boek ook besproken, door 

het systeem erbij te betrekken. Hoe kijk jij naar die LACCSwaarden? Ik denk dat het echt zo is. We 

hebben het al een paar keer genoemd dat het altijd het totaal plaatje is. Als een kind niet lekker in zijn 

vel zit, door wat dan ook, het heeft honger of het heeft slecht geslapen of er is echt iets met de 

organen, dan kan je best wel werken aan alertheid, maar eigenlijk ook niet. Als je constant pijn hebt of 

je bent niet lekker, dan kan jij zelf ook niet in goede alertheid komen. Dus dat is bij deze doelgroep 

zeker zo. Ja en communicatie en volgen en systeem, ja die waarden zijn zeer belangrijk.  

16.  Als je in de juiste alertheid bent, dat je dan het beste de instructie en de informatie kan volgen en 

voelen. Alle multi-sensorische kanalen die je gebruikt om tot leren te komen, dat die dan het beste 

werken als je in een goede mate van alertheid bent. Je zal ongetwijfeld alles multi-sensorisch 

aanbieden met voelen en met bewegen, samen bewegen en ervaren. Dus dat doe je al, dat maakt ook 

al dat je alerter bent, dan dat je alleen maar iets zegt of iets laat zien. Maar als het kind helemaal 

onder geregistreerd in die stoel hangt en jij moet daar iets en hij is er niet bij dan gaat het niet lukken. 

Dus je moet wel eerst iets aan die alertheid doen. De connectie zit er zeker. En soms kan het heel 

simpel zijn, want je kan ook zeggen we gaan eerst een rondje lopen of we stampen drie keer op de 

grond en we gaan dan iets doen, dan kan dit ook al helpend zijn. Het hoeft niet heel groots te zijn. 

Maar je moet er wel naar kijken, denk ik.  

Ik heb nu niet meer vragen nu, maar als ik nog wat bedenk, kan ik jou dan via de mail benaderen? 

Ja, prima, en ook als ik nog iets bedenk. Maar dat kan altijd en als je nog een keer een gesprekje wil, 

kan ok altijd. Maar via de mail is makkelijker. En als ik nog iets bedenk, want ik heb ook nog wel 

materialen die interessant zijn. Heb je er iets aan? Jazeker, ik heb er zeker iets aan. Ik vind het van 

belang om een keer met iemand met meer expertise betreft dit onderwerp te sparren, te praten. Ik 

zie om mij heen dat mensen denken: doe eens even normaal. Soms ook moeilijk te zien hoor. En het 

stapelt ook, die prikkels die stapelen. Gaandeweg de dag kunnen prikkels heel erg gaan oplopen. Als je 

niet goed naar de kinderen kijkt en niet goed leest, kan het moeilijk zijn om de leerling te volgen te 

begeleiden. Ik heb voor mijn onderzoek lijsten in moeten vullen per kind. Per 15 minuten moest ik 

invullen in welke mate van alertheid zij zaten. En dit voor drie dagen lang. Dat is heel goed. Ik zie 

verschil tussen de ochtend en de middag. Vooral bij die ene leerling met een zeer laag niveau. Dat is 

eigenlijk wel mooi dat je dit zegt. Want wat wij ook altijd doen met ouders is een typical day interview. 

(ergotherapeut, die gespecialiseerd is in de prikkelverwerking)Je vraagt aan ouders om een dag te 

beschrijven. Hoe staat een kind op, wat doe jij allemaal., wanneer zie je iets gebeuren. Hoe komt een 
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kind thuis? En we vragen aan ouders per kwartier in te vullen wat zie ik? En dan zijn de verschillen 

groot wat je terugkrijgt natuurlijk.  Want hoe kijk je en wat wil je daarin zien? Je merkt dan wel dat je 

als je goed kijkt dat er dan verschillen zijn in dagdelen ofzo.  En dat je daaraan juist interventies in kan 

gaan zetten of juist niet. Of je moet juist de rust gunnen aan een leerling. (ik schets een situatie). 

Een leerling in de klas was ’s middags helemaal op, en heb ik op de mat laten uitrusten. Op zo’n 

moment kan ik weinig van hem verwachten. En moet je dat dan ook inderdaad willen. Ik denk het 

niet En een ander moment denk je: Nu even wel. Je moet hem juist bij momenten stimuleren, anders 

ontwikkelt hij zich niet. Maar als hij zo moe is, dan moet je hem de rust gunnen. Maar dit is wel lastig 

want je heb hier geen handleiding voor. Je moet blijven kijken naar dat kind. En dat is juist wel moeilijk 

als iemand een keer de klas overneemt. Om helemaal te beschrijven wat een bepaalde handleiding is 

voor een bepaalde leerling. Dat zou misschien wel mijn aanbevelingen kunnen zijn als mijn 

onderzoek klaar is.  Misschien is het ook wel interessant om notie te hebben van de vijfwijzer. We 

hebben twee bespreekstructuren. We hebben een kinderrap. Dat is voor alle kinderen behalve 

kinderen met een EMB indicatie, dus de andere kinderen krijgen een kinderrap. Dat is een rapportage 

die ouders krijgen voorafgaand aan een besprekingen en daar staat van alles in. Maar de vijfwijzer 

krijg je veel meer een persoonsbeeld, zitten ook de IVO-velden in, zitten ook belemmerende en 

stimulerende factoren in. Misschien is dit wel interessant om te bekijken om kinderen te beschrijven 

voor als iemand de klas komt overnemen. Ik zal hem wel sturen, dan kan je hem gewoon eens 

bekijken. Dat hoeft misschien niet voor het onderzoek, maar dat kan ik meenemen in de toekomst.  

Tevens heb ik ouders gevraagd de SI profile listen in te vullen, deze zal ik nog nader gaan bekijken. 

Heb je een malletje om die te scoren? Nee, dat heb ik niet. Ik wil dat ook wel bekijken hoor, als je dat 

graag wilt. Dat zal fijn zijn. Heb je alleen deze lijsten of heb je ook de Scool-compagnon? Nee die heb 

ik niet. Die is namelijk voor leerkrachten. Ik zal die opsturen. Kijk maar of je die gaat gebruiken voor je 

onderzoek. Misschien is dit wel van belang om dit samen met mijn duo-collega naar te kijken. Het is 

dan goed om dit te vergelijken met die wat ouders hebben ingevuld. Vaak zie je wel een groot 

verschil omdat kinderen thuis toch meer zichzelf kunnen zijn, meer kunnen ontspannen. Of juist daar 

de bom durven te laten barsten.  

17. Heb je nog tips? Daar ga ik heel even over denken, want waarschijnlijk heb ik nog wel meer literatuur.  

Als je het fijn vindt als ik wat stukken van jou lees, ik houd me aanbevolen. O dat is fijn. Daar wil ik 

wel gebruik van maken. Want jij hebt hier zoveel verstand van, dus dat is helemaal mooi 

meegenomen in dit onderzoek. Ik wil jou erg bedanken voor dit interview.  
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Bijlage 15 : beschrijving SP-list E 
SP-NL (Sensory Profile, herziene Nederlandse editie) (Dunn, 2013)) 
Uitleg scores E., 8 jaar en 11 maanden 
Datum; afname: 20 februari 2019 

kwadranten Ruwe score In vergelijking met anderen 

Kwadrant 1, gebrekkige registratie 47/75 Veel meer dan anderen. 
Duidelijk verschil 

Kwadrant 2, prikkelzoekend 93/130 Meer dan anderen. 
Vermoedelijk verschil 

Kwadrant 3, gevoeligheid voor 
prikkels 

69/100 Veel meer dan anderen. 
Duidelijk verschil 

Kwadrant 4, Prikkelvermijdend 94/145 Veel meer dan anderen. 
Duidelijk verschil 

 

 

E. is een meisje van 8 jaar en 11 maanden dat op alle kwadranten bij de prikkelverwerking afwijkend 

scoort. Er is een significant verschil met de gemiddelde leerling bij kwadrant 1, 3 en 4. Er vindt 

gebrekkige registratie plaats, daarnaast is E. gevoelig voor prikkels en laat ze prikkelvermijdend 

gedrag zien. Minder opvallend is kwadrant 2. Ze is in bepaalde mate prikkelzoekend, maar is minder 

duidelijk aanwezig. Wel is er een verschil met de gemiddelde leerling.  

E. lijkt op veel momenten een overprikkelde leerling te zijn. Ze is vaak in de weer. Beweegt veel, veel wiebelen 
en friemelen. Dit hoeft echter niet altijd te duiden op een overprikkelde leerling. Het kan ook een 
onderprikkelde leerling zijn die juist door bewegen zich activeert. Maar wanneer de zelfreguatie niet lukt, zou 
je als leerkracht een activerende strategie moeten aanbieden.  
Een activerende strategie voldoet aan de volgende regels; Snel bewegen, afwisselen, onregelmatig bewegen, 
veranderingen, onverwachte dingen, nieuwe dingen, kortdurende activiteit.  
Een kalmerende strategie voldoet aan de volgende regels: Langzaam bewegen, herhalen, ritmisch bewegen, 
niet teveel variatie, verwachte dingen, bekende dingen, langdurige activiteit 

 De overprikkelde leerling zoals E. moet af en toe bijkomen van allerlei prikkels. Dit begint E. a uit 

zichzelf te doen. Door aan te geven dat ze op de mat wil. Daarnaast zetten we activiteiten in die 

kalmerend werken. (106,107,108 

In onderstaand schema worden de verschillende items specifiek gescoord 

 

 

 

Verschillende items Ruwe score In vergelijking met anderen 

A. Verwerking van auditieve prikkels 22/40 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

B. Verwerking van visuele prikkels 28/45 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

C. Verwerking van vestibulaire prikkels 45/55 Meer dan anderen 
Een vermoedelijk verschil 

D. Verwerking van tactiele prikkels 
(tast) 

59/90 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

E. Gedrag op basis van informatie uit 
meerdere zintuigen 

19/35 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

F. Oraal sensorische 
informatieverwerking 

47/60 Meer dan anderen 
Een vermoedelijk verschil 
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G. Sensorische informatieverwerking 
m.b.t. uithoudingsvermogen en tonus 

29/45 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

H. Modulatie m.b.t. lichaamshouding 
en beweging 

31/50 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

I. Modulatie van beweging die het 
activiteitsniveau beïnvloedt  

23/35 Vergelijkbaar met anderen 
Normaal functioneren 

J. Modulatie van sensorische input die 
emotionele reacties beïnvloedt 

11/20 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

K. Modulatie van visuele input die de 
emotionele reacties en het 
activiteitsniveau beïnvloedt  

13/20 Meer dan anderen 
Een vermoedelijk verschil 

L. Emotionele/sociale reacties 50/85 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

M. Gedrag als resultaat van 
sensorische informatieverwerking 

10/30 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

N. Reuk en wisseling van activiteiten 9/15 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

 

Op de items A, B, D, E, G, H, J, L, M en N scoort E. duidelijk verschillend in vergelijking met het gemiddelde. Op 
de items C, F en K is er een vermoedelijk verschil waarneembaar. Maar deze items worden bijna op normaal 
functioneren gescoord. Item I s vergelijkbaar met anderen en normaal functionerend. 
 
Hieronder beschrijf ik de onderdelen die opvallend zijn.  
Bij item A, wordt item 4 (is afgeleid of heeft moeite met functioneren wanneer er veel geluiden in de omgeving 
zijn)  als vaak gescoord.  
Bij item B, wordt item 13 (heeft moeite met het leggen van puzzels) als altijd gescoord. Daarnaast zien we dat 
E. af en toe een donker/schemerig plekje opzoekt om even tot rust te komen.  
Bij item C, wordt er geen item als altijd of vaak aangegeven. Ze scoort hierbij dan ook op één punt na op 
normaal functionerend.  
Bij item D, wordt item 38( Vindt het moeilijk in een rij of dicht op anderen te staan), als altijd gescoord. 
Daarnaast worden items 44 (vermijdt het dragen van schoenen, loopt graag op blote voeten) en 46 (Lijkt het 
niet op te merken wanneer haar handen vies zijn) als vaak aangegeven. E. heeft geen moeite met aanraking. Is 
zich juist hel bewust van aanraking.  
Bij item E, scoort ze op drie items vaak. Namelijk 48 (heeft er moeite mee om haar aandacht erbij te houden, 
item 52 (loopt op haar tenen) en item 53 (laat kleding verdraaid om haar lichaam zitten. . Ze lijkt soms wazig in 
een drukke omgeving (item50), ze kijkt af en toe weg van taken om op andere taken in de kamer te letten (item 
49).  
Bij item F is opvallend dat ze voorwerpen vaak in haar mond stopt, voornamelijk handen. (item 65). Verder is 
het verschil met anderen niet heel groot. 
Bij item G is de slappe spierspanning (item 69) en een zwakke grijpfunctie van de handen (item70) in het oog 
springend.  
Bij item H wordt item 76 (aarzelt om een stoeprand, afstapje of traptrede op of af te gaan, is voorzichtig als ze 
beweegt) als vaak aangegeven. Maar daarnaast scoort ze bij item 81 (neemt risico tijdens het spelen bij het 
bewegen of klimmen die de persoonlijke veiligheid in gevaar brengen) een soms. Dit is bijzonder als je ziet dat 
ze ook vaak voorzichtig is. Bij spel heeft ze vaak niet in de gaten dat ze risico’s neemt. Ze gaat zo op in haar 
spel, maar als er bijvoorbeeld geoefend moet worden in een gymsituatie, dan wordt ze wat terughoudend.  
Bij item I scoort ze op item 90 een vaak. Dit betekent dat ze vaak in de weer is. Daarnaast heeft ze niet duidelijk 
een voorkeur voor zittende spelmogelijkheden. Toch zien we in de klas dat E. vaak de rust op zoekt. Ze gaat 
zitten en kijkt dan even rond. Dit ontspant.  
Bij item K scoort ze vaak op item 96 (vermijdt oogcontact) houdt iedereen die door de kamer beweegt in de 
gaten. Ouders scoren bij staart intens naar voorwerpen of mensen een zelden. Terwijl wij in de groep anders 
ervaren. Namelijk dat ze het fijn vindt om lang naar buiten te kijken.  
Bij item L scoort ze zeven keer een vaak. Ze reageert vaak emotioneel op prikkels. Is koppig, heeft een zwakke 
frustratietolerantie, heeft moeite om vrienden te maken, heeft angsten.  



58 
 

Bij item M scoort ze op onderdeel 118 (onleesbaar handschrift) en 119 (heeft moeite om bij inkleuren binnen 
de lijntjes te blijven) een altijd. Ook wordt er vier keer vaak gescoord. Dit geeft aan at het een opvallend 
verschil in vergelijking met anderen.  
Bij item N wordt 125 ( lijkt sterke geuren niet te ruiken) als altijd beoordeeld. Daarnaast wordt item 124 (ruikt 
opzettelijk aan voorwerpen) als nooit gescoord.  
 
 
Hieronder de bevindingen van de ergotherapeut in het groen weergegeven: 
 
Auditief alleen bij veel geluid in de ruimte, maar niet bij onverwachte geluiden. Dus dan zou dempen van 
auditieve prikkels kunnen werken 
Visueel moeite met puzzels, maar dat zien we vaker bij kinderen met cognitieve beperkingen 
Vestibulair vrij normaal 
Tactiel: lijkt met name problemen te hebben wanneer mensen in natuurlijke zone komen, op te lossen door 
haar voor of achteraan in de rij te plaatsen, als eerste of laatste iets te laten doen. Lijkt meer prikkels te 
zoeken, merkt niet dat ze vies is, wil graag op blote voeten lopen.  
Gedrag op basis van info uit meerdere zintuigen; afgeleid, moeite om aandacht er bij te houden, geen si 
probleem, maar cognitief gerelateerd? 
oraal vrij normaal 
Modulatie met lichaamshouding en beweging, wel een hoge score op aarzelen stoeprandjes ed, heeft mi te 
maken met verminderde propriocepsis, minder goed aanvoelen eigen lichaam 
Modulatie die emotionele reacties beïnvloedt, ook niet echt si maar cognitieve beperking waardoor meer 
begeleiding en bescherming nodig is.  
Gedrag ook verklaarbaar vanuit syndroom 
Bij deze casus is doorvragen bij ouders van groot belang. Zien zij dezelfde dingen zoals bedoeld in de vragenlijst 
of anders geinterpreteerd, als je hierop doorvraagt kom je daar vaak wel achter. 
 
Denk wel door lage spierspanning en hypermobiliteit anders aanvoelen van het lichaam, waardoor onder 
registratie op proprioceptief gebied.  
Meer lichamelijke activiteiten kunnen helpen om binnen een betere alertheid te komen.  
Dus soms meer prikkelen soms meer tot rust brengen.  
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Bijlage 16: samenvatting SP-list R 
Tabel 9: korte samenvatting SP-list R 
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Bijlage 17 Beschrijving SP-list R. 
Datum: 25 februari 2019 
 

Kwadranten Ruwe score In vergelijking met anderen 

Kwadrant 1, gebrekkige registratie 36/75 Veel meer dan anderen. 
Duidelijk verschil 

Kwadrant 2, prikkelzoekend 89/130 Meer dan anderen. 
Vermoedelijk verschil 

Kwadrant 3, gevoeligheid voor 
prikkels 

63/100 Veel meer dan anderen. 
Duidelijk verschil 

Kwadrant 4, Prikkelvermijdend 83/145 Veel meer dan anderen. 
Duidelijk verschil 

 

R is een jongen van 6 jaar en 2  maanden. Op drie van de vier kwadranten bij de prikkelverwerking 

scoort R. afwijkend. Er is een significant verschil waar te nemen bij kwadrant 1 (gebrekkige 

registratie), 3 (gevoeligheid voor prikkels) en 4 (prikkelvermijdend). Kwadrant 2 (prikkelzoekend) is 

minder in het oog springend, er is een vermoedelijk verschil waarneembaar en meer aanwezig dan in 

vergelijking met anderen.  

R lijkt en onderrikkelde leerling te zijn. Dit gebeurt vaak op een passieve manier. Belangrijk is dat er een 
activerende strategie wordt aangeboden om de leerling in de juiste alertheid te krijgen. In het boek van 
Thoonsen en Lamp (2017, Wiebelen en friemelen)worden voorbeelden gegeven om een activerende strategie 
aan te bieden. Daarnaast kan R. een overprikkelde leerling zijn. Dit gebeurt wanneer hij bijvoorbeeld op een 
auditieve manier allerlei prikkels ontvangt die hij niet goed kan verdragen. Hij gaat dan met zijn handen voor 
zijn oren ineengedoken zitten. Dan heeft R. baat bij een kalmerende strategie, zodat hij die externe prikkels 
beter kan reguleren. 
Een activerende strategie voldoet aan de volgende regels; Snel bewegen, afwisselen, onregelmatig bewegen, 
veranderingen, onverwachte dingen, nieuwe dingen, kortdurende activiteit.  
Een kalmerende strategie voldoet aan de volgende regels: Langzaam bewegen, herhalen, ritmisch bewegen, 
niet teveel variatie, verwachte dingen, bekende dingen, langdurige activiteit. 
 
Voordat we zelfstandig gaan werken of juist een instructie wil geven aan R. wil ik activerende activiteiten 
aanbieden (blz 101, 103, 104, 105) 
In onderstaand schema worden de verschillende items specifiek gescoord 

Verschillende items Ruwe score In vergelijking met anderen 

A. Verwerking van auditieve prikkels 20/40 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

B. Verwerking van visuele prikkels 26/45 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

C. Verwerking van vestibulaire 
prikkels 

35/55 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

D. Verwerking van tactiele prikkels 
(tast) 

58/90 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

E. Gedrag op basis van informatie uit 
meerdere zintuigen 

23/35 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

F. Oraal sensorische 
informatieverwerking 

41/60 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

G. Sensorische informatieverwerking 
m.b.t. uithoudingsvermogen en tonus 

20/45 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

H. Modulatie m.b.t. lichaamshouding 
en beweging 

34/50 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

I. Modulatie van beweging die het 
activiteitsniveau beïnvloedt  

21/35 Meer dan anderen 
Vermoedelijk verschil 
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J. Modulatie van sensorische input die 
emotionele reacties beïnvloedt 

10/20 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

K. Modulatie van visuele input die de 
emotionele reacties en het 
activiteitsniveau beïnvloedt  

12/20 Meer dan anderen 
Vermoedelijk verschil 

L. Emotionele/sociale reacties 65/85 Vergelijkbaar met anderen 
Normaal functioneren 

M. Gedrag als resultaat van 
sensorische informatieverwerking 

11/30 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

N. Reuk en wisseling van activiteiten 7/15 Veel meer dan anderen 
Duidelijk verschil 

 

Op de items A, B, C, D, E, F, G, H, J,M en N scoort R. duidelijk verschillend in vergelijking met een 

gemiddelde leerling. Op de items I en K wordt er een vermoedelijk verschil waargenomen. En item L 

scoort op normaal functioneren. 

Hieronder beschrijf ik de onderdelen die opvallend zijn. 

Bij item A scoort R. een vaak op de items 1(reageert negatief op harde onverwachte geluiden), 2 (houdt handen 
over de oren om deze te beschermen), 4 (Is afgeleid of heeft moeite met functioneren wanneer er veel 
geluiden in de omgeving zijn), 6(lijkt niet te horen wat je zegt)en 7( reageert niet wanneer zijn naam wordt 
geroepen). R. heeft moeite met auditieve prikkels. Hij heeft last van harde, onverwachte geluiden en dat 
ontaardt in een bepaalde waarneembare spanning. Hij gaat voorover gebogen met zijn handen voor zijn ogen 
zitten. Dit is een mate van overprikkeling. Rustgevende kalmerende strategieën kunnen hem helpen zijn 
spanning weg te nemen.  
Bij item B worden twee onderdelen niet gescoord, omdat deze niet van toepassing zijn. Het item 13 (heeft 
moeite met het leggen van puzzels)nwordt als altijd gescoord. Daarnaast heeft R. af en toe moeite met fel licht. 
Zoekt soms het donker op. 
Bij item C worden zes van de elf items op af en toe gescoord. Opvallend is item 26. Hij draait zich vaak/altijd 
rond gedurende de dag. Hij heeft veel moeite met bewegende speeltoestellen, deze vermijdt hij vaak.  
Item D is in het oog springend. Hij scoort namelijk zes van de achttien items als vaak. R. vermijdt het om vies te 
worden. Hij vindt het moeilijk om in een rij dicht op anderen te staan. R. heeft een verminderde 
gewaarwording van pijn en temperatuur. Hij vermijdt het dragen van schoenen, loopt graag op blote voeten. 
Raakt vaak voorwerpen of mensen aan. Het lijkt hem niet op te vallen als zijn handen vies worden. Dit is 
tegenstrijdig met het item dat hij vermijdt om vies te worden. Wanneer het vies worden hem overkomt, heeft 
hij er geen hinder va. Maar wanneer hij met materialen werkt zoals klei, zand, lijm en verf, wil hij het liefst 
weglopen. Hij is hier nog weinig aan bloot gesteld in zijn leven. Dit willen we in de klas wel meer gaan 
aanbieden, zodat hij gewend raakt aan deze materialen. Dus minder hinder van gaat ondervinden. Door hem in 
een juiste staat van arousal te brengen en voor te bereiden, dus niet in een keer de spullen aan te bieden of er 
mee te moeten werken. Door hem duidelijkheid te geven en te vertellen wat we gaan doen. Hem een escape te 
geven, door bijvoorbeeld een doekje er bij te leggen waar hij zijn handen meteen aan af kan vegen 
Bij item E is het opmerkelijk dat hij twee keer een vaak scoort op de items 48 ( Heeft er moeite mee zijn 
aandacht erbij te houden) en item 50 (Lijkt wazig in een drukke omgeving). 
Item F wordt een altijd ingevuld bij item 57 (beperkt zich tot voedsel van een bepaalde structuur/temperatuur). 
R. wilt zijn eten gepureerd, zeer fijn gemalen hebben. Item 58 (kieskeurige eter vooral wat betreft de structuur 
van het eten) wordt ook als altijd aangegeven. Items 54 (kokhalst gemakkelijk bij bepaalde voedselstructuur of 
bestek in de mond) en item 55 (vermijdt bepaalde smaken of voedselgeuren die gangbaar zijn voor de 
eetgewoontes van kinderen) worden als vaak gescoord. R. is een moeilijke eter betreft structuur. Momenteel 
proeft hij wel andere smaken.  
Bij item G wordt drie keer een altijd als score waargenomen. Namelijk bij item 68 (beweegt houterig/stijf), 69 
(lijkt slappe spieren) en 74 (lijkt slaperig). Daarnaast twee keer een vaak als score. Bij item 67 (Raakt snel 
vermoeid, vooral bij het staan of bij het handhaven va een bepaalde lichaamshouding. R. zit vaak voorover 
gebogen op de grond. Dit is zijn favoriete houding. Je moet hem een activerende strategie aanbieden om hem 
wat meer alert te maken.  
Ook bij item 71 scoort hij een vaak (kan geen zware voorwerpen optillen.  
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Item H wordt ook als een duidelijk verschil gezien. Hij scoort op de meeste onderdelen een af en toe. Daarnaast 
scoort hij op item 78 een vaak (Vermijdt klimmen/springen of vermijdt ongelijke grond. Vaak aarzelt R. om een 
stoeprandje, afstapje, traptrede op en af te gaan (item 76). Oefening baart kunst. We oefenen bijna dagelijks 
met allerlei situaties, waarin R. klimt, loopt, en een afstapje op of afloopt.  
Bij item I worden vier van de zeven items als vaak waargenomen. Items 85 (brengt het grootste deel van de dag 
met zittend spel door), 86 (geeft de voorkeur aan rustig, zittend spel), 87 (Zoekt zittende spelmogelijkheden 
op) en 88 (geeft de voorkeur aan zittende activiteiten) zien we vaak bij R. Zitten is zijn voorkeurshouding. 
Activerende strategieën worden ingezet, om R. uit te dagen meer staande, bewegende activiteiten te doen.  
Bij item J scoort R. op twee van de vier items een vaak. Bij item 92 ( heeft meer bescherming nodig in het leven 
dan andere kinderen) en item 93 (heeft starre rituelen bij persoonlijke hygiëne) wordt er vaak gescoord. 
Ouders scoren op item 95 (merkt lichaamstaal of gezichtsuitdrukkingen niet op) een af en toe. Op school zou ik 
deze anders scoren namelijk met een altijd. R. laat namelijk weinig aan ons blijken of hij de juiste lichaamstaal 
kan interpreteren.  
Item K scoort op item 96 (vermijdt oogcontact) een vaak.  
Item L gaat over sociale/emotionele reacties. Hij scoort hier één keer een altijd op de zeventien items. Namelijk 
heeft moeite om vrienden te maken. Daarnaast worden de items 107(is koppig/niet coöperatief) en 114 (heeft 
angsten die de dagelijkse gang van zaken belemmeren) als vaak bestempeld. Daarnaast wijkt item 110 af van 
wat ouders en wat school ervaart. Op school huilt R. makkelijker dan thuis. Op school zijn meer onverwachte 
geeurtenissen en situaties dan thuis, waar R. op reageert. Andere prikkels zorgen ook oor de nodige spanning 
voor R. 
Item M is moeilijk te scoren, omdat bepaalde gedragingen of acties van R. nog niet van toepassing zijn. Zo moet 
er gescoord worden of het handschrift van R. leesbaar is en dat hij kan inkleuren. Dit zijn activiteiten waar hij 
nog niet aan toe is. De items 121 en 122 scoren een altijd. R. heeft moeite veranderingen in te plannen en 
verwachtingen te verdragen.  
Bij item N scoort R. een vaak bij nummer 123. Namelijk dat hij regelmatig wisselt van activiteit, zodat het spel 
belemmerd wordt. R. is nog jong in zijn ontwikkeling, waardoor hij speelt met wat in zijn vizier ligt. En wanneer 
hij iets anders ziet dat zijn interesse wekt, loopt of beweegt hij daar naartoe. Kan zijn aandacht nog niet lang 
vasthouden.  
 
Hieronder volgt in het groen de bevindingen van de ergotherapeut en de vragen die zij zich stelt: 
 
Kijk bij de SP alleen naar de kolom met duidelijk meer dan anderen.  
Vermoedelijk verschil zegt niet zoveel.  
Lijkt niet te horen wat je zegt, expliciet naam noemen, contact maken en dan pas de instructie geven 
Visueel, moeit met maken van puzzels, hoeft geen visuele informatieverwerking te zijn, kan ook cognitief te 
moeilijk zijn.  
Vestibulair is beetje vreemd. Hij ontwijkt speeltoestellen maar draait zichzelf wel rond gedurende de dag. Bij 
het vestibulaire orgaan zijn twee bewegingen mogelijk, draaien (om jezelf als in rondjes) en naar voren 
bewegen dus met je hoofd naar de grond toe. Hierbij zijn twee verschillende delen van het orgaan betrokken.  
Bij tactiel zie je dat als hij zich niet bewust is van de viezigheid hij juist deze prikkels opzoekt, veel mensen 
aanraken, op blote voeten lopen, niet te merken dat hij vies is, maar tegelijkertijd bij sensopathische 
materialen (klei, zand, verf) dit niet altijd wil.  
Oraal opvallend dat bepaalde structuren vervelend zijn of uit de weg worden gegaan.  
Het lijkt erop dat R. vooral moeite heeft met de bewegingen met het hoofd naar voren. Mogelijk dat hij daarom 
wat stijf beweegt?  
Hij heeft voorkeur voor zittende activiteiten. 
 
Ik ken hem niet maar ik zou dit er uit halen, hoop dat het klopt: 
 
R is een rustige, wat voorzichtige jongen. Hij lijkt wat op zijn hoede. Hij kijkt soms de kat uit de boom. Niet 
altijd, wanneer hij zelf bewegingen initieert of er zin in heeft, kan hij volop bewegen en zich laten gaan. 
Wanneer hij zich meer bewust wordt van de prikkels die op hem afkomen, bijv bij bepaalde activiteiten kan hij 
vermijdend en ontwijkend zijn.  
R. beweegt soms voorzichtig, het lijkt wel alsof hij dan niet helemaal op zijn lichaam vertrouwt. Het is een 
jongen die zich meer aan de zijkant van de zaal/ruimte beweegt? 
 

- Juiste staat van alertheid brengen  
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- Veel duidelijkheid voorspelbaarheid en tijd geven, visueel aangeboden 
- Betrekken door hem zelf materialen te laten pakken en te laten verwoorden (indien mogelijk) 
- Mogelijkheid voor time out mag er altijd zijn, maar wel laten ervaren en meenemen bij de 

verschillende activiteiten.  
- Recht op en neergaande en draaibewegingen maken hem rustig, maar geen bewegingen waarbij het 

hoofd naar voren moet gaan 
- In de zone van naaste ontwikkeling activiteiten aanbieden die wel nog grotendeels in de comfortzone 

liggen, maar waarbij goed gekeken worden naar de reacties en hij van daaruit meegenomen wordt.  
- Tactiel kinesthetisch begeleiden (vasthouden en bewegingen meemaken) maar wel altijd 

aangekondigd en nooit onverwacht! 
- Mogelijk dat masseren (shantala, borstelen ed) hem meer vertrouwd zouden kunnen maken.  
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Bijlage 18: samenvatting SP-list N. 
Tabel 10: samenvatting SP list N. 
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Bijlage 19: Beschrijving SP-list N. 
Datum: 20 februari 2019 

 

kwadranten Ruwe score In vergelijking met anderen 

Kwadrant 1, gebrekkige registratie 33/75 Veel meer dan anderen. 
Duidelijk verschil 

Kwadrant 2, prikkelzoekend 114/130 Vergelijkbaar met anderen. 
Normaal functioneren 

Kwadrant 3, gevoeligheid voor 
prikkels 

78/100 Meer dan anderen. 
Vermoedelijk verschil 

Kwadrant 4, Prikkelvermijdend 97/145 Veel meer dan anderen. 
Duidelijk verschil 

 

N. is een jongen van 9 jaar en 1 maand op het moment van invullen. Op drie van de vier kwadranten 

bij de prikkelverwerking scoort N. afwijkend. Er is een significant verschil bij kwadrant 1, gebrekkige 

registratie en bij kwadrant 4, prikkelvermijdend. Hij is in bepaalde mate gevoelig voor pikkels, maar is 

iets minder duidelijk aanwezig. Kwadrant 2, prikkelzoekend, is normaal in vergelijking met de 

gemiddelde leerling van deze leeftijd. Bij kwadrant 1 en 4 duidelijk verschil en bij kwadrant 3 

vermoedelijk verschil.  

N. lijkt op momenten een onderprikkelde leerling te zijn. Dit gebeurt op een actieve of passieve manier. 
(Wiebelen en friemelen, blz 88/89). Belangrijk hierin is dat er een activerende strategie wordt aangeboden om 
de leerling in de juiste alertheid te krijgen. Maar daarnaast zie ik bij N. soms een overprikkelde leerling. Dan 
gaat hij prikkels vermijden, houdt de handen bij zijn oren, is weinig flexibel. Dan is het belangrijk om een 
kalmerende strategie aan te bieden.  
Het doel is dat bij N de prikkels zo gereguleerd worden dat hij door middel van modulatie aangepast gedrag 
kan laten zien. Hierbij is van belang dat de  de alertheid van de leerling beter bij zijn taak past.  
Een activerende strategie voldoet aan de volgende regels; Snel bewegen, afwisselen, onregelmatig bewegen, 
veranderingen, onverwachte dingen, nieuwe dingen, kortdurende activiteit.  
Een kalmerende strategie voldoet aan de volgende regels: Langzaam bewegen, herhalen, ritmisch bewegen, 
niet teveel variatie, verwachte dingen, bekende dingen, langdurige activiteit. 
 
Voordat we gaan werken, wil ik bij N. activerende activiteiten in gaan zetten. (blz 101, 103,104,105) 

 

 

In onderstaand schema worden de verschillende items specifiek gescoord 

Verschillende items Ruwe score In vergelijking met anderen 

A. Verwerking van auditieve prikkels 23/40 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

B. Verwerking van visuele prikkels 28/45 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

C. Verwerking van vestibulaire prikkels 51/55 Vergelijkbaar met anderen 
Normaal functioneren 

D. Verwerking van tactiele prikkels 
(tast) 

69/90 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

E. Gedrag op basis van informatie uit 
meerdere zintuigen 

27/35 Vergelijkbaar met anderen 
Normaal functioneren 

F. Oraal sensorische 
informatieverwerking 

54/60 Vergelijkbaar met anderen 
Normaal functioneren 

G. Sensorische informatieverwerking 
m.b.t. uithoudingsvermogen en tonus 

15/45 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 
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H. Modulatie m.b.t. lichaamshouding 
en beweging 

24/50 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

I. Modulatie van beweging die het 
activiteitsniveau beïnvloedt  

24/35 Vergelijkbaar met anderen 
Normaal functioneren 

J. Modulatie van sensorische input die 
emotionele reacties beïnvloedt 

10/20 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

K. Modulatie van visuele input die de 
emotionele reacties en het 
activiteitsniveau beïnvloedt  

18/20 Vergelijkbaar met anderen 
Normaal functioneren 

L. Emotionele/sociale reacties 70/85 Vergelijkbaar met anderen 
Normaal functioneren 

M. Gedrag als resultaat van 
sensorische informatieverwerking 

15/30 Veel meer dan anderen 
Een duidelijk verschil 

N. Reuk en wisseling van activiteiten 13/15 Vergelijkbaar met anderen 
Normaal functioneren 

 

OP de items A, B, D, G, H, J en M scoort N. duidelijk verschillend in vergelijking met het gemiddelde. 

Items C, E, F, I, K, L  en N worden op normaal functioneren gescoord.  

Hieronder beschrijf ik de onderdelen die opvallend zijn.  

Bij item A wordt item 2 (houdt handen voor oren om deze te beschermen tegen geluid) als altijd gescoord. 
Items 1 (reageert negatief op onverwachte of harde geluiden),  item 4 (is afgeleid of heeft moeite met 
functioneren wanneer er veel geluiden in de omgeving zijn en item 7 (reageert niet wanneer zijn naam wordt 
geroepen)  worden als vaak beschreven. N. heeft moeite met de auditieve prikkels. Hij heeft last van 
onverwachte geluiden, dit uit zich in een bepaalde waarneembare spanning bij N. Hij kruipt dan in zijn schulp 
en zijn lijfje staat dan zichtbaar onder spanning. Kalmerende, rustgevende strategieën kunnen hem dan helpen 
die spanning weg te nemen.  
Bij item B wordt item 12 (raakt gefrustreerd bij het zoeken van voorwerpen in een verwarrende achtergrond) 
en item 17 (heeft het moeilijk als hij voorwerpen wil vinden in een verwarrende achtergrond) als altijd 
bestempeld. Item 13 (heeft moeite met het leggen van puzzels) wordt als vaak gescoord.  
Item C laat geen opvallende zaken zien. 
Item D worden de items 30 (raakt van streek tijdens verzorging), 35 (vermijdt het lopen op blote voeten, vooral 
in het zand of gras), 46 (lijkt het niet op te merken als zijn handen vies zijn) als altijd aangemerkt. Daarna scoort 
hij op twee items een “vaak”. Namelijk 37 (trekt zic terug voor opspattend water) en 42 (Heeft een 
verminderde gewaarwording van pijn en temperatuur).  
Bij item E wordt er één keer een vaak gescoord. En wel op item 48 (heeft er moeite mee zij aandacht er bij te 
houden). Dit is waarneembaar in de klasse-situaties wanneer N. zich laat leiden door allerlei prikkels zowel 
interne als externe prikkels, komt hij niet tot werken. Blijft hij passief.  
N. functioneert normaal op item F. Maar opvallend is wel dat hij bij de items 64 (kauwt of likt aan niet-eetbare 
voorwerpen en 65 (stopt voorwerpen in de mond een vaak scoort. N. maakt regelmatig gebruik van een 
bijtketting of stopt zijn duim, handen in zijn mond. Dit doet hij bij spanning. Dan maakt hij e ook een geluid bij. 
Item G is duidelijk afwijkend met een gemiddelde leerling. Op bijna alle items scoort hij een altijd, behalve op 
item 72 (neemt steun of leunt om rechtop te kunnen blijven) daar scoort hij nooit en 74 (lijkt slaperig) daar 
scoort hij een af en toe.  
Item H is opvallend bij de items 75 (lijkt gemakkelijk ongelukjes te krijgen), 77 (is bang voor hoogtes en bang 
om te vallen) en 79 (houdt zich vast aan muren of trapleuningen) deze komen altijd voor als de gelegenheid 
zich voordoet. Ook item 76 (aarzelt om een stoeprand afstapje of traptrede op of af te gaan wordt als vaak 
bestempeld.  
Item I is minder opvallend. Hierbij scoort N. normaal functionerend. Items 87 (zoekt zittende 
spelmogelijkheden op) en 88 (geeft voorkeur aan zittende activiteiten) worden als vaak gescoord.  
Bij item J valt het eerste item op namelijk 92 (heeft meer bescherming nodig in het leven dan andere kinderen). 
N. is weinig weerbaar. Hij heeft moeite om zelf oplossingen te bedenken en trekt zich dan liever terug.  
Item K is normaal functionerend.  
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Item L  wordt als normaal functionerend gescoord. Item 109 (heeft een zwakke frustratietolerantie) wordt als 
altijd bestempeld. De items 105 (vertoont buitensporige emotionele uitbarstingen als taak niet lukt) en 107( is 
koppig, niet-coöperatief) worden als vaak gescoord.  
Bij item M vallen items 118 (handschrift onleesbaar) en 119 (heeft moeite met het inkleuren) op en worden als 
altijd gescoord. Dit kan je koppelen aan het motorsich functioneren van N.  
Item N is normaal functionerend. Geen opvallende zaken. 
 
Hieronder volgt in het groen de bevindingen van de ergotherapeut en de vragen die zij zich stelt: 
 
N heeft veel moeite met auditieve en visuele prikkels. Met namen harde geluiden en geluiden die hij niet 
meteen kan plaatsen vindt hij lastig.  
N raakt gemakkelijk gefrustreerd als hij voorwerpen niet meteen kan vinden. N. zoekt beweging niet echt op. 
hij is eerder rustig.  
N vindt activiteiten dagelijks leven zoals haren kammen en nagels knippen vervelend. N. lijkt zijn lichaam 
minder goed aan te voelen, hij hangt gemakkelijk tegen mensen en voorwerpen aan.  
Op het gebied van modulatie (hoe te reageren op de zintuiglijke prikkels) laat N een duidelijk verschil zien op 
het gebied van modulatie op uithoudingsvermogen en tonus.  
Dit bevestigt mijn vermoeden dat N zijn lichaam op een andere manier aanvoelt. Hij is onzeker, bang bij 
afstapjes.  
 
 
Hypothesen: 

- N. onderregistreert op proprioceptief gebied. Hij krijgt minder informatie uit pezen, spieren en 
gewrichten over de stand en positie van zijn lichaam in de ruimte. Hij weet niet goed hoe hij zijn 
lichaam anders kan inzetten.  

- Er is geen sprake van een motorisch probleem, dat het duidelijke verschil ten opzichte van 
leeftijdgenootjes op het gebied van modulatie met betrekking tot uithoudingsvermogen en tonus 
verklaart.  

 
Wanneer je op proprioceptief onder registreert zijn veel activiteiten moeilijk. Je moet eerst opgepept worden 
om tot een goede alertheid te komen en dan moet de activiteit nog beginnen.  
 
Kijk het filmpje: https://www.youtube.com/watch?v=b2iOliN3fAE  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b2iOliN3fAE
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Bijlage 20: Alertheidsprofiel E. 
Formulier A – Checklist ‘een gewone dag’, vlak voor de observaties  

 Naam: E.; samenvatting 

Datum:  18, 19 en 25 februari 2019 
Checklist ingevuld door: Floor   
Was er bij de persoon sprake van ongewone epileptische activiteit?    ja / nee   toelichting bij ‘ja’:  
  
Was de persoon ziek?                      ja /  nee    toelichting bij ‘ja’:  
  
Was de persoon ongewoon druk of rustig?               ja /  nee    toelichting bij ‘ja’:  
  
Bevond de persoon zich in een ongewone omgeving?              ja / nee     toelichting bij ‘ja’:  
  
Heeft de persoon ongewone medicatie gehad?              ja / nee    soort medicatie:  

 

 
Formulier B, deel 1 – Checklist ‘alertheidspatroon in de dag’  
  
Is een alertheidspatroon in de dag bekend?  
  
Naam:E. 
Datum: 18, 19 en 25  februari 2019 
Checklist ingevuld door: Floor 
  
Welke kleur scoort de persoon ’s ochtends      Groen/ Oranje/ Rood/ Blauw  (9.00 – 12.00 uur) 
over het algemeen?    
  
Welke kleur scoort de persoon ’s middags    Groen/ Oranje/ Rood/ Blauw (13.00 – 17.00 uur) over het 
algemeen?  
  
Zijn er korte momenten op de dag dat de persoon regelmatig groen scoort?  ja/ nee Zo ja, komen deze 
momenten vooral voor tussen 9.00 en 10.00 uur.  Rond 9.00-9.30; 10.30-11.15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
:  
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Bijlage 21: observatie van alertheidspatroon E.: 
 
Tabel 11: observatie alertheidsniveau E 18 februari 
 

 
tijd Kleur   Bijzonderheden    

8:30       E. kwam wapperend en rennend op haar tenen naar school. Moeder moest haar 
nog vangen. 

8:45       Inloop, met allerlei spelmateriaal op de mat. E. gaat ergens anders zitten. Bij de 
muziekhoek. Zondert zich af. Loopt weg van de activiteit 

9:00      Kring/dagopening  met Greetje (de handpop). Ze reageert niet op Greetje. Staat 
steeds onrustig op uit haar stoel.  

9:15     Telactiviteit met bewegingen. Doet niet mee. Kijkt naar haar eigen handen, 
wapperend voor het gezicht. 

9:30       Voorlezen op de mat in het halletje. Erg onrustig, door niet naar het boek te 
kijken en weg te willen vluchten.  

9:45      Zit in het halletje in zichzelf te praten 

10:00      Zit nog steeds in het halletje 

10:15     Buiten spelen. Zit op de glijbaan en kijkt rond 

10:30       Buiten spelen, zit naar het hek te staren.  

10:45       Fruit eten. Reageert op de begeleider. Eet zelf haar fruit.  

11:00       WCmoment/ Muziekkring 

11:15       Mandjeswerk, zelfstandig werken met de nabijheid van de begeleider 

11:30       Mandjeswerk 

11:45       Blokkeert. Een andere leerling in de groep schreeuwt. Ze mag gaan spelen in de 
huishoek 

12:00       Zit op de grond in de huishoek en praat in zichzelf 

12:15       lunch 

12:30       lunch 

12:45     Buiten spelen, zit op de grond en kijkt rond maar reageert niet op de anderen. 

13:00     Buiten spelen 

13:15       Wc moment 

13:30       Kring, voorlezen. Wil weg uit de kring 

13:45      Open podium naar optredens kijken van andere klassen en zelf op het podium 
staan, wiegt veel op en neer, kijkt wel rond, maar niet naar het optreden 

14:00     Zelf optreden(dansen) 

14:15     Mag weer kijken, maar is aan haar lijf aan het plukken 

14:30     Ligt op de mat bijna te slapen 

14:45        

15:00       Afsluiting dag 
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Tabel 12: observatie alertheidsniveau 19 februari 

 
tijd Kleur   Bijzonderheden    

8:30       inloop 

8:45       Inloop/kring 

9:00      Dagopening/kring, friemelt met haar handen. Wil uit de kring. Staat op uit kring. 
Begeleider moet haar terug op stoel zetten 

9:15     Voorlezen, Eef is betrokken. Kijkt goed mee naar de platen in het boek.  

9:30       Op de mat in het halletje, een rust moment. Zit voor het raam, naar buiten te 
kijken. Praat in zichzelf 

9:45       Met wasco op papier tekenen op muziek 

10:00      Buiten spelen, trekt zich terug 

10:15     Buiten spelen, zit bij het hek, kijkt niet naar de anderen. Volgt haar eigen handen.  

10:30       Fruit eten, wil geen banaan.  

10:45       Heel passief 

11:00       Wcmoment, gepoept. Zelfs op de wc gepoept. (ze draagt nog een luier) 

11:15       Luisterhoek, muziek luisteren. Zingt met de muziek mee 

11:30       Mandjeswerk. Onder begeleiding van een onderwijsassistent werkt ze aan haar 
mandjes  

11:45      Alleen mandjeswerk. Kijkt om zich heen. Tikt op tafel, wiebelt met haar handen. 

12:00       Spelen in de zandtafel met rijst 

12:15       Lunch, staart naar haar eten. Begint niet meteen. Moet haar letterlijk motiveren 
te eten. 

12:30       lunch 

12:45      

13:00     Valt bijna in slaap, ligt dubbelgevouwen op de mat 

13:15        

13:30       Volgt het toneelspel in de huishoek (feestwinkel) 

13:45      Gaat achterstevoren op de mat zitten, kijkt niet meer naar het spel 

14:00     Verven van een clowntje (carnaval) 

14:15     Verven en samen knippen 

14:30     Zegt “moe”. Gaapt, wappert met de handen 

14:45       idem 

15:00       Afsluiting dag. 
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Tabel: 13: observatie alertheidspatroon E 25 februari; 

 

tijd kleur opmerkingen 

8:30       inloop 

8:45       Kring, dagroutines. Ze kijkt mee naar het digibord. Zingt het eerste liedje mee. 

9:00      Kring dagroutines. Friemelt met handen. Legt haar benen over de stoel. Zingt niet 
meer mee  

9:15     Voorlezen één-op-één begeleiding 

9:30       Speelzaal,beweging actief 

9:45       speelzaal 

10:00      Terug getrokken 

10:15     Buiten spelen, naar eigen handen kijken 

10:30       Buiten spelen 

10:45       Fruit eten 

11:00       Kring muziek 

11:15       Mandjes werk met begeleiding 

11:30       Kijkt naar materiaal maar komt niet tot werken.  

11:45       Spelen in de feestwinkel 

12:00       lunch 

12:15       lunch 

12:30       Buiten spelen 

12:45     Buiten spelen 

13:00      

13:15       Zit op de mat, kijkt naar buiten 

13:30       Kring activiteit rondom thema carnaval 

13:45       

14:00     Motoriekcircuit met één-op-één begeleiding.  

14:15     Komt niet tot actie 

14:30     Kijkt rond in de feestwinkel, zit voor het raam, kijkt naar buiten, naar eigen handen 

14:45       idem 

15:00       Dagafsluiting, zit erbij in de kring, maar is niet actief 
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Bijlage 22: Alertheidsprofiel R. 
 

 
Formulier A – Checklist ‘een gewone dag’, vlak voor de observaties  
  
Naam: R. 
Datum:  18, 19 , 25 februari 
Checklist ingevuld door: Floor van Dijck 
  
Was er bij de persoon sprake van ongewone epileptische activiteit?    ja / nee   toelichting bij ‘ja’:  
  
Was de persoon ziek?                      ja / nee    toelichting bij ‘ja’:  
  
Was de persoon ongewoon druk of rustig?               ja / nee    toelichting bij ‘ja’:  
  
Bevond de persoon zich in een ongewone omgeving?              ja / nee     toelichting bij ‘ja’:  
  
Heeft de persoon ongewone medicatie gehad?              ja / nee    soort medicatie:  

 

 

Formulier B, deel 1 – Checklist ‘alertheidspatroon in de dag’  

  

Is een alertheidspatroon in de dag bekend?  

  
Naam: R. 
Datum: 18, 19, 25 februari 2019 
Checklist ingevuld door: Floor van Dijck 
  
Welke kleur scoort de persoon ’s ochtends      Groen/ Oranje/ Rood/ Blauw  (9.00 – 12.00 uur) 
over het algemeen?    
  
Welke kleur scoort de persoon ’s middags    Groen/ Oranje/ Rood/ Blauw (13.00 – 17.00 uur) over het 
algemeen?  
  
Zijn er korte momenten op de dag dat de persoon regelmatig groen scoort?  ja/ nee Zo ja, komen deze 
momenten vooral voor tussen 9.00 en 10.00 uur.  Tussen 9.00 en 9.30 en tussen 10.45 en 11.15 
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Bijlage 23: observatie alertheidspatroon R. 
Tabel 14: alertheidspatroon R. 18 februari 
 

Tijd   Kleur   Bijzonderheden    

8:30       Inloop, gaat in elkaar gedoken bij het spelmateriaal zitten 

8:45        

9:00      Kring dagopening. De begeleider achter hem is in de buurt, hij ligt met zijn hoofd op 
schoot bij de begeleider. Maar het tellen met bewegingsactiviteiten doet hij wel 
actiever mee 

9:15     Huilen in de kring, hij wordt getroost door de begeleider. 

9:30       Voorlezen op een mat in het halletje. Hij kijkt, volgt het boek. 10 minuten actief, 
daarna is het klaar.  

9:45       Gaat op de mat ineengedoken liggen 

10:00      Spelen met de bal in de hal met mij.  

10:15     Naar buiten. Zoekt mij op, wil met mij aan de hand rondlopen. Wanneer ik iets anders 
doe gaat hij op de grond zitten 

10:30       Op de grond, handen bij de oren, ineengedoken. Niet actief. 

10:45       Fruit eten. Het eten is gepureerd. De onderwijsassistent moet hem voeren. Is gericht 
op het eten. Maar wanneer je niks geeft, handen voor zijn oren en buigt het hoofd 
weg. 

11:00       Wc moment en kring 

11:15       Muziek in de kring. Hij kijkt af en toe op, maar zit vooral met zijn hoofd naar 
beneden. Je moet hem erbij betrekken, wil hij tot actie komen 

11:30       Kijkt en luistert op de I-pad naar liedjes 

11:45       Mandjeswerk onder begeleiding 

12:00      Zit op de grond, voor over gebogen 

12:15       Lunch (gepureerd voedsel) Begeleider geeft hem eten. Reageert op de lepel. Maar 
komt niet zelf tot actie. Zit met handen voor zijn oren en knarsetand ondertussen 

12:30       Idem 

12:45     Buiten spelen 

13:00     Buiten spelen, wel erg afhankelijk van de begeleider. Loopt steeds naar die persoon 
toe. Komt niet zelf tot spel 

13:15       Wc moment en kring 

13:30       Liedjes oefenen, handen voor oren, knarsetanden. Ogen vallen soms even dicht 

13:45      Open podium. Ligt met hoofd op de begeleider zijn schoot. Ogen vallen dicht. 
Handen voor oren, knarsetanden. Ogen vallen geregeld dicht 

14:00     idem 

14:15     Doet mee met het optreden op het open podium, dans. Wel ondersteund door de 
begeleider 

14:30     Terug in de klas. Lijkt niet te reageren op een prompt 

14:45       Krijgt vla, eet dit op onder begeleiding van de onderwijsassistent 

15:00       Oogt moe, ogen vallen bijna dicht, gaapt, zit voorover gebogen 
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Tabel 15: alertheidspatroon R 19 februari 

 
tijd Kleur   Bijzonderheden    

8:30       Inloop, ineengedoken 

8:45       Inloop en kring 

9:00      Zit in kring, doet actief mee.  

9:15     Loopt weg uit de kring,  

9:30       voorlezen 

9:45       speelzaal 

10:00      Gaat ineengedoken zitten met handen bij oor 

10:15     Buiten spelen 

10:30       Ogen dicht, ineengedoken 

10:45       Fruit eten 

11:00       Fruit eten 

11:15       Filmpje op de tablet 

11:30       Mandjeswerk, ligt op tafel, komt niet tot actie 

11:45       Mandjeswerk  

12:00       Eten, wordt gevoerd 

12:15       Eten, wordt gevoerd 

12:30       Buiten spelen aan de hand van de begeleider 

12:45     Ineengedoken op de speelplaats 

13:00     Kring, huilen 

13:15        

13:30       Ligt op de mat 

13:45      Ogen dicht 

14:00     Ogen dicht 

14:15     Buiten spelen, onder begeleiding van lk 

14:30     Vla eten 

14:45        

15:00        
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Tabel 16: observatie alertheidspatroon R. 25 februari 

 
tijd Kleur   Bijzonderheden    

8:30       inloop 

8:45      Kring moment. Huilen, begeleider schenkt aandacht en R. komt tot rust 

9:00      Zit ineengedoken op de stoel tijdens kring 

9:15     Voorlezen prentenboek 

9:30      Rusten op de mat, gaapt, ogen draaien 

9:45       Oefenen van motorische vaardigheden één-op-één begeleiding 

10:00      zit met handen over de oren op de grond tijdens het buiten spelen 

10:15     Lacht  als de begeleider naar hem komt, staat op, maar is maar een paar minuutjes 
actief. Gaat daarna weer zitten 

10:30       Fruit eten, wordt gevoerd. Ëén hand op zijn oor, de ander houdt de lepel mee vast. 
Volgt met ogen de lepel 

10:45       Fruit eten is klaar, ligt op tafel met ogen open. En knarsetandt  

11:00       Mandjes werk, hand op hand- begeleiding, klapt voor een compliment 

11:15       Ligt met hoofd op tafel, één hand op zijn oor. Knarsetandt. Mandjeswerk 

11:30       In time-out ruimte op de mat. Ogen open, volgt met ogen de begeleider als deze 
binnenkomt. Friemelt met zijn handjes 

11:45       Verfactiviteit met hand op hand begeleiding. R. lacht, geen weerstand 

12:00       Muziek luisteren, R. zit met één hand voor zijn oor muziek te luisteren. Hij ligt met 
hoofd op tafel, maar blijft luistere. Ogen draaien steeds 

12:15       R. krijgt eten. Hij helpt mee met het eten door samen met de begeleider de lepel 
vast te houden 

12:30       Eet met begeleiding 

12:45     buiten spelen. Zit helemaal voorovergebogen aan de zijlijn. Kijkt af en toe op, maar 
duikt vaak weer in zijn eigen handen 

13:00      

13:15       Muziek onder begeleiding van de leerkracht. R. lacht, klapt in handen, volgt met 
ogen de leerkracht, wappert met zijn handen 

13:30       Loopt weg uit de kring. Gaat op de grond zitten met handen voor zijn oren. 

13:45     Begeleider leidt hem naar de mat . Daar gaat hij liggen en ogen open, knarsetandt 

14:00     Actief door te lopen en bij alle kinderen te kijken naar het knutselen. 

14:15     Één op één knutselen, maar gaat huilen. weerstand 

14:30     Ligt op de mat, gaapt, ogen gaan af en toe dicht.  

14:45        

15:00       Zit voorovergebogen in de kring (afsluiting dag) 
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Bijlage 24: Alertheidsprofiel N. 
 
Formulier A – Checklist ‘een gewone dag’, vlak voor de observaties  
  
Naam: N.  
Datum:  18, 19 en 25 februari 2019 
Checklist ingevuld door: Floor van Dijck en Lonneke Hertogh (onderwijsassistent) 
  
Was er bij de persoon sprake van ongewone epileptische activiteit?    ja / nee   toelichting bij ‘ja’:  
  
Was de persoon ziek?                      ja / nee    toelichting bij ‘ja’:  
  
Was de persoon ongewoon druk of rustig?               ja / nee    toelichting bij ‘ja’:  
  
Bevond de persoon zich in een ongewone omgeving?              ja / nee     toelichting bij ‘ja’:  
  
Heeft de persoon ongewone medicatie gehad?              ja / nee    soort medicatie:  
 

 

Formulier B, deel 1 – Checklist ‘alertheidspatroon in de dag’  

  

Is een alertheidspatroon in de dag bekend?  

  

Naam: N. 
Datum: 18, 19 en 25 februari 2019 
Checklist ingevuld door: Floor van Dijck 
  
Welke kleur scoort de persoon ’s ochtends      Groen/ Oranje/ Rood/ Blauw  (9.00 – 12.00 
uur) over het algemeen?    
  
Welke kleur scoort de persoon ’s middags    Groen/ Oranje/ Rood/ Blauw (13.00 – 17.00 
uur) over het algemeen?  
  
Zijn er korte momenten op de dag dat de persoon regelmatig groen scoort?  ja/ nee Zo ja, komen 
deze momenten vooral voor tussen 9.00 en 10.00 uur.  Vooral tussen 9.00 en 10.00 en 11.00 en 
12.00 
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Bijlage 25: observatie alertheidsprofiel N.  
 
Tabel 17: observatie alertheidspatroon N. 18 februari 

Tijd   Kleur   Bijzonderheden    

8:30       Inloop. Rondkijken. Geen reactie op goedemorgen. Maakt mmgeluidjes 

8:45       Inloop met spelmateriaal. N. speelt met de peuterblokken 

9:00      Kring/dagopening. N. i actief, reageert op vragen 

9:15     Tel instructie 

9:30       Tel instructie 

9:45       Spelen met Kapla. Gaat zelf aan de slag 

10:00      Doet niks met de kapla. Kijkt rond, reageert niet op de ander die naast hem zit. 

10:15     Uit de situatie gehaald om te ontspannen, vervolgens naar buiten 

10:30       Buitenspelen in de zandbak 

10:45       Fruit eten in de integratiegroep. Reageert niet op de leerkracht. Uiteindelijk gaat hij 
wel eten 

11:00       Wc en kringmoment. Muziek met dans 

11:15       dans 

11:30       mandjeswerk 

11:45       Blokkeert, gaat niet verder. Lijfje spant zich aan. Een andere leerling schreeuwt in 
de groep 

12:00       Spelen in de feestwinkel 

12:15      lunch  

12:30       lunch 

12:45     buitenspelen 

13:00     buitenspelen 

13:15       Kring/voorlezen 

13:30        

13:45      Open podium. Veel kinderen in de aula. Heeft koptelefoon op, duim in de mond, 
maakt mm-geluidjes met mond. reageert niet op mijn vraag en op andere kinderen 

14:00     Meedoen met het optreden/dans 

14:15     Klapt voor het optreden van de anderen 

14:30     kiesmoment 

14:45       Spelen met de rijst in de zandtafel 

15:00       afsluiting 

 
 
 

 

 

 



78 
 

Tabel 18: observatie alertheidspatroon N. 19 februari 

Tijd   Kleur   Bijzonderheden    

8:30       inloop 

8:45       Inloop/kring. Maakt grapjes met andere kinderen, door de ander aan te raken en te 
lachen 

9:00      Kring/voorlezen 

9:15     Schrijven/ rondjes tekenen met wasco 

9:30       Doet niks, zit voor zich uit te staren. Wil niet schrijven 

9:45       Muziek luisteren met koptelefoon.  

10:00       

10:15     Buiten spelen 

10:30       Fruit eten, wil geen vraag stellen om zijn banaan open te maken 

10:45       Praat en vraagt niet. Kijkt mij aan, maar houdt de lippen stijf op elkaar. Ook het 
PECS mapje wil hij niet inzetten 

11:00      Wc moment/ Digibordles in de kring 

11:15       mandjeswerk 

11:30       mandjeswerk 

11:45       Spelen met de zandtafel met rijst (heeft in de broek geplast) Zegt hier niks van. 
(klokzindelijk 

12:00        

12:15       Lunch, eet zelfstandig 

12:30       Lunch, eet zelfstandig 

12:45     buitenspelen 

13:00     Plaagt andere kinderen op het schoolplein, daagt uit. Is hierop aangesproken door 
het pleinwacht, klapt dicht. Zegt niks meer. 

13:15       Zegt niks. Reageert niet op mijn vraag. Naar de wc. Heeft gepoept. 

13:30       Toneelstuk in de huishoek. Opening thema, feestwinkel. Wil zelf meedoen met de 
activiteit 

13:45      idem 

14:00     Uitleg knutsel/verfopdracht. Kijkt weg, hoofd naar beneden, duim in de mond 

14:15     verven 

14:30     N. kleurt op eigen gezicht. Ik corrigeer hem, nu keert hij weer in zichzelf. Lippen stijf 
op elkaar en doet niks meer.  

14:45       Samen wordt er weer geknutseld. Even op weg geholpen 

15:00       Huilen bij de dagafsluiting. We gaan naar huis, N. moet met de taxi, hij huilt. Hij wil 
graag door moeder opgehaald worden.  

 
 
 
 
 
 
 



79 
 

Tabel 19: observatie alertheidspatroon N. 25 februari  

 

 
tijd Kleur   Bijzonderheden    

8:30       Inloop, speelt met het materiaal 

8:45       Inloop en kring. Lacht in de kring. Geeft antwoord op alle vragen 

9:00      Kring dagroutines 

9:15     Kring dagroutines 

9:30      Instructie, gaat veel langs hem heen, zegt niks 

9:45       Zegt niks, even een time-out gegeven 

10:00      Reageert weer op instructie 

10:15     Buiten spelen 

10:30     Buiten spelen 

10:45     Fruit eten bij integratiegroep. Kijkt niemand aan, zegt niks 

11:00       Mandjeswerk in de klas, is actief 

11:15       mandjeswerk 

11:30     Spelen in de feestwinkel 

11:45       Spelen in de feestwinkel 

12:00       Lunch, eten 

12:15       Uitdagend gedrag tijdens eten, gooien met het eten 

12:30       Buiten spelen, zandbak 

12:45     Buiten spelen, zandbak 

13:00     Kring, zit en staart, geeft geen antwoord. 

13:15       Doet niet mee met muziekactiviteit kring 

13:30       Doet mee met muziekactiviteit 

13:45      motoriekcircuit 

14:00      

14:15      

14:30     Buiten spelen, zandbak 

14:45      Buiten spelen, zandbak,  uitdagend gedrag 

15:00       Dagafsluiting, geen antwoord geven 
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Bijlage 26: Analyse videobeelden E. 

 
Tabel 20: analyse kring videobeelden E geen specifieke interventie: 

1.1 
25-03 

Tijd: 

8.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A,   Kijkt mee in het begin, dwaalt dan af, speelt en 
friemelt met handen, en kijkt naar handen 

2 20 sec A, V  Goedemorgen liedje gezongen, E. kijkt de 
begeleider aan, en zegt goedemorgen 

3 20 sec A  Kijkt naar de grond, wiebelt op stoel, legt benen 
over de stoel 

4 20 sec A  Staat op van stoel, wil uit de kring. 
Onderwijsassistent zet haar weer op de stoel 

5 20 sec A (liedje dagen 
van de week) V 
(digibord 

 E. hoort het liedje en zingt bepaalde woorden mee. 
Ze lacht. En klapt in haar handen 

6 20 sec A  E tikt leerling naast haar aan, lacht en hij lacht 
terug. Dan kijkt ze naar de grond 

7 20 sec A  Benen over de stoel hangen 

8 20 sec A  ze kijkt op als ik haar vraag welke dag het is? Ze 
hoeft alleen te herhalen, dit weet ze niet. Zegt Uh? 
Ik wijs het aan op digbord en laat het gebaar erbij 
zien. Dan benoemt ze maandag 

9 20 sec A   

10 20 sec A (liedje het 
weer), V 

 Ze zingt wat woorden mee. Kijkt op, kijkt mee naar 
de gebaren. Doet de gebaren niet mee. 

11 20 sec A V(de picto’s 
van het weer) 

 Andere leerling legt de picto’s op de goede plaats, 
E. dwaalt af, kijkt naar haar eigen handen, waarmee 
zij speelt. 

12 20 sec A, V en T 
(meetellen met 
digibord) 

 We bewegen met ons lijf mee met het tellen, 
klappen, springen en tellen erbij. E. wordt actief 

13 20 sec A,V, T  Staat stil en kijkt naar de grond,  

14 20 sec A (afsluiting)   
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Tabel 21: Analyse kring videobeelden E, zonder specifieke interventie 

1.2 
26-03 

Tijd: 

08:45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A en T (balletje in de 
hand) 

 Een andere leerling vertoont 
externaliserend gedrag. E. reageert hier 
op door deze leerling met de ogen te 
volgen, te friemelen aan het balletje. Ze 
wijst naar leerling: niet goed 

2 20 sec A,   Kijkt steeds naar de deur waar het 
geluid vandaan komt, en  friemelt met 
haar balletje, kijkt één keer op.  

3 20 sec A, V, T (begeleider 
raakt haar aan) 

 Steekt haar hele hand in de mond. De 
begeleider gaat naar E. toe om haar 
goedemorgen te wensen. E. geeft 
antwoord terug, goedemorgen en ze 
geeft een high-five 

4 20 sec A  Begeleider is bij haar weg, ze speelt 
met haar balletje, lacht af en toe 

5 20 sec A  Begeleider gaat weer terug centraal in 
de kring, zij kijkt naar de grond en 
speelt met haar balletje. Liedje begint 

6 20 sec A, 
V(taalondersteunende 
gebaren) 

 Liedje dagen van de week, kijkt eerst 
rond, vervolgens zingt ze af en toe een 
woord mee.  

7 20 sec A  Kijkt rond om zich heen. Wappert met 
haar handen. Kijkt omhoog richting 
deur. 

8 20 sec A, V (op digibord 
worden de dagen 
getoond) 

 Open mondgedrag. Kijkt op naar de 
leerling die iets gaat doen bij het 
digibord. Friemelt met haar handen. 
Tikt met balletje op haar been. Volgt 
alles wat om haar heen gebeurt.  

9 20 sec A, V   Open mond, friemelt met haar handen. 
Kijkt naar haar balletje in haar handen. 
Begeleider vraagt iets, E. geeft geen 
antwoord. Begeleider tikt haar hand, zij 
blijft naar handen kijken 

10 20 sec A, V  De begeleider vraagt welke dag is het? 
Ze tikt E. aan, zegt maandag, het is 
dinsdag. Met het gebaar geeft de 
begeleider aan dat het dinsdag is. ZE 
herhaalt dinsdag maar vervolgens zit ze 
met haar trui te spelen. E. heeft een 
trui aan met glitters, speelt met haar 
glitters op haar trui.  

11 20 sec A, V, T (balletjes)  Ze roept steeds dansles. Ze hoort 
namelijk dat het morgen woensdag is. 
Tussendoor tikt ze met haar elleboog 
op het balletje, kijkt naar het balletje. 
En roept twee keer dansles.  
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12 20 sec A, V, T(balletje)  Open mond. Ze hangt naar voren om te 
kijken naar het digibord. 

13 20 sec A, V, T(balletje)  Duim in de mond. Kijkt rond, niet naar 
de begeleider of degene die praat. 
Speelt met haar handen. Wrijft met 
haar balletje over haar mouw.  

14 20 sec A, V, T  Open mond, speelt met balletje. 
Reageert wel op vraag of ze er is 
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Tabel 22: analyse kring videobeelden E. met Interventie handpop 

2.1 
01-04 

 Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 
sec  

V en A 
Middel: handpop 

 8 sec is ze niet alert en reageert op 
omgevingsgeluiden. Handen in de mond.  
Kijkt naar handpop en lacht en reageert.  

2 20 
sec  

  Kijkt naar andere leerling en volgt de pop.  

3 20 
sec  

  Plukt aan kleren. Klapt in handen. 

4 20 
sec 

  Plukt aan vingers  

5 20 
sec  

  Pop is weg. Aandacht met pop aan 1 
specifiek kind en dat kind vertelt.  
Gedrag E. handen tikken tegen elkaar en 
kijkt naar beneden. 

6 20 
sec  

V, A  Kijkt mee naar de pop die gebruikt wordt 
voor andere leerling. Ze lacht en haar gezicht 
reageert op wat ik met de pop tegen de 
ander zegt. Zingt het liedje mee. Reageert op 
mijn vraag aan de ander 

7 20 
sec 

V, A  Benen over elkaar, lacht mee, Blijft kijken 
naar de pop. Lacht als de pop een andere 
intonatie gebruikt. Tikt vaak met haar 
handen tegen elkaar of klapt. 

8 20 
sec  

A  De pop is niet meer in haar gezichtsveld. 
Wrijft over haar trui, volgt de pop niet meer 

9 20 
sec  

A, liedje zingen 
dagen van de 
week. V 
(taalondersteune
nde gebaren) 

 Liedje dagen van de week wordt gezongen. 
Been E. hangt over haar stoel, geeft 
antwoord op de vraag: wat gaan we doen? 
Liedje zingen. Dagen van de week. Zingt vaak 
1 woord mee van het liedje 

10 20 
sec 

A V (idem)  
 

idem 

11 20 
sec  

A  Andere leerling tikt E. aan. Zij tikt terug, en 
houden elkaars hand vast. Is niet gericht op 
de kring, maar op de andere leerling.  

12 20 
sec  
 

A,V 
(taalondersteune
nd gebaar voor 
afblijven) 

 Kijkt op wie er binnenkomt, is niet gericht op 
de kringactiviteit. Hangt been over stoel.  

13 20 
sec  

A, V, T (tik E. aan)  Begeleider tikt E aan wanneer ze N. 
aanraakt.  Daarna doet ze weer mee met de 
kringactiviteit. Ze herhaalt de woorden van 
de begeleider en de leerling die praat. 
(echoot) Friemelt met haar handen 

14 20 
sec  

A, (liedje weer)  Volgt de andere met ogen, maar zingt niet 
mee.  

 

Tabel 23: Analyse kring videobeelden E. met Interventie: handpop, thema pizzeria/ pizzabakker 
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2.2 
02-04 

Tijd: 8.45 Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec V, T 

(aanraken 

van 

handpop) 

en A 

 Wakker maken van de handpop (Pizzabakker), 

ze lacht, tikt met haar handen tegen elkaar, 

kijkt naar handen terwijl ze lacht. E. raakt 

handpop aan, zegt wakker worden en lacht 

naar de handpop. Volgt pop. Fladdert met 

haar handen 

2 20 sec V, A  Begeleider stelt vraag, E. geeft antwoord met 

ja…Haar handen fladderen, blijft naar handpop 

kijken. Lkr stelt vraag aan de ander, E. kijkt 

mee naar die ander en lacht, volgt de 

handpop, kijkt ernaar 

3 20 sec V, A  Een ander in de kring vertelt over zwemmen, 

E. kijkt naar de ander. Ze lacht mee. Ze tikt 

met haar handpalmen tegen elkaar.  

4 20 sec V, A  Kijkt omhoog naar een ander die geluid maak, 

open mond, kijkt naar de grond. Volgt 

opnieuw de handpop die gebruikt wordt voor 

de ander. Kijkt ernaar en lacht mee. Handpop 

is niet meer alleen voor haar bedoeld. Maar 

gericht gebruikt voor de ander.  

5 20 sec V, A  Lacht in zichzelf, volgt de handpop niet meer, 

tikt in haar handen, kijkt om zich heen. Praat 

in zichzelf, Onverstaanbaar. Één keer hoor ik 

haar Floor zeggen en lacht. Mond is open 

6 20 sec V, A  Kijkt naar haar buurman, volgt niet de kring. 

Handpop praat ineens wat harder en E. kijkt 

weer op. De ander reageert met een geluid, E. 

lacht, daarna kijkt ze weg en klapt in haar 

handjes 

7 20 sec V, A  Sluit af en toe haar ogen, lacht, buigt naar 

beneden naar de grond, roept wat tussendoor. 

8 20 sec V, A  Hoort chipjes eten en reageert, lacht en tikt 

haar handen tegen elkaar, zegt chippies. Ze 

wrijft met handen tegen haar oor 5 sec. 

daarna wrijven in haar handen, kijken naar de 

zijkant en kijkt naar de grond 

9 20 sec V, A,   Handpop spreekt tegen de gehele klas, E. volgt 

handpop met ogen, lacht. Laatste 5 sec kijkt ze 

naar haar handen en naar de grond 
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10 20 sec V, A  Een plaatje wordt getoond van een pizza, ze 

volgt met haar ogen het plaatje en de 

handpop. Lacht.  

11 20 sec V, A, T 

(bewegend) 

 Imiteert de leerkracht door draaiende 

bewegingen te maken die een pizza bodem 

draait 

12 20 sec V, A  Handpop wordt weggedaan. Ze staart naar de 

grond, tikt in haar handen, benen gaan over 

de stoel.  

13 20 sec A   

14 20 sec A   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 24: analyse kring videobeelden E met interventie massagekaarten: 
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3.1 
08-04 

Tijd: 

8.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec T (masseren) 

en A 

 Zit met haar hoofd omhoog. Lacht bij 

aanraking, klapt in haar handjes 

2 20 sec T (masseren) 

en A 

 Ze lacht bij extra snel aanraken. Tikken op de 

rug. Blijft omhoog zitten. Reageert als we op 

moeten staan, neemt plaats op haar stoel 

3 20 sec A, V (dagen 

van de week, 

en het weer) 

 Kijkt op digibord, zingt mee met liedje, 

probeert de gebaren mee te maken 

4 20 sec A, V  Meezingen liedje, liedje klaar, kijkt naar de 

grond, zit met haar handen op haar stoel te 

tikken, kijkt naar haar stoel. Kijkt op als de 

begeleider haar stem harder gebruikt en wauw 

zegt, maar kijk daarna weer weg.  

5 20 sec A,V  Handen in haar mond, kijkt even op naar het 

digibord, daarna naar beneden kijken 

6 20 sec A,V   Zit met haar ellenboog op stoel en haar hoofd 

hangt op haar hand 

7 20 sec A,V  Kijkt op, doet mee met de dagen van de week 

door zaterdag en zondag met het gebaar te 

ondersteunen.  

8 20 sec A,V  Uit het niets roept ze: mama ophalen. En lacht, 

klapt daarna in haar handen. Kijkt mee naar 

het digibord bij herhaling dagen van de week  

9 20 sec A,V  Kijkt mee, zit rechtop, reageert op haar naam 

(E. ben jij daar?) 

10 20 sec A,V  Tikt met haar handen tegen elkaar, lacht, kijkt 

naar de ander als diens naam wordt genoemd. 

Volgt 

11 20 sec A,V  Kijkt naar tafel, kijkt naar de grond, wappert 

met de handen, wiebelt op stoel 

12 20 sec A,V  Liedje weer, zingt mee, friemelt met de 

handjes. Lacht. Leerkracht praat heel zachtjes, 

E. lacht 

13 20 sec A,V  Andere leerling mag naar buiten kijken voor 

het weer. E. speelt in haar haar. Reageert niet 

op: we gaan even staan. Blijft zitten en met haa 

haar spelen. Mond is open 
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14 20 sec A,V, 

T(bewegen 

door te 

rennen naar 

15het 

antwoord) 

 Door haar naam te noemen, staat ze op en 

gaat ze meedoen met ren je rot.  
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Tabel 25: analyse kring met Interventie massagekaarten: 

 Voordat de kring begint is er een leerling verbaal sterk aanwezig. Hij roept door de klas, loopt door de kring, blijft praten. E. 
is hier erg vatbaar voor en raakt in zichzelf gekeerd.  

3.2 
09-04 

Tijd: 

10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec T(masseren), 
A, V 

 Andere leerling roept, praat en loopt door de klas en 
kring. E. gaat met haar handen op en neer. Open mond 
gedrag, volgt de begeleider die de ander aanspreekt. 
Kijkt weer naar beneden 

2 20 sec T(masseren)  Zit met handen in haar mond in het begin. Bij het 
inzetten van de massagekaarten doet ze actief mee. 
Gaat op de grond zitten bij het masseren.  

3 20 sec A,V, T  Ze doet met de oefeningen van de massagekaarten mee. 
Ze glimlacht 

4 20 sec A, V, T  Oefeningen handelt ze mee, lacht erbij. En volgt de 
instructies op. 

5 20 sec A,   Terug op stoel. Er komt een leerling luidruchtig binnen in 
de groep. Hangt been over de leuning. Doet haar jurk in 
haar mond en kijkt naar de grond 

6 20 sec A, (juf klapt in 
handen en het 
liedje wordt 
gezongen) V 
(gebaren 
gekoppeld aan 
de woorden) 

 E. zingt in het begin liedje mee. Kijkt naar de luidruchtige 
leerling en stopt met zingen.  

7 20 sec A, V (op 
digibord 
worden dagen 
van de week 
getoond) 

 Tikt op stoel. Kijkt steeds naar de leerling die net 
binnenkwam. Open mond. Blijft tikken aan haar vingers.  

8 20 sec A, T  E. wordt aangesproken, en ze is actief. Geeft antwoord 
op vraag van begeleider. E raakt haar aan om antwoord 
te geven.  

9 20 sec A (liedje), T  E wordt door begeleider aangeraakt om mee te doen 
met het liedje van het weer. E. zingt mee en doet de 
gebaren mee. Kijkt mee wat het hulpje van de dag moet 
doen.  

10 20 sec A,   E. kijkt naar de luidruchtige leerling. Ze wiebelt met haar 
handen, tikt op haar stoel met haar handen,  

11 20 sec A, T (Andere 
leerling tikt E. 
aan) 

 Andere leerling stelt E een vraag, ze geeft antwoord en 
legt het weerkaartje bij het goede antwoord. 

12 20 sec A,   Ze wendt haar hoofd af en tikt op stoel.  

13 20 sec A,   Klapt in handen 

14 20 sec A,   
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Tabel 26: analyse kring met Interventie wiebel-en friemelkaarten:  

Activerende en kalmerende activiteiten aan de hand van wiebel-friemelkaarten. En vervolgens start te kring. 

 

4.1 
15-04 

Tijd: 

10.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A, V en T  Ze doet goed mee met de activiteiten en 
vervolgens start de kring, ze volgt de 
begeleider en kijkt naar de kinderen bij wie er 
goedemorgen wordt gezegd 

2 20 sec A,   Zegt goedemorgen en kijkt vervolgens mee 
naar de anderen 

3 20 sec A, V  Tikt op haar lijf, kijkt mee naar het digibord 
wat we gaan doen. Zegt steeds E. (haar naam) 
dat ze wil helpen 

4 20 sec A, V  Liedje wordt gezongen. Ze tikt met haar hand 
tegen haar broek, been over de stoel. 
Begeleider tikt haar been aan, ze zegt O, en 
zet haar been weer op de grond. Praat in 
zichzelf (onverstaanbaar), tikt met haar hand 
tegen haar wang.  

5 20 sec A, V  Kijkt de laatste sec naar de juf en is weer alert. 
Lacht 

6 20 sec A, V,   Kijkt naar de begeleider die praat. Volgt de 
leerling die praat. De begeleider zegt : ik wil 
een stille vinger zien en E. steekt stille vinger 
op. 

7 20 sec A, V,  Kijkt naar de grond. Speelt met haar haar.  

8 20 sec A, V,   Stopt haar haar in de mond, bijt erop.  

9 20 sec A, V,   Vragen of iedereen er is. Ze lacht en volgt de 
begeleider 

10 20 sec A, V  Volgt de kinderen die praten. Geeft zelf 
antwoord op een vraag. Lacht als ik haar een 
complimentje geef.  

11 20 sec A,V,  Kijkt mee naar het digibord. Geeft aan een bus 
op het digibord te zien 

12 20 sec A, V  Herhaalt het woord bus, kijkt naar digibord, 
staart. Benen over de stoel 

13 20 sec A,V,   

14 20 sec A,V,  Wappert met de handen 
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Tabel 27: analyse kring videobeelden E met Interventie wiebelen en friemelen 

4.2 
06-05 

Tijd:  Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A, V  Zegt opgewekt goedemorgen. Klapt in haar 
handjes. Kijkt de begeleider aan. 

2 20 sec A, V   Ze zingt de dagen van de week opgewekt mee.  

3 20 sec A, V  Kijkt mee naar het digibord en wijst mee.  

4 20 sec A, V  Herhaalt de dag van de week, woordelijk. 
Volgt met haar ogen de begeleider. 

5 20 sec A, V  Staart naar de grond. Vingers in de mond. 

6 20 sec A,V  Roept door de kring: mama ophalen en lacht, 
Ze weet welke dag mama haar gaat ophalen. 
Lacht en wappert met haar handjes.  

7 20 sec A,V  Handjes in haar mond, kijkt niet naar het 
digibord 

8 20 sec A (liedje 
weer), V 
(pictoplaatjes) 

 Het weer wordt niet mee gezongen. Zit met 
haar handen in haar mond.  

9 20 sec A, v  Handjes blijven in de mond. Er komt en jongen 
huilend de klas binnen, en kijkt er naar. E gaat 
helemaal andersom op haar stoel zitten.  

10 20 sec A, V  Trappelt met haar voeten op de grond, vingers 
in de mond. Kijkt welmee naar het digibord 
wie er aanwezig is. Handen in haar mond 

11 20 sec A, V  Wappert met haar handen, kijkt niet naar de 
begeleider. Op de achtergrond wordt er 
gehuild. Hier reageert ze op door de deur in 
de gaten te houden en haar handen in haar 
mond 

12 20 sec A, V   

13 20 sec A, V  Gaan tellen met bewegingen. Dan doet ze 
mee! 

14 20 sec A, V  E telt mee 
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Tabel 28: Analyse zelfstandig werkmoment videobeelden E. zonder extra interventie 

Eerste taak is een bekende taak op kleur sorteren in de juiste bakjes 

5.1 
01-04 

Tijd: 

10.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec V (materiaal 
mandje), T 
(materiaal) 

 Handelt met de bakjes, pakt de bakjes 
vast, zet de bakjes uit de grote mand 

2 20 sec V, T  Manipuleert met materiaal, zegt huh?? 

3 20 sec V, T  Timetimer gaat af door de klas, E. roept 
piepje gaat. Dit is niet voor haar bedoeld. 
Zet haar mandje aan de kant 

4 20 sec V, T  Staart naar voren, pakt materiaal en 
speelt ermee, wrijft over de tafel met 
haar vinger, pakt een gekleurd poppetje 
en legt het op tafel.  

5 20 sec V, T  Hand in haar mond, kijkt neer op tafel, 
kijkt weer op,  

6 20 sec V, T  Kauwt op eigen hand, beweegt met 
hoofd van links naar rechts.  

7 20 sec V, T  Vingers in de mond, kauwt op hand 

8 20 sec V, T, A 
(onderwijsassistent 
geeft instructie) 

 Ze gaat aan de slag, sorteert op kleur 

9 20 sec V,T, A (goed zo E.)  E. krijgt compliment en reageert even 
met een geluidje op compliment 

10 20 sec V, T,   heeft materiaal op grond gegooid, Schuift 
stoel naar achteren, raapt materiaal op. 
“Zegt niet goed he” 

11 20 sec  V, T  Wrijft aan neus en gaat weer terug 
zitten. Zet stoel op rem. Start niet met de 
taak, staart naar kast 

12 20 sec V, T  Praat in zichzelf (onverstaanbaar), speelt 
met haar handen 

13 20 sec V, T, A (OAS zegt 
doe maar in het 
rode bakje, E) 

 E. reageert niet op haar naam, staart 
naar het materiaal. Blijft een poppetje 
vasthouden en duwt het tegen de muur. 
En tikt met het poppetje tegen haar 
hand. Komt niet tot werken. 

14 20 sec V, T (OAS begeleidt 
E hand op hand) 

 Na en korte interventie, hand op hand 
begeleiding, werkt E. aan haar taak. De 
poppetjes laat ze over haar hand glijden 
alvorens ze in het juiste bakje doet.  
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Tabel 29: analyse zelfstandig werkmoment E maken zonder extra interventie 

5.2 
02-04 

Tijd: 

10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec Taak zelf  Zit naar mandje te kijken, begint niet te 
werken. Kijkt o zich heen, en vervolgens naar 
haar tafeltje 

2 20 sec Taak zelf  Zit met haar vingers in de mond. Wappert met 
haar handjes. 

3 20 sec A  DE begeleider vraagt haar te gaan beginnen. Ö 
ja, o ja, zegt ze. En pakt een puzzelstukje 

4 20 sec Taak zelf.  Ze legt nog twee stukjes goed neer. Dan 
wappert ze met haar handen 

5 20 sec Taak zelf  Kijkt om zich heen, kijkt naar haar tafel. Lacht 
in zichzelf 

6 20 sec Taak zelf   

7 20 sec Taak zelf   De begeleider tikt haar aan om een stukje te 
pakken. Samen pakken ze een stukje, E. lacht 
en legt hem goed neer. Klappen in de handen. 
Begeleider gaat weg 

8 20 sec Taak zelf  Hangt met haar kin op haar handen, gaapt. 

9 20 sec Taak zelf  Haalt een stukje uit haar puzzel en gooit deze 
op de grond. Ze zegt O jee, o jee. Raapt het 
zelf weer op 

10 20 sec Taak zelf  ZE legt haar hoofd tegen de muur. Gaapt en 
speelt met haar handen 

11 20 sec A, T  De begeleider komt nabij en samen maken ze 
de puzzel hand –op-handbegeleiding 

12 20 sec   De begeleider blijft nabij 

13 20 sec   De opdracht gegeven op te ruimen. ZE blijft op 
haar plaats zitten 

14 20 sec   Komt niet tot actie 
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Tabel 30: Analyse zelfstandig werkmoment videobeelden E. met handpop interventie:  

8.2 
08-04 

Tijd: 
10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A, T, V  E. begint aan taak. Gaat goed zitten. En pakt 
een puzzelstukje. Kijkt naar de handpop en 
zegt niet goed.  

2 20 sec V (visueel is 
het werkje) 

 Blijft met puzzelstukje op het plekje tikken 

3 20 sec A, T en V  Handpop komt vertellen aan E. dat ze goed 
moet kijken en E. gaat beginnen aan haar 
taakje. 

4 20 sec A, T, V  Ze legt puzzelstukje goed neer. En geeft 
zichzelf een applaus. Handpop geeft haar ook 
een applaus. 

5 20 sec A, T(handpop 
raakt haar aan 
en het werkje 
is tactiel), V 

 Begeleider loopt weg, zegt heel goed, lacht bij 
compliment en kijkt om naar de handpop die 
haar een compliment gegeven heeft. 

6 20 sec   Pakt volgend stukje, zit een puzzelstukje van 
de kip, zegt toktoktok. En legt m op de goede 
plek. 

7 20 sec T (het werkje), 
V 

 Pakt volgend stukje. Kijkt goed naar het stukje 
en maakt een geluid van het dier van het 
puzzelstukje. Tikt herhaaldelijk het stukje aan. 
Zoekt waar deze hoort. It doet ze middels trial 
and error.  

8 20 sec T en V  Ze hoort een ander kind door de klas roepen. 
Kijkt op, maar gaat weer terug naar haar 
puzzel. Maakt een knor geluid want ze zoekt 
het varkentje 

9 20 sec A 
(compliment), 
V, T 

 Handpop zegt E. kan goed werken. Maar E. 
schudt even haar hoofd. Kijkt dan weer naar 
haar werkje. Tikt op puzzel, komt niet tot 
werk. 

10 20 sec V, T  Tikt herhaaldelijk op haar puzzel. En staart 
naar de camera. Tikt steeds op de puzzel. Ze 
lijkt het lastig te vinden.  

11 20 sec A, V, T  De handpop zegt: als het niet lukt, kan je het 
vragen E. Ze zegt meteen:”Wil jij helpen?.” 

12 20 sec A, V, T  De begeleider met de handpop komt helpen 
en E. is actief 

      13 20 sec A, V, T  Door haar op weg geholpen te hebben is ze 
actief en maakt ze haar werkje af. 

      14 20 sec   Ruimt haar werk op 
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Tabel 31: Analyse  zelfstandig werkmoment E. videobeelden met handpop interventie: taartjes 

maken minder bekende opdracht 

7.1 
15-04 

Tijd: 
10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec   Tikt op plankje en handen in de mond.  

2 20 sec   Wiebelt op stoel. Kijkt naar de camera, lacht 
ernaar. 

3 20 sec   De begeleider komt met handpop komt 
helpen. E. is meteen alert 

4 20 sec   Begeleider ordent de stukjes die ze moet 
pakken om de taartjes te maken.  

5 20 sec   Ze pakt de stukjes en middels trial and error 
probeert ze deze goed te leggen in de vorm. 

6 20 sec   Begeleider loopt weg. E. pakt de stukjes. Kijkt 
er naar en legt ze in een vormpje van de 
taartjes. Ze vindt het lastig om twee halve 
taartjes naast elkaar te leggen.  

7 20 sec T, V  Ze pakt het volgende stukje, kijkt naar de 
camera, weer naar haar werkje en probeert 
het werkje te maken 

8 20 sec T, V  Kijkt naar de kast, stampt met de voeten op de 
grond, houdt lang haar mond open, kijkt weer 
naar de camera 

9 20 sec T, V  Reageert op wat de begeleider tegen een 
ander kind zegt, door haar hoofd te schudden. 
Is niet meer actief met het werkje bezig.  

10 20 sec A, T, V  Staart naar haar werkje. Begeleider komt met 
handpop. DE handpop, ga aan de slag. Waarop 
E. haar vinger opsteekt. 

12 20 sec A, T, V  Begeleider met handpop komt helpen. Ze 
lacht en kijkt naar haar werkje. Pakt de 
materialen van het werkje en klapt in haar 
hand 

13 20 sec   Handpop helpt E. met het vastpakken en goed 
leggen van de vormpjes. Ze helpt mee.  

14 20 sec   De handpop geeft aan een vinger op te steken 
als ze klaar is. Dit doet ze vrijwel meteen. 
Steekt haar vinger op. Lacht naar de handpop.  

 20 sec   Ruimt haar spullen op 
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Tabel 32: analyse zelfstandig werkmoment videobeelden E. met interventie masseren met de 

massagebal en talige ondersteuning  

7.2 
16-04 

Tijd: 

10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A, T   E. zit met duim in de mond niks te doen.  

2 20 sec A, T  E. wordt met massagebal gemasseerd, zit met 
duim in mond. Ondergaat de massage. 

3 20 sec A (begeleider 
geeft 
instructie om 
te handelen) 
en T 
(masseren) 

 Masseert tijdens het handelen met de 
massagebal. E. legt de puzzelstukjes op de 
juiste plek.  

4 20 sec T  Masseren, E. puzzelt 

5 20 sec T  Masseren, E. staart naar de puzzel 

6 20 sec A,(begeleider 
geeft aan het 
volgende 
stukje te 
pakken) T 

 De begeleider masseert, E. zingt een liedje 
over de molen (stukje van de puzzel is een 
molen) Begeleider zegt woordelijk dat ze een 
volgend stukje moet pakken. 

7 20 sec A, T  Kijkt naar het volgende stukje. Zegt tegen de 
begeleider die masseert; lekker. Eén hand in 
de mond. Kijkt waar ze het stukje moet 
leggen.  

8 20 sec A, T  E. kijkt gericht en puzzelt 

9 20 sec A, T  Ligt bijna met hoofd op tafel. Masseren gaat 
door.”. Maar blijft liggen. 

10 20 sec A, T,   Masseren stopt even en begeleider zegt 
werken en laat dit met gebaar zien. E. start 
weer met werken.  

11 20 sec A, T  Ruimt zelfstandig haar werk op.  

12 20 sec   Legt puzzel in haar mandje. Rijdt haar stoel 
weg en staat op  

13 20 sec    

14 20 sec   Gaat op de grond zitten bij het halen van haar 
mandje 
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Tabel 33: analyse  zelfstandig werkmoment videobeelden met interventie massagebal en auditief. 

8.1 
06-05 

Tijd: 

10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A,    Staart naar activiteit, blijft zitten op haar stoel, 
schuift stoel niet aan.  

2 20 sec A, T  De begeleider tikt haar aan, en zegt we gaan 
nu werken. Oké zegt E. speelt met haar stoel 

3 20 sec A   Stoel schuift ze aan, kijkt naar haar taak 

4 20 sec T  Begeleider gebruikt  de massagebal, ze blijft 
zitten en komt niet tot werk. Zet letterlijk: 
‘Lekker”. Is ontspannen, maar niet gericht op 
de taak  

5 20 sec T  Legt haar hoofd op tafel.  

6 20 sec T  Begeleider stopt met masseren, en zet haar 
werkmandje voor haar neus. Hij zegt: “nu mag 
je weer beginnen”. E. lacht en gaat omhoog 
zitten 

7 20 sec   Stopt duim in de mond. Handen op haar bril. 
Maar begint niet aan de taak 

8 20 sec   Leunt op haar handen met de ellenbogen op 
tafel. Kijkt naar de taak, maar handelt niet.  

9 20 sec A, T (hand-op-
hand-
begeleiding).  

 De begeleider komt er weer bij. Vraagt of ze 
hulp nodig heeft. Ze lacht en zegt help. De 
begeleider raakt haar aan. Samen pakken ze 
een vormpje. E. lacht. Ze klappen samen bij 
een gelukte opdracht.  

10 20 sec A, T  E. pakt nu zelf een vormpje en stopt deze op 
de goede plek. De begeleider blijft nabij. Geeft 
complimenten (goed zo, klapt in handen). En 
rolt de massagebal over de rug.  

11 20 sec A, T  E. lacht en zegt lekker… 
Ze kijkt goed naar de vorm en probeert deze in 
de stoof te doen. Dit blijft motorisch lastig 

12 20 sec A, T  De begeleider wijst het vakje aan van de 
opdracht. Zij stopt deze erin. Begeleider wrijft 
E. op de rug. E zegt: “kietelt”.  

13 20 sec   Pakt nu uit zichzelf de vormpjes 

14 20 sec   Blijft bezig 
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Tabel 34: analyse zelfstandig werkoment videobeelden E. met interventie bewegende activiteiten 

6.1 
07-05 

Tijd: 

10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec De taak zelf  Kijkt naar puzzelstukje en legt neer 

2 20 sec   Blijft met de taak bezig. Tikt met het 
puzzelstukje tegen haar hand en legt in de 
legpuzzel 

3 20 sec    

4 20 sec    

5 20 sec   Blijft aandachtig naar puzzelstukje kijken. En in 
de insteekpuzzel stoppen.  

6 20 sec A   Begeleider geeft aan vinger op te steken als ze 
klaar is. Ze volgt meteen de instructie op. 

7 20 sec   Ze krijgt de instructie op te ruimen. Maar 
duurt even voordat ze in actie komt 

8 20 sec   Ruimt op, schuift haar stoel naar achteren  

9 20 sec   Gaat op tafel zitten en kijkt naar de grond. 
Komt niet tot actie om haar mandje op te 
ruimen.  

10 20 sec   Wappert met haar handen. Wiegt op en neer 

11 20 sec   Blijft zitten op tafel, droomt weg, kijkt naar de 
grond. Mond open.  

12 20 sec    

13 20 sec   Begeleider geeft opdracht om te bouwen 

14 20 sec   Ze begint te bouwen van de duplo. Maar is 
lastig. Heeft moeite met de druk te geven.  
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Tabel: 35 analyse zelfstandig werkmoment met interventie wiebel-en friemelkaarten 

6.2 
13-05 

Tijd: 

10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec De taak zelf  Kijkt naar puzzelstukje en legt neer 

2 20 sec   Tikt tegen puzzelstukje, benoemt het plaatje 
en legt neer 

3 20 sec    

4 20 sec   Kijkt even op. Een andere leerling is 
luidruchtig en ze zegt stoppen……Gaat daarna 
weer ijverig aan de slag.  

5 20 sec A   Puzzel is klaar.  

6 20 sec   Ze blijft zitten om haar taak op te ruimen. 
Begeleider geeft aan haar taak op te ruimen.  

7 20 sec   Ruimt op, schuift haar stoel naar achteren  

8 20 sec   Pakt haar andere taakje. Dat zijn plaatjes 
matchen.  

9 20 sec   Gaat zitten, wappert met haar handen. Gaat 
niet aan de slag.  

10 20 sec   Begeleider gaat naar haar toe. Laat E. staan en 
samen wapperen ze met de handen. E. moet 
de activiteiten van de begeleider nadoen, 
spiegelen van bewegingen 

11 20 sec   E. doet actief mee en gaat weer zitten. Start 
met de volgende taak. Plaatjes matchen 

12 20 sec   Kijkt naar het plaatje, benoemt het plaatje. 
Maakt het geluid van het plaatje en legt het 
neer.  

13 20 sec   Blijft actief. Tikt een aantal keer op het plaatje 
en legt het neer op het vakje 

14 20 sec   E. is klaar. Blijft zitten aan haar tafel. 
Begeleider geeft aan haar vinger op te steken 
als ze klaar is. Dit doet ze meteen en lacht 
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Tabel 36: analyse zelfstandig werkmoment videobeelden E.  met interventie wiebel- en 
friemelkaarten 
 

7.1 
14-05 

Tijd: 

10.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec V, T  Speelt met stoel, begint niet aan taak, rijdt 
met stoel op en neer 

2 20 sec V, T  Blijft op en neer rijden 

3 20 sec V, T, A  Leerkracht rijdt stoel goed, zet op rem en 
fluistert: goed werken E. Ze lacht en E. pakt 
puzzelstukje en kijkt ernaar, schuift puzzel 
naar zich toe. Is  

4 20 sec V, T  Verwoordt het plaatje van de inlegpuzzel. Kijkt 
ernaar, trial and error 

5 20 sec V, T  Kijkt even 5 sec rond en weer verder. Houdt 
puzzelstukje in de lucht 

6 20 sec V, T  Pakt zelf de puzzelstukjes en klapt in haar 
handen als ze een aantal stukjes gelegd heeft 

7 20 sec V, T  Ruimt uit zichzelf op, kijkt 6 sec rond, is steeds 
handelend bezig 

8 20 sec V, T  Staat uit zichzelf op om andere taak te gaan 
pakken 

9 20 sec V, T  Lacht als ze begonnen is. Kijkt even de kant op 
van de begeleider. Gaat zelf goed zitten aan 
tafel 

10 20 sec V, T  Steekt tong naar buiten bij werk. Zet de kegels 
over de pinnen, kijkt even 6 sec  naar de muur. 
Gaat weer verder 

11 20 sec V, T  Kijkt 2 sec naar andere kant. Maar blijft bezig 

12 20 sec V, T  Ruimt uit zichzelf taak op. 

13 20 sec   Taak is klaar, gaat op de grond zitten. En kijkt 
rond, klapt in haar handen. Begeleider vraagt 
wat E. wil. Op de mat” 

14 20 sec   E. kijkt naar de spelende kindjes buiten en zit 
op de mat. Ze speelt met haar handen.  

 

Legenda: kleurenbetekenis 

 : actief op de omgeving gericht 

 : in zichzelf gekeerd 

   : doezelen/slapen 

 : geagiteerd 

 

Stimulus 
V= visuele stimuli 
A= Auditieve Stimuli 
T= Tactiele stimuli 
Combinatie is ook mogelijkBijlage 21: Analyse videobeelden R. 
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Bijlage 27: Analyse videobeelden R. 
Tabel 37: analyse kring videobeelden R. zonder  gestructureerde interventie/stimulus 

1.1 
25-03 

Tijd: 

8.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A  R, trappelt op en neer, beide handen voor oren, 

kijkt naar beneden op de grond 

2 20 sec A,   R. kijkt naar de grond, eén hand voor zijn oor 

3 20 sec A, T (liedje 

goedemorgen 

gezongen), TT 

 Begeleider raakt R aan om goedemorgen te 

wensen, tikt met middelvinger herhaaldelijk tegen 

zijn buik aan en kijkt op. Lacht bij herkenning 

4 20 sec A  Begeleider is met een andere leerling bezig. 

Knarsetandt, kijkt naar de grond, wiebelt met benen 

op en neer 

5 20 sec A  Trappelt  met benen op de grond, zit met handen 

voor zijn oren. Vervolgens stopt hij twee vingers in 

zijn mond 

6 20 sec A   Houdt vingers in de mond, hoofd voorover 

gebogen. Kijkt even omhoog als een andere leerling 

hard roept.  

7 20 sec A (liedje van 

het weer), TT 

 Begeleider raakt R. aan en begint het liedje van het 

weer te zingen. R kijkt op en lacht.  

8 20 sec A, V (picto’s 

weer, en 

digibord) 

 Na het liedje kijkt R. weg 

9 20 sec A, T (begeleider 

leidt hem naar 

stoel) 

 Loopt van stoel af, loopt naar tafel met boeken. 

Pakt een boek. Begeleider leidt hem naar zijn stoel 

in de kring 

10 20 sec A  R. gaat op de grond met handen voor zijn oren, 

voorover gebogen 

11 20 sec A  R zit op grond, R. knarsetandt 

12 20 sec A  R. zit met één hand in de mond en andere hand bij 

het oor.  

13 20 sec A, T, V   Begeleider raakt R. aan, pakt hand, en gebruikt het 

gebaar en de visuele ondersteuning (foto van staan) 

om te gaan staan en plaats te nemen in de kring. R. 

gaat op stoel zitten en volgt de begeleider. 

14 20 sec A  Kijkt naar de grond, handen voor oren en 

knarsetandt 
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Tabel 38: analyse kring videobeelden R. zonder interventie: 

1.2 
26-03 

Tijd: 
10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec   Zit voorover gebogen in de kring. Wiebelt met 
zijn handjes. Zit op stoel. 

2 20 sec A, T  Begeleider raakt hem aan om goede morgen 
te zeggen. Hij blijft naar beneden staren en 
kijkt niet op. Begeleider moet zijn kin 
aanraken om oogcontact te krijgen. Zit op 
stoel. 

3 20 sec A, T, V 
(digibord) 

 Oogjes naar de grond. Pakt zijn bijtketting 
vast, zwaait ermee. Zit op stoel 

4 20 sec   Zit omgedraaid op de stoel. Zit op stoel 

5 20 sec A, V (digibord)  Tikt met hand tegen ze wang. Reageert wel 
wanneer het liedje goedemorgen gezongen 
wordt, door met zijn bijtketting op en neer te 
tikken op zijn buik. Zit op stoel 

6 20 sec A (Liedje 
dagen van de 
week), 
V(taalonder 
Steunende 
gebaren) 

 Kijkt mee en volgt de gebaren met de ogen. 
Lacht  

7 20 sec A  Tikt met hand op neus. Volgt de bewegingen 
van de ander niet. Kijkt naar zijn eigen 
handen. Knarsetandt. Zit op stoel 

8 20 sec A, V    Begeleider noemt naam van R. Maar reageert 
hier niet op. De andere begeleider houdt zijn 
hand vast en zwaait met zijn hand in de lucht. 
Hij lacht. En zwaait met zijn handje. Kijkt naar 
zijn hand. 

9 20 sec   Hangt met hand op oor, ligt voorovergebogen 
op zijn stoel. 

10 20 sec   Volgt de andere en de begelider niet, ligt op 
zijn stoel 

11 20 sec   Kijkt weer naar de grond. Wappert met zijn 
bijtketting.  

12 20 sec   Hangt met zijn hand op de leuning van zijn 
stoel. Ogen zijn gesloten 

13 20 sec   Knarsetandt, ogen dicht 

14 20 sec   Blijft op zijn stoel hangen met ogen dicht.  

 

 

 

 

 

 



102 
 

Tabel 39: analyse kring met interventie handpop Greetje 

2.1 
01-04 

Tijd: 
8.50 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec  V en A 
Middel: handpop  

 Zit met handen aan hoofd. Kijkt naar 
handen. Zit rechtop.  

2 20 sec  V, A  Kijkt naar de handpop. Spartelt met benen 
en lacht.  

3 20 sec  V, A  Pop is weg. Aandacht met pop aan 1 
specifiek kind en dat kind vertelt.  
Gedrag R. handen op oren en kijkt naar 
beneden.  

4 20 sec V, A  Draait met zijn ogen. Sluit de ogen 

5 20 sec    Voorovergebogen, ogen niet zichtbaar 
knarsetandt 

6 20 sec  V, A, T 
Handpop, 
aanraking knie, 
begeleider 
dichtbij R.  

 Raakt pop aan. Kijkt naar pop. Lacht. Houdt 
twee vingers in de mond, haalt vingers uit 
de mond.  

7 20 sec V, A, T, 
begeleider 
dichtbij R. en 
richt zich naar R. 

 Bij input begeleider door goedemorgen R te 
zeggen, tikt hij steeds met middelvinger zijn 
buik aan en één hand bij oor. Hij geeft de 
handpop een kusje. 

8 20 sec V, A , Begeleider 
richt zich op 
ander kind 

 R kijkt nog 10 sec rond en volgt de pop. 
Daarna zijn handen voor zijn oren en 
voorover gebogen naar de grond gericht, 
knarsetandt. Zit op stoel.  

9 20 sec   Kijkt naar de grond, knarsetandt, handen 
voor de oren. 

10 20 sec V, A, liedje wordt 
gezongen 

 Liedje dagen van de week wordt gezongen 
met taalondersteunende gebaren.  R. kijkt 
op, hand blijft bij oor, hij lacht en volgt de 
pop en de begeleider. 

11 20 sec A, liedje/muziek   hand bij de mond, kijkt op als het liedje wat 
harder klinkt en lacht. Wiebelt met benen 

12 20 sec A, V (digibord)  Liedje klaar, duim in de mond, zit op stoel, 
kijkt naar de grond, allebei de handen weer 
voor de oren , gaapt 

13 20 sec A,  Gaat van de stoel af, zit op de grond met 
hoofd op stoel gelegd. Lijkt te slapen 

14 5 
minuten 

A (liedje weer)   idem 
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Tabel 40: analyse kring videobeelden R met interventie handpop (thema pizza/pizzabakker) 

2.2 
02-04 

Tijd: 

8.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec V, A  De handpop wordt voor de gehele groep ingezet. liedje 
goedemorgen. Tikt met hand tegen wang, kijkt naar zijn 
vingers, kijkt op wanneer het liedje harder wordt 
gezongen. Vervolgens handjes tegen zijn oren. Zit op 
stoel. 

2 20 sec V, A  Een hand voor zijn oor, de ander tikt tegen zijn mond. 
Stampt met zijn voeten op de grond. Kijkt naar zijn 
voeten. Kijkt een keer op naar de handpop en tikt 
vervolgens met hand tegen de mond . Zit op stoel 

3 20 sec V, A  Tikt met hand tegen de wang. De begeleider komt 
dichterbij en R. kijkt op. Knarsetandt. Kijkt weer naar zijn 
hand. Legt hand in de nek, hoofd gebogen naar de grond. 
Knarsetandt. Zit op stoel 

4 20 sec V, A  Tong af en toe naar buiten. Tikt met voet op de grond. 
Houdt hand voor oor waar het geluid vandaan komt. Kijkt 
naar de grond. Zit op stoel 

5 20 sec V, A, T  Handpop komt dichterbij, raakt R. aan, R raakt handpop 
aan. Hij lacht en kijkt naar de handpop. Tikt met zijn 
vinger op de handpop. Zit op stoel, zit rechtop 

6 20 sec V, A, T  Begeleider raakt hem aan, hij kijkt op, naar de begeleider. 
Volgt met ogen de handpop die gebruikt wordt voor een 
ander. Met hand voor zijn oor. Zit op stoel, zit rechtop 

7 20 sec V, A  Zit te krabbelen aan zijn oor. Buigt  voorover, kijkt één 
keer iets omhoog als de stem van de begeleider luider 
wordt 

8 20 sec V, A  Buigt voorover, zit met handen aan stoel. Een hand voor 
zijn oor. Knarsetandt, kijkt op als de 
pizzabakker(handpop), begeleider spreekt met een 
andere stem, tikt met handen tehen de stoel 

9 20 sec V, A, T  Knarsetandt, De onderwijsassistent assisteert hem bij het 
maken van draaibewegingen. Legt hand weer op buik, 
kijkt vervolgens naar de handpop 

10 20 sec V, A  Wrijft in ogen, komt niet in beweging als we met z’n allen 
moeten opstaan voor een bewegingsactiviteit. Blijft op 
stoel zitten en knarsetandt 

11 20 sec T, A  Begeleider reikt hand, R. geeft hand, staat op van stoel, 
en het bewegingsspel begint, hij lacht 

12 20 sec T (bewegend 
tellen), V en A 

 Iedereen telt mee, kijkt mee naar het bord, lacht, de 
onderwijsassistent assisteert hem bij het maken van de 
bewegingen. Hij haakt op het laatst af en gaat zitten op 
grond 

13 20 sec T  Zit voorover gebogen in de kring, handen voor oren en 
knarsetandt kijkt niet op.  

14 20 sec   Reageert niet op stemvolume, blijft liggen met hoofd op 
schoot. Knarsetandt, ogen gesloten 
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Tabel 41: analyse kring videobeelden R met interventie massagekaarten aan het begin van de 

kringactiviteit 

3.1 
08-04 

Tijd: 

8.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec T, en A, 
Masseren van 
de begeleider 
met de 
handen op de 
rug van R 

 Masseren door de begeleider. R. Kijkt naar begeleider en 
buigt zich naar de begeleider. Blijft zitten 

2 20 sec T, A, 
Masseren van 
de begeleider 
met de 
handen op de 
rug van R 

 Blijft op grond zitten, zit 5 sec rechtop, handpop bij zijn 
mond. De begeleider masseert de rug. R. zit met het 
hoofd naar de begeleider. Blijft rechtop zitten 

3 20 sec A, V   Zit rechtop, Liedje begint, dagen van de week. Buigt 
voorover, trappelt op de grond, lacht bij het horen van 
het liedje. En kijkt naar zijn schoenen die trappelen en 
lacht nog steeds(geen handen voor zijn oren). Daarna 
kijkt hij naar de begeleider. 

4 20 sec A,V   Blijft trappelen op het liedje (geen handen voor zijn 
oren)Kijkt op als het liedje iets luider gaat en lacht. Volgt 
met ogen de begeleider. 

5 20 sec A, V  Liedje is voorbij Knarsetandt, handen in de mond. Steekt 
tong uit mond. Kijkt op als er wat luider wordt gesproken 
Buigt voorover, Een hand voor oor. Friemelt aan kleding 

6 20 sec A, V(op 
digibord 
worden 
dagen van de 
week 
getoond) 
 

 R. gaat op de grond zitten, zit niet meer op stoel. 

7 20 sec A  Gaat helemaal voorover gebogen op de grond zitten, kijkt 
niet op lijkt te slapen.  

8 20 sec A en V 
 

 Ligt op de grond, terwijl de anderen meedoen met de les 
op het digibord.  

9 20 sec A, V   

10 20 sec A, T  R. wordt door begeleider aangeraakt en zijn naam 
genoemd. Hij kijkt op en lacht. Gaat met hulp van 
begeleider terug op de stoel zitten.  

11 20 sec A  De namen worden genoemd en de fot’s van de 
aanwezigen worden getoond. R. lacht als de begeleider 
dichtbij zijn naam uitspreekt. En tikt mt een vingertje 
tegen zijn buik.  

12 20 sec,  A (liedje het 
weer), V 

 Lacht en luistert mee naar het liedje van het weer. 
Laatste 5 sec. klaar, hij buigt weer voorover en beide 
handen voor zijn oren en gaapt  

13 20 sec A  zit alleen met hoofd naar beneden gebogen, reageert niet 
op geluiden, knarsetandt, zit op stoel 

14 20 sec A,  Knarsetandt en blijft voorover gebogen zitten 
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Tabel 42: analyse kring videobeelden R. met Interventie massagekaarten aan het begin van de 

kringactiviteit en tussentijds 

3.2 
09-04 

Tijd: 

8.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec T (masseren) 
en A Masseren 
van de 
begeleider met 
de handen op 
de rug van R 

 R. lacht naar begeleider die hem masseert. Kijkt 
begeleider aan door om te kijken. Klapt in zijn handen. 
Andere leerling roept hard door kring, maar hij reageert 
hier niet op 

2 20 sec T(masseren), A, 
Masseren van 
de begeleider 
met de handen 
op de rug van R 

 Kijkt één keer omhoog als er wat luider gesproken wordt 
bij de uitleg van de bewegingen bij het masseren. De 
kinderen moeten op hun stoel gaan zitten 

3 20 sec A, V  R. krijgt een hand van de begeleider toegereikt om op te 
staan en plaats te nemen op zijn stoel. R. lacht en kijkt 
rond in de kring, blijft op stoel zitten. Volgt de gebaren 
van de dagen van de week. 

4 20 sec A, T, V   

5 20 sec A   Gaat zitten, tikt aan zijn buik, kijkt niet op  

6 20 sec A, (liedje wordt 
gezongen)V 
 

  

7 20 sec A en V 
(op digibord 
worden dagen 
van de week 
getoond) 

 Andere leerling krijgt de beurt. R. zit en kijkt nog 5 
seconden, en buigt dan voorover gebogen met hand 
tegen oor. R. knarsetandt. Eén hand op oor.  

8 20 sec A, V (  Begeleider is met een ander bezig, R. ligt 
voorovergebogen op stoel. 

9 20 sec A, Liedje 
gezongen het 
weer) 

 R. lacht, stampt met zijn voetjes op de grond. Volgt even 
de gebaren van het weer, maar kijkt daarna weer weg 
met hoofd naar voren gebogen 

10 20 sec A( Weer wordt 
besproken) V 
(plaatjes van 
het weer 

 R. houdt handen voor oren (een ander gilt door de klas). 
Knarsetandt 

11 20 sec A, V (picto’s 
het weer) 

 Andere leerling krijgt de beurt. R. blijft voorovergebogen 
op de stoel zitten, friemelt aan zijn kleren 

12 20 sec,  A, T (aanraken 
van R.)  

 R. kijkt even op als begeleider en andere leerling hem 
aanraakt. R. moet opstaan om het plaatje op de juiste 
plek te leggen. Hij staat op en legt deze samen met de 
begeleider bij de juiste plaats.  

13 20 sec A,   R. blijft op de grond zitten en zit helemaal 
voorovergebogen. Knarsetandt en reageert niet op 
anderen en geluiden om hem heen.  

14 20 sec A,  R. heeft ogen dicht.  
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Tabel 43: analyse kring videobeelden R. met interventie wiebel-friemelkaarten onder begeleiding 

4.1 
15-04 

Tijd: 
10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A,   Vooraf aan de inzet van de kalmerende 
activiteit, is er een luidruchtige andere 
leerling. Zit op stoel, kijkt met een pruillip. 
Friemelt aan kleding.  

2 20 sec A, V, T  R. moet weer op stoel gaan zitten met 
hulp van de begeleider. Begeleider gaat 
naar R. om goedemorgen te wensen. Hij 
tikt met hand tegen buik. Kijkt de 
begeleider aan. En lacht. En wappert met 
zijn handen. Begeleider komt heel 
dichtbij. En raakt de leerling aan 

3 20 sec A,V   

4 20 sec A, V  Begeleider zingt lied van de week. Kijkt 
hem uitdrukkelijk aan en toont de 
gebaren. R. lacht en kijkt de begeleider 
aan. Volgt de gebaren. 

5 20 sec A, V  Lacht en tikt met vingertje tegen zijn buik.  

6 20 sec   Eén hand voor zijn oor, R knarsetandt 

7 20 sec A, V  Begeleider is met andere leerlingen bezig 
Zit wel rechtop 

8 20 sec A, V  Hand bij één oor. Knarsetandt. Kijkt naar 
de grond. 

9 20 sec A, V (Namen en 
foto’s worden 
getoond van de 
anwezigen), T 

 Begeleider gaat naar R. begeleider raakt 
R. even aan en wrijft hm over het bolletje. 
Hij lacht en tikt met zijn vinger tegen zijn 
buik.  

10 20 sec A  Begeleider gaat naar de andere leerlingen 
R. zit rechtop, knarsetandt, maar volgt de 
begeleider en de andere kinderen 

11 20 sec A, V  Buigt weer voorover. Knarsetandt, 
friemelt aan trui 

12 20 sec A, V  Hand voor zijn oor, knarsetandt 

13 20 sec A, V  Eén hand bij oog en buigt voorover, gaapt 
gaat op de grond zitten.  

14 20 sec A, V  Zit voorovergebogen op de grond met 
handen voor zijn oren.  
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Tabel 44: analyse kring videobeelden R. met interventie wiebel-en friemelkaarten aan het begin van 

de kring en tussentijds 

4.2 
06-05 

Tijd:  Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A, T  R. doet niet uit zichzelf mee aan de 
activiteiten. Moet meegeholpen worden. 
Blijft op de grond zitten terwijl de andere 
staan, na de bewegingskaarten.  

2 20 sec A, T  
 
 
 

Er wordt goedemorgen gewenst, R. wordt 
aangeraakt door de begeleider en hij  kijkt 
op, lacht. Begeleider geeft hem een hand 
om op te staan en op zijn stoel te gaan 
zitten, staat op en tikt vervolgens met zijn 
vingertje tegen zijn buik. Lacht en kijkt 
naar de begeleider. 

3 20 sec A Liedje dagen 
week), V  

 Liedje wordt gezongen. Hij volgt de 
begeleider. Lacht en trappelt met zijn 
voetjes mee op de grond. 

4 20 sec A, T, V  Dagen van de week worden op het 
digibord getoond. Begeleider aait over 
zijn bol, hij lacht en kijkt mee naar het 
digibord.  

5 20 sec A, V  R. buigt voorover knarsetandt.  

6 20 sec A,  V  Kijkt zijn voetjes kijken. En buigt voorover 
met zijn handen voor zijn oor. Kijkt even 
op als een ander hard door de kring roept. 
Daarna buigt ie weer voorover.  

7 20 sec A, V   

8 20 sec A (liedje weer), V  Het liedje klinkt, R. kijkt op en lacht, tikt 
met zijn vinger tegen buik. Kijkt naar de 
begeleider die het liedje zingt.  

9 20 sec A, V  Een andere leerling hut, R doet handen 
voor oor, en kijkt naar beneden. 

10 20 sec A, V   

11 20 sec A   

12 20 sec A, T  Gaat op de grond zitten.  

13 20 sec A,   Zit op de grond, doet niet mee met tellen. 
Maar houdt handen voor oren en zit 
helemaal in elkaar gevouwen. Lijkt niks te 
horen. Ogen dicht 

14 20 sec A  Ogen dicht, onbereikbaar voor  
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Tabel 45: analyse zelfstandig werkmoment videobeelden R. : bekende taak (insteekpuzzel) zonder 
interventie 

5.1 
10-04 

Tijd: 

10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec De taak   R. zit met hand op ellenboog gesteund 

2 20 sec   Knarsetandt, zit aan tafel. 

3 20 sec   Begeleider legt de puzzel neer. Hij kijkt naar 
de puzzel pakt een stukje 

4 20 sec A, T 
(begeleider) 

 Schuift de puzzel weg, kijkt naar het materiaal. 
Maar is niet met de opdracht bezig.  

5 20 sec   Schuift ermee over de tafel, knarsetandt 

6 20 sec A, T 
(begeleider) 

 Begeleider legt de opzetplank goed neer en 
helpt hem hand-op-hand.  

7 20 sec A, (T 
(begeleider) 

 R. handelt mee met de begeleider. Kijkt naar 
de figuurtjes 

8 20 sec V,   Begeleider legt de figuurtjes neer, R. tikt met 
vingertje op de opzetplank.  

9 20 sec V  Knarsetandt, ligt bijna op het plankje 

10 20 sec V  Knarsetandt, één hand op zijn oor.  

11 20 sec V, T  Begeleider geeft hem een stukje in zijn 
handen, hij gaat liggen op de puzzel 

12 20 sec V  Blijft liggen op tafel 

13 20 sec V  Doet niks 

14 20 sec V  Ligt op tafel met hoofd op puzzel. 
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Tabel 46: analyse zelfstandig werkmoment videbeelden R  zonder interventie 
 

5.2 
11-04 

Tijd: 
10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec De taak, 
puzzel  

 R. zit aan tafel. Knarsetandt. Ligt met hand op 
oor. 

2 20 sec V, T, A 
(begeleider 
spreekt hem 
aan) 

 Begeleider gaat naar hem toe. Tikt hem aan. 
R. blijft met hand op oor liggen. Begeleider zet 
hem rechtop. En legt de insteekpuzzel 
geordend klaar. 

3 20 sec V, T  R. pakt en stukje en maakt een geluidje. Kijkt 
ernaar en probeert t in de vorm te leggen.  

4 20 sec V, T  R. pakt nog een stukje en legt t in de vorm 

5 20 sec V, T  R. gaat op tafel liggen met hoofd op hand 

6 20 sec   Blijft liggen, en ogen zijn dicht. Knarsetandt.  

7 20 sec   idem 

8 20 sec A, T  Begeleider gaat naar R. en tikt hem aan om 
aan de taak te beginnen. Hij blijft liggen. 
Begeleider zet hem weer rechtop 

9 20 sec A, T  Met hand-ophand begeleiding stopt R. een 
stukje in de juiste vorm. Hij lacht en klapt bij 
het compliment van de begeleider 

10 20 sec V, T  Begeleider is weg en hij tikt op het stukje. Legt 
stukje neer en hand gaat naar zijn oor. 
Knarsetandt 

11 20 sec V, T  Knarsetandt stampt met zijn voetjes op de 
grond.  

12 20 sec V, T  Blijft liggen met hoofd op de puzzel, aner hand 
op oor 

13 20 sec V, T  Begeleider spreekt R. aan, maar blijft met 
hand op oor zitten. 

14 20 sec A, T  Begeleider zet R. neer aan tafel en samen 
pakken ze een stukje R. handelt 
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Tabel 48: analyse zelfstandig werkmoment videobeelden R met handpop interventie:  

6.1 
 

15-04 

Tijd: 

10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A, T, V  R. moet dezelfde plaatjes zoeken. De handpop 
helpt mee. En vervolgens pakt hij een plaatje 

2 20 sec A, T, V  Begeleider met handpop helpt R. om een 
ander plaatje te pakken. R. doet actief mee. 

3 20 sec A, T, V  Begeleider zet R. rechtop op de stoel. Hij zakt 
met zijn hoofd naar eneden. Kijkt mee met de 
plaatjes 

4 20 sec A, T, V  Begeleider staat met handpop achter hem en 
hij plaatst het goede plaatje bij de juiste 
afbeelding. 

5 20 sec A, T, V  Begeleider gaat achter hem zitten. Maar blijft 
de plaatjes benoemen. R. pakt het volgende 
plaatje 

6 20 sec A, T, V  R. blijft actief betrokken bij zijn werkje. 

7 20 sec A, T, V   

8 20 sec    

9 20 sec V (het werkje)  De begeleider loopt weg. R. wordt niet meer 
aangesproken. En tikt op zijn werkje. Pakt een 
plaatje, blijft met het plaatje in zijn handen 
zitten 

10 20 sec V (het werkje)  R. moet het zelf doen, zonder aansturing. Gaat 
voorovergebogen op tafel liggen. Eén hand op 
zijn oor. 

11 20 sec A, T, V,   De begeleider raakt R. aan met handpop. Hij 
kijkt naar de handpop en lacht. De begleider 
pakt samen met R. de volgende afbeelding en 
hij weet precies waar deze hoort.  

12 20 sec A, T, V  idem 

13 20 sec   Begeleider is weg met handpop en hij stopt 
met werken. Houdt één hand op oor, 
knarsetandt 

14 20 sec   Ligt voorover gebogen op tafel 
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Tabel 49: analyse zelfstandig werkmoment videobeelden R. met handpop als interventie:  

6.2 
16-04 

Tijd: 
10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec A, T en het 
werkje is 
visueel 

 De handpop (meneer de leeuw) tikt R. aan, R 
kijkt naar de handpop. Hij lacht en geeft 
handpop een kus. R. geeft handpop een hand 
om samen zijn mandje te pakken.  

2 20 sec A, T en het 
werkje is 
visueel 

 R. pakt de handpop stevig vast. 

3 20 sec A, T en het 
werkje is 
visueel 

 Leerkracht legt alle puzzelstukjes 
gestructureerd neer op tafel van R. Kijkt naar 
de stukjes. Pakt een stukje in zijn hand 

4 20 sec   Tikt op het stukje. De handpop geeft een 
compliment, R  lacht. Kijkt naar het 
puzzelstukje en legt deze in de inlegpuzzel.  

5 20 sec Geen A en T, 
werk is visueel 

 R. knarsetandt, maar pakt ook een volgend 
stukje 

6 20 sec A  De handpop komt weer kijken en geeft een 
applaus. R. lacht. R handelt en zoekt verder 
naar puzzelstukjes. Knarsetandt 

7 20 sec Geen A en T  Handelt en blijft stukjes proberen 

8 20 sec A en T  Handpop komt weer kijken. R. zit een beetje 
voorovergebogen en de handpop zet R weer 
rechtop. R. lacht wanneer de handpop een 
applausje geeft 

9 20 sec V (het werk is 
visueel) 

 Tikt op puzzel. Hij zucht, pakt een ander 
stukje. Knarsetandt 

10 20 sec V(het werk is 
visueel) 

 Legt stukje in de vorm en tikt op het stukje. 
Hand gaat even voor zij oor. Knarsetandt 

11 20 sec V,   Tikt op puzzel, blijft 15 sec zitten kijken naar 
puzzel en pakt weer volgende stukje.  

12 20 sec V  Volgende stukje wordt in de vorm gelegd.  

13 20 sec A, T, V  De handpop komt kijken en ziet dat het werkje 
bijna klaar is. Gaat klappen. Hij lacht 

14 20 sec A, T, V  Het werkje is bijna klaar. Hij blijft actief en 
reageert op de leeuw. Klapt samen met de 
handpop.  
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Tabel 50: analyse zelfstandig werkmoment videobeelden R. met interventie bewegende activiteiten 

door het inzetten van de bal vooraf aan de taak 

7.1 
06-05 

Tijd: 
10.45 

Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec Taak is V, T  Knarsetandt wiegt op en neer met rechterhand 
op oor. Moet even opstarten. Begeleider spoort 
hem aan te beginnen. 

2 20 sec Taak is V, T  Pakt een puzzelstukje, kijkt ernaar, legt het weer 
terug, knarsetandt. Begeleider tikt hem aan en 
klapt in handen. Samen met R. klapt deze in de 
handen 

3 20 sec Taak is V, T  Knarsetandt, zit voorover gebogen aan tafel. 
Kijkt aandachtig naar de plaatjes, trappelt met 
voetjes op de grond. Tikt met vingertje op plaat 

4 20 sec Taak is V, T  Knarsetandt Zit aan trui te frutten, wiegt op en 
neer,  legt bijna hoofd op tafel neer. 

5 20 sec Taak is V, T  Knarsetandt, pakt puzzelstukje in de hand, legt 
op puzzel neer, maar niet op de juiste plek. Kijkt 
naar puzzelstukje 

6 20 sec Taak ik V, T  Tikt met vingertje op puzzelbord. Legt hoofd 
neer op puzzelbord 

7 20 sec Taak is V, T,  
V, T, A 

 Begeleider tikt R. aan, geeft duim en gebaar 
werken en zegt goed. Begeleider geeft R. een 
zetje om recht te gaan zitten en hij gaat goed op 
zijn stoel zitten.  R. kijkt nog even rond. Reageert 
met een hand op rechteroor, doordat een 
andere leerling hard praat 

8 20 sec Taak is V, T 
 

 Juf legt puzzel goed klaar, gaat bij hem staan, 
geeft R een stukje in zijn handen en samen 
leggen ze deze op de goede plaats. De 
begeleider klapt. R. lacht 

9 20 sec Taak is V, T 
 

 R. pakt uit zichzelf een puzzelstukje. Juf loopt 
weg. R. kijkt naar puzzelstukje en legt deze goed 
neer, hij lacht. Juf blijft in de buurt. Juf tikt hem 
aan bij het goede stukje. Juf klapt, R heeft 
handen bij zijn oor. Juf tikt op tafel en wijst naar 
de andere stukjes die nog moeten. En legt er een 
in zijn gezichtsveld neer. 

10 20 sec Taak is V, T 
En stimulus nabijheid, 
hand-op-hand-
begeleiding 

 Knarsetandt, legt hand tegen oor. Trappelt met 
benen op de grond. 

11 20 sec Taak is V, T 
En stimulus nabijheid, 
hand-op-hand-
begeleiding 

 R. pakt het stukje, wiebelt met zijn benen. Houdt 
één hand voor zijn oor, maar gebruikt 
rechterhand om stukje goed te leggen. Daarna 
blijft hij hangen aan zijn tafel. Begeleider zet 
hem naast zijn tafel.   

12 20 sec Taak is V, T 
 

 Samen spelen ze met de bal. R. wordt actief. 

13 20 sec Taak is V, T 
aantikken 

 Begeleider zet hem aan tafel om de taak weer op 
te pakken. Hij pakt meteen stukje. Kijkt even op, 
maar gaat verder met zijn taak. Pakt ook 
volgende stukje en maakt de taak af 

14 20 sec Taak is V, T 
Nabijheid en 
aanraken 

 Begeleider klapt, R lacht. En ruimt de bak op.  
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Tabel 51: analyse zelfstandig werkmoment videobeelden R. met interventie bewegende activiteiten 
door het inzetten van de bal.  stimuli, hand-op-hand begeleiding en auditief. Vooraf aan de activiteit 
is er gespeeld met de bal. De activiteit wordt gevolgd door het zelfstandig werkmoment. Tijdens de 
taak ook even met de bal gerold tussen het pakken van de andere taak door.  

7.2 
07-05 

Tijd: 10.45 Stimulus  Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec V,T  Onderwijsassistent (OAS)  tikt hem aan en geeft 
opdracht tot werken. En R. gaat aan de slag. De 
activiteit is dusdanig motorisch moeilijk, waardoor 
hij hand op handbegeleiding nodig heeft. R. werkt. 

2 20 sec V, T(hand op 
hand 
begeleiding , 
A (geeft 
compliment 
en 
verbaliseert 
de handeling) 

 R. doet samen met OAS een blokje op het ander 
blokje. Klapt in de handen na compliment, tong uit 
de mond 

3 20 sec V, T, A 
(onderwijsassi
stent geeft 
blokje in 
handen 

 Tong uit de mond, probeert blokje erop te doen.  

4 20 sec V, T, A  Maakt lach geluidjes en kijkt even naar de 
begeleider. Dan buigt hij zich weer over het blokje. 
Knarsetandt, gaat voorovergebogen zitten 

5 20 sec V, T, A 
(onderwijsassi
stent helpt) 

 Houdt de twee blokjes vast , tikt met de blokjes 
tegen elkaar, knarsetandt. Tikt met blokjes tegen 
buik. Maakt de taak niet. 

6 20 sec V, T, A  OAS geeft blokje, R kijkt op. OAS moet met hand op 
hand R. begeleiden. Blijft naar OAS kijken en lachen, 
houdt blokje in de hand. 

7 20 sec V, T,    OAS neemt afstand. R keert in zichzelf. 

8 20 sec V, T,   Knarsetandt en blijft liggen. OAS moet hem 
aansporen te werken. Samen maken ze de taak af. 

9 20 sec V, T,  A  Taak is klaar, hij legt handen op zijn oor en 
knarsetandt. R. gaat met zijn hoofd op tafel liggen, 
knarsetandt. Trappelt met benen op de grond. R. 
moet andere taak gaan pakken. Begeleider tikt hem 
aan om op te staan en nieuw taakje te pakken. 

10 20 sec V, T, A  R. staat op, gaat zitten op de grond, blijft 
voorovergebogen zitten met handen op oor. De 
begeleider pakt de bal en R kijkt weer op. Hij lacht 

11 20 sec V, T, A  R. speelt even met de bal en daarna geeft de 
begeleider de opdracht de volgende taak te pakken. 
Hij pakt de volgende taak, puzzel.  

12 20 sec V, T,   R. krijgt de puzzel en is actief bezig. Kijkt gericht naar 
de stukjes. 

13 20 sec V, T  Kijkt goed in eerste instantie naar de stukjes. 
Vervolgens hand op oor en knarsetandt. Ligt weer op 
tafel 

14 20 sec V, T  Ligt op zijn taak op tafel. 
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Tabel 52: analyse zelfstandig werkmoment videobeelden R. massage vooraf en tijdens het werken 

aan puzzel en dezelfde voorwerpen matchen 

13-05 Tijd: 
10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec V,   Massage is vooraf gegaan aan het 
werkmoment. R. zit aan tafel, puzzel op tafel 
en hij pakt een puzzelstukje, kijkt gericht. 
Handelt 

2 20 sec V  Pakt de stukjes, middels trial and error stopt 
hij de stukjes in de inlegvorm. 

3 20 sec V  Tikt op puzzelstukje. Trappelt met voeten op 
de grond. Legt hand op één oor. knarsetandt 

4 20 sec V, T  De begeleider masseert R. met massagebal op 
rug. Hij legt hoofd op tafel. Hand op zijn oor, 
knarsetandt. 

5 20 sec V, A, T  Begeleider is gestopt, maar R. blijft op tafel 
liggen. Begeleider zegt: “werken” en 
ondersteunt dit met het gebaar en zet hem 
rechtop aan tafel 

6 20 sec V  R. zoekt volgende puzzelstuk. Legt deze goed 
neer. Begeleider klapt in handen. R. lacht. 

7 20 sec V   

8 20 sec V   

9 20 sec V, T  Puzzel is klaar, R. legt hoofd op tafel. 
Knarsetandt. Begeleider tikt hem aan. Hij 
reageert niet. Blijft liggen met ogen dicht 

10 20 sec V, T  Begeleider zet hem rechtop neer, hij kijkt een 
paar seconden de begeleider aan, dan hand 
voor zijn oor. De begeleider moet hem de 
volgende taak aangeven 

11 20 sec V, T  R. ligt met hoofd op tafel. Gaat niet aan de 
slag. Begeleider masseert hem met bal. Hij 
knarsetandt. Komt niet tot actie, ook niet als 
de begeleider hem aangeeft te gaan werken 

12 20 sec V, T  Begeleider zet hem rechtop aan tafel. Dan 
gaat hij dezelfde voorwerpen matchen. Dit 
houdt hij 15 seconden vol 

13 20 sec V  Hij legt hand tegen oor. Knarsetandt. Werkt 
niet 

14 20 sec V  Legt hoofd op tafel, ogen zijn dicht.  
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Tabel 53: analyse zelfstandig werkmoment videobeelden R met interventie massagekaarten vooraf 

en tijdens het werken aan puzzel en vormenstoof 

 

14-05 Tijd: 
10.45 

Stimulus Resultaat  Opmerkingen  

1 20 sec V, T  R. start met taak aan tafel. Is gericht bezig. 
Kijkt naar puzzelstukjes en legt deze goed 
neer. 

2 20 sec V, T  Handelt en is actief 

3 20 sec V, T   

4 20 sec V, T,  
A(begeleider 
spreekt) 

 R. tikt op puzzelstuk, kijkt ernaar en gooit deze 
op de grond. Buigt zijn hoofd en legt deze op 
tafel. Begeleider masseert de rug van R. en 
vraagt hem het stukje op te rapen (toont 
gebaar) 

5 20 sec V, T, A 
(begeleider 
spreekt) 

 R. blijft zitten op stoel, knarsetandt. 
Begeleider wijst stukje aan, om op te rapen. 
Maar R. komt niet tot actie. Begeleider moet 
hem helpen dit op te rapen. En zet vervolgens 
R. weer rechtop op zijn stoel.  

6 20 sec   R. gaat aan de slag. Zoekt naar de 
puzzelstukjes en legt deze goed neer.  

7 20 sec    

8 20 sec V, T, A 
(begeleider 
spreekt) 

 Puzzel is klaar en R. legt hoofd op tafel. 
Begeleider masseert zijn rug. Hij blijft liggen. 
Ogen zijn gesloten. Begeleider zegt de taak op 
te ruimen 

9 20 sec V, T  R. ruimt taak op, neemt volgende taak mee 
naar tafel. 

10 20 sec V, T  R pakt de vormpjes en probeert deze in de 
stof te doen. Dit kost hem moeite.  

11 20 sec   R. gaat liggen, knarsetandt 

12 20 sec   R. gaat van zijn stoel af. Handen voor zijn oor.  

13 20 sec   R. ligt in elkaar gedoken op de grond, ogen zijn 
gesloten. 

14 20 sec   Idem. 

 
Legenda: kleurenbetekenis 

 : actief op de omgeving gericht 

 : in zichzelf gekeerd 

   : doezelen/slapen 

 : geagiteerd 

Stimulus 
V= visuele stimuli 
A= Auditieve Stimuli 
T= Tactiele stimuli, 
Combinatie is mogelijk 

 

 


