Dat klinkt als muziek in mijn oren!
Een onderzoek naar het inzetten van muziek binnen de behandeling van MKD-kinderen
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‘Als je een jaar vooruit kijkt, plant je rijst.’

‘Als je tien jaar vooruit kijkt, plant je bomen.’ 

‘Als je honderd jaar vooruit kijkt, richt je je energie op het ontwikkelen van mensen.’ 

‘Als je een millennium vooruit wilt kijken, voed dan jongen mensen op met muziek.’

(Chinese wijsheid)

Naam: 



Rowena Dullens

Inschrijfnummer:

856890

Titel afstudeerproject:
Dat klinkt als muziek in mijn oren!

‘Afstudeerproject in het kader van de Hogeschool voor Pedagogiek, Fontys Hogescholen, Sittard, begeleid door Nicole Hovens en Anita Hendrix, datum 2 juli 2007.’
Titelblad


 ‘Afstudeerproject in het kader van de Hogeschool voor Pedagogiek, Fontys Hogescholen, Sittard, begeleid door Nicole Hovens en Anita Hendrix, datum 2 juli 2007.’

Voorwoord

Een lange tijd na het ontstaan van het idee voor deze scriptie ligt hier nu het resultaat. Het is niet altijd makkelijk geweest om er weer voor te gaan zitten. Er zijn een aantal struikelblokken geweest die vertraging hebben opgeleverd. Zo bleek het niet gemakkelijk te zijn om een instelling te vinden waar ik mijn praktijkonderzoek kon uitvoeren. Na het vinden hiervan moest ik ook nog iemand uit de praktijk bereid vinden die mijn scriptie wilde begeleiden. Uiteindelijk is dit ook gelukt.

Ondanks bovengenoemde struikelblokken had ik gelukkig een zeer inspirerend onderwerp voor mijn scriptie en een duidelijk doel voor ogen. Dat doel is nu bereikt en hiervoor wil ik graag een aantal mensen bedanken.  

Op de eerste plaats wil ik Nicole Hovens bedanken voor de begeleiding van mijn scriptie. Tijdens de begeleidingsgesprekken hielp ze me niet alleen weer verder met de scriptie maar kon ik ook even mijn ei kwijt als het allemaal even niet zo lekker ging. 

Daarnaast wil ik John Bouten bedanken voor het kordaat ingrijpen!  

Verder wil ik Xonar en in het bijzonder Anita Hendrix bedanken. Anita heeft er uiteindelijk voor gezorgd dat ik voor mijn praktijkonderzoek terecht kon op het MKD in Limbricht. Hierna heeft zij ook de rol van tweede begeleider op zich genomen. Dit was voor mij een doorbraak zodat ik weer verder kon met mijn scriptie. 

Tevens wil ik het MKD in Limbricht bedanken voor hun enthousiaste medewerking aan mijn praktijkonderzoek. 

Een bijzonder woord van dank wil ik richten aan mijn ouders en mijn zus. Mam, pap en Claudie bedankt voor jullie enorme steun, liefde en geduld tijdens mijn scriptietijd. Jullie weten als geen ander hoe moeilijk het soms was en mede dankzij jullie heb ik volgehouden. 

Tot slot een dankwoord richting mijn vriend Bas voor zijn steun en liefde maar ook voor zijn hulp die hij geboden heeft bij de afwerking van de scriptie. 

Aan alle goede dingen komt een eind, zo ook aan deze studie- en studententijd. Op naar de volgende fase in mijn leven. 

Sittard, juni 2007

Rowena Dullens

Samenvatting

Voor het vierde jaar van de opleiding Pedagogiek aan de Fontys Hogeschool heb ik onderzoek gedaan naar de volgende probleemstelling: op welke manier kan muziek ondersteunend zijn bij de behandeling van MKD kinderen? 

Op deze vraag heb ik via theoretisch en praktijkonderzoek antwoord proberen te krijgen. 

In dit afstudeerproject wordt ingegaan op de muzikale ontwikkeling van kinderen en de positieve resultaten van muziekonderwijs. Deze resultaten zijn ook belangrijk bij de behandeling van MKD kinderen. 

Verder zijn drie ondersteunende muziekvormen uitgewerkt, te weten: 

· Muziektherapie

Dit is een behandelvorm, de muziektherapeut behandelt via het middel muziek. Hij tracht een verandering, ontwikkeling, stabilisatie of acceptatie op emotioneel, gedragsmatig, cognitief, sociaal of lichamelijk gebied te bewerkstelligen. 

· Orthopedagogische muziekbeoefening (OMB)

OMB is een orthopedagogische omgangssituatie waarbij muziek als middel of doel wordt gebruikt. De OMB-er werkt o.a. aan de cognitieve, sociale en motorische ontwikkeling alsmede aan individuele en muzikale groei door (prestatiegericht) muziek te maken. 

· Muziek als activiteit

Dit is de meest vrijblijvende vorm van de drie. Muziek als activiteit beoogt niet direct bepaalde doelstellingen te bereiken. Er is ook geen specifieke doelgroep aan deze vorm verbonden. Muziek maken, zingen en dansen is voor veel mensen leuk. Mensen van alle leeftijden kunnen plezier aan deze vorm beleven. 

Het belang van het inzetten van muziek is uit het theoretisch onderzoek naar voren gekomen. 

Vooral de pedagogische waarde van muziek is groot. Muziek kan worden ingezet om de ontwikkelingskansen van het kind op verschillende manieren optimaal te kunnen benutten. Zo kan muziek een grote rol spelen bij het creëren van veiligheid en vertrouwen, de basisbehoeften van de mens. Verder kan muziek ertoe leiden dat een kind de emoties op een andere, dan verbale, wijze kan uiten. Dit kan te goede komen aan de sociaal emotionele ontwikkeling.

Het belang van het inzetten van muziek wordt ook door het praktijkonderzoek onderstreept. Voor het praktijkonderzoek heb ik twaalf interviews afgenomen. Hieraan hebben meegewerkt acht groepsleidsters van het MKD in Limbricht en Maastricht, een fysiotherapeut, een logopediste werkzaam binnen het MKD in Limbricht en een muziektherapeute en OMB-er. 

Ik heb een behoefteonderzoek uitgevoerd waarbij ik heb gekeken of er bij de leidsters de behoefte is om muziek serieuzer in te zetten bij de behandeling van de MKD-kinderen en wat hier dan voor nodig zou zijn. Verder heb ik gekeken naar wat er haalbaar is binnen Xonar. 

De meest ideale situatie zou zijn om een muziektherapeut in te zetten bij de behandeling van MKD kinderen. Deze vorm sluit het beste aan bij het MKD omdat er zowel bij muziektherapie als bij het MKD sprake is van behandeling op de gebieden die hierboven worden vermeld. 

Het is waarschijnlijk niet haalbaar (vanwege de financiële situatie van Xonar) om op korte termijn een muziektherapeut (of eventueel OMB-er) in dienst te nemen. Daarom beveel ik aan om voorlopig muziek als activiteit serieuzer te gaan inzetten. Een professional kan bijscholing of een cursus geven aan de groepsleiding waardoor ze de muziek op pedagogisch gebied serieuzer kunnen inzetten bij de behandeling van MKD kinderen. Hierdoor kunnen deze kinderen alvast profiteren van de positieve effecten van de muziek. 
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Inleiding

In het kader van mijn opleiding Pedagogiek heb ik stage gelopen op een Medisch Kleuter Dagverblijf (MKD) in Heerlen bij Xonar. Het MKD valt onder de semi-residentiële hulpverlening. Het doel van het MKD is het bieden van hulp op maat aan kinderen van 0-7 jaar en hun gezinnen met een complexe, multicausale problematiek, die zich uiten op meerdere dimensies van de persoonlijkheidsontwikkeling van het kind. 

Alvorens mijn scriptievoorstel te introduceren heb ik goed gekeken naar opvallende zaken binnen mijn groep. Wat opviel was dat er weinig bewust met muziek gedaan werd bij de behandeling van de kinderen. Er werd wel bijna iedere morgen een kringetje gemaakt en gezongen met de kinderen, maar verschillende kinderen vertoonde hierbij steeds opstandig gedrag. 

Uit eigen ervaring weet ik wat muziek voor een uitwerking op iemand kan hebben. Door mijn interesse in de muziek wilde ik dit thema verwerken binnen mijn scriptie. Bovengenoemde aanleidingen hebben dan ook geleid tot de volgende probleemstelling:

Op welke manier kan muziek ondersteunend zijn bij de behandeling van MKD kinderen? 

Om tot een antwoord op deze probleemstelling te komen, heb ik eerst een theoretisch onderzoek verricht. In hoofdstuk 2 wordt de muzikale ontwikkeling van het kind beschreven. Op het moment dat er via muziek wordt gewerkt is het belangrijk om aan te sluiten bij de muzikale ontwikkeling. 

In hoofdstuk 3,4 en 5 worden achtereenvolgens drie manieren omschreven waarop muziek ingezet kan worden bij de ontwikkeling van het kind. Dit zijn: muziektherapie, orthopedagogische muziekbeoefening en muziek als activiteit. 

Na het theoretisch onderzoek is er een praktijk onderzoek in de vorm van open interviews uitgevoerd. In hoofdstuk 6 staat het soort onderzoek beschreven en hoe het vervolgens is uitgevoerd. In hoofdstuk 7 wordt de scriptie afgesloten met de conclusies voortgekomen uit het praktijkonderzoek gekoppeld aan het theoretisch onderzoek. In de laatste paragraaf staan  mijn aanbevelingen naar Xonar toe.  

Tenslotte zal uit deze scriptie blijken waarom muziek nou juist zo belangrijk is binnen de ontwikkeling van het kind. De aanbevelingen in deze scriptie bieden Xonar handvaten om muziek bewuster te gaan inzetten binnen de behandeling van MKD kinderen. 

Hoofdstuk 1 Xonar

§ 1.1 Inleiding 

In dit eerste hoofdstuk van mijn scriptie wordt er gekeken naar de organisatie waar ik stage gelopen heb. 

Als eerste wordt informatie gegeven over de hulpverleningsorganisatie Xonar. Hierna wordt de locatie Medisch Kleuterdag Verblijf (MKD) Heerlerbaan beschreven en vervolgens wordt er gekeken naar de groep waar ik het vierde jaar stage heb gelopen.

Als laatste wordt de aanleiding voor mijn probleemstelling beschreven. Er wordt uitgelegd  waarom er meer met muziek gedaan moet worden binnen de behandeling van het MKD kind. 

§ 1.2 Xonar 

Xonar is de hulpverleningsorganisatie voor Jeugdzorg, Vrouwenopvang & - hulpverlening en opvang van Alleenstaande Minderjarige Vreemdelingen (AMV’s) in Zuid-Limburg. Basisopdracht is zoveel mogelijk cliënten goed te helpen. 

De dienstverlening van Xonar behoort tot de zorggebieden: Jeugdhulpverlening, Geestelijke Gezondheidszorg, Jeugd Justitiële Zorg en Maatschappelijke Opvang. Voor alle gebieden geldt dat de organisatie zich maximaal inzet om effectieve hulp te bieden en een betrouwbare partner te zijn. Xonar wordt gefinancierd door de Provincie Limburg, de Gemeente Maastricht en het Ministerie van Justitie. Het zorgkantoor is – op basis van contractafspraken – financierder van de geboden AWBZ-zorg. 

Xonar bepaalt in overleg met de cliënt (en andere personen die van belang zijn voor de cliënt) welke zorg geleverd wordt. Hierbij gaat Xonar uit van de eigen kracht en mogelijkheden van de cliënt en diens omgeving. Samen met de cliënt en de voor hem belangrijke personen wordt gezocht naar antwoorden en oplossingen op de gestelde hulpvragen. 

Bij Xonar werken, verdeeld over 75 locaties, ± 900 medewerkers in de regio’s:

· Maastricht Heuvelland

· Parkstad Limburg

· Westelijke Mijnstreek

Xonar biedt hulp aan jeugdigen en/of ouders op het gebied van opvoeding en ontwikkeling. Het gaat om ambulante hulpverlening (hulp thuis), semi-residentiële hulp (daghulp) of 24 uurs zorg (residentiele hulp of pleegzorg). 

Cliënten met hulpvragen over opvoeding en ontwikkeling komen altijd bij Xonar terecht via (een indicatie van) Bureau Jeugdzorg (BJZ). Cliënten die in aanmerking komen voor AWBZ-zorg komen bij Xonar terecht via (een indicatie van) BJZ of via (een indicatie van) het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). (vgl www.ciz.nl) 

AMV’s komen bij Xonar terecht via NIDOS, vanuit de centrale opvang asielzoekers (COA). 

Bij Xonar worden de volgende hulpsoorten onderscheiden:

Ambulant

Uitgangspunt is dat de cliënt zoveel mogelijk in de eigen omgeving wordt geholpen. Er is sprake van ambulante zorg wanneer de zorg bij de cliënt in het gezin wordt geboden, of wanneer de cliënt (jeugdige en/of ouders) voor deze hulp op kantoor wordt uitgenodigd. 

Semi-residentieel (daghulp)

Jeugdigen die overdag hulp en/of begeleiding, buiten het gezin, nodig hebben, kunnen terecht bij verschillende vormen van daghulp. In paragraaf 1.3 wordt verder ingegaan op deze vorm van hulpverlening. 

24 uurs zorg (residentiele hulp of pleegzorg) 

Jeugdigen die 24 uur per dag begeleiding en ondersteuning nodig hebben, kunnen bij verschillende vormen van dag- en nachthulp terecht. Dit kan bijvoorbeeld een leefgroep of een pleeggezin zijn. 

Acute zorg

Acute zorg heeft als doel jongeren en hun gezin/familie/ouders/verzorgers met een acute hulpvraag te helpen. Een acute hulpvraag is een vraag om hulp die meteen gegeven dient te worden en niet kan wachten. 

Meldpunt

Het doel van dit meldpunt is het matchen tussen de vraag naar acute zorg en een hulpaanbod van acute zorg. Het meldpunt acute zorg is 7 dagen per week, 24 uur per dag bereikbaar.    (vgl www.xonar.nl)

§ 1.3 MKD, semi-residentieel, locatie Heerlerbaan

Aangezien mijn stage heeft plaatsgevonden bij het MKD, zal deze vorm van semi-residentiële hulpverlening in deze paragraaf verder worden uitgewerkt. 

§ 1.3.1 Doelen 

Het doel van het MKD is het bieden van hulp op maat aan kinderen van 0-7 jaar en hun gezinnen met een complexe, multicausale problematiek, die zich uiten op meerdere dimensies van de persoonlijkheidsontwikkeling van het kind. De hulp is gericht op emancipatie van het cliëntsysteem in de zin dat hij in staat gesteld wordt met optimaal gebruik van zijn mogelijkheden zo zelfstandig mogelijk de eigen problemen op te lossen. 

§ 1.3.2 Functie(s)

· Begeleiding van het kind in het gezin

· Informatie, advies, voorlichting

· Behandeling

· Training

· Dagbesteding

· Consultatie

· Diagnostiek/indicatiestelling in de uitvoering

§ 1.3.3 Activiteiten

Het MKD biedt de volgende diensten aan: individuele en groepsbegeleiding van kinderen, pedagogische advisering van ouders, thuisbegeleiding door groepsleiding, gezinsbegeleiding, ouderavonden, hometraining, logopedie, fysiotherapie, psychodiagnostisch onderzoek en medische begeleiding. 

Het MKD kent 9 groepen van 7-8 kinderen, met gedeeltelijk een heterogene samenstelling. Na toetsing van de indicatiestelling vindt een eerste kennismaking met het cliëntsysteem plaats en worden kinderen op de wachtlijst geplaatst. Vervolgens wordt wachtlijsthulp aangeboden die zoveel mogelijk aansluit bij de zorgvragen van het gezin. Tevens wordt verdere informatie verzameld ten behoeve van het hulpverleningsplan. Rond de opname van het kind worden de doelen gezamenlijk met het cliëntsysteem en de plaatser (zorgcoördinator) vastgelegd in het behandelplan. 

De behandeling van het kind vindt plaats in een groep, waarvan de samenstelling wisselend is qua problematiek en mogelijk afhankelijk van factoren als problematiek en leeftijd. Naast therapeutische behandeling in de groepssituatie kan aanvullend individuele behandeling plaatsvinden, zoals logopedie, fysiotherapie, gedragstherapie, medicamenteuze behandeling op advies van de kinderpsychiater. Voor kinderen voor wie dit geïndiceerd is, bestaat de mogelijkheid gedurende een aantal uren per dag onderwijs te volgen op de nabij gelegen school voor  speciaal onderwijs. Door intensieve samenwerkingsafspraken is integratie van behandeling en onderwijs gegarandeerd. 

§ 1.3.4 Frequentie en intensiteit

De frequentie en intensiteit is voor ieder kind verschillend. Op de eerste plaats wordt er goed gekeken naar wat het kind aankan. Verder is het afhankelijk van de problemen die er zijn en de doelen die zijn opgesteld. Na overleg kan er opbouw of afbouw plaatsvinden. 

(vgl www.xonar.nl) 

§ 1.4 Reguliere groep: de Vriendjes

Binnen de Vriendjes zijn er 4 pedagogisch medewerkers werkzaam. Daarnaast heb ik als stagiaire binnen dit team gewerkt. De Vriendjes is een reguliere groep. Dit houdt in dat de groep uit een heterogene samenstelling bestaat. De groep biedt opvang voor maximaal 8 kinderen in de leeftijd van 2 tot 7 jaar. De kinderen vertonen allemaal een achterstand in een of meerdere van de volgende deelgebieden: ADHD, ppd-nos, eetstoornis, hechtingsstoornis, angst- en stemmingsstoornis, sociaal-emotionele problemen, ontwikkelingsachterstand, spraakachterstand, medische problemen, etc. 

Kenmerken van de groep zijn structuur, het aanleren van vaardigheden en het bevorderen van de zelfstandigheid. Methodieken die hiervoor gebruikt worden zijn o.a. visualisatie, beloningssysteem, zindelijkheidstraining, sociale vaardigheidstraining, zelfstandigheidstraining, voorbereiding onderwijs. De kinderen worden gestimuleerd en gemotiveerd (in sommige gevallen ook afgeremd) in datgene wat ze tekort komen om dit op deze manier te ontwikkelen en/of in te halen. 

Binnen de Vriendjes is er ook een heel duidelijke visie. Het kind staat voorop. Pas als een kind zich veilig voelt kan het zich ontwikkelen. Om die veiligheid te creëren is het belangrijk om duidelijk naar de kinderen te zijn. 

Tijdens de behandeling wordt ook de medewerking van de ouders verwacht en er wordt dan ook een stuk verantwoordelijkheid bij hen gelegd. Ouders zijn expert wat betreft hun kind en daarop bouwt de leidster verder. De leiding ondersteunt en adviseert, maar de ouders beslissen uiteindelijk. 

Elke pedagogisch medewerkster is contactpersoon van twee of drie kinderen. Tijdens het kennismakingsgesprek stellen zij samen met de ouders en de casemanager (BJZ) het hulpverleningsplan op. Via de zorgcoördinator kunnen er testen worden aangevraagd zoals, psychologische testen, niveaubepaling, etc. 

Afhankelijk van de problemen bij het kind en/of het gezin vindt er thuisbegeleiding plaats. Wanneer en hoe vaak gebeurt in overleg met de pedagogisch medewerkster. In het begin van de behandeling vindt er vaak intensievere thuisbegeleiding plaats. De behandeling wordt regelmatig geëvalueerd met ouders en andere betrokken disciplines. De voortgang van het behalen van doelen wordt besproken en er wordt bepaald hoe en aan welke doelen verder gewerkt kan/moet worden.  

De pedagogische medewerkers onderhouden contacten met de verschillende disciplines en de zorgcoördinator. In de groep houden zij zich vooral bezig met het uitvoeren van de doelen zoals die in het behandelplan zijn omschreven. In de eerste periode wordt het kind geobserveerd. (vgl www.xonar.nl) 

§ 1.5 Aanleiding voor de probleemstelling

Het viel mij al vrij vroeg tijdens de stage op dat er binnen mijn groep ‘de Vriendjes’  in de behandeling heel weinig met muziek werd gedaan. En datgene wat er werd gedaan was niet specifiek gericht op de doelen van de kinderen. Dit wekte mijn nieuwsgierigheid en heeft me aan het denken gezet. Uit eigen ervaring wist ik dat muziek heel wat met je kan doen en na wat theorie erover gelezen te hebben werd dit alleen maar bevestigd. Muziek kan heel veel betekenen in de ontwikkeling van het kind.  Ik wilde muziek graag als onderwerp voor mijn scriptie en nu had ik een ingang voor een probleemstelling:   

Op welke manier kan muziek ondersteunend zijn bij de behandeling van MKD kinderen?
§ 1.6 Samenvatting

In het eerste hoofdstuk van mijn scriptie heb ik een beeld geschetst van de instelling waar ik stage gelopen heb. Xonar is de hulpverleningsorganisatie voor Jeugdzorg, Vrouwenopvang & - hulpverlening en opvang van Alleenstaande Minderjarige Asielzoekers in Zuid-Limburg. 

Xonar biedt hulp aan jeugdigen en/of ouders op het gebied van opvoeding en ontwikkeling. Het gaat om ambulante hulpverlening (hulp thuis), semi-residentiële hulp (daghulp) of 24 uurs zorg (residentiele hulp of pleegzorg). 

Hierna heb ik de vestiging MKD Heerlerbaan en, meer specifiek, de groep De Vriendjes beschreven. Het MKD valt onder de sector Jeugdzorg en het kent 9 groepen van 7-8 kinderen, met gedeeltelijk een heterogene samenstelling. 

Ze bieden hulp op maat aan kinderen van 0-7 jaar en hun gezinnen met een complexe, multicausale problematiek, zich uitend op meerdere dimensies van de persoonlijkheidsontwikkeling van het kind. De hulp is gericht op emancipatie van het cliëntsysteem in de zin, dat hij/zij in staat gesteld wordt met optimaal gebruik van zijn/haar mogelijkheden zo zelfstandig mogelijk de eigen problemen op te lossen. 

Binnen de groep De Vriendjes is de visie, de methodieken en hoe de opname van een kind vanaf het begin verloopt uitgewerkt.   

Kenmerken van de groep zijn structuur, het aanleren van vaardigheden en het bevorderen van zelfstandigheid. 

Voordat het kind in de groep start wordt er eerst een behandelplan gemaakt. In dit behandelplan staan doelen waar in de groep aan gewerkt wordt. Het kind en de ouders worden goed begeleid. Afhankelijk van de problematiek vindt er ook thuisbegeleiding plaats en twee keer per jaar vindt er een evaluatiegesprek met de ouders plaats. 

Het werken met de kinderen, mijn eigen ervaring en affiniteit met muziek en het idee dat muziek een meerwaarde kan zijn voor deze doelgroep heeft geleid tot mijn probleemstelling. 

Hoofdstuk 2 De muzikale ontwikkeling van een kind

§ 2.1 Inleiding

Heeft het zin om bij een baby muziek in te zetten als behandeling? Is er een bepaalde ontwikkelingsleeftijd nodig om muziek te kunnen gebruiken als hulpmiddel? En wanneer kan er met bepaalde vormen van muziek begonnen worden? Bijvoorbeeld liedjes zingen, dansen op muziek of het serieus bespelen van een instrument. In dit hoofdstuk wordt uitgelegd hoe de muzikale ontwikkeling van het kind verloopt. Er wordt beschreven hoe de ontwikkeling van het gehoor verloopt. Vervolgens wordt er uitgelegd wanneer muziek op een bepaalde manier aan bod komt in de ontwikkeling van kinderen. Naarmate het kind ouder wordt kan het namelijk steeds meer met muziek. In het allervroegste stadium kan de baby geluiden waarnemen, dit ontwikkelt zich steeds verder. Als het kind 6 jaar is kan het serieus een muziekinstrument gaan bespelen. Het kind is namelijk vanaf 6 jaar in staat om noten te lezen en kan hierdoor ook muziekstukjes gaan spelen.   

Tot slot in dit hoofdstuk komt de kunstzinnige ontwikkeling van het kind volgens Hargreaves aan bod.  

§ 2.2 Ontwikkeling van het gehoor

Als de baby nog in de buik van de moeder zit kan het met zijn zintuigen al dingen waarnemen. De baby kan al verschillende geluiden horen zoals de hartslag en de darmen van zijn moeder. In een later stadium kan de baby ook geluiden van buiten het lichaam waarnemen. De baby kan dan bijvoorbeeld stemmen horen, maar de stem van zijn moeder herkent hij het beste. De baby is ook al in staat om muziek te kunnen waarnemen. Het beste hoort hij harde muziek met veel hoge tonen en zangstemmen. 

Na ongeveer 6 maanden geeft de baby reactie op deze geluiden. Deze reacties bestaan uit een versnelde hartslag en een grotere beweeglijkheid. Bij hard en snel geluid nemen de hartslag en de beweeglijkheid van de baby toe. Het gedrag van de baby wordt nu al beïnvloed door muziek. Bij rustige muziek kan de baby bijvoorbeeld kalmeren. 

Na de geboorte werken de zintuigen van de baby meteen. Hij hoort steeds meer en hij reageert hier ook op. Een baby reageert actiever op vertrouwde geluiden, zoals de stem en hartslag van de moeder. Uit onderzoek is gebleken dat een baby de voorkeur geeft aan geluiden die hij vanuit de baarmoeder herkent. Baby’s horen ook de hoge tonen beter dan de lage tonen. 

Het gehoor is een gevoelig zintuig. De baby zoekt het geluid actief op als hij ongeveer vijf dagen oud is. Bijvoorbeeld hij draait zijn hoofd naar de richting van het geluid. Er zijn proeven gedaan waarbij de baby tegelijkertijd iets te zien en te horen krijgt. Het geluid trekt duidelijk meer aandacht. Pas als de baby zes maanden oud is kunnen visuele prikkels interessanter zijn dan geluid. 

Onderzoeker Keller vond een verschil in de ontwikkeling van het gehoor tussen jongens en meisjes. Als meisjes twee weken oud zijn reageren zij het heftigst op geluid. Bij jongens gebeurt dit pas na zes weken. Na deze periode neemt de heftigheid van de reacties bij beide af. Als de baby tien weken oud is blijft de reactie constant en is dan voor jongens en meisjes gelijk. (vgl Kohnstamm,1993, P. 34 - 37) 

§ 2.3 De muzikale ontwikkeling

Iedereen wordt geboren met gevoel voor muziek. Vanaf het tweede levensjaar begint het kind muziek bewust te ervaren. Het kind vindt samen zingen en dansen waarschijnlijk fantastisch. Het gaat meebewegen op de muziek. Hij ontdekt ook dat hij zelf klanken kan maken en kan zingen. Dit is een hele ervaring voor het kind. Het zingen levert een flinke bijdrage aan zijn taalontwikkeling. 

Muziekinstrumenten beginnen op deze leeftijd ook interessant te worden en het kind zal dan ook veel plezier hebben in het maken van muziek. 

Vanaf de leeftijd van vier jaar krijgt muziek een diepere betekenis. Dan is muziek maken meer dan spelen alleen. Het is een manier geworden om zichzelf te uiten. Het zingen en ritmes slaan zijn een manier om te vertellen wat er in hem omgaat. Muziek blijft hiernaast ook gewoon nog leuk voor het kind. De interesse voor muziek instrumenten wordt groter en specifieker.  

Vanaf zes jaar is het kind in staat om noten te lezen en kan het hierdoor serieus aan de slag met een muziekinstrument. Het kind kan nu echt muziekstukjes gaan spelen. Het muzikaal bezig zijn is goed voor de ontwikkeling van het kind en daarom is het belangrijk om hem te stimuleren hierin. Hier wordt later op teruggekomen.  

Als het kind negen jaar is stabiliseert de muzikale ontwikkeling. Tot nu toe heeft het kind gewoon plezier aan het muziek maken beleeft. Maar nu pas kan echt het muzikale niveau van het kind worden gezien. Het kan zich natuurlijk altijd verder ontwikkelen en steeds beter worden in het bespelen van een instrument. (vgl www.kinderinfo.nl) 
§ 2.4 Fasen in de kunstzinnige ontwikkeling

Hargreaves heeft onderzoek gedaan naar de kunstzinnige ontwikkeling bij kinderen. Hier valt ook de muzikale ontwikkeling onder.  

Hij onderscheidt hierin vijf stadia:

1. De presymbolische fase (nul tot twee jaar)

In deze fase hebben de kunstzinnige activiteiten van baby’s en peuters vooral een fysiek karakter. Op deze leeftijd staat de zintuiglijke betrokkenheid centraal en de activiteiten zijn steeds gericht op het verwerven van fysieke controle. 

2. De symbolische fase (drie tot vier jaar)

Als een kind achttien maanden oud is kan het zich een voorstelling maken van dingen die niet fysiek aanwezig zijn. Bijvoorbeeld muziek. Dit wordt symbolisch denken genoemd. Kinderen gebruiken nu ook woorden en zinnen om dingen die niet direct waarneembaar zijn aan te duiden. Wat betreft de muziek ontbreken de details.  

      3.   Schematisch werken (vijf tot zeven jaar)

Vanaf de leeftijd van vijf jaar ontdekt het kind allerlei afspraken, veelal gebaseerd op de imitatie van volwassenen. Deze uitingen zijn nogal schematisch: een huis wordt altijd op een bepaalde manier getekend, de lucht is blauw, de zon is geel. Wat betreft de muziek hebben de kinderen in deze fase een duidelijke voorkeur voor herkenbare ritmische patronen, opvallende melodieën en heldere open akkoorden.

4. De fase van regelsystemen (acht tot veertien jaar)

In deze fase raken de kinderen en jeugdigen meer en meer ingeburgerd in de kunstwereld van de volwassenen. Hun kunstzinnige uitingen voldoen aan de algemene regels en eisen van de gangbare opvattingen van volwassenen. Binnen de muziek worden de intervallen, toonsoorten en toonladders steeds vollediger beheerst. 

     5.    De metacognitieve fase (vanaf 15 jaar)

Sommige jeugdigen gaan zich na fase vier ontwikkelen als kunstenaars. Ze nemen afstand van de algemene regels en worden steeds minder afhankelijk hiervan. Individualiteit en originaliteit spelen een belangrijke rol. (vgl Berghs, 1999, P. 71- 72)


§ 2.5 Muziek maakt slim

Filosofen, pedagogen, kunstenaars en politici hebben al vanaf de oudheid de loftrompet geblazen over de werking van muziek. De wijd verspreide levenswijsheid dat muziek ook nuttig en opvoedkundig is, moest het echter lang stellen zonder wetenschappelijke verantwoordelijkheid. Tot aan het onderzoek van Bastian  was er weinig bekend over de daadwerkelijke overdrachtseffecten van muzikale vorming op de ontwikkeling van kinderen.  

(vgl Bastian, 2001, P. 15 )

“Een onderzoeksteam onder leiding van Hans Gunther Bastian voerde tussen 1992 en 1998 een onderzoek uit aan zeven Berlijnse basisscholen (vijf klassen als modelgroep en twee klassen als controlegroep) om de invloed van een gedegen muzikale vorming op de algemene en individuele ontwikkeling van kinderen te meten. 

De overdrachttheorie van Thorndike vormt een theoretische ondergrond van de te onderzoeken hypothese. Vanuit deze theorie kan er gesteld worden dat het leren spelen op een instrument, het muziek maken in een groep en muzikale vorming een positief effect heeft op de cognitieve (intellectuele), creatieve, esthetische, muzikale, sociale en psychomotorische functies”.  (Bastian, 2001, P. 15)
“Zes jaar lang werden kenmerken onderzocht en geëvalueerd die we ontwikkelingspsychologisch konden duiden als muzikale aanleg, emotionele stabiliteit versus labiliteit, creativiteit, sociale vaardigheden, extra- en introvert gedrag, zenuwachtigheid, psychomotoriek, concentratievermogen, algemene schoolprestaties, leermotivatie en prestatiedwang, zelfbeeld, creatief denken en intelligentie. 

Interessant vanuit sociaal oogpunt waren de familiebanden, het milieu van het kind, de sfeer waarin de opvoeding geschiedt, het gegeven of de ouders muziek maken, hobby’s, ervaringen van de kinderen uit de voorschoolse periode. De overdrachtseffecten konden ook invloed hebben op de variabelen die met elkaar verbonden zijn als in een web”. (Bastian, 2001, P. 16)  

“Op grond van de resultaten van het onderzoek is vast komen te staan dat muziek therapeutisch bijdraagt aan de oplossing van sociale en maatschappelijke problemen en het IQ bevordert”. (Bastian, 2001, P. 18) 

Muziekonderwijs verbetert sociaal gedrag, bevordert schoolprestaties, stimuleert de intelligentie en vermindert concentratie problemen. (vgl Bastian, 2001, P. 18 )

“Als er wordt gekeken naar de resultaten van de intelligentieontwikkeling is daar o.a. het volgende uit te concluderen: 

Sociaal zwakke en in hun cognitieve ontwikkeling achterlopende kinderen (met een lager IQ dan gemiddeld) profiteren ook uitgebreid van muziekonderwijs. Hun IQ neemt met de jaren toe, wat voor kinderen met een lager IQ dan gemiddeld zonder muziekonderwijs niet gezegd kan worden. 

Uit o.a. dit resultaat zijn consequenties te trekken voor de opvoeding. Als we de muzikaliteit van onze kinderen aanspreken levert dit tegelijkertijd een bijdrage aan hun algemene cognitieve ontwikkeling, ook als het daarom helemaal niet gedaan wordt. Het is een fijne bijwerking die het plezier in de muziek niet aantast”. (Bastian, 2001, P. 39-40) 

“Muziek heeft een sociaal-pedagogische reden van bestaan. Muziek is ongetwijfeld de meest sociale van alle kunsten. Muziek opent de mens voor zijn of haar medemensen. Het is een middel om contact te maken en werkt daarmee op het sociale en sociaal-ethische vlak. 

Op grond van de onderzoeksresultaten naar het effect van muziek op sociale vaardigheden constateren we dat muziekonderwijs in vergelijking met andere disciplines en technieken bij uitstek een effectief middel is om de sociale vaardigheden bij kinderen en jongeren te ontwikkelen omdat individuele prestaties vaak in relatie tot een groep als een muziekgezelschap worden gepresenteerd. In tegenstelling stijgt de einduitvoering boven de individuele relatie uit. 

Uit het onderzoek is ook naar voren gekomen dat het deel van de kinderen dat niemand verwerpt (die leerling mag ik niet) is over de hele basisschooltijd gemeten in de klassen met muziekles in alle klassen bijna tweemaal zo hoog als in de klassen zonder extra aandacht voor muziek. 

In het onderwijs gedijt de communicatieve kracht van het samen muziek maken binnen het sociale klimaat van klas en school. 

Muziek werkt in op emoties en spanningen en hierdoor kan ook de concentratie verbeterd worden. Verder speelt de muziek dus ook in op contactuele en ervaringsgerichte vermogens”. 

(Bastian, 2001, P. 36-37) 
§ 2.6 Samenvatting

In dit hoofdstuk is er informatie gegeven over hoe de muzikale ontwikkeling bij het kind verloopt. Als eerste is de ontwikkeling van het gehoor beschreven. Hieruit bleek dat een baby al voor de geboorte stemmen en klanken kan horen. Vooral de hoge klanken en de harde muziek. Na de geboorte hoort de baby steeds meer. Na vijf dagen reageert de baby zelfs beter op auditieve prikkels dan op visuele prikkels. Als de baby ongeveer tien maanden oud is stabiliseert de ontwikkeling zich.

In de tweede paragraaf is beschreven wat muziek met het kind doet op bepaalde leeftijden. Kinderen zijn al jong met muziek bezig, maar vanaf het tweede jaar pas echt bewust. Ze genieten erg van muziek. 

De interesse in de muziek neemt toe naarmate het kind ouder wordt en vanaf zes jaar kunnen ze zelf muziek gaan maken. De muzikale ontwikkeling stabiliseert als het kind negen jaar is. Vervolgens komen de verschillende fases van de kunstzinnige ontwikkeling, zoals deze door Hargreaves beschreven zijn, aan bod. 

Tot slot wordt uitgewerkt hoe muziek sociaal gedrag, schoolprestaties, intelligentie en concentratie op positieve wijze kan beïnvloeden. 

Hoofdstuk 3 Muziektherapie 

§ 3.1 Inleiding 

Muziek kan op drie manieren ingezet worden binnen de opvoeding van kinderen en het stimuleren van hun ontwikkeling. Dit zijn muziektherapie, orthopedagogische muziekbeoefening en muziek als activiteit. In dit hoofdstuk wordt er naar gekeken naar muziektherapie. 

In paragraaf twee t/m negen wordt er achtereenvolgens gekeken naar: wat is muziektherapie, de geschiedenis ervan, muziek als therapeutisch middel, de uitgangspunten van muziektherapie, theoretische modellen binnen de muziektherapie, de werkwijzen, doelgroepen en doelstellingen.

In dit hoofdstuk zal duidelijk worden dat muziektherapie absoluut niet te verwarren is met muziekles.  

§ 3.2 Wat is muziektherapie?

In de literatuur wordt muziektherapie op verschillende wijzen gedefinieerd. Dit zijn enkele definities: “Muziektherapie is een methodische vorm van hulpverlening waarbij muzikale middelen binnen een therapeutische relatie gehanteerd worden ten einde verandering, ontwikkeling, stabilisatie of acceptatie op emotioneel, gedragsmatig, cognitief, sociaal of lichamelijk gebied te bewerkstelligen.” (www.vaktherapie.nl). 
“Muziektherapie is op te vatten als een vorm van psychotherapie. De psychotherapeutische behandeling wordt cliënten aangeboden die hulp nodig hebben bij psychische moeilijkheden, conflicten, of stoornissen. De therapeut tracht op methodische wijze een relatie te vestigen, te structureren en te hanteren, met als doelstelling die psychische moeilijkheden, conflicten of stoornissen op te heffen of te verminderen.” (Schalkwijk, 1988, P. 37)
“Muziektherapie is een bewust geplande hulpverlening middels het medium muziek.” (Schalkwijk, 1988, P. 38)
Mijn voorkeur gaat uit naar de eerst genoemde definitie, omdat deze het beste aansluit bij de werkwijze van het MKD. Er wordt binnen een therapeutische relatie ook methodisch gewerkt om zo verandering, ontwikkeling, stabilisatie of acceptatie op emotioneel, gedragsmatig, cognitief, sociaal of lichamelijk gebied te bewerkstelligen. De muziektherapie zou dus goed aansluiten bij de manier van werken. 

§ 3.3 Geschiedenis muziektherapie

“Omstreeks 1900 ging men de therapeutische mogelijkheden van muziek als middel ter genezing meer bewust toepassen. Dit kwam vooral door toedoen van de antroposofische stroming van Rudolf Steiner”.  (De Bruin, 1994, P. 16) 

In het begin zette men nog veel vraagtekens bij het gebruik van muziek als therapeutisch middel. “Om muziek therapeutisch te kunnen gebruiken, diende men enerzijds te weten, door welke elementen in de muziek de mens beinvloed werd en anderzijds wat actief muziek maken voor hen kon betekenen”.  (De Bruijn, 1994, P. 16)

Daarom zijn er verschillende onderzoeken gedaan om de muziektherapie wetenschappelijk te kunnen onderbouwen. 

Men heeft aangetoond dat muziektherapie invloed heeft op de hartslag, de bloedsomloop, de ademhaling en de spierspanning. Men is verder tot de ontdekking gekomen dat de verschillende elementen van muziek, zoals ritme, melodie, maat, harmonie en dynamiek ieder een eigen uitwerking hebben. Men kwam ook tot de conclusie dat reacties individueel nogal verschillend kunnen zijn. Dit is afhankelijk van de intelligentie, ontwikkeling, sociale omstandigheden en culturele achtergrond. 

Na 1945 ontstonden er verschillende muziektherapeutische stromingen en werd muziektherapie ook steeds meer toegepast. 

Als eerste binnen de psychiatrie en de zwakzinnigenzorg, maar later ook binnen de revalidatie, speciaal onderwijs en bij bijvoorbeeld blinde, doven en zeer moeilijk opvoedbare kinderen. 

Vanaf de jaren ’60 heeft zich de muziektherapie in Nederland sterk ontwikkeld. Muziektherapie wordt steeds bekender en het wordt geaccepteerd. Verder is een theoretische onderbouwing noodzakelijk en is het dus van belang dat dit samen met wetenschappelijk onderzoek steeds meer aandacht krijgt. 

Alleen door voortdurende toetsing en reflectie ontstaat een theoretische onderbouwing en zo blijft het vakgebied in beweging. (vgl De Bruijn, 1994, P. 16 - 17)

§ 3.4 Muziek als therapeutisch middel

“Muziek wordt wel gedefinieerd als ‘geordende beweging in ruimte en tijd, die zich uitdrukt in klank’. Volgens de oude Grieken was muziek bewegingskunst, omdat door de beweging van muziek mensen in beweging gebracht worden”. (M. de Bruijn 1994, P. 32) 

Muziek kan het bewegen ondersteunen en stimuleren als dit moeizaam en ongecoördineerd verloopt. Muziek kan ook de ontspanning bevorderen, dit is belangrijk als de spierspanning te hoog is en het bewegen verkrampt en dus ingeperkt is. 

Muziek is ook in staat om mensen te raken, te ontroeren en tot expressie te brengen. Het tot expressie brengen wil zeggen: het naar buiten brengen van innerlijke aanwezige emoties. Kenmerkend voor muzikale expressie is de mogelijkheid tot non-verbale communicatie: gevoelens kunnen zonder het gebruik van woorden door muziek worden geuit. Dit aspect van muziek is vooral van belang als, om motorische of emotionele redenen, het spreken niet of nauwelijks mogelijk is. 

Een ander kenmerk van muziek is dat het uitnodigt tot samenspel. In de algemene pedagogiek wordt het samen spelen als een voorwaarde voor veel leerprocessen beschouwd. O.a. kinderen met taal/spraak problemen, sociaal-emotionele problemen of kinderen die motorisch gehandicapt zijn worden in hun spel of het samen spelen met andere kinderen vaak belemmerd door hun beperkingen. 

Bij het samen muziek maken kan er op tal van manieren samengespeeld worden: zingen, bewegen, spelen op allerlei verschillende, zo nodig aangepaste, muziekinstrumenten of luisteren naar muziek. Zo kan ieder die wil meedoen.

Samenspelen is belangrijk bij het bevorderen van contact en communicatie met anderen, het doorbreken van isolement en het stimuleren en ontwikkelen van sociale vaardigheden. 

Kenmerkend is verder dat bij muziektherapie het muziek maken een creatief proces is, het geeft vorm aan gedachten en gevoelens, waarbij nieuwe mogelijkheden ontdekt en ontwikkeld kunnen worden.

De kenmerken en de kwaliteiten van muziektherapie zoals die hierboven beschreven zijn, maken muziektherapie tot een specifieke vorm van therapie, die werkzaam is op gebieden waar andere vormen van therapie minder toegang hebben. (vgl M. de Bruijn, 1994, P. 32 - 33)

§ 3.5 Uitgangspunten muziektherapie

Bij muziek maken wordt er gebruikt gemaakt van denken, voelen en handelen. Tijdens het muziek maken kan de cliënt bepaald gedrag vertonen, bijvoorbeeld terugtrekken of juist uitbundig zijn, verdrietig of vrolijk. Via het gedrag van de cliënt kan dan naar voren komen wat het werkelijke probleem is. 

Muziektherapie is daarom gebaseerd op de volgende uitgangspunten:

· Muziek en emoties:

Als kinderen muziek beluisteren kan dit emoties bij hen oproepen. Door muziek te maken kunnen emoties tot uitdrukking worden gebracht. Er is dus een duidelijke band tussen emoties en muziek en deze band kan leiden tot mogelijkheden voor therapie. Bijvoorbeeld als de beleving van en omgang met emoties een rol spelen in de problematiek van de hulpvrager. Wanneer er in groepen muziek gemaakt wordt, communiceren mensen met elkaar. De emoties spelen bij deze vorm een grotere rol dan bij verbale communicatie. 
(www.vaktherapie.nl) 

De communicatieve aspecten die door de muziek naar buiten komen, bieden ruimte om te werken aan verschillende thema’s zoals; afstand/nabijheid, autonomie, afhankelijkheid, contact/isolement, empathie/egocentrisme. 

· Muziek en structuur:
Muziek heeft van nature al een bepaalde structuur in zich, denk maar aan ritme, klankkleur, melodie, harmonie, tempo en herhaling. Muziek kan veranderen, men kan het geleidelijker laten verlopen door stapsgewijs variaties aan te brengen in de huidige structuur. Muziek bevat dus structuur, waardoor er houvast en veiligheid geboden kan worden. Dit is  essentieel voor het therapeutische proces, maar ook binnen de opvoeding en ontwikkeling van het kind. 

· Muziek en motoriek:

Beweging is een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Met muziek kan er gewerkt worden aan activering, regulering of structurering van de motoriek. 

· Muziek en het lichaam: 
      Muziek heeft invloed op de vegetatieve functies, het hormoonsysteem en het

      immuunsysteem. Het ritme van de muziek heeft invloed op de hersenstam zonder

      tussenkomst van cognitieve en psychische processen. Muziek heeft dus duidelijk invloed

      op het lichaam. Deze gegevens bieden een handvat voor het behandelen van

      psychosomatische aandoeningen, stress en pijn. Aan de hand van dit gegeven kan men

      muziek dus ook inzetten bij cliënten met een verstoorde prikkelwerking. 

(vgl www.vaktherapie.nl)

§ 3.6 Werkwijzen binnen de muziektherapie  

Er zijn verschillende werkwijzen die gebruikt worden in de muziektherapie. Welke manier gebruikt wordt is afhankelijk van de cliënt, zijn problematiek en van de visie van de hulpverlener. De muziektherapeutische werkwijzen zijn erg verschillend. Er wordt een algemene indeling gemaakt tussen drie dimensies. Daarbij neemt elke werkwijze een positie tussen de twee polen in. 

§ 3.6.1 Sterk structurerend versus weinig structurerend.

Bij deze werkwijze is structuur op te vatten als de mate waarin de keuzemogelijkheden van de cliënt worden ingeperkt door de therapeut en de muzikale activiteiten. 

Bij de ene pool staan werkwijzen waarbij het voor de cliënt duidelijk is wat er van hem verwacht wordt. De therapeut neemt een sturende houding aan. 

      Deze werkwijze heeft als doel het creëren van veiligheid door middel van structuur of het 

      aanleren van bepaald gedrag. 

Bij de andere pool staan werkwijzen waarbij de therapeut een minder sturende houding aanneemt. De cliënt mag veel bepalen, bijvoorbeeld de keuze voor muziekmateriaal. Het ontdekken en verbreden van beleving en gedragsmogelijkheden is een doel wat hiermee bereikt kan worden. 

§ 3.6.2 Focus op de muziek versus focus op specifieke problematiek. 

Focus geeft aan waarop de aandacht van de cliënt gericht wordt. Dit zegt niets over de doelen van de muziektherapie, want die zijn altijd op de problematiek van de cliënt gericht. 

Bij de ene pool staan werkwijzen waarbij de aandacht op muzikale onderwerpen gericht is. Er zijn geen duidelijke verbanden tussen de muzikale processen en de problematiek van de cliënt, maar de therapeutische doelen worden op deze manier toch nagestreefd. Deze vorm wordt vaak gebruikt bij cliënten die niet over cognitieve mogelijkheden beschikken om op de problematiek te reflecteren. 

Bij de andere pool staan werkwijzen waarbij de therapeutische doelen wel duidelijk naar voren komen. Aan de hand van reflectie op de muzikale activiteiten kan de problematiek van de cliënt besproken worden. Op deze manier kan inzicht bereikt worden. 

(vgl www.vaktherapie.nl) 

§ 3.6.3 Actief versus receptief

Tijdens actieve muziektherapie is de cliënt zelf actief betrokken bij het vormgeven aan de muziek. De cliënt heeft de rol van deelnemer, dit in tegenstelling tot de receptieve therapie, hier is de cliënt luisteraar. 

Binnen deze therapievorm staat het gezamenlijk muziek maken centraal. Dit kan in een groep of in individueel contact met de therapeut plaats vinden. Cliënt en therapeut maken gebruik van allerlei instrumenten en de (zang)stem.

De cliënt hoeft niet over muzikale voorkennis of de vaardigheid een instrument te bespelen te beschikken. Alle instrumenten zijn eenvoudig bespeelbaar en de muziektherapeut zal voldoende uitleg geven over het gebruik van de instrumenten. Kennis over muziek is ook niet noodzakelijk. De cliënt heeft de kans dit opnieuw te ontdekken.

Muziektherapie is niet te verwarren met muziekles. Het gaat niet erom een muziekinstrument te leren bespelen of een mooi stuk muziek te produceren. 

Het gaat om de processen in de muziek en in het contact met de therapeut. Gemaakte ervaringen kunnen een hulp zijn in het dagelijkse leven.

Maar wat doet men nu concreet? Er bestaan verschillende mogelijkheden die afhankelijk zijn van het doel van de therapie (wat wil iemand bereiken?) en de persoonlijke voorkeuren van de cliënt (wat vindt iemand leuk om te doen?). 

Zingen: 

Er bestaat de mogelijkheid om samen met andere cliënten en/of de therapeut bestaande liederen te zingen of nieuwe liederen te schrijven. 

Improviseren:

Improviseren betekent muziek maken zonder bladmuziek. Men kan geheel vrij improviseren zonder enige afspraak te maken, maar er kunnen ook wel afspraken gemaakt worden. Bijvoorbeeld over een bepaald onderwerp, wie gaat beginnen of het tempo en bepaalde tekens. Dit maakt het wat gemakkelijker om samen te kunnen spelen. 

Muzikale spelsituaties en opdrachten

De muziektherapeut kan er ook voor kiezen om te werken via opdrachten. Dit zijn in feite spelregels voor de muziek. Deze spelsituaties zullen voor een groot gedeelte ook op instrumenten plaats vinden of met de stem gebeuren. Een spelsituatie kan zijn een bepaald ritme na te spelen of een lied te begeleiden.

Actieve muziektherapie betekent dus, actief psychisch en fysiek bezig zijn met muziek.

Bij de andere pool, de receptieve muziektherapie maakt de patiënt niet zelf muziek, maar luistert de patiënt naar muziek met hieraan eventueel verbonden het uitvoeren van opdrachten.

De muziek kan door de therapeut zelf worden gemaakt, maar de patiënt of therapeut kunnen ook muziek uitzoeken van een cd. Het uitkiezen van de muziek is vaak al een therapeutische interventie. Een therapeut kan muziek kiezen die voor de patiënt bekend of onbekend is. Hij kan kiezen voor een bepaalde stemming van de muziek die bij de actuele stemming van de patiënt aansluit of juist niet aansluit, en zo invloed nemen op de voortgang van de therapie. Naar aanleiding van deze muziek kan een gesprek ontstaan over de muziek zelf of emoties en herinneringen die deze muziek heeft losgemaakt. 

Het gaat hierbij niet om het leren herkennen of analyseren van muziek, maar om het beleven van muziek en daaraan verbonden het kunnen herkennen, aannemen en uiten van emoties. (vgl www.zantopp.nl)

§ 3.7 Theoretische modellen van muziektherapie

“Muziektherapie kan vanuit verschillende theoretische modellen beoefend worden. 

· Het eerste model is de creatiefprocestheorie.

Als er met muziek gewerkt wordt vanuit dit model, wordt er naar gestreefd de cliënt nieuwe gedrag- en groeimogelijkheden aan te leren door deze uit verstarde verhoudingen met zijn omgeving los te maken.
· Het tweede model betreft de kunstanaloge muziektherapie. 

Dit model gaat uit van overeenkomsten tussen het kunstzinnige scheppingsproces en het menselijke bestaan. 
      De cliënt wordt geleerd om te gaan met de problemen en mogelijkheden die hij bij het

      scheppingsproces tegenkomt. Op deze manier wordt geprobeerd om de cliënt

      copingsstrategieen en ontwikkelingsmogelijkheden aan te leren. 

· Een recenter model is het analoge procesmodel. 

Dit model gaat uit van de kenmerken van stoornissen die bij cliënten bestaan. De nadruk wordt gelegd op overeenkomsten tussen die kenmerken en muziek. Er wordt geprobeerd de stoornis te beïnvloeden door middel van verandering in de muzikale processen. 

· Er wordt ook gewerkt vanuit de theoretische achtergronden van de psychotherapeutische stromingen.

Deze zijn aangepast, waardoor er speciale muziektherapeutische werkvormen zijn ontstaan. 

Tevens worden er in de muziektherapie kenmerken teruggevonden van de gedragstherapie, cognitieve therapie, directieve therapie, systeemtherapie, Rogeriaanse psychotherapie en het neurolinguistisch programmeren”.  (www.vaktherapie.nl) 
In de praktijk wordt vaak niet volgens een specifiek model gewerkt, maar wordt er op eclectische wijze van de verschillende modellen gebruik gemaakt. Er wordt hierbij gekeken naar welke aspecten van een bepaald model het beste aansluiten bij de problematiek van een cliënt, maar natuurlijk ook bij de visie van de hulpverlener. (vgl www.vaktherapie.nl)

§ 3.8 Doelgroepen van de muziektherapie

Muziektherapie wordt zowel individueel als in groepen aangeboden aan kinderen, jongeren en volwassenen, maar ook aan (gezins) systemen en (partner) relatiesystemen binnen: 

· De verschillende velden binnen de GGZ

· T.B.S. klinieken / penitentiaire instellingen

· Vluchtelingen en oorlogsgetroffenen

· Revalidatie

· Zelfstandig gevestigde

· Ouderenzorg

· Wijkgerichte gezondheidsprojecten

· De verstandelijk gehandicapten zorg

      Bijvoorbeeld in orthopedagogische instellingen, zelfstandige praktijken en  

      dagactiviteitencentra. 

De doelgroep ‘verstandelijk gehandicapten’ is erg breed en muziektherapie kan in dit gehele werkveld ingezet worden. Ik noem alleen de groepen binnen deze doelgroep, die overeenkomen met de doelgroep van mijn stage-instelling. 

Dit zijn kinderen met een ontwikkelingsachterstand, disharmonisch ontwikkelingsprofiel of kinderen met emotionele en/of gedragsproblematiek. 

Wanneer er met deze groepen gewerkt wordt, is de werkwijze meestal structurerend, actief en muziekgericht. 

· Speciaal onderwijs

Ook binnen het speciaal onderwijs kan muziektherapie gebruikt worden. Muziektherapie kan gebruikt worden bij kinderen die bijvoorbeeld een ontwikkelingsachterstand hebben, maar het kan ook gebruikt worden bij kinderen met een specifieke stoornis, zoals autisme. 

Wanneer er muziek gebruikt wordt bij deze doelgroep, zijn er een aantal aspecten belangrijk:  

De communicatief-relationele eigenschappen van muziek zijn belangrijk. De muziektherapeut sluit door middel van passende muziek aan bij de belevingswereld van de cliënt. 

Daarnaast is veiligheid belangrijk. Het maken van muziek hoeft geen resultaat op te leveren, wat een veilig gevoel geeft aan cliënten met bijvoorbeeld faalangst. 

De werkwijze die gebruikt wordt binnen het speciaal onderwijs zijn structurerende werkwijzen. Er is echter wel variatie aan te brengen. (vgl www.vaktherapie.nl) 

§ 3.9 Doelstellingen binnen de muziektherapie

“Muziektherapie wordt ingezet voor diagnostiek en behandeling. Voorbeelden van behandeldoelen zijn:” 

· Versterken van zelfvertrouwen, zelfbeeld, identiteit

· Stemmingsregulatie

· Leren aangaan en begrenzen van contact

· Leren herkennen en benoemen van emoties

· Op gang brengen van een gestagneerde ontwikkeling

· Leren omgaan met beperkingen en mogelijkheden

· Fysieke ontspanning, expressie en communicatie bij meervoudige handicaps

· Ontwikkeling van empathie, ontwarren van denken, voelen en handelen

· Verliesverwerking 

(www.vaktherapie.nl) 
§ 3.10 Samenvatting

Uit dit hoofdstuk is gebleken dat muziektherapie een specifieke vorm van behandeling is. Muziektherapie kan ingezet worden daar waar andere therapieën minder toegang hebben. Muziektherapie heeft emotie, structuur, motoriek en lichaam als uitgangspunten waardoor het een brede therapeutische werking heeft. Het is hierdoor ook voor veel verschillende doelgroepen geschikt en er zijn veel doelstellingen te bereiken. 

De werkwijze binnen de muziektherapie is afhankelijk van de cliënt, zijn problematiek en de visie van de hulpverlener. Hier wordt als eerste naar gekeken en dit wordt dan vervolgens op elkaar afgestemd. Op deze manier kan er goed van start worden gegaan met de therapie.  
Hoofdstuk 4 Orthopedagogische muziekbeoefening

§ 4.1 Inleiding 

In dit hoofdstuk wordt er gekeken naar de orthopedagogische muziekbeoefening (OMB). Dit is een minder bekendere vorm dan muziektherapie maar zeker zo effectief om in te zetten bij de opvoeding van het kind en het stimuleren van de ontwikkeling. 

In paragraaf twee t/m acht wordt achtereenvolgens beschreven: wat is OMB, hoe werkt een OMB-er, de methodische uitgangspunten, pedagogische dimensies binnen de OMB, ontwikkelingsgebieden van het kind, doelgroepen en de doelstellingen. 

Aan het einde van dit hoofdstuk is hopelijk meer duidelijkheid over wat OMB is en hoe een OMB-er te werk gaat.  

§ 4.2 Wat is OMB?

In de literatuur zijn er verschillende definities te vinden van OMB. Er worden er hier een aantal genoemd: 

“In deze vorm tracht men door specifiek gebruik te maken van muziek in al haar verschijningsvormen (actief/receptief) de latente vaardigheden van de cliënt te stimuleren of te ontwikkelen, wat het algemeen welzijn van de cliënt in de maatschappij ten goede komt.” 

(M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 18).
“Orthopedagogische muziekbeoefening is cognitieve, sociale en motorische ontwikkeling, alsmede individuele en muzikale groei door prestatiegericht muziek te maken.” 

(Schalkwijk, 1988, P. 45)

“Orthopedagogische muziekbeoefening is een manier van handelen binnen een muziekeducatieve danwel –vormende (ped)agogische situatie voor kinderen, jongeren en volwassenen waarbij muziek als doel en/of middel wordt gehanteerd.”

(M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 22)

Mijn voorkeur gaat uit naar de laatst genoemde definitie. Omdat deze definitie het meest overeenkomt met hoe de OMB-er in de praktijk werkt. Deze informatie heb ik verkregen naar aanleiding van een interview met een OMB-er. 

De OMB-er werkt op het orthopedagogisch vlak, maar altijd via de muziek. Zijn doelgroep begint bij hele jonge kinderen tot bejaarde mensen en alles hiertussen in. Binnen de OMB is muziek soms een doel, maar voor het merendeel toch een middel. Soms is het mogelijk om bijvoorbeeld naar een uitvoering toe te werken, maar vaak wordt de muziek toch gebruikt om een bepaald doel op een bepaald vlak te bereiken. 

§ 4.3 Hoe werkt een OMB-er? 

Het is al lang bekend dat muziek een gunstige werking heeft op de ontwikkeling van kinderen en jongeren. De mensheid is ook al lang bekend met muziektherapie en muziek als activiteit. OMB is echter nog vrij onbekend. Pas in 1987 is OMB gestart als opleiding. 

Inmiddels groeit het aantal OMB-ers in de maatschappij, dit zijn mensen die de opleiding OMB hebben afgerond. Een OMB-er beschikt over verschillende vaardigheden. 

Ten eerste is kennis van orthopedagogiek belangrijk. In de opleiding komt bijvoorbeeld de theorie van orthopedagoog Kok veel aan bod. Daarnaast is ook kennis van pedagogiek en het beschikken over pedagogische vaardigheden zeer belangrijk.  

Het grootste verschil met de andere vormen van muziek is dat een OMB-er veel kennis heeft  van muziek. Een OMB-er kan noten lezen, verschillende instrumenten bespelen en muziekles  geven. Deze laatste vaardigheid is bijvoorbeeld bij muziek als activiteit veel minder van belang. 

De OMB-er is primair gericht op relatievorming als basis voor het bevorderen en/of stimuleren van de muzikale ontwikkelingsmogelijkheden c.q. het welzijn van het kind. 

De muzikale activiteit c.q. de muziekbeoefening vormt het vertrekpunt van zijn handelen: samen met het individu c.q. de groep op een zo motiverende mogelijke wijze muziek maken. 

Op het moment dat de problemen zich manifesteren, is de OMB-er in staat muziekactiviteiten doelgericht te hanteren. Naast muziek als doel hanteert hij ook muziek als middel. 

Orthopedagogische muziekbeoefening start dus niet als er zich problemen voordoen, maar is een structureel gegeven in de vorm van een muzikale en orthopedagogische omgangssituatie. 

Een OMB-er is in staat:

· Een professionele relatie aan te gaan met de deelnemer

· Een klimaat te scheppen afgestemd op de vraagstellingsbehoefte van de deelnemer

· Een muzikale situatie te hanteren in een gewenste richting als antwoord op de vraagstellingsbehoefte

OMB heeft altijd muzikale doelen en is zowel proces- als product gericht. 

De kracht van een OMB-er ligt in het op een volwaardige wijze kunnen integreren van zijn muzikale kwaliteiten en zijn orthopedagogische vaardigheden en inzichten. Zijn handelen dient optimaal aan te sluiten bij de mogelijkheden en vraagstellingsbehoefte van de deelnemer, wil het leiden tot de realisatie van een passend muzikaal product. 

In de (jeugd) hulpverlening kan muziektherapie als psychotherapie een onderdeel vormen van het behandelaanbod. Dit is echter niet de taak die weggelegd is voor de OMB-er. Hij is niet psychotherapeutisch opgeleid. Er is wel een raakvlak tussen OMB en muziektherapie. De OMB-er verwezenlijkt eveneens multidisciplinair gestelde doelen in groepen, in het contact is hij echter primair gericht op het muzikale gedeelte. Hij is in staat door actieve muziekbeoefening bij jeugdigen of volwassenen instrumentale of vocale talenten te ontwikkelen. (vgl M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 22-24)
§ 4.4 Methodische uitgangspunten voor de OMB

De OMB-ers richten zich bij hun beroepsuitoefening op het ontwikkelen van de muzikale vermogens, respectievelijk het bevorderen van het welzijn van kinderen, jongeren, volwassenen en ouderen. Zij willen dit realiseren door muziekbeoefening te plaatsen in het kader van de (ped) agogische vraagstelling, in het bijzonder aan leerlingen of deelnemers die in hun ontwikkeling worden bedreigd, belemmerd of gestoord zijn. 

De methodiek van de OMB-er is gericht op realisatie van bovengenoemde doelstelling op het gebied van opvoeding, vorming en onderwijs en begeleiding. Het werken in teamverband en het kunnen opereren in een multidisciplinair overleg zijn daartoe belangrijke competenties. 

“Methodisch handelen houdt doelgericht, planmatig handelen in waarbij volgens een vaststaand stappenplan beoogd wordt zicht te krijgen op het (probleem) gedrag om indien wenselijk en mogelijk gedragsverandering teweeg te brengen.” 

(M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 25)

Volgens onderstaand vijfstappenplan is een OMB-er in staat een individueel begeleidingsplan te ontwerpen en uit te voeren. 

· Stap 1: Oriënteren en signaleren. 

Er wordt bij het kind of de leerling probleemgedrag ervaren en tracht door het verrichten van een observatie en het invullen van een signaleringslijst hier beter zicht op te krijgen. Hiernaast wordt er feitenmateriaal verzameld. 

· Stap 2: Analyseren.

Er wordt navraag gedaan bij betrokkenen van het kind, bijvoorbeeld de leerkracht. En de bevindingen worden overlegd. 

Vervolgens wordt er dossieronderzoek verricht. Eerdere bevindingen over het kind worden bestudeerd. 

Eventueel kan de OMB-er een bijdrage leveren aan het verdere diagnostisch onderzoek, al heeft deze geen diagnostische bevoegdheid. De OMB-er kan bijvoorbeeld gericht observeren, het formuleren en toetsen van hypothesen, maar zal dit altijd doen onder de supervisie van de gedragswetenschapper. 

· Stap 3: Waarderen/ bepalen van prioriteiten.

In multidisciplinair overleg worden de gegevens, verzameld bij stap twee, besproken. Er worden prioriteiten gesteld en er worden probleemstellingen geformuleerd. 

Tijdens dit overleg wordt eveneens het handelingsplan opgesteld. Daarin zijn de volgende zaken opgenomen; zakelijke gegevens, algemene probleembeschrijving, vraagstellingstypen en de daaraan gekoppelde orthopedagogische aanpak, muzikaal gedrag waarin de beperkingen van het kind zichtbaar zijn, doelformulering, beschrijving van de te hanteren handelingssuggesties en ondertekening van de ouders/ verzorgers. 

· Stap 4: Handelen.

Bij de gekozen doelen moet een passende handelingswijze gehanteerd worden. Het is de ‘kunst’ de juiste activiteiten te bedenken en de geschikte werkvormen op het juiste moment, in een passend pedagogisch klimaat toe te passen. Hierin manifesteert zich bij uitstek de vakbekwaamheid van de OMB-er. 

· Stap 5: Evaluatie: terugblik en voortgang.

Volgens plan wordt na een bepaalde periode de handelingsprocedure geëvalueerd. De bevindingen en resultaten worden verwerkt in een verslag en gepresenteerd aan het team. 

( vgl M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 25-27 )

§ 4.5 Pedagogische dimensies binnen de OMB 

Zoals in paragraaf 4.3 al is gezegd ontleent de OMB-er zijn kennis en inzichten grotendeels uit twee disciplines; namelijk de sociale wetenschap, vooral de orthopedagogiek, en de muziektheorie en –beoefening. 

De OMB-er moet natuurlijk veel kennis hebben van muziek, anders kan hij zijn cliënten geen muzikale vaardigheden aanleren. Maar daarnaast is het dus ook belangrijk om kennis te hebben van de (ortho) pedagogiek. 

( vgl M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 11)

In de OMB zijn drie pedagogische dimensies van belang. 

· De pedagogische relatie (de opvoederprestatie)

Hiermee wordt bedoeld ‘het bewust hanteren van de opvoedingsrelatie met het oog op het optimaliseren van de ontwikkelingskansen van het kind’. 

· Het pedagogische klimaat

Belangrijk is dat het kind zich kan ontwikkelen in een omgeving die past bij zijn behoefte, zodanig dat zijn ontwikkelingskansen optimaal benut worden. Sleutelwoorden binnen dit opvoedingsklimaat zijn het ervaren van veiligheid en vertrouwen door het kind.

Het zich veilig voelen vormt een van de fundamentele basisbehoefte van de mens om zich op een gezonde manier te kunnen ontwikkelen. Onder veiligheid verstaan we:

· Fysieke veiligheid: gericht op overleven (eten, drinken en woonruimte)

· Psychische veiligheid: duidelijkheid, geborgenheid, aanvaarding. 

Kok benoemt het ‘structureren van de leefomgeving’ als een belangrijk aspect van veiligheid creëren door het hanteerbaar en inzichtelijk maken van de leefsituatie door de opvoeder zodanig dat ‘de opvoedeling zich spelend of werkend in en door de structuur verder kan ontwikkelen’. 

(Kok 1999, P. 134)

· Het hanteren van de situatie

Met het hanteren van de opvoedingssituatie wordt de manier bedoeld waarop de opvoeder initiërend of (niet) reagerend omgaat met (alledaagse) voorkomende situaties, adequaat aansluitend op het ontwikkelingsniveau en behoefte van het kind. 

(vgl M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 14-15)

§ 4.6 Ontwikkelingsgebieden van het kind

Naast de bovengenoemde pedagogische dimensies speelt OMB ook in op de orthopedagogische dimensies. De OMB-er moet namelijk een ontwikkeling op gang brengen. 

In de ontwikkeling van het kind zijn er vier hoofdontwikkelingsgebieden te onderscheiden sensomotorisch, cognitief, relationeel- affectief en conatief. 

· Sensomotorische ontwikkeling

De aard en het niveau van de lichamelijke ontwikkeling. De OMB-er stimuleert de lichamelijke ontwikkeling, de grove en met name de fijne motoriek. 

· Cognitieve ontwikkeling

Het gaat hier om het ontwikkelen van kennis en vaardigheden om kennis te verwerven. Cognitie vormt een overkoepelende term van een scala aan mogelijkheden: bijvoorbeeld waarnemen, voorstellen, ordenen. 

Door middel van OMB vervaart een kind nieuwe kennis, maar leert ook hoe het dingen moet onthouden. 

· Relationele-affectieve ontwikkeling

De relaties die het kind aangaat met zijn omgeving. De wijze waarop het kind een situatie beleeft en waarop hij zijn emoties uit. 

De relationele en emotionele ontwikkeling wordt gestimuleerd doordat het kind een band aangaat met de OMB-er. Daarnaast hebben we al eerder bij de muziektherapie gezien dat emoties een belangrijke rol spelen in de muziek. Door muziek te maken kan een kind zijn emoties tot uitdrukking brengen. 

· Conatieve ontwikkeling

Dit is het ontwikkelen van een eigen identiteit. De drang om zelf iemand te zijn, de mogelijkheid om zelf te kunnen beschikken, om zelf richting te kunnen geven. 

Door middel van OMB leert een kind nieuwe kanten van zichzelf kennen, het leert wat het leuk vindt op het gebied van muziek. Dit draagt bij aan de ontwikkeling van een eigen identiteit. 

Wanneer er geen optimale afstemming tussen opvoeders- omgeving- en kindkenmerken is, zal dit tot uiting komen in het gedrag van het kind. Die gedragsuitingen zijn dan signalen dat er iets niet klopt. Dan is het noodzaak om dit gedrag c.q. de opvoedingssituatie nader te analyseren. 

Mocht blijken dat het signaal van dien aard is dat actie ondernomen moet worden, is het belangrijk te analyseren en te onderkennen aan welk hoofdontwikkelingsgebied bijzondere aandacht moet worden gegeven. 

Daarom is belangrijk om deze (ortho) pedagogische dimensies te betrekken in het behandelingsplan. (vgl M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 16)

§ 4.7 Doelgroepen van de OMB

Er zijn verschillende werkterreinen waarin OMB gebruikt wordt. 

· Regulier Onderwijs

In het reguliere basis en voortgezet onderwijs is doorgaans weinig tot geen indicatie om OMB planmatig en methodisch in te zetten. 

Het is echter niet ondenkbaar dat vanuit een bepaalde onderwijs- en opvoedingsvisie veel nadruk ligt op de muzikale vorming van leerlingen. Instrumentaal onderwijs in de school kan met het oog op de ontwikkeling van de brede school en adaptief onderwijs een plaats krijgen in het dag of lesprogramma. 

· Speciaal Basisonderwijs

· Scholen voor Speciaal Voortgezet Onderwijs

· VMBO: leerwegondersteunend onderwijs en praktijkschool

Formeel gezien is het Voortgezet Middelbaar Beroepsonderwijs een reguliere onderwijsvorm. Toch komen in de laagste niveaus, het Leerwegondersteunend onderwijs en de Praktijkschool veel problemen voor op het vlak van de motivatie, taalbeheersing, prestatie, sociaal-emotionele problematiek en de leerbaarheid in algemene zin. 

Vakleraren muziek zijn vaak door hun jarenlange ervaring met deze doelgroep in staat gestelde doelen op sociaal-emotioneel vlak te bereiken. De muziekles is bij uitstek een omgeving waarin zaken als identificatie en leren presenteren een gunstig effect hebben op faalangst, motivatie en sociaal functioneren. (vgl M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 27-28)

· Scholen vallend onder de wet op de Expertisecentra.

“Het regionale Expertise Centrum (REC) verzorgt speciaal onderwijs in de regio en biedt ambulante begeleiding aan reguliere scholen waar kinderen met een handicap les krijgen. Daarnaast verzorgt het REC bepaalde vormen van diagnostiek en verlengde diagnostiek. Doorgaans betekent muziekonderwijs aan een van deze scholen tevens dat dit op een zeer orthopedagogische en orthodidactische manier plaatsvindt. 

      De beperkingen of belemmeringen die deze leerlingen in hun schoolfunctioneren

      ondervinden zijn van dien aard dat het leerplan afgestemd is op de

      ontwikkelingsbeperkingen en behoeften van de leerling. Het is gebruikelijk dat 

      muzieklessen en activiteiten inspelen op typische eigenschappen van de leerlingen of de

      klas.” (M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 28)
· JRK: Jong Risico Kinderen

      “Vroegtijdige onderkenning van ontwikkelingsstoornissen en moeilijkheden vindt plaats

      vanuit de thuissituatie, consultatiebureaus, kinderarts, crèche, peuterspeelzalen, etc. 

Een signalering van dien aard in een vroeg stadium en de juiste interventie hebben vaak een gunstige invloed op het verdere ontwikkelingsverloop. Doordat deze kinderen speciale zorg nodig hebben bij de opstart van het voorbereidend en aanvankelijk leren bestaat de mogelijkheid van plaatsing binnen de instelling voor JRK. Vaak zijn deze scholen verbonden aan een MKD of aan een van de scholen van Speciaal Onderwijs. 

OMB kan een zeer positieve invloed uitoefenen op het vlak van spraak, taal en sensomotorische en affectieve ontwikkeling.” (M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 28-29)

· Centra voor psychiatrische dag/avondbehandeling

· Psychiatrische afdelingen van ziekenhuizen (PAAZ)

· Herstellingsoorden

· Algemene psychiatrische ziekenhuizen

Specialisaties hierin: 

· kinder en jeugdpsychiatrie

· klinieken voor verslavingsziekten

· psychogeriatrie

(vgl M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 29)

§ 4.8 Doelstellingen binnen de OMB

OMB is een geschikte manier om aan verschillende doelstellingen te werken. De gebieden waaraan wordt gewerkt komen overeen met de orthopedagogische dimensies. 

· Het ontwikkelen en stimuleren van sensomotorische vaardigheden. 

· Het ontwikkelen en stimuleren van cognitieve vaardigheden.

· Het ontwikkelen en stimuleren van affectieve vaardigheden.

· Het ontwikkelen en stimuleren van conatieve vaardigheden. 

(vgl M. Rutten en M. Stuyts, 2004, P. 16-17)

§ 4.9 Samenvatting

Het is al lang bekend dat muziek een positieve uitwerking heeft op de ontwikkeling van kinderen en jongeren. Maar OMB is nog een vrij onbekende vorm. Inmiddels groeit het aantal OMB-ers in de maatschappij. Hoewel er in eerste instantie weinig verschil lijkt te zijn tussen OMB en muziektherapie zijn deze twee vormen toch wezenlijk anders. 

OMB is namelijk, in tegenstelling tot muziektherapie geen behandelvorm. De OMB-er ontleent zijn kennis uit twee disciplines, namelijk de orthopedagogiek en de muziekbeoefening. 

De kracht van een OMB-er ligt in het op een volwaardige wijze kunnen integreren van zijn muzikale kwaliteiten en zijn orthopedagogische vaardigheden en inzichten. Zowel de pedagogische als orthopedagogische dimensies staan centraal. De OMB-er is primair gericht op relatievorming als basis voor het bevorderen en/of stimuleren van de muzikale ontwikkelingsmogelijkheden c.q. het welzijn van het kind. De muziek kan binnen de OMB dus een doel maar ook een middel zijn.  

 Hoofdstuk 5 Muziek als activiteit
§ 5.1 Inleiding

In dit hoofdstuk wordt er gekeken naar de derde en laatste vorm: muziek als activiteit. Deze vorm is in tegenstelling tot de andere twee vormen niet therapeutisch of orthopedagogisch gericht. Muziek als activiteit is vrijblijvender. Het behalen van een bepaalde doelstelling is niet direct het doel van de activiteit. 

In paragraaf twee t/m vijf wordt er achtereenvolgens gekeken naar: wat is muziek als activiteit, werkwijzen binnen de muziek als activiteit, de doelgroepen en doelstellingen. 

Over muziek als activiteit is minder literatuur te vinden dan de voorgaande twee vormen. Daarom is deze vorm dan ook beknopter uitgewerkt. 

§ 5.2 Wat is muziek als activiteit?

Er is geen nauwkeurige definitie van muziek als activiteit te vinden in de literatuur. Maar muzikale activiteiten worden gekenmerkt door de volgende drie aspecten: 

· Opvoeding en ontwikkeling door en tot muziek

· De activiteit staat centraal

· Geen specifieke taak voor de muziektherapeut

Opvoeding en ontwikkeling

De cliënt wordt vertrouwd gemaakt met muziek en haar vele uitingsvormen. De term muziek wordt hierbij zeer breed opgevat. Het kan gaan om instrumentale muziek, maar bijvoorbeeld ook om geluiden uit de leefomgeving. 

Een van de belangrijkste doelstellingen bij muzikale activiteiten is, dat de cliënt plezier beleeft aan het maken van muziek en daardoor eventueel zelfvertrouwen kan ontwikkelen. 

De activiteit staat centraal

Het voornaamste uitgangspunt van muziek als activiteit is het aanbieden van de muzikale activiteit. 

De muzikale activiteit staat meer centraal dan de persoonlijkheid van de cliënt. Dat wil natuurlijk niet zeggen dat de cliënt niet belangrijk is. 

Binnen de muzikale activiteit staat het komen tot een muzikaal product centraal. Bijvoorbeeld goed samenspel of het opvoeren van een kerstspel. Hoe de individuele cliënt hierin past, is een volgend aandachtspunt.

Geen specifieke taak voor de muziektherapeut

Voor het begeleiden van een muzikale activiteit is niet de specifieke deskundigheid van een muziektherapeut vereist. Aangezien er bij muzikale activiteiten geen sprake is van begeleiding van een proces van de cliënt door de muziektherapeut, is zijn specifieke deskundigheid dan ook geen voorwaarde voor het kunnen begeleiden van muzikale activiteiten. 

In het algemeen vindt er geen indicatiestelling plaats voor muzikale activiteiten. Iedereen die aan de activiteit wil deelnemen is daar als het ware voor ‘geïndiceerd’. 

Voor muzikale activiteiten worden er meestal geen specifieke individuele doelstellingen geformuleerd. Toch kunnen de activiteiten van grote betekenis zijn voor de cliënt. Het deelnemen aan een muzikale activiteit kan hem veel plezier geven en eventueel bijdragen aan het ontwikkelen of versterken van zijn zelfvertrouwen. (vgl F. Schalkwijk, 1988, P. 26 - 28)

§ 5.3 Werkwijzen van muziek als activiteit

Er zijn geen specifieke werkwijzen voor ‘muziek als activiteit’. Er zijn wel drie verschillende uitingen van muziek als activiteit. Het gaat dan over:

· Muziek maken

· Dansen

· Zingen

Muziek maken

Kinderen vinden het heerlijk om samen muziek te maken en dit hoeft niet van een hoog niveau te zijn. De meeste kinderen vinden het prachtig als ze op een echt instrument mogen spelen of om lekker op pannen te trommelen. 

Het is leuk om samen met kinderen muziek te maken en proberen een liedje te spelen. Kinderen genieten van de gezelligheid en aandacht. 

Dansen

Het ritmisch bewegen op muziek is eigenlijk al dansen. Voor de ontwikkelingsleeftijd van twee jaar bewegen kinderen al op muziek, maar dan is het nog niet ritmisch. Vanaf twee jaar kan het kind echt op het ritme van de muziek mee dansen. Het geeft plezier om samen met het kind naar muziek te luisteren en erop te dansen. Het dansen is ook heel goed voor de ontwikkeling van de controle over de spieren van het kind. 

Zingen

Zingen wordt door kinderen ervaren als een gezellige bezigheid. Vooral als je samen zingt. De combinatie van ritme, melodie en herhaling vinden kinderen aantrekkelijk. Daarnaast is zingen ook een belangrijk onderdeel van de taalontwikkeling. Door liedjes te leren en rijmpjes te maken leert het kind hoe zijn taal in elkaar zit. (vgl www.kinderinfo.nl) 
§ 5.4 Doelgroepen van muziek als activiteit

Omdat muziek als activiteit niet direct beoogt bepaalde doelstellingen te bereiken, is hier ook geen specifieke doelgroep aan verbonden. Muziek maken, zingen en dansen is voor veel mensen leuk. Mensen van alle leeftijden kunnen er plezier aan beleven.

Muziek als activiteit wordt wel bijvoorbeeld veel gebruikt op een kinderdagverblijf, basisschool, middelbare school, centra voor verstandelijk gehandicapten en bejaardentehuizen. (vgl www.kinderinfo.nl)

§ 5.5 Doelstellingen voor muziek als activiteit

Bij het inzetten van muziek als activiteit, is het behalen van een bepaalde doelstelling niet direct het doel van de activiteit. Natuurlijk zijn er doelstellingen waar aan gewerkt wordt, soms onbewust. De ontwikkeling van kinderen kan op verschillende manieren gestimuleerd worden. 

Doelstellingen: 

· Het stimuleren van de sociale vaardigheden

· Het stimuleren van de taalontwikkeling

· Het stimuleren van de ontwikkeling van het gehoor

· Het stimuleren van de motorische vaardigheden

· Het ontwikkelen van zelfvertrouwen

· Het ontwikkelen van een goede sfeer

(vgl F. Schalkwijk, 1988, p.29)

§ 5.6 Samenvatting

In dit hoofdstuk is er gekeken naar de vorm: muziek als activiteit. Deze vorm wordt gekenmerkt door drie uitgangspunten. Dit zijn opvoeding en ontwikkeling door en tot muziek, de activiteit staat centraal en er is geen specifieke taak weggelegd voor de muziektherapeut.  

Binnen muziek als activiteit kan er muziek worden gemaakt, gedanst en gezongen. Dit zijn drie leuke en vrijblijvende vormen om met muziek bezig te zijn. Met muziek als activiteit wordt er niet direct beoogd een bepaalde doelstelling te bereiken. Mensen van alle leeftijden kunnen er dan ook plezier aan beleven. 

De ontwikkeling van kinderen kan toch op verschillende manieren worden gestimuleerd, soms ook onbewust. 

Hoofdstuk 6 Onderzoek

§ 6.1 Inleiding

In paragraaf twee komt de aanleiding tot onderzoek aan bod. Vervolgens wordt in paragraaf drie de doelstelling, vraagstelling, deelvragen en definities beschreven. Bij de doelstelling beschrijf ik wat ik met het onderzoek wil bereiken. Waarom ga ik dit onderzoeken en wat is het belang van deze kennis? Hierna komt de centrale vraagstelling aan bod. Dit is de vraag die met het onderzoek wordt beantwoord. Vervolgens wordt de vraagstelling als het ware opgesplitst in drie deelvragen. Bij de definities worden de begrippen die bij de doelstelling, vraagstelling en deelvragen gebruikt zijn, omschreven.

In paragraaf vier wordt het soort onderzoek, de doelgroep en de dataverzamelingsmethode beschreven. Het onderzoek wat er wordt gedaan is een behoefteonderzoek, dit is een subtype van het inventariserend onderzoek. De doelgroep wordt gevormd door groepsleidsters, een fysiotherapeut en een logopediste van zowel het MKD in Limbricht als in Maastricht. Verder horen bij deze doelgroep ook nog een muziektherapeut en een orthopedagogische muziekbeoefenaar. 

Als dataverzamelingsmethode worden er open interviews afgenomen. Op deze manier kan er goed doorgevraagd worden en komen de echte behoeften naar boven. Ik hoop hierdoor een helder beeld te krijgen van de behoeften om muziek serieuzer in te zetten bij de behandeling. 

In paragraaf vijf wordt de bewerking en analyse beschreven. 

§ 6.2 Aanleiding tot onderzoek

Naar aanleiding van mijn theoretisch onderzoek ben ik van mening dat muziek een bijdrage kan leveren bij de behandeling van MKD kinderen. Het inzetten van muziek bij deze kinderen heb ik tijdens mijn stageperiode erg weinig gezien. 

Af en toe werd er wel eens wat met muziek gedaan, maar dit was dan geen gerichte activiteit. Wat wel regelmatig gedaan werd met de kinderen was ‘het kringetje’. Er werd een kringetje gemaakt en de kinderen moesten om de beurt een liedje zingen terwijl de rest meehielp. Maar wat ik heel vaak zag was dat bepaalde kinderen het helemaal niet leuk vonden en opstandig gedrag gingen vertonen. 

Naar aanleiding van een aantal positieve ervaringen met de kinderen in mijn groep bij het bewust inzetten van muziek ben ik aan het denken gezet. Ik had op deze manier een ingang voor mijn scriptie. Na het schrijven van het theoretische gedeelte weet ik dat muziek op drie manieren gebruikt kan worden bij de behandeling van MKD kinderen. Als er wordt gekeken naar het belang van het kind, wat zou dan de beste manier zijn om muziek in te zetten?  Wat is de behoefte van de groepsleiding wat betreft het inzetten van muziek als serieuzer middel en wat is er uiteindelijk mogelijk binnen Xonar?

Via mijn onderzoek probeer ik op deze vragen antwoord te krijgen. 

§ 6.3 Doelstelling, vraagstelling, deelvragen en definities 

§ 6.3.1 Doelstelling

Ik ben me gaan verdiepen in muziek als middel voor behandeling. Op deze manier ben ik erachter gekomen dat je muziek als middel op verschillende manieren kunt inzetten. Er zijn veel verschillende doelgroepen (waaronder ook MKD kinderen) waarbij je kunt behandelen via het middel muziek. 

Verder weet ik ook uit eigen ervaring dat er een hoop bereikt kan worden bij de cliënt door het inzetten van muziek. Dit alles heeft geleid tot de volgende doelstelling voor het onderzoek: is er bij de leidsters de behoefte om muziek serieuzer in te zetten bij de behandeling van MKD kinderen? En wat zou hier dan voor nodig zijn? Kijkend naar de gewenste situatie, uitgaande van het feit dat het belang van het kind voorop staat. Maar wat ook belangrijk is, dat er rekening wordt gehouden met wat er mogelijk is binnen Xonar. Wat is er haalbaar op dit moment? 

§ 6.3.2 Vraagstelling

Welke van de drie ondersteunende muziekvormen kunnen het beste worden ingezet op de MKD’s Heerlen, Limbricht en Maastricht?

§ 6.3.3 Deelvragen

· Hoe is de situatie op dit moment? Wat wordt er op dit moment met muziek gedaan?

· Hoe staan de groepsleidsters tegenover het gericht inzetten van muziek bij de behandeling van MKD kinderen? 

· Wat zou voor de groepsleidsters de gewenste situatie zijn? Welke vorm zouden hun het liefst zien en hoe zou dit moeten worden ingevuld?

· Welke vorm is haalbaar op de MKD’s gezien de bezuinigingen op dit moment?

§ 6.3.4 Definities

Definities uit de doelstelling:

· Onderzoek: informatie verzamelen om antwoord te krijgen op de probleemstelling.

· Middel: in deze scriptie is het middel muziek, er wordt onderzocht welke van de verschillende middelen het beste bij het MKD past. Een middel wordt gebruikt om tot een bepaald resultaat te komen. 

· MKD: medisch kinderdagverblijf. Behandelinstituut voor kinderen met verschillende soorten problemen. Er wordt via een opgesteld behandelplan gericht aan deze problemen gewerkt. Dit gebeurd met behulp van o.a.de pedagogische medewerkers, een dokter, fysiotherapeut en logopediste. 

· MKD kinderen: kinderen met gedragsproblemen, sociaal-emotioneel problemen, problemen vanuit de thuissituatie, autisme, ADHD, spraakproblemen enz. 

· Behandeling: het gericht werken aan de doelen van de kinderen zoals deze in het behandelplan zijn opgesteld. 

· Doelgroepen: verschillende soorten groepen waarbinnen je muziek bij de behandeling kunt inzetten. Bijvoorbeeld: binnen de revalidatie, gehandicapte kinderen, doven en slechthorende kinderen, kinderen met spraakproblemen en MKD kinderen. 

· Cliënt: de persoon die de hulp krijgt. 
Definities uit de vraagstelling: 

· Ondersteunend: extra hulp om iets te bereiken of om iets makkelijker te maken. 

· Muziekvormen: je hebt drie vormen van muziek die je kunt inzetten binnen een behandeling. Deze drie vormen zijn: muziektherapie, orthopedagogische muziekbeoefening, muziek als activiteit.

      Definities uit de deelvragen: 

- Groepsleidsters: de medewerkers van het MKD die in de verschillende groepen met de kinderen werken aan de doelen zoals ze in het behandelplan zijn opgesteld. Deze medewerkers hebben diverse opleidingen afgerond en hebben hierdoor de kennis om deze kinderen te behandelen. 

§ 6.4 Soort onderzoek, doelgroep en dataverzamelingsmethode

§ 6.4.1 Soort onderzoek

Het onderzoek dat er gedaan wordt is een behoefteonderzoek. Dit is een subtype van het inventariserend onderzoek. Bij een inventariserend onderzoek is de situatie die ten grondslag ligt aan het (beoogde) handelen van de praktijkwerkers het voorwerp van onderzoek. Er is behoefte aan informatie over hoe deze situatie in elkaar zit of wat er aan gedaan kan worden. Dit onderzoek omvat het in beeld brengen, inventariseren, beschrijven en analyseren van problemen in de uitgangssituatie. Het behoefteonderzoek is wat specifieker van karakter en richt zich met name op behoeften, een speciaal soort inventariserend onderzoek dus. 

Essentieel bij behoefteonderzoek is het inventariseren of bepalen van het verschil tussen een bestaande en een gewenste situatie, de kloof tussen ‘wat is’en ‘wat zou moeten zijn’, het verschil tussen huidige en toekomstige (gewenste) situatie, processen, gedragingen of resultaten. 

Dit betekent dat de volgende drie elementen altijd een rol spelen:

· hoe de huidige, actuele situatie eruitziet, eventueel hoe op dit moment in de desbetreffende behoefte wordt voorzien;

· het gemis, het tekort, de nood inzake de huidige situatie;

· de gewenste, toekomstige, bevredigende situatie.

Deze ingrediënten vormen in samenhang met elkaar samen het basisstramien voor verantwoord behoefteonderzoek. 

§ 6.4.2 Doelgroep

Voor het uitvoeren van het onderzoek kies ik een aantal groepsleidsters en andere disciplines van het MKD in Limbricht en Maastricht. Verder interview ik een muziektherapeut en een orthopedagogische muziekbeoefenaar. Al deze mensen zijn in de leeftijd van 20 tot 60 jaar. De groepsleidsters zijn pedagogisch medewerksters. De andere disciplines zijn een fysiotherapeut en een logopediste. 

Ik ben bij deze leidsters en andere disciplines terecht gekomen via het stagebureau van Xonar. Ik heb verder zelf gezocht naar een muziektherapeut en een orthopedagogische muziekbeoefenaar. 

Het onderzoek is een willekeurige steekproef. Ik vraag leidsters uit verschillende groepen of ze willen meewerken aan dit onderzoek. 


Verder kies ik er bewust voor om ook de fysiotherapeut en de logopediste te interviewen omdat zij een belangrijke bijdrage leveren aan de ontwikkeling van de kinderen. Verder ontstaat op deze manier ook een beeld van hoe andere disciplines muziek gebruiken binnen hun vakgebied. 

Ik wil ook graag een muziektherapeut en een orthopedagogische muziekbeoefenaar  interviewen omdat deze twee disciplines ook in mijn theorieonderzoek terugkomen. 

Ik zou graag van hen willen horen wat deze twee vormen precies inhouden en hoe ze in de praktijk werken. Verder vind ik hun visie betreffende het inzetten van deze twee vormen van muziek bij MKD kinderen belangrijk. Met deze informatie erbij kan ik aan het einde van mijn scriptie betere aanbevelingen doen.we leidsters gekozen? Toevallig?dsters van zowel het MKD in Limbricht als in Maastricht. tricht erend onderzoek.________________
§ 6.4.3 Dataverzamelingsmethode

Bij behoefteonderzoek wordt vaak ‘automatisch’ gegrepen naar de gestructureerde vragenlijst. Een dergelijke vragenlijst heeft echter zijn beperkingen. Doordat de antwoordmogelijkheden vastliggen, wordt de respondent soms in een keurslijf gedrongen. De echte behoeften kunnen daardoor misschien niet aan bod komen. Ik wil de behoefte wel grondig boven tafel krijgen en heb daarom als dataverzamelingsmethode gekozen voor een open interview. Ik neem het interview zelf af, zodat ik goed kan doorvragen om op deze manier een helder beeld te krijgen van de situatie en de behoefte. 

Ik neem twaalf open interviews af en voor elk interview trek ik een uur uit. 

§ 6.5 Verwerking en analyse

Voor mijn praktijkonderzoek heb ik twee vragenlijsten ontworpen.

De eerste lijst is opgesteld voor de acht groepsleidsters van de MKD’s in Maastricht en Limbricht, de fysiotherapeut en de logopediste. 

De tweede lijst is gebruikt voor de twee interviews met de inhoudelijk deskundigen, te weten een muziektherapeute en een OMB-er.  

In totaal heb ik twaalf mensen gevraagd om mee te werken aan mijn onderzoek. 

Alle interviews zijn met een videocamera opgenomen. Het voordeel hiervan was dat ik me volledig kon concentreren op het gesprek. In een later stadium heb ik de opnamen zo letterlijk mogelijk uitgewerkt op papier. Zowel de beide vragenlijsten als de uitgewerkte interviews zijn terug te vinden als bijlagen (resp. bijlage ….. en……) bij deze scriptie. 

Vervolgens heb ik bepaald welke vragen uit de lijsten de meeste informatie zouden opleveren voor de beantwoording van de probleemstelling. Deze vragen heb ik geclusterd in de twee categorieën, te weten ‘huidige situatie’ en ‘gewenste situatie’. 

Hieronder is te zien welke vragen in welke categorie terug te vinden zijn. 

Huidige situatie:

1. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

2. Zou je op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis?
3. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?
4. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?
5. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten?
6. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet? 
7. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten?

8. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? 

9. Bewegen is een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. Als jullie bewegen op muziek, doen jullie dan ook gericht iets met bovengenoemde dingen? 

10. Muziekonderwijs verbeterd het sociaal gedrag, bevordert schoolprestaties, stimuleert de intelligentie en verminderd concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? 

Gewenste situatie:

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

2. Wat heb je als persoon maar ook aan middelen nodig om de muziek serieuzer in te kunnen zetten?

3. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Vervolgens heb ik de antwoorden zoveel mogelijk geclusterd. Overlappende meningen/antwoorden heb ik bij elkaar gevoegd. Ik heb alleen voor de overlappende antwoorden gekozen omdat dit het beste de huidige en de gewenste situatie aangeeft en hierdoor kan ik ook straks heldere aanbevelingen doen. 

De resultaten van het onderzoek heb ik direct gekoppeld aan de resultaten van het theoretisch onderzoek en de uitspraken die gedaan zijn door de muziektherapeute en de OMB-er. 

Dit heeft geleid tot de conclusies die in het volgende hoofdstuk te lezen zijn.  

 Hoofdstuk 7 conclusies en aanbevelingen

§ 7.1 Inleiding

In dit hoofdstuk worden de conclusies geformuleerd die zijn gebaseerd op zowel het theoretisch als het praktijkonderzoek. Het hoofdstuk wordt afgesloten met aanbevelingen voor de leiding en de directie van Xonar. 

Zoals in hoofdstuk zes al werd uitgelegd zijn de conclusies in twee categorieën gebundeld, te weten huidige situatie en gewenste situatie. Als ik het in de conclusies heb over de tien geïnterviewden verwijst dit naar acht groepsleidsters, de fysiotherapeut en de logopediste. De conclusies van de muziektherapeute en OMB-er staan apart vermeld.  

Als extra aandachtspunt wil ik nog benoemen dat sommige vragen uit de interviews niet helemaal betrouwbaar zijn omdat ze op verschillende manieren geïnterpreteerd zijn. Het gaat dan om de volgende vragen:  

· In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

· Zou je op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis?
· Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?
Deze vragen zijn echter wel in dit hoofdstuk opgenomen omdat er toch belangrijke conclusies uit te halen zijn. 

§ 7.2 Huidige situatie

§ 7.2.1 Eigen kennis en vaardigheden

Zes van de tien geïnterviewden geven aan niet echt bekend te zijn met de mogelijkheid om muziek als serieus middel in te zetten bij de behandeling. Zij missen ook de vaardigheden en kennis om dit te kunnen doen. De groepsleiding maakt vooral gebruik van muziek als activiteit. Hiermee werken ze wel onbewust aan bepaalde doelen. Dit mechanisme wordt ook in de theorie beschreven (zie paragraaf 5.5.). De meeste groepsleidsters (zes van de acht)  geven aan dat ze zich niet voldoende opgeleid/getraind voelen om muziek als serieuzer middel in te zetten. Ook dit strookt met de theorie. Zowel voor de functie van OMB-er als muziektherapeut moet een opleiding gevolgd worden. Tijdens deze opleidingen wordt geleerd hoe muziek als behandelvorm of binnen een muzisch educatief dan wel vormende orthopedagogische situatie ingezet kan worden. 

Binnen de muziektherapie en OMB zijn er ook specifieke doelstellingen. Enkele voorbeelden van doelstellingen zoals in de theorie beschreven zijn: versterken van vertrouwen, leren aangaan en begrenzen van contact, ontwikkelen en stimuleren van sensomotorische vaardigheden. Volgens de muziektherapeute en de OMB-er wordt er altijd wel gewerkt aan bepaalde gebieden zoals ook genoemd in de theorie, maar de doelstelling is vaak afhankelijk van het systeem waarbinnen er wordt gewerkt. Vaak komt de cliënt of de ouder/verzorger ook zelf met een vraag binnen en dan wordt er gekeken met welke middelen de cliënt geholpen kan worden. 

De muziektherapeut of OMB-er kunnen bovengenoemde doelen bereiken door op een therapeutische of orthopedagogische manier muziek in te zetten. Dit kan dus niet zomaar worden ingevuld door een pedagogisch medewerker. 

§ 7.2.2 Aansluiting muzikale activiteit op de ontwikkeling en situatie van het kind

Alle geïnterviewden houden bij de activiteiten rekening met de leeftijd en ontwikkeling van het kind. Volgens de groepsleiding slaat de activiteit anders niet aan. Aangezien de doelgroep van het MKD wordt gevormd door kinderen die een achterstand hebben, moeten de activiteiten altijd simpeler gemaakt worden dan bij de kinderen met een ‘normale’ ontwikkeling. De leiding maakt ook veel gebruik van herhaling. Binnen de behandeling wordt er niet bewust rekening gehouden met de muzikale ontwikkeling en de fasen binnen de kunstzinnige ontwikkeling, zoals beschreven in hoofdstuk 2. 

Volgens de muziektherapeut en de OMB-er is er geen leeftijd aan de muziek verbonden. Er kan op jonge leeftijd al heel basaal begonnen worden. Maar zoals uit de theorie blijkt moet er wel rekening gehouden worden met hoe de muziek wordt ingezet. Waar is het kind in zijn muzikale ontwikkeling? 

Als we kijken naar de verschillende problematieken bij de MKD kinderen dan is het volgens de muziektherapeut belangrijk dat het kind centraal staat. De eigenheid van het kind is belangrijk. Waar staat het kind voor open en wat zijn de mogelijkheden en onmogelijkheden van het kind? Dit zijn belangrijke dingen die los staan van de problematiek. Als je dan vervolgens aan de slag gaat met de problematiek is er altijd een basiskennis die je hebt over de problematiek en van hieruit wordt er dan gestart. Bijvoorbeeld bij een autistisch kind is bekend dat voorspelbaarheid belangrijk is en van een ADHD kind kun je verwachten dat het vrij impulsief is en dat structuur aanbrengen dus belangrijk is. 

§ 7.2.3 Belang van muziek voor doelgroep

Alle geïnterviewden staan positief tegenover het inzetten van muziek, maar hebben hier verschillende redenen voor. Vijf leidsters vinden het belangrijk omdat de kinderen met muziek kunnen ontspannen en plezier maken, drie leidsters vinden dat kinderen meer oppikken door het inzetten van muziek en de andere twee disciplines vinden dat kinderen zich makkelijker uiten en uit hun schulp komen door muziek in te zetten. De genoemde redenen zijn terug te herkennen in de theorie (zie paragraaf 2.5 en 3.4). 

Muziek kan het bewegen ondersteunen en stimuleren als dit moeizaam en ongecoördineerd verloopt. Muziek kan ook de ontspanning bevorderen. Muziek is in staat mensen te raken, te ontroeren en tot expressie te brengen (het naar buiten brengen van innerlijke emoties). 

Kenmerkend voor muzikale expressie is de mogelijkheid tot non-verbale communicatie, gevoelens kunnen zonder het gebruik van woorden door muziek worden geuit. Muziek biedt ook structuur waardoor er houvast en veiligheid geboden kan worden. Dit is niet alleen essentieel voor het therapeutisch proces maar ook binnen de opvoeding en ontwikkeling. Verder nodigt muziek ook uit tot samenspel. De kinderen van het MKD met o.a. spraak/taal problemen of sociaal-emotionele problemen worden in het samen spelen met andere kinderen vaak belemmerd door hun beperkingen. 

Bij het samen muziek maken kan er op tal van manieren samengespeeld worden. Bijvoorbeeld door te zingen, bewegen en spelen op allerlei instrumenten. Zo kan ieder die wil meedoen.

Samenspelen is belangrijk bij het bevorderen van contact en communicatie met anderen, het doorbreken van isolement en het stimuleren en ontwikkelen van sociale vaardigheden. 

Ook de muziektherapeute en OMB-er geven het belang van de muziek aan bij het uiten van emoties en het bieden van veiligheid en houvast.

Met emoties moet er voorzichtig te werk worden gegaan. De cliënt kan anders zijn zelfcontrole verliezen en dit is heel vervelend. Wat er gedaan wordt moet dus rustig worden opgebouwd. 

De muziektherapeut geeft aan dat emoties heel belangrijk zijn bij traumaverwerking. Het gaat hier om een stukje herbeleving. Het bieden van veiligheid en houvast wordt gedaan met het materiaal, de omgeving en de opbouw van de behandeling. 

Ook het bewegen op muziek binnen deze vormen kan volgens hen belangrijk zijn. Het kan gebruikt worden zoals hierboven al gezegd, ter ontspanning maar ook bij het ervaren van het lichaam. Bepaalde doelstellingen binnen de muziektherapie en de OMB kunnen te maken hebben met het ervaren van het lichaam. De muziek dient wel altijd als ondersteuning voor het bewegen. Als het middel alleen het bewegen is, dan moet er een andere therapie ingezet worden.   

§ 7.2.4 Positieve resultaten muziek

In paragraaf 2.5 wordt beschreven dat muziekonderwijs kan leiden tot verbetering van sociaal gedrag, schoolprestaties, intelligentie en concentratieproblemen. Acht van de tien geïnterviewden geven aan dat ze bij behandeling van kinderen op kleine schaal ook positieve effecten zien wat betreft bovengenoemde gebieden. De ervaring van de leidsters is dat muziek vooral goed kan worden ingezet om aan de sociaal/emotionele ontwikkeling te werken. 

Op grond van de resultaten van het onderzoek van Bastian (zie hoofdstuk 2) is vast komen te staan dat muziek therapeutisch bijdraagt aan de oplossing van sociale en maatschappelijke problemen en het IQ bevordert. 

Hoewel dit onderzoek is gebaseerd op muziekonderwijs, is er wel een overeenkomst te zien met de drie vormen van muziek als ondersteuning bij behandeling. 
Met deze vormen kan er ook goed aan bovengenoemde gebieden gewerkt worden. Dit is terug te vinden bij de doelstellingen van iedere vorm in de paragrafen 3.9, 4.8 en 5.5.  

Volgens de muziektherapeute en de OMB-er is muziek een uiterst sociaal gebeuren en is de pedagogische waarde groot. Als er wordt gekeken naar het pedagogisch klimaat is het belangrijk dat het kind zich kan ontwikkelen in een omgeving die past bij zijn behoefte, zodanig dat zijn ontwikkelingskansen optimaal benut worden. Binnen dit opvoedingsklimaat zijn het ervaren van veiligheid en vertrouwen door het kind heel belangrijk. De muziek kan worden ingezet voor creëren van veiligheid en vertrouwen. 

Muziek kan gebruikt worden om het kind zichzelf op verschillende gebieden te laten ontwikkelen. Bij de sociale ontwikkeling speelt muziek een grote rol. Het kind leert contacten maken met andere kinderen door samen te dansen, samen muziek te maken. Als kind zijnde worden de andere kinderen ook anders beleeft in de structuur van de muziek of instrumenten. Het kind kan zijn eigen stuk hebben binnen de muziek, maar het kan tevens heel sociaal bezig zijn.  

In het onderzoek wordt ook omschreven dat muziek een sociaal-pedagogische waarde van bestaan heeft. Muziek is ongetwijfeld de meest sociale van alle kunsten. En juist in deze tijd van de tv en de computer is het voor de kinderen zo belangrijk om samen iets te doen. 

Op grond van de onderzoeksresultaten naar het effect van muziek op sociale vaardigheden wordt er geconstateerd dat muziekonderwijs in vergelijking met andere disciplines en technieken bij uitstek een effectief middel is om de sociale vaardigheden bij kinderen en jongeren te ontwikkelen. 
§ 7.3 Gewenste situatie
§ 7.3.1 Gewenste vorm van muziek als ondersteuning

Vijf van de tien geïnterviewden kiezen voor muziektherapie als gewenste vorm voor de behandeling van MKD kinderen. Drie geïnterviewden geven de voorkeur aan OMB en twee geïnterviewden vinden muziek als activiteit goed. Acht van de tien geïnterviewden kiezen uiteindelijk toch voor een specifieke vorm van behandeling. Zij geven aan dat ze wel graag een muziektherapeute of een OMB-er binnen de instelling in dienst willen hebben. Deze professionals kunnen door het middel muziek veel bereiken binnen de ontwikkeling van het kind. Dit is iets wat de groepsleiding niet via de muziek kan bereiken omdat ze hier niet voor zijn opgeleid. 

De positieve en specifieke werking van muziektherapie en OMB is ook in de theorie terug te vinden. 

Zowel de muziektherapeute als de OMB-er vinden het van belang dat er binnen een MKD een van de disciplines aanwezig is. Volgens de OMB-er is er altijd een ingang zodra er muziek wordt ingezet. Muziek is een makkelijke manier om contact te krijgen. Er kan op veel verschillende gebieden gewerkt worden. De doelstellingen van muziektherapie en OMB kunnen heel verschillend zijn.  

Op het moment dat muziek therapeutisch wordt aangewend, wordt er zoals de OMB-er hierboven al zegt gekozen voor een behandelvorm waarmee je ingangen krijgt bij het kind. Muziektherapie werkt volgens de muziektherapeute erg op het emotionele en psychische vlak en dit wordt juist vaak onderschat volgens haar. 

§ 7.3.2  Gewenste persoonlijke ondersteuning 

Wat de geïnterviewden op persoonlijk vlak en aan middelen nodig hebben om de muziek serieuzer in te zetten bij de behandeling is heel divers. 

Voorbeelden van antwoorden zijn: 

· Er is behoefte aan informatie over hoe kinderen en ouders gemotiveerd kunnen worden om meer met muziek bezig te zijn. 

· Er is behoefte aan het uitwisselen van aanpakken en ervaringen. 

· Er is behoefte aan meer theoretische kennis wat betreft de muziek. 

· Er is behoefte aan uitbreiding van het muziekmateriaal, grotere instrumenten. 

· Er is behoefte aan informatie over hoe de pedagogische vaardigheden gecombineerd kunnen worden met de muzikale vaardigheden.

Dit laatste sluit goed aan bij wat de muziektherapeute hierover zegt. Volgens haar kan de groepsleiding de muziek heel goed pedagogisch inzetten. Maar hiervoor is scholing toch aan te bevelen. Alle groepsleidsters geven aan open te staan voor een bijscholing. Om de doelen uit het behandelplan te halen heb je echt een muziektherapeut nodig.  

Voor de orthopedagogische ontwikkeling is er een OMB-er nodig. De OMB-er kan meer structuur bieden, handvaten aanreiken en materialen uitkiezen die bij de doelstellingen passen. Dit alles strookt met wat er in de theorie over gezegd wordt. (zie paragraaf 3.4,4.3,4.5 en 4.6) 
§ 7.3.3 Haalbaarheid 

Als we als laatste kijken naar de haalbaarheid van het inzetten van een muziektherapeut of een OMB-er binnen de MKD’s dan blijkt volgens de groepsleiding dat er niet veel mogelijk is op dit moment. Alle tien de geïnterviewden geven aan dat op dit moment niet meer haalbaar is dan muziek als activiteit. Dit is vanwege de bezuinigingen binnen Xonar. 

Er is geen geld en er zijn geen uren voor een muziektherapeut of een OMB-er. Een eventuele cursus als bijscholing wordt door sommige leidsters wel als mogelijk gezien. Maar dan moet het belang van het inzetten van de muziek bij de behandeling wel helder zijn.  

Volgens de muziektherapeute heeft het inzetten van een muziektherapeut niks met geld te maken, maar met de prioriteit die er gesteld wordt. Welke visie wordt er gehanteerd op het MKD?  
§ 7.4 Aanbevelingen 

Op basis van bovenstaande conclusies worden nu de aanbevelingen gedaan. De probleemstelling van deze scriptie luidt: op welke manier kan muziek ondersteunend zijn bij de behandeling van MKD kinderen? Zowel uit het theoretisch als het praktijkonderzoek is gebleken dat dit op drie manieren ondersteunend kan zijn. De onderzochte ondersteunende vormen zijn: muziektherapie, OMB en muziek als activiteit. Maar aan welke vorm is het meeste behoefte binnen de MKD’s en wat is er haalbaar? 

· Uit zowel het theoretisch als het praktijkonderzoek is gebleken dat de meest ideale situatie zou zijn om een muziektherapeut of OMB-er in dienst te nemen. Beide muziekvormen kunnen een positieve invloed hebben op de ontwikkeling van MKD kinderen. Mijn aanbeveling is om een muziektherapeut in dienst te nemen. Deze aanbeveling wordt ondersteund door de helft van de geïnterviewden. Hiermee wil ik absoluut OMB niet uitvlakken. Doordat OMB een orthopedagogische omgangsvorm middels muziek is zou het zeker een meerwaarde kunnen zijn voor de pedagogische aanpak die de leidsters nu hebben. Ik kies echter toch voor muziektherapie omdat dit, in tegenstelling tot OMB, een behandelvorm is. Muziek is binnen de muziektherapie altijd een middel om een verandering, ontwikkeling, stabilisatie of acceptatie op emotioneel, gedragsmatig, cognitief, sociaal of lichamelijk gebied te bewerkstelligen. Aangezien er op het MKD sprake is van behandeling op deze gebieden sluit muziektherapie naar mijn mening het beste aan. Deze discipline is een meerwaarde door het inzetten van muziek op deze gebieden. Binnen de OMB is muziek, buiten dat het een middel is, ook vaak een doel. Er wordt dan gewerkt aan een muzikaal eindproduct. Dit kan natuurlijk ook heel goed zijn maar gezien de problematieken van MKD kinderen is er volgens mij het meest te bereiken door muziek therapeutisch als middel in te zetten. Als verdere aanbeveling moet de directie bij het kiezen voor muziektherapie erop letten dat deze discipline aansluit bij de methodieken en de visie van Xonar. Ook moet de doelstelling waarmee deze professional wordt ingezet duidelijk zijn, zodat mensen ook weten wat ze kunnen verwachten. 

· Gezien de reorganisatie en bezuinigingen binnen Xonar ben ik me ervan bewust dat het niet realistisch is om op korte termijn een muziektherapeut of OMB-er in dienst te nemen. Daarom beveel ik aan om zolang er nog geen muziektherapeut of OMB-er wordt ingezet de leiding bijscholing of een training te geven zodat muziek als serieuzer middel ingezet kan worden als ondersteuning van de behandeling. Dit kan gedaan worden door een muziektherapeut of  OMB-er. Zij kunnen mogelijkheden aandragen over wat er op pedagogisch gebied gedaan kan worden wat betreft het inzetten van muziek en hoe hier dan invulling aan kan worden gegeven. De professionals kunnen ook ingaan op het belang van het inzetten van muziek en kunnen uitleg geven over wat hun beroep inhoudt. De leidsters kunnen ook antwoord krijgen op specifieke vragen en er kan tegemoet worden gekomen in behoeften die er zijn. (zie paragraaf 7.3.2) 

· Uit het theoretisch onderzoek is gebleken dat het belangrijk is om aan te sluiten bij de muzikale ontwikkeling van het kind. De leidsters geven aan dat ze bij muzikale activiteiten altijd rekening houden met de leeftijd en ontwikkeling van het kind. Maar dit gebeurt vaak onbewust. Mijn aanbeveling is om bij het serieuzer aan de slag gaan met muziek bewust aan te sluiten bij de muzikale ontwikkeling van het kind om op deze manier overvragen of frustraties te voorkomen. 

· Verder geven de leidsters aan dat hun uitgangspunt is om het kind centraal te stellen. Een verdere aanbeveling is dat dit het uitgangspunt moet blijven want als er geen rekening gehouden wordt met de problematieken van het kind en zijn behoeften dan kan het zijn dat de muziekactiviteit niet het gewenste effect heeft. 

· In hoofdstuk 2 staan een aantal positieve resultaten beschreven die met muziekonderwijs bereikt kunnen worden (zie paragraaf 2.5). Aangezien het hier gaat om resultaten die gebaseerd zijn op een onderzoek naar muziekonderwijs is mijn aanbeveling dat er onderzocht wordt of deze positieve resultaten, met name voor de sociale ontwikkeling, ook bereikt kunnen worden als muziek ondersteunend bij de behandeling van MKD kinderen wordt ingezet. Voor het onderzoek kan er begonnen worden met muziek als activiteit op een bewuste manier in het klein in te zetten. De effecten moeten hierbij worden genoteerd en er moet geprobeerd worden om de resultaten helder te krijgen. Deze resultaten kunnen dan gebruikt worden als onderbouwing om een muziektherapeut of een OMB-er aan te nemen.

· Uit de interviews blijkt dat er behoefte is aan uitbreiding van het muzikaal materiaal op het MKD. Om de muziek serieuzer in te kunnen zetten zal er meer materiaal moeten zijn. Mijn aanbeveling is daarom dat er uitbreiding van het materiaal komt. Er moet natuurlijk ook rekening gehouden worden met de financiële situatie. Daarom raad ik aan om elk jaar nieuw/ander materiaal aan te schaffen.

Hopelijk is het de lezer van dit afstudeerproject duidelijk geworden wat het belang van het inzetten van de muziek bij de behandeling van MKD kinderen kan zijn. Ik hoop dan ook dat dit afstudeerproject zal leiden tot een kritische discussie binnen Xonar over het inzetten van muziek als belangrijk onderdeel bij behandeling van MKD kinderen.  
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Leeftijd: 43 jaar

Muziektherapeute-Orthopedagoge

Wat is muziektherapie?

1. Wat is muziektherapie en wat is het verschil met orthopedagogische muziekbeoefening?

Muziektherapie is een behandelvorm waarbij muziek als middel gebruikt wordt. Binnen de behandeling wordt er een bepaalde doelstelling nagestreefd. Deze doelstelling is zeer uiteenlopend. 

Verschil tussen deze twee vormen: OMB hoeft geen therapievorm/behandeling te zijn. OMB is meer gericht op het stukje ontwikkeling, stukje orthopedagogische benadering. Ik denk dat bij OMB hier de klemtoon ligt. Muziektherapie is van oorsprong echt een behandelvorm op lichamelijk, verstandelijk en emotioneel gebied. 

2. Hoe werkt een muziektherapeut? 

Dit is denk ik heel verschillend. Dit is afhankelijk vanuit welke theorie en welke methodieken dat je werkt, maar ook de doelgroep waarmee je werkt. Werk je bijvoorbeeld binnen de verstandelijke gehandicaptenzorg, de psychiatrie, het MKD of de psychogeriatrie. 

De doelgroep en de theorieën zijn bepalend voor de manier van werken. De ene theorie slaat beter aan binnen de gehandicaptenzorg en de ander weer beter binnen de psychiatrie. 

Ook heel bepalend is hoe je als therapeut naar de cliënt kijkt, de visie. 

Het aanbrengen van de vorm waar de therapie binnen plaatsvindt, je structuur en je systeem is ook weer afhankelijk van de doelgroep en de theorie van waaruit je werkt. 

3. Welke doelstellingen kun je behalen met het inzetten van muziektherapie? En wie bepaalt deze doelstellingen?

Dit is afhankelijk van het systeem waarbinnen je werkt als muziektherapeut. Bijvoorbeeld werk je als muziektherapeut binnen een multidisciplinair team waar de cliënten besproken worden voordat ze voor behandeling binnenkomen, zoals in de psychiatrie. Of werk je binnen een heel andere setting. 

De cliënt komt meestal wel met een bepaalde vraag binnen en dan ga je kijken hoe je deze kunt beantwoorden . Je kijkt middels welke middelen je de cliënt kunt helpen. Als dan blijkt dat de cliënt vooral open staat voor het middel muziek, dan is hier al een opening. Dan heeft dit middel al de voorhand op andere middelen, zoals bijvoorbeeld beweging of creatieve therapie. 

Ik denk dat de affiniteit van de cliënt zelf heel bepalend is voor het soort therapie dat je gaat inzetten. Je gaat van hieruit ook kijken wat er binnen de instelling in huis is aan therapieën en welke therapeuten waarin gespecialiseerd zijn, in welke behandelingsvormen. Als je bijvoorbeeld een therapeut hebt die gespecialiseerd is in de methodieken rondom seksueel misbruik, dan zal een cliënt die hiermee te maken heeft gehad naar deze therapeut gaan. Het maakt dan niet uit of het nu een bewegingstherapeut of een creatieve therapeut is. 

Ik zie op mijn werk dat we dit ook op deze manier doen. We hebben een therapeut die gespecialiseerd is in hechtingsproblematiek. Kinderen met hechtingsproblematiek gaan dan ook naar deze therapeut. Hier staat dan niet het middel centraal, maar de methodiek die de therapeut hanteert. Bij welke probleemstelling deze methodiek hoort, is weer van verschillende dingen afhankelijk. 

4. Met welke doelgroepen kun je als muziektherapeut werken? En waarom kun je juist bij deze groepen muziektherapie inzetten?

Muziektherapie kun je bij alle soorten doelgroepen inzetten. Kinderen, jongeren en ouderen. Een muziektherapeute kan werken op een Kinderdagverblijf, MKD, binnen de revalidatie, binnen de psychiatrie, binnen de gehandicaptenzorg en de geriatrie. Je gaat bij ieder van deze doelgroepen weer anders te werk. 

5. Kun je muziektherapie ook inzetten bij de behandeling van MKD kinderen? En zo ja, hoe start je dan met de behandeling? Zo nee, waarom niet?

Zoals hierboven al gezegd, kun je muziektherapie zeker inzetten bij de behandeling van MKD kinderen. De vraag komt meestal vanuit de cliënt zelf. Wat geeft de cliënt aan? In het geval van het MKD kind komt de vraag vanuit de ouder of begeleiding. Als therapeut kijk je waar de aandachtspunten in de ontwikkeling en de behandeling van het kind liggen. Bij het MKD komen kinderen met verschillende soorten problematieken binnen. Zoals hechtingsproblematiek, kinderen die emotioneel verwaarloosd zijn, kinderen met lichamelijke problemen. Bij kinderen met lichamelijke problemen komt ook een stukje de opbouw van de identiteit kijken. Door hun lichamelijke problemen kan het zijn dat deze kinderen zich niet erbij horen voelen. Ze moeten een stuk sterker worden in hun identiteitsontwikkeling, zodat ze beter met hun lichamelijke problemen kunnen omgaan. 

Bij deze identiteitsontwikkeling kun je muziek heel goed inzetten. Je kunt muziek bij deze kinderen ook gebruiken als uitingsvorm. Vaak dragen ze een zware last op hun schouders door wat er thuis allemaal gebeurd. 

Als muziektherapeut is het dan belangrijk dat je een veilige omgeving creëert waarbinnen het kind de problemen kan uiten. Zo kom je ook tot een stukje verwerking van de problemen uit de dagelijkse situatie van het kind. Je kunt het kind dan een stukje sterker maken, leren opkomen voor zichzelf.

Als muziektherapeut kun je het kind een stukje veiligheid laten ervaren, zowel op individuele basis als binnen de groep. En van hieruit kan het dan contacten ondergaan en relaties opbouwen die als voorbeeld dienen voor andere relaties in het leven die het kind gaat opbouwen. 

Je kunt muziek dus voor veel dingen inzetten bij deze kinderen. Je hebt veel mogelijkheden. 

6. Moet je echt iedere problematiek apart aanpakken of heb je ook voor een gedeelte een algemene aanpak?

Je hebt binnen de behandeling altijd wel bepaalde fases. De cliënt komt met een behandelvraag binnen en dan krijg je eerst een stukje observatie. Vervolgens komt de fase: het leren kennen van elkaar, de opbouw van een stukje vertrouwen. Wat zijn de verwachtingen van de cliënt en wat zijn de verwachtingen van de therapeut? Er is bij de cliënt ook sprake van een stukje verkenning van de ruimte. Wat ik nu heb genoemd is eigenlijk de hele verkenningsfase. 

De volgende stap is dat je aan de slag gaat met de problematiek van de cliënt. De problematiek stel je centraal en je werkt hieraan via een bepaalde problematiek. 

Hierna volgt de afbouw fase en wat komt er nu in de plaats voor muziektherapie? Komt het groepsgebeuren ervoor in de plaats, waar aandacht is voor het probleem. Of laat je na een half jaar de cliënt toch nog een aantal keren in therapie komen, om vervolgens te kijken hoe het met de cliënt gaat. Speelt het probleem nog? Heeft de cliënt baat gehad bij de therapie? 

Zoals ik in het begin al heb gezegd zijn de fases van hoe je te werk gaat, hetzelfde voor iedere cliënt. Maar de methodieken die je hanteert, aangaande met welk probleem de cliënt binnenkomt, kunnen anders zijn.   

7. Waar let je op bij kinderen die autistisch zijn, ADHD kinderen, kinderen met taal/spraak problemen, motorisch gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, kinderen met hechtingsproblemen? Wat moet je absoluut wel of niet doen?

Het kind staat altijd centraal! Belangrijk is de eigenheid van het kind. Wat voor een kind is het? Wat is zijn karakter? Waar staat het kind voor open of niet? Wat zijn de mogelijkheden en de onmogelijkheden en de behoeften van het kind? 

Dit zijn allemaal belangrijke dingen en staat bij ieder kind los van de problematiek. 

Als ik nu kijk naar de verschillende problematieken, weet je dat je bij een kind met autisme de informatie niet alleen verbaal moet laten gaan. Je moet deze informatie visueel ondersteunen. Of je reikt de informatie alleen maar visueel aan.

Maar dit zijn basisbeginselen die je niet alleen binnen de muziektherapie tegenkomt. Je komt dit ook tegen binnen het groepsgebeuren of een andere vorm van therapie. Je weet bij voorbaat al een aantal zaken over kinderen met autisme. Dus je benadert het kind dan al op een bepaalde manier. Je stelt je hierop in. Je weet dat je voorspelbaar en duidelijk moet zijn. Je zult het kind moeten zeggen of visueel duidelijk moeten maken wat er gaat gebeuren. 

Wat geeft het kind verder aan over wat het aankan? In hoeverre staat het kind open voor zijn omgeving? Geeft het kind signalen af dat ik in de nabijheid mag komen of dat ik juist op afstand moet blijven? 

Als ik nu kijk naar een andere problematiek, bijvoorbeeld ADHD. Dan weet ik dat deze kinderen vrij impulsief kunnen zijn en dat ze structuur nodig hebben. Dit heb ik al in mijn achterhoofd als ik met de behandeling begin. Ik zou dan ook de ruimte weer op een andere manier indelen als bij autistische kinderen. 

Van iedere problematiek heb je wel een basis in je hoofd. Hierbij zoek je binnen de muziek een structuur die bij de problematiek past. Het kind blijft altijd centraal staan en je kijkt voor ieder kind apart wat nog belangrijk is. 

Op een rijtje gezet: staat eerst het kind centraal, vervolgens de problematiek en dan kijk je hoe dit samen gaat. Je moet er ook rekening mee houden dat ieder kind in zijn problematiek heel specifiek is. 

Als je de behoeften van het kind weet dan ga je samen kijken hoe je verder kunt komen in het stukje behandeling. Bijvoorbeeld werken aan contact maken met de omgeving of uit je schulp komen. Hoe ga je hiermee aan de slag? Wat vindt het kind zelf prettig? Je gaat ook kijken naar het stukje muziek, de muzikale factoren. Vindt het kind bijvoorbeeld de hoge of juist de lage tonen fijn? En welk soort muziek spreekt het kind aan? Is dit het verbale stukje of juist bepaalde klanken? 

Als therapeut kijk je hoe je een kind uit zijn schulp krijgt met de muzikale middelen. Je moet altijd eerst een ingang hebben, wat spreekt het kind aan? 

De muzikale ontwikkeling

Hoe de muzikale ontwikkeling van een kind verloopt, lijkt mij zeer belangrijk bij het inzetten van muziektherapie.

8. Vanaf welke leeftijd kun je bij een kind muziektherapie inzetten en waarom?

Dit is niet leeftijdsgebonden. Je kunt al beginnen met muziek als het kind nog in de buik bij de moeder zit. 

Bijvoorbeeld een vriendin van mij speelt saxofoon en dit heeft ze ook tijdens haar zwangerschap gedaan, omdat ze merkte dat de foetus hier rustig van werd. Na de bevalling vond het kind het saxofoon geluid helemaal niet raar, het was het immers gewend. Het kind vindt het geluid heel fijn om naar te luisteren. 

Muziek kun je dus bij alle leeftijden inzetten. Dit in tegenstelling tot andere therapieën. Bij creatieve therapie of bij drama is dit weer anders. Dit is wel meer leeftijdsgebonden. Wanneer heeft een kind fantasie? Wanneer kan een kind imiteren? Wanneer kan een kind bepaalde vaardigheden om iets te doen?

Het is natuurlijk wel zo: hoe breed je de middelen pakt? Heb je het bij muziek over het kunnen hanteren van muziekinstrumenten? Want hier heb je wel een bepaalde leeftijd voor nodig. Of heb je het over heel basale middelen? En hier heb ik het over. Het horen van klanken en ritmes. En ga zo maar door.  

9. Als er problemen zijn met het gehoor, in hoeverre kun je dan muziektherapie inzetten?

Om welke problemen van het gehoor gaat het dan? Gaat het om medische afwijkingen van het gehoorsorgaan? Of gaat het om autistische kinderen waar de prikkels in de hersenen op een andere manier vertaald worden? 

Zijn er lichamelijke gebreken, dat een kind maar voor zoveel procent hoort. Hoort het kind hoge of lage tonen? 

Als je het zelfs hebt over muziek, trillingen en gevoelens bij dove kinderen, dan denk ik dat deze via speciale materialen de trillingen van de muziek kunnen voelen. Bijvoorbeeld bij een waterbed of de snaren van een gitaar. 

Het is natuurlijk wel zo dat de mogelijkheden bij dove kinderen beperkter zijn. Je moet bij deze kinderen de visus met de trillingen combineren. De visus en het gevoel compenseren het gehoor. Je moet bij deze kinderen goed kijken welke mogelijkheden dat je hebt, want het kind compenseer dus het gehoor met andere zintuigen om informatie te krijgen. 

Bij het autistische kind zoals in het begin genoemd, moet je gaan zoeken naar geluiden waar het kind zich wel voor openstelt. Het kan zijn dat op bepaalde momenten de prikkels wel doorkomen in de hersenen. Je moet hier altijd alert op zijn. En je moet je aanbod afstemmen afhankelijk van het signaal dat het kind afgeeft. De ene dag zul je hardere prikkels moeten gebruiken dan de andere dag. Dit is afhankelijk van de mate waarin het kind zich ervoor afsluit. Maar het is ook afhankelijk van hoe groot de prikkels in de hersenen een neurologisch probleem zijn. 

10. Zijn er nog andere handicaps die belemmerend kunnen werken bij het inzetten van muziektherapie?

Als er lichamelijke beperkingen zijn zul je naar andere mogelijkheden moeten gaan zoeken. Bijvoorbeeld bij een kind dat helemaal geen instrument kan hanteren, maar dit wel graag zou willen, zoek je naar alternatieven. 

Wat ik wel eens gezien heb is dat kinderen die ernstig lichamelijk beperkt zijn hun hoofd naar achteren konden bewegen, naar een knop toe. Deze kinderen waren aan het schaken. Met de techniek van tegenwoordig kun je echt heel veel. Je kunt bijvoorbeeld ook alleen al door te kijken dingen voor elkaar krijgen. Dit gaat dan via sensors. Bij een orgel hoef je niet de toetsen te kunnen induwen. Als je de handen alleen al erboven houdt kun je via sensors ook een klank krijgen. 

Ik denk dat je als muziektherapeut binnen de revalidatie zeker een hoop kunt. Er zijn tegenwoordig veel alternatieven voor dingen. 

11. Als je iets met muziektherapie wilt bereiken, moet je dan als cliënt iets met muziek hebben? Moet je er iets voor voelen?

Je moet wel iets met muziek hebben, maakt niet uit wat. Ik denk dat er een basis aanwezig moet zijn om een ingang te krijgen via de muziek. Als een cliënt bijvoorbeeld heel gericht met zijn gehoor bezig is en alert is op klanken dan heb je een mogelijkheid om via de muziek een ingang te krijgen. 

Als een cliënt muziek totaal niet koud of warm maakt, wordt het moeilijk. Maar dit ben ik eigenlijk nog nooit tegengekomen. Muziek is veelomvattend! Je hebt veel mogelijkheden, zoals bewegen, dansen en zingen. Ik ben nog niemand tegengekomen waarbij ik helemaal niks met muziek kon. Het middel moet je als cliënt wel aanspreken, want je moet een ingang kunnen krijgen. Anders heeft het geen zin. 

Theoretische vragen

Muziektherapie heeft een aantal uitgangspunten. Dit zijn: muziek en emoties, muziek en structuur, muziek en motoriek en muziek en het lichaam.

12. Roep je als muziektherapeut bewust emoties op? En wat doe je vervolgens met emoties die los komen of als er juist geen emoties loskomen?

Ik denk dat je als therapeut je zeker bewust moet zijn van het feit dat je altijd emoties oproept met de muziek. Je moet erop bedacht zijn binnen welk kader dit voor de client veilig is, zodat hij de emoties kan voelen en naar buiten kan brengen. 

Als de cliënt merkt dat het niet veilig is, zal hij ook niet met zijn emoties komen. Of als hij  wel met zijn emoties komt, verliest hij zijn controle en zelfbeheersing en dit is natuurlijk heel vervelend. 

Als therapeut zul je dus structuur moeten aanbrengen. Bijvoorbeeld dat de cliënt alleen op bepaalde trommels mag slaan of de kadering van een bepaald muziekstuk. In de muziek, het ritme zit een bepaalde structuur. Bijvoorbeeld ik begin met een muziekstuk en na een bepaalde tijd ben ik klaar. Je kijkt of het stuk niet te lang duurt, dat het korte momenten zijn. Zodat een cliënt zich weer kan herstellen. 

Je zult met je randvoorwaarden eromheen, zoals de muziek, het ritme en de materialen, moeten begrenzen. Zodat de cliënt zich niet gaat verliezen in de muziek. Want als hij bijvoorbeeld door de trommels heen slaat, dan heb je te maken met het verlies van zelfcontrole en dit vindt de cliënt heel vervelend. 

Als therapeut kun je emoties bewust oproepen. Maar dan moet je ook op de structuur letten om de emoties op te kunnen vangen. Dit is weer afhankelijk van de theorie waarmee je werkt. 

Werk je met traumaverwerking dan is het volgens deze theorie goed om de emoties te herbeleven. Je roept de gevoelens dan bewust op. Maar je plaatst ze vervolgens in een kader, een verhaal. In het verhaal van de muziek, een voorleesstuk of een toneelstuk. 

Je plaatst de emotie altijd ergens in, waarbinnen de cliënt het geoorloofd vindt om deze te herbeleven. Nadat de cliënt de emoties heeft herbeleeft kun je weer verder met een stukje verdriet verwerken. En van hieruit ga je dan weer opbouwen. 

Je roept de emoties niet altijd standaard op, dit ligt aan de problematiek en aan hoeverre jij als therapeut kunt inschatten wat de cliënt aankan. Als je denkt dat het nog te vroeg is, dat de cliënt zich totaal gaat verliezen dan moet je rustig aan doen. Je kunt dit merken aan hoe de cliënt met het materiaal omgaat en hoe hij zich gedraagt tijdens muziekstukken of liedjes. Als je dan ziet dat de cliënt het niet aan kan, moet je niet op dezelfde voet verder gaan. Maar moet je het stap voor stap opbouwen. 

13. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Op welke manier kun je die houvast en veiligheid bieden? Wat wordt er concreet gedaan om te komen tot een veilige sfeer voor het kind?

Het bieden van veiligheid kan zitten in de structuur van het materiaal, in de omgeving en de opbouw/structuur van het uur en van de muziek. Dit zijn alle randvoorwaarden die je aanbiedt. 

Bijvoorbeeld een muziekstuk waar een opbouw maar ook weer een afbouw in is met een einde aan kan veilig zijn voor de cliënt. Hij weet dan hoelang het muziekstuk duurt. 

Een liedje is herkenbaar, het heeft een bepaalde tekst. Je weet wanneer het liedje is afgelopen of komt er nog een couplet? De cliënt kan dan kiezen voor dit couplet en hiermee heeft hij zelf de controle over het stuk. Hij bepaalt hoelang dat het liedje duurt en wat er aan de orde komt. 

Als ik nu kijk naar kinderen met hechting, dan zal het stukje relatie en veiligheid bieden heel moeilijk zijn. Hoe kan je dan aan het kind garanderen dat je niet over de streep gaat wat betreft de emotie en het contact naar het kind toe. 

In het lied zal er dan al een structuur moeten zitten, zodat het kind weet, voorspelbaar is, welke keuzes het kan maken. Mijn eigen voorspelbaarheid in mijn houding is ook belangrijk, zodat het kind mij kan leren vertrouwen. 

Binnen de muziektherapie hoeft de relatie tussen de therapeut en de cliënt niet centraal te staan. Je middel kan ook centraal staan. Je middel is namelijk functioneler dan je relatie. Dit is voor een kind met hechting betrouwbaarder dan de therapeut binnen de relatie en het contact. Het is dan beter om de klemtoon te leggen op het materiaal of het muziekstuk enz. Maar dus niet op de relatie onderling. Tenzij dat de cliënt zelf aangeeft dat hij het wel wenselijk vindt als je korter bij komt. Op dat moment krijgt de therapeut misschien een functionele rol in het muziekstuk of in het liedje. 

Door een op een te werken kun je een cliënt veel meer bescherming en veiligheid bieden, dan binnen een groepssituatie. 

Er zijn een aantal werkwijzen binnen de muziektherapie. Dit zijn: sterk structurerend versus weinig structurerend, focus op muziek versus focus op specifieke problematiek en actief versus receptief.

14. Wanneer kies je voor een bepaalde werkwijze? Waar hangt dit vanaf?

Dit hangt af van de mogelijkheden die een cliënt zelf heeft en het probleem waarmee hij binnenkomt. Daarbij hangt het ook af van een stuk behandelvorm waarvoor je als therapeut kiest bij een bepaald probleem. 

De mogelijkheid heden van de cliënt zelf spelen dus zoals hierboven al gezegd ook een rol. 

Want als je bijvoorbeeld te maken hebt met een kind met ernstige motorische afwijkingen, lichamelijke problematieken, meervoudige problematieken, dan zal je behandeling toch meer receptief dan actief zijn. Je kunt dan wel vanuit het receptieve stuk naar de actieve mogelijkheden kijken. 

Als ik dan kijkt naar bijvoorbeeld kinderen met ADHD, dan zullen deze kinderen het moeilijk hebben als je receptief aan de slag gaat. Je zult hier veel meer actief moeten gaan werken. 

Nogmaals, je werkwijze hangt dus af van de mogelijkheden van de cliënt en het probleem dat hij heeft. Maar het hangt ook van de doelstelling van de behandeling af. 

     Op muziek kun je ook bewegen. Dit is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitoefenen

     van muziek.

     15.Op welk moment zet je het bewegen op muziek in? Waar werk je aan bij bewegen op

     muziek?

Bewegen kan een aparte therapievorm zijn. Ik heb het dan over danstherapie. Om bepaalde doelstellingen bij de cliënt te bereiken kun je voor deze therapie kiezen. Maar dan kies je dus voor een andere therapie dan muziektherapie. De therapievormen hebben wel zeker raakvlakken met elkaar. 

Als je muziek en bewegen gaat combineren, kun je het gebruiken voor bepaalde doelstellingen binnen de muziektherapie. 

Binnen de muziektherapie kun je bepaalde stukken hebben waarbij de aandacht van de cliënt gevraagd wordt door het spelen van een instrument. Om hierdoor juist lichamelijk minder actief aanwezig te zijn. 

Het stukje beweging kun je dan juist gebruiken voor de afwisseling, de ontspanning. Je hebt op deze manier een actief gedeelte en een minder actief gedeelte. 

Door te bewegen haal je spanningen weg, het kan een uitlaatklep zijn. Daarnaast kun je dan ook heel goed van de cliënt vragen om bijvoorbeeld nu wel even achter die trommel te blijven zitten.  

Je kunt het ook gebruiken bij een stukje ervaren van je lichaam. Bepaalde doelstellingen binnen de muziektherapie kunnen te maken hebben met het ervaren van je lichaam. Het is dan fijn als je lichaam de opening biedt om dat bewegend te ervaren en de cliënt geeft hierbij ook signalen af dat hij dit prettig vindt.

Als je het bewegen alleen maar gebruikt als middel, moet de cliënt echt naar een danstherapeut gaan. Maar als je het bewegen kunt combineren met de muziek en dit is voldoende voor de behandeling, dan kun je er ook wat mee binnen de muziektherapie. 

Dit is afhankelijk van je doelstelling. 

      Binnen de muziektherapie zijn er een aantal modellen van waaruit je kunt werken.

Dit zijn: creatiefprocestheorie, kunstanaloge muziektherapie, analoge procesmodel en er wordt ook gewerkt vanuit de theoretische achtergronden van de psychotherapeutische stromingen.

16. Werk je altijd vanuit een van deze modellen? Wanneer kies je voor een bepaald model? 

Ik ben vanuit mijn studie begonnen met de creatiefprocestheorie. Dit is een theorie van Blom, hij heeft deze theorie opgericht. 

De inspiratie komt vooral vanuit Freud. Dit komt een stuk voort uit de psychoanalyse. Hier heeft de creatiefprocestheorie dan ook zijn raakvlakken mee.

Ikzelf ben dus vanuit een theorie begonnen. Maar als je de kennis hebt van meerdere theorieën dan ben ik er voor om het in de loop der jaren een mengelmoes te laten worden van verschillende theorieën. 

Je bent niet altijd met een theorie bezig. In de behandeling gebruik je bijvoorbeeld ook een stuk systeemtheorie. De sociale aspecten, systemen, hoe werken de regels, normen en waarden. Wat speelt er binnen systemen? 

Je bent verder ook bezig met de psychoanalyse, psychotherapeutisch. Het is dus meer een combinatie van verschillende theorieën bij elkaar, afhankelijk van de hulpvraag en de doelstelling. Wat spreekt er aan om die doelstelling te bereiken! 

Ik denk dat er zeker therapeuten zijn die vanuit een bepaalde stroming werken. Ikzelf ben hier geen voorstander van. Ik gebruik verschillende theorieën om de doelstelling voor elkaar te krijgen. Je hebt wel dat de ene theorie beter bij een bepaalde doelstelling zal passen als de andere. Zo heb je ook dat een bepaalde theorie voor de ene cliënt wel werkt en voor de andere juist weer niet. 

17. Wat is de pedagogische waarde van muziektherapie? 

De pedagogische waarde kan groot zijn. Je kunt het inzetten om het kind zichzelf op verschillende gebieden te laten ontwikkelen. Zoals op sociaal gebied, de motoriek en bij de spraak/taal. 

Ik denk dat muziek een heel sociaal stuk in zich heeft. Het kind leert contacten maken met andere kinderen door samen te dansen, samen muziek te maken. De kinderen zijn niet alleen verbaal bezig maar ook via de muziek. 

Muziek is heel veelzijdig als ik kijk naar de pedagogische waarde. Als kind zijnde beleef je elkaar ook anders in de structuur van de muziek of de instrumenten. 

Iedereen kan zijn eigen stuk hebben binnen de muziek, maar je kunt tevens heel sociaal bezig zijn. Ik denk dat dit heel positief is. Verder is muziek iets wat kinderen heel erg aanspreekt. Kinderen zijn geboeid en gemotiveerd. Je hebt zoveel ingangen met muziek en je kunt het dus heel goed gebruiken om het sociale stuk te ontwikkelen. 

Muziektherapie als discipline binnen het MKD

18. Als je kijkt naar het belang van het MKD kind, zou dan het inzetten van een muziektherapeut een meerwaarde zijn bij de behandeling? En motiveer waarom wel of niet?

Ik vind het heel belangrijk om bij deze kinderen zowel muziektherapie als de orthopedagogische muziekbeoefening in te zetten. Ik denk dat je het beide zou moeten doen, want ze hebben allebei een andere doelstelling. 

Een muziektherapeut kun je volgens mij ook nog inzetten als OMB-er en andersom ook. De doelstelling waarmee je iemand inzet moet dan wel duidelijk zijn. Op deze manier weten mensen ook wat ze van je kunnen verwachten. Is het therapeutisch of is het meer orthopedagogisch. Welke doelstellingen gebruik je als het therapeutisch is? En welke gebruik je als het orthopedagogisch is? 

Bij muziektherapie kun je aan heel andere doelstellingen werken als bij de OMB. 

Je kunt muziektherapie inzetten bij alle doelgroepen binnen het MKD. Zowel bij autistische kinderen als bij kinderen met hechtingsproblemen als bij lichamelijk beperkte kinderen. Ik denk dat muziektherapie gewoon heel veelzijdig is en dit geld ook voor OMB. Met OMB kun je op het orthopedagogische vlak ook heel veel met deze doelgroepen. 

Waar ik op dit moment werk, is er een muziektherapeut weggegaan. Deze functie is niet opgevuld. Dit is niet omdat ze muziek niet belangrijk vinden voor het kind. De begeleiders van de kinderen verdiepen zich nu meer in de muziek, om er iets meer mee te kunnen doen. Dit vinden ze toch belangrijk. 

De begeleiding mist dit stukje bezig zijn met muziek erg. Dus voor mij is het wel duidelijk dat muziektherapie en OMB heel belangrijk is. 

Op het moment dat je muziek therapeutisch gaat aanwenden, kies je voor bepaalde behandelvormen waarmee je ingangen krijgt bij het kind. 

Fysiotherapie en logopedie zijn eigenlijk altijd wel nodig. Maar als je kijkt naar muziektherapie, dan werkt dit meer op het emotionele en psychische vlak. Als mensen maar inzien dat dit ook heel belangrijk is. Kinderen moeten juist ook op deze vlakken de mogelijkheid hebben om zich te ontwikkelen. Ik denk dat het emotionele en psychische vlak vaak onderschat worden. 

Verder heeft volgens mij het inzetten van een muziektherapeut niks met geld te maken, maar met de prioriteit die je stelt. Ik vind dat dit voor alle behandel/therapievormen die je in huis hebt het geval is. Het heeft te maken met de visie die je bijvoorbeeld als MKD hanteert. 

Ik vind het geen juiste visie als je zegt: er zijn geen financiële middelen dus zetten we maar geen muziektherapie in. Hiermee onderschrijf je namelijk het belang om een muziektherapeut in huis te hebben. Je moet wel duidelijk zijn in je visie en geen twee dingen door elkaar halen!

Ik denk dat de leidsters zelf muziek wel pedagogisch kunnen inzetten, maar niet therapeutisch. Voor het therapeutische stuk, om doelen uit het behandelplan te halen, heb je echt een muziektherapeut nodig en voor het orthopedagogische stuk heb je een OMB-er nodig. Deze kan toch meer structuur bieden, handvaten aanreiken en materialen uitkiezen die bij de doelstelling passen. Je moet ook verschillende niveaus kunnen maken bij de kinderen. OMB is ook heel specialistisch. 

Zoals al gezegd kan een leidster wel het pedagogische stuk van de muziek aanbieden, maar ook hiervoor heb je toch meer scholing nodig. En dit zou dan kunnen gaan via een muziektherapeute of een OMB-er. Zij kunnen mogelijkheden aandragen wat je met het stukje muziek kunt doen. 

Je kunt ook als leidster, als je hier interesse in hebt, muziek als specialisatie in je pakket pakken. Je kunt dan de leidsters die deze specialisatie hebben gebruiken om andere leidsters op de hoogte te brengen van de mogelijkheden van de spelvormen van de muziek en de liedjes. 

Verder denk ik dat de leiding wel al veel doet met muziek in de groep, zoals aan het begin van de dag een liedje zingen. Maar ik denk dat je als leidster meer moet kijken naar welke elementen er allemaal inzitten als je bijvoorbeeld een liedje zingt. Als de leidsters zich hier meer bewust van zijn, kunnen ze bijvoorbeeld dit liedje ook op andere momenten van de dag inzetten. 

Niet iedereen heeft natuurlijk affiniteit met muziek, want je gaat geen muziektherapie studeren als je hier geen affiniteit mee hebt. Je gaat deze studie doen, omdat je al een bepaald niveau met de muziek bereikt hebt. Maar je wilt nog meer met de muziek kunnen doen als alleen muziek maken. 

Als je de kennis en de bewustwording van de muziek hebt (wat zit er in de muziek en wat kun je ermee), dan kun je ook verder leren om hier echt iets mee te doen. Om met de muziek te behandelen. 

19. Wat zou jij vanuit jouw discipline nodig hebben om goed te kunnen functioneren op een MKD? (materialen, ruimte, tijd enz.) 

Dit is afhankelijk van je doelstelling. Werk je alleen met groepen, dan ga je naar de groep toe. Je kunt dan bijvoorbeeld een wagentje inrichten met allerlei materialen. 

Een eigen muziekruimte met materialen is natuurlijk idealer. Hierdoor kun je mensen echt uitnodigen waardoor de muziek ook een stuk apart wordt. 

Zoals de fysiotherapeut de kinderen uitnodigt in de gymzaal, zo moet de muziektherapeut de kinderen kunnen uitnodigen in de muziekruimte. De muziektherapeut heeft dan een extra stukje binnen de muziek. Kinderen met bepaalde behandeldoelstellingen kunnen op deze manier individueel uitpakken, want ze kunnen naar een aparte ruimte komen. 

Interview orthopedagogische muziekbeoefenaar

Naam: Ger Hubens

Leeftijd: 38 jaar

Orthopedagogische muziekbeoefenaar-Muziekdocent

Wat is orthopedagogische muziekbeoefening

15. Wat is orthopedagogische muziekbeoefening en wat is het verschil met muziektherapie?

OMB is het muziek maken met allerlei soorten mensen, van kinderen tot bejaarden. Met mensen die een beperking hebben zowel geestelijk als lichamelijk. 

Het musiceren kan een doel zijn. Je kunt het gebruiken om tot bepaalde muziekdoelen te komen. Maar de muziek kan ook een middel zijn om een bepaald iets te bereiken. Bijvoorbeeld bij iemand met een hele grove motoriek kun je doormiddel van muziekbeoefening, een instrument bespelen, zorgen dat de motoriek fijner wordt. 

Je probeert dit dan op een leuke manier te bereiken. In plaats van dat zo iemand een bepaalde therapie moet volgen, zoals fysiotherapie.

Muziek maken op zich, het eindproduct (hoe gaat iets klinken), kan dus een doel zijn. Maar meestal is de muziek toch een middel om iets te bereiken. Bij OMB ben je dus altijd met muziek bezig. De cliënt komt bij je met een probleem en je kijkt dan wat je via de muziek hieraan kunt doen. 

Als ik kijk naar het verschil tussen muziektherapie en OMB dan denk ik niet dat er een groot verschil is. 

Men zegt altijd dat de muziektherapeut de muziek niet inzet als doel. Bijvoorbeeld het toewerken naar een uitvoering. Naar mijn mening ligt het helemaal aan de invulling die je er zelf aan geeft. 

De insteek van OMB is in ieder geval het muziek maken met mensen die een bepaalde beperking hebben. Vanhier uit kijk je: dit is de beperking en met een leuk medium, in dit geval de muziek, gaat de OMB-er proberen het probleem te verminderen. Door muziek kun je bijvoorbeeld beter communiceren met autisten en dit is dan iets wat je via muziek kunt bereiken. 

Je komt niet altijd tot een muzikaal resultaat. Dit hangt van de cliënt en zijn probleem af. Bij sommige cliënten is het al heel wat als je bijvoorbeeld komt tot een onderlinge communicatie. Als ik nu kijk naar zwaar geestelijk en lichamelijk gehandicapten mensen die bedlegerig zijn, dan zul je bij deze mensen ook niet snel tot een muzikaal resultaat komen. Wat je dan wel als OMB-er kunt bereiken is dat mensen gaan mee bewegen en geluiden gaan maken door de muziek die je gebruikt. Als het bijvoorbeeld heel rustig is op een afdeling, dan probeer ik de muziek op te bouwen van rustig naar wat pittiger. Je ziet dan reactie bij deze mensen, er gebeurd iets. Je kunt de muziek ook juist gebruiken om een afdeling wat rustiger te krijgen. 

Ook bij deze mensen kun je dus iets bereiken. Ze ontspannen ervan of worden er juist wat drukker, vrolijker van. Het bewijst dus dat muziek altijd iets in je los maakt. Dat geld voor iedereen.    

16. Hoe werkt een orthopedagogische muziekbeoefenaar?

Je werkt altijd vanuit een bepaald probleem. Wat wil je met de cliënt bereiken? Bijvoorbeeld, je wilt bij een onrustige groep wat meer rust creëren. Dit kun je met bepaalde muziek bereiken. 

Daarnaast heb je ook bijvoorbeeld kinderen die heel erg in zichzelf gekeerd zijn. Je kunt met deze kinderen toch tot een communicatie komen door iets te doen op muziekgebied. Bijvoorbeeld het tikken van een ritme of het spelen op de piano. 

Het komen tot een communicatie gebeurd niet in een sessie. Hier gaat soms een hele lange tijd overheen. En dan hoor je bijvoorbeeld toch op een bepaald moment van de ouders dat er wat gebeurd bij het kind in positieve zin. 

Als OMB-er kun je ook bezig zijn als muziekdocent. Dit hoort er ook bij, is wel weer een andere kant van het vak. Je kiest een bepaald thema, bijvoorbeeld de componist Mozart en gaat hiermee aan de slag bij een bepaalde doelgroep. Je kunt dan iets vertellen over de componist, bepaalde kenmerken van hem. Je kunt ook naar muziek luisteren. Enz. Je kunt hier helemaal je eigen invulling aan geven.   

17. Welke doelstellingen kun je behalen met het inzetten van orthopedagogische muziekbeoefening? En wie bepaalt deze doelstellingen?

Over het algemeen kan de vraag bij de ouders of bij de cliënt zelf liggen. 

Maar als we het hebben over kinderen binnen het speciaal onderwijs of geestelijk gehandicapten dan komt de vraag vanuit de ouders of de groepsleiding. Zij vertellen dan wat er aan de hand is en je gaat samen kijken waar het probleem echt ligt. Je moet kijken wat je met de cliënt kan doen om zijn probleem te verminderen. Je kunt nooit zomaar even een probleem op lossen. Daarvoor is het meestal veel te complex. 

Het kan ook zo zijn dat het probleem voor de cliënt zelf geen probleem is, maar dat de omgeving het een probleem vindt. Je moet je dan als OMB-er afvragen of ik wil dat de omgeving er minder last van heeft? Ik denk niet dat dit een goede insteek is. 

Ik vind het moeilijk om nu een aantal doelstellingen op te noemen die je kunt behalen. Je hebt zoveel verschillende cliënten en je werkt bij iedereen wel ergens anders aan. Iedere cliënt is uniek en je moet per cliënt kijken wat je kunt doen. Je werkt natuurlijk wel steeds aan bepaalde gebieden. Zoals het sensomotorische gebied of het cognitieve gebied. Maar hierbinnen is het heel verschillend welke doelstelling dat je hebt. 

18. Met welke doelgroepen kun je als orthopedagogische muziekbeoefenaar werken? En waarom kun je juist bij deze groepen orthopedagogische muziekbeoefening inzetten?

Je kunt OMB bij alle doelgroepen inzetten. OMB is heel breed en je kunt er een heleboel kanten mee uit. Je kunt omgaan met heel normale mensen maar ook met mensen die ernstig geestelijk of lichamelijk gehandicapt zijn. Je kunt verder niet zo gemakkelijk zeggen: ik doe eerst dit en dan ga ik hieraan werken. Je moet altijd eerst kijken wat je met een groep of een individuele cliënt kan. 

19. Kun je orthopedagogische muziekbeoefening ook inzetten bij de behandeling van MKD kinderen? En zo ja, hoe start je dan met de behandeling? Zo nee, waarom niet?

Je kunt OMB zeker inzetten bij de behandeling van MKD kinderen. Maar je start nooit bij ieder kind op dezelfde manier met de behandeling. Er zitten namelijk zoveel verschillende kinderen op het MKD, met weer ieder hun eigen problematiek.

Je moet bij de start van de behandeling eerst eens weten wat het specifieke probleem is van de kinderen. Je zou dan bijvoorbeeld een aantal kinderen met dezelfde problematiek bij elkaar kunnen zetten. En van hieruit kijken wat je kunt doen. 

Je kunt nooit zomaar in het wilde weg gaan behandelen. Je kunt ook eerst individueel met een kind beginnen en kijken wat het wel en niet kan en van hieruit kun je dan een aantal kinderen bij elkaar zetten.  

Als je individueel met een kind aan de slag gaat moet je gewoon goed kijken naar hoe het gaat met het kind. En als je in groepsverband werkt, moet je erop letten wat voor een soort groep je voor je hebt. Wat kan ik ermee en wat wil ik ermee bereiken? 

En voor alles geld wel: als je iets op een leuke manier brengt en de kinderen vinden het leuk om te doen, dan heb je al iets gewonnen. Als de kinderen het leuk vinden kun je er een draai aan geven, zodat je ook echt iets kunt bereiken. 

20. Moet je echt iedere problematiek apart aanpakken of heb je ook voor een gedeelte een algemene aanpak?

Je hebt altijd wel een algemene aanpak. Maar binnen deze aanpak spits je de behandeling toe op de specifieke cliënt. Je moet dus natuurlijk altijd wel bepaalde kennis in huis hebben. 

Ik heb ook de opleiding schoolmuziek gedaan. Dan heb je wel een grote kennis over de muziek. Maar dit wil nog niet zeggen dat je dan ook een goede docent bent. Je moet je kennis ook weten over te brengen. Ik geef theorieles op de muziekschool en hierbij hou ik ervan als er eens gelachen wordt. Natuurlijk wel om iets dat met de stof te maken heeft. 

Als iemand bepaalde stof brengt moet ik me hierbij een beeld kunnen vormen, anders onthoud ik het minder goed. Als iets praktisch wordt gemaakt, zodat je het kunt zien, onthoud je het beter.

De manier van aanpak is dus heel belangrijk. Maar iedereen heeft weer een andere manier om iets aan te pakken. 

21. Waar let je op bij kinderen die autistisch zijn, ADHD kinderen, kinderen met taal/spraak problemen, motorisch gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, kinderen met hechtingsproblemen? Wat moet je absoluut wel of niet doen?

Wat je bij al deze doelgroepen in ieder geval wel voor elkaar moet krijgen, is het vertrouwen van de kinderen zien te winnen. Maar dit is geen gemakkelijke zaak, omdat je het hier toch hebt over individueel moeilijke kinderen. Als er geen vertrouwen is, krijg je als behandelaar niks voor elkaar. Iedere behandelaar probeert op zijn eigen manier het vertrouwen te winnen van het kind. 

Bij het ene kind gaat het vertrouwen winnen makkelijker dan bij het andere kind, maar dit ligt ook aan de problematiek van het kind. Als het kind eenmaal vertrouwen in je heeft, komt je zeker tot resultaat. 

Als ik kijk naar kinderen met een hechtingsproblematiek dan kan het vertrouwen krijgen wel eens heel lastig gaan worden en lang gaan duren. 

Ik heb zelf een jongen in behandeling gehad die me naar een hele lange tijd eens een beetje ging vertrouwen. Op een gegeven moment ging hij ook wat meer vertellen en dit is dan zo een vooruitgang. Hier kun je dan al heel blij mee zijn. Je moet bij dit soort kinderen gewoon zoveel geduld hebben. Maar als dan iets lukt, is het wel meteen een grote overwinning. Soms moet er gewoon die eerste stap zijn gezet en dan komt het wel langzaam op gang.  

Ik heb ook een kind onder behandeling gehad wat motorisch gestoord was. De fijne motoriek werkte niet. Het kind kon bijvoorbeeld niet schrijven. De dokter heeft de ouders toen aangeraden om hem een muziekinstrument te laten bespelen. En zo kwam hij bij mij terecht. 

In het begin vond ik de behandeling heel moeilijk, want hij kon zijn vingeren maar voor een heel klein gedeelte bewegen en ga dan maar eens een muziekinstrument bespelen. Je moet dan met hele kleine stapjes beginnen. 

      Maar muziek sprak het kind heel erg aan en hij had hierdoor een enorme inzet. Door vaak

      te oefenen ging de vingermotoriek goed vooruit. Het schrijven op school ging ook beter.  

Dit is dus een voorbeeld van hoe je iets kunt overwinnen door muziek in te zetten. 

Je moet altijd bij iedere problematiek kijken wat iemand kan of niet kan en van hieruit ga je dan verder. 

De muzikale ontwikkeling

Hoe de muzikale ontwikkeling van een kind verloopt, lijkt mij zeer belangrijk bij het inzetten orthopedagogische muziekbeoefening.

22. Vanaf welke leeftijd kun je bij een kind orthopedagogische muziekbeoefening inzetten en waarom?

De leeftijd is niet zo van belang. Je kunt OMB al op heel jonge leeftijd inzetten, omdat je altijd wel iets kunt doen met de muziek. Kinderen worden vaak al heel jong aangetrokken door muziek, door geluiden. 

Kijk maar eens hoe kinderen reageren op geluiden, terwijl ze niet zien wat er gebeurd. 

23. Als er problemen zijn met het gehoor, in hoeverre kun je dan orthopedagogische muziekbeoefening inzetten?

Bij problemen met het gehoor kun je nog heel goed OMB inzetten. Je moet alleen de juiste hulpmiddelen uitzoeken. Zelfs mensen die doof zijn kunnen nog de trillingen van de muziek voelen. Hiervoor worden er weer allerlei middelen gebruikt, zoals een waterbed met muziekboxen eronder. 

Ik heb al eens cliënten gezien die heel aangenaam op deze contacttrillingen reageerde. 

Maar als je het hebt over muziek maken met dove mensen, dan wordt dit wel moeilijk zonder dit soort hulpmiddelen. Deze mensen horen de muziek niet en dat maakt het juist zo moeilijk, bijvoorbeeld om een muziekinstrument te bespelen. 

Met doofheid of slechthorendheid valt verder heel goed te leven. Je gaat namelijk hierdoor ook andere zintuigen beter ontwikkelen. 

24. Zijn er nog andere handicaps die belemmerend kunnen werken bij het inzetten orthopedagogische muziekbeoefening?

Zoals ik hierboven al aangaf werkt doofheid wel belemmerend om muziek te maken. Maar ook bij mensen die zwaar geestelijk of lichamelijk gehandicapt zijn wordt het moeilijk om iets met muziek te doen. Ik heb het dan over mensen die bedlegerig zijn. Bij deze mensen spreek je niet over actief muziek maken, maar over passief muziek beleven. 

Als je zelf in de rol van muzikant kruipt, kun je nog wel heel veel los krijgen bij deze mensen. 

25. Als je iets met orthopedagogische muziekbeoefening wilt bereiken, moet je dan als cliënt iets met muziek hebben? Moet je er iets voor voelen?

Ik denk dat je muziek luisteren en maken altijd kunt leren. Zoals het leren bespelen van een muziekinstrument. Als je met muziek in aanraking komt, dan kan dit door een goede begeleiding, je heel veel plezier opleveren.

Als je bijvoorbeeld niks met de muziek van Mozart hebt, dan kan dit toch een positieve draai krijgen doordat de OMB-er met je aan de slag gaat. 

      Hij kan je deze muziek op een andere manier laten beleven, doordat hij er bijvoorbeeld

      een verhaal aan koppelt. Als iets op een leuke manier wordt gebracht, zul je het sneller

      gaan waarderen. Je hoeft het niet gelijk fantastisch te vinden, maar het kan zijn dat je er

      meer in ziet als voorheen. 

De manier waarop dit alles wordt gebracht is de kunst van de OMB-er of de docent. 

Theoretische vragen

Muziektherapie heeft een aantal uitgangspunten. Dit zijn: muziek en emoties, muziek en structuur, muziek en motoriek en muziek en het lichaam.

26. Roep je als orthopedagogische muziekbeoefenaar ook bewust emoties op? En wat doe je vervolgens met emoties die los komen of als er juist geen emoties loskomen?

Ik denk dat er door muziek altijd emoties los komen. Bijvoorbeeld als je bepaalde muziek op zet vindt de een het prachtig en de ander heeft er niks mee. Soms heb je ook bepaalde herinneringen bij een stukje muziek. Mooie herinneringen of minder mooie, waardoor je dan geëmotioneerd kan raken. 

Als OMB-er roep ik nooit bewust emoties op, maar je ziet dat er wel altijd emoties los komen bij de cliënten. 

Ik denk dat muziek o.a. emoties losmaakt, omdat het altijd iets toevoegt. Bijvoorbeeld aan een beeld of aan de gesproken taal en dat is juist de kracht. Het roept dan altijd wel iets op. 

Soms gebeurd het toch wel eens dat ik emoties bewust oproep, bij bevoorbeeld mensen die bedlegerig zijn. Als deze mensen heel onrustig zijn ga ik bewust heel rustige muziek draaien. Ik zet dan een rustig achtergrond muziekje op. Je merkt dan al na een aantal nummers dat het veel rustiger wordt. 

Je kunt ook anders om werken. Je begint met rustige muziek en je zet steeds wat drukkere muziek op, om de boel op deze manier wat op te peppen. Zo ben je dus toch bezig met het bewust oproepen van emoties. 

27. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Op welke manier kun je die houvast en veiligheid bieden? Wat wordt er concreet gedaan om te komen tot een veilige sfeer voor het kind?

Veiligheid heeft te maken met het contact dat je onderling hebt. Als je goed met je cliënt overweg kan, dan zal je resultaat ook beter zijn. De cliënt voelt zich dan ook veilig bij je. 

Ik geef ook gewoon muzieklessen en de eerste keer is dit voor iedereen wel een beetje eng. De kinderen denken: wie zou er achter die deur staan? Wat is dat voor een persoon? 

Je hebt kinderen erbij die snel gewend zijn en je hebt ook kinderen waarbij dit proces wat langer duurt. Dit is afhankelijk van het type kind. 

Als je maar een goed contact met het kind kunt krijgen en wat humor erbij gebruikt, dan zorgt dit er meestal wel voor dat een kind zich snel op zijn gemak voelt. 

Het kan ook nog zo zijn, dat je een bepaald beeld van iemand in je hoofd hebt en dit blijkt dan heel anders te zijn. Dan moet je gaan bijstellen. 

     Er zijn een aantal werkwijzen binnen de muziektherapie. Dit zijn: sterk structurerend

     versus weinig structurerend, focus op muziek versus focus op specifieke problematiek en

     actief versus receptief.

28. Kies je als orthopedagogische muziekbeoefenaar ook voor een bepaalde werkwijze?

      Waar hangt dit vanaf?

Als OMB-er kies je ook voor een bepaalde werkwijze. Dit hangt van de cliënt af. Bij sommige cliënten kun je actief bezig en bij andere, bijvoorbeeld lichamelijk beperkte cliënten, moet je meer receptief te werk gaan. Je bent dan meer bezig met het gehoor, het luisteren naar iets of zingen. 

Als ik kijk naar sterk structurerend versus weinig structurerend, dan ben ik vaker bezig met structureren. Dit biedt namelijk de meeste veiligheid. De structuur loslaten is voor de meeste doelgroepen niet geschikt. Ze hebben dan geen grens. 

Ik heb altijd wel een bepaalde lesopbouw. En ik merk dat de meeste cliënten dit ook nodig hebben. 

Op muziek kun je ook bewegen. Dit is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitoefenen van muziek. 

29. Op welk moment zet je het bewegen op muziek in? Waar werk je aan bij bewegen op muziek?

Er zijn cliënten die helemaal niet bewegen als ze bezig zijn met muziek maken. Maar je hebt ook cliënten die uit zich zelf al heel veel bewegen tijdens het muziek maken. Iedereen is hier anders in. Sommige mensen durven ook gewoon niet te bewegen. 

Ik vind dat bij muziek bewegen hoort. Je hebt altijd een bepaald ritme. Ik zet het bewegen altijd in als ik met de kinderen zing. Ik laat ze dan bijvoorbeeld klappen, bepaalde gebaren maken of een dansje doen. Je komt al gauw tot bewegen om een liedje leuker te maken. Het bewegen is vooral ook leuk als je bijvoorbeeld het liedje uiteindelijk wil voordragen met een groepje. Bewegen voegt zeker iets extra’s toe aan de muziek. 

Ik vind dat muziek en bewegen gewoon niet van elkaar los te koppelen zijn. Ik gebruik het bewegen op muziek als aanvulling bij het muziek maken, maar ik gebruik het verder niet om ergens bewust aan te werken.     

In de ontwikkeling van het kind kunnen we grofweg vier hoofdontwikkelingsgebieden onderscheiden: sensomotorisch, cognitief, relationeel-affectief en conatief.

30. Ga je als orthopedagogische muziekbeoefenaar altijd eerst na op welk gebied stagnaties (kunnen) optreden? En zo ja, heb je dan voor de vier verschillende gebieden ook steeds een andere muzikale aanpak? 

Als OMB-er ga je wel uit van deze vier gebieden. Maar het is niet altijd zo dat er maar op een gebied iets mis is of dat je maar op een gebied aan de slag gaat. 

Als je bezig bent met een bepaalde activiteit ben je meestal al automatisch op meerdere gebieden bezig. Als iemand bijvoorbeeld bezig is met het bespelen van een muziekinstrument, dan ben je al op zoveel gebieden bezig. Je moet de noten lezen, dit wordt dan weer verwerkt in de hersenen (want de noot heeft een bepaalde naam, een bepaalde lengte en hij moet hard of zacht gespeeld worden), vervolgens moet je met je vingers de greep pakken of de toets indrukken. Daarbij moet je een bepaalde toonhoogte hebben en een ritme spelen. Je bent dus op heel veel gebieden bezig. 

Het is meestal wel zo dat als je vanuit een vraagstelling van de ouders werkt, dit wel betrekking heeft op een bepaald gebied. 

      Bijvoorbeeld er is iets mis op het sociale vlak, het kind maakt geen contacten. Hier ga je

      dan natuurlijk mee aan de slag. Maar ik denk dat de gebieden samenhangen met elkaar.

      Als je een gebied aanpakt, werk je ook aan andere gebieden. 

Doordat je op verschillende gebieden werkt kun je op den duur wel uitkomen bij een hoofdprobleem op een bepaald gebied. 

Ik vind eigenlijk ongeacht van de problematiek dat je op alle gebieden wel blijft leren. Soms lopen bepaalde gebieden achter of is iets nog in een pril stadium van ontwikkeling. Hier ga je dan mee aan de slag. Maar zoals ik hierboven al heb gezegd pak je dus altijd meerdere gebieden aan. Er is echt sprake van een samenhang! 

      Binnen de orthopedagogische muziekbeoefening zijn er drie pedagogische dimensies van

      belang. Dit zijn: de pedagogische relatie, het pedagogische klimaat en het hanteren van de

      situatie.

31. Waarom zijn juist deze drie zo belangrijk? 

Deze drie gebieden zijn zo belangrijk omdat ze de basis zijn van het werken als OMB-er. Als er iets niet goed is binnen deze drie gebieden dan pak je dit aan, want hier begint het mee. De drie gebieden zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Het maakt niet uit waar je mee bezig bent. Ook voor hier geld dat je niet alleen met een van deze drie gebieden bezig kunt zijn. Je bent met ze alle drie bezig. 

32. Hoe wordt aan elk van de drie pedagogische dimensies aandacht geschonken?

De pedagogische relatie is het omgaan met elkaar. Het omgaan met de cliënt, de groep. Hier hoort een veilige situatie bij. Als er geen veiligheid is kan er geen sprake zijn van een goed contact of een goede relatie. 

Het pedagogische klimaat heeft te maken met waar de hulpverlening plaatsvindt en welke middelen je hiertoe hebt. Als je geen faciliteiten hebt, dan houdt het op. Je moet als OMB-er wel goed je werk kunnen doen. 

Als ik het heb over het hanteren van de situatie dan kan ik hier het volgende voorbeeld bij geven: je moet bij iedere cliënt weer heel anders te werk gaan vanwege bijvoorbeeld hun problematiek. Dit is heel logisch, maar je hebt wel steeds weer een verschillende aanpak nodig en die moet je wel kunnen inzetten. 

Wat bijvoorbeeld ook voorkomt is dat je precies hetzelfde onderwerp bij iemand van zestien jaar heel anders uitlegt dan bij iemand van tien jaar. Ook dit is heel logisch, want het zijn twee totaal verschillende personen met ieder een andere beleving. Maar hier moet je in je aanpak dan wel rekening mee houden.  

33. Maak je binnen de orthopedagogische muziekbeoefening altijd gebruik van het vijfstappen plan om een begeleidingsplan te ontwerpen en uit te voeren? Zo ja, hoe ga je dan te werk? En zo nee, wat doe je dan? 
In principe maak je binnen de OMB altijd gebruik van het vijfstappen plan. 

Je gaat nu een probleemstelling formuleren en er wordt een handelingsplan opgesteld.

· Stap 1: Oriënteren en signaleren. 

Je ervaart bij het kind een bepaald probleem en gaat naar aanleiding hiervan observeren en feiten verzamelen. 

· Stap 2: Analyseren.

Vervolgens ga je navraag doen bij de ouders en begeleiders van het kind en ga je de bevindingen met elkaar overleggen. Als het kind een dossier heeft, pak je dit er ook bij.

·   Stap 3: Waarderen/ bepalen van prioriteiten

Je gaat nu een probleemstelling formuleren en er wordt een handelingsplan opgesteld

· Stap 4: Handelen.

Je gaat nu kijken naar een passende handelingswijze. Je moet de juiste activiteiten bedenken en met geschikte werkvormen komen en dit moet allemaal in een passend pedagogisch klimaat.   

· Stap 5: Evaluatie: terugblik en voortgang.

Volgens plan wordt na een bepaalde periode de handelingsprocedure geëvalueerd. De bevindingen en resultaten worden verwerkt in een verslag. 

Muziektherapie/orthopedagogische muziekbeoefenaar als discipline binnen het MKD

34. Als je kijkt naar het belang van het MKD kind, zou dan het inzetten van een orthopedagogische muziek beoefenaar een meerwaarde zijn bij de behandeling? En motiveer waarom wel of niet?

Ik denk dat het inzetten van een OMB-er zeker een meerwaarde zou zijn voor MKD kinderen. Muziek is juist bij deze kinderen zo belangrijk. Je kunt er zoveel mee bereiken. Je hebt altijd een ingang door muziek in te zetten en je kunt aan heel veel verschillende gebieden werken. Wat je met iets anders niet bereikt krijgt, krijg je wel bereikt door het inzetten van muziek. Ik kan me gewoon haast niet voorstellen dat er nu geen OMB-er of muziektherapeut is binnen de drie MKD’s van Xonar. 

Als ik even kijk naar kinderen die op het MKD zitten voor hun taal/spraak probleem, dan kun je met muziek zoveel meer uit deze kinderen halen. Door de muziek kunnen deze kinderen zich veel beter uiten. Ze kunnen contact maken met anderen. Voor hen is de gesproken taal zo moeilijk. 

Ik denk dat je door muziek in te zetten bij het MKD kind op de gehele ontwikkeling vooruitgang kunt boeken. Je zet muziek namelijk niet alleen maar in voor een bepaald iets, het gaat om het geheel. Je probeert natuurlijk wel een facet/ gebied aan te pakken, maar je neemt ook andere gebieden mee.

Muziek maken is een sociaal gebeuren. Op het MKD zitten veel kinderen met een sociale problematiek en ik denk dus dat je door het inzetten van muziek een hele hoop kunt verbeteren bij deze kinderen. Mensen worden daadwerkelijk socialer door het bezig zijn met muziek. Dit is echt bewezen. 

Ik vind het zo erg dat er bij deze kinderen niks in therapeutische zin met muziek wordt gedaan. Ik denk gewoon dat bij de juiste personen het belang van het therapeutisch inzetten van muziek niet duidelijk genoeg is!

35. Wat zou jij vanuit jouw discipline nodig hebben om goed te kunnen functioneren op een MKD? (materialen, ruimte, tijd enz.) 

Ik zou een rustige werkplek nodig hebben, waar ik met de kinderen aan de slag kon. Verder zou ik instrumenten nodig hebben, zoals een piano en wat klein slagwerkmateriaal. En een goede geluidsinstallatie zou ook wel fijn zijn. Ik denk als je dit al eens hebt, kom je al een heel eind. 

En wat verder heel belangrijk is, is je eigen enthousiasme en dit weten over te brengen! 

Interview 1

Naam: Lia Klein 

Leeftijd: 46 jaar

Pedagogisch medewerkster bij MKD kinderen in de leeftijd van 4/5 jaar oud 
Eigen kennis en vaardigheden 

1. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen?

Ik heb een opleiding in Nijmegen gedaan die je nu kunt vergelijken met de SPW. Tijdens mijn opleiding heb ik veel met muziek gedaan, omdat ik als specialisatie gekozen heb voor: muziek, dans en beweging. 

2. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

      Ik ben van kinds af aan al veel met muziek bezig geweest. Ik heb verschillende 

      instrumenten gespeeld. Daarnaast heb ik een voorbereiding gedaan op het 

      conservertorium. Uiteindelijk heb ik deze opleiding maar een week gedaan, omdat ik toen 

      al in de gaten had dat dit niks voor mij was. Ik vind het leuk om met muziek maken bezig

      te zijn, maar niet om er serieus iets verder mee te doen.

3. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Ik ben er niet bekend mee. Ik denk ook dat het inzetten van muziek iets is wat iedere individuele groepsleidster zelf moet bepalen. In hoeverre wil je iets met muziek doen bij de kinderen? Ikzelf zou bij de behandeling graag meer gebruik willen maken van muziek. Ik doe er nu vrij weinig mee, omdat ik zo vast zit aan een bepaald programma iedere dag met de kinderen. 

4. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

Om doelgerichter te kunnen werken met muziek heb ik meer kennis en vaardigheden nodig. Ik heb te weinig verdieping. Ik zou wel graag meer kennis en vaardigheden willen ontwikkelen om muziek meer als middel in te kunnen zetten. Hier sta ik open voor. 

Huidige situatie

1. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

Op dit moment zing ik geregeld met de kinderen. Ik probeer ze dan liedjes aan te leren. Verder laat ik ze regelmatig op een instrument spelen, zoals de trommel en de tamboerijn. Dit zijn geen instrumenten waar je noten voor moet kunnen lezen, de kinderen spelen voor de lol. 

Op het moment dat we muzikaal bezig zijn, kijken we niet specifiek naar de problematiek van het kind. We hebben geen echte doelstellingen voor ogen. Ik vind dat het muziek maken ongedwongen moet zijn. De kinderen moeten er lol in hebben, dat is het belangrijkste voor mij.

2. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

Nee, op deze manier zet ik geen muziek in. Dit zou ik wel meer willen doen. 

3. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? (fasen kunstzinnige ontwikkeling volgens Hargreaves)

Hier ben ik weinig bewust mee bezig. Dit gaat eigenlijk steeds automatisch. Tuurlijk hou je rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind als je dingen met de kinderen doet, anders werkt het niet.  

Belang van muziek

1. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Ik zie muziek als een manier van ontspanning en plezier maken voor de kinderen. Dit vind ik echt belangrijk, omdat ik dit ook bij mezelf terug zie. Op dit moment speel ik de Afrikaanse trommel en dit vind ik zo heerlijk. Lekker trommelen, verschillende ritmes spelen, zonder noten. Hierom maak ik dus ook gebruik van muziek bij de kinderen. 

2. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? 

Ik heb muziek nog nooit echt ingezet om achter een probleem bij een kind te komen. De problematiek en achtergrond van een kind is een feit. Wel heb ik al eens meegemaakt dat er een kind met een leidster binnenkwam terwijl wij ‘slaap kindje slaap’aan het zingen waren en dit kind begon heel hard te huilen. Wat bleek nou achteraf, dit kind kwam van een moeder die drugsverslaafd was en dit soort kinderen schijnen dan niet tegen bepaalde tonen te kunnen. Dus onbewust kom je dan toch achter problemen, maar wat ik al zei: ik heb muziek nog nooit bewust ingezet om achter een bepaalde problematiek bij het kind te komen. 

3. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?
Nee, hier heb ik in de praktijk nog niks van gezien. Ik denk ook dat je dan langere tijd het muziekonderwijs gevolgd moet hebben om er iets van te kunnen zeggen. Je zou je daar dan meer in moeten hebben verdiept. Ik kan me verder wel voorstellen dat muziekonderwijs tot dit resultaat kan leiden. 

4. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? (uitgangspunten muziektherapie)

Ja, daar doen wij zeker iets mee. Als een kind bijvoorbeeld een liedje aan het zingen is en je ziet dat het hier heel veel plezier aan beleeft en dat het helemaal straalt, dan geven we het kind een compliment en vragen we of hij/zij het leuk vindt om het liedje nog een keer te zingen. We moedigen het kind aan in zijn enthousiasme. 

Maar het kan ook zijn dat een kind bijvoorbeeld heel druk is met een bepaald instrument en dan wisselen we van instrument. Dan geven we het kind een rustiger instrument. O.a. op deze manieren spelen we dus in op emoties van het kind tijdens muziekactiviteiten. 

5. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

Eigenlijk maken we hier vrij weinig gebruik van. Wat we wel regelmatig doen is het zingen met de kinderen of muziek opzetten voordat het busje ’s middags komt. Op deze manier bied je de kinderen wel houvast, omdat het vaak zo een ‘verloren’moment is. Op dat moment muziek inzetten werkt heel positief bij de kinderen. Ze hebben dan een bezigheid. 

6. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Ik structureer de activiteit meestal wel, maar let toch ook wel op wat het kind nodig heeft. Bijvoorbeeld ik geef het kind een ander instrument als ik merk dat het kind te druk is ermee. Sommige kinderen geven al zelf dingen aan en daar houd ik dan rekening mee. 

7. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Ik zet regelmatig muziek op en laat de kinderen dan vrij bewegen. Ik let hierbij ook op activering, regulering en structurering van de motoriek. 

Het ene kind moet je activeren en het andere kind moet je juist structureren. Dit ligt helemaal aan het kind en zijn problematiek. Maar we zijn er zeker mee bezig. Ik probeer bepaalde kinderen te stimuleren door middel van iets voor te doen of ze pluimpjes te geven. 

Als de fysiotherapeut bijvoorbeeld opdrachten geeft op muziek oefenen we dit ook met de kinderen binnen de groep. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?
Als ik kijk naar het belang van het kind, dan denk ik dat ik voor muziektherapie zou kiezen. Het MKD kind is hier volgens mij het meeste bij gebaat, omdat je bij muziektherapie via muzikale middelen meteen het probleem aanpakt. Je probeert een verandering, ontwikkeling te krijgen op emotioneel, gedragsmatig, cognitief, sociaal of lichamelijk gebied. En op deze gebieden liggen de problemen bij MKD kinderen. 
B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Ik weet niet welke kennis en vaardigheden ik echt nodig zou hebben om meer met muziek te doen. 

2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?
(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)
Ik zou het fijn vinden om te weten hoe ik kinderen moet motiveren, want dit is toch het uitgangspunt om iets met muziek te doen. Verder zou ik willen weten hoe ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden kan combineren. Dan kun je het natuurlijk het beste inzetten binnen de groep. 

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)
Ik vind dit moeilijk in te schatten. Zou hierover wel advies willen hebben van een muziektherapeut. Wat is er nu belangrijk om je meer deskundig met muziek bezig te houden?

Realistische/gewenste situatie
1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Ik denk dat op dit moment muziek als activiteit haalbaar is binnen Xonar. Met eventueel wel een verdieping in de muziektherapie door middel van bijvoorbeeld een cursus waarbij je van een muziektherapeute meer theoretische kennis krijgt. 

Op deze manier kun je muziek als activiteit echt inzetten om aan doelen te werken die in het behandelplan staan. 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Als ik kijk naar de gewenste situatie van mij uit gezien, zou ik kiezen voor verdieping in muziektherapie doormiddel van bijvoorbeeld een cursus. Op deze manier kunnen we zelf aan de slag met de kinderen in de groep om zo aan de doelen die in het behandelplan staan te werken. 
Interview 2
Naam: Hilde Teunissen 

Leeftijd: 45 jaar

Leerkracht ZMOK school (Xaverius school): werkt met MKD kinderen op de locatie Limbricht

Eigen kennis en vaardigheden 

2. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen?

Ik heb de opleiding gedaan wat nu de PABO is, leerkracht basisonderwijs. Muziek was een belangrijk onderdeel van de opleiding. Ik heb ook muziekonderwijs gehad. 

Voor de toelating werden er bepaalde eisen gesteld. Je moest over muzikale kwaliteiten beschikken, je moest bijvoorbeeld redelijk goed kunnen zingen. 

3. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Ik heb vroeger acht jaar blokfluit gespeeld in een kwartet. Verder heb ik ook nog even bij de harmonie gespeeld. Ik heb nog pianolessen gehad. Op dit moment doe ik aan jazz- dansen en geef ikzelf nog les. Dus mijn interesse in de muziek is wel redelijk groot. 

4. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Ik ben van mening dat je muziek heel goed kunt inzetten als onderdeel van de behandeling. Binnen het onderwijs ben je veel bezig met muziek als activiteit. 

Ik zet de muziek heel veel in voor de gedragsmatige ontwikkeling bij de kinderen. Je kunt doormiddel van muziek in te zetten verschillende vaardigheden ontwikkelen. Bijvoorbeeld door een liedje te zingen bij het schrijven en het rekenen.  

5. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

Hier zijn we eigenlijk al steeds mee bezig, maar het zou zeker nog meer en beter kunnen. Maar om dieper te gaan heb ik meer kennis en vaardigheden nodig. Ik heb hier zeker interesse in, omdat ik zie wat je met muziek kunt bereiken. 

Huidige situatie

4. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

Op dit moment gebruiken we een programma dat ‘dansspetters’ heet. Dit is ontwikkeld door Maria Spett en ik heb ook bij haar de cursus gevolgd. Dit is een programma waarmee je allerlei leuke activiteiten op muziek kunt doen met de kinderen. Verder gebruik ik muziek bij het leren schrijven en rekenen. Ik zing dan met de kinderen. Dit is een methode van Martin Keulen. We werken op deze manieren aan bepaalde doelstellingen die we voor ogen hebben. 

5. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

Ja, zeker. Vooral bij de emotionele ontwikkeling, maar ook bij de motorische beperkingen. Bij de emotionele ontwikkeling stimuleren we doormiddel van dans. We hebben een cd met treurige en blije muziek waar de kinderen op dansen. Ze pikken deze emoties dan op en hier vragen we ook op door. 

6. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? (fasen kunstzinnige ontwikkeling volgens Hargreaves)

Als je dit volgens mij niet doet, dan slaat de muzikale activiteit niet aan. Het is wel echt uitproberen als je iets doet met de kinderen. Soms sta ik echt versteld van wat ze al kunnen, bijvoorbeeld bij het naklappen van ritmes. En als het dan lukt ga je natuurlijk steeds een stukje verder. Soms komt het ook voor dat ik te enthousiast ben en dan moet je een stapje terug doen met het kind. Dus je bent altijd wel bezig met de ontwikkeling van het kind. 

Belang van muziek

8. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Ik sta er open voor, omdat ik muziek een heel leuk middel om met de kinderen te werken. Belangrijk vind ik dat muziek de kinderen ook aantrekt en op deze manier pikken ze het meeste op en dat is toch je doel als leerkracht. Sommige kinderen die in bepaalde vaardigheden heel zwak zijn, kunnen juist ontzettend genieten van muziek. 

Kinderen die normaal stotteren kunnen vloeiend een liedje zingen en daar echt van genieten en dat is mooi om te zien. 

9. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? 

Niet om echt achter problemen te komen die we nog niet wisten. Je weet de achtergrond van een kind, dat is een gegeven. Je kan wel beter zicht krijgen op bepaalde problemen, doordat je dingen gaat uitproberen. Muziek kan echt helpen bij kinderen die sociaal/ emotioneel vastzitten, die zicht moeilijk kunnen uiten. 

10. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?
Ik kan me wel voorstellen dat de concentratie en het sociaal gedrag bevorderd kunnen worden bij kinderen die veel met muziek bezig zijn. Maar verder vind ik het moeilijk om hier iets over te zeggen, dit is toch iets waar je het resultaat pas op de lange termijn van kunt zien. 

11. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Ik vind het heel belangrijk hierbij om kinderen in hun waarde te laten. Als een kind niet mee wil doen, dan niet! Het kind moet het wel leuk vinden, het moet er wel plezier aan kunnen beleven. Ik probeer de kinderen wel te stimuleren, maar ik ga niks forceren. 

Als ik zie dat een kind het leuk vindt geef ik wel een compliment. Maar ik ga geen groot verschil maken tussen kinderen die het leuk vinden en kinderen die het niet leuk vinden. 

12. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

’s Morgens gaan we bij elkaar zitten en zingen we goedemorgen en bij het eten zingen we altijd het liedje van ‘smakelijk eten’. Ik doe vaak de kinderen zingend benaderen, want dit geeft ze rust. Op deze manier bieden we structuur en houvast en dat is positief. 

13. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Dit is heel afhankelijk van hoe de stemming op dat moment in de groep is. Als we met muziek bezig zijn is dit toch meestal een groepsactiviteit. Als de kinderen heel druk zijn structureer ik de activiteit. Dan ga ik bijvoorbeeld niet nog eens muziek aan zetten en ze laten dansen. Dit doe ik dan weer als ik zie dat de kinderen dit nodig hebben. Dus ik ben wel bezig met structureren of juist niet. 

14. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

We maken heel veel gebruik van het programma ‘dansspetters’. Dit is echt bewegen op muziek. Ook gebruiken we ‘danskriebels’ , dit is een soort gelijk programma. Verder gebruiken we de methode van Martin Keulen voor kinderen die motorisch minder vaardig zijn. 

We zijn via deze methodisch dus zeker bezig met activering, regulering of structurering van de motoriek. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen 

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Omdat dit toch speciaal onderwijs is kies ik voor een combinatie van ‘muziek als activiteit’ en Orthopedagogische Muziekbeoefening. Je kunt op deze manier het meeste bij de kinderen bereiken, het is een middel om een bepaald doel te bereiken. Kijk maar naar het schrijven, rekenen en de motoriek. Ik denk dat de Orthopedagogische Muziekbeoefening heel belangrijk is op het sociaal/ emotionele gebied, dat kinderen lekker in hun vel komen te zitten. 

We zijn immers al orthopedagogisch bezig en nu nog meer verdieping in de muziek. 
B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Hier weet ik niet veel vanaf. Maar ik denk dat goed observeren een belangrijke vaardigheid is om muziek serieus als middel in te kunnen zetten. Je moet zien wat er gebeurt en hierop inspelen. 
2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)
Wat ik fijn zou vinden is aanpakken en ervaringen uitwisselen met andere mensen. Je zit als persoon toch in een bepaald straatje. Ik doe bijvoorbeeld heel veel met dans. En iemand anders zingt weer meer. Dan zou het eens goed zijn om ook iets anders te proberen. Je kunt elkaar dan tips en adviezen geven. 

Een ouderavond organiseren met als doel de ouders te motiveren om meer met muziek bezig te zijn bij hun kind lijkt me ook een goed idee. Als je zelf enthousiast bent breng je dit ook wel over op de ander. 

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)

Ik heb niet het idee dat ik geen tijd heb om meer met muziek te doen. Een cursus van een muziektherapeute zou ik zeker voor open staan. Ik zou dan wat meer over de theorie willen weten en het lesmateriaal. Maar wat ik eigenlijk nog belangrijker vind is dat de cursus praktisch gericht is, zodat ik het in de praktijk ook goed kan toepassen. 
Realistische/gewenste situatie
1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Realistisch zou denk ik een combinatie van ‘muziek als activiteit’ en Orthopedagogische Muziekbeoefening zijn. Omdat we nu al van ‘muziek als activiteit’ gebruik maken en ook orthopedagogisch bezig zijn. Je zou dan alleen nog meer verdieping in de muziek moeten hebben. 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Ik zou in dit geval kiezen voor een combinatie van Muziektherapie, Orthopedagogische Muziekbeoefening en muziek als activiteit. Omdat je deze drie naar mijn mening niet los van elkaar kunt inzetten. Je bent altijd wel bezig met een combinatie van de drie vormen. 

Muziektherapie: je pakt het probleem van het kind aan middels muziek. Orthopedagogische Muziekbeoefening: je bent bezig met het stimuleren en ontwikkelen van vaardigheden en hierbij streef je naar een muzikaal hoogtepunt. Bijvoorbeeld in ons beroep dat het kind uiteindelijk zelf een liedje kan zingen. 

Muziek als activiteit: je bent ongedwongen met muziek bezig en kunt hierbij toch bepaalde doelen voor ogen hebben. 

Interview 3

Naam: Femke Huskens 

Leeftijd: 32 jaar

Pedagogisch medewerkster bij MKD kinderen in de leeftijd van 4/5 jaar

Eigen kennis en vaardigheden 

6. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen? 

      Ik heb de SPH gedaan en heb hier gitaar leren spelen. Verder heb ik tijdens mijn opleiding 

      een aantal muziekactiviteiten georganiseerd gericht op verschillende doelgroepen. Ik had 

      muziek ook als afstudeervak. 

7. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Ik heb blokfluit gespeeld en daarna nog dwarsfluit in een bandje. Ik ben verder nog steeds veel met muziek bezig, vooral met de kinderen. Ik neem soms ook de dwarsfluit mee naar de groep. Ik ga ook regelmatig naar concerten. Mijn interesse voor muziek is vrij groot. 

8. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Soms zet ik muziek in om bepaalde doelen uit het behandelplan te bereiken of om kinderen uit de tent te lokken, maar verder ben ik te weinig op de hoogte om muziek echt in te zetten als onderdeel van de behandeling. Ik maak wel veel gebruik van het programma ‘dansspetters’en hierbij heb ik wel steeds een bepaald doel voor ogen. 

Tijdens de gymles laat ik de kinderen op muziek ook vaak bepaalde emoties uitdrukken. 

9. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

Ik kan wel muziek inzetten op basis van mijn kennis en vaardigheden, maar als het echt een onderdeel wordt van de behandeling gericht op de doelen van de kinderen heb ik niet genoeg kennis en vaardigheden. Als ik tewerk moet gaan vanuit uitgangspunten van de Muziektherapie en de Orthopedagogische Muziekbeoefening moet ik echt bijgespijkerd worden, want hier weet ik niet genoeg vanaf. 

Huidige situatie

7. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

Ik maak veel gebruik van het programma ‘dansspetters’. Ik zing veel met de kinderen, uit een muziekboek met tekeningen. We halen regelmatig de instrumenten tevoorschijn. 

Bij het programma ‘dansspetters’heb ik wel altijd een doel voor ogen, maar bij de rest van de muziekactiviteiten is het hebben van plezier gewoon heel belangrijk. 

8. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

Soms gebeurt dit wel eens, dit ligt aan de situatie en het doel. Maar ik moet meer weten van muziek om dit echt serieus gaan aan te pakken als vast onderdeel van de behandeling. Ik sta er wel heel erg voor open. 

9. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? 

Hier wordt wel rekening mee gehouden vooral bij kinderen met spraak/taal problemen. Als ik bezig ben met ‘dansspetters’dan hou ik rekening met de motorische en de sociaal/emotionele ontwikkeling van het kind. 

Maar eigenlijk zijn we de hele dag door bezig met rekening te houden met de ontwikkeling en de leeftijd van het kind. Dit zul je wel moeten doen, anders boek je geen vooruitgang. 

We hebben een kindje met spraak/taal problemen en zijn pikt veel meer op als we zingend met haar praten dan dat je gewoon met haar praat. Dit slaat veel beter aan. 

Belang van muziek

15. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Bij mij is er sprake van liefde voor de muziek en hierdoor gebruik ik het ook veel bij de kinderen. Ik denk dat muziek emoties los maken die op een andere manier niet los te maken zijn. Kinderen uiten zich makkelijk zodra je muziek gebruikt, het haalt kinderen uit hun schulp. 

Van de andere kant kan het voor sommige kinderen ook bedreigend overkomen. Bijvoorbeeld met carnaval komt er bij ons op het MKD altijd een harmonie. Sommige kinderen moeten we hierop goed voorbereiden, vooral de autistische kinderen. Je kunt deze kinderen gelukkig wel goed voorbereiden. 

16. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? 

Ik heb muziek nog nooit op die manier ingezet. Als ik met ‘dansspetters’ bezig ben kun je wel heel veel achter de kinderen uit halen. Je weet wat hun problematiek is en je kunt hun gedragingen dan goed herkennen. Sommige kinderen gaan bijvoorbeeld helemaal op in de opdracht en voor andere kinderen is het heel bedreigend. 

17. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?
Ik kan me best wat voorstellen bij de verbetering van sociaal gedrag, omdat kinderen naar elkaar moeten leren luisteren. Bijvoorbeeld bij het zingen. Kinderen luisteren makkelijker naar elkaar als er wordt gezongen dan als er wordt gepraat. Verder heb ik hier geen ervaring mee. 

18. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Als kinderen hun emoties uiten doen wij hier wel iets mee. Als ze bijvoorbeeld hun verbeelding moeten gebruiken en dit lukt niet, dan blokkeren ze. We proberen ze dan wel te stimuleren. Soms ontdek je bij kinderen ook bepaalde angsten. Dat ze bijvoorbeeld bang zijn voor een bepaald geluid. Deze kinderen pik je er dan ook uit en hier wordt iets mee gedaan. Je probeert ze rustig te krijgen of op andere gedachten. 

19. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

We zingen altijd met de kinderen voor het eten. De kinderen beginnen dan ook niet met eten voordat we gezongen hebben. Verder gebruik ik bij nieuwe kinderen ook een liedje voor het tanden poetsen. Je merkt dan dat het gemakkelijker gaat, omdat sommige kinderen het raar vinden dat ze hun tanden op het MKD moeten poetsen. Naar verloop van tijd hebben ze ook steeds minder het liedje nodig. Op deze manier bieden we dus houvast en structuur en dit werkt positief. 

20. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Als ik bijvoorbeeld een instrument van thuis meeneem naar de groep, dan moet ik de activiteit wel structureren. Verder wordt er ook gekeken naar wat het kind nodig heeft. Maar dit is eigenlijk routine voor ons, omdat je het kind door en door kent. 

Ik merk wel dat als ik in de groep een muziekactiviteit doe ik dit vaak wel structureer. Maar als ik met ‘dansspetters’ bezig ben dan laat ik dingen vanuit de kinderen zelf komen. Je kunt er dan ook geen druk op zetten, dit werkt net averechts. 

21. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Bij de gymlessen gebruik ik veel muziek en dan ben je zeker bezig met activering, regulering of structurering van de motoriek. Ik gebruik dan ook vaker een trommel en dan moeten de kinderen op het ritme van de trommel lopen. 

Bij ‘dansspetters’worden er heel specifieke bewegingen gevraagd van de kinderen dus dan werk je ook aan bovengenoemde punten. 

Muziek is echt een uitlaatklep, dus bij ons gaan ook regelmatig de stoelen aan de kant en dan komt de muziek op te staan en is het dansen maar!

Kinderen die hier niet tegen kunnen worden apart gepakt. Hier wordt dan iets anders mee gedaan. 

Als kinderen motorische problemen hebben komt dit natuurlijk ook bij het bewegen op muziek naar voren en dan hou je hier rekening mee en je kijkt wat je dan kan doen. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Ik weet dat je veel meer met muziek kunt doen dan dat we nu doen. Je kunt het zeker meer toespitsen op het behandelplan. Maar ik heb hier op dit moment de kennis niet voor in huis. Als ik naar het belang van het kind kijk dat lijkt mij het beste een combinatie van ‘muziek als activiteit’ en Orthopedagogische Muziekbeoefening. Ik kies hiervoor, omdat je met jonge kinderen werkt. Ik denk dat muziektherapie niet echt bij deze leeftijd past. Moeten de kinderen dan niet al wat ouder zijn? Volgens mij kun je dus met de twee eerst genoemde vormen meer bereiken bij deze doelgroep. Maar dit is wat ik denk, ik weet er verder te weinig vanaf om er goed over te kunnen oordelen. 
B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Ik zou niet weten welke kennis en vaardigheden je echt in huis moet hebben om muziek serieuzer te gaan gebruiken. Hiervoor weet ik er nog te weinig vanaf. 
2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?
(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)

Ik zou graag meer kennis in huis willen hebben wat betreft muziekprogramma’s zoals ‘dansspetters’. Er zijn volgens mij nog meer van deze programma’s en die zou ik wel graag willen hebben. Het uitwisselen met andere mensen is natuurlijk nooit weg, hier kun je alleen maar weer van leren. Verder heb ik nog nooit zo nagedacht over het stimuleren van de ouders om meer bezig te zijn met muziek bij hun kind. Maar ik heb wel al gemerkt dat heel veel ouders de muzikale activiteiten soms gek vinden, ze kunnen zich er niet in inleven. Bijvoorbeeld ‘dansspetters’ vinden heel veel ouders maar iets raars. Ik heb ook het idee dat er thuis heel weinig gezongen wordt met onze kinderen. Vaak weten ze nog geen bekend liedje mee te zingen. 

Ik probeer de ouders wel al eens vaker te motiveren om te zingen met hun kind doormiddel van een liedje in het schriftje te plakken. 
C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)
Ik zou wel meer lesmateriaal willen hebben, in de vorm van muziekactiviteiten en dansprogramma’s die we kunnen doen met de kinderen. Verder hebben we ook weinig instrumenten en is er soms ook te weinig tijd. Er zou wel extra tijd voor mogen worden ingepland. Voor meer kennis te krijgen zou een cursus van een muziektherapeut wel fijn zijn. Je kunt dan muziek gerichter gaan inzetten bij de behandeling. 

Realistische/gewenste situatie
1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Ik denk dat op dit moment ‘muziek als activiteit’ en verder een cursus van een muziektherapeute of een orthopedagogische muziekbeoefenaar het meest haalbare is. Op die manier kunnen de pedagogische medewerkers toch serieuzer aan de slag met muziek en het inzetten om doelen te bereiken. 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Ik zou kiezen voor de Orthopedagogische Muziekbeoefening. Omdat wij toch al pedagogisch bezig zijn en verder kun je dan via de muziek gericht aan iets werken en naar iets toe werken. 

Interview 4

Naam: Calina van de Graaf 

Leeftijd: 27 jaar

Pedagogisch medewerkster bij MKD kinderen in de leeftijd van 3 t/m 7 jaar 

Eigen kennis en vaardigheden 

10. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen?

Ik heb SPH gedaan en binnen deze opleiding hadden we vijf muzische keuzevakken. Na het eerste jaar moest je er twee kiezen, ik heb toen niet voor muziek gekozen. Ik heb drama, sport en spel gekozen. Door deze keuze heb ik erg weinig met muziek gedaan binnen mijn opleiding. Ik heb het eigenlijk alleen het eerste jaar gehad als kennismaking. 

11. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Ik heb verder geen muzikale ervaringen. Ben niet zo muzikaal en ritmisch. Heb er voor mezelf ook weinig interesse in. 

12. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Hier ben ik niet zo in thuis. We hebben wel een muziekruimte en binnen deze ruimte zijn we bezig met het omgaan met de instrumenten en het ervaren van geluiden. We sturen en begeleiden hierbij wel een beetje, maar eigenlijk is het voor ons belangrijk dat de kinderen er lol aan beleven. 

We hebben wel een cd om te oefenen met bijvoorbeeld ‘groot en klein’en ‘hard en zacht’en dit is dan wel meer gericht op de behandeling. 

13. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

Op dit moment weet ik er te weinig van af om muziek echt als middel in te zetten. In het eerste jaar van de SPH heb ik een kennismaking met muziek gehad en ik merk dat ik het nu ook op die manier inzet, kinderen laten kennismaken met de muziek. 

Als onderdeel van de behandeling zou je kunnen zeggen dat we de muziek aanbieden en hierbij sturen en begeleiden. 

Doelen heb je altijd wel in het achterhoofd, maar het is niet zo dat ik muziek heel gericht inzet als onderdeel van de behandeling. Hiervoor weet ik er te weinig vanaf. 

Bijvoorbeeld als we een angstig kind hebben, zullen we hier niet heel gericht middels muziek aan werken om dit te verbeteren. 

Huidige situatie

10. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

We gaan twee keer per week een half uur naar de muziekruimte. Hier maken we muziek, maar dit is meer ter ontspanning. 

Verder zingen we in de groep veel liedjes met de kinderen en halen we ook af en toe de instrumenten ( zoals trommels en belletjes) te voorschijn. Maar dit is allemaal heel vrij, kinderen ervaren welk geluid eruit komt. 

Bij bijzondere gelegenheden maken we ook wel gebruik van muziek. Bijvoorbeeld met carnaval komt er altijd een band, maar niet ieder kind vindt dit leuk. 

We gebruiken muziek dus eigenlijk meer ter ontspanning en voor de lol dan dat we aan doelstellingen werken. 

11. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

Op dit moment wordt muziek niet op deze manier door ons ingezet. Je hebt natuurlijk altijd wel een beetje de doelen van de kinderen voor ogen. 

Wat ik wel merk is dat als je met een muziekactiviteit bezig bent zie je een heleboel gebeuren bij de kinderen. Bijvoorbeeld dat kinderen moeite met iets hebben of juist iets heel leuk vinden en daar spring ik wel op in. 

Maar ik zou het nu bijvoorbeeld heel moeilijk vinden om gericht aan de sociale redzaamheid van een kind te werken middels muziek. 

12. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? 

Dit is natuurlijk heel belangrijk en dus ben je hier altijd wel mee bezig, bij alle activiteiten die je met de kinderen doet. Wat wij ook belangrijk vinden, juist omdat de kinderen nog zo jong zijn, is dat ze de mogelijkheid hebben om te experimenteren. De kinderen zijn toch vooral bezig met het ontwikkelen van hun eigen ‘ik’ en dan moet je niet alles binnen kaders gaan plaatsen. 

Op dit moment vinden de kinderen in de groep het heel leuk om bij het zingen gebruik te maken van gebaren. En kinderen die niet mee willen zingen, die hoeven van ons ook niet mee te zingen. Ze worden niet gedwongen. Het moet gewoon leuk zijn. 

Belang van muziek

22. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Ik sta er heel positief tegenover. Het is alleen niet zo mijn ding en daarom doe ik er ook weinig mee bij de behandeling. Ik vind het bijvoorbeeld ook niet zo leuk om te zingen, ik ken ook weinig liedjes. Maar een collega van mij zingt wel weer heel graag met de kinderen, dus op die manier kunnen we elkaar aanvullen. 

We hebben dus wel die muziekruimte en de instrumenten en hier zouden we meer mee moeten doen. Je doet natuurlijk wel vanalles, maar de activiteiten zouden eigenlijk meer gericht op de doelen van de kinderen moeten zijn. 

Ik zou het bijvoorbeeld ook fijn vinden om als dit nodig is individueel of met twee kinderen te kunnen werken. En dan echt een gerichte activiteit te doen. 

Zeven kinderen in die muziekruimte is eigenlijk teveel. Voor een muziekactiviteit gerichter te kunnen gebruiken heb je meer rust nodig. Als je een hele groep hebt dan heb je die rust niet. 

Voor echt aan doelen te werken is het denk ik beter om individueel of met twee kinderen te werken. Hier heb ik wel de interesse voor, maar niet altijd de tijd en dat is jammer. 

23. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? 

Ik heb muziek nog niet ingezet om echt achter problemen te komen. Je kunt soms wel via de muziek merken dat er bepaalde remmingen bij kinderen zijn. Als kinderen niet willen zingen, omdat ze zich hier niet prettig bij voelen, merk je dat er emotioneel iets niet lekker zit. 

Maar van de andere kant kan het ook zo zijn dat het aan het karakter van het kind ligt. Niet ieder kind vindt het leuk om iets met muziek te doen. 

Wat me opvalt, is dat kinderen met PDD-NOS de muziekactiviteit vaak niet leuk vinden. Ze begrijpen het niet, wat is nu de bedoeling?

24. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?

Ik kan me zeker voorstellen dat je met muziekonderwijs positieve resultaten kunt bereiken. Hier op de school binnen het MKD hebben ze een danstherapeute die ook altijd naar de muziekzaal gaat. Zij doet echt gericht dingen met muziek bij de kinderen. En zij heeft dan ook positieve ervaringen hiermee. Maar zij zit ook meer binnen het onderwijs en dit onderzoek gaat ook over muziekonderwijs. 

Wij gebruiken muziek meer als uitlaatklep en ter ontspanning. Dit is heel prettig voor de kinderen. Als je merkt dat kinderen het leuk vinden om met muziek bezig te zijn en je ziet dat sommige er ook echt al gevoel voor hebben, kun je muziek ook inzetten op het moment dat er negatief gedrag wordt vertoont. Ik kan me dus zeker voorstellen dat je bovengenoemde punten kunt verbeteren door het inzetten van muziek. Alhoewel ik de stimulatie van de intelligentie wel een behoorlijk groot punt vindt, maar het is onderzocht dus het zal wel kloppen. 

25. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Dit ligt eraan. Ik weet eigenlijk niet of er bij onze kinderen veel emoties tot uitdrukking komen bij het maken van muziek. Voor het echt loskrijgen van emoties moet je veel gerichter met muziek bezig zijn, denk ik. Wij gebruiken muziek meestal voor de lol. Als we iets met de instrumenten doen heb ik kinderen nog geen echte emoties zien uiten. In de muziekruimte/snoezelruimte, zie ik wel soms meer emoties bij de kinderen. Bijvoorbeeld sommige kinderen kruipen weg als we tenten hebben gemaakt of als we onder de dekens gaan liggen.

Als we in deze ruimte klaar zijn met het maken van muziek doen we vaak de lichten uit om tot rust te komen. Even afschakelen.

Soms zijn bepaalde kinderen heel druk en wilt en dan moet je hier zeker iets mee doen. Maar wat achter dit gedrag ligt is voor de kinderen zelf moeilijk te begrijpen. Je merkt dat ze het niet kunnen plaatsen.

Sommige kinderen worden wel eens agressief, maar of dit dan van de muziek komt? Daar heb ik mijn twijfels bij.  

26. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

Voordat we de muziekruimte in gaan, structureer ik de zaak. Ik maak afspraken met de kinderen. Als we binnen komen wordt er een ding gekozen, anders wordt het een dolle boel. We kunnen gaan zingen, we kunnen op de instrumenten gaan spelen of we kunnen de dekens tevoorschijn halen. Ik doe ook vaak zelf mee om een beetje structuur te houden. 

Voor het bieden van houvast en structuur heb ik verder nog nooit muziek ingezet. Het enige wat we wel vaker doen is ter afsluiting van de dag gaan alle spullen aan de kant en dan maken we een kring. Er wordt dan muziek opgezet of we pakken een instrument of de kinderen gaan dansen. Maar dit is allemaal heel laagdrempelig. 

We zijn ook een groep die minder aan structuur vasthouden omdat we niet geloven dat het steeds structureren zo goed is. We hebben wel onze vaste momenten in de groep, maar hierbinnen kunnen de kinderen zelf invulling geven. We willen niet elke dag alles vastzetten. Bij ons krijgen de kinderen de ruimte voor hun eigen behoeftes. Bijvoorbeeld als ze vragen om iets te gaan doen, dan kijken we wel even of dat mogelijk is en als het dan kan doen we dit ook en anders doen we het op een later tijdstip. 

We laten de kinderen heel veel vrij spelen en doen minder gerichte activiteiten aan tafel. 

Voor een beetje structuur te bieden werken we wel met picto’s die ophangen. De dagen van de week hangen aan de muur met hierbij wie er aanwezig is en globaal het dagprogramma. De kinderen letten hier wel echt op, want als er een picto verkeert hangt dan wijzen ze ons hierop. 

27. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak?

      Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je

      naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

We structureren de muziekactiviteit meestal wel van tevoren, maar verder mag het kind zelf veel bepalen. Ik vind ook dat niet iedereen goed kan kijken naar wat een kind nodig heeft en in die zin is het wel een leermoment om een kind zelf invulling te laten geven. 

In de muziekzaal laat ik de kinderen meestal eerst even spelen en dan gaan we wat gerichter werken.

We hebben eens een kind gehad dat nooit een instrument pakte. Dit probeer je dan wel te stimuleren, maar niet af te dwingen. 

28. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Kinderen vinden het heel leuk om te bewegen op muziek. We hebben een cd waarop allerlei dieren voorbij komen. Bijvoorbeeld ‘de kikker springt’ en de kinderen doen dit dan na. 

Ik merk ook vaak dat sociaal angstige kinderen of motorisch gestoorde kinderen in de gymzaal bang zijn om te falen. Maar als we dan bezig zijn met een muziekactiviteit en we zijn bijvoorbeeld aan het dansen, dan doen ze gewoon mee en hebben ze echt plezier. En op deze manier stimuleer je de motoriek of het sociale aspect zonder dat de kinderen het zelf in de gaten hebben. 

Dus we zijn zeker vaker bezig met het activeren, reguleren of structureren van de motoriek middels bewegen op muziek. We maken heel vaak gebruik van bovengenoemde cd en wij doen dan meestal de dingen voor en de kinderen doen het dan na. 

‘Dansspetters’wordt ook wel vaker gebruikt. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Ik zou wel meer muziek als vorm van therapie willen inzetten, maar wil niet hiermee de muziek als activiteit vervangen. Omdat muziek als activiteit ook in het belang is van het kind. Ik mis alleen het meer gerichter bezig zijn met muziek. Ik weet alleen niet of ik de persoon ben om dit te geven? Ik vind het zeker interessant en ik zou ook meer van muziek als therapievorm willen weten. Maar dit is een specifiek vakgebied, het is een studie van 4 jaar. Dit kan ik de kinderen nooit bieden. Maar het zou wel leuk zijn als ik wat meer gerichter aan de doelen middels muziek zou kunnen werken. 

B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Je moet meer theoretische kennis hebben en ik denk dat je ook meer kennis van de muziek nodig hebt. Verder hebben we als pedagogisch medewerkers al best wat vaardigheden in huis om muziek in te kunnen zetten, maar we moeten het bewuster doen. 

Ikzelf kan verder geen instrument bespelen en ik kan ook niet zingen, ik heb hier weinig mee en dan is het wel moeilijker om muziek in te zetten bij de kinderen. 

2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?

(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)

Dit vind ik wel een lastige vraag. Je hebt het in dit geval over het inzetten van muziek, maar dit geld natuurlijk ook voor andere dingen. Bijvoorbeeld drama of creatieve activiteiten. Ik vind wel dat je er iets van af moet weten, maar je kunt niet aan de pedagogisch medewerkers vragen of ze van alle markten thuis willen zijn, dat we alles kunnen inzetten. 

We hebben in dit geval een muziekruimte en ik zou hier zeker wel meer mee willen doen, daar heb ik ook interesse in. Maar er komt van de andere kant op dit moment ook al genoeg op ons bordje. Als Xonar een muziektherapeut belangrijk vindt, dan moeten ze maar zo iemand in dienst nemen! 

Maar voor er zelf iets meer mee te doen heb ik meer kennis nodig. Dit zou wel fijn zijn in de vorm van een cursus die aansluit bij ons beroep. Dus hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden. Wat kun je doen? 

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)

Ik denk dat we geen gebrek aan tijd en muziekinstrumenten hebben. Om meer ermee te doen moet je dingen alleen goed inplannen. 

Realistische/gewenste situatie

1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Ik denk dat het meest realistische binnen Xonar is om muziek als activiteit te gebruiken, eigenlijk zoal we het nu doen. Er is geen geld om voor een muziektherapeut of een orthopedagogische muziekbeoefenaar. Dit is wel jammer want bijvoorbeeld bij kinderen met emotionele problemen zou het goed zijn om zo een therapievorm in te zetten, maar er is geen ruimte voor. Wij als pedagogisch medewerkers doen wat we kunnen, maar het is niet altijd genoeg. We hebben wel een gedragskundige in huis, maar die heeft ook zijn eigen programma. 

Ik denk dat een cursus geven, bijvoorbeeld door een muziektherapeut, ook niet haalbaar is. Alles wat er nu aan cursussen wordt gegeven gebeurd door mensen binnen Xonar. Mensen van buitenaf moeten betaald worden. 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Dit vind ik lastig. Een muziektherapeut zou niet voor alle kinderen nodig zijn. Je zou wel die mogelijkheid moeten hebben dat je bij zo iemand terecht kan. Maar ik denk dat het niet nodig is om een muziektherapeut standaard in te zetten. Dan is muziek als activiteit beter voor deze kinderen. 

Interview 5

Naam: Wil Moonen 

Leeftijd: 48 jaar

Kinderfysiotherapeut: werkt met MKD kinderen in de leeftijd van 2 t/m 7 jaar  

Eigen kennis en vaardigheden 

14. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen? 

Ik heb fysiotherapie gedaan en heb me hierna gespecialiseerd in kinderfysiotherapie. Er is tijdens mijn opleiding niks met muziek aan bod gekomen. 

Bij volwassenen heb je het al zeker niet nodig om iets van muziek af te weten. En binnen de kinderfysiotherapie opleiding was er ook geen blok waarbinnen muziek aan bod kwam. Het is meer vanuit mijn eigen interesse dat ik nu muziek inzet binnen het bewegen met de kinderen. Ik ben toevallig in aanraking gekomen met het programma ‘dansspetters’ als middel en een andere link leg ik naar de ‘bewegingspedagogiek’volgens Scherborn. Hierbij is er een verband met het dansen en zo ook naar de muziek toe. 

15. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Nee, ik ben helemaal niet actief binnen de muziekwereld. 

16. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Op dit gebied noem ik mezelf een autodidact, ik heb me het gebruik van muziek binnen het bewegen zelf aangeleerd. 

Muziek is een middel dat je kunt gebruiken binnen de fysiotherapie en ik zie het ook als middel. Het is een vorm waar je gebruik van kunt maken. Ik gebruik het niet als belangrijke doelstelling. Ik heb me het inzetten van muziek, samen met de groepsleiding, eigen gemaakt. 

17. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis?

Volgens mij wel. Ik gebruik muziek als middel bij wat ik met de bewegingsachtergrond wil bereiken. Ik gebruik de muziek maar in een vorm en dat is via cd’s. Ik zet een cd op ter ondersteuning bij het bewegen. Ik maak bijvoorbeeld gebruik van ‘dansspetters’. Verder maak ik geen gebruik van instrumenten en ik zing ook niet met de kinderen. 

Huidige situatie

13. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

Binnen de fysiotherapie gaat het niet om muziekactiviteiten, maar om bewegingsactiviteiten en muziek kan dan een ondersteuning zijn. Bewegen op muziek. 

Je moet je afvragen wat je de peuters en kleuters hier op het MKD wilt aanbieden?

Ik wil eigenlijk dat de ontwikkeling op een heel breed vlak gestimuleerd wordt. 

Klimmen en klauteren moeten aan bod komen, want dit zijn kleutervaardigheden. Maar de kinderen moeten ook iets aan handvaardigheid doen, zoals het bezig zijn met stokken, knotsen en ballen. 

Als grote activiteit hebben we een springkussen, hierop kunnen de kinderen bezig zijn met het durven bewegen, durven laten vallen en tegen elkaar aanbotsen. 

Verder is bewegen op muziek net zoals bovengenoemde punten ook een onderdeel van het bewegen. Je legt alleen weer een ander accent. Kun je op muziek bewegen? Kun je dan ook gerichter bewegen? Bijvoorbeeld bij ‘dansspetters’ kun je ook weer bepaalde accenten leggen. 

Soms heb ik wel de indruk dat je meer kunt bereiken op het moment dat ik muziek inzet. Bij ‘dansspetters’ zitten een aantal muziekjes die gaan over lichaamsbewustzijn, onderdelen van het lichaam. Alle lichaamsdelen komen door de muziek spontaan aan de orde. Maar als je dit op een andere manier zou doen met de kinderen dan wordt het vaak gekunsteld, gezocht. 

Een heel toegankelijke manier om bezig te zijn met je lichaam zijn bijvoorbeeld de ‘douchdruppel’en de ‘houtenklaas’van ‘dansspetters’.

Ik heb wel duidelijk bepaalde doelstellingen voor ogen als ik muziek inzet. Vooral het bewust worden van je lichaam en ook het bewust worden van ruimte en tijd. Leren aan de hand van muziek wat snel en langzaam bewegen is. Het gevoel krijgen voor tijd door bewegen op muziek. En op deze manier ben je bezig met cognitieve processen. 

Ik vind wel dat muziek inzetten niet per definitie voor ieder kind werkt. Het ene kind pikt de muziek makkelijk op, maar het andere kind denkt: moet dit er ook nog bij! Dat gedoe met die muziek.  

14. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

Dit doe ik niet specifiek. Doelen kunnen zijn bijvoorbeeld het verbeteren van de taal/spraak of van de motoriek. Het kind kan niet bewegen op muziek of het kind is a- muzikaal zal nooit een doelstelling zijn. We hebben ook geen doelstellingen waar muziek een heel geschikt middel voor is. Ik vind muziek geen middel om een doelstelling te behalen. Bij mij zal muziek ook nooit zo gericht worden ingezet. Het is meer een onderdeel voor de totale ontwikkeling van het kind. Het is een stukje muzikale vorming, bewegen op muziek. Dit is zeker het geval binnen de fysiotherapie. 

Ik vind dat de kinderen nog te jong zijn om muziek zo gericht in te zetten. Je moet met hele basale en eenvoudige middelen bezig zijn, juist omdat deze kinderen nog zo jong zijn en vaak ook nog een ontwikkelingsachterstand hebben. 

Ik denk dat bijvoorbeeld een muziektherapeut weinig uitdaging heeft bij deze kinderen. Ik denk dat de kinderen overladen worden bij het inzetten van teveel therapieën. 

Belangrijk voor deze leeftijd is een duidelijke en vaste structuur. Het moet overzichtelijk blijven. Bij teveel therapieën wordt het behandeldoel juist niet behaald. 

15. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? 

Ik hou zeker rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind. Bijvoorbeeld je kunt niet te complexe oefeningen op muziek gaan doen. Meestal moet je de activiteit zoals hij in een boek staat nog eenvoudiger maken. 

Je moet echt rekening houden met de jonge leeftijd van de kinderen die hier zitten. Ze hebben verder heel weinig begrip voor heel complexe dingen en de concentratie is vaak heel kort. 

Wat je met basisschool leerlingen van vier jaar wel kunt doen, moet je bij deze kinderen in stukjes hakken. 

 Belang van muziek

29. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Ik vind dat muziek een toegevoegde waarde heeft binnen het totale bewegingsaanbod. Het bewegen op muziek is ook een onderdeel wat bij het bewegen hoort. Net zoals het klimmen en klauteren (de motorische kleutervaardigheden). 

Je bent op deze manier heel breed de ontwikkeling van kinderen aan het stimuleren. 

30. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? 

Nee, ik zelf niet. Ik heb het nog nooit ingezet als diagnostisch middel. Het komt wel al eens voor dat je een bepaald muziekje gebruikt, waarvan je denkt dat het geschikt is en dan merk je dat een kind er heel typisch op reageert. Dan opeens valt het kwartje en blijkt dat het te bedreigend of te spannend is. Het is uiteindelijk dus meer een stukje van de puzzel wat op z’n plek valt. 

31. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?

Nee, ik heb hier nog geen positieve resultaten van gezien. Ik herken wel in mijn werk een stukje van deze effecten. Ik vind het wel moeilijk in te schatten, want komt het nu door de inbreng van de muziek of komt het door andere dingen. 

Het stukje lichaamsbewustwording is een belangrijk stuk in de ontwikkeling. Het snappen wat er allemaal aan je lichaam zit. Op deze manier ben je dus ook een stukje bezig met cognitietraining. 

Ook bij tijd en ruimte structurering, wat is vooruit, achteruit, wat is snel of langzaam ben je bezig met het trainen van de cognitie. 

Verder ben je ook bezig met het sociale gedrag. Bijvoorbeeld door de kinderen samen te laten bewegen of het alleen bewegen en dan moeten ze op hun beurt wachten.

Ik herken dus wel een heleboel in bovengenoemde effecten. Alhoewel ik niet kan aantonen als bijvoorbeeld bij een kind het sociaal gedrag verbeterd is, dat dit dan door de inzet van muziek komt. 

32. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Bijvoorbeeld een heleboel kinderen vinden ‘bas ballon’ uit ‘dansspetters’ heel leuk om te doen. Maar er zijn ook kinderen bij die angstig worden van het geluid van de tuba die in deze muziek voorkomt. Hier wordt dan zeker iets mee gedaan. Of ik doe mee met de activiteit of zet de muziek zachter en als het kind het echt niet fijn vindt, hoeft het niet mee te doen. 

33. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

Ja, muziek heb ik zeker al eens ingezet voor het bieden van houvast en structuur. Een keer per week heb ik een groepje kinderen met de ouders en dan doen we samen bewegingspedagogiek volgens Scherborn. Ik start en eindig de groepsles altijd met een liedje. Ik heb hier een beer die begroet alle kinderen als we beginnen en hij zegt ‘tot ziens’ als we klaar zijn. 

In die zin zet ik muziek in als vast begin en vast einde van de les. En dit geeft structuur. Kinderen weten bijvoorbeeld als aan het einde het liedje wordt gezongen, dat we hierna klaar zijn en dat we dan naar huis gaan. 

Bij de gewone gymles zet ik muziek in om structuur te bieden bij het onderdeel lichaamsbewustwording. 

Verder denk ik dat ik de muziek meer gebruik om de concentratie en de aandacht te trainen. Bijvoorbeeld de kinderen moeten goed naar de muziek luisteren, als de muziek sneller gaat mag je versnellen.

Muziek bevat van zichzelf al structuur, maar dit werkt naar mijn mening alleen echt goed als het het kind lukt om zolang de aandacht erbij te houden, als ze een gerichte opdracht kunnen doen. Dan pas kan de muziek structurerend werken. 

34. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Bij het inzetten van muziek maak ik alleen gebruik van cd’s die ik opzet. Hierbij speel ik in op wat het kind nodig heeft. In het begin structureer ik wel door te zeggen wat we gaan doen en verder laat ik het kind zelf dingen ontdekken. 

35. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Ik gebruik de muziek natuurlijk altijd in combinatie met bewegen. Heel soms doe ik dit niet, maar dan is dit meer ter ontspanning. Aan het einde van de les zet ik al eens een rustig muziekje op om zo aan de ontspanning te werken. 

Verder werk ik ook heel duidelijk aan activering van de motoriek doormiddel van oefeningen waarin je snel en langzaam beweegt. Bij langzame muziek wordt er gewandeld en als de muziek dan sneller wordt gaan we rennen. Je bent hierbij ook de concentratie aan het trainen. 

Maar we hebben bijvoorbeeld niet een bepaald programma met muziekjes speciaal voor kinderen met ADHD. Zover gaan we niet. 

We gebruiken de muziek als breed, algeheel ontwikkelingsaanbod. We letten wel op de problematiek van de kinderen, maar ik denk dat het niet zinvol is om echt zo gericht te werken, zoals een bepaald programma met muziekjes voor kinderen met ADHD.  

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Ik zou voor de orthopedagogische muziekbeoefening kiezen. De manier waarop ik werk vind ik hier het meeste bij aansluiten. Als ik kijk naar de definitie, vind ik die wel overeen komen met hoe wij hier de muziek gebruiken. Wij zijn hier ook bezig met het stimuleren en ontwikkelen van de latente vaardigheden, alleen niet door de muziek te gebruiken in al haar verschijningsvormen. Ik maak bijvoorbeeld maar gebruik van een vorm. 

Ik doe meer met muziek dan in de vorm van muziek als activiteit. Ik zet het wel bewust als middel in en gebruik het weer minder als doel. Het is heel zinvol om met kinderen te bewegen op muziek. Dit moeten kinderen echt aangereikt krijgen, want thuis wordt er vaak weinig mee gedaan.  

B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Hier weet ik niet veel vanaf. Heb ik me niet in verdiept. 

2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?

(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)

Ik vind dat ik al heel aardig bezig ben met het inzetten van muziek als je kijkt naar de leeftijd van deze kinderen. We zingen, bewegen op muziek, ook tijdens de gymlessen zet ik muziek in. Een heleboel peuters en kleuters hebben dit aanbod niet. 

Gezien de leeftijd van de kinderen kun je denk ik ook nog niet veel meer met muziek doen. Ik zou niet weten welke andere vormen van muziek ik nog zou kunnen inzetten? Op het niveau van de kinderen doen we al heel veel. Het wordt denk ik moeilijk om naar hogere doelstellingen te streven. Ik ben al heel gericht bezig met het inzetten van muziek bij lichaamsbewustwording en ruimte/tijd. 

Ik heb niet het gevoel dat ik te weinig doe met muziek, ik zit niet met mijn handen in het haar. Ik kan me goed redden met de cd’s met liedjes en ‘dansspetters’. Dit zijn eenvoudige activiteiten die toepasbaar zijn bij peuters en kleuters. 

Ik heb ook verder geen instrumenten nodig. Ik vind dit geen toegevoegde waarde hebben bij het stukje bewegen op muziek binnen de fysiotherapie. 

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)

Ik mis eigenlijk niet echt iets. Wat wel zo is, als je niet weet dat er iets bestaat, kun je het ook niet missen. Voor het programma ‘dansspetters’ ben ik naar een studiedag geweest en heb ook materiaal aangeschaft om ermee aan de slag te gaan. 

Ik vind dat je wel altijd moet blijven openstaan voor nieuwe ontwikkelingen. 

Realistische/gewenste situatie

1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Ik denk dat we op het MKD aardig bezig zijn wat betreft het inzetten van muziek. Ik doe meer als alleen ‘muziek als activiteit’. Verder zou het binnen Xonar wel fijn zijn als ze gebruik konden maken van een muziektherapeut of een orthopedagogische muziekbeoefenaar. Ik denk dat je hier bij de oudere kinderen goede resultaten mee kunt behalen. 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Ik zou dan toch kiezen voor de orthopedagogische muziekbeoefening. We zijn hier al orthopedagogisch bezig. Je gebruikt o.a. muziek als middel in het totale nastreven van de doelen. 

Interview 6

Pedagogisch medewerkster bij MKD kinderen in de leeftijd van 2 t/m 4 jaar

Eigen kennis en vaardigheden  

18. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen?

Ik heb de ‘normaal’school in België gedaan en heb dus een Belgisch diploma. Je kunt dit een beetje vergelijken met wat hier in Nederland de ‘Pabo’is. 

Alleen was mijn opleiding, meer als bij de ‘Pabo’, gericht op de kleine kinderen. 

Ik moest tijdens mijn opleiding heel veel met muziek doen. We zongen heel veel kinderliedjes. Verder mocht je geen instrument kiezen, je moest piano spelen en dan vooral de klassieke stukken.  

19. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Ik heb veel cursussen gedaan over zingen en dansen met peuters en kleuters. Verschillende cursussen waren ook met een groot stuk improvisatie, zoals ‘dansspetters’. 

Ik sta altijd vooraan in de rij als er een cursus of een workshop die iets met muziek te maken hebben wordt gegeven. Ik vind het heel fijn om te zingen en te dansen met de kinderen. Thuis studeer ik op de piano altijd liedjes in, die ik dan vervolgens in de groep met de kinderen zing. Ik maak altijd bandjes en die zijn ook al bij andere groepen terecht gekomen. Ik vind het gewoon heel belangrijk om met muziek bezig te zijn. Maar ik doe niks voor mezelf, alles wat ik doe is op de kinderen gericht. 

20. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Je kunt heel veel door muziek in te zetten uit de kinderen halen. Bijvoorbeeld als de motoriek niet zo goed is of als een kind zich niet durft te uiten, dan kun je doormiddel van muziek te gebruiken dit eruit halen. 

Tijdens het kringgesprek worden er bij ons ook altijd liedjes gezongen en ik laat de kinderen hierbij veel uitbeelden. Er zijn kinderen die heel terughoudend zijn, maar die langzamerhand dan toch mee gaan doen. 

Je komt echt tot resultaat door muziek te gebruiken, door te zingen!

21. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

Ik heb natuurlijk al bepaalde vaardigheden en kennis om de muziek te gebruiken zoals ik dit op het moment doe. Dat komt door de cursussen die ik heb gedaan en de materialen die ik nu gebruik. 

Ik ben er heel bewust mee bezig. Het inzetten van muziek komt veel voor. Vaak heel gericht, maar soms ook voor de lol. Ik richt me meestal op meerdere kinderen tegelijk en niet op een kind apart.  

Bij het kringgesprek zet ik muziek heel gericht in, ik vind dit namelijk een belangrijk moment van de dag. In de kring wordt er altijd gezongen met bewegingen erbij. 

Kinderen die niet durven mee te doen komen toch langzaam los doordat ze dingen zien en dan ook mee gaan doen. Ik klap dan bijvoorbeeld voor hun en deze kinderen voelen dit en denken: ik ben ook belangrijk. Muziek is echt een middel om de kinderen losser te krijgen. 

Ik richt me in de kring vaak op de terughoudende kinderen of juist de hele drukke kinderen. 

De drukke kinderen probeer je op een bepaalde manier rustiger te krijgen. Je gaat bijvoorbeeld heel rustig of zacht zingen. De terughoudende kinderen probeer je juist uitbundig te krijgen, je werkt met harde bewegingen. 

Vaak als ik de radio aanzet en ik beweeg zelf op de muziek, zie je dat sommige kinderen ook mee gaan bewegen en dan komt heel duidelijk het sociale aspect naar voren .

Huidige situatie

16. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

Ik zing veel liedjes met de kinderen en soms gebruik ik hierbij de instrumenten. Het zingen gaat wel altijd gepaard met bewegingen. Ik zing zelden een liedje zonder bewegingen erbij te maken. Dit komt omdat ik bij de jongste kinderen zit en als je bewegingen erbij maakt komt dit beter aan. Muziek is een middel om vrijer te bewegen. 

Het voorbeeldgedrag van de leidster is ook belangrijk bij de kleintjes. Op deze manier doen ze de dingen heel gemakkelijk na. Ze leren op de voorgrond treden, leren na elkaar te luisteren. 

Ze tonen eigen initiatief. Als je laat merken dat het altijd goed is wat het kind doet en andere kinderen nemen dingen van het kind wat iets voordoet over, dan voelt het zich geweldig. 

Wij hebben vrij kleine groepjes. Dus op deze manier kun je je juist richten op de drukke kinderen of de terughoudende kinderen. Er wordt vaak gedacht als de kinderen nog zo klein zijn dat het beste is als ze veel vrij spelen. Dit vind ik niet, ik vind juist dat je ze op deze leeftijd veel kunt leren. Er zijn heel veel kinderen die nog niet goed kunnen praten en je zou dan kunnen denken, we doen maar geen kringgesprek, want daar komt toch niks uit. Maar er komt zeker iets uit en dat groeit ook langzaam. Doe je niks, dan gebeurt er ook niks! 

Je moet deze kinderen iets aanbieden op hun niveau, maar niet te lang. Daar hebben ze de concentratie nog niet voor. 

Je hoeft niet altijd een doelstelling voor ogen te hebben. Bijvoorbeeld als de kinderen moeten wachten op de boterham, dan gaan we even zingen, gewoon spontaan. Je brengt op deze manier ook een beetje structuur. 

Er is ruimte voor vrij spel, maar gericht werken vind ik ook heel belangrijk. 

17. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

Ja, we gebruiken muziek bij kinderen met sociale problemen, als zich kinderen niet durven te uiten. We gebruiken het ook als de motoriek niet goed is, als een kind houterig beweegt. 

18. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? 

Je bent hier eigenlijk de hele dag door mee bezig. We houden rekening met de leeftijd en de ontwikkeling door veel te herhalen. We zingen vaak een paar dagen achter elkaar hetzelfde liedje. De kinderen leren door herhaling. Het gaat dan steeds beter en dit vinden ze leuk. 

Belang van muziek

36. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Ik sta er heel positief tegenover. Het inzetten van muziek brengt een bepaalde sfeer en vrolijkheid met zich mee. Ik geloof echt in de werking van muziek. Ik heb het bezig zijn met muziek tijdens mijn opleiding ook altijd als heel prettig ervaren. 

Je brengt je eigen enthousiasme dan ook over op anderen. Het is heel belangrijk hoe je er zelf instaat. Als je geen interesse hebt in muziek doe je er ook weinig mee en kun je dit stukje ook niet overbrengen. Je komt dan ook op dit gebied niet tot iets nieuws.  

37. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? (Orthopedagogische muziekbeoefening)

Als je in de gymzaal bent kun je kijken hoe een kind zich beweegt en je kunt kijken of het kind fantasie heeft. 

Je kan ook kijken of het kind dingen durft of niet. Dit zijn allemaal dingen die je nog niet weet. Dus op deze manier kun je toch achter dingen komen. 

Omdat de kleintjes nieuw binnen komen op het MKD, zijn sommige dingen nog niet bekend. Maar ookal zijn dingen bekend, je kunt altijd nieuwe dingen ontdekken. 

Soms komen nieuwe dingen naar voren tijdens muziekactiviteiten en soms ook met andere activiteiten. We zetten muziek dus niet heel bewust in om ergens achter te komen. 

38. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?

Ik geloof wel in de werking van het muziekonderwijs. Als ik kijk naar de kinderen hier, dan leren ze toch door muziek in te zetten naar elkaar te luisteren, te kijken en te waarderen wat een ander doet. 

Je ziet de affecten van de muziek hier in het klein. Bijvoorbeeld bij het sociale stukje, het op de beurt wachten. Doordat je met muziek bezig bent veranderd dit wel. Het heeft dus een positief effect. 

Muziek kun je bijvoorbeeld ook voor een stukje inzetten om een kind zich prettiger te laten voelen en hij gaat dan ook beter presteren. 

39. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Als nieuwe kinderen het niet leuk vinden wat we doen, of ze gaan huilen. Dan laat je ze even wennen, je forceert dit niet! Je reageert altijd op emoties. Als een kind in de kring heel erg druk wordt, ga je bijvoorbeeld heel zachtjes zingen of je pakt een rustig liedje. Je speelt er in ieder geval op in. 

40. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

Als er echt een heel onrustige situatie is, begin ik soms wel eens plotseling te zingen en dan worden de kinderen rustiger. Verder doe ik ze ook wel eens zingend benaderen, dit vinden ze ook heel leuk. Ze voelen dat dit leuk is, het is iets anders dan normaal. De kinderen reageren dan heel positief hierop. 

Als de kinderen soms al eens moeten wachten bij het eten, dan doen we hier ook iets mee. We zingen dan een liedje over de dingen die op tafel staan. Op deze manier schep je ook een bepaalde structuur. 

‘Smakelijk eten’is ook een liedje dat we iedere dag gebruiken bij het eten. Als iemand dan al een hap neemt, voordat het liedje gezongen is, reageren de kinderen hier ook op. We moeten dan eerst nog zingen. 

Aan het einde van de dag gebruiken we een liedjesboek, waaruit ieder kind een liedje mag zingen. Dit is om even een rust moment in te bouwen. Zo bieden we structuur en rust. 

Het komt niet ieder dag terug, maar toch heel regelmatig. 

41. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Je kijkt natuurlijk altijd wel naar wat het kind nodig heeft. Het structureren is vaak wisselend. Meestal begint de leiding met iets. Dan bepalen wij het begin en laten we de kinderen de rest invullen, voor zover dit kan bij de kleintjes. 

Bij het inzetten van muziek werken wij meer groepsgericht en minder individueel. Dus als je een drukke groep hebt kun je soms minder rekening houden met wat het kind wil, dan moet je echt meer structureren. 

We maken ’s morgens altijd eerst een kringetje en dan beginnen we pas met de muziek. Zo schep je van tevoren ook al structuur. Verder kun je het dan wat meer loslaten. We zorgen in het begin toch meestal voor wat structuur en dan vult het kind het zelf verder in. 

Soms doen we ook wel eens lekker alles aan de kant en gewoon dansen en hier structureren we dan niet. 

42. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Als we bewegen met de kinderen letten we zeker op het sociale stukje (zijn er kinderen teruggetrokken) en op de motoriek. 

Het programma ‘dansspetters’gebruiken wij minder bij de kleintjes. Bij ‘dansspetters’ kun je wel goed de kinderen zelf dingen laten voordoen en iedereen komt dan wel met iets. Bijvoorbeeld nu gaan we de benen wakker maken en dan het volgende, en zo verder. Je kunt ‘dansspetters’verder goed gebruiken bij de kleintjes. Maar het is natuurlijk waar je de voorkeur aan geeft. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Dan gaat mijn voorkeur uit naar ‘muziek als activiteit’. Hier zit al heel veel in. Muziek als activiteit is vrij ongedwongen. 

Ik denk dat ik al heel veel met muziek doe. Maar als er bijvoorbeeld nog een cursus om meer met muziek te doen, aangeboden zou worden, zou ik dit zeker doen. Dan zou ik kijken wat ik hier weer mee kan. 

Op deze manier kun je ook beter beoordelen of het echt nodig is om meer met muziek te doen bij deze kinderen. 

Als Xonar nog dingen aanreikt, dan kan dit best vernieuwend zijn. Het kan best zijn dat ik het zo dan nog niet bekeken heb. En dan kan ik best de inzet van muziek nog uitdiepen. Bijvoorbeeld, zoals ik hierboven al zei, door een cursus. Hier zou ik dus echt voor open staan.  

B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Je moet je natuurlijk kunnen inleven in het kind en de nodige fantasie hebben. Want bij sommige liedjes staat er geen beschrijving over hoe je iets kan uitbeelden en dit moet je er dan zelf bij fantaseren. Je moet wel de nodige creativiteit hebben. 

Ook is het belangrijk om te weten waar je middels de muziek aan het werken bent bij het kind. Dus je moet de pedagogische kennis in huis hebben. Hoe kan ik iets aanleren, hoe maak ik iets los bij het kind. Daarbij is het belangrijk dat je goed kunt observeren. Want als je dingen doet met het kind, krijg je ook weer een reactie en op deze manier kun je dan kijken of je je doelen niet te hoog stelt. Misschien moet je wel een stapje terug doen. Hier moet je wel heel goed op letten. 

2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?

(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)

Om professioneler bezig te zijn met muziek met ik meer kennis in huis hebben. Over meer theorie beschikken. Dan zou ik ook weten of het nodig is om de muziek dieper in te zetten bij deze kinderen. 

Nu doe ik van de liedjes die we veel zingen een boekje maken en dit gaat dan mee naar huis. Er zijn een aantal ouders die dit heel prettig vinden. Op deze manier kunnen ze thuis ook samen met het kind zingen. Zo probeer ik de muziek dan over te brengen. 

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)

Tijd om meer met muziek te doen heb ik wel. Maar het materiaal zou ik wel graag uitgebreid willen zien. Maar als je goede instrumenten wilt hebben hangt hier ook weer een prijskaartje aan vast. 

Verder mis ik hier wel een muziekruimte, maar we hebben zelfs tijd te kort om erover te vergaderen. Als we hier eenmaal een ruimte zouden hebben, kunnen we zelf met hele kleine dingen beginnen en zo uitbreiden. Dit hoeft niet heel duur te worden. 

Realistische/gewenste situatie

1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Volgens mij is er nu niet meer mogelijk dan ‘muziek als activiteit’. Als er weer iets nieuws zou worden aangeboden, kun je kijken wat je hiermee doet. Een cursus zou misschien nog haalbaar zijn, maar het zullen wel altijd weer dezelfde mensen zijn die hier aan meedoen. Verder moet je dan toch rekening houden met het financiële stuk. Er is wel geld voor deskundigheidsbevordering, maar hoe belangrijk vindt het management dit? 

Je kunt je natuurlijk ook nog met een aantal leidsters bij elkaar pakken en zeggen dat je dit wil, maar of het dan ook gebeurd? 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Ik zou dan blijven bij ‘muziek als activiteit’. Ik denk dat je hier het meeste mee kunt bereiken bij de kinderen. Daarbij ben ik met de andere twee vormen minder bekend, ik weet er gewoon te weinig vanaf. Als ik weet dat muziektherapie heel goed zou zijn voor deze kinderen, zou ik hier zeker voor gaan! 

Interview 6

Pedagogisch medewerkster bij MKD kinderen in de leeftijd van 2 t/m 4 jaar

Eigen kennis en vaardigheden  

22. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen?

Ik heb de ‘normaal’school in België gedaan en heb dus een Belgisch diploma. Je kunt dit een beetje vergelijken met wat hier in Nederland de ‘Pabo’is. 

Alleen was mijn opleiding, meer als bij de ‘Pabo’, gericht op de kleine kinderen. 

Ik moest tijdens mijn opleiding heel veel met muziek doen. We zongen heel veel kinderliedjes. Verder mocht je geen instrument kiezen, je moest piano spelen en dan vooral de klassieke stukken.  

23. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Ik heb veel cursussen gedaan over zingen en dansen met peuters en kleuters. Verschillende cursussen waren ook met een groot stuk improvisatie, zoals ‘dansspetters’. 

Ik sta altijd vooraan in de rij als er een cursus of een workshop die iets met muziek te maken hebben wordt gegeven. Ik vind het heel fijn om te zingen en te dansen met de kinderen. Thuis studeer ik op de piano altijd liedjes in, die ik dan vervolgens in de groep met de kinderen zing. Ik maak altijd bandjes en die zijn ook al bij andere groepen terecht gekomen. Ik vind het gewoon heel belangrijk om met muziek bezig te zijn. Maar ik doe niks voor mezelf, alles wat ik doe is op de kinderen gericht. 

24. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Je kunt heel veel door muziek in te zetten uit de kinderen halen. Bijvoorbeeld als de motoriek niet zo goed is of als een kind zich niet durft te uiten, dan kun je doormiddel van muziek te gebruiken dit eruit halen. 

Tijdens het kringgesprek worden er bij ons ook altijd liedjes gezongen en ik laat de kinderen hierbij veel uitbeelden. Er zijn kinderen die heel terughoudend zijn, maar die langzamerhand dan toch mee gaan doen. 

Je komt echt tot resultaat door muziek te gebruiken, door te zingen!

25. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

Ik heb natuurlijk al bepaalde vaardigheden en kennis om de muziek te gebruiken zoals ik dit op het moment doe. Dat komt door de cursussen die ik heb gedaan en de materialen die ik nu gebruik. 

Ik ben er heel bewust mee bezig. Het inzetten van muziek komt veel voor. Vaak heel gericht, maar soms ook voor de lol. Ik richt me meestal op meerdere kinderen tegelijk en niet op een kind apart.  

Bij het kringgesprek zet ik muziek heel gericht in, ik vind dit namelijk een belangrijk moment van de dag. In de kring wordt er altijd gezongen met bewegingen erbij. 

Kinderen die niet durven mee te doen komen toch langzaam los doordat ze dingen zien en dan ook mee gaan doen. Ik klap dan bijvoorbeeld voor hun en deze kinderen voelen dit en denken: ik ben ook belangrijk. Muziek is echt een middel om de kinderen losser te krijgen. 

Ik richt me in de kring vaak op de terughoudende kinderen of juist de hele drukke kinderen. 

De drukke kinderen probeer je op een bepaalde manier rustiger te krijgen. Je gaat bijvoorbeeld heel rustig of zacht zingen. De terughoudende kinderen probeer je juist uitbundig te krijgen, je werkt met harde bewegingen. 

Vaak als ik de radio aanzet en ik beweeg zelf op de muziek, zie je dat sommige kinderen ook mee gaan bewegen en dan komt heel duidelijk het sociale aspect naar voren .

Huidige situatie

19. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

Ik zing veel liedjes met de kinderen en soms gebruik ik hierbij de instrumenten. Het zingen gaat wel altijd gepaard met bewegingen. Ik zing zelden een liedje zonder bewegingen erbij te maken. Dit komt omdat ik bij de jongste kinderen zit en als je bewegingen erbij maakt komt dit beter aan. Muziek is een middel om vrijer te bewegen. 

Het voorbeeldgedrag van de leidster is ook belangrijk bij de kleintjes. Op deze manier doen ze de dingen heel gemakkelijk na. Ze leren op de voorgrond treden, leren na elkaar te luisteren. 

Ze tonen eigen initiatief. Als je laat merken dat het altijd goed is wat het kind doet en andere kinderen nemen dingen van het kind wat iets voordoet over, dan voelt het zich geweldig. 

Wij hebben vrij kleine groepjes. Dus op deze manier kun je je juist richten op de drukke kinderen of de terughoudende kinderen. Er wordt vaak gedacht als de kinderen nog zo klein zijn dat het beste is als ze veel vrij spelen. Dit vind ik niet, ik vind juist dat je ze op deze leeftijd veel kunt leren. Er zijn heel veel kinderen die nog niet goed kunnen praten en je zou dan kunnen denken, we doen maar geen kringgesprek, want daar komt toch niks uit. Maar er komt zeker iets uit en dat groeit ook langzaam. Doe je niks, dan gebeurt er ook niks! 

Je moet deze kinderen iets aanbieden op hun niveau, maar niet te lang. Daar hebben ze de concentratie nog niet voor. 

Je hoeft niet altijd een doelstelling voor ogen te hebben. Bijvoorbeeld als de kinderen moeten wachten op de boterham, dan gaan we even zingen, gewoon spontaan. Je brengt op deze manier ook een beetje structuur. 

Er is ruimte voor vrij spel, maar gericht werken vind ik ook heel belangrijk. 

20. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

Ja, we gebruiken muziek bij kinderen met sociale problemen, als zich kinderen niet durven te uiten. We gebruiken het ook als de motoriek niet goed is, als een kind houterig beweegt. 

21. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? 

Je bent hier eigenlijk de hele dag door mee bezig. We houden rekening met de leeftijd en de ontwikkeling door veel te herhalen. We zingen vaak een paar dagen achter elkaar hetzelfde liedje. De kinderen leren door herhaling. Het gaat dan steeds beter en dit vinden ze leuk. 

Belang van muziek

43. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Ik sta er heel positief tegenover. Het inzetten van muziek brengt een bepaalde sfeer en vrolijkheid met zich mee. Ik geloof echt in de werking van muziek. Ik heb het bezig zijn met muziek tijdens mijn opleiding ook altijd als heel prettig ervaren. 

Je brengt je eigen enthousiasme dan ook over op anderen. Het is heel belangrijk hoe je er zelf instaat. Als je geen interesse hebt in muziek doe je er ook weinig mee en kun je dit stukje ook niet overbrengen. Je komt dan ook op dit gebied niet tot iets nieuws.  

44. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? (Orthopedagogische muziekbeoefening)

Als je in de gymzaal bent kun je kijken hoe een kind zich beweegt en je kunt kijken of het kind fantasie heeft. 

Je kan ook kijken of het kind dingen durft of niet. Dit zijn allemaal dingen die je nog niet weet. Dus op deze manier kun je toch achter dingen komen. 

Omdat de kleintjes nieuw binnen komen op het MKD, zijn sommige dingen nog niet bekend. Maar ookal zijn dingen bekend, je kunt altijd nieuwe dingen ontdekken. 

Soms komen nieuwe dingen naar voren tijdens muziekactiviteiten en soms ook met andere activiteiten. We zetten muziek dus niet heel bewust in om ergens achter te komen. 

45. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?

Ik geloof wel in de werking van het muziekonderwijs. Als ik kijk naar de kinderen hier, dan leren ze toch door muziek in te zetten naar elkaar te luisteren, te kijken en te waarderen wat een ander doet. 

Je ziet de affecten van de muziek hier in het klein. Bijvoorbeeld bij het sociale stukje, het op de beurt wachten. Doordat je met muziek bezig bent veranderd dit wel. Het heeft dus een positief effect. 

Muziek kun je bijvoorbeeld ook voor een stukje inzetten om een kind zich prettiger te laten voelen en hij gaat dan ook beter presteren. 

46. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Als nieuwe kinderen het niet leuk vinden wat we doen, of ze gaan huilen. Dan laat je ze even wennen, je forceert dit niet! Je reageert altijd op emoties. Als een kind in de kring heel erg druk wordt, ga je bijvoorbeeld heel zachtjes zingen of je pakt een rustig liedje. Je speelt er in ieder geval op in. 

47. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

Als er echt een heel onrustige situatie is, begin ik soms wel eens plotseling te zingen en dan worden de kinderen rustiger. Verder doe ik ze ook wel eens zingend benaderen, dit vinden ze ook heel leuk. Ze voelen dat dit leuk is, het is iets anders dan normaal. De kinderen reageren dan heel positief hierop. 

Als de kinderen soms al eens moeten wachten bij het eten, dan doen we hier ook iets mee. We zingen dan een liedje over de dingen die op tafel staan. Op deze manier schep je ook een bepaalde structuur. 

‘Smakelijk eten’is ook een liedje dat we iedere dag gebruiken bij het eten. Als iemand dan al een hap neemt, voordat het liedje gezongen is, reageren de kinderen hier ook op. We moeten dan eerst nog zingen. 

Aan het einde van de dag gebruiken we een liedjesboek, waaruit ieder kind een liedje mag zingen. Dit is om even een rust moment in te bouwen. Zo bieden we structuur en rust. 

Het komt niet ieder dag terug, maar toch heel regelmatig. 

48. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Je kijkt natuurlijk altijd wel naar wat het kind nodig heeft. Het structureren is vaak wisselend. Meestal begint de leiding met iets. Dan bepalen wij het begin en laten we de kinderen de rest invullen, voor zover dit kan bij de kleintjes. 

Bij het inzetten van muziek werken wij meer groepsgericht en minder individueel. Dus als je een drukke groep hebt kun je soms minder rekening houden met wat het kind wil, dan moet je echt meer structureren. 

We maken ’s morgens altijd eerst een kringetje en dan beginnen we pas met de muziek. Zo schep je van tevoren ook al structuur. Verder kun je het dan wat meer loslaten. We zorgen in het begin toch meestal voor wat structuur en dan vult het kind het zelf verder in. 

Soms doen we ook wel eens lekker alles aan de kant en gewoon dansen en hier structureren we dan niet. 

49. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Als we bewegen met de kinderen letten we zeker op het sociale stukje (zijn er kinderen teruggetrokken) en op de motoriek. 

Het programma ‘dansspetters’gebruiken wij minder bij de kleintjes. Bij ‘dansspetters’ kun je wel goed de kinderen zelf dingen laten voordoen en iedereen komt dan wel met iets. Bijvoorbeeld nu gaan we de benen wakker maken en dan het volgende, en zo verder. Je kunt ‘dansspetters’verder goed gebruiken bij de kleintjes. Maar het is natuurlijk waar je de voorkeur aan geeft. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Dan gaat mijn voorkeur uit naar ‘muziek als activiteit’. Hier zit al heel veel in. Muziek als activiteit is vrij ongedwongen. 

Ik denk dat ik al heel veel met muziek doe. Maar als er bijvoorbeeld nog een cursus om meer met muziek te doen, aangeboden zou worden, zou ik dit zeker doen. Dan zou ik kijken wat ik hier weer mee kan. 

Op deze manier kun je ook beter beoordelen of het echt nodig is om meer met muziek te doen bij deze kinderen. 

Als Xonar nog dingen aanreikt, dan kan dit best vernieuwend zijn. Het kan best zijn dat ik het zo dan nog niet bekeken heb. En dan kan ik best de inzet van muziek nog uitdiepen. Bijvoorbeeld, zoals ik hierboven al zei, door een cursus. Hier zou ik dus echt voor open staan.  

B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Je moet je natuurlijk kunnen inleven in het kind en de nodige fantasie hebben. Want bij sommige liedjes staat er geen beschrijving over hoe je iets kan uitbeelden en dit moet je er dan zelf bij fantaseren. Je moet wel de nodige creativiteit hebben. 

Ook is het belangrijk om te weten waar je middels de muziek aan het werken bent bij het kind. Dus je moet de pedagogische kennis in huis hebben. Hoe kan ik iets aanleren, hoe maak ik iets los bij het kind. Daarbij is het belangrijk dat je goed kunt observeren. Want als je dingen doet met het kind, krijg je ook weer een reactie en op deze manier kun je dan kijken of je je doelen niet te hoog stelt. Misschien moet je wel een stapje terug doen. Hier moet je wel heel goed op letten. 

2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?

(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)

Om professioneler bezig te zijn met muziek met ik meer kennis in huis hebben. Over meer theorie beschikken. Dan zou ik ook weten of het nodig is om de muziek dieper in te zetten bij deze kinderen. 

Nu doe ik van de liedjes die we veel zingen een boekje maken en dit gaat dan mee naar huis. Er zijn een aantal ouders die dit heel prettig vinden. Op deze manier kunnen ze thuis ook samen met het kind zingen. Zo probeer ik de muziek dan over te brengen. 

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)

Tijd om meer met muziek te doen heb ik wel. Maar het materiaal zou ik wel graag uitgebreid willen zien. Maar als je goede instrumenten wilt hebben hangt hier ook weer een prijskaartje aan vast. 

Verder mis ik hier wel een muziekruimte, maar we hebben zelfs tijd te kort om erover te vergaderen. Als we hier eenmaal een ruimte zouden hebben, kunnen we zelf met hele kleine dingen beginnen en zo uitbreiden. Dit hoeft niet heel duur te worden. 

Realistische/gewenste situatie

1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Volgens mij is er nu niet meer mogelijk dan ‘muziek als activiteit’. Als er weer iets nieuws zou worden aangeboden, kun je kijken wat je hiermee doet. Een cursus zou misschien nog haalbaar zijn, maar het zullen wel altijd weer dezelfde mensen zijn die hier aan meedoen. Verder moet je dan toch rekening houden met het financiële stuk. Er is wel geld voor deskundigheidsbevordering, maar hoe belangrijk vindt het management dit? 

Je kunt je natuurlijk ook nog met een aantal leidsters bij elkaar pakken en zeggen dat je dit wil, maar of het dan ook gebeurd? 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Ik zou dan blijven bij ‘muziek als activiteit’. Ik denk dat je hier het meeste mee kunt bereiken bij de kinderen. Daarbij ben ik met de andere twee vormen minder bekend, ik weet er gewoon te weinig vanaf. Als ik weet dat muziektherapie heel goed zou zijn voor deze kinderen, zou ik hier zeker voor gaan! 

Interview 6

Pedagogisch medewerkster bij MKD kinderen in de leeftijd van 2 t/m 4 jaar

Eigen kennis en vaardigheden  

26. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen?

Ik heb de ‘normaal’school in België gedaan en heb dus een Belgisch diploma. Je kunt dit een beetje vergelijken met wat hier in Nederland de ‘Pabo’is. 

Alleen was mijn opleiding, meer als bij de ‘Pabo’, gericht op de kleine kinderen. 

Ik moest tijdens mijn opleiding heel veel met muziek doen. We zongen heel veel kinderliedjes. Verder mocht je geen instrument kiezen, je moest piano spelen en dan vooral de klassieke stukken.  

27. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Ik heb veel cursussen gedaan over zingen en dansen met peuters en kleuters. Verschillende cursussen waren ook met een groot stuk improvisatie, zoals ‘dansspetters’. 

Ik sta altijd vooraan in de rij als er een cursus of een workshop die iets met muziek te maken hebben wordt gegeven. Ik vind het heel fijn om te zingen en te dansen met de kinderen. Thuis studeer ik op de piano altijd liedjes in, die ik dan vervolgens in de groep met de kinderen zing. Ik maak altijd bandjes en die zijn ook al bij andere groepen terecht gekomen. Ik vind het gewoon heel belangrijk om met muziek bezig te zijn. Maar ik doe niks voor mezelf, alles wat ik doe is op de kinderen gericht. 

28. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Je kunt heel veel door muziek in te zetten uit de kinderen halen. Bijvoorbeeld als de motoriek niet zo goed is of als een kind zich niet durft te uiten, dan kun je doormiddel van muziek te gebruiken dit eruit halen. 

Tijdens het kringgesprek worden er bij ons ook altijd liedjes gezongen en ik laat de kinderen hierbij veel uitbeelden. Er zijn kinderen die heel terughoudend zijn, maar die langzamerhand dan toch mee gaan doen. 

Je komt echt tot resultaat door muziek te gebruiken, door te zingen!

29. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

Ik heb natuurlijk al bepaalde vaardigheden en kennis om de muziek te gebruiken zoals ik dit op het moment doe. Dat komt door de cursussen die ik heb gedaan en de materialen die ik nu gebruik. 

Ik ben er heel bewust mee bezig. Het inzetten van muziek komt veel voor. Vaak heel gericht, maar soms ook voor de lol. Ik richt me meestal op meerdere kinderen tegelijk en niet op een kind apart.  

Bij het kringgesprek zet ik muziek heel gericht in, ik vind dit namelijk een belangrijk moment van de dag. In de kring wordt er altijd gezongen met bewegingen erbij. 

Kinderen die niet durven mee te doen komen toch langzaam los doordat ze dingen zien en dan ook mee gaan doen. Ik klap dan bijvoorbeeld voor hun en deze kinderen voelen dit en denken: ik ben ook belangrijk. Muziek is echt een middel om de kinderen losser te krijgen. 

Ik richt me in de kring vaak op de terughoudende kinderen of juist de hele drukke kinderen. 

De drukke kinderen probeer je op een bepaalde manier rustiger te krijgen. Je gaat bijvoorbeeld heel rustig of zacht zingen. De terughoudende kinderen probeer je juist uitbundig te krijgen, je werkt met harde bewegingen. 

Vaak als ik de radio aanzet en ik beweeg zelf op de muziek, zie je dat sommige kinderen ook mee gaan bewegen en dan komt heel duidelijk het sociale aspect naar voren .

Huidige situatie

22. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

Ik zing veel liedjes met de kinderen en soms gebruik ik hierbij de instrumenten. Het zingen gaat wel altijd gepaard met bewegingen. Ik zing zelden een liedje zonder bewegingen erbij te maken. Dit komt omdat ik bij de jongste kinderen zit en als je bewegingen erbij maakt komt dit beter aan. Muziek is een middel om vrijer te bewegen. 

Het voorbeeldgedrag van de leidster is ook belangrijk bij de kleintjes. Op deze manier doen ze de dingen heel gemakkelijk na. Ze leren op de voorgrond treden, leren na elkaar te luisteren. 

Ze tonen eigen initiatief. Als je laat merken dat het altijd goed is wat het kind doet en andere kinderen nemen dingen van het kind wat iets voordoet over, dan voelt het zich geweldig. 

Wij hebben vrij kleine groepjes. Dus op deze manier kun je je juist richten op de drukke kinderen of de terughoudende kinderen. Er wordt vaak gedacht als de kinderen nog zo klein zijn dat het beste is als ze veel vrij spelen. Dit vind ik niet, ik vind juist dat je ze op deze leeftijd veel kunt leren. Er zijn heel veel kinderen die nog niet goed kunnen praten en je zou dan kunnen denken, we doen maar geen kringgesprek, want daar komt toch niks uit. Maar er komt zeker iets uit en dat groeit ook langzaam. Doe je niks, dan gebeurt er ook niks! 

Je moet deze kinderen iets aanbieden op hun niveau, maar niet te lang. Daar hebben ze de concentratie nog niet voor. 

Je hoeft niet altijd een doelstelling voor ogen te hebben. Bijvoorbeeld als de kinderen moeten wachten op de boterham, dan gaan we even zingen, gewoon spontaan. Je brengt op deze manier ook een beetje structuur. 

Er is ruimte voor vrij spel, maar gericht werken vind ik ook heel belangrijk. 

23. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

Ja, we gebruiken muziek bij kinderen met sociale problemen, als zich kinderen niet durven te uiten. We gebruiken het ook als de motoriek niet goed is, als een kind houterig beweegt. 

24. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? 

Je bent hier eigenlijk de hele dag door mee bezig. We houden rekening met de leeftijd en de ontwikkeling door veel te herhalen. We zingen vaak een paar dagen achter elkaar hetzelfde liedje. De kinderen leren door herhaling. Het gaat dan steeds beter en dit vinden ze leuk. 

Belang van muziek

50. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Ik sta er heel positief tegenover. Het inzetten van muziek brengt een bepaalde sfeer en vrolijkheid met zich mee. Ik geloof echt in de werking van muziek. Ik heb het bezig zijn met muziek tijdens mijn opleiding ook altijd als heel prettig ervaren. 

Je brengt je eigen enthousiasme dan ook over op anderen. Het is heel belangrijk hoe je er zelf instaat. Als je geen interesse hebt in muziek doe je er ook weinig mee en kun je dit stukje ook niet overbrengen. Je komt dan ook op dit gebied niet tot iets nieuws.  

51. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? (Orthopedagogische muziekbeoefening)

Als je in de gymzaal bent kun je kijken hoe een kind zich beweegt en je kunt kijken of het kind fantasie heeft. 

Je kan ook kijken of het kind dingen durft of niet. Dit zijn allemaal dingen die je nog niet weet. Dus op deze manier kun je toch achter dingen komen. 

Omdat de kleintjes nieuw binnen komen op het MKD, zijn sommige dingen nog niet bekend. Maar ookal zijn dingen bekend, je kunt altijd nieuwe dingen ontdekken. 

Soms komen nieuwe dingen naar voren tijdens muziekactiviteiten en soms ook met andere activiteiten. We zetten muziek dus niet heel bewust in om ergens achter te komen. 

52. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?

Ik geloof wel in de werking van het muziekonderwijs. Als ik kijk naar de kinderen hier, dan leren ze toch door muziek in te zetten naar elkaar te luisteren, te kijken en te waarderen wat een ander doet. 

Je ziet de affecten van de muziek hier in het klein. Bijvoorbeeld bij het sociale stukje, het op de beurt wachten. Doordat je met muziek bezig bent veranderd dit wel. Het heeft dus een positief effect. 

Muziek kun je bijvoorbeeld ook voor een stukje inzetten om een kind zich prettiger te laten voelen en hij gaat dan ook beter presteren. 

53. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Als nieuwe kinderen het niet leuk vinden wat we doen, of ze gaan huilen. Dan laat je ze even wennen, je forceert dit niet! Je reageert altijd op emoties. Als een kind in de kring heel erg druk wordt, ga je bijvoorbeeld heel zachtjes zingen of je pakt een rustig liedje. Je speelt er in ieder geval op in. 

54. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

Als er echt een heel onrustige situatie is, begin ik soms wel eens plotseling te zingen en dan worden de kinderen rustiger. Verder doe ik ze ook wel eens zingend benaderen, dit vinden ze ook heel leuk. Ze voelen dat dit leuk is, het is iets anders dan normaal. De kinderen reageren dan heel positief hierop. 

Als de kinderen soms al eens moeten wachten bij het eten, dan doen we hier ook iets mee. We zingen dan een liedje over de dingen die op tafel staan. Op deze manier schep je ook een bepaalde structuur. 

‘Smakelijk eten’is ook een liedje dat we iedere dag gebruiken bij het eten. Als iemand dan al een hap neemt, voordat het liedje gezongen is, reageren de kinderen hier ook op. We moeten dan eerst nog zingen. 

Aan het einde van de dag gebruiken we een liedjesboek, waaruit ieder kind een liedje mag zingen. Dit is om even een rust moment in te bouwen. Zo bieden we structuur en rust. 

Het komt niet ieder dag terug, maar toch heel regelmatig. 

55. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Je kijkt natuurlijk altijd wel naar wat het kind nodig heeft. Het structureren is vaak wisselend. Meestal begint de leiding met iets. Dan bepalen wij het begin en laten we de kinderen de rest invullen, voor zover dit kan bij de kleintjes. 

Bij het inzetten van muziek werken wij meer groepsgericht en minder individueel. Dus als je een drukke groep hebt kun je soms minder rekening houden met wat het kind wil, dan moet je echt meer structureren. 

We maken ’s morgens altijd eerst een kringetje en dan beginnen we pas met de muziek. Zo schep je van tevoren ook al structuur. Verder kun je het dan wat meer loslaten. We zorgen in het begin toch meestal voor wat structuur en dan vult het kind het zelf verder in. 

Soms doen we ook wel eens lekker alles aan de kant en gewoon dansen en hier structureren we dan niet. 

56. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Als we bewegen met de kinderen letten we zeker op het sociale stukje (zijn er kinderen teruggetrokken) en op de motoriek. 

Het programma ‘dansspetters’gebruiken wij minder bij de kleintjes. Bij ‘dansspetters’ kun je wel goed de kinderen zelf dingen laten voordoen en iedereen komt dan wel met iets. Bijvoorbeeld nu gaan we de benen wakker maken en dan het volgende, en zo verder. Je kunt ‘dansspetters’verder goed gebruiken bij de kleintjes. Maar het is natuurlijk waar je de voorkeur aan geeft. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Dan gaat mijn voorkeur uit naar ‘muziek als activiteit’. Hier zit al heel veel in. Muziek als activiteit is vrij ongedwongen. 

Ik denk dat ik al heel veel met muziek doe. Maar als er bijvoorbeeld nog een cursus om meer met muziek te doen, aangeboden zou worden, zou ik dit zeker doen. Dan zou ik kijken wat ik hier weer mee kan. 

Op deze manier kun je ook beter beoordelen of het echt nodig is om meer met muziek te doen bij deze kinderen. 

Als Xonar nog dingen aanreikt, dan kan dit best vernieuwend zijn. Het kan best zijn dat ik het zo dan nog niet bekeken heb. En dan kan ik best de inzet van muziek nog uitdiepen. Bijvoorbeeld, zoals ik hierboven al zei, door een cursus. Hier zou ik dus echt voor open staan.  

B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Je moet je natuurlijk kunnen inleven in het kind en de nodige fantasie hebben. Want bij sommige liedjes staat er geen beschrijving over hoe je iets kan uitbeelden en dit moet je er dan zelf bij fantaseren. Je moet wel de nodige creativiteit hebben. 

Ook is het belangrijk om te weten waar je middels de muziek aan het werken bent bij het kind. Dus je moet de pedagogische kennis in huis hebben. Hoe kan ik iets aanleren, hoe maak ik iets los bij het kind. Daarbij is het belangrijk dat je goed kunt observeren. Want als je dingen doet met het kind, krijg je ook weer een reactie en op deze manier kun je dan kijken of je je doelen niet te hoog stelt. Misschien moet je wel een stapje terug doen. Hier moet je wel heel goed op letten. 

2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?

(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)

Om professioneler bezig te zijn met muziek met ik meer kennis in huis hebben. Over meer theorie beschikken. Dan zou ik ook weten of het nodig is om de muziek dieper in te zetten bij deze kinderen. 

Nu doe ik van de liedjes die we veel zingen een boekje maken en dit gaat dan mee naar huis. Er zijn een aantal ouders die dit heel prettig vinden. Op deze manier kunnen ze thuis ook samen met het kind zingen. Zo probeer ik de muziek dan over te brengen. 

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)

Tijd om meer met muziek te doen heb ik wel. Maar het materiaal zou ik wel graag uitgebreid willen zien. Maar als je goede instrumenten wilt hebben hangt hier ook weer een prijskaartje aan vast. 

Verder mis ik hier wel een muziekruimte, maar we hebben zelfs tijd te kort om erover te vergaderen. Als we hier eenmaal een ruimte zouden hebben, kunnen we zelf met hele kleine dingen beginnen en zo uitbreiden. Dit hoeft niet heel duur te worden. 

Realistische/gewenste situatie

1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Volgens mij is er nu niet meer mogelijk dan ‘muziek als activiteit’. Als er weer iets nieuws zou worden aangeboden, kun je kijken wat je hiermee doet. Een cursus zou misschien nog haalbaar zijn, maar het zullen wel altijd weer dezelfde mensen zijn die hier aan meedoen. Verder moet je dan toch rekening houden met het financiële stuk. Er is wel geld voor deskundigheidsbevordering, maar hoe belangrijk vindt het management dit? 

Je kunt je natuurlijk ook nog met een aantal leidsters bij elkaar pakken en zeggen dat je dit wil, maar of het dan ook gebeurd? 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Ik zou dan blijven bij ‘muziek als activiteit’. Ik denk dat je hier het meeste mee kunt bereiken bij de kinderen. Daarbij ben ik met de andere twee vormen minder bekend, ik weet er gewoon te weinig vanaf. Als ik weet dat muziektherapie heel goed zou zijn voor deze kinderen, zou ik hier zeker voor gaan! 

Interview 8

Naam: Marian de Visser 

Leeftijd: 35 jaar

Logopediste: werkt met MKD kinderen in de leeftijd van 2 t/m 6 jaar 

Eigen kennis en vaardigheden 

30. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen? 

Ik heb de opleiding logopedie gevolgd. Tijdens de opleiding ben je bezig met een heel stuk eigen stem, spraak en zang. Je doet vooral veel met je stem, je zingt veel. Bij het zingen komt ook een stuk ritme en notenbeeld kijken. 

Als logopediste kun je ook een stukje ondersteuning geven aan mensen met stemproblemen of zangproblemen. Als je echt zangpedagoog wilt worden kun je je hiervoor nog verder bijscholen. Maar het basisstuk hiervan krijg je ook binnen de logopedie. 

Voor mensen met stemproblemen gebruik je ook veel dingen die met muziek te maken hebben. Je bent niet alleen bezig met de stem en de zang, maar ook met een stuk toonhoogte bepaling. 

31. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Ik speel een muziekinstrument en ik zit hiermee bij de harmonie. Dus ik ben in mijn vrije tijd ook bekend met muziek. 

32. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Bij de logopedie zet ik het zingen heel veel in. Zowel individueel als groepsgericht. 

Als ik erbij ben, probeer ik het zingen met de kinderen heel veel te stimuleren. Maar er wordt ook al heel veel in de groepen gezongen. 

Als ik zing met de kinderen, beeld ik ook de gebaren bij de tekst uit. Hierdoor zijn de kinderen niet alleen bezig met de taal/woorden, de melodie, maar ook met de handen. Op deze manier ben je bezig om een stukje taalontwikkeling van alle kanten uit te stimuleren.

Om kinderen auditief wat sterker te maken, gebruik ik ook vaker geluidjes en liedjes. 

Ook maak ik gebruik van muziekinstrumenten. Het geluid is een ondersteuning van waar ik mee bezig ben, het maakt kinderen vaak wat losser. En het stukje beweging is ondersteunend bij het praten. 

Muziek haalt de spanning een beetje weg en bij sommige spraakklanken werkt het uitstekend als je er ook iets bij kan doen.   

33. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

Ja, bij sommige dingen die ik doe wel. Als logopediste ben ik geschoold om wel met liedjes bezig te zijn tijdens de logopedie. 

Voor deze leeftijdsgroep zou ik vanuit mezelf wel wat meer aan muziekontwikkeling willen doen, ook meer van muziekinstrumenten willen afweten. 

Maar dit kan ik niet met wat ik vanuit de opleiding heb meegekregen. Meer van wat ik vanuit mezelf altijd met muziek gedaan heb. 

Ik heb tijdens de opleiding wel leren noten lezen en blaasorgel gespeeld. 

Vanuit de logopedie is het genoeg wat ik met de kinderen aan muziek doe. Het is hier echt als ondersteunend middel bedoelt. Maar voor de kinderen zelf zou het wel heel leuk zijn als ze ook via de muziek een stukje ontwikkeling zouden meekrijgen. Maar ik denk dat dit meer iets is voor een muziektherapeut. Deze zet de muziek op therapeutische basis in. 

 Huidige situatie

25. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

Ik gebruik de muziek bij de logopedie puur als ondersteunend middel. Ik pak eruit wat ik belangrijk vindt. 

Ik zet de muziek in bij het aanleren van spraakklanken of bij het maken van zinnen. Ik gebruik dan instrumenten of ik zing met de kinderen.  

De doelstelling van het kind heeft altijd te maken met spraak/taal of luisteren. En dan bedoel ik niet het luisteren naar muziek, maar naar de herkomst van een geluid. Hier gebruik ik muziekinstrumenten voor, maar het doel is dan het horen. 

26. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

Ja, ik zet de muziek ondersteunend in bij bijvoorbeeld een doel als spraak/taal. Ik gebruik de muziek als ik bezig ben met zinsopbouw of met auditieve oefeningen. Maar dit is niet standaard. Ik doe dit niet met alle kinderen. 

27. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? 

Je kijkt natuurlijk wel heel goed naar wat het kind kan. Als ik een kind bijvoorbeeld een trommeltje geef en het kan amper met de handen de trommel raken, pak ik liever iets groots of ga ik stampen op de vloer. 

Als een kind helemaal geen affiniteit met liedjes heeft, moet je natuurlijk niet gaan zingen. Bijvoorbeeld sommige autistische kinderen vinden de muziek herrie en vinden het teveel lawaai. 

Je bent dus altijd wel op zoek naar wat het kind aanspreekt. De muziek is ondersteunend, dus het moet een meerwaarde hebben als ik het inzet. Het moet de kinderen uitlokken of dingen extra leuk maken. Dus je moet dan iets doen wat bij het kind past. 

Je moet heel goed kijken naar wat je wilt doen met het kind. Als het slaan op een trommel al ondersteuning biedt, is het in de maat slaan überhaupt niet belangrijk. 

Ik kijk dus ook niet naar in wat voor een fase het kind muzikaal zit, wat het kan of niet kan met muziek. Dit vind ik niet interessant. 

Ik kijk meer naar wat het kind leuk vindt en waar hij iets aan heeft. Als ik met een kind op de blokfluit aan het blazen ben en het kind kan al meer hiermee en hij vindt het leuk, dan ga ik wel verder. Maar als je een kind hebt dat motorisch zwak is, moet je niet proberen de gaatjes van de blokfluit dicht te houden, want dit wordt pure frustratie. 

Ik doe ook vaak de kop van de fluit af halen en probeer dan verschillende geluidjes te maken. 

Belang van muziek

57. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Muziek kan kinderen uitlokken om makkelijker dingen te doen, om een beetje te ontspannen. Door muziek te gebruiken kunnen de kinderen gewoon meedoen met iets en worden ze op dat moment niet zo individueel aangesproken. Dit maakt het dan makkelijker om iets te doen of om wat te zeggen. 

De kinderen komen hier allemaal binnen met een achtergrond. Er is iets fout gegaan in de ontwikkeling of de thuissituatie. 

Vaak zie je dat de kinderen in het begin twijfelen of ze het allemaal wel goed doen. Ze vragen zich af wat de mensen hier willen en wat ze gaan doen. Ik gebruik de muziek dan ook veel als ontspanning voor het kind. 

58. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? 

Nee, op deze manier heb ik de muziek nog nooit ingezet. Een muziektherapeut kan wel een hoop dingen uit een kind halen en dat vind ik geweldig. Maar zij werken dan ook echt op een therapeutische manier. Dit kan kinderen echt helpen om wat losser te worden en om barrières te doorbreken.  

59. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?

Beurtgedrag kun je ontzettend goed met muziek bereiken en dat is leuk om te zien. Bijvoorbeeld dat kinderen om de beurt op de trommel leren slaan of om de beurt leren zingen. Hierbij worden ze ook veel actiever, want ze zien dat je samen een geheel kunt maken. Dat je allemaal bijvoorbeeld hard of zacht kunt trommelen. Ze hebben het op deze manier voor een stukje zelf in de hand en dat werkt wel. Je bent op deze manier bezig met sociaal gedrag. 

Ik ben ook werkzaam op een REK vier school en hier zijn er leerkrachten die voor een Cito-toets met alle kinderen tegelijk een lied gaan zingen. Dit duurt dan ongeveer drie minuten en vervolgens beginnen de kinderen aan de toets.

Ik denk echt dat dit een positieve uitwerking heeft. Want als je binnenkomt en je zou meteen aan de slag moeten, dan zit je nog vol spanning van buiten, thuis. Maar als je van tevoren zingt of danst met z’n alle, dan staan alle neuzen dezelfde kant op. En als een kind dan nog met iets anders bezig is in zijn hoofd, maak je dat op deze manier leeg. 

De leraren daar geven niet echt muziekonderwijs, maar dit soort dingen worden dus wel gedaan. Ik kan me dus zeker voorstellen dat muziekonderwijs bovengenoemde uitwerkingen kan hebben.  

60. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Ik doe relatief weinig met emoties bij de kinderen. Dit vind ik ook wel weer meer therapeutisch. 

Als ik merk dat een kind bijvoorbeeld al boos naar mij toekomt, maak ik hier wel ruimte voor. 

Maar ik ga zelf geen emoties oproepen, want ik kan die emoties of dat gedrag ook verder niet begeleiden. Er worden tijdens de logopedie ook weinig emoties geuit door de kinderen, maar dit komt denk ik omdat ik muziek ondersteunend inzet. Ik ben altijd met iets anders bezig en muziek gebruik ik hierbij. 

Ik zet altijd een duidelijke lijn uit van waar ik mee bezig wil zijn. Bijvoorbeeld het maken van zinnen/woorden en het werken aan de uitspraak. Op deze manier is het heel duidelijk voor de kinderen en is er weinig ruimte voor emotie. 

Ik heb wel eens meegemaakt dat een kind helemaal lossloeg op de trommel, maar dit gebeurt vrij weinig. En als het voorkomt haal ik kind weer bij de les. 

Stotteren heeft ook met emoties te maken. Wij praten heel de tijd, maar realiseren ons niet, dat als je hier niet in mee kan, ontzettend uitvalt! 

Als je het praten eens zou weglaten bij deze kinderen, zie je de dingen die ze in zich hebben wel naar buiten komen. Als je maar niet teveel nadruk op het praten legt dan komt het wel goed. 

Ik benader de kinderen ook wel eens zingend. Dit doe ik vooral als kinderen heel weinig gericht zijn op de taal. Vaak werkt het wel als je de melodie wat uitvergroot. Bij baby’s vergroot je ook de melodie. Baby’s hebben niks met woorden, maar voelen de taal wel aan op de manier waarop je het aanbiedt. Tegen een baby kun je zoveel schelden als je wilt, als je dit op een hele lieve toon doet, vindt de baby het allemaal prachtig. Hij is niet gericht op de woorden, maar op de klank. Op het MKD zie je dat bij sommige kinderen ook, zij reageren überhaupt niet op woorden. Ze raken alert op het moment dat je de melodie uitvergroot en het meer in een zingende vorm giet. 

Als je iedere dag hetzelfde liedje zingt en je maakt vervolgens eens een foutje, dan heb je de aandacht van deze kinderen. Ze zijn dan toch actief aan het luisteren naar wat er gezegd wordt en ze zijn gericht op de inhoudt. 

Kinderen die stotteren hebben een vloeiendheidsprobleem. Ergens tussen het denken en praten gaat het fout. Kinderen denken niet stotterend. Ze denken gewoon de woorden, maar zo komen ze er niet uit. Dit kan een aantal oorzaken hebben. Vaak is het een vorm van spanning die ergens eruit komt. 

Als een kind zingt heeft het deze spanning niet. Er is niemand die oplet of je een verkeert woordje zingt. Dat is namelijk niet belangrijk. Als het kind al meezingt, is iedereen dolgelukkig. 

Bij het praten heb je die spanning wel, want iedereen let op wat je zegt en reageert vrij negatief als er iets mis gaat, waardoor de spanning alleen maar groter wordt. Het kind gaat dan heel erg op zijn spraak letten en komt er dan niet meer uit. Je hebt het gewoon niet meer onder controle. 

Bij het zingen let niemand op dit soort dingen en daarom gaat dit makkelijker. En zingen is eigenlijk ook napraten. Je moet vooral letten op de melodie en niet zozeer op de woorden. Zodra je dit accent verlegt, stottert het kind niet. 

61. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

Ik heb dit wel al eens gedaan bij een kind dat moeite had om naar mij toe te komen. Ik haalde het kind uit de groep en hij begon eigenlijk al meteen te huilen. Doordat ik steeds hetzelfde liedje zong, ging het kind naar een tijdje meezingen. Dit gaf het kind houvast. En als we dan bij mij in het kamertje kwamen stond daar iets klaar om te doen en dan was het goed. 

Verder heb ik muziek nog nooit ingezet om structuur te bieden.  

62. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Ik zet de muziek ondersteunend in, dus op deze manier stuur ik de opdracht altijd wel. Maar verder kijk ik naar wat het kind kan en daar doe ik het dan mee. 

Als ik met muziekinstrumenten werk zet ik er geen tien neer, maar kies ik eentje uit om neer te zetten. Dan ben ik dus heel duidelijk aan het structureren. Ik doe ook vaak dingen voor en als het kind er dan zelf iets anders van maakt, vind ik dit ook prima. Het kind krijgt de opdracht toch meestal heel duidelijk voorgeschoteld, maar hierbinnen is er altijd ruimte voor eigen inbreng. 

63. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Hier doe ik weinig mee. Het komt wel eens voor dat ik de kinderen laat dansen of springen bij iets waar ik mee bezig ben, maar dit is niet structureel. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Binnen de logopedie ben ik bezig met muziek als activiteit. Maar ik zou het heel goed vinden als er een muziektherapeut binnen het MKD zou komen, want er wordt hier te weinig aan therapeutische dingen gedaan. Je zou echt verschillende soorten therapieën moeten hebben die je kunt inzetten. Je kunt de therapieën dan in blokken verdelen. Je kunt met de andere disciplines heel goed afspreken, wanneer je welke therapie indeelt. Je moet natuurlijk niet alles op een dag plannen, dit heeft geen zin. Je kijkt samen naar de problemen van het kind en spreekt af, wie welk probleem oppakt. Je doet bijvoorbeeld eerst een tijd lang de ene therapie en vervolgens gaat de ander verder met iets anders. Je kan ook nog dingen combineren. Ik sta wel achter deze manier van werken. 

De kinderen die hier zitten hebben de stabiliteit van de groep en van hieruit kunnen ze dus best een keer per week naar bijvoorbeeld de muziektherapie gaan. Dit kan individueel of in groepjes. 

Je kunt er dan ook voor kiezen om de groepjes meer samen te stellen naar de specifieke problematiek van de kinderen. Je bent op deze manier heel anders bezig dan dat je alle problematieke door elkaar hebt zitten. 

Bij therapie is het denk ik een kwestie van aanbieden, het kind pakt dit op als het eraan toe is. Je kunt wel proberen dingen te stimuleren, maar soms werkt dat ook niet. 

Ik ga bijvoorbeeld niet een op een met een kind werken, als hij pas binnen komt en nog onwennig in de groep rondloopt. Ik laat hem dan eerst wennen. 

B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Ik denk dat je een stuk therapeutisch onderlegd moet zijn, want dit heb je juist heel erg nodig.  De muzikaliteit is hieraan ondergeschikt, noten lezen is naar mijn mening niet belangrijk. Je moet gewoon een beetje van muziek afweten en dan is het goed. Verder moet je wel een heel stuk weten over de ontwikkeling van deze kinderen en hoe je met ze om moet gaan. 

Ik denk dat je bij de kleintjes heel goed therapeutisch te werk kunt gaan. Bij pubers heb je toch heel andere doelstellingen. Je kunt hierbij steeds kijken naar de resultaten die je hebt behaald. Ik denk dat de orthopedagogische muziekbeoefening hier goed inzetbaar is. 

Bij de kleintjes is het naar mijn mening vooral nog heel belangrijk dat je plezier maakt. 

2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?

(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)

Als je echt op een therapeutische manier met muziek wilt bezig zijn, zou ik voor mezelf een stukje basiskennis van de muziek willen hebben. 

Verder vind ik coaching vaardigheden belangrijk. Hierdoor kan ik mensen stimuleren. En je moet het enthousiasme en de durf hebben. 

Ik denk dat je met deze doelgroep niet perfect bezig hoeft te zijn, gewoon doen.

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)

Ik zou wel veel verschillende muziekinstrumenten willen hebben. En ze moeten ook wel een goede kwaliteit hebben, niet dan ze na een paar keer al kapot zijn. Ik zou hier ook wel grote instrumenten tussen willen zien. Verder is het ook fijn als we dingen hebben waar geluiden uitkomen. Bijvoorbeeld platen waar je over kunt lopen, die geluid maken. 

Het zou ook wel fijn zijn als er een ruimte was waar je meer met muziek bezig kunt zijn.

Realistische/gewenste situatie

1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Realistisch gezien kies ik voor muziek als activiteit. Op deze manier ben je ondersteunend bezig, maar niet therapeutisch. Muziektherapie is niet haalbaar, omdat er geen uren voor zijn en die komen er ook niet. Er is verder ook geen geld en geen beleid om iets aan therapie te doen. Daarbij hebben ze hier gebrek aan visie. Er is eerder sprake van afbraak dan van opbouw. 

Er zijn drie MKD’s binnen Xonar, maar deze zijn alle drie op zichzelf. Het lijkt wel of ze niks met elkaar te maken hebben. Er moeten toch mensen zijn die een visie hebben, maar er is totaal geen samenwerking. 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Binnen de logopedie vind ik muziek als activiteit prima. Het is leuk om de muziek op deze manier te gebruiken en je ziet ook dat het werkt.

Voor de kinderen zou het echter nog veel beter zijn als er een muziektherapeut kwam! Je gaat dan op een therapeutische manier via de muziek te werk en hier kun je meer mee bereiken. 

Interview 9

Naam: Joqce Claessen

Leeftijd: 29 jaar

Pedagogisch medewerkster bij MKD kinderen in de leeftijd van 3 t/m 6 jaar 

Eigen kennis en vaardigheden 

34. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen? 

Ik heb de SPH gedaan. Muziek was een onderdeel van de opleiding. We moesten blokfluit spelen en ik heb drumles gehad. Verder moesten we ook zingen. De muziekles kwam wekelijks terug. 

De eerste twee jaar heb je muziekles en als je hierna niet voor deze richting kiest dan valt dit af. Ik heb na het tweede jaar voor twee andere richtingen gekozen. Ik heb muziek dus ook niet als afstudeerproject gehad. 

35. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Op de basisschool heb ik blokfluitles gehad. Verder heb ik geen instrumentale ervaringen. Ik heb wel op jazzdans gezeten, hierbij ben je ook met muziek bezig. En nu doe ik aan aerobics op muziek. Thuis luister ik veel naar de radio. 

36. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Muziek komt bij ons dagelijks aan de orde. Het is een onderdeel van de dag. 

Voor het eten zingen we met de kinderen ‘smakelijk eten’. En bij het tandenpoetsen gebruiken we een liedje om de kinderen op een speelse manier wegwijs te maken. 

We zingen veel in de kring, maar ook bij terugkerende feesten, zoals Sinterklaas en Kerst. Hiervoor heb je dan bepaalde liedjes wat je zingt. 

Als we met de kinderen een verhaaltje lezen, proberen we dit ook altijd te koppelen aan een liedje. Bijvoorbeeld als het verhaal gaat over een krokodil, dan zingen we ook een liedje erbij over de krokodil. 

Je gebruikt ook bij kinderen die de eerste dag hier zijn. Als een kind dan heel huilerig is proberen we middels een cd op te zetten het kind tot rust te krijgen. Dit zijn vaak favoriete liedjes die we dan opzetten. 

We gebruiken de muziek ook als uitlaatklep. Als de kinderen heel druk zijn, zetten we een cd op en dan mogen de kinderen lekker springen en dansen. Even ontladen. 

Wat ik nu allemaal heb opgenoemd is heel basaal. 

We gebruiken de muziek ook wel voor bepaalde doelen van de kinderen. Je hebt bijvoorbeeld doelen gericht op emoties en dan gebruiken we wel eens liedjes. We stemmen het liedje dan af op de emotie en dan kijken we hoe het kind hierop reageert. 

Meestal wordt de muziek gewoon gebruikt en dan pik je er wat uit voor een doel. Maar we zetten de muziek nooit alleen in om een doel te behalen. Je gebruikt muziek altijd samen met andere middelen om een doel te behalen. 

37. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

Ik heb wel de kennis en vaardigheden om de muziek te gebruiken, zoals ik dit nu doe. Maar dit is vrij basaal. Als ik meer met de muziek zou willen bereiken, zou ik dit op mijn gevoel doen. Zoals je ook bijvoorbeeld een gymles of een kringactiviteit opbouwt. Je kijkt dan naar wat bij het kind past. Moet ik simpel beginnen en het dan steeds moeilijker maken? 

Maar ik heb geen kant-en-klaar muziekprogramma in mijn hoofd wat ik bij de verschillende problematieken kan toepassen. Ik zet de muziek in op basis van de kennis en de ervaring die ik heb in het omgaan met deze kinderen. 

Huidige situatie

28. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

We hebben dagelijks terugkerende liedjes, maar ook liedjes die steeds terugkomen bij bepaalde feesten. Bij de dagelijkse liedjes zijn er o.a. liedjes om vaardigheden aan te leren, bijvoorbeeld bij het tandenpoetsen. Of we gebruiken liedjes om andere dingen te leren. We gebruiken een liedje bijvoorbeeld bij het aanleren van de onderdelen van het gezicht. We leren de kinderen dan, waar wat zit en waarvoor het dient. Je kunt de kinderen middels liedjes dus bepaalde dingen leren, langs deze weg gaat dat makkelijker. Het gaat dan wel op een ludieke manier, maar je hebt toch wel bepaalde doelstellingen voor ogen.  

29. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

We zetten muziek nooit alleen in. Je gebruikt het altijd in combinatie met andere dingen. Muziek is bij ons dus wel een onderdeel om tot bepaalde doelen te komen. 

30. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? 

Zeker kijk je naar de leeftijd en de ontwikkelingsleeftijd als je bijvoorbeeld een liedje gaat aanleren. Je let op hoeveel woorden het kind in een zin kan onthouden. En hoeveel coupletten kan het meezingen. Je houdt het dan simpel. 

Ook bij het aanleren van nieuwe liedjes, bijvoorbeeld bij Pasen en Sinterklaas, maak je het niet moeilijk. 

Je bent dus altijd bezig met het rekening houden met de leeftijd en de ontwikkeling, dit komt overal in terug. 

Belang van muziek

64. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Ik vind dat muziek erbij hoort en zeker op deze leeftijd, omdat de kinderen nu juist heel erg met muziek en liedjes bezig zijn.

Muziek is niet alleen belangrijk om dingen aan te leren, maar het is ook belangrijk voor de ontspanning. Gewoon leuk met elkaar bezig zijn. 

Als je sneller tot een resultaat komt, sta ik er zeker voor open om de muziek meer therapeutisch in te zetten. Maar dan moet ik er wel meer vanaf weten. Bijvoorbeeld: wat is de opzet en wat kun je bij welke problematieken doen? 

65. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? 

Ik heb de muziek nog nooit zo bewust ingezet, maar ik denk dat je onbewust wel bezig bent met achter dingen van het kind te komen. Muziek is natuurlijk heel veilig en vertrouwd en vanuit deze situatie heb je kans dat kinderen gaan praten. Dat dingen waar ze mee zitten, naar buiten komen.

Je komt dus wel achter dingen, maar zo bewust zet je het niet in. 

Je komt ook wel achter specifieke gedragingen van de kinderen. Bijvoorbeeld bij kinderen met autisme. Wij zijn binnen de groep heel signalerend bezig en je kunt de muziek hierbij gebruiken. 

66. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?

Als we in de kring een boekje aan het lezen zijn, gaan kinderen met bijvoorbeeld concentratieproblemen heel zenuwachtig op de stoel wiebelen. Dit komt omdat ze geen taakje hebben. Ze zitten niet stil en volgen het verhaal niet. Als we de kinderen dan een taakje geven doormiddel van te zingen of het spelen op een muziekinstrumentje kunnen ze zich beter concentreren. Ze doen dan ook echt mee met het liedje en ze onthouden dingen beter. 

Dit is dus een voorbeeld van de verbetering van de concentratie. 

Toen ik in het ziekenhuis stage liep deden we met de angstige kinderen liedjes zingen of op instrumentjes spelen. Hier werden ze dan echt rustiger van. Ze kwamen even op andere gedachten. Dit is dus ook een uitwerking die muziek kan hebben. 

Ik kan me heel goed voorstellen dat muziekonderwijs bovengenoemde effecten heeft. 

67. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Ja, uiteraard let je hierop. Als we bezig zijn met het uitdrukken van de verschillende emoties, koppelen we hier vaak een liedje aan. We letten dan vooral op de gezichtsuitdrukkingen. Als een kind iets laat zien, vragen we hierop door. Als we bijvoorbeeld een liedje zingen waarbij gelachen wordt of waar je verdrietig van wordt, dan spit je de emotie wel verder uit.  

68. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

Structuur bieden we doormiddel van te zingen voor het eten en bij het tandenpoetsen. Als we dit een keer niet doen, zeggen de kinderen meteen dat we nog moeten zingen. Dit is dus voor hen echt een vorm van structuur. 

Verder hebben we geen vaste structuur op een dag doormiddel van muziek in te zetten. 

Er zijn ieder jaar weer terugkerende feesten, zoals Sinterklaas en kerst. Deze momenten gebruik je dan om de kinderen middels muziek iets aan te leren of je probeert de ontwikkeling te verbreden. 

Dit is dan ook een vorm van structuur bieden. Alleen dit komt dan niet dagelijks voor.

Doordat je met de feesten bezig bent en je koppelt er bijvoorbeeld een liedje aan, leeft het ook meer bij de kinderen. De kinderen kunnen zich er iets bij voorstellen. Je biedt de kinderen op deze manier een stukje houvast. 

69. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Hierbij denk ik aan het aanleren van een liedje. Ik kijk eerst altijd hoelang een liedje is. Dan zing ik het bijvoorbeeld eerst voor en dan kunnen de kinderen het nazingen. Je probeert het liedje wel steeds op een andere manier te zingen. Bijvoorbeeld eerst lacherig en dan huilend. Op deze manier heb je het liedje al een paar keer gezongen en blijft het de kinderen toch boeien. Na een aantal keren zingen kunnen de kinderen het liedje wel. Als je hiermee bezig bent, kijk je altijd naar de belevingswereld en de interesse van de kinderen. 

Het structuur aanbieden hangt ook af van de moeilijkheid van een liedje. Soms zit een liedje er heel snel in bij de kinderen en dan ben je weinig aan het structureren. 

Maar als het om een moeilijk liedje gaat, kijk je wel echt naar hoe je het moet aanleren. Want het is saai om een liedje bijvoorbeeld vijf keer achter elkaar hetzelfde te zingen. De kinderen pikken het dan niet genoeg op. Je zoekt naar een manier van aanbieden, zodat het voor de kinderen levendig en interessant blijft. 

70. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Hierbij denk ik aan twee dingen. Als we een activiteit met de kinderen hebben gedaan zetten we wel vaker de muziek op en mogen ze lekker gaan dansen, even ontladen. Hierbij let je wel echt op of een kind durft te dansen? Durft hij zich over te geven aan de muziek? Welke bewegingen maakt het kind? Is het houterig of onhandig?

Tijdens de gymles gebruiken we ook muziek. Op de muziek doen we de kinderen bewegingen aanleren en we kijken hoe ze hierop reageren. We maken ook vaak gebruik van het programma ‘dansspetters’.

Je hebt kinderen die een dansactiviteit maar gek vinden, ze kunnen hier dan niet mee omgaan. Want voor de rest is alles vrij gestructureerd wat we doen. We werken via picto’s. 

Deze kinderen willen dan ook niet mee doen aan de dansactiviteit. Je kijkt dan na de reactie van de kinderen en de dag erna zetten we dan nog een keer de muziek op om te kijken of het kind ontdooid is en nu wel durft mee te doen. 

Ik laat het dansen op muziek vaker terugkeren. Maar als ik zie dat kinderen niet durven mee te doen, zet ik het dansen op muziek heel bewust in om deze kinderen over hun angst heen te helpen. Ik kijk dan of ik de kinderen kan uitlokken tot meerdere bewegingen. Bijvoorbeeld ik doe iets voor en kijk of het kind het oppikt. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Op dit moment gebruiken wij muziek als activiteit. Hier ben ik bekend mee, ik kan hier mee uit de voeten. Ik kan de kinderen hiermee sturen en ze dingen aanleren. 

We gebruiken ook wel iets uit de orthopedagogische muziekbeoefening. Je probeert de kinderen dingen aan te leren, waaronder ook muzikale dingen. 

Muziektherapie is heel therapeutisch en wij zijn niet op deze manier bezig. Als ik zou weten wat muziektherapie inhoudt en wat de uitwerking is bij kinderen, zou ik hier best voor open staan. Maar ik heb nu te weinig achtergrond informatie. Kun je het ook bij alle kinderen inzetten? 

Ik vind het moeilijk om een antwoord te geven op deze vraag, omdat ik te weinig afweet van muziektherapie en de orthopedagogische muziekbeoefening. Dus ik zou op dit moment kiezen voor muziek als activiteit om te gebruiken bij de kinderen. Ik kan gewoon moeilijk zeggen of muziektherapie of de orthopedagogische muziekbeoefening de voorkeur verdient boven wat ik nu doe met de kinderen. Als ik zou weten dat een van deze twee vormen beter zou zijn, zou ik hier zeker open voor staan.

B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Je moet dan heel goed weten wat de verschillende vormen inhouden. Wat is het verschil ertussen? Ik denk dat je wat meer met muziekinstrumenten moet kunnen doen. Hier zou ik wel wat meer kennis over willen hebben. Ook zou ik over meer vaardigheden willen beschikken wat dit betreft. 

2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?

(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)

Ik zou dan muziekles willen hebben. Om een muziekinstrument te leren spelen. Verder zou ik ook een stukje theorieles willen hebben, leren noten lezen enz. Ik zou meer theoretische kennis willen hebben wat betreft de muziektherapie. 

Het zou het ook fijn vinden om eens bij andere instellingen of MKD’s waar een muziektherapeut of een orthopedagogische muziekbeoefenaar in dienst is een kijkje te nemen. Op deze manier doe je niet alleen theoretische kennis op, maar kun je ook eens kijken hoe het er in de praktijk uitziet. Hoe werkt het? Wat doet het met kinderen als je deze vormen inzet? Je kunt je er dan een betere voorstelling van maken en dingen blijven beter hangen. 

Bij ons signaleren we heel veel. Dit wordt dan ook met ouders besproken. Als je bijvoorbeeld merkt dat je doormiddel van muziek een kind dat heel verdrietig is, rustig krijgt. Koppel je dit terug naar de ouders: dit is een middel dat u kunt gebruiken als uw kind het moeilijk heeft, probeer het maar eens. 

Als kinderen bijvoorbeeld nooit gek doen of eens lekker dansen, bespreken we dit ook met de ouders. Misschien doen de ouders nooit dansen met het kind? 

We doen dus al heel veel steeds terugkoppelen naar de ouders. 

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)

Het zou fijn zijn als we hier op het MKD een geluidsdichte omgeving hadden. Op deze manier kun je met muziek bezig zijn zonder dat het voor andere storend is. 

Om de muziek professioneler te kunnen inzetten zou het ook wel fijn zijn als je grotere muziekinstrumenten had, zoals een drumstel. 

Natuurlijk hebben we iemand nodig die kundig en vaardig genoeg is om op een professionelere manier met muziek bezig te zijn. Zo iemand kan dan voor een gedeelte zijn kennis en vaardigheden overdragen op de groepsleiding. Ik zou dit wel zien zitten in de vorm van een workshop of een cursus. Met hierbij ook opfriscursussen. Dit is heel nuttig en bruikbaar. 

Realistische/gewenste situatie

1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Ik denk dat op dit moment alleen muziek als activiteit haalbaar is. Als ik kijk naar de financiële middelen denk ik niet dat we een ruimte kunnen ombouwen tot geluidsdichte ruimte. 

Of een workshop of cursus haalbaar is, weet ik niet. Dit ligt aan het kostenplaatje. Maar ook al zou dit mogelijk zijn, dan nog denk ik dat we beperkt blijven tot muziek als activiteit. Je zult dan wel met je extra kennis en vaardigheden wat meer kunnen binnen deze vorm. 

Ik denk dat het hierbij blijft. Want deskundigheidsbevordering kost geld en de aanschaf van dingen kost ook geld. 

Als je echt een muziektherapeut in huis wilt halen moet heel helder zijn wat je hiermee kunt bereiken! Je moet de dingen echt goed op papier hebben staan, zoals resultaten die je met muziektherapie kunt bereiken. En dit moet dan voorgelegd worden aan de directie. 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Ik moet echt meer van de vormen afweten om hier een duidelijk antwoord op te kunnen geven. Ik denk zeker wel dat bijvoorbeeld muziektherapie een positieve werking kan hebben en dat je hier goede resultaten mee kan boeken. 

Zijn er bepaalde verschillende aanpakken voor bijvoorbeeld kinderen met ADHD of hechtingsstoornis? Als dit er is en de kinderen ontwikkelen zich sneller door de inzet van muziektherapie, dan zou dit heel positief zijn. 

Maar nu vind ik het heel moeilijk om iets te zeggen hierop, omdat ik niet genoeg kennis in huis heb wat betreft de inhoud en de resultaten van deze vormen. 
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Eigen kennis en vaardigheden 

38. Wat is je opleidingsachtergrond en moest je tijdens je opleiding iets met muziek doen? 

Ik heb eerst twee jaar activiteitenbegeleiding, agogisch werk gedaan. Bij deze opleiding deden we alleen tijdens de dramalessen iets met muziek. 

Hierna ben ik SPW deeltijd gaan volgen en tijdens deze opleiding heb ik helemaal niks met muziek gedaan. 

39. Heb je verder nog muzikale ervaringen?

Thuis luisteren we heel veel na muziek, ook zingen we veel. Ik heb pas een dochtertje en zij krijgt de muziek met de paplepel ingegoten. 

Heb veel interesse in muziek, vooral het zingen vind ik heel leuk. Op het MKD zing ik ook veel met de kinderen. Dit doe ik op vaste tijdstippen, maar ook gewoon door de dag heen. Soms begin ik gewoon spontaan een liedje te zingen. De kinderen zingen dan met me mee. 

40. In hoeverre ben je bekend met muziek als middel om in te zetten als onderdeel van een behandeling?

Ik heb de cursus ‘dansspetters’gevolgd en hier maken we al vrij lang gebruik van. We gebruiken dit ook bij de individuele groepslesjes van de gym. Hierbij dansen we ook een keer in de zoveel tijd. 

Als ik een boekje aan het lezen ben, kom ik meestal ook op een bepaald liedje uit. Kinderen reageren altijd heel vrolijk als je met een liedje bezig bent. 

Ik vind dat je muziek vooral moet inzetten bij kinderen die logopedie nodig hebben. Je moet met deze kinderen vooral veel zingen. 

Ik op verder de muziek nog nooit serieuzer ingezet bij de kinderen. 

41. Zou jij op dit moment muziek in kunnen zetten als middel op basis van je vaardigheden en kennis? 

     Ik heb meer begeleiding nodig om de muziek serieuzer te kunnen inzetten bij de kinderen.  

     Ik heb dan echt meer achtergrond nodig. Iemand moet mij dan vertellen hoe ik de muziek 

     specifiek kan inzetten bij de behandeling. 

     Mijn schoonzus heeft muziektherapie gestudeerd en zij zet de muziek toch heel anders in 

     dan dat ik dat doe. Naar aanleiding hiervan weet ik dat je meer nodig hebt om de muziek

     echt therapeutisch te kunnen inzetten. 

Huidige situatie

31. Wat doen jullie op dit moment aan muziekactiviteiten met de kinderen en hebben jullie hierbij bepaalde doelstellingen voor ogen?

Binnen de groep gebruiken we de muziek heel vaak voor de lol. Maar je hebt ook momenten dat je de muziek meer doelgericht inzet. Bijvoorbeeld tijdens een groepslesje gebruik je de muziek om de kinderen samen iets te laten doen. Je bent dat op het sociale vlak bezig. 

Je laat de kinderen bijvoorbeeld de stoelendans doen, hierdoor leren ze op hun beurt te wachten. Of ze leren dat er regels zijn. Als ze af zijn, moeten ze aan de kant. 

Ik gebruik de muziek ook vaak om de dag rustig af te sluiten. Voordat de busjes komen zingen we liedjes uit de liedjesklapper. 

Kinderen mogen ook soms zelf een liedje uitkiezen. Ze leren dan naar elkaar te luisteren en op hun beurt te wachten. 

Ik gebruik de muziek ook wel eens om de kinderen zich lekker te laten uitleven. Dan zet ik na een intensief werkje de radio aan en dan mogen ze lekker dansen. Het is ook belangrijk dat ze af en toe hun energie kwijt kunnen. 

32. Zetten jullie muziek in om de doelen die in het behandelplan staan te behalen?

In onze groep gebruik ik de muziek niet op deze manier. Er is tot ik weet geen doel uit een behandelplan waar we specifiek muziek voor inzetten. We maken gebruik van andere middelen om de doelen uit het behandelplan te bereiken. 

33. Houden jullie rekening met de leeftijd en de ontwikkeling van het kind bij het doen van muzikale activiteiten? 

Bij alles wat je doet met de kinderen houd je rekening met de leeftijd en de ontwikkeling. Dus ook als je met muziek bezig bent. 

Als we bezig zijn met de stoelendans of zakdoekje leggen, maak je het veel simpeler dan hoe het eigenlijk hoort te gaan. Bij de stoelendans laat je dan bijvoorbeeld voor vijf kinderen ook vijf stoelen staan. Zodat de kinderen ook niet meteen langs de kant moeten. 

Je bent vooral veel bezig met het eenvoudiger maken van dingen. Als de kinderen bij een spelletje elkaar moeten pakken dan help je ze of je zegt tegen het kind dat wegrent dat het zich dadelijk maar moet laten vangen. 

Belang van muziek

71. Hoe sta jij als leidster tegenover het inzetten van muziek bij deze kinderen? Waarom zou je er iets mee doen of niet?

Ik denk dat muziek heel belangrijk is. Vooral omdat je ziet dat het kinderen ontspant. Ik denk dat we nog te weinig met muziek doen. 

Muziek is niet zo bedrijgend voor de kinderen. Een werkje en een opdracht maken is vaak heel bedreigend voor ze. Als je muziek inzet kunnen de kinderen doen en laten wat ze willen, bijvoorbeeld als ze dansen. Het is ook een uitlaatklep voor de kinderen. 

Ik zou het fijn vinden om nog meer muziekactiviteiten aangereikt te krijgen. Om nog meer ideeën te krijgen van wat je kunt doen. Dit is wel heel positief voor de kinderen.  

Ik zou er zeker positief tegenover staan om muziek meer therapeutisch in te zetten. 

72. Heb je muziek als eens ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen? 

Ik heb muziek nog nooit ingezet om achter bepaalde problemen bij het kind te komen. Ik denk wel dat me bepaalde dingen opvallen bij de kinderen, als ik met muziek bezig ben. Maar dit gaat dan niet bewust, maar onbewust. 

Je merkt bij sommige kinderen dat ze heel anders kunnen reageren. Bijvoorbeeld soms willen kinderen ineens geen handen vastpakken. 

Bij ‘dansspetters’heb ik weleens gemerkt dat kinderen ineens de kont tegen de krip gooien, terwijl ze de muziek normaal wel heel leuk vinden. Maar het kan dan zijn dat het op dat moment te bedrijgend is voor het kind. Ze moeten dan misschien net teveel van zichzelf laten zien. 

Dit zijn dan wel dingen die je opvallen en die je ook bespreekt met je collega’s. 

73. Een aantal resultaten die uit een studie van Bastian (2000) zijn gebleken.               Muziekonderwijs en de werking hiervan: verbetering sociaal gedrag, bevordering schoolprestatie, stimulatie intelligentie, vermindering concentratieproblemen. Heb je hier in de praktijk al eens positieve resultaten van gezien? En op welke manier werd de muziek dan gebruikt?

Ik zie hiervan wel dingen in het klein bij ons. Vooral de verbetering van het sociale gedrag. Kinderen moeten zich tijdens een muziekactiviteit toch op een bepaalde manier opstellen naar groepsgenootjes. 

Door iedere week zo een activiteit te herhalen gaan kinderen hier wel steeds positiever mee om. 

Verder kan ik me zeker een positief effect voorstellen bij de andere bovengenoemde dingen. 

74. Door muziek te maken kun je emoties tot uitdrukking brengen. Doen jullie iets met emoties die de kinderen uiten tijdens muziekactiviteiten? 

Je kijkt samen met het kind waar de emotie vandaan komt. Je hebt kinderen erbij die niet willen dansen of zingen. Je probeert dan via een makkelijk gesprek eruit te krijgen waar dat vandaan komt. 

De emoties bij kinderen worden ook met collega’s besproken. Er wordt gekeken naar wat er aan de hand zou kunnen zijn. 

We gaan vaak pratend met de kinderen te werk. Maar als kinderen echt bang zijn probeer je ze toch via dansen of zingen mee te krijgen in het geheel en als dit dan niet lukt, pak je ze apart en kijk je of er soms thuis iets gebeurd is of misschien vinden ze het niet fijn om in de belangstelling te staan.  

75. Muziek bevat structuur, hierdoor kan er houvast en veiligheid geboden worden. Dit is voor de meeste kinderen die op het MKD zitten zeer belangrijk. (opvoeding en ontwikkeling van het kind) Heb je voor het bieden van houvast en structuur al eens muziek ingezet? Zo ja, heeft dit dan een positieve uitwerking gehad op de kinderen?

Voor het eten zingen we altijd het liedje van ‘smakelijk eten’. De kinderen wachten hier netjes op en vragen ook of ze kunnen zingen. Als we het liedje gezongen hebben gaan we eten. Voor de kinderen is dit echt een bevestiging. 

We gebruiken ook een liedje bij het tandenpoetsen. Als het liedje is afgelopen, weten de kinderen dat ze klaar zijn met poetsen. Het biedt hun houvast en structuur. 

Toen ik nog bij de kleine kinderen werkte, zongen we iedere dag aan het einde, een liedje uit het liedjesboek. Als de klapper dan dichtging, wisten ze dat we naar de busje gingen. Dit bood dus ook houvast. Bij de grote kinderen zing ik minder aan het einde van de dag. 

Wat ik nu wel vaker merk is dat ik heel vaak dezelfde cd ’s achter elkaar draai. De kinderen leren op deze manier goed de liedjes te herkennen en ze vinden het leuk. 

Ik zet vaak ook tijdens een werkje een cd op. De kinderen zingen dan mee en dat is ontspannend voor ze. Ze hoeven dan minder. Dit is ook weer een vorm van houvast bieden. 

76. Als je met een kind een muziekactiviteit doet heb je dan een bepaalde aanpak? Bijvoorbeeld structureer je deze dan altijd? Of laat je het kind juist veel bepalen? Kijk je naar wat het kind nodig heeft? (veel of weinig structuur) 

Vooral bij de groepslesjes bied ik veel structuur. Dit moet je wel, anders werkt het niet. De kinderen hebben dat dan echt nodig. Bijvoorbeeld bij ‘dansspetters’en bij de stoelendans. Maar er zijn ook veel momenten dat we de kinderen zelf laten bepalen. Ze mogen dan lekker dansen en springen, zodat ze kunnen ontspannen. 

77. Op muziek kun je bewegen. Het bewegen is zelfs een belangrijke vaardigheid bij het uitvoeren van muziek. Je kunt op deze manier werken aan activering, regulering of structurering van de motoriek. (motorische gestoorde kinderen, sociaal angstige kinderen, ADHD) Hoe vaak zetten jullie muziek in om met de kinderen te bewegen en doen jullie dan ook gericht iets met de bovengenoemde dingen? Letten jullie op de problematiek van het kind en wat bewegen op muziek daaraan kan verbeteren? 

Bij het dansen of bewegen let je wel op de motoriek. Je bent dus wel bezig met bovengenoemde dingen. Je houdt rekening met wat het kind kan. Maar je doet dat meer onbewust. 

Een enkele keer ben ik wel bewust bezig. Vorig jaar had ik een kindje in de groep wat motorisch onhandig was. En aan de hand van bepaalde bewegingen op muziek, bijvoorbeeld door te huppelen of te hinkelen, probeerde ik het kind wat steviger in de motoriek te maken. 

Maar dit gebeurt niet standaard. 

Gewenste situatie

A. Gewenste situatie voor de kinderen

1. Als je kijkt naar het belang van het kind, op welke manier wil je dan muzikaal bezig zijn? Wat heeft jouw voorkeur?

Ik vind muziek als activiteit goed. Dit gebruiken we nu bij de kinderen. Maar muziektherapie zou mij voorkeur hebben vanwege o.a. de ontwikkeling en de stabilisatie op de verschillende gebieden. Je bent als muziektherapeut heel anders bezig met de kinderen dan dat wij dat zijn. Ook gedragsmatig, zoals op het sociale of lichamelijke vlak, denk ik dat je door muziektherapie in te zetten meer kunt bereiken bij deze kinderen. 

Mijn schoonzus is, zoals eerder gezegd, muziektherapeute. En zij heeft een klapper waar heel veel liedjes in staan die wij hier ook kunnen gebruiken. Ik denk dus dat muziektherapie goed is om bij deze kinderen in te zetten. 

B. Ontwikkeling competenties leiding 

1.Weet je welke kennis en vaardigheden je nodig hebt om muziek als middel in te kunnen zetten? 

Nee, dit zou ik niet weten. Hiervoor ben ik niet opgeleid. 

2. Wat heb jij als persoon nodig om op een professionelere manier bezig te zijn met muziek?

(soort kennis, wat moet ik weten om muziek in te kunnen zetten als middel bij de behandeling, voorbeelden, uitwisselen met andere mensen, hoe motiveer ik ouders om bezig te zijn met muziek bij hun kind, hoe motiveer ik de kinderen om met muziek bezig te zijn, hoe combineer ik de muzikale vaardigheden met mijn pedagogische vaardigheden.)

Ik zou vooral willen weten hoe ik de kinderen motiveer. En het lijkt me ook wel leuk bij deze doelgroep, om te weten hoe ik de ouders kan motiveren om meer met muziek bezig te zijn. 

Hoe kan ik dit overbrengen? Want je hebt ook zwakkere ouders ertussen. Voor deze ouders moet je het natuurlijk niet te moeilijk maken. 

Ik zou ook wel van iemand voorbeelden willen krijgen. Of dat iemand bijvoorbeeld een muziektherapeut, een morgen iets komt uitleggen over hoe je muziek meer therapeutisch kunt inzetten. Ik sta wel open voor meer verdieping. 

Ik merk toch dat ik veel sneller met iets aan de slag ga als ik bijvoorbeeld een cursus heb gehad. Zoals bij ‘dansspetters. 

Als ik de informatie uit een boek moet halen, leeft het te weinig bij mij. Ik doe er dan minder snel iets mee. Het is voor mij beter als een ander iets voordoet. Ik kan dan zelf ervaren hoe leuk iets is. En als je dan zelf enthousiast bent, kun je dit ook overbrengen op de kinderen. 

C. Middelen

1. Wat heb je nodig om van deze deskundigheid gebruik te maken? (lesmateriaal, muziekinstrumenten, tijd)

We hebben maar heel weinig in huis wat betreft muziekinstrumenten. Ik zou wel wat grotere instrumenten willen hebben. Bijvoorbeeld een drumstel. 

Verder doen we nu een keer per week een gymles met de kinderen. Dan zou het therapeutisch inzetten van muziek ook een keer in de week gepland moeten worden. Het moet echt een vast onderdeel zijn. 

Realistische/gewenste situatie

1. Wat is realistisch binnen Xonar voor het inzetten van muziek als middel? Wat is op dit moment haalbaar gezien de omstandigheden?

Ik denk dat op dit moment niet veel haalbaar is. Er zijn veel mensen die er enthousiast op een cursus van bijvoorbeeld een muziektherapeut zullen reageren, maar door de werkdruk en de omstandigheden weet ik niet of er veel mensen zijn die de cursus dan ook echt zullen doen. 

Ik denk dat zo een verdiepende cursus heel veel kan bijdragen aan de behandeling van de kinderen. Maar of de directie dat ook ziet? En hier dan geld en tijd voor vrij maken? 

Dus ik neig te zeggen dat niet meer haalbaar is als muziek als activiteit. Zoals we het nu eigenlijk al gebruiken. 

2. Als je nu al het andere buiten beschouwing laat en je kijkt alleen naar de gewenste situatie, wat zou naar jouw mening dan het beste zijn, welke van de drie middelen om muziek in te zetten en waarom?

Ik zou kiezen voor muziektherapie. Omdat ik denk dat je doormiddel van muziektherapie veel uit deze kinderen kunt halen. 

Ik zou het geen slecht idee vinden als er een muziektherapeut binnen het MKD kwam. Dit zou voor veel kinderen een positieve aanvulling zijn. 

Een muziektherapeut kan weer andere dingen dan wij kunnen. En deze vorm van therapie is ook een structureel gegeven. Het wordt vast ingeplant. Terwijl wij het doen van een muziekactiviteit al een gauw van de baan schuiven. Als we geen tijd hebben doen we het wel een andere keer. Heel vaak nemen we de tijd er niet voor. En dit zou juist wel standaard in de behandeling moeten zitten. 
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