A . . -
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Inleiding Resultaten Discussie

Er zijn in totaal vijf thema’s waarvan er drie vallen onder situationele factoren, één thema onder

CrossFit is een van de snelst groeiende trainingsmethodes in Nederland (en wereldwijd)(1) welke is

. e . - . : De onderzoekspopulatie bestond uit elf deelnemers waarbij vijf vrouwen en zes mannen zijn geinterviewd. De leeftijd van de psychologische factoren en één thema bevat zowel situationele- en psychologische factoren. Er staat in
opgebouwd uit een combinatie van drie sporten, namelijk: turnen, gewichtheffen/powerliften en deelnemers varieerde tussen 23 en 52 jaar. De jaren ervaring met het trainen van CrossFit varieerde tussen 6 maanden en 6,5 figuur 1 beschreven of het thema herstel belemmerend en/of bevorderend is.
duursport (1). jaar in een gecertificeerde CrossFit-box. In totaal zijn er vanuit zeven CrossFit-boxen in Noord-Brabant deelnemers "Herstel bevord d |
i i : Thema 1: Invloed coach - |Situati | ErStE] bEvoraeren
o o _ . _ geincludeerd. Zie tabel 1 voor demografische gegevens. ituationee

De blessure incidentie bij CrossFit-atleten in Nederland is 56,1% waarvan 77,4 % wordt . Herstel belemmerend

gediagnosticeerd door paramedische professionals zoals een fysiotherapeut (2). Tabel 1: demografische gegevenseelnemers . . . |Situationeel | [ ctel bevorderend |
Code Geslacht Leeftijd Jaren trainen Locatie blessure

: . : : . . : - : . |Psychologisch |— |Herstel bel d

Fysiotherapeuten dienen zich niet alleen te richten op fysieke factoren maar ook psychologische D1 Vrouw 23 2 Jagr Schouder sychologisc - erstel belemmeren

factoren (zoals motivatie en angst) en situationele factoren (zoals sociale invioeden) wat het herstel D2 Vrouw 52 2,5 Jaar Rug : Situationeel

bevordert (3) D3 Man 26 3 jaar Schouder Thema 4: Cultuur om te presteren ——— L [Herstel belemmerend

. ' . L : sychologisch |

Het is tot op heden onbekend welke psychologische en situationele factoren een herstel gg \I\//Ian ;g 655'5 Jaar ﬂand Thema 5: Expertise professional — [Herstel bevorderend |

belemmerende of bevorderende rol spelen bij geblesseerde CrossFit-atleten. rouw Jaar eup - |Situationeel }
D6  Man 29 5 jaar Schouder . . o Herstel belemmerend
D7 Vrouw 32 4 jaar Rug Figuur 1: schematische weergaven indeling van thema’s
D8 Man 28 4 jaar Rug Onderzoek van Werthner et al. (4) heeft aangetoond dat coaches, in het algemeen, zich moeten

Onderzoe kSVFaag: D9  Man A5 0,5 jaar Schouder ontwikkelen op het gebied van zowel sport specifieke kennis, als anatomische kennis en kennis over
Welke psychologische en situationele factoren spelen een belemmerende en/of D10 Man 28 3 jaar Schenen blessures. Dit komt overeen met onderhavig onderzoek, coaches die een sport en/of
bevorderende rol bij de terugkeer na blessureleed naar de normale training bij een D11 Vrouw 28 4 jaar Heup fysiotherapeutische opleiding hebben gevolgd hebben deelnemers beter begeleid tijdens de

blessureperiode, in tegenstelling tot coaches die alleen de CrossFit level één cursus hebben gevolgd.

ervaren CrossFit-atleet van 18 jaar of ouder? Hieronder staan de vijf thema’s weergegeven die het revalidatieproces kunnen belemmeren of faciliteren. Eerst worden de

axiaal codes weergegeven met vervolgens de thema’s die vervolgens met citaten worden ondersteund.
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Opmerkelijk is het gevoel van samenhorigheid in combinatie met onderlinge competitiviteit, waardoor
grenzen overschreden werden. Dit kan verklaard worden doordat CrossFit-atleten pogingen doen om
sociale goedkeuring te krijgen zoals beschreven in het onderzoek van Cialdini et al. (6).

De competitiviteit lijkt echter op een dusdanig niveau te zijn dat deze als prettig werd ervaren door de
CrossFit-atleten, maar toch leidt tot het nemen van meer risico’s.

Methode

Dit onderzoek betreft een kwalitatief onderzoek wat is atfgenomen door middel van Uit onderhavig onderzoek blijkt dat sport specifieke revalidatie van CrossFit-atleten ontbreekt. Dit kan

semigestructureerde interviews. De interviews zijn afgenomen onder elf CrossFit-atleten in Bekendmaking blessure a ”_H?tfe’t datj_? Uberhaupt je verklaard worden doordat fysiotherapeuten niet vertrouwd zijn met de brede definitie van CrossFit.
verschillende gecertificeerde CrossFit boxen in Noord-Brabant. | training kunt blijven voortzetten Sterke punten Zwakke punten
Screening blessure door coach ~— | Invloed van de coach dat vond ik wel erg positief” * Interview gehouden op locatie en tijdstip * Alleen deelnemers uit Noord-Brabant
Inclusiecriteria: Exclusiecriteria: Aangepast trainen (D3). welke voor de deelnemer prettig was geincludeerd, waardoor lokale invloeden de
* Deelnemer is 18 jaar of ouder * Deelnemer traint zelfstandig buiten een Omgang van de coach met blessure « Kwalitatief onderzoek bleek passend design resultaten kunnen beinvloeden
* Deelnemer traint langer dan zes maanden gecertificeerde CrossFit-box “Maar zoals ik al zei als mensen « Alleen actieve CrossFit-atleten geincludeerd
in een gecertificeerde CrossFit box weten je bent geblesseerd wordt De beroepsgroep zou baat hebben bij: Aanbevelingen voor vervolgonderzoek:
* Deelnemer is in de afgelopen twee Effecten cultuur CrossFit Invioed van ‘de dat geaccepteerd hoor en is er * Het volgen van scholingen over CrossFit * Onderzoek dat rekening houdt met de variatie in
maanden geblesseerd geweest, of is i ’ ’ alleen maar begrip en steun” * Het analyseren van bewegingen op basis van het opleidingsniveau van coaches
momenteel geblesseerd M (D11). videomateriaal  Onderzoek over hoe de ondergrens van het
e Deelnemer moet de Nederlandse taal opleidingsniveau omhoog kan /

mondeling en schriftelijk beheersen

— “Ik was wel wat bang ben om .
. - . . Routine van bewegingen een verkeerde beweging te Conclusie
Er is een topiclijst ontwikkeld met de volgende topics: . : . . . -
1 Blessureleed Angst voor specifieke oefeningen o e maken en dat het dan weer Het onderhavige onderzoek concludeert dat er één psychologische factor is die invloed heeft op het
2. Begeleiding van coach tijdens de blessure Angst om niet goed te presteren & terugkomt” (D1). revalidatieproces bij geblesseerde CrossFit-atleten, namelijk ‘angst’, welke het herstel belemmerd.
3' Keﬁnis en I%unde ~oach J - Eén situationele- en psychologische factor die het herstel belemmerd, namelijk ‘cultuur om te
4' Bespreekbaar maken van pijn W—/ “Komt gewoon omdat ik lang presteren’. Er is één situationele factor die het herstel bevorderd, namelijk ‘invioed van de
5: Angst voor bewegingen en blessures ben blijven trainen zonder echt gemeenschap’. De situationele fac.:t(.)ren ’invloe“d van de coacht er.1 ‘expertise professional’ zijn zowel
6. Prestatiedruk door ‘de gemeenschap’ Prestatiedruk door scoreboard goed te luisteren naar mijn bevorderend als belemmerend, dit is afthankelijk van het kennisniveau van de coach of
' . , , : - _ fysiotherapeut.
7. Uitspraken binnen CrossFit Prestatiedruk van ‘de gemeenschap Cultuur om te lichaam en ja dan stoot je je y P
8. Motivatie . neus wel eens ja”(D8). : : . o o . .
Negeren twijfels REESIELED Het is van belang dat fysiotherapeuten begrijpen wat CrossFit is, opties hiervoor zijn scholingen en
Verzamelen en verwerken van de data verliep voleens een iteratief nroces. De voleorde van de Gewoon gaan het maken van bewegingsanalyses. Voor vervolgonderzoek is het noodzakelijk onderzoek te
data analvee verliep als volet: P VOlE P ' & Bepaalde coaches c!:e een verrichten dat rekening houdt met de variatie in het opleidingsniveau van coaches en hoe de
Y P & achtergrond hebben ik noem ondergrens van het opleidingsniveau van coaches, met een CrossFit level één cursus, omhoog kan.

* Informed consent ondertekend = interview afgenomen en opgenomen met voicerecorder Behoefte atleet ten opzichte van Coach maar de achtergrond als

— verbatim getranscribeerd 2> member check uitgevoerd = open gecodeerd = axiaal S oerie Comh Expertise fysiotherapeut. Die hebben ook
gecodeerd = thema’s gevormd = codeboom opgesteld. — , de anatomie gehad en die zien
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