[image: image1.png]\
CFontys

Hogescholen



Spelend Leren

Spelend Leren

Een onderzoek naar de mogelijkheden om dramaoefeningen aan te bieden aan kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team te Drunen.
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Voorwoord

Tijdens het derde en vierde jaar van mijn studie pedagogiek aan de Fontys Hogeschool in Tilburg, heb ik stage gelopen bij Stichting Lava-Team in Drunen.
Naar aanleiding van die stage heb ik deze afstudeerscriptie geschreven.

Deze scriptie bestaat uit een onderzoek naar de mogelijkheden om dramaoefeningen aan te bieden aan de kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team. Met deze dramaoefeningen wil ik de kinderen op de eerste plaats een ontspannen activiteit aanbieden. Daarnaast kunnen de dramaoefeningen eventueel gebruikt worden om de sociale vaardigheden van de kinderen verder te ontwikkelen en hen meer inzicht te bieden in de verschillende emoties.

Tijdens mijn periode bij Stichting Lava-Team heb ik stage gelopen op afdeling de Ara’s, een weekbegeleidingsgroep.

Ik heb altijd al een grote interesse in drama gehad. Al zestien jaar speel ik met veel enthousiasme toneel en ook regisseer ik sinds twee jaar een jeugdgroep bij een plaatselijke amateur toneelvereniging. Tijdens mijn stagetijd kwam ik er echter achter dat dramaoefeningen meer kunnen bieden dan alleen maar plezier. Ik merkte dat het aanbieden van dramaoefeningen een goed middel kan zijn om kinderen sociale vaardigheden bij te brengen en hen meer inzicht te geven in de verschillende emoties.

Om die reden werd in overleg met de coördinatoren van het team besloten dat dramaoefeningen het onderwerp van mijn scriptie zou zijn. 

Na goedkeuring van de probleemstelling ben ik vol enthousiasme begonnen aan het onderzoek, waarvan het resultaat nu voor u ligt. 

Ik hoop dat ik mijn enthousiasme voor drama, door middel van dit afstudeerproject, kan overbrengen op de pedagogische medewerkers binnen Stichting Lava-Team zodat ook zij in de toekomst met dramaoefeningen gaan werken. Mijn mening is in ieder geval dat drama een bijdrage kan leveren aan het ontwikkelen en stimuleren van sociale vaardigheden bij kinderen en het vergroten van hun inzicht in verschillende emoties. Ik hoop dat na het lezen van deze scriptie, de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team dit ook beseffen en dat drama een plaats gaat innemen binnen het activiteitenaanbod van Stichting Lava-Team. 
Natuurlijk wil ik de kans niet onbenut laten om een aantal mensen te bedanken.

Allereerst wil ik mijn afstudeerdocent, Marleen de Vries bedanken voor haar kritische blik en begeleiding. Daarnaast wil ik de coördinatoren van Stichting Lava-Team, Wijnand Dekkers en Rien de Vaan, en mijn scriptiebegeleidster, Wendy de Vries bedanken voor hun meedenken en begeleiding. 

Verder wil ik de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team bedanken voor de tijd die zij vrijmaakte voor het afnemen van een interview en voor het uitvoeren van de dramaoefeningen. Ook wil ik hen bedanken voor de interesse die zij toonden gedurende de afgelopen jaren. Mandy, Romy en Nick wil ik ook bedanken. Zij zijn op geen enkele wijze betrokken bij Stichting Lava-Team maar maakte toch tijd vrij voor het maken van foto’s ten bate van mijn scriptie. 
Tot slot wil ik mijn moeder, mijn zus en mijn vriend bedanken, voor het doorlezen en geven van aandachtspunten en het vertrouwen in mij.

Marleen van den Berg

April 2010
Samenvatting

Deze afstudeerscriptie is geschreven in het kader van de opleiding Pedagogiek aan de Fontys Hogeschool te Tilburg. Het onderzoek dat in deze scriptie behandeld wordt, is uitgevoerd binnen Stichting Lava-Team in Drunen. 

In overleg met het team van Stichting Lava-Team werd besloten te gaan onderzoeken wat de mogelijkheden zijn om dramaoefeningen aan te bieden aan de doelgroep die verblijft binnen Stichting Lava-Team, namelijk kinderen met sociaal-emotionele problemen.

Het probleem is dat de pedagogisch medewerkers te weinig kennis en materialen in huis hebben om de cliënten dramaoefeningen aan te kunnen bieden. De bijbehorende onderzoeksvraag luidt:

“Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”
Het doel van het onderzoek was om een product te maken met daarin diverse dramaoefeningen, die de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team kunnen aanbieden aan de kinderen. Met behulp van dit product kunnen de pedagogisch medewerkers zelf dramaoefeningen geven die geschikt zijn voor kinderen met diverse sociaal-emotionele problemen. Het doel van deze dramaoefeningen is op de eerste plaats de kinderen een ontspannen activiteit aan te bieden. Daarnaast kunnen de dramaoefeningen eventueel een bijdrage leveren aan de ontwikkeling van de kinderen. 

Tijdens het schrijven van de scriptie heb ik gebruik gemaakt van de gevonden theorie in de literatuur en van de bevindingen die naar voren kwamen middels praktijkonderzoek. Het praktijkonderzoek bestond uit twee delen. Deel één betrof het interviewen van medewerkers en cliënten van Stichting Lava-Team. Deel twee bestond uit observaties tijdens het uitvoeren van enkele dramaoefeningen. 

Middels de gevonden literatuur werd duidelijk dat dramaoefeningen vaak een positieve bijdrage kunnen leveren aan de ontspanning van kinderen en aan hun ontwikkeling, en dan met name de sociale ontwikkeling. Zo kunnen dramaoefeningen meewerken aan het ontwikkelen van zelfvertrouwen en aan het versterken van een positief zelfbeeld van het kind. In het praktijkonderzoek kwam sterk naar voren dat de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team dramaoefeningen beschouwen als een toegevoegde waarde aan het reeds bestaande activiteitenaanbod. Zeker de kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-
Team hebben extra steun nodig bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden en het vergroten van hun zelfvertrouwen. 

Tijdens het literatuuronderzoek kwam naar voren dat kinderen onder de zes jaar niet of moeilijk kunnen participeren aan de dramaoefeningen. Vanaf ongeveer zes jaar zijn kinderen namelijk pas in staat om onderscheid te maken tussen fantasie en werkelijkheid. Om die reden zijn de dramaoefeningen ontwikkeld voor kinderen vanaf zes jaar. Uiteraard zijn de pedagogisch medewerkers vrij om de keuze te maken om jongere kinderen toch deel te laten nemen aan de dramaoefeningen. In de theorie kwam ook naar voren dat het lastig kan zijn om kinderen met autisme deel te laten nemen aan dramaoefeningen. Autistische kinderen kunnen veel moeite hebben met het inleven in anderen en kunnen moeilijk onderscheid maken tussen fantasie en werkelijkheid. Tijdens het praktijkonderzoek kwam naar voren dat de pedagogisch medewerkers binnen Stichting Lava-Team hier verschillend over dachten. Een aantal begeleiders vond inderdaad dat autistische kinderen niet deel kunnen nemen aan de dramaoefeningen, terwijl anderen vonden dat zij dit juist wel kunnen. Omdat uit de theorie blijkt dat het heel lastig is om aan deze doelgroep dramaoefeningen te geven is specifieke begeleiding aan autistische kinderen daarom niet opgenomen in dit onderzoek. Uiteraard zijn de pedagogisch medewerkers vrij om zelf te bepalen welk kinderen wel of niet mee mogen doen. Het ene autistische kind zal namelijk wel mee kunnen doen, en de ander niet. 

Ook kwam er tijdens het praktijkonderzoek naar voren dat een aantal pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team cliënten die veel hebben meegemaakt in hun leven en dit nog niet hebben verwerkt, zien als een contra-indicatie voor het geven van dramaoefeningen. Zij zijn bang dat de dramaoefeningen te veel emoties bij hen losmaakt en dat de pedagogisch medewerkers niet bekwaam genoeg zijn om in een dergelijk situatie juist te handelen. Zij zien liever dat deze cliënten begeleid worden door een dramatherapeut. Om deze reden wordt deze doelgroep ook uitgesloten van het onderzoek. Uiteraard zijn de pedagogisch medewerkers ook hierin vrij om zelf te bepalen welke cliënten er uitgesloten worden voor de dramaoefeningen.
Omdat zowel uit de literatuur blijkt dat dramaoefeningen een positieve bijdrage kunnen leveren aan de ontwikkeling van kinderen en omdat ook de meeste pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aangeven dat zij dramaoefeningen beschouwen als een goede aanvulling op het reeds bestaande activiteitenaanbod, wordt Stichting Lava-Team aanbevolen om dramaoefeningen op te nemen in hun activiteitenaanbod.

Om die reden is er een oefeningenmap gemaakt met daarin diverse dramaoefeningen. Deze oefeningenmap moet antwoord geven op de onderzoeksvraag “Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”.
De oefeningen die zijn gemaakt voor de kinderen van Stichting Lava-Team zijn gebundeld in één document. Op deze manier is het voor de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team vrij toegankelijk en kunnen zij op ieder gewenst moment gebruik maken van dit document. 
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Inleiding

“Het is de essentiële natuur van de mens om te spelen.”

Dit zijn de woorden van Plato, een Griekse wijsgeer en filosoof. 

Deze afstudeerscriptie wordt geschreven in het kader van de opleiding Pedagogiek van de Fontys Hogescholen in Tilburg. 

Het onderzoek van deze scriptie is uitgevoerd binnen Stichting Lava-Team, waar ik in het derde en vierde studiejaar stage heb gelopen.

Stichting Lava-Team is een stichting die zich inzet voor kinderen. De kinderen die binnen stichting Lava-Team verblijven zijn kinderen met sociaal-emotionele en gedragsproblemen en/of kinderen die uit huis zijn geplaatst. De ontwikkeling van deze kinderen is vaak vertraagd of verstoord en wordt bedreigd door een tal van problemen.

Tijdens mijn stage leerde ik een cliënt kennen die pdd-nos had, een vorm van autisme. Hij was erg verlegen, sprak geen overbodig woord en vaak zat hij daar maar, alleen op de bank. Hij kwam alleen in actie wanneer dit echt nodig was.

Omdat mijn grootste hobby toneelspelen is, ben ik een keer met een aantal kinderen, waaronder deze jongen, een dramaoefening gaan doen. En wat ik daar zag was niet te beschrijven. Mijn mond viel open van verbazing. Die jongen, die nooit zijn stem liet horen, nooit liet merken wat hem bezig hield of waar hij mee zat en nooit zijn emoties toonde, diezelfde jongen stond nu op het kleine podium en hij liet alles zien wat hij in zich had. Hij was razend enthousiast en straalde dit ook helemaal uit. Eindelijk zagen we zijn andere kant en eindelijk durfde hij zich te laten zien. Ik zag dat de dramaoefeningen een positief effect hadden op deze jongen.

Binnen Stichting Lava-Team werd echter niet of nauwelijks met dramaoefeningen gewerkt en dit beschouwde ik als een groot gemis. Dit was voor mij een reden om in het kader van mijn afstudeeronderzoek de mogelijkheid van dramaoefeningen binnen Stichting Lava-Team nader te onderzoeken.
Binnen stichting Lava-Team worden er verschillende activiteiten aangeboden voor de kinderen, die allemaal als doel hebben de kinderen op een leuke manier om te leren gaan met hun eigen gedrag, hun kwaliteiten, maar ook hun valkuilen en tevens het gedrag van de anderen om hen heen. Zo wordt er bijvoorbeeld gesport met de kinderen, er worden samenwerkingsopdrachten gedaan en er wordt geknutseld. Maar één ding wordt er nog niet aangeboden aan de kinderen, namelijk dramaoefeningen. 
Op veel scholen en instellingen wordt er tegenwoordig al wel met dramaoefeningen gewerkt.

Wetenschappelijk onderzoek heeft namelijk uitgewezen dat kinderen door middel van dramaoefeningen veel kunnen leren op het gebied van sociale vaardigheden, emoties, vertrouwen en communicatie.

Zichzelf presenteren, een moeilijk gesprek aangaan, omgaan met emoties van anderen en van henzelf en een rol spelen als dat nodig is zijn verschillende elementen die aan bod kunnen komen tijdens een dramaoefening.

Omdat het bewezen is dat dramaoefeningen een positieve bijdrage kunnen leveren aan de sociale vaardigheden en de ontwikkeling van kinderen en met name de sociale ontwikkeling, en omdat ik persoonlijk vind dat het een toegevoegde waarde heeft om dramaoefeningen aan te bieden binnen stichting Lava-Team, ben ik me verder gaan verdiepen in de mogelijkheden van dramaoefeningen.
Ik heb een vraagstelling geformuleerd en die luidt als volgt: 

“Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”
Mijn afstudeerscriptie bestond uit twee delen, namelijk een theorie gedeelte en een praktijkgedeelte.

Nadat ik alle benodigde theorie gevonden had in diverse bronnen zoals internet en studieboeken heb ik deze samengevoegd in een document. Vervolgens ben ik mij gaan richten op het praktijkonderzoek. 

Het praktijkonderzoek bestond uit twee delen. In het eerste deel heb ik interviews gehouden met zowel de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team, als enkele cliënten. 

Het tweede deel bestond uit observaties van een aantal dramaoefeningen. Deze dramaoefeningen werden gegeven door een pedagogisch medewerker. Tijdens het uitvoeren van deze oefeningen heb ik geobserveerd. Na de oefeningen heb ik tevens aan de kinderen gevraagd hoe zij de dramaoefening hadden ervaren.
Uiteindelijk heb ik alle gevonden informatie naast elkaar gelegd en op basis daarvan heb ik conclusies getrokken en aanbevelingen geformuleerd.

Naar aanleiding van deze conclusies en aanbevelingen heb ik een oefeningenmap gemaakt. In deze map staan verschillende dramaoefeningen die Stichting Lava-Team aan de cliënten kan aanbieden. Met deze oefeningenmap hoop ik antwoord te geven op de hoofdvraag van dit onderzoek. De resultaten van de verschillende onderzoeken liggen nu voor u. Deze resultaten zijn opgedeeld in verschillende hoofdstukken.
In hoofdstuk 1 zal de ontwikkeling van het kind centraal staan. Zowel de sociaal-emotionele ontwikkeling als de spelontwikkeling wordt hierin beschreven.

Hoofdstuk 2 zal ingaan op het onderwerp dramaoefeningen. In dit hoofdstuk wordt beschreven wat de functies kunnen zijn van dramaoefeningen en waarom het goed is voor kinderen om dramaoefeningen aangeboden te krijgen. Verder zal er in dit hoofdstuk ook het verschil uitgelegd worden tussen dramaoefeningen en dramatherapie.

In hoofdstuk 3 staat Stichting Lava-Team centraal. Er wordt beschreven welke gedragsproblemen en gedragsstoornissen er regelmatig voorkomen en welke leerdoelen de kinderen hebben. Ook wordt bekeken welke plaats dramaoefeningen kan innemen binnen Stichting Lava-Team. Tot slot zullen in dit hoofdstuk de contra-indicaties voor het geven van dramaoefeningen worden beschreven.
In hoofdstuk 4 wordt een beschrijving gegeven van de resultaten naar aanleiding van de interviews met zowel de pedagogisch medewerkers als de cliënten van Stichting Lava-Team.  

In hoofdstuk 5 worden de resultaten van de observaties weergegeven.

Uiteindelijk zullen in hoofdstuk 6 de conclusies beschreven worden en aan de hand daarvan zullen er aanbevelingen gedaan worden voor Stichting Lava-Team.
Theoretisch kader
Stichting Lava-Team

Deze scriptie is uitgevoerd binnen Stichting Lava-Team te Drunen. Stichting Lava-Team is een stichting die zich inzet voor kinderen met sociaal emotionele problemen en gedragsproblemen. Het Lava-Team is in 1995 opgericht als een stichting met vrijwilligers. Het doel was destijds om kinderen die net buiten de boot vallen een kans te geven zich een plaatsje in de maatschappij te veroveren. De opvang begon met de zaterdaggroepen. Kinderen die bij een reguliere scoutinggroep of voetbalclub buiten de boot vielen omdat ze “anders” waren, konden hier terecht voor een leuke middag ontspanning en kregen zij de begeleiding die ze nodig hadden. Naast deze vorm van begeleiding biedt het Lava-Team sinds 2001 ook professionele begeleiding. De doelstelling van het Lava-Team is om kinderen met problemen op het gebied van sociale ontwikkeling een methode aan te reiken, waardoor de kinderen de problemen gaan herkennen en hun eigen kwaliteiten gaan benutten. De methode wordt getraind als vrijetijdsbesteding. Een afwisselend activiteitenprogramma laat de kinderen werken aan hun toekomst. Samenwerking staat hierin voorop. De kinderen staan na het volgen van deze vorm van begeleiding, die op maat is aangepast voor het kind, met meer zelfvertrouwen in de maatschappij. De manier waarop het Lava-Team tegen bijzondere kinderen aankijkt is dat in elk kind zoveel meer mogelijkheden schuilen dan het kind en soms ook de ouders denken. Door enkele handvatten aan te reiken en positieve ontwikkelingen te benadrukken krijgt het kind meer zelfvertrouwen en past het straks beter in de maatschappij. Het lava Team verstaat onder professionele opvang die opvang voor kinderen waarbij het kind centraal staat. Het kind wordt zowel individueel als in groepsgedrag geholpen. Samenwerken is daarbij erg belangrijk. Stichting Lava-Team biedt een speciale vorm van professionele opvang. De kinderen dragen geen stempel mee en ze kunnen elkaar ook helpen. De kinderen krijgen begeleiding op maat. In kleine groepen leren de kinderen hun eigen gedrag te begrijpen en samen te werken in een groep. Naast de houvast van de structuur van de dag biedt de begeleiding voldoende mogelijkheden voor eigen initiatief. Binnen Stichting Lava-Team verblijven kinderen in de leeftijd van 4 tot en met 17 jaar. Sommige kinderen zijn uit huis geplaatst omdat de ouders niet in staat zijn de kinderen die opvoeding te bieden die nodig is voor een goede ontwikkeling. Bij de meeste van de kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team is er sprake van een gedragsprobleem. 
Waarom drama?

Er zijn binnen Stichting Lava-Team kinderen die moeite hebben met het uiten van hun emoties. Het kan zijn dat deze kinderen niet geleerd hebben met deze emoties om te gaan, maar het komt ook veelvuldig voor dat het groepsklimaat geen ruimte geeft voor deze emoties. Door emoties bespreekbaar te maken in een groep wordt het klimaat veiliger. Veiligheid is voor kinderen een voorwaarde om hun echte gevoelens te kunnen uiten. Ook is het van belang dat kinderen leren inzien dat er een verschil is tussen gevoel en gedrag. Het gedrag dat voortkomt uit een bepaalde emotie moeten zij leren reguleren. Dramaoefeningen kunnen kinderen helpen bij het leren uiten van hun emoties. Door middel van dramaoefeningen krijgen kinderen meer inzicht in hun eigen gevoelens en gedrag en dat van anderen. Door het spelen van dramaoefeningen kunnen kinderen een aantal sociale en persoonlijkheidsvormende vaardigheden ontwikkelen. Deze vaardigheden zijn erop gericht het kind te laten functioneren in een sociale omgeving. Dramaoefeningen creëren omstandigheden waarin alle aspecten van de persoonlijkheid tot ontplooiing kunnen komen. Het kan een positief effect hebben op zowel het sociale als het persoonlijke welzijn van het kind. Omdat ik zelf al jarenlang toneel speel en ik al eerder had gelezen dat dramaoefeningen een goede methode kan zijn voor het bevorderen van de sociaal emotionele ontwikkeling en voor de sociale vaardigheden van een kind, wilde ik hier binnen Stichting Lava-Team ook iets mee doen. Binnen Stichting Lava-Team worden nog geen dramaoefeningen aangeboden. Ik zelf beschouwde dit als een groot gemis en tijdens het praktijkonderzoek kwam naar voren dat ook een aantal pedagogisch medewerkers dit als een gemis zien. Mijn intentie was dan ook om een map te maken met daarin diverse dramaoefeningen, zodat de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team in de toekomst wel dramaoefeningen aan kunnen bieden. 
Onderzoeksverantwoording
De visie van Stichting Lava-Team is om kinderen te helpen met sociaal-emotionele en gedragsproblemen. Ook wordt hen geleerd dat ze zichzelf, maar ook elkaar moeten respecteren zoals ze zijn. Via diverse speelse activiteiten zoals voetballen en hindernisbanen wordt getracht het kind meer zelfvertrouwen te geven. 

Met dramaoefeningen wordt nog niet gewerkt binnen Stichting Lava-Team. De voornaamste reden hiervoor is dat de pedagogisch medewerkers binnen Stichting Lava-Team niet weten hoe ze dit moeten aanbieden aan de kinderen en welke oefeningen hiervoor het meest geschikt zijn. De vraag voor dit onderzoek heb ik daarom als volgt geformuleerd:

“Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”. 

Het uiteindelijke doel van dit onderzoek is de realisatie van een oefeningenmap met daarin diverse dramaoefeningen en tips voor het geven van deze oefeningen, zodat de pedagogisch medewerkers in de toekomst dramaoefeningen aan kunnen bieden aan de cliënten van Stichting Lava-Team. Deze oefeningenmap zal dan antwoord geven op de hoofdvraag van dit onderzoek.
De deelvragen
Voor het tot stand komen van deze oefeningenmap moesten er vooraf een aantal vragen beantwoord worden. 
Om het beantwoorden van de hoofdvraag mogelijk te maken, was het noodzakelijk dat er deelvragen opgesteld werden. 
De volgende deelvragen zijn daarom opgesteld:
· Welke leerdoelen komen vaak voor bij de kinderen die verblijven binnen stichting Lava-Team?
· Welke creatieve activiteiten worden er reeds aangeboden binnen stichting Lava-Team?
· Hoe is de ontwikkeling van het normaal ontwikkelde kind met betrekking tot hun mogelijkheid voor het uitoefenen van drama?

· Kunnen de dramaoefeningen een bijdrage leveren aan de ontspanning van de kinderen?
· Kunnen dramaoefeningen gebruikt worden om de ontwikkeling van kinderen te stimuleren en zo ja, hoe kun je dit dan gebruiken?
· Kunnen de dramaoefeningen een bijdrage leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van kinderen?
· Waarom is het goed om voor kinderen in het algemeen dramaoefeningen aan te bieden?
· Waarom is het goed om specifiek voor de kinderen van stichting Lava-Team dramaoefeningen aan te bieden?
· Welke functies kunnen dramaoefeningen hebben?
· Zijn er eventuele contra-indicaties waar op gelet moet worden bij de begeleiding van een dramaoefening?
· Zijn er verschillen tussen dramaoefeningen en creatieve therapie?
Theorie voor het literatuuronderzoek heb ik verkregen via diverse bronnen zoals het internet en de mediatheek van de Fontys Hogeschool Pedagogiek. Een aantal vragen kon ik vanuit de theorie beantwoorden, een aantal vanuit de praktijk en voor sommige antwoorden moest ik beide onderzoeken gebruiken.
De volgende vragen heb ik vanuit de theorie kunnen beantwoorden:

· Hoe is de ontwikkeling van het normaal ontwikkelde kind met betrekking tot spel?

· Kunnen dramaoefeningen gebruikt worden om de ontwikkeling van kinderen te stimuleren en zo ja, hoe kun je dit dan gebruiken?

· Waarom is het goed om voor kinderen in het algemeen dramaoefeningen aan te bieden?

· Welke functies kunnen dramaoefeningen hebben?

· Zijn er verschillen tussen dramaoefeningen en creatieve therapie?

Voor de volgende vragen moest ik binnen Stichting Lava-Team op zoek naar antwoorden:
· Welke leerdoelen komen vaak voor bij de kinderen binnen stichting Lava-Team?

· Welke creatieve activiteiten worden er reeds aangeboden binnen stichting Lava-Team?

· Waarom is het goed om specifiek voor de kinderen van stichting Lava-Team dramaoefeningen aan te bieden?

Voor de volgende vragen moest ik zowel in de theorie als in de praktijk op zoek naar antwoorden:

· Kunnen de dramaoefeningen een bijdrage leveren aan de ontspanning van de kinderen?

· Kunnen de dramaoefeningen een bijdrage leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van kinderen?

· Zijn er eventuele contra-indicaties waar op gelet moet worden bij de begeleiding van een dramaoefening?
Het literatuuronderzoek
Het onderzoek naar de mogelijkheden om dramaoefeningen aan te bieden binnen Stichting Lava-Team bestond uit twee delen. Deel één besloeg het literatuuronderzoek.
Op basis van het literatuuronderzoek in de oriëntatiefase is de zoektocht verder gegaan naar relevante bronnen over het onderwerp dramaoefeningen en de ontwikkeling van het kind. 
De oriëntatie op deze gebieden vond al plaats in het beginsel van het schrijven van deze scriptie. Waar het in deze fase voornamelijk gericht was op het inlezen op het onderwerp, is het tijdens het daadwerkelijke literatuuronderzoek een stap verder gegaan. 
Ik ben op zoek gegaan in diverse bronnen naar antwoord op mijn deelvragen en hoofdvraag. 
De volgende criteria zijn aangehouden bij selectie van de bronnen:

· De informatiebron moet betrouwbaar zijn;

· De informatiebron moet een wetenschappelijk niveau hebben;

· De informatiebron moet recent zijn;

· De informatiebron moet een aanvulling zijn op de reeds gevonden bronnen.

Een overzicht van alle gebruikte bronnen treft u in de literatuuropgave op pagina 49.

Uit dit onderzoek kwam naar voren dat het aanbieden van dramaoefeningen een positieve bijdrage kan leveren aan de sociaal emotionele ontwikkeling en de sociale vaardigheden van kinderen. De uitgebreide resultaten naar aanleiding van het theorieonderzoek vindt u terug in hoofdstuk 1 tot en met hoofdstuk 3. Naar aanleiding van deze gevonden theorieën heeft er ook een praktijkonderzoek plaatsgevonden.
Het praktijkonderzoek 

Deel twee van het onderzoek werd gevormd door het praktijkonderzoek dat is uitgevoerd binnen Stichting Lava-Team. Het praktijkonderzoek was tweeledig. Deel één bestond uit het houden van interviews met negen pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team en drie cliënten. Deel twee bestond uit het houden van observaties.

De interviews
De hoofdvraag in dit onderzoek is: “Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”

Het onderzoek zal een kwalitatief onderzoek worden. Het gaat bij dit onderzoek namelijk om de belevingen, ervaringen en meningen van een klein groepje mensen. Bij een kwalitatief onderzoek wordt er gebruik gemaakt van minder eenheden, maar er wordt wel dieper ingegaan op datgene er gezegd wordt. Een passende manier van dataverzameling binnen een empirisch onderzoek is interviewen. Met een empirisch onderzoek worden gegevens in de werkelijkheid verzameld. De gegevens die nodig waren voor dit onderzoek zijn verzameld door middel van interviews en observaties. Om antwoord te kunnen geven op de hoofdvraag van dit onderzoek is het van belang te weten hoe de pedagogisch medewerkers en de cliënten van Stichting Lava-Team denken over dramaoefeningen. Want wanneer de pedagogisch medewerkers het niet zien zitten om dramaoefeningen aan te bieden en wanneer de cliënten er geen zin in hebben, zal de uiteindelijke oefeningenmap niet gemaakt hoeven te worden. Daarom is het van belang te weten hoe de pedagogisch medewerkers en de cliënten van stichting Lava-Team over dramaoefeningen denken.

Om die reden is ervoor gekozen om een groep mensen van Stichting Lava-Team te interviewen. Deze groep mensen zal dan bestaan uit een aantal pedagogisch medewerkers en een aantal cliënten. Naar aanleiding van het totaal aantal medewerkers en het totaal aantal cliënten dat verblijft binnen Stichting Lava-Team, is er gekozen om negen medewerkers en drie cliënten te interviewen. Interviewen is een methode waarbij de mening van een groep mensen gepeild kan worden. De pedagogisch medewerkers en de cliënten die mee hebben gedaan met het onderzoek zijn willekeurig gekozen. Dit levert de meest betrouwbare gegevens op, aangezien je op deze manier voorkomt dat alleen die mensen worden geïnterviewd die positief tegenover dramaoefeningen staan. De interviews zullen semigestructureerd zijn. Dit wil zeggen dat er van te voren een aantal vragen al vast staan maar dat er daarnaast ook ruimte is voor andere vragen of opmerkingen die tijdens het interview naar voren komen.

(de Bil, 2004).

(Baarda & de Goede, 2001).
De medewerkers en de cliënten zijn allen geïnterviewd in de maanden september, oktober of november van 2009. De interviews vonden plaats binnen Stichting Lava-Team. 

In september is er een brief opgehangen in de gemeenschappelijke ruimten voor de begeleiders van Stichting Lava-Team. Hierin stond vermeld dat er binnenkort een onderzoek zou komen naar de mogelijkheden om dramaoefeningen aan te bieden binnen de Stichting. Op deze manier waren de begeleiders al voorbereid op de eventuele vraag of ze mee wilden werken aan dit onderzoek.
Er zijn in totaal drie kinderen geïnterviewd in de leeftijd van negen, tien en twaalf jaar. Dit zijn willekeurige kinderen die in de toekomst misschien dramaoefeningen gaan krijgen van de begeleiders. Ook zijn er zeven willekeurige groepsleiders geïnterviewd. Wel vond ik het noodzakelijk dat er minstens vier mannelijke begeleiding werden geïnterviewd, dit omdat zij misschien toch een andere mening hebben over dramaoefeningen dan hun vrouwelijke collega’s. De geïnterviewde groepsleiders hebben allen een hbo-opleiding gehad. Drie van hen hebben de opleiding Sociaal pedagogisch hulpverlening afgerond, vier hebben er pedagogiek gestudeerd.

Verder is de activiteitenbegeleidster geïnterviewd. Zij is geïnterviewd omdat zij mogelijk in de toekomst een aantal dramaoefeningen zal gaan geven aan de kinderen en de pedagogisch medewerkers ondersteund bij het geven van deze oefeningen aan de kinderen. Als laatste is de coördinator geïnterviewd. Hij heeft jarenlang op de groep gestaan als pedagogisch medewerker en weet dus hoe het is om met de kinderen te werken. Nu is hij coördinator van Stichting Lava-Team in Drunen. Toen hij nog op de groep stond was hij mijn stagebegeleider en omdat ik hem dus vrij goed ken wilde ik ook hem graag bij dit onderzoek betrekken.

De volgende vragen zijn gesteld aan de begeleiders en de coördinator:

· Op welke afdeling ben je momenteel werkzaam?
· Denkt u dat dramaoefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteiten aanbod aan de kinderen van stichting Lava-Team?

Waarom wel of niet.

· Zou u zelf dramaoefeningen willen aanbieden aan de kinderen van Stichting Lava-Team? Waarom wel of niet.

· Denkt u dat dramaoefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van de kinderen die verblijven binnen stichting Lava-Team? Leg uit. 

· Als er een draaiboek vol met dramaoefeningen zou liggen, zou u dit dan gebruiken?

· Hoe zou een dergelijk draaiboek er volgens u uit moeten zien? Wat zou u handig/prettig vinden?

· Als een kind echt niet mee wil doen met de aangeboden dramaoefening, zou u hem dan verplichten mee te doen? Waarom wel of niet?

· Zijn er eventuele contra indicaties die voor u meewegen om geen dramaoefeningen aan te bieden aan een kind/kinderen? Leg uit. 

Aan de kinderen zijn de volgende vragen gesteld:

· Lijkt het jou leuk om binnen stichting Lava-Team dramaoefeningen aangeboden te krijgen? Bij deze vraag is vooraf uitgelegd wat er onder drama oefeningen verstaan wordt.

· Denk je dat je er iets van kunt leren? Zo ja, wat dan?

De kinderen zijn alle drie tegelijk geïnterviewd. Op die manier zouden de kinderen zich minder snel ongemakkelijk voelen en zouden ze meer en eerlijker durven te antwoorden. 

De pedagogisch medewerkers zijn vooraf geïnformeerd over dit onderzoek. Wanneer zij dit wenste werd in de onderzoeksresultaten hun naam niet vermeld. Op die manier werd getracht de sociale wenselijkheid in antwoorden te verkleinen. 

(Baarda & de Goede, 2001).
De interviews zijn allen opgenomen met een recorder. Dit is vooraf gemeld en er is aan iedereen toestemming gevraagd. De gesprekken werden opgenomen met een recorder zodat deze later terug geluisterd konden worden. Op deze manier kon ik achterhalen wat de geïnterviewde exact gezegd heeft en kon er ook een verbatumverslag van geschreven worden.
Ethische verantwoording

Een onderzoek is niet ethisch verantwoord wanneer de belangen van een bepaalde groep personen geschaad worden bij het onderzoek. Binnen dit onderzoek naar de mogelijkheden van het aanbieden van dramaoefeningen binnen Stichting Lava-Team, zal niemand geschaad worden op enige wijze. Het onderzoek zal geheel ethisch verantwoord zijn.
Analyse van de onderzoekgegevens

Na het houden van het praktijkonderzoek zullen alle interviews worden geanalyseerd. Boeije (2005) geeft de volgende definitie van analyseren:

“Analyseren is de uiteenrafeling van de gegevens over een bepaald onderwerp in categorieën, het benoemen van deze categorieën met begrippen en het aanbrengen en toetsen van relaties tussen de begrippen in het licht van de probleemstelling.”

Voor dit onderzoek betekent dit dat er een verbatumverslag wordt gemaakt van ieder interview. Een verbatumverslag wil zeggen een verslag met daarin de letterlijke weergave van hetgeen er gezegd is in het interview. Vervolgens wordt de tekst in fragmenten ingedeeld en daarna gestructureerd. De verschillende interviews worden op basis hiervan vergeleken en in een schema gezet. Op die manier wordt overzichtelijk gemaakt wat er in de interviews naar voren is gekomen, waar de overeenkomsten liggen en wat de verschillen zijn. De interviews zijn te vinden in bijlage 3. 
De observaties
De vraag die tijdens het observeren van de oefeningen interessant is, is de vraag hoe de kinderen reageren wanneer zij dramaoefeningen uitvoeren. Deze vraag is interessant vanwege de effecten die de dramaoefeningen hebben op de kinderen. Wanneer de kinderen de dramaoefeningen absoluut niet leuk vinden en wanneer er geen vooruitgang geboekt wordt met betrekking tot de leerdoelen van de kinderen door middel van de dramaoefeningen die gegeven worden, kan men zich af vragen of het geven van dramaoefeningen voortgezet moet worden. Wanneer de meeste kinderen echter wel positief reageren op de aangeboden dramaoefeningen dan is dat voor de begeleiders een positief signaal om de oefeningen voort te zetten. De vraag of de kinderen het leuk vinden en of het een bijdrage kan leveren aan de leerdoelen van de kinderen kan onder andere door middel van observaties worden beantwoord. Deze observaties zullen dan plaatsvinden tijdens het uitvoeren van een dramaoefening. 

Onder observeren wordt het bewust en doelgericht waarnemen van een specifieke situatie bedoelt. Er zijn verschillende soorten observaties, namelijk;

· Gedragsobservatie; observaties van het gedrag van mensen of dieren.

· Dagelijkse observatie; in het dagelijks leven nemen we voortdurend waar, maar wanneer dit bewust en met een bepaalde bedoeling gebeurt, spreekt men van observeren. Dit gebeurt bijvoorbeeld binnen Stichting Lava-Team op een groep, bijvoorbeeld tijdens de maaltijd. De beleving van de observator staat centraal en daarmee is de observatie tamelijk subjectief. 

· Systematische observatie; dit is het bewust en doelgericht waarnemen, waarbij duidelijk is gemaakt wie er geobserveerd gaat worden, wanneer, hoe lang en op welke gedragingen er gelet gaat worden. Deze gegevens worden vervolgens in een bepaald systeem gezet waarbij er geturfd of gemeten kan worden. 

· Participerende observatie; bij een participerende observatie neemt de observator deel aan de situatie die hij observeert. De observator kan hierdoor wel invloed uitoefenen op de gedragingen van de personen die hij observeert. 

· Zelfobservatie; hierbij bekijk je jezelf en neem je het eigen handelen onder de loep. 

(de Bil, 2004).

Voor dit onderzoek zal gebruik worden gemaakt van systematische observatie. Middels deze manier van observeren kan immers het gedrag van de kinderen het best gevolgd worden doordat er exact gelet wordt op welk gedrag het kind wanneer vertoont. De bevindingen die naar aanleiding van deze systematische observaties gevonden worden, zullen vergeleken worden met de bevindingen naar aanleiding van de gedragsobservaties en de dagelijkse observaties. 
Observeren is een geschikte methode om gegevens over gedrag te verzamelen. De betrouwbaarheid van observaties kan worden vergroot door twee of meer observatoren dezelfde situaties te laten observeren. 

Om het feitelijk gedrag van een aantal kinderen van Stichting Lava-Team vast te stellen zijn er drie dramaoefeningen gemaakt die een pedagogisch medewerker van Stichting Lava-Team heeft uitgevoerd met de kinderen. Tijdens deze dramaoefeningen heb ik, samen met een ander pedagogische medewerker, drie kinderen geobserveerd. 

Om gericht te kunnen observeren en om de waarnemingen direct te noteren heb ik van te voren een observatieplan gemaakt waarin ik een aantal meetbare kenmerken heb verwerkt. Op die manier werd duidelijk wat we gingen observeren. Ook is er op het observatieformulier ruimte om de frequentie van het gedrag vast te leggen. (Baarda & de Goede, 2001).

Het lege observatieformulier is te vinden in bijlage 4. Het ingevulde observatieformulier naar aanleiding van de observaties tijdens de dramaoefeningen is te vinden in bijlage 2.
Voordat de oefeningen begonnen, is er besproken welke kinderen er geobserveerd zouden worden tijdens de dramaoefeningen. 
De betrouwbaarheid van het onderzoek
Bij observeren neem je het feitelijke gedrag waar, bij interviewen vraag je naar de motieven.

Wanneer beide methoden gebruikt wordt in één onderzoek is de betrouwbaarheid groter. 

Tijdens de uitoefening van de dramaoefeningen die de begeleiders van Stichting Lava-Team aanbieden aan de kinderen, zullen de kinderen geobserveerd worden. Voor aanvang van de oefening zal er door de leidsters bekeken worden welk kind of welke kinderen er tijdens de dramaoefening geobserveerd zullen worden. Er zal eerst met de leidsters worden bekeken hoe de 0-meting is, dat wil zeggen hoe de beginsituatie is. Immers, zodra men wil nagaan of er veranderingen in het gedrag van een kind optreden zal men eerst moeten weten hoe de beginsituatie is. Deze 0-meting is tot stand gekomen door eerdere observaties. 

Om ervoor te zorgen dat de uitkomsten van de observatie zo betrouwbaar mogelijk is, zullen er meerdere observaties plaatsvinden, op verschillende momenten, tijdens verschillende dramaoefeningen en door verschillende begeleiders. Een observatie is betrouwbaar te noemen wanneer de herhaalbaarheid tot eenzelfde resultaat leidt. Een observatie is betrouwbaarder naarmate de uitkomsten bij herhalingen van de observatie overeenkomen. Om deze reden zal een kind meerdere malen geobserveerd worden tijdens het uitoefenen van een dramaoefening. (de Bil, 2004).

Formulering van de praktijkonderzoeksvraag en de deelvragen

De onderzoeksvraag voor het praktijkonderzoek luidt: “Wat zijn de reacties van de kinderen tijdens de uitvoering van de dramaoefeningen?”

In deze hoofdvraag wordt gesproken over reacties die de kinderen laten zien. Onder reacties worden alle gedragingen verstaan die de kinderen laten zien. (de Bil, 2001).

Omdat dit erg breed is, wordt hier specifiek gelet op een aantal gedragingen en reacties die tijdens de observaties naar voren komen. Deze zijn verwerkt in de deelvragen.

De deelvragen die kunnen worden geformuleerd om de onderzoeksvraag makkelijker te kunnen beantwoorden zijn:

1. Beleeft het kind plezier aan de activiteit?

2. Voelt het kind zich veilig?

3. In welke mate laat het kind druk gedrag zien (in verhouding tot andere momenten van de dag)? 

4. In welke mate laat het kind teruggetrokken gedrag zien (in verhouding tot andere momenten van de dag)?

5. In welke mate laat het kind angstig gedrag zien (in verhouding tot andere momenten van de dag)?

De eerste vraag is afgeleid uit zowel de resultaten naar aanleiding van de gevonden theorie, als de resultaten die de interviews hebben opgeleverd. Hieruit kwam naar voren dat het zeer belangrijk is dat de kinderen plezier beleven aan de dramaoefeningen. 

Ook de tweede vraag kwam zowel in de theorie als tijdens de interviews duidelijk naar voren. Voor het uitvoeren van dramaoefeningen is het van belang dat het kind zich veilig voelt. Wanneer een kind zich namelijk niet veilig voelt, zal het zich ook niet zo gemakkelijk laten zien en zijn emoties tonen. 

De laatste drie deelvragen hebben betrekking op de problematiek van de kinderen. Het is belangrijk dit gedrag mee te nemen in de observaties, omdat dit iets zegt over het feit of de oefeningen geschikt zijn voor de doelgroep.

In deelvraag 1 wordt gesproken over plezier. Tijdens het onderzoek wordt er vanuit gegaan dat het kind plezier beleeft aan de oefening als het op verschillende momenten tijdens de oefening lacht, een open houding heeft, enthousiast reageert op opdrachten en aanwijzingen en actief meedoet.

In deelvraag 2 komt het begrip veilig naar voren. Er wordt vanuit gegaan dat het kind zich veilig voelt als het een ontspannen houding aanneemt, durft mee te doen, vragen stelt, zichzelf durft te laten gaan en inbreng heeft tijdens de oefeningen. 

In deelvraag 3 gaat het over druk gedrag. Druk gedrag uit zich in verbaal sterk aanwezig zijn, niet blijven zitten, veel bewegen en een lage concentratie. 

Teruggetrokken gedrag, zoals benoemd in deelvraag 4, is gedrag dat zich kenmerkt door weinig participatie met de andere deelgenoten en weinig interactie. 
Het kind is gesloten, blijft het liefst op de achtergrond en neemt zelden initiatieven. 

In deelvraag 5 gaat het over angstig gedrag. Wanneer een kind angstig gedrag laat zien, is het erg gespannen, praat het zachtjes of helemaal niet, voert het de opdrachten niet uit, kijkt het bang en praat het amper met andere kinderen.

Dit zijn de definities zoals die gehanteerd zullen worden tijdens de observaties.

Per deelvraag zullen een aantal gedragingen geobserveerd worden. Deze gedragingen zijn concreet en waarneembaar.

Deelvraag 1: Beleeft het kind plezier aan de activiteit?

De gedragingen die hierbij horen zijn:

· Hardop lachen

· Glimlachen

· Inbreng hebben

· Verwoordt dat hij of zij het leuk vind

· Aanwijzingen opvolgen

Deelvraag 2: Voelt het kind zich veilig?

De gedragingen die hierbij horen zijn:

· Het kind kijkt de pedagogische medewerker aan als hij iets zegt

· Kijkt een ander kind aan als hij iets zegt

· Praat met andere kinderen

· Durft vragen te stellen

· Voert de gegeven opdrachten uit

Deelvraag 3: In welke mate laat het kind druk gedrag zien?

De gedragingen die hierbij horen zijn: 

· Weglopen tijdens de uitleg

· Fladder en springbewegingen maken

· Hard praten

· Praten tijdens de uitleg

· Doorgaan met een opdracht, ook nadat er een stopteken is gegeven. 

· Andere kinderen aanraken.

Deelvraag 4: in welke mate laat het kind teruggetrokken gedrag zien?

De gedragingen die hierbij horen zijn:

· Weinig participeren met anderen

· Geen initiatieven nemen

· Niet veel praten

Deelvraag 5: In welke mate laat het kind angstig gedrag zien?

De gedragingen die hierbij horen zijn:

· Geeft geen antwoord op vragen van de pedagogische medewerker

· Huilt, zonder een aanwijsbare reden

· Heeft een gesloten houding, staat bijvoorbeeld in elkaar gedoken

· Verwoordt dat hij of zij het niet leuk vind

· Verwoordt dat hij of zij iets niet kan

Aan de hand van deze deelvragen met concreet aanwijsbare gedragingen, kan er een observatieformulier worden ingevuld. Uiteraard blijven deze bevindingen subjectief. Pas wanneer men aan het kind zelf vraagt hoe het zich voelt krijg je een duidelijk en eerlijk beeld. Dit zal dan ook altijd plaatsvinden tijdens het aanbieden van een dramaoefening. 

De observaties registreren
De betrouwbaarheid van een observatie hangt niet alleen af van de manier waarop er geobserveerd is. De betrouwbaarheid valt of staat met de registratie van die observatie. Registreren wil zeggen het vastleggen van de gevonden resultaten naar aanleiding van de observatie. De registratie moet zo objectief mogelijk zijn en mag geen enkele interpretatie van de observator bevatten. 

Tijdens de dramaoefeningen zal er gebruik worden gemaakt van gestructureerde registratie. Dit wil zeggen dat de observator zich beperkt tot één situatie, namelijk in dit geval de uitoefening van de drama oefening. Daarnaast worden niet alle gedragingen geregistreerd. Alleen die gedragingen die van te voren zijn afgesproken met de begeleidsters van het kind worden geregistreerd. 

Gestructureerd registreren wil zeggen het registreren van:

· Bepaalde gedragingen

· Gedurende een bepaalde tijd

· Van een bepaald persoon

· In een bepaalde situatie

Om die gedragingen van andere gedragingen af te bakenen, wordt er gebruik gemaakt van een lijst met gedragingen waarop de groepsleiding kan letten. Deze lijst met gedragingen is voortgekomen uit de hoofdvraag en de daarbij horende deelvragen. Daarnaast is er ruimte voor eventueel extra gedragingen, die de groepsleiding wil observeren bij het betreffende kind. 

Tijdens de drama-uitoefening zal er een combinatie van het non-verbale gedrag en het verbale gedrag van het kind worden geobserveerd. 

Omdat er van te voren exact duidelijk is welke kinderen er tijdens de dramaoefening geobserveerd gaan worden en op welke gedragingen er gelet gaat worden, wordt er gebuikt gemaakt van een turfsysteem. 

Op het observatieformulier dat is te vinden in bijlage 4 kunnen de concrete gedragingen die naar voren komen tijdens de observatie genoteerd worden. 

Op dit formulier kunnen de gedragingen geturfd worden zodat er een duidelijk beeld ontstaat welk kind, welk gedrag laat zien en hoe vaak hij of zij dat gedrag laat zien tijdens de oefeningen. 

Ook kan men op deze manier bijhouden, of het kind ander gedrag laat zien tijdens de dramaoefeningen, naarmate hij ze vaker heeft gedaan. 

(de Bil, 2004). 

Nadat ik alle benodigde informatie gevonden had heb ik deze samengevoegd. Aan de hand van deze informatie heb ik conclusies getrokken en aanbevelingen gedaan richting Stichting Lava-Team. De conclusies en aanbevelingen naar aanleiding van dit onderzoek kunt u nalezen in hoofdstuk 6. 

Aan de hand van deze conclusies en aanbevelingen heb ik een oefeningenmap gemaakt. In deze map zitten diverse dramaoefeningen die de pedagogisch medewerkers kunnen aanbieden aan de kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team. Deze oefeningenmap geeft antwoord op de hoofdvraag van dit onderzoek:

“Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”.

1. De ontwikkeling van het kind
De doelgroep die verblijft binnen Stichting Lava-Team, bestaat met name uit kinderen waarbij de sociaal-emotionele ontwikkeling problematisch verloopt.

Het voornaamste doel van dit onderzoek is om deze kinderen te kunnen helpen bij het verder ontwikkelen van algemene sociale vaardigheden door middel van dramaoefeningen. Het is van belang dat er eerst gekeken wordt naar de ‘normale’ ontwikkeling. De ‘normale’ ontwikkeling wordt als standaard gezien en op die manier wordt het duidelijk welk gedrag als problematisch gezien wordt. Dit problematische gedrag wijkt af van de standaard. Als duidelijk is hoe de ‘normale’ ontwikkeling verloopt wordt er gekeken naar de sociaal-emotionele ontwikkeling wanneer die problematisch verloopt. 

Er zal om die reden in dit hoofdstuk worden ingegaan op de ‘normale’ ontwikkeling van het kind en op de problematische ontwikkeling. Ook wordt er ingegaan op de spelontwikkeling van het kind, omdat dit belangrijk is bij het geven van dramaoefeningen. De dramaoefeningen dienen namelijk aan te sluiten bij de spelfasen waarin het kind zich op dat moment bevindt. Wanneer duidelijk is hoe de spelontwikkeling van het kind verloopt, kan hier met de dramaoefeningen op ingespeeld worden. Op de deelvraag “Hoe verloopt de spelontwikkeling van het normaal ontwikkelde kind?” zal in dit hoofdstuk antwoord gegeven worden.
1.1 Wat is ontwikkeling?

Het woord ontwikkeling heeft een dergelijk bekende en vertrouwde klank als het gaat om kinderen, dat men lang niet altijd stilstaat bij wat het proces dat hiermee wordt aangeduid, eigenlijk inhoudt. Kinderen ontwikkelen zich van klein naar groot, van nog niet zoveel kunnen naar een uitgebreid gedragsrepertoire, van simpele kinderlogica naar ingewikkelde redeneringen. Dat is voor iedereen zo duidelijk waarneembaar, dat het vanzelfsprekend lijkt, iets waar je niet over na hoeft te denken.

De vraag “wat is ontwikkeling?” zou eenvoudig te beantwoorden zijn met: “ontwikkeling is verandering”. Er verandert, zeker in de eerste twintig levensjaren, spectaculair veel zoals het uiterlijk, vaardigheden, kennis en gedrag. 
Binnen de ontwikkeling van de mens kunnen er verschillende ontwikkelingsfasen onderscheiden worden. Dit zijn de periodes in het leven van de mens die kunnen worden afgebakend. Elke periode heeft zijn eigen gedragingen. 

Kinderen van 0 tot 18 maanden worden zuigelingen genoemd. Vanaf 18 maanden wordt er gesproken over een peuter. Vanaf 4 jaar is het kind een kleuter en vanaf zijn zesde is het een schoolkind. Rond het twaalfde jaar wordt het kind een adolescent genoemd en vanaf 21 jaar een volwassene.

Deze leeftijdsgrenzen zijn natuurlijk niet voor iedereen van toepassing. De ene persoon ontwikkelt zich sneller dan de andere en kan zich dus ook om die reden al eerder in een volgende ontwikkelingsfase bevinden. De reden dat er toch veel gebruik gemaakt wordt van deze leeftijdsindeling is dat het houvast biedt, het zijn richtlijnen om te kijken of het kind zich normaal ontwikkelt. 

Ontwikkeling staat gelijk aan ontplooien. Dit impliceert dat gedrag, emotie en diverse processen van het kind, niet bij de geboorte al aanwezig zijn, dan wel zichtbaar zijn. Deze processen groeien gedurende de jaren. Een belangrijk begrip in de ontwikkeling van een mens is dan ook tijd.

Hoewel er sprake is van een enigszins vaststaand ontwikkelingsplan, is de ontwikkeling van ieder mens uniek. Dat wil zeggen dat ieder mens zich anders ontwikkelt, ongeacht de vaststaande leeftijdslijnen. Er zijn namelijk verschillende facetten die invloed uitoefenen op de ontwikkeling van de mens, te weten:

· Interne factoren

· Externe factoren

· Zelfbepaling

Interne factoren staan al vanaf de geboorte vast bij een kind. Al vanaf de geboorte staat bij elk kind vast wat zijn in aanleg gegeven mogelijkheden of beperkingen in het leven zullen zijn. Een deel van deze aangeboren mogelijkheden en beperkingen komt voort uit het erfelijk materiaal dat het kind heeft meegekregen van zijn ouders. Wanneer beide ouders bijvoorbeeld niet uitblinken in wiskundige vaardigheden, is er een kans aanwezig dat het kind ook niet erg sterk zal zijn in wiskunde. 

Externe factoren worden bepaald door de omgeving en de omstandigheden waarin het kind opgroeit. Dit zijn dus factoren van buitenaf die de ontwikkeling van het kind beïnvloeden. Het bepaalt in belangrijke mate in hoeverre de in aanleg gegeven mogelijkheden zullen worden gebruikt. Hierbij valt bijvoorbeeld te denken aan de mogelijkheid om te gaan studeren. Dramaoefeningen die aangeboden worden aan de kinderen ter verbetering van de sociale vaardigheden vallen dus ook onder externe factoren. 
Als laatste wordt de ontwikkeling van de mens bepaald door zelfbepaling. Onder zelfbepaling wordt de mogelijkheid verstaan om zelf richting te geven aan de eigen ontwikkeling. We maken keuzes in ons leven en op die manier kunnen we ons eigen leven voor een deel bepalen. 

(Kohnstamm, 2009).
Het kind maakt op diverse gebieden belangrijke ontwikkelingen door. 

De grootste ontwikkelingen maakt het kind door op de volgende gebieden:

	Aspecten van de ontwikkeling
	Wat houden ze in?

	Lichamelijk aspect
	Lichamelijke groei, motorische ontwikkeling, zintuiglijke ontwikkeling

	Cognitief aspect
	Verstandelijk ontwikkeling, taalontwikkeling, ontwikkeling van denken en geheugen

	Sociaal aspect
	Ontwikkeling van de omgang met anderen, ontwikkeling van acceptatie van anderen en ontwikkeling van sociaal gedrag

	Persoonlijkheidsaspect
	Vorming van eigen identiteit, ontwikkeling van de eigen wil, de eigen opvattingen en de ontwikkeling van meisjes- en jongens gedrag

	Emotioneel aspect
	Ontwikkelen van gevoelens van (basis)vertrouwen en veiligheid

	Seksueel aspect
	Ontwikkeling van seksueel gedrag, ontwikkeling van lichaam- en lustbeleving, ontwikkeling van waardering voor het eigen lichaam


1.2 De ontwikkelingsstadia van 6 tot 14 jaar. 
De drama oefeningen die men binnen Stichting Lava-Team kan gaan gebruiken, zullen toegespitst zijn op de kinderen in de leeftijd van 6 tot 14 jaar. Om die reden wordt er hier ingegaan op de specifieke ontwikkelingsstadia waarin het kind zich dan bevind. 
Schoolkind

Een schoolkind is een kind van ongeveer 6 tot 12 jaar. Op deze leeftijd zullen de kinderen zich niet meer uitsluitend in uiterlijk waarneembare en concrete termen beschrijven. In hun beschrijving gaan meer psychologische termen een rol spelen. De kinderen krijgen meer het besef dat ieder mens een eigen binnenwereld heeft met eigen gedachten en gevoelens en dat deze gedachten en gevoelens niet zichtbaar zijn voor anderen. 
(Verhulst, 2005).
Het belangrijkste aspect van de persoonlijkheidsontwikkeling in deze leeftijdsfase is de morele ontwikkeling. Onder morele ontwikkeling wordt de ontwikkeling van het geweten verstaan. In de leeftijd van 6 tot 12 jaar maakt het kind normen en waarden eigen middels opvoeding en onderwijs. Het schoolkind leert dat het voor bepaalde handelingen wordt gestraft en voor andere handelingen weer wordt beloond. Moreel gedrag is geen vaste karaktertrek, maar wordt mede gevormd door de situatie waar het kind zich in bevindt.

Kinderen onder de 6 jaar zijn zich al wel bewust van wat mag en wat niet mag, maar deze vorm van moraal is voornamelijk bedoeld om van buiten opgelegde straffen, bijvoorbeeld van de ouders, te vermijden. Naarmate kinderen ouder worden zullen zij steeds meer de intentie die achter het gedrag ligt bij hun beoordeling betrekken. Kinderen rond de 11 jaar leren inzien dat regels door mensen worden opgesteld en dat er sprake is van onderlinge overeenstemming over wat wel en niet goed is.

 

Kohlberg was een Amerikaanse psycholoog en hij is bekend geworden vanwege zijn stadiumtheorie van de morele ontwikkeling van kinderen. Hij beschrijft drie stadia, waarbij hij er vanuit gaat dat moraal weliswaar afhankelijk is van cultuur, maar daarnaast ook universele principes heeft:

 

· Preconventionele fase: het besef van goed en kwaad van het kind, is gebaseerd op de directe gevolgen zoals straffen en belonen. Het gedrag dat straf oplevert wordt per definitie als slecht ervaren, en het gedrag dat wordt beloond is goed.

· Conventionele fase: in deze fase leert het kind in te zien dat datgene goed is wat strookt met de groepsnorm, daarbij niet rekening houdend met de inhoud van deze norm. Het gedrag wordt als goed gedrag gezien als anderen het als goed beoordelen en het daarmee in overeenstemming is met de regels van de groep. Het geweten is in deze fase vooral iets dat tot stand komt op basis van wederzijdse afspraken.

· Postconventionele fase: het woord ‘goed’ is een relatief begrip en wordt per individu afgewogen welke norm de doorslag moet geven. Vanaf het twaalfde jaar wordt goed gedrag gebaseerd op de principes van rechtvaardigheid en gelijkheid van mensen. Ook wordt goed gedrag als ‘goed’ gezien, wanneer dat in een bepaalde maatschappij als goed geldt.

 

Het schoolkind bevindt zich qua morele ontwikkeling in de conventionele fase. Het egocentrisme van het kind neemt af, het kind is meer in staat om in zijn denken en voelen de positie van de ander te begrijpen. Het geweten wordt niet meer alleen bepaald door de identificatie met de ouders, maar wordt nu mede gevormd door interne sancties, bijvoorbeeld een schuldgevoel en rechtvaardigheidsbesef. Het kind wil zich wel aan de regels houden, maar krijgt ook de behoefte om inzicht te hebben in de functie en redelijkheid van een regel, om zodoende zijn gedrag daarop af te stemmen.
(Kohnstamm, 2009).
Het schoolkind heeft het besef dat het iemand is met een eigen identiteit, en wil nu weten hoe alles in elkaar steekt. Er vindt in deze leeftijdsfase een grote toename plaats in het zelfvertrouwen van het kind. Toch heeft het nog veel bevestiging, geruststelling en troost nodig. Vanaf zes jaar zijn de uitdrukkingsvaardigheden vrij groot. Niet alleen via de taal leert het kind zich te uiten, ook door middel van creatieve expressie zoals liedjes zingen, schilderen en dramaoefeningen kan het kind zijn emoties uiten. 

(Delfos, 2009).

Adolescent

Een adolescent is tussen de 13 en 18 jaar oud. Een dergelijk tientallen jaren geleden dacht men nog dat de hersenen van adolescenten rond de leeftijd van twaalf jaar volgroeid waren. (Kohnstamm, 2002).Ondertussen weten we, mede dankzij het onderzoek verricht door het National Institute of Mental Health, dat het veel langer duurt voordat de hersenen volgroeid zijn. De hersenen zouden pas rond de leeftijd van 25 volgroeid zijn. En het gedeelte van de hersenen dat zich als laatste ontwikkelt is de prefrontale cortex. Dit is de zone voor complexe vaardigheden zoals het georganiseerd werken, het onder controle houden van impulsen, het bewust worden van de gevolgen van de eigen handelingen, het toekennen van prioriteiten en het maken van toekomstperspectieven. Het is dus niet verwonderlijk dat jongeren zich vaak onvolwassen gedragen. Dat komt doordat ze moeite hebben om het anders te doen. Ze leven te veel in het heden om, net als volwassenen, in de toekomst te kunnen investeren en de gevolgen van hun beslissingen in te schatten. Daardoor is het mogelijk dat ze zich onverantwoordelijk gedragen, bijvoorbeeld in het verkeer. Andere voorbeelden hiervan zijn onvoorzichtig omgaan met alcohol, drugs en seks. 
Het woord adolescentie wordt vaak gebruikt voor de periode tussen de kinderjaren en de volwassenheid. Dit is een periode van overgang, waarin zich veel ontwikkelingen voordoen op verschillende terreinen. Adolescenten krijgen met diverse uitdagingen te maken en doen nieuwe ontdekkingen. In de adolescentieperiode voltrekt zich een biologisch rijpingsproces, er vinden ontwikkelingen plaats wat betreft het intelligent functioneren en het denken over morele kwesties. Ook krijgt de relatie met de ouders een andere kwaliteit. Al deze ontwikkelingen staan niet los van elkaar, ze werken door in de manier waarop de jongere zichzelf ziet en ervaart. Adolescenten denken steeds meer na over de vraag wie ze eigenlijk zijn en wat anderen van hun vinden.

In de adolescentieperiode zijn de jongeren voornamelijk bezig met het ontwikkelen van een eigen identiteit. Experimenterend verkennen de adolescenten hun nieuwe mogelijkheden en leren ze hun beperkingen accepteren. Daarbij spelen de reacties van andere mensen een grote rol. Ze willen zich erkend en herkend voelen door de volwassenen en jongeren om hen heen. In de voortdurende interactie met anderen komen jongeren tot keuzes en gaan ze verplichtingen aan die grote consequenties hebben voor de toekomst. 

De adolescentie wordt vaak ingedeeld in:

· De vroege adolescentie waarin de lichamelijke rijping, de psychoseksuele ontwikkeling en het proces van losmaking van de ouders op gang komen

· De middenadolescentie waarin het experimenteren met diverse keuzemogelijkheden centraal staat

· De late adolescentie waarin jongeren beginnen verplichtingen aan te gaan met betrekking tot maatschappelijke positie en persoonlijke relaties

Uiteraard is dit onderscheid niet absoluut. Sommige jongeren gaan bijvoorbeeld eerst persoonlijke relaties aan en pas later vindt hun lichamelijke rijping plaats.
(De Wit e.a., 2004).

Behalve het ontwikkelen van een eigen identiteit ontwikkelen de adolescenten zich nog op meer gebieden:

· Lichamelijke veranderingen; zoals de groeispurt en de rijping van de geslachtsorganen

· Cognitieve veranderingen; vooral de ontwikkeling van het vermogen abstractalogisch te denken. Hierdoor hoeft logisch redeneren zich niet te beperken tot wat in de realiteit tastbaar aanwezig is, maar kan zich uitstrekken tot datgene wat zou kunnen.

· Sociale veranderingen; de jongeren gaan meer loskomen van hun ouders.

Sociale en morele ontwikkeling
In de adolescentie treedt een nieuw soort egocentrisme op. De adolescent heeft vaak de indruk dat de eigen gevoelens en gedachten uniek zijn. Ook heeft de adolescent het gevoel in het centrum te staan van ieders aandacht. Adolescenten zijn veel bezig met de vraag hoe ze over komen op anderen en hoe ze denken dat anderen hen zien. Het gevolg is dat adolescenten zich vaak zorgen gaan maken over zichzelf en daardoor vaak meer met zichzelf bezig zijn dan met anderen om hen heen. 
Het zelfbeeld dat adolescenten hebben veranderd ook. Ze hebben een toenemend vermogen tot introspectie, dat wil zeggen naar zichzelf kijken, en de veranderende betekenis die relaties krijgen, verandert ook het zelfbeeld in de adolescentie. 

(Verhulst, 2005). 
1.3 De spelontwikkeling bij kinderen

Kinderen spelen van nature. Plato, een Griekse filosoof die ruim vierhonderd jaar voor Christus leefde, zei al dat het de essentiële natuur van de mens was om te spelen. Kinderen hebben van nature de drang om te spelen. Wanneer een kind naar de dokter moet voor een prik zal het waarschijnlijk de volgende dag doktertje willen spelen met zijn vriendjes. Kinderen gebruiken spel dus schijnbaar als instrument om dingen te verwerken. (Janssen-Vos, 2006). Vaak zie je gebeurtenissen van pas geleden terug in het spel van een kind. Kinderen zijn dus van nature al bezig met het verwerken van hun emoties en ervaringen door middel van spel. 
Dramaoefeningen worden op een dergelijke manier aangeboden dat ze aansluiten bij het spelniveau en de ontwikkeling van het kind. Het sluit aan bij de aspecten van het leven waar het kind op dat moment mee bezig is. De spelontwikkeling van jonge kinderen wordt vaak als basis gezien voor de overige ontwikkeling van het kind. In spelsituaties krijgen de kinderen gelegenheid om de wereld om hen heen na te spelen en te ontdekken. Bij dramaoefeningen wordt dit natuurlijk spel gestimuleerd en begeleidt. 
Een harmonieus verlopende spelontwikkeling is een teken dat het kind zich ook op andere vlakken goed ontwikkelt. Zijn er problemen binnen de spelontwikkeling dan heeft dit meestal negatieve gevolgen voor de totale ontwikkeling van het kind. Ook kan het zijn dat wanneer een kind problemen ondervind in zijn sociale of psychische ontwikkeling, dit geuit wordt in zijn spel. (Janssen-Vos, 2006).
Vrijwel alles wat kleine kinderen doen, heeft het karakter van spelen. Kleuters zijn de hele dag in de weer met fietsjes, karren, poppen en alle voorwerpen die ze in handen krijgen. Ze doen alsof ze winkeljuffrouw zijn, of politieagent. 

Kinderen ontwikkelen en leren door activiteiten die hun interesse hebben en waarin ze samen met anderen betrokken zijn. Voor jonge kinderen zijn dat spelactiviteiten, activiteiten met een spelkarakter. Ze zijn geïnteresseerd in de dingen om hen heen en in wat grote mensen doen. Het liefst nemen ze deel aan hun wereld, ze willen ook afwassen, boodschappen doen, voor de kinderen zorgen en autorijden.

Ze kunnen dat nog niet echt, maar wel in hun eigen verkleinde weergave van hun volwassenenwereld. Ze spelen de volwassen wereld na. Daardoor groeien ze, leren ze de wereld kennen en verwerven ze vaardigheden. Ze leren taal gebruiken, omgaan met elkaar, materialen en gereedschappen gebruiken en symbolen en tekens begrijpen die in hun omgeving vertrouwd zijn. 

Tijdens het spelen ontwikkelen ze hun taal, sociale vaardigheden en hun denkvermogen en daarom is spelen essentieel in de wereld van kinderen. Spelactiviteiten ontwikkelen zich in de loop van de tijd. Er doen zich verschillende spelvormen- en stadia voor die elk leidend zijn voor de ontwikkeling van taal, socialiteit en denken. 

Manipulerend spel en beweging

Twee- en driejarigen zijn vooral graag handelend en bewegend bezig. Ze oefenen hierin hun motoriek, ze leggen contact met anderen en krijgen de wereld in hun greep. In deze periode leren ze taal begrijpen. Ze geven woorden aan de voorwerpen waarmee ze spelen en aan hun eigen handelen. 

Drie- en vierjarigen hebben nog steeds een sterke behoefte de wereld lijfelijk te veroveren, hun eigen mogelijkheden te verkennen en grenzen te verleggen. Maar hun interesse in het manipulerend spel met voorwerpen brengt nu voort dat ze graag rollenspel gaan spelen met de voorwerpen en dat de interesse in het dingen maken is gewekt.

Van manipulerend spel naar rollenspel

Vanaf 4 jaar gaan kinderen interesse krijgen in het manipulerend spel. In het manipulerend spel krijgen voorwerpen een bepaalde betekenis (een rietje wordt bijvoorbeeld een lepel om de babypop eten te geven). Daaruit kan afgeleid worden dat kinderen het interessant vinden wat er in hun omgeving gebeurd, maar daar nog niet echt aan kunnen deelnemen. Dat kan wel in spelvorm, de kinderen kunnen immers doen alsof ze eten klaar gaan maken en doen alsof ze de conducteur op een trein zijn. 

Kinderen kiezen symbolische middelen voor de werkelijkheid. En ze nemen zelf een rol aan. Ze spelen bijvoorbeeld de rol van de buschauffeur, met de daarbij behorende handelingen. 

In dit rollenspel nemen de sociale contacten tussen kinderen toe. Ook de taal, die eerst direct aan voorwerpen verbonden was, breidt zich uit en richt zich nu ook op de relaties tussen voorwerpen en de rollen die gespeeld worden, zoals “die kar is mijn brandweerauto”.

Realiteit en fantasie zijn bij het jonge kind nog vaak verwisselbaar. Dit kind is nog een echt sprookjeskind en kan in zijn fantasie dan ook van alles meemaken. Voor hem is de kar een brandweerauto maar even later is diezelfde kar een schip dat vaart naar het kasteel. Zijn fantasie wordt nog niet belemmerd door de ontmoeting met de werkelijkheid. 

Een kind in deze leeftijdsperiode beeldt niet uit en speelt geen rol, maar het wordt bij het spel echt een ander. Hij stapt daarbij ook heel gemakkelijk weer uit zijn spel. Er is ook nauwelijks sprake van handelingsverloop of tijdsvolgorde. Van het samenspelen is nog niet veel sprake. De kinderen spelen eerder naast elkaar dan met elkaar. Van echt samenspel kan pas gesproken worden vanaf ongeveer 6 jaar.

Interactief rollenspel en constructiespel
Deze fase begint vanaf ongeveer zes jaar. De rolgebonden handelingen worden steeds uitgebreider en rijker en kinderen gaan meer op elkaar reageren. Ze kunnen zich steeds beter in gedachten een voorstelling maken van een situatie die ze uit de dagelijkse werkelijkheid kennen. Ze zijn al beter in staat samen een thematisch spelidee op te bouwen en dat spel samen te spelen. De rollen die ze spelen en de relaties daartussen worden echter. Doen alsof maakt plaats voor echte handelingen met gebruik van de rollentaal, bijvoorbeeld het praten over prijzen als men zich in het spel in een winkel bevindt. De kinderen zijn ook al beter in staat vooraf te bedenken hoe ze gaan spelen, wat er achtereenvolgens gaat gebeuren en hoe ze daarbij praten.

Tegelijk met de ontwikkeling van het rollenspel groeit het constructiespel. Materialen en voorwerpen nodigen nu ook uit om te experimenteren en producten te maken, zoals verven of bouwen en knutselen. 

De onderlinge contacten nemen toe, net zoals de communicatie. Dan ontstaan ook plannen om opzettelijk en doelgericht producten te maken en dat op een bepaalde manier te doen; een bedje voor de knuffels of prachtige kronen voor de koning. Nu wordt het logisch redeneren en vooruit denken.
Thematisch spel

Vanaf ongeveer tien jaar krijgen kinderen meer interesse in het thematisch spel. In het thematische spel wordt de behoefte aan “echt” sterker. Het willen leren om het leren zelf komt nu steeds meer in de aandacht; het precies willen weten, het precies willen doen zoals het hoort. Een tafel is niet langer meer een ondergrondse tunnel waar je spannende dingen tegenkomt, het is nu gewoon een tafel. 
Er kunnen nog steeds wel sprookjes worden verteld, maar de vraag of het echt gebeurd is klinkt voortdurend. We zien in deze leeftijdsfase een mengeling van fantasie en realiteitszin. 

In de loop van dit stadium groeit de spelactiviteit uit in de onderzoeksactiviteit. Omstreeks het tiende levensjaar ontstaat er een sterke belangstelling voor de omgeving, voor de wereld rondom het kind. Het kind is op ontdekkingsreis. De wereld moet ontdekt worden. De scheiding tussen jongens en meisjes breekt duidelijk door. 

De kinderen in deze leeftijdsfase, van 10 tot ongeveer 14 jaar, hebben een honger naar belevenissen, nieuwe indrukken, spanning en afwisseling. Sprookjes hebben afgedaan, die zijn immers niet echt. 

De uitbeelding van de alledaagse situatie is realistischer en preciezer dan in de voorgaande periode. Het kind krijgt ook oog voor chronologie: de spelgebeurtenissen worden in tijdsvolgorde geplaatst. Spel wordt voor het eerst drama. Vanaf 15 jaar zien we het natuurlijke spel geleidelijk aan verdwijnen bij kinderen. (Janssen-Vos, 2006).

Om deze reden zijn de dramaoefeningen die beschreven staan in de oefeningenmap ook specifiek gericht op kinderen tot en met 14 jaar. Wel is het zo dat er binnen Stichting Lava-Team veel kinderen verblijven met een ontwikkelingsachterstand. De beschreven dramaoefeningen kunnen daarom in specifieke gevallen ook gebruikt worden voor kinderen van 15 jaar en ouder. Dit is afhankelijk van het kind en zijn ontwikkeling.
In bijlage 1 vindt u een overzicht van de mogelijkheden van het kind om een dramaoefening te spelen, passende bij zijn of haar leeftijd. 
2. Dramaoefeningen
Al jarenlang worden dramaoefeningen ingezet om de ontwikkeling en sociale vaardigheden van kinderen te stimuleren. Al vanaf de zestiende eeuw heeft drama een duidelijke plaats binnen het onderwijs. Allerlei vormen van voordrachtkunst en schooltoneel moesten de leerlingen voorbereiden op een zelfverzekerd en onafhankelijk optreden in verschillende situaties. (Vos & de Heer, 2002).
In de jaren vijftig van de vorige eeuw kwam de creatieve therapie op gang en de afgelopen 15 jaar werken steeds meer basisscholen en jeugdinstellingen met het geven van sociale vaardigheidstrainingen in de vorm van dramaoefeningen en staan de dramalessen ook steeds vaker vast ingeroosterd. 

In dit hoofdstuk zal antwoord gegeven worden op de deelvraag waarom het goed is voor kinderen om hen dramaoefeningen aan te bieden. De functies van dramaoefeningen zullen nader uitgelegd worden en ook wordt bekeken of dramaoefeningen kunnen bijdragen aan de ontspanning van kinderen. Verder zal er in dit hoofdstuk beschreven worden of dramaoefeningen de ontwikkeling van kinderen kan stimuleren. Tot slot zal het verschil tussen dramaoefeningen en dramatherapie worden uitgelegd.
2.1 Waarom is het goed voor kinderen om hen dramaoefeningen aan te bieden?

Kinderen nemen emoties van anderen niet altijd serieus. Hoe vaak komt het niet voor dat een kind wordt uitgelachen omdat het verdriet toont? Of dat een jongen wordt uitgelachen omdat hij bang is of dat een meisje wordt gepest omdat ze uitgesproken blij is?

Er zijn kinderen die veel moeite hebben om een bepaalde emotie te uiten. Zij kunnen niet echt boos zijn of durven niet te laten zien dat ze bang zijn. Het kan zijn dat kinderen niet hebben geleerd om met deze emotie om te gaan, maar het komt ook veelvuldig voor dat het groepsklimaat geen ruimte geeft voor deze emoties. De “norm” is helaas nog vaak zo dat jongens niet bang en meisjes niet boos mogen zijn. In groepen waar veel onveiligheid heerst, bestaat ook een taboe op bepaalde emoties. Er heerst vaak een norm dat je moet lachen als iemand belachelijk wordt gemaakt. Door emoties met kinderen te bespreken wordt het klimaat veiliger. Kinderen kunnen moeite hebben bepaalde gevoelens te uiten omdat zij dit niet durven. Er zijn ook kinderen die een gevoel niet kunnen uiten, omdat dat gevoel bijvoorbeeld is afgeleerd, of ze hebben niet geleerd hoe ze ermee om moeten gaan. Het kan ook zijn dat een bepaald gevoel niet past bij de rol van het kind in een groep. Zo zal de leider van een groep niet snel verdriet uiten bijvoorbeeld. Veiligheid is voor kinderen een voorwaarde om hun echte gevoelens te kunnen uiten. 

Ook is het van belang dat kinderen leren inzien dat er een verschil is tussen gevoel en gedrag. Kinderen kunnen een bepaald gevoel hebben, zoals boos zijn. Dat mag vanzelfsprekend, maar het gedrag dat uit deze emotie voortkomt, moeten zij reguleren. Boos zijn betekent bijvoorbeeld niet dat je mag gaan slaan. 

Het is voor kinderen belangrijk dit te leren. Praten met kinderen over hun gevoelens en heersende groepsprocessen kan werken, maar vaak is dit voor kinderen te beladen en te serieus. Kinderen leren sneller en onthouden aspecten vaak ook beter wanneer het op een leuke, actieve manier aan hen geleerd word. Dramaoefeningen zouden hierin een grote rol kunnen spelen. 
Verder is het voor kinderen belangrijk om hen een goed waarden en normen patroon aan te leren. Kinderen moeten leren hoe ze met anderen om dienen te gaan. Sociale vaardigheden zijn essentieel voor de verdere ontwikkeling van het kind. Wanneer een kind sociaal vaardig is zal het meer vriendjes hebben en meer zelfvertrouwen, waardoor het beter in zijn vel zit. Met meer zelfvertrouwen zal het kind ook meer bereiken. Ook worden sociaal vaardige mensen meer gewaardeerd en gerespecteerd in het volwassen bestaan. Deze sociale vaardigheden moeten al in de jeugd zijn aangeleerd zodat het kind daar zijn hele leven profijt van heeft. Ook dit kan door middel van gesprekken maar ook dit leren kinderen vaak sneller door het zelf uit te proberen. Het uitproberen van diverse soorten gedrag kunnen kinderen tijdens de dramaoefeningen. 
Sociaal emotionele vorming is een wezenlijk onderdeel in de ontwikkeling van een kind. Spelenderwijs krijgen kinderen alternatieven aangeboden en regels aangereikt over hoe zij met elkaar kunnen omgaan. Tijdens dramaoefeningen kunnen kinderen op een speelse en uitdagende manier sociale vaardigheden ontwikkelen. 
(Vos & de Heer, 2002). 
Op veel basisscholen wordt er om die reden al met drama gewerkt. Dramaoefeningen vormen daar een vast onderdeel van de week. Het is daarbij een vak waarbij door middel van ervaringsgericht onderwijs, een aantal sociale en persoonlijkheidsvormende vaardigheden worden ontwikkeld. Binnen stichting Lava-Team wordt er echter nog niet met dramaoefeningen gewerkt terwijl dit een plek is waar de kinderen juist extra steun kunnen gebruiken bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Deze vaardigheden zijn erop gericht het opgroeiende kind te laten functioneren in een sociale omgeving. Om te kunnen functioneren in een sociale omgeving zijn namelijk nogal wat vaardigheden nodig. In dat opzicht zal het ene kind een volstrekt ander niveau hebben dan de ander. Er valt bij die vaardigheden te denken aan conflicthantering, een eigen positie veroveren en die van anderen respecteren, anderen motiveren enzovoort. Om dit soort vaardigheden te kunnen ontwikkelen dient een mens een reeks kwaliteiten te hebben, bijvoorbeeld naar een ander kunnen luisteren, concessies kunnen doen, eigen standpunten kunnen relativeren, zelfvertrouwen hebben en zich kunnen verplaatsen in een ander. Het spreekt vanzelf dat dit soort dingen niet uit een boekje te leren zijn, maar dat ze wel degelijk heel belangrijk zijn voor de ontwikkeling van een kind. 

Dramaoefeningen creëren omstandigheden waarin alle aspecten van de persoonlijkheid tot ontplooiing kunnen komen. Door kinderen rollen te laten spelen, leren ze gericht te communiceren. Ze leren om hun lichaam bij communicatie zo in te zetten dat na verloop van tijd hun fysieke bewustzijn toeneemt en ze evenwichtiger gaan communiceren. Ze leren zich op sociaal niveau te spiegelen aan hun leedtijdgenootjes, binnen een structuur waarbij de begeleider de normen en waarden aangeeft. Als de opdrachten worden toegesneden op de beginsituatie van het kind vormt dit een uitdaging om creatieve oplossingen te vinden, zodat de fantasie tot ontplooiing kan komen. En door binnen de drama oefeningen kritisch tegenover elkaar te staan, maar ook elkaar te complimenteren, krijgen kinderen positieve bevestiging, wat een opbouwend effect kan hebben op het zelfvertrouwen van het kind. 

(De Nooij, 2004). 

2.1.1 De functies van Drama

Dramaoefeningen kunnen veel functies hebben. Het kan om verschillende redenen gebruikt worden. Grofweg zijn er 5 functies te onderscheiden:

· Dramaoefeningen kunnen een recreatieve functie hebben. Dat wil zeggen dat dramaoefeningen hoofdzakelijk voor het plezier en de ontspanning van de spelers gebruikt wordt.

· Dramaoefeningen kunnen de persoonlijkheid vormen. Dat wil zeggen dat dramaoefeningen gebruikt worden om sociaal gedrag, inlevingsvermogen, concentratie, uitdrukkingsvaardigheid en creativiteit van de spelers te ontwikkelen.

· Dramaoefeningen kunnen een educatieve functie hebben. Dit wil zeggen dat dramaoefeningen gebruikt kunnen worden om allerlei situaties te bekijken vanuit verschillende ooghoeken. Drama wordt op deze manier vaak gebruikt om:

· Iets uit te leggen. Iemand speelt een verhaaltje waarin hij de toeschouwer uitlegt wat iemand gaat doen. Dit wordt bijvoorbeeld gedaan in het ziekenhuis waarbij het kind wordt voorbereid op zijn operatie. 
· Iets te onderzoeken. Bijvoorbeeld de kinderen gaan postkantoortje spelen om zo te begrijpen hoe het systeem van de posterijen werkt

· Iets te verwerken. Het naspelen van ervaringen geeft de spelers de gelegenheid die ervaringen te verwerken. Een ruzie naspelen bijvoorbeeld kan helpen de indrukken te doorgronden.
· Dramaoefeningen kunnen een kunstzinnige functie hebben, dat wil zeggen dat dramaoefeningen gebruikt worden om de spelers vaardig te leren spelen en te leren vormgeven. De spelers leren onder meer hoe ze een rol goed kunnen spelen, en ze leren hoe ze een spel zo vorm kunnen geven dat het aantrekkelijk is om naar te kijken en geloofwaardig overkomt bij het publiek.

· Dramaoefeningen kunnen een therapeutische functie hebben. Dat wil zeggen dat dramaoefeningen gebruikt worden om ernstige belemmeringen in de ontwikkeling mee te helpen genezen. Deze functie van drama blijft echter voorbehouden aan begeleiders met een speciale opleiding. 
(Janssens, 1999).
Een dramaoefening kan meerdere functies tegelijk hebben. Zo kan een dramaoefening tegelijkertijd de creativiteit helpen ontwikkelen, de spelers leren hoe ze het spel vaardig kunnen spelen en hen er plezier aan laten beleven. 
Vaak gaat het bij dramaoefeningen (onbewust) om een aantal doelen. Allereerst wil men dat kinderen plezier beleven aan het spel, alleen, maar ook het samen spelen.

Tijdens een dramaoefening kunnen de volgende doelen aan bod komen: 

Kinderen:

· Leren hun waarnemingsvermogen te vergroten;

· Leren hun spreekvaardigheid te vergroten;

· Leren hun fantasie en voorstellingsvermogen te vergroten;

· Leren hun expressievermogen te vergroten.

· Krijgen meer inzicht in hun eigen gedragingen en beperkingen

· Vergroten hun zelfvertrouwen

· Leren open te staan voor anderen 

· Leren hun vertrouwen in anderen te vergroten 

· Leren beter samenwerken 

· Worden zich meer bewust van hun eigen gedrag in verschillende situatie 

· Leren zich in het dagelijks leven te uiten zoals zij dat wensen 

· Leren problemen te herkennen en op te lossen 

· Krijgen meer inzicht in de situatie waarin ze leven

(de Nooij, 2004).
Frea Janssen-Vos zegt dat dramaoefeningen:

· De motorische ontwikkeling stimuleert
· De sociale vaardigheden bevorderd
· Ervaringen met de wereld mogelijk maakt
· Het omgaan met emoties vergemakkelijkt
· De taalontwikkeling stimuleert
· Kinderen helpt om te begrijpen wat de woorden en handelingen van mensen te betekenen hebben
· Uitlokt  tot het oplossen van problemen en het leren denken.

(Frea Janssen-Vos, 2004)

Binnen Stichting Lava-Team zijn veel kinderen die bijvoorbeeld weinig zelfvertrouwen hebben of zich niet bewust zijn van hun eigen, vaak storende, gedrag. Het aanbieden van dramaoefeningen zou voor hen dus betekenen dat zij op een leuke manier kunnen werken aan deze vaardigheden. 
2.1.2 Drama als ontspanning

Kinderen hebben het nodig om van tijd tot tijd te kunnen ontspannen. Zeker wanneer ze de hele dag op school bezig zijn geweest. Niet alleen volwassenen hebben met stress te maken, ook steeds meer kinderen krijgen last van stress. Ze hebben het druk met school en maken dingen mee die ze moeilijk kunnen verwerken. Hierdoor kunnen kinderen al snel met vormen van stress te maken krijgen. Dit kan zich uiten in hoofdpijn, moe zijn en lusteloosheid. Ook kan een kind zich negatief gaan gedragen door de stress die hij voelt. 

(Peerlings, 2008).

Spel speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling van kinderen. Het kind leert zijn werkelijkheid onder andere spelend kennen. Het bootst de grote mensenwereld na om die wereld zo in zijn greep te krijgen en te begrijpen. Kinderen hebben van nature de drang om te spelen. En juist door dit spel leren kinderen aspecten van het leven kennen en ontwikkelen zij zich. Spelen is hun manier om de wereld en de regels in omgang met andere mensen te leren kennen. (Janssen-Vos, 2006).

Drama sluit op een vanzelfsprekende manier aan bij het spontane spel van kinderen. Alle kinderen beleven plezier aan hun spel, vooral het na doen van de wereld om hen heen. 

Een dramaoefening is te zien als een logisch vervolg op spontaan spel. Naast dat spontane spel waarin kinderen aandachtig bezig zijn met hun eigen keuzes uit de werkelijkheid, verschijnt er een nieuwe mogelijkheid van spelen. Een begeleider draagt voor een groep kinderen gegevens aan. Stap voor stap raken de kinderen geïnspireerd tot samenspel. Als groep worden ze aangezet hun fantasie te gebruiken om zo nieuwe ideeën te krijgen. In houdingen, bewegingen en taal beelden ze die ideeën voor zichzelf en voor elkaar uit. 

Doordat dramatisch spel een vervolg is van het natuurlijke spel van kinderen reageren de meeste kinderen enthousiast en doen ze vol overgave mee aan de dramaoefeningen die hen geboden wordt. Ze hebben plezier in het bewegen als uitingsvorm. Het past bij ze, want ze bewegen veel en graag. Ze reageren vaak in hun spel en bewegingen op wat om hen heen gebeurt. Het is voor hen een middel geworden om zich uit te drukken. (Heijdanus-Boer &van der Jagt, 2004).

De kinderen van stichting Lava-Team gaan bijna allemaal naar school. De scholen die de kinderen bezoeken, vaak zijn dit scholen voor speciaal onderwijs, zijn niet in de buurt. Hierdoor moeten kinderen ’s morgens al vroeg vertrekken en zijn ze pas laat in de middag weer terug. De kinderen hebben er dan al een lange dag opzitten. Na een dergelijk inspannende dag is de kans groot dat een inspannende activiteit die de kinderen niet leuk vinden stroef zal verlopen en niet het gewenste resultaat zal opleveren. De kinderen die niet naar school gaan verblijven de gehele dag bij stichting Lava-Team. Zij zullen de inspanning van een dag school niet ervaren, maar zij zullen ook geen sociale contacten op kunnen doen met leeftijdgenootjes. Ook voor hen is het belangrijk dat zij sociale vaardigheden leren op een voor hen leuke en ontspannen manier. 
Voor deze scriptie is er binnen Stichting Lava-Team ook een praktijkonderzoek gehouden in de vorm van interviews. In dit onderzoek geven de pedagogische medewerkers van stichting Lava-Team allen aan dat zij dramaoefeningen zien als een activiteit die bijdraagt aan de ontspanning van de kinderen. 

Één pedagogisch medewerker geeft aan dat zij het een ontspannen en prettige manier vindt om met de kinderen bezig te zijn en met de sociale aspecten van alledag. Een andere leidster geeft zelfs aan dat ze het jammer vind dat er tot nu toe nog niet met dramaoefeningen gewerkt wordt binnen Stichting Lava-Team. 

Ook zijn er een aantal cliënten van stichting Lava-Team geïnterviewd. Ook zij geven aan het leuk te vinden als zij dramaoefeningen aangeboden krijgen. Een volledige uitwerking van de interviews is te vinden in bijlage 3. 
Samenvattend kan gesteld worden dat dramaoefeningen een aanpak kent die kinderen aanspreekt. Dit vooral omdat ze worden gestimuleerd hun eigen, speelse manier van doen te blijven gebruiken om zich aan anderen kenbaar te maken maar ook omdat ze de ruimte krijgen om in dramatisch spel hun eigen gedachten en gevoelens te uiten.

Dramaoefeningen zullen dus op veel kinderen een ontspannend effect hebben.

2.2 Dramaoefeningen om de sociale ontwikkeling van kinderen te stimuleren

Drama kan bijdragen aan essentiële belangrijke ontwikkelingsprocessen van kinderen. 
· Uiting geven aan de belevingswereld: Kinderen van verschillende leeftijden hebben allemaal een verschillende belevingswereld. Door spel leren zij hier uiting aan te geven.
· Vrijheid en zelfverzekerdheid: als er een veilige sfeer heerst, dan ontwikkelen de kinderen zelfverzekerdheid. Bij dramaoefeningen kunnen kinderen immers weinig fout doen, het gaat om het uiten van zichzelf. De kinderen hebben hierin dus ook veel vrijheid. Drama is een gebied zonder strakke regels wat uitvoering betreft. Wel zijn er regels nodig om de veilige sfeer optimaal te maken. Zo worden in het spel nooit de namen van de kinderen zelf gebruikt, ze spelen tijdens een scene iemand anders, dus hebben ze ook een andere naam.
· Het is goed het zelfvertrouwen van een kind: Kinderen krijgen het gevoel dat ze iets kunnen, hun competentiegevoel wordt gestimuleerd. Ook de kinderen die in het dagelijks leven en in de omgang met anderen minder tot uiting komen, kunnen tijdens de dramaoefeningen wel tot uiting komen.
· De meeste kinderen zijn erg enthousiast wanneer zij een drama oefening aangeboden krijgen. Vaak sluit hetgeen dat bij de dramaoefening behandeld is aan bij de belevingswereld van het kind.
· Durven bewegen: kinderen leren dat ze zich niet in hoeven te houden, ze mogen zich helemaal laten gaan en ze mogen vrij bewegen. Op deze manier krijgen kinderen meer zelfvertrouwen en zitten ze beter in hun vel. 
· Aandacht en interesse voor elkaar: kinderen leren naar elkaar om te kijken en te luisteren. Ze leren respect op te brengen voor anderen. Ze leren dat iedereen anders is en iedereen zich anders uit. 
· Emoties herkennen en tonen: Drama kan uitstekend gekoppeld worden aan sociaal-emotionele vorming. Het praten over emoties is natuurlijk wel goed, maar met verschillende werkvormen zal het voor kinderen veel aantrekkelijker en duidelijker worden. Ze leren zichzelf te uiten, maar ze leren ook om zich in te leven in anderen.
· Samenwerken: Drama is erg geschikt om kinderen te leren samenwerken. Een toneelstuk kun je immers niet alleen doen. Kinderen leren werken in tweetallen en in groepen.
· Improviseren: onverwachte situaties vragen om improvisaties. Bij drama is dit heel goed na te bootsen. Vaak kan het ook erg goed gekoppeld worden aan het dagelijks leven. Dit kan bijvoorbeeld door middel van het voeren van zogenaamde telefoongesprekken of gesprekken die plaatsvinden tussen bijvoorbeeld het kind en de bakker. 
(Crul e.a., 2007).
Voor het praktijkonderzoek dat is uitgevoerd binnen Stichting Lava-Team zijn er negen medewerkers ondervraagd. Uit dit praktijkonderzoek is gebleken dat ook alle ondervraagde medewerkers binnen stichting Lava-Team denken dat dramaoefeningen wel een bijdrage kunnen leveren aan de sociale ontwikkeling van veel kinderen die daar verblijven. Alle ondervraagde begeleiders van de kinderen geven aan dat ze denken dat kinderen veel positieve dingen kunnen bereiken door met drama te werken. Ze denken dat het een goede manier is om kinderen te leren hoe ze hun gevoelens kunnen uiten en het werkt volgens hen ook zeker mee aan de groepscohesie. Één van de negen ondervraagde geeft aan dat dramaoefeningen een uitstekende manier is om, vooral voor de onzekere en faal angstige kinderen, veel winmomenten te boeken. Kinderen leren volgens hem om verschillende soorten gedrag uit te proberen in een veilige en vertrouwde omgeving. Deze omgeving hebben ze in het dagelijks leven niet en ze vinden dit niet in de maatschappij. Wanneer de dramaoefeningen in een klein, vertrouwd groepje gegeven worden heerst er volgens hem een veiligere sfeer waarin deze kinderen zich vaak wel durven te laten zien. Zeven van de negen ondervaagde gaven aan dat ze dramaoefeningen een goede manier vonden om kinderen te leren hoe ze zich kunnen uiten.
2.3 Dramaoefeningen en dramatherapie

Dramaoefeningen worden vaak verward met dramatherapie. Er is echter wel een wezenlijk verschil tussen deze twee vormen. 

Dramatherapie is een vorm van therapie die wordt ingezet als bij een kind sprake is van zodanige emotionele problematiek dat zowel de cognitieve als de sociale ontwikkeling erdoor belemmerd wordt. (Bosch, 2008). 

Kinderen die gebruik maken van dramatherapie zijn vaak doorverwezen door een huisarts of door de GGZ. De cliënt heeft een probleem en men tracht dit probleem op te lossen of te verminderen door middel van dramatherapie. De cliënt volgt een aantal therapiesessies begeleid door een professioneel therapeut. Het oplossen of verminderen van het probleem van de cliënt staat tijdens de sessies voorop. De therapie begint doorgaans met een observatieperiode. In deze observatie wordt gekeken op welke manier de klacht binnen het dramatisch spel zichtbaar wordt. Dramatherapie kan zowel individueel, in een groep of met een heel gezin gevolgd worden.
(federatie vaktherapeutische beroepen, www.vaktherapie 22 november 2009).
Dramaoefeningen zijn er voor iedereen. Op school wordt het in de klas gegeven en op jeugdinstelling wordt het vaak aan kleinere groepjes aangeboden. De kinderen worden in deze gevallen niet doorverwezen door een huisarts of GGZ. 

Dramaoefeningen die gegeven worden op bijvoorbeeld scholen of instellingen zoals stichting Lava-Team, worden gegeven door pedagogisch medewerkers, die geen professionele drama therapeuten zijn. Ook wordt het gegeven aan allerlei kinderen, met of zonder ontwikkelingsproblemen, met of zonder gedragsproblemen. Het plezier voor het kind staat voorop en daarnaast kunnen ze er ook nog veel van leren. 
3. Dramaoefeningen binnen Stichting Lava-Team

Dramaoefeningen zijn voor alle kinderen geschikt, met of zonder gedragsproblemen. De meeste kinderen beleven plezier aan een dramaoefening en vrijwel alle kinderen kunnen er van leren.
Voor kinderen met gedragsproblemen en dan met name die kinderen die hinder ondervinden op het sociale vlak, kunnen dramaoefeningen echter wel een extra betekenis hebben. 

Door middel van dramaoefeningen kunnen deze kinderen op een leuke en ontspannen manier leren, hoe ze zich sociaal vaardig kunnen gedragen in de maatschappij.

In dit hoofdstuk wordt antwoord gegeven op de vragen welke activiteiten er reeds worden aangeboden binnen Stichting Lava-Team. Verder wordt er beschreven welke gedragsproblemen en stoornissen er vaak voorkomen binnen Stichting Lava-Team welke bijbehorende leerdoelen de kinderen krijgen. Ook wordt beschreven waarom het juist voor de kinderen binnen Stichting Lava-Team goed is om dramaoefeningen aangeboden te krijgen. Tot slot worden de eventuele contra-indicaties voor het geven van dramaoefeningen beschreven. 
3.1.1 Gedragsproblemen en gedragsstoornissen

De kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team zijn allemaal kinderen met gedragsproblemen of gedragsstoornissen.

Via veelvuldig onderzoek en uitgebreide klinische ervaring is er op wetenschappelijk niveau heel wat kennis vergaard over de wijze waarop probleemgedrag zich manifesteert en ontwikkelt. (van der Ploeg, 2007).
Men spreekt van een gedragsstoornis wanneer het probleem niet te verhelpen is en de persoon er dus mee moet leren omgaan. Het probleem van de stoornis zit vaak in de aanleg en rijping/ontwikkeling van het zenuwstelsel. 

Om van een stoornis te mogen spreken moet het probleem aan bepaalde criteria of regels voldoen, zoals het staat omschreven in de diagnostic and statistical manual (DSm-IV)van de American Psychiatric Association. 
Bij de DSM kijkt men vooral naar duidelijk zichtbare gedragingen die afwijken van de normaal en die het dagelijks leven belemmeren. De afwijkende gedragingen moeten dan op verschillende terreinen naar voren komen, dus bijvoorbeeld niet alleen thuis maar ook op school en bij de sportclub. Aan de hand van de naar voren komende “criteria” kan men een diagnose stellen. 

Ook kan er nog onderscheid gemaakt worden tussen stoornissen, namelijk geëxternaliserende problemen en geïnternaliseerde problemen. Externaliserende problemen richten zich naar buiten, bijvoorbeeld door agressie. Internaliserende problemen richten zich naar binnen bijvoorbeeld bij kinderen met een stemmingsstoornis.

Het is belangrijk dat het kind bescherming geboden wordt en leert omgaan met de stoornis(sen) die het heeft. (Oudshoorn e.a., 2002).

Binnen Stichting Lava-Team verblijven ook kinderen met een gedragsstoornis. De meest voorkomende zijn autisme, ADHD en een antisociale gedragsstoornis.
Een gedragsprobleem is niet iets wat een kind heeft meegekregen toen het geboren werd. Een gedragsprobleem is ontstaan door invloed van de omgeving of door bepaalde omstandigheden of situaties in het leven van het kind. Een voorbeeld hiervan is een kind dat een trauma mee heeft gemaakt of een kind dat een slechte opvoeding heeft genoten. De term probleemgedrag is dermate vaag en subjectief, dat het moeilijk is om een eenduidige definiëring te vinden in de literatuur. De reden hiervoor is dat kinderen in volle ontwikkeling zijn. Het gedrag dat op de ene leeftijd adequaat en aangepast is, is dat niet meer op een andere leeftijd. Dit betekent dat probleemgedrag beoordeeld moet worden tegen de achtergrond van de ontwikkelingsfase van het kind. Verder mag het gedrag van het kind niet los worden gezien van de context waarin het zich voordoet en ook niet van degene die het gedrag beoordeelt. 

(Verhulst, 2004).

Gedragsproblemen omschrijven blijkt dus niet eenvoudig te zijn. Een goede en bruikbare omschrijving is die van Van der Ploeg (2007).

Van der Ploeg omschrijft probleemgedrag als: 

“Probleemgedrag is een relatief concept dat aan de orde is als de op dat moment in een bepaalde omgeving heersende normen en geldende regels worden overschreden. De ernst van het probleemgedrag wordt verder bepaald aan de hand van de frequentie, de duur en de omvang alsmede door de mate waarin de betrokkene zichzelf en/of zijn omgeving psychische schade berokkend.” (Van der Ploeg, 2007, p. 16)

Bij de behandeling van gedragsproblemen is de beïnvloeding van buitenaf groter dan bij een gedragsstoornis. Wanneer de omgeving van het kind rustiger wordt en een positief effect heeft op het kind, zal een kind met gedragsproblemen daar eerder baat bij hebben en heeft het meer effect op het kind met gedragsproblemen dan op het kind met een gedragsstoornis.  Bij kinderen met gedragsproblemen bestaat de hulp meer uit het begeleiden van de gezinnen in de opvoeding en het creëren van structuur. Daarnaast kan individuele therapie een manier van behandelen zijn. (Oudshoorn, 2002).

De kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team hebben vaak gedragsproblemen. Enkele veelvoorkomende gedragsproblemen binnen Stichting Lava-Team zijn teruggetrokken gedrag, (faal)angstig gedrag, agressief gedrag, storend gedrag en dominant gedrag. De kinderen komen bij Stichting Lava-Team om aan dit gedrag te werken. Aan het begin van de week worden er met de kinderen concrete leerdoelen besproken waaraan ze gaan werken. Door middel van activiteiten wordt er aan het gedrag en het daaruit voortvloeiende doel gewerkt. 

3.1.2 Leerdoelen binnen Stichting Lava-Team

Alle kinderen die verblijven binnen stichting Lava-Team hebben sociaal emotionele problemen, wat zich vaak uit in gedragsproblemen en/of gedragsstoornissen. De kinderen verblijven bij Stichting Lava-Team om aan hun gedragsproblemen te werken zodat zij na verloop van tijd weer terug te kunnen keren naar huis, en weer actief deel kunnen nemen aan de maatschappij. De kinderen moeten zich prettiger voelen en sterker. Ze moeten weten hoe ze met hun stoornis om moeten gaan en hoe ze hun problemen kunnen reduceren. 
In overleg met de kinderen en eventueel hun ouders, worden er leerdoelen opgesteld voor de kinderen. Aan het begin van de week worden deze leerdoelen doorgenomen met het kind. Aan het einde van de week worden de leerdoelen besproken en wordt er gekeken naar wat het kind heeft bereikt die week. Vaak blijven leerdoelen een aantal weken staan. Pas wanneer het kind heeft laten zien dat het echt aan zijn leerdoel heeft gewerkt en dat hij ook het gewenste eindresultaat heeft bereikt, wordt het leerdoel geschrapt en komt er eventueel een nieuwe voor in de plaats.

Alle leerdoelen zijn specifiek voor een bepaald kind. Sommige leerdoelen komen echter wel vaker voor dan anderen. Onderstaande resultaten zijn verkregen door middel van praktijkonderzoek binnen Stichting Lava-Team. 
Een aantal leerdoelen voor de kinderen die vaak voorkomen binnen Stichting Lava-Team zijn bijvoorbeeld:

· Als ik me ergens niet prettig bij voel, geef ik dit op een nette en gepaste manier aan;

· Ik word niet gelijk boos als ik mijn zin niet krijg, maar probeer het eerst ook vanuit de andere kant te bekijken;

· Ik heb geen grote mond tegen mijn begeleiders;

· Ik heb respect voor alle mensen om mij heen;

· Als me iets niet lukt, probeer ik niet meteen te huilen, maar ga ik eerst kijken naar een mogelijke oplossing;

· Ik ben verantwoordelijk voor mijn eigen daden;

· Als ik ergens mee zit, laat ik dit zien en praat ik erover;

· Als ik het ergens niet mee eens ben, dan mag ik dit zeggen, maar wel op een gepaste wijze;

· Ik kan samen werken met andere mensen;

· Ik durf hardop te zeggen wat ik vind.

De leerdoelen zijn erg concreet zodat de kinderen weten waaraan ze moeten werken. Uiteraard kan een kind niet van zijn gedragsstoornis afkomen, maar het kan wel aan zijn gedrag werken waardoor hij sterker in zijn schoenen komt te staan en zich beter kan handhaven in de maatschappij. 

Ieder kind is anders. Ieder kind heeft een andere ontwikkeling en ieder kind binnen Stichting Lava-Team heeft zijn eigen leerdoelen. Vandaar dat er ook veel verschil zit in de leerdoelen. Zo moeten sommige kinderen leren dat ze best iets mogen zeggen als ze het ergens niet mee eens zijn, terwijl andere kinderen juist moeten leren dat ze soms wat dingen moeten accepteren en niet meteen hun mond moeten opentrekken. 

Het inzetten van dramaoefeningen kan deze kinderen leren hoe ze ander gedrag kunnen laten zien en hoe ze kunnen reageren in verschillende situaties. Ook leren ze hoe ze om moeten gaan met hun eigen emoties en met de emoties van anderen. Ze leren zich inleven in een ander en ze leren zichzelf beter begrijpen. Op die manier kunnen dramaoefeningen een bijdrage leveren aan het behalen van verschillende leerdoelen binnen Stichting Lava-Team. Momenteel word er nog geen drama aangeboden aan de kinderen. Nu is het zo dat door middel van andere activiteiten die gegeven worden binnen Stichting Lava-Team de kinderen aan hun doelen werken.

3.1.3 Activiteiten binnen Stichting Lava-Team

Binnen Stichting Lava-Team worden sport en speloefeningen aangeboden aan de kinderen. Deze sport en speloefeningen hebben deels als doel om de kinderen te laten ontspannen en plezier te laten hebben. Maar aan deze sport en speloefeningen zitten nog meer doelen verbonden zoals samenwerken. Voor veel kinderen is het samenwerken met anderen al een leerdoel op zich. Verder zal er bij het partijtje een winnaar en een verliezer zijn. Ook dit is voor veel kinderen moeilijk en zij zullen dit, door middel van een leuk partijtje voetbal, geleidelijk aan leren.

Andere voorbeelden van deze samenwerkingssporten die de kinderen binnen Stichting Lava-Team veel doen zijn volleybal, slagbal en estafette.

Verder worden er binnen Stichting Lava-Team ook speurtochten georganiseerd. In eerste instantie lijkt dit alsof deze enkel voor het plezier van de kinderen gedaan wordt, maar ook hier zitten doelen achter. Kunnen de kinderen goed samen werken en samen overleggen welke route ze moeten lopen? Houden de kinderen rekening met het looptempo van de andere in de groep zodat de gehele groep bij elkaar kan blijven lopen? Kunnen de kinderen zich in het verkeer netjes handhaven of steken ze roekeloos de straat over zonder te kijken?
Ook worden er regelmatig samenwerkingsopdrachten gedaan met de kinderen. Binnen Stichting Lava-Team is er een kaartenbak aanwezig en daarin zitten allerlei verschillende samenwerkingsopdrachten. Bij deze samenwerkingsopdrachten ligt de nadruk wel echt op het samenwerken met een ander kind, of binnen een groepje. Een voorbeeld van een samenwerkingsopdracht is bijvoorbeeld het lopen van een hindernisbaan. Stichting Lava-Team beschikt over een buitenterrein en de pedagogisch medewerkers zetten op dit terrein dan een parcours uit. Twee kinderen worden met de benen aan elkaar vastgebonden en zij zullen samen dit parcours moeten gaan afleggen. Hierbij is de samenwerking erg belangrijk. Werk je bij een dergelijk opdracht niet goed samen dan zullen er teams vallen of het zal lang duren voor ze het parcours gelopen hebben. De pedagogisch medewerkers observeren tijdens een dergelijk opdracht en bekijken bijvoorbeeld welk kind het initiatief neemt en welk kind zich onderdanig opstelt. 
Op het gebied van sport en spel zijn er verschillende mogelijkheden binnen Stichting Lava-Team. Op het terrein zelf bevind zich namelijk een groot grasveld waar de kinderen regelmatig een partijtje voetbal of slagbal spelen. Er bevindt zich ook een zandvlakte waar de kinderen volleyballen en andere spelen beoefenen zoals water en vuur en basketbal.

Verder beschikt het Lava-Team over een klimwand, een speeltuin, een skelterbaan en een stuk bos. Wanneer ze het terrein afgaan, komen ze in de Loonse en Drunense duinen. Ook hier kunnen de kinderen zich uitleven en verschillende sport en speloefeningen doen. 

Verder beschikt stichting Lava-Team nog over een zogenaamde crea-ruimte. In deze ruimte kan geknutseld, gebouwd en geverfd worden. Soms krijgen de kinderen een opdracht waaraan ze moeten werken en weer een andere keer mogen ze zelf weten wat ze gaan maken en mogen ze hun eigen creaties gaan uitwerken. 

In de crea-ruimte is in 2007 een podium gebouwd. Op dit podium worden wel eens playbackavonden georganiseerd of een quiz gehouden. Uiteraard zijn het de kinderen die opvoeren tijdens een dergelijk avond. Voor het podium zijn stoelen geplaatst zodat er ook toeschouwers aanwezig kunnen zijn.
In de appartementen zelf zijn ook materialen aanwezig. Daar kunnen de kinderen kleuren en spelletjes spelen. ’s Avonds mag er een film uitgekozen worden. Uiteraard moet met de groep beslist worden welke film er gekeken wordt die avond. 
3.2.1 Dramaoefeningen binnen Stichting Lava-Team
Uit diverse onderzoeken is gebleken dat dramaoefeningen voor vrijwel alle kinderen een toegevoegde waarde kunnen hebben (de Nooij, 2004).

Zeker voor die kinderen die extra begeleiding en sturing nodig hebben in hun gedrag. Eén van het meest toonaangevende werk is van Winnifred Ward uit 1947. De invloed dat haar werk en onderzoeken heeft gehad was zo groot dat binnen enkele jaren na publicatie iedere school dramalessen op het rooster had staan. Ze beschrijft op een concrete manier de leerdoelen van het vak, die te maken hebben met het ontwikkelen van sociale vaardigheden waarbij het accent ligt op samenwerking. Haar theorieën zijn een bron van inspiratie voor het geven van dramaoefeningen en wordt nu ingezet voor de meest uiteenlopende doelen, van seksuele voorlichting tot verkeerslessen. Een ander specifiek aspect van drama zoals Ward dit beschrijft is de therapeutische werking die het vak zou hebben. Na de publicatie van de resultaten van haar onderzoeken werd er steeds meer gewerkt met dramaoefeningen in de zorg en het speciaal onderwijs. Ook zijn er vanaf toen steeds meer onderzoeken uitgevoerd waarin de bijdrage van dramaoefeningen aan de ontwikkeling van het kind werd onderzocht. Deze onderzoeken zijn onder andere uitgevoerd door de Hogeschool van Amsterdam.
Stichting Lava-Team maakt bij het begeleiden en ondersteunen van de kinderen gebruik van een eigen methodiek. Die methodiek is gebaseerd op hun visie. De visie van Stichting Lava-Team is, dat alle kinderen goede eigenschappen hebben en goede kwaliteiten en deze goede eigenschappen zijn de basis voor het verder ontwikkelen van sociale vaardigheden. Tijdens oefeningen met de kinderen willen de pedagogisch medewerkers in eerste instantie ingaan op deze goede kwaliteiten van het kind, om zo uiteindelijk tot de problematische zone van het gedrag te geraken. 

Dit proberen ze te doen door middel van het aanbieden van sport en speloefeningen, waar de meeste kinderen toch plezier in hebben.

Binnen Stichting Lava-Team worden al verschillende activiteiten aangeboden om de kinderen op een leuke manier sociale vaardigheden te leren en hun sociaal-emotionele ontwikkeling te stimuleren. Dramaoefeningen worden echter nog niet aangeboden aan de cliënten. 

Drama daagt kinderen uit om woorden en emoties te vertalen. Door situaties na te spelen met kinderen worden bepaalde aspecten uit het leven vaak duidelijker dan wanneer er enkel over gesproken wordt. Het daagt kinderen uit hun ervaringen, ideeën en informatie om te zetten in beelden. En het belangrijkste van alles is dat dramaoefeningen op een vanzelfsprekende manier aansluit bij een zeer kenmerkende activiteit van kinderen, namelijk hun spontane spel. Dramatisch spel is te zien als een logisch vervolg op spontaan spel. 

(Boesman e.a., 2007).

Vanuit het doen alsof groeit het spelen verder naar uitdrukking geven aan emoties en motieven. Al spelend ontstaat er een verhaal. 

Bij dramatisch spel geven kinderen niet alleen uitdrukking aan emoties en motieven, maar nemen zij deze ook waar bij hun medespelers en spelen zij op hen in. (Janssen, 1999).

Dramatisch spel is een activiteit waarop de meeste kinderen enthousiast reageren en waaraan ze met overgave kunnen meedoen. Ze hebben plezier in het bewegen als uitingsvorm, kinderen bewegen immers graag en vaak. 

Voor de kinderen van Stichting Lava-Team zouden dramaoefeningen een mooie aanvulling kunnen zijn op het reeds bestaande activiteitenaanbod. Dramaoefeningen sluiten aan bij de visie en de methodiek van Stichting Lava-Team, namelijk de kinderen de sociale aspecten van het leven leren op een manier die voor hen uitdagend en leuk is. 

Eén van de pedagogisch medewerkers gaf tijdens het interview aan dat ze het jammer vind dat er binnen Stichting Lava-Team nog niet met dramaoefeningen gewerkt wordt. 

Alle pedagogisch medewerkers gaven aan dat ze denken dat het aanbieden van dramaoefeningen een positieve uitwerking kan hebben op het gedrag van de kinderen.

Ook die kinderen waarbij een interview is afgenomen gaven allen aan dat zij dachten dat ze dramaoefeningen leuk vonden. Ook om die reden zou het een meerwaarde voor Stichting Lava-Team zijn wanneer zij dramaoefeningen aanbieden aan de kinderen. 
Er zijn echter een aantal gedragsproblemen en gedragsstoornissen die het heel moeilijk kunnen maken om deze kinderen, door middel van dramaoefeningen, meer sociale vaardigheden te leren. 

Deze contra-indicaties zullen in de volgende paragraaf beschreven worden en hierdoor wordt antwoord gegeven op de vraag welke contra-indicaties er zijn voor het geven van dramaoefeningen. 
3.2.2 Contra-indicaties voor het geven van dramaoefeningen
Binnen Stichting Lava-Team verblijven kinderen met diverse stoornissen en gedragsproblemen. Een veelvoorkomende stoornis binnen Stichting Lava-Team is autisme. 
Drie van de negen ondervraagde pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team gaf aan het moeilijk te vinden om met autistische kinderen dramaoefeningen te doen. Twee andere leidsters zagen het wel zitten, maar alleen bij de kinderen die in mindere mate autistisch zijn.
Autistische kinderen worden gekenmerkt door een vertraagde en afwijkende ontwikkeling van sociale relaties, van de taal en andere communicatieve vaardigheden en van het spel. 

Wanneer een kind de kernsymptomen vertoont dan wordt er gesproken over autisme. De stoornis van kinderen die veel, maar niet alle symptomen van autisme vertonen noemt men een aan autisme verwante contactstoornis. Autisme is in het merendeel van de gevallen een aangeboren stoornis. 

De DSM-IV kenmerken staan vermeld in de tabel hieronder.

Een kind moet aan tenminste zes criteria voldoen.
1) Contactstoornis zich uitend in tenminste twee van de volgende kenmerken:

· Stoornis in non-verbaal gedrag zoals oogcontact, gezichtsuitdrukking, lichaamshouding en gebaren om sociale interacties te reguleren;
· Onvermogen om relaties met leeftijdgenoten op te bouwen;

· Stoornis in het uiten van plezier om blijdschap van anderen;
· Tekort aan sociale of emotionele wederkerigheid.

2) Communicatiestoornis zich uitend in tenminste één van de volgende kenmerken:

· Achterstand in of afwezigheid van taalontwikkeling;

· Indien spraak aanwezig: onvermogen om een gesprek te onderhouden;

· Stereotype of repetitief taalgebruik

· Tekort aan spontaan “alsof” spel of sociaal imitatiespel

3) Beperkte repetitieve en stereotype gedragspatronen, interesse en activiteiten zich uitend in tenminste één van de volgende kenmerken:

· Voortdurend herhalingen van één of meer stereotype en beperkte interesse en activiteiten die abnormaal zijn wat betreft intensiteit of inhoud;

· Schijnbaar dwangmatige gehechtheid aan bepaalde niet-functionele routines of rituelen;

· Stereotype en repetitieve handelingen

· Preoccupatie met delen van voorwerpen

Een autistisch kind begrijpt niet veel van de wereld om hem heen. Hij zoekt nauwelijks contact met andere mensen en dingen in zijn omgeving of hij doet dat op een voor ons vreemde manier. Hij kijkt anderen meestal niet of slechts even aan. Hij praat vaak niet of nauwelijks of begrijpt niet wat anderen tegen hem zeggen. Het ene autistische kind is echter het andere niet. Er zijn ook kinderen die juist erg veel praten, maar dan is het vaak meer een stortvloed van woorden, dan dat er werkelijk iets gezegd wordt. Het is voor hen moeilijk om echt met een ander te communiceren. Autistische kinderen hebben meestal geen besef wat de ander denkt en bedoelt, van wat er in de ander omgaat.

Als kleuter en basisschoolkind zijn autistische kinderen vaak sociaal geïsoleerd. Zij missen het vermogen om de essentie van sociale spelletjes te begrijpen. Ook zijn zij niet in staat adequaat te reageren op verdriet of vreugde van anderen. Gevoelens die binnen een sociale context normaal zijn, zoals jaloezie of competitiedrang, ontbreken vaak bij deze kinderen. 

Er zijn ook kinderen en volwassenen met minder ernstige autistische kenmerken. We spreken dan van een aan autisme verwante contact stoornis. Deze kinderen kijken je soms wel aan. Anderen kijken dwars door je heen. Ze zijn moeilijk bereikbaar en soms druk en chaotisch. Je kunt met ze praten over onderwerpen die zij interessant vinden, maar ook dan is er meestal sprake van eenrichtingsverkeer. Ze hebben moeite te begrijpen wat er in een ander omgaat en wat een ander denkt. 

Kinderen met een aan autisme verwante stoornis snappen niet goed in welke situatie je iets wel of niet doet. Ze zijn 'sociaal naïef'. Ze handelen vooral vanuit hun eigen lijnen en kunnen daar moeilijk van afwijken. (Verhulst, 2002).
Kinderen met een autistische stoornis kunnen een contra indicatie vormen om deel te nemen aan dramaoefeningen. Voor deze kinderen is het namelijk heel moeilijk om zich in te leven in een ander, of in een rol. Non-verbale communicatie wordt amper opgepikt door hen en ze vinden het heel moeilijk om contact te maken met anderen. 

Voor deze doelgroep kunnen dramaoefeningen te hoog gegrepen zijn. Dit moet echter per individu bekeken worden want er zijn ook autistische kinderen die dit wel kunnen. Deze doelgroep wordt echter niet specifiek meegenomen in de oefeningenmap. Het is aan de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team om te kijken of een bepaald kind wel of niet mee kan doen.

Drie van de negen ondervraagde pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team gaf ook aan dat zij het niet zagen zitten om kinderen die heel veel in hun leven mee hebben gemaakt, dramaoefeningen aan te bieden. Hiermee bedoelden ze dingen die hen zijn overkomen in hun leven, en die ze nog niet verwerkt hebben, zoals mishandeling of seksueel misbruik. De pedagogisch medewerkers hadden het idee dat dramaoefeningen teveel los kon maken bij deze kinderen en dat de pedagogisch medewerkers binnen Stichting Lava-Team niet opgeleid waren en over voldoende kennis beschikten om deze kinderen hierin te begeleiden. Zij vinden dat deze kinderen beter niet deel kunnen nemen aan de dramaoefeningen, maar begeleid konden worden door een dramatherapeut. Om deze reden is ook deze doelgroep niet meegenomen in het verdere onderzoek. Of een kind mee kan doen of niet moet individueel bekeken worden door de groepsleiding.
4.Resultaten van de interviews
4.1 De resultaten van de interviews
In dit hoofdstuk zullen de antwoorden worden weergegeven die gegeven zijn tijdens de interviews. Er zijn in totaal 9 begeleiders en 3 cliënten geïnterviewd. In bijlage 3 treft u de compleet uitgewerkte interviews.
De antwoorden zijn per vraag weergegeven.
4.1.1 Dramaoefeningen als aanvulling op het reeds bestaande activiteitenaanbod

De vraag die gesteld is aan de begeleiders en de coördinator was: “Denkt u dat dramaoefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteiten aanbod aan de kinderen van stichting Lava-Team?”

Alle negen geïnterviewde gaven aan dat zij dramaoefeningen als een zeer leuke bijdrage zagen op het reeds bestaande activiteitenaanbod binnen Stichting Lava-Team.

Een citaat uit één van de interviews hieruit is:

“Ik zelf ervaar het als een zeer prettige manier om kinderen op een ontspannen manier bezig te laten zijn met de sociale aspecten van het leven van alledag. Ik heb ervaren dat kinderen heel veel positieve dingen kunnen halen en leren uit het naspelen van situaties zoals zij die zelf vaak meemaken.”

Een ander zei hierover: “Drama is naar mijn idee een mooie manier om kinderen op een leuke manier toch bepaalde dingen te leren.”

Veel begeleiders hebben drama gehad tijdens hun opleiding en zij gaven aan ook geleerd te hebben dat drama een leuke manier kan zijn om de kinderen iets aan te bieden, waar ze ook nog iets van leren. Één leidster gaf aan dat de oudere jeugd het misschien niet leuk zal vinden en niet mee zullen doen aan de oefeningen. Ze dacht dat de wat jongeren kinderen het wel leuk zouden vinden. De coördinator geeft aan: “Ik vind dramaoefeningen een goede manier om met de expressie van de kinderen bezig te zijn.”

Één leidster geeft aan dat er op dit moment voornamelijk wordt gewerkt met samenwerkingsopdrachten en individuele gesprekken en zij denkt dat je met dramaoefeningen meer los kunt krijgen dan met de reeds bestaande methoden.
4.1.2 Werken met dramaoefeningen

De vraag die hier gesteld is aan de begeleiders en de coördinator was: “Zou u zelf met drama willen werken met de kinderen? Waarom wel of niet?”

Zeven van de negen geïnterviewde leidsters gaf aan wel met drama te willen werken met de kinderen, waarvan er twee duidelijk aangaven niet te weten hoe ze zoiets moeten aanpakken. Eén leidster gaf aan helemaal niets met drama te hebben en ze vroeg zich af wat haar taak zou zijn bij het geven van een drama oefening. 
Twee van de zeven leidsters die zeiden dat ze wel met drama wilde werken binnen Stichting Lava-Team gaven ook aan dat ze geen idee hadden hoe ze dit moesten doen. Als er echter een draaiboek aanwezig zou zijn, zouden ze wel met dramaoefeningen willen werken. 

Één leidster is al eens bezig geweest met het maken van dramaoefeningen voor de kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team. De voorbereidingen kostte echter veel tijd en binnen het Lava-Team wordt er gewerkt met een vast dagprogramma waardoor er voor haar dramaoefeningen ook weinig tijd overbleef. Om deze reden is ze er toen mee gestopt. 

Een andere begeleider gaf aan bezig te zijn met het herinrichten van het aanwezige podium op het terrein van Stichting Lava-Team. Op die manier zou het uitnodigend zijn voor de kinderen om er meer mee te doen. 

De coördinator geeft aan zelf niet met drama te willen werken omdat hij vindt dat de begeleiding van een dramaoefening goed moet zijn. Hij zegt hierover het volgende: “Ik vind dat de begeleiding tijdens een dramaoefening goed moet gebeuren anders forceer je misschien wel zaken of gaan dingen juist averechts werken. Ik denk dat de oefeningen gegeven moeten worden door iemand die affiniteit heeft met drama en theater. Als ik het zou doen, zou het denk ik niet op de goede manier worden overgebracht en dat is jammer, daarmee loop je een aantal dingen mis die er wel inzitten.”

4.1.3 Dramaoefeningen als hulpmiddel bij het behalen van de leerdoelen 

De vraag die hier gesteld is aan de begeleiders en de coördinator was: “Denkt u dat dramaoefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van de kinderen binnen Stichting Lava-Team?”

Alle negen geïnterviewden gaven aan dat ze dachten dat dramaoefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van de kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team. Enkele begeleiders geven aan dat de kinderen veel positieve dingen kunnen halen uit de dramaoefeningen en ze leren in een vertrouwde en veilige omgeving spelen met hun emoties. Ook geven begeleiders aan dat kinderen door middel van dramaoefeningen inzicht kunnen krijgen in hun eigen gedrag en dat van anderen. 

Eén begeleider zegt: “Je kunt situaties naspelen die voor de kinderen heel herkenbaar zijn, maar je kunt ze ook juist een andere rol geven zodat ze eens ervaren hoe dat is.” Een andere begeleider geeft aan: “Het is een goede manier om kinderen te leren hoe ze hun gevoelens en emoties moeten uiten.” Ook is iemand van mening dat dramaoefeningen mee kunnen werken aan de groepscohesie. 

4.1.4 Draaiboek

De bijbehorende vragen zijn: Als er een draaiboek vol met dramaoefeningen zou liggen, zou u dit dan gebruiken? En hoe zou een dergelijk draaiboek er volgens u uit moeten zien? Wat zou u handig/prettig vinden?

Allen negen geïnterviewden geven aan het prettig te vinden als er een draaiboek zou zijn binnen Stichting Lava-Team waar dramaoefeningen in staan. Eén leidster geeft aan dat ze zelf al ervaring heeft met het geven van dramaoefeningen aan kinderen, maar dat ze een dergelijk draaiboek wel zou kunnen gebruiken om er tips en ideeën uit te halen. 

Op de vraag wat er dan zoal in een draaiboek zou moeten staan is divers geantwoord:

· De activiteiten moeten geordend staan op leeftijd zodat je direct een activiteit kunt vinden voor de leeftijdsgroep die je zoekt;

· De materialen die je nodig hebt moeten vermeld staan;

· De tijdsduur van de activiteit moet erbij vermeld staan;

· De precieze uitleg over hoe de activiteit moet gebeuren moet erbij beschreven worden;

· Er moeten voldoende spelideeën instaan;

· Er moet beschreven worden welke leerdoelen er aan bod komen tijdens de oefening;

· Er moet bij beschreven staan wat er van de begeleiding verwacht wordt en wat er van het kind verwacht wordt;

· Het is handig als er bij vermeld word of de oefening persoonsgebonden is, of dat het voor elk kind gebruikt kan worden.

Verder kwamen er nog twee leiders met het idee om de dramaoefeningen te relateren aan de kaartenbak die reeds aanwezig en is binnen Stichting Lava-Team.

De kaartenbak is een bak waarin allerlei kaarten zitten en op die kaarten staat een activiteit beschreven. Dit kunnen activiteiten zijn voor buiten of binnen, voor grote groepen of voor één kind, activiteiten waarbij je veel lichamelijk inspanning moet leveren, samenwerkingsopdrachten enzovoort. 
De pedagogisch medewerkers kunnen te allen tijde bij die bak om daar een activiteit uit te halen of ideeën op te doen. 

4.1.5 Dramaoefeningen verplichten of niet
De gestelde vraag die hierbij hoort luidt: “Als een kind echt niet mee wil doen met de aangeboden dramaoefening, zou u hem dan verplichten mee te doen? Waarom wel of niet?”

Twee van de negen geïnterviewde begeleiders zeiden dat de kinderen gewoon mee moeten doen, allemaal, ongeacht welke reden ze hebben om niet mee te kunnen doen. 

Vijf van de leiders geeft aan dat als het kind gewoon geen zin heeft, hij toch mee moet doen, maar als het kind echt niet durft dan hoeft het niet verplicht mee te doen. De reden die hiervoor wordt gegeven is dat je bij kinderen die niet durven misschien wel dingen kunt forceren en er dan helemaal niks meer uit het kind komt. Hij kan dan dichtklappen. Op die manier wordt het doel helemaal voorbij gelopen. 

Twee leiders zeggen dat als het teveel los maakt bij een kind, het kind dan ook niet mee hoeft te doen. Een leidster zegt hierover: “Ik ben bang dat je dan alleen maar meer schade aanricht dan dat je iets oplost. En dat kan denk ik niet de bedoeling zijn. Dus als een kind geen zin heeft moet hij wel mee doen maar als het emotioneel gewoon niet mee kan doen met de oefeningen zou het mogen stoppen van mij. Maar hij moet dan wel aan de kant zitten.”

Van één leidster hoeven de kinderen niet mee te doen als ze niet willen. “Ik kan me voorstellen dat sommige dit dus echt niet leuk vinden en ik denk niet dat je er dan iets mee opschiet om het dan toch per se te verwachten van een dergelijk kind. Daar schiet je niks mee op dus nee dat hoeft van mij niet. Maar ik denk dat als je het heel leuk doet en er leuke oefeningen bij staan, de kinderen wel willen hoor.”

De coördinator zegt hierover: “Ik vind dat er altijd de mogelijkheid moet zijn voor aanpassingen. Kinderen die net een beetje extra begeleiding nodig hebben, of kinderen waarvoor de opdracht net iets te hoog gegrepen is, moeten de oefening toch mee kunnen doen, dan maar met een aanpassing. Je moet per kind kijken wat hij kan en daarin ook kunnen veranderen.”

4.1.6 Contra indicaties

De vraag die hierover is gesteld luidt: “Zijn er eventuele contra indicaties die voor u meewegen om geen dramaoefeningen aan te bieden aan een kind/kinderen en kunt u dit motiveren?”

Bij deze vraag werd verschillend gereageerd. Twee begeleiders gaven aan dat zij vinden dat iedereen mee kan doen en dat er dus geen contra indicaties zijn. Een andere pedagogische medewerker zegt dat in principe ook iedereen gewoon mee kan doen, omdat je oefeningen altijd kunt ombuigen om het voor iedereen haalbaar te maken. Hij zegt hierover: “Het ligt aan de regulering van de manier waarop het gegeven wordt denk ik. Doe je het goed, heb je er affiniteit mee en weet je hoe je het moet aanpakken en een oefening eventueel kan ombuigen voor een specifiek kind, dan moet het voor niemand een probleem zijn denk ik, dan kunnen alle kinderen mee doen. Je moet het alleen wel goed sturen en ook goed inpakken.”

Drie begeleiders gaven aan dat zij kinderen met het autistisch spectrum als een contra indicatie zien om mee te doen met dramaoefeningen. Zij zouden moeilijk te bereiken zijn en de drama oefeningen zijn volgens hen te hoog gegrepen voor iemand die in het dagelijks leven al heel weinig sociale inzichten heeft.

Ook geven vier van de geïnterviewde aan dat het werken met kinderen die flinke ADHD hebben ook moeilijk zal verlopen. Zij zien dit wel als een contra indicatie, omdat deze doelgroep naar hen idee niet de concentratie heeft om zo lang geboeid met iets bezig te kunnen zijn. 

Drie begeleiders geven ook aan dat kinderen die emotioneel te veel hebben meegemaakt en waarbij de dramaoefeningen te veel los kunnen maken, ook beter niet mee kunnen doen. Ze zeggen hierbij dat de begeleiding binnen Stichting Lava-Team niet geschoold is om de kinderen hierin te begeleiden en dat dit beter gedaan kan worden door een professional, bijvoorbeeld door iemand die drama therapie heeft gestudeerd. 

Verder geven nog twee begeleiders aan dat kinderen die echt niet mee willen doen ook een contra indicatie vormen. Wanneer je hen wel mee zou laten doen ga je dingen forceren volgens hen en dan wordt het doel voorbij gelopen.

Twee andere begeleiders geven aan dat kinderen die erg faalangstig zijn ook een contra indicatie vormen. Voor hen zou het misschien te beangstigend kunnen zijn en ze zouden er van dicht kunnen klappen waardoor ze nog meer faalangst kunnen ontwikkelen. 

Hieronder treft u een overzicht van de gevonden resultaten naar aanleiding van de interviews met de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team. In totaal zijn er negen mensen geïnterviewd. 
Pm staat voor pedagogisch medewerker

	
	ja
	nee
	opmerkingen

	Dramaoefeningen als aanvulling op het reeds bestaande activiteitenaanbod?
	9
	0
	

	Zelf met dramaoefeningen willen werken?
	7
	2
	De twee pm die aangeven geen dramaoefeningen te willen geven, vinden de dramaoefeningen op zich wel een toegevoegde waarde hebben, maar zelf hebben ze niks met dramaoefeningen

	Kunnen dramaoefeningen een bijdrage leveren aan de leerdoelen van de kinderen?
	9
	0
	

	Zou u gebruik maken van een draaiboek?
	9
	0
	1 p.m. geeft aan het draaiboek alleen te gebruiken voor tips en ideeën. 

	Zou u dramaoefeningen verplichten?
	2
	7
	2 p.m. verplichten het voor iedereen, 5 vinden dat kinderen die een goede reden hebben niet mee hoeven te doen. Geen zin is geen goede reden volgens hen. 2 p.m. zouden het niet verplichten wanneer ze denken dat het teveel los maakt bij het kind. 

	Zijn er voor u contra-indicaties bij het aanbieden van dramaoefeningen?
	1
	8
	4 pm zien kinderen met autisme als een contra-indicatie. Zij zeggen er wel allen bij dat dit alleen geld voor de kinderen die in erge mate autistisch zijn. 3 pm zien kinderen die teveel hebben meegemaakt als contra-indicatie. 1 pm ziet kinderen met ADHD als contra-indicatie en 1 pm ziet kinderen met erge faalangst als contra-indicatie. 2 pm geven aan kinderen die niet willen ook als contra-indicatie te zien.


4.2.1 Resultaten naar aanleiding van de interviews met de kinderen

Om een volledig beeld te krijgen over hoe er gedacht wordt over dramaoefeningen binnen Stichting Lava-Team zijn er ook drie kinderen gevraagd naar hun mening. 

De vragen die gesteld zijn aan de kinderen luiden:

· Lijkt het jou leuk om binnen stichting Lava-Team dramaoefeningen aangeboden te krijgen? Bij deze vraag is vooraf uitgelegd wat er onder drama oefeningen verstaan wordt.

· Denk je dat je er iets van kunt leren? Zo ja, wat dan?

Er zijn drie willekeurige kinderen geïnterviewd in de leeftijd van 9, 10 en 12 jaar. Twee van hen zijn meisje, één jongen.

Er is eerst uitgelegd aan de kinderen of het ze leuk leek om dramaoefeningen aangeboden te krijgen. Twee van hen reageerden enthousiast en zeiden volmondig ja. Het leek ze leuk omdat ze denken dat ze toneelspelen erg leuk vinden. Ze deden het zelf ook wel eens als ze op het schoolplein speelde. Eén kind reageerde minder enthousiast. Hij vroeg zich af of hij dan ook moest dansen. Toen verteld werd dat niets moest en hij niet hoefde te dansen vond ook hij het leuk om dramaoefeningen aangeboden te krijgen.
Hij dacht ook dat je daar dingen van kon leren, zoals het duidelijk praten en het afstemmen van je mimiek op je gevoel van dat moment. Eén van de meisjes dacht ook dat ze er wat van kon leren. Op school hadden ze namelijk ook wel eens iets geleerd door middel van een toneelstukje. Dit toneelstukje ging over pesten omdat dit regelmatig gebeurde bij haar in de klas. Nu gebeurt het nog maar zelden dat er een kindje wordt gepest en om die reden vindt zij dat dramaoefeningen je wel dingen kunnen leren.

De jongste weet niet of je er iets van kunt leren. “Het is gewoon leuk om te doen en meer niet” was haar reactie. 

4.3 Conclusies naar aanleiding van de interviews

Alle negen ondervraagde pedagogisch medewerkers geven aan dat zij dramaoefeningen zien als een aanvulling op het reeds bestaande activiteitenprogramma van Stichting Lava-Team. Daarnaast denken alle negen dat dramaoefeningen een bijdrage kunnen leveren aan de ontwikkeling van de kinderen. Deze bevindingen kwamen ook in de theorie naar voren. Omdat alle negen ook aangeven het fijn te vinden als er een oefeningen map komt is besloten om de oefeningenmap voor Stichting Lava-Team te maken zodat zij in de toekomst gebruik kunnen maken van deze oefeningen.

Drie medewerkers van Stichting Lava-Team geven aan dat zij kinderen met een vorm van autisme beschouwen als een contra-indicatie voor het geven van dramaoefeningen.

In de theorie is weinig te vinden over autisme in combinatie met dramaoefeningen. 
Wel is bekend dat autisme wordt gekenmerkt door een vertraagde en afwijkende ontwikkeling van sociale relaties, de taal en andere communicatieve vaardigheden en van het spel. De kinderen hebben vaak een stoornis in het non-verbale gedrag zoals oogcontact, gezichtsuitdrukking, lichaamshouding en gebaren om sociale interacties te reguleren. Vaak gaat dit gepaard met het onvermogen tot het opbouwen van sociale relaties met leeftijdgenoten. (Verhulst, 2002).

Het kan zijn dat veel dramaoefeningen al snel te hoog gegrepen zijn voor deze kinderen. Kinderen met autisme missen het vermogen om sociale contacten te maken. Wel is het zo dat autisme in meer of mindere mate voor kan komen. Kinderen met een aan autisme aanverwante contactstoornis in een milde vorm, zouden daarom wel in staat kunnen zijn deel te nemen aan de dramaoefeningen. Om die reden is besloten dat de pedagogisch medewerkers van Stichting zelf mogen beslissen welk kind wel of niet mee kan doen met de dramaoefeningen. Zij kennen de kinderen tenslotte zelf het beste en zij kunnen daarom het beste inschatten of het deelnemen aan dramaoefeningen in het vermogen van een kind ligt of niet. In de oefeningenmap is echter niet direct rekening gehouden met deze doelgroep. 
Dit zelfde geld voor kinderen die veel hebben meegemaakt. Voor deze doelgroep kan dramatherapie een manier zijn om bepaalde gebeurtenissen uit het leven te verwerken. Wanneer de pedagogisch medewerkers denken dat een cliënt niet geschikt is om deel te nemen aan de dramaoefeningen vanwege zijn of haar emotionele toestand, kan de begeleiding zelf beslissen of zij deze cliënt deel laten nemen aan de dramaoefeningen of niet. 
Tijdens de interviews gaven vier pedagogisch medewerkers aan dat kinderen met ADHD een contra indicatie vormen voor het geven van dramaoefeningen. ADHD staat voor attention deficit hyperactivity disorder wat betekent een aandachtsstoornis in combinatie met hyperactiviteit. Kinderen met ADHD hebben moeite met het vasthouden van hun aandacht, moeite om rustig te spelen en zijn vaak erg impulsief. (Verhulst, 2002).
Dit gedrag komt in alle situaties voor. In de theorie staat nergens beschreven dat deze kinderen geen dramaoefeningen zouden kunnen volgen. Ook voor deze kinderen zou het juist goed zijn om op een leuke en speelse manier sociale vaardigheden aan te leren. Uiteraard moeten de kinderen bij het volgen van dramaoefeningen wel geconcentreerd blijven en daar hebben kinderen met ADHD moeite mee. Toch sluit ik deze doelgroep niet uit van dit onderzoek. Vele activiteiten die gegeven worden binnen Stichting Lava-Team worden aangepast op de doelgroep die er verblijft. Ook de dramaoefeningen zouden aangepast kunnen worden, bijvoorbeeld korter gemaakt worden, zodat ook de kinderen met ADHD de dramaoefeningen kunnen volgen.

Twee pedagogisch medewerkers geven aan dat kinderen die echt niet mee willen doen en kinderen die faalangstig zijn een contra-indicatie vormen voor het volgen van dramaoefeningen. Dit kan nauw samen hangen met elkaar. Juist die kinderen die faalangst hebben willen waarschijnlijk niet mee doen met dramaoefeningen. Ook kan het natuurlijk zo zijn dat kinderen niet mee willen doen omdat ze gewoon geen zin hebben.
In de theorie komt naar voren dat het voor kinderen met faalangst juist goed is om deel te nemen aan de dramaoefeningen. Ze krijgen er meer zelfvertrouwen door en leren er op een positieve manier met emoties van zichzelf en anderen om te gaan. (Vos & de Heer, 2002).

Op deze kinderen kunnen de dramaoefeningen dus een positief effect hebben. Om die reden worden ook deze kinderen gewoon meegenomen in het onderzoek. Uiteraard is het aan de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team om deze kinderen goed te begeleiden hierin.

Kinderen die geen zin hebben in de dramaoefeningen hebben vaak een reden waarom ze dit niet willen. Ze houden gewoon niet van dramaoefeningen, of ze vinden het niet stoer, of ze zijn bang om af te gaan enzovoort. Het is soms moeilijk in te schatten waarom een kind niet mee wil doen. Vaak weten de mensen die veel met het kind werken wel wat de reden achter dit gedrag is. Om die reden is besloten dat de pedagogisch medewerkers zelf beslissen of een kind dat geen zin heeft wel of niet mee moet doen met de dramaoefening. 

5. Resultaten van de observaties
In dit hoofdstuk zullen de resultaten van de observaties worden weergegeven. Er zijn drie dramaoefeningen geobserveerd. De observaties zijn steeds door twee mensen uitgevoerd, dit om de betrouwbaarheid zo groot mogelijk te maken. Er zijn twee kinderen geobserveerd die alle gegeven dramaoefeningen mee hebben gedaan. De observaties zijn geregistreerd aan de hand van het observatieformulier. 

Door middel van de observaties wordt geprobeerd antwoord te vinden op de volgende vragen: “Kunnen dramaoefeningen een bijdrage leveren aan de ontspanning van kinderen?” en “Kunnen drama oefeningen een bijdrage leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team?”

5.1 de observaties
Er zijn drie dramaoefeningen gegeven binnen Stichting Lava-Team. Bij alle drie de oefeningen zijn er twee kinderen geobserveerd, steeds dezelfde twee kinderen.

In bijlage 2 vindt u de bevindingen van deze observaties schematisch weergegeven in het observatieformulier. De ingevulde namen zijn fictief.

De eerste dramaoefening die de kinderen aangeboden hebben gekregen was: “Sinterklaas en zijn pieten”. Een uitleg van deze oefening is te vinden in bijlage 5.
Aan deze dramaoefening hebben zes kinderen meegedaan in de leeftijd van 7 tot en met 11 jaar. De activiteit duurde 20 minuten. Er zijn tijdens deze oefeningen geen extra observatie punten ingebracht.

De tweede dramaoefening was Het object. Ook hiervan is de uitleg terug te vinden in bijlage 5. Aan deze dramaoefening hebben 6 kinderen meegedaan in de leeftijd van 8 tot en met 12 jaar. De oefening duurde 23 minuten.

Er zijn tijdens deze oefeningen geen extra observatie punten ingebracht.

De derde dramaoefening was Emoties en ook deze is terug te vinden in bijlage 5. Aan deze oefening deden 5 kinderen mee in de leeftijd van 8 tot en met 11 jaar. De oefening duurde 20 minuten.
Lesley en Rick zijn tijdens alle drie de dramaoefeningen geobserveerd door mij en een pedagogisch medewerker van Stichting Lava-Team. Na de dramaoefeningen zijn de observatieformulieren vergeleken. Deze bleken vrijwel overeen te komen. In verband met de privacy van de kinderen is er in dit onderzoek enkel mijn bevindingen naar aanleiding van de observaties beschreven. 
Uit de resultaten van de observaties zijn diverse conclusies te trekken. 

Bevindingen Lesley, naar aanleiding van de observatie
Lesley is in het dagelijks leven een teruggetrokken, stille jongen.

De eerste dramaoefening wilde Lesley ook niet meedoen. Later is hij toch aangesloten bij de anderen. Lesley liet tijdens de eerste oefening teruggetrokken gedrag zien en hij had weinig contact met andere kinderen. Hij had geen inbreng tijdens de dramaoefening. Hij neemt zelf geen initiatieven en neemt een gesloten houding aan. Ook geeft Lesley een aantal keer aan dat hij het niet leuk vind en dat hij de oefeningen niet kan. Toch lijkt Lesley de dramaoefening wel leuk te vinden en lacht hij tijdens de oefeningen.
Tijdens de tweede dramaoefening, een week later, wil Lesley wel meteen vanaf het begin meedoen. Ook hier weer lijkt het erop dat Lesley de dramaoefeningen leuk vind om te doen. Hij heeft meer contact met de andere kinderen dan tijdens de eerste oefening en neemt meer initiatieven. Hij verwoordt zelf dat hij het leuk vind. Zijn houding is minder gesloten en we horen hem minder vaak zeggen dat hij het niet kan of niet leuk vind. 

Bij de laatste dramaoefening lachte Lesley een stuk meer dan bij de andere twee oefeningen en hij heeft meer contact met de andere kinderen.  Hij praat ook meer vrij uit en lijkt minder geremd in zijn bewegingen. Hij lijkt meer op zijn gemak en zijn eigen impulsen te volgen. Tijdens de derde oefeningen verwoordt Lesley niet één keer dat hij het niet kan of niet leuk vind. 
Bevindingen Rick
Rick lijkt vanaf het eerste moment zin te hebben in de dramaoefeningen. Hij lacht volop tijdens de uitoefening ervan en verwoordt ook dat hij het leuk vind. Tijdens de eerste oefeningen praatte hij tegen de andere kinderen en dit is hij blijven doen tijdens alle dramaoefeningen. Hij lijkt niet geremd in zijn bewegingen en lijkt zijn impulsen te volgen. 

Tijdens de eerste dramaoefening ging Rick tot twee keer toe door met zijn spel, ondanks een stopteken van de begeleider. Ook raakte hij tijdens de eerste dramaoefening kinderen aan, ondanks uitdrukkelijk verzoek van de pedagogisch medewerkers om dat niet te doen.
Tijdens de tweede en derde dramaoefening deed Rick dit niet meer. Ook stopte hij toen direct wanneer de pedagogisch medewerkers dit vroegen. 
Conclusie

De conclusie die getrokken kan worden uit beide observaties is dat deze twee kinderen de dramaoefeningen in ieder geval leuk vonden om te doen. Lesley moest even wennen maar uiteindelijk vond ook hij het leuk. Dat is de voornaamste reden.

Verder viel op dat Lesley tijdens de derde dramaoefening meer durfde dan tijdens de eerste. Maar ook in het dagelijks leven is Lesley geremder en meer gesloten. Tijdens de dramaoefeningen kwam hij los en liet hij meer van zichzelf zien.

6. Conclusies en aanbevelingen

In dit hoofdstuk zullen tot slot de conclusies beschreven worden die voortkomen uit het onderzoek. Eerst zal ingegaan worden op de conclusies die getrokken kunnen worden naar aanleiding van het theorieonderzoek. Vervolgens wordt ingegaan op het praktijkonderzoek. Hier zal een onderscheid gemaakt worden tussen de interviews en de observaties. Tot slot zal er een algemene conclusie worden gegeven. Naar aanleiding van deze conclusies zullen vervolgens aanbevelingen geformuleerd worden. Het doel van dit onderzoek is om antwoord te geven op de volgende onderzoeksvraag: 
“Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”

6.1.1 Conclusies naar aanleiding van het literatuuronderzoek.

Om een antwoord te kunnen geven op de onderzoeksvraag was het belangrijk om, voorafgaande aan het praktijkonderzoek, eerst duidelijkheid te krijgen over een aantal zaken die in de theorie gevonden konden worden. 

Zo was het voor het onderzoek van belang om te weten hoe de sociaal emotionele ontwikkeling verloopt bij een kind en hoe de spelontwikkeling verloopt. Verder was het belangrijk om te weten of dramaoefeningen een bijdrage kunnen leveren aan de ontwikkeling van de kinderen en aan de leerdoelen van de kinderen die verblijven bij Stichting Lava-Team, terwijl het tevens ook ontspannend moest zijn voor de kinderen. 

Er zijn vele onderzoekers en deskundigen die een omschrijving hebben gegeven van de sociaal-emotionele ontwikkeling. Uit onderzoek is gebleken dat, hoewel er sprake is van een enigszins vaststaand ontwikkelingsplan, de ontwikkeling van ieder mens uniek is. Ieder mens ontwikkelt zich anders, ongeacht de vaststaande leeftijdslijnen. Interne factoren en zelfbepaling spelen een rol bij de ontwikkeling van de mens, maar ook externe factoren zijn een belangrijk facet voor de ontwikkeling van de mens. Dit betekent dat er ook van buitenaf aan de ontwikkeling van het kind gewerkt kan worden. 

Ook voor de spelontwikkeling van kinderen is er een vaste lijn uitgezet, maar ook hierin kunnen verschillen voorkomen. Wel bleek uit de literatuur dat kinderen, tijdens het beoefenen van drama, onbewust met hun ontwikkeling bezig zijn. De kinderen leren onder andere hoe ze zich non-verbaal kunnen uiten, maar ook verbaal worden ze sterker gemaakt. Verder is gebleken dat kinderen er meer zelfvertrouwen van krijgen en ook leren hoe ze moeten samen werken. Er kwam in de theorie naar voren dat door middel van dramaoefeningen de ontwikkeling van het kind gestimuleerd wordt op een leuke en ontspannen manier.
Wel kwam in de theorie naar voren dat kinderen pas vanaf zes jaar in staat zijn om echt deel te nemen aan dramaoefeningen. Onder de zes jaar zijn de kinderen nog te jong om dramaoefeningen te kunnen uitvoeren. Zij zijn nog erg egocentrisch en je kunt van deze kinderen ook niet verwachten dat ze al echt samen spelen. Een kind onder de zes jaar is nog niet in staat zich in te leven in anderen, hij bekijkt de wereld alleen vanuit zijn oogpunt. Ook met dramaoefeningen verander je hier niets aan. Pas vanaf het zesde jaar begrijpt het kind wat er van hem verwacht wordt op het sociale gebied. (Busschots, Didelez & Dobbeleers, 2005).
In de literatuur stonden diverse dramaoefeningen die aansloten bij de doelgroep en hun ontwikkeling en leerdoelen die verblijft binnen Stichting Lava-Team. Een aantal van deze oefeningen zijn terug te vinden in het product behorende bij dit onderzoek, de oefeningenmap. Deze oefeningen geven antwoord op de hoofdvraag van dit onderzoek, namelijk welke oefeningen de pedagogisch medewerkers kunnen aanbieden aan de kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team in de leeftijd van 6 tot en met 14 jaar.
6.1.2 Conclusies naar aanleiding van de interviews

Aan de kinderen werd tijdens het interview gevraagd of ze het leuk zouden vinden om dramaoefeningen te krijgen binnen het Lava-Team. Op deze vraag werd door twee kinderen volmondig ja geantwoord. De derde moest er even over nadenken maar ook hem leek het wel leuk. Twee van de drie kinderen dacht dat ze door middel van dramaoefeningen ook nog iets konden leren.

Aan de pedagogisch medewerkers werd onder andere gevraagd of ze met dramaoefeningen wilden werken binnen Stichting Lava-Team en of ze dachten dat het een toevoeging was aan het activiteitenprogramma dat reeds aanwezig is binnen Stichting Lava-Team. Alle negen begeleiders gaven aan dat zij dramaoefeningen een positieve toevoeging vonden op het activiteitenaanbod en zes van de negen pedagogisch medewerkers wilden wel met dramaoefeningen gaan werken. Ook dachten alle negen begeleiders dat dramaoefeningen een positieve bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van kinderen. Verder kwam er uit de interviews naar voren dat de begeleiders het prettig zouden vinden als er een draaiboek kwam met daarin verschillende dramaoefeningen die ze de kinderen kunnen aanbieden. 
Door een aantal leidsters werd gezegd dat zij kinderen met een autistische stoornis als een contra-indicatie zagen voor het geven van dramaoefeningen. Ook kwam naar voren dat kinderen die heel veel meegemaakt hadden een contra-indicatie konden vormen. De pedagogische medewerker loopt dan namelijk het risico dat er iets los gemaakt wordt bij het kind waar de pedagogische medewerker niet mee om kan gaan, zij zijn er ten slotte niet in geschoold om op deze manier met kinderen te werken. De pedagogisch medewerkers vonden het verstandig om deze kinderen niet mee te laten doen aan de dramaoefeningen. De reden hiervoor is dat de dramaoefeningen die binnen Stichting Lava-Team gegeven zullen gaan worden, in de eerste plaats bedoeld zijn ter ontspanning van de kinderen. De dramaoefeningen zijn niet op therapeutische basis en de pedagogische medewerkers van Stichting Lava-Team zijn ook geen dramatherapeuten. 
6.1.3 Conclusies naar aanleiding van de observaties

Er zijn drie dramaoefeningen gegeven waarbij twee kinderen in het bijzonder geobserveerd werden. Er is tijdens de oefeningen van uitgegaan dat wanneer een kind niet mee wil doen, dit wordt geaccepteerd. Tijdens de eerste observatie wilde Lesley niet mee doen en bleef langs de kant toekijken. De problematiek van dit kind wordt vooral gekenmerkt door extreem teruggetrokken gedrag, waardoor deze reactie van het kind in het verwachtingspatroon lag. Aan het einde van de dramaoefening wilde Lesley toch mee doen en de rest van de dag leek hij onder de indruk van hetgeen hij gezien had. De keren daarop dat de kinderen dramaoefeningen aangeboden kregen wilde Lesley wel mee doen en deed hij goed mee. 
Rick was meteen vanaf het begin enthousiast en wilde zo snel mogelijk beginnen. Ook tijdens de oefeningen deed hij heel goed mee. Rick zijn gedragsproblematiek wordt vooral gekenmerkt door een slechte samenwerking met anderen kinderen. Tijdens de dramaoefeningen kwam dit wel terug, maar toch heeft Rick tijdens de dramaoefening ook samengewerkt. 
6.1.4 Algemene conclusie

Er zijn verschillende soorten onderzoeken gehouden om te achterhalen of dramaoefeningen een bijdrage kunnen leveren binnen het reeds bestaande activiteitenaanbod binnen Stichting Lava-Team. Het doel was te kijken welke dramaoefeningen de pedagogisch medewerkers konden aanbieden aan de kinderen. 
Uit het onderzoek zijn diverse punten naar voren gekomen die antwoord geven op de onderzoeksvraag. Er zijn een aantal specifieke aandachtspunten waar op gelet moet worden als men dramaoefeningen aanbiedt aan kinderen met sociaal-emotionele problemen. In paragraaf 6.1.5, de aanbevelingen, zullen deze punten nog expliciet beschreven worden.

Uit het literatuuronderzoek kwam naar voren dat dramaoefeningen vaak een positieve bijdrage kunnen leveren aan de ontwikkeling van kinderen. Tijdens de interviews met de pedagogisch medewerkers en de kinderen kwam naar voren dat zij enthousiast waren over dramaoefeningen en zij zagen dramaoefeningen als een bijdrage op het reeds bestaande activiteitenaanbod. De conclusie die hieruit getrokken kan worden is dat dramaoefeningen een positieve bijdrage kan leveren aan het reeds bestaande activiteitenaanbod binnen Stichting Lava-Team. Op basis van deze conclusie er een oefeningenmap gemaakt. Deze map geeft antwoord op de hoofdvraag van dit onderzoek: 
“Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”

In deze map kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team diverse dramaoefeningen vinden die zij kunnen aanbieden aan hun cliënten. Het uitgevoerde onderzoek en de daarbij horende oefeningmap is uitsluitend gericht op Stichting Lava-Team te Drunen en kan dus op geen enkele wijze gegeneraliseerd worden naar andere instellingen.
6.1.5 Aanbevelingen

Uit de verschillende onderzoeken is gebleken dat het aanbieden van dramaoefeningen aan kinderen hen op een leuke en ontspannen manier kan stimuleren in hun sociale en emotionele ontwikkeling. Om die reden wordt Stichting Lava-Team aanbevolen dramaoefeningen op te nemen in het activiteitenaanbod.

Het plezier van de kinderen staat voorop tijdens een dramaoefening en dit mag nooit uit het oog verloren worden. Wanneer kinderen plezier beleven aan de oefeningen zal dit goed zijn voor hun ontspanning. Alle kinderen hebben ontspanning nodig. En alleen wanneer kinderen er plezier aan beleven zullen zij, onbewust, dingen leren van de oefeningen en deze geleerde aspecten meenemen in het dagelijks functioneren.

Wanneer kinderen de dramaoefeningen niet als prettig ervaren zal het door hen als een obstakel gezien worden en daarmee wordt de kans om er iets positiefs uit te halen alleen maar kleiner. 

Verder is het van belang voor de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team om te allen tijde het verschil tussen dramaoefeningen en dramatherapie in acht te houden. 
Verder dient men zich er ook bewust van te zijn dat kinderen met een probleem in het autistisch spectrum, moeilijk te begeleiden zijn met betrekking tot dramaoefeningen. Dit zal voor ieder kind anders zijn en dit zal dus ook per kind bekeken moeten worden. 

In principe kunnen dramaoefeningen aangeboden worden aan kinderen vanaf 4 jaar. De kinderen in deze leeftijdscategorie zijn echter nog erg egocentrisch en men kan niet verwachten van kinderen in deze leeftijd dat zij kunnen samenwerken en het onderscheid kunnen maken tussen echt en fantasie. Dit ligt simpelweg nog niet in hun vermogen. Dit gebeurt pas vanaf ongeveer zes jaar. Om die reden zijn de uitgewerkte dramaoefeningen toegespitst op kinderen vanaf zes jaar. 

In de oefeningenmap zal antwoord worden gegeven op de hoofdvraag: “Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”

In dit document zullen verschillende dramaoefeningen beschreven worden die de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aan kunnen bieden aan de cliënten. 
Nawoord

Het zit erop! Na maanden van ploeteren kan ik zeggen dat ik klaar ben met het schrijven van mijn afstudeerscriptie. Het waren zware maanden waarin ik erg hard heb gewerkt  aan de laatste loodjes van mijn opleiding pedagogiek.
De hoofdvraag in mijn onderzoek was:
“Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”
Met de keuze voor dit onderwerp ben ik nog steeds erg gelukkig. Toneelactiviteiten hebben altijd al mijn interesse gewekt en zelf was ik er, voordat ik aan dit onderzoek begon, al van overtuigd dat dramaoefeningen binnen Stichting Lava-Team een positieve bijdrage konden leveren. Ik hoopte dat ik deze overtuiging van mij ook terug kon vinden in de literatuur en het vervolgens ook over kon brengen op de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team. Binnen Stichting Lava-Team waren ze gelukkig ook enthousiast over dit onderwerp en dus ben ik vol goede moed aan de slag gegaan.
Echter, wanneer ik niet meer voor andere vakken op school hoefde te zijn, en toen ik mijn  stage al had afgerond, was het erg moeilijk om nog zoveel tijd te stoppen in die laatste loodjes, het schrijven van een afstudeerscriptie. Dit was dan ook de reden dat ik vertraging heb opgelopen. Doordat ik het zo druk had met mijn fulltime baan bleef er nauwelijks tijd over voor deze scriptie. Een erg zwak excuus, maar helaas wel de waarheid. Gelukkig bleven ze binnen Stichting Lava-Team in mij en mijn afstudeeronderzoek geloven en bleven ze mij met open armen ontvangen. Hier was ik ontzettend blij mee.
Gelukkig zorgde mijn afstudeerdocent wel voor een stok achter de deur, zodat ik toch haast moest maken met afstuderen. Gelukkig zeg ik, omdat ik anders nu nog niet klaar zou zijn geweest.
Het onderzoek zelf verliep vlot. Ik heb veel geleerd en op een gegeven moment begon ik het zelfs leuk te vinden om aan mijn afstudeerscriptie te werken. Toen ik eenmaal wist wat er van mij verwacht werd en alle dingen op hun plaats vielen, kwam het proces in een stroomversnelling terecht. Na maanden enkel losse onderdeeltjes te hebben gezien, begon het nu één geheel te worden. Ik heb erg veel energie en tijd gestopt in het schrijven van deze scriptie en dit is het eindresultaat. Ik hoop dat ze binnen Stichting Lava-Team nog lang plezier zullen hebben van dit onderzoek en het bijbehorende product. Ik heb er in ieder geval veel van geleerd en ben blij dat ik dit onderzoek heb mogen doen.
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Bijlage 1 Overzicht spelmogelijkheden
6 tot 8 jarigen

De kinderen:

· Leren spelwerkelijkheid en dagelijkse werkelijkheid te onderscheiden

· Verzinnen onder begeleiding het verloop van een eenvoudig dramatisch spel en spelen dit uit

· Uiten zich zowel non-verbaal als verbaal in hun spel

· Letten met aanwijzingen van de begeleider op beweging, houding en mimiek

· Letten met aanwijzingen van de begeleider op stemgebruik, volume, intonatie en tempo

· Houden tijdens hun spel, op hun eigen niveau, hun rol vast

· Improviseren op aanwijzing van de leerkracht in kleine groepjes

· Kunnen, met begeleiding, tegenspel geven vanuit hun eigen rolpositie in het verhaal

· Geven vanuit een eigen associatie vorm aan eigen ervaringen en gegevens

8 tot 11 jarigen

De kinderen:

· Spelen improviserend vanuit gegeven spelinformatie over rollen, plaats, tijd, emotie of verhaalbegin

· Betrekken in hun spel dagelijkse situaties die voor hen van belang zijn

· Houden de hoofdkenmerken van een rol en situatie lange tijd vast

· Geven en ontvangen tijdens een spel impulsen in een wisselwerking met anderen en maken hierbij gebruik van mogelijkheden als stem, emotie, mimiek, houding, beweging en handeling

· Maken bij het bedenken en spelen van verhalen gebruik van begin, midden en eind

11 tot 14 jarigen

De kinderen:

· Putten voor hun dramatisch spel uit inspiratiebronnen als gevoelens, gewaarwordingen, teksten en thema’s

· Passen taal, stem, houding, beweging en mimiek in drama toe

· Beelden in spelsituaties emoties, handelingen, situaties, woorden en begrippen uit met behulp van houding, beweging, mimiek en stem

· Maken in hun presentatie bewust gebruik van stem, mimiek, gebaar, houding, emotie, spanning en timing

· Blijven bij een voordracht letten op stem, volume, articulatie, intonatie, tempo en emotie

· Kunnen dagelijkse situaties die voor hen belangrijk zijn in spel uitwerken en onderzoeken, zij proberen diverse handelingsmogelijkheden uit in een situatie

· Maken bij het bedenken van verhalen en scènes gebruik van de elementen wie-wat-waar en begin-midden-eind

· Houden bij het spelen hun aandacht gericht op zowel alleen zichzelf, als op zichzelf en de medespelers, als op het hele speelvlak

· Kunnen ideeën over vormgeving uitwerken en overdragen aan anderen

(Janssens, 1999).

Bijlage 2 Schematische weergave van de bevindingen naar aanleiding van de observaties
	Naam van de cliënt: Lesley

	Naam van de 1ste oefening: Sinterklaas en zijn pieten. 

Naam van de 2de oefening: Het object

Naam van de 3de oefening: Emoties


	Datum:
	18 november 2009
	25 november 2009
	9 december 2009


	Plezier:
	
	
	

	Lacht hardop
	11
	1111
	11111111

	Glimlacht
	111
	111111
	1111

	Heeft inbreng
	
	1
	1111

	Verwoord uit zichzelf dat hij het leuk vind
	
	
	1

	Verwoordt dat hij het leuk vind als dit wordt gevraagd aan hem
	
	1
	1

	
	
	
	

	Veilig voelen
	
	
	

	Kijkt de begeleider aan
	11
	1111
	11111111

	Kijkt andere kinderen aan
	11
	111
	11111111

	Praat tegen de andere kinderen
	
	111
	11111

	Durft vragen te stellen
	
	1
	11

	Voert de opdrachten uit
	1
	11111111
	1111111

	
	
	
	

	Durft zich te laten gaan
	
	
	

	Niet geremd in bewegingen
	1
	11
	111

	Praat vrij uit
	
	11
	11111

	Geneert zich niet
	
	
	11

	Voert de opdrachten op zijn eigen manier uit
	
	111
	111111

	Volgt zijn impulsen
	
	1111
	111111

	
	
	
	

	Druk gedrag
	
	
	

	Loopt weg tijdens uitleg
	
	
	

	Fladdert of maakt springbewegingen
	
	
	

	Praat hard
	
	
	

	Praat tijdens de uitleg
	
	
	1

	Gaat door met de opdracht, ook na een stopteken
	
	
	

	Raakt andere kinderen aan
	
	
	

	
	
	
	

	teruggetrokken
	
	
	

	Participeert nauwelijks met anderen
	11111111
	111
	1

	Neemt geen initiatieven
	11111111
	111
	

	Praat niet veel
	11111111111
	1111
	1

	
	
	
	

	angstig
	
	
	

	Geeft geen antwoord op vragen
	1111
	
	

	Huilt zonder aanwijsbare reden
	
	
	

	Gesloten houding
	111111111
	111
	1

	Verwoordt dat hij het niet leuk vind
	1111
	
	

	Verwoordt dat hij het niet kan
	11111111
	11
	

	Wat viel nog meer op?
	Lesley wilde de eerste oefeningen niet mee doen. Heeft toen aan de kant toegekeken.
	
	

	Andere doelen die geobserveerd gaan worden:
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Naam van de cliënt: Rick

	Naam van de 1ste oefening: Sinterklaas en zijn pieten. 

Naam van de 2de oefening: Het object

Naam van de 3de oefening: Emoties


	Datum:
	18 november 2009
	25 november 2009
	9 december 2009


	Plezier:
	
	
	

	Lacht hardop
	1111111111
	1111111111
	111111111111

	Glimlacht
	11111
	111111
	1111111

	Heeft inbreng
	1111111
	111111111
	11111111

	Verwoord uit zichzelf dat hij het leuk vind
	
	
	

	Verwoordt dat hij het leuk vind wanneer dit wordt gevraagd
	1
	1
	1

	
	
	
	

	Veilig voelen
	
	
	

	Kijkt de begeleider aan
	11
	11
	1111

	Kijkt andere kinderen aan
	111
	1111
	1111

	Praat tegen de andere kinderen
	11111111
	11111111
	1111111111

	Durft vragen te stellen
	1111
	1111111
	11111111

	Voert de opdrachten uit
	111111
	111111111
	111111111

	
	
	
	

	Durft zich te laten gaan
	
	
	

	Niet geremd in bewegingen
	111111
	111111
	111111

	Praat vrij uit
	11111111111111
	11111111111111111
	111111111

	Geneert zich niet
	111
	11111
	11111

	Voert de opdrachten op zijn eigen manier uit
	1111
	11111111
	1111111

	Volgt zijn impulsen
	1111111111111111111
	1111111111111
	11111111111111111

	
	
	
	

	Druk gedrag
	
	
	

	Loopt weg tijdens uitleg
	
	
	

	Fladdert of maakt springbewegingen
	111
	11
	111

	Praat hard
	111111
	11111
	11111

	Praat tijdens de uitleg
	1111
	11111
	111

	Gaat door met de opdracht, ook na een stopteken
	11
	
	

	Raakt andere kinderen aan
	111
	
	

	
	
	
	

	teruggetrokken
	
	
	

	Participeert nauwelijks met anderen
	1
	1
	

	Neemt geen initiatieven
	
	
	

	Praat niet veel
	
	
	

	
	
	
	

	angstig
	
	
	

	Geeft geen antwoord op vragen
	1
	
	

	Huilt zonder aanwijsbare reden
	
	
	

	Gesloten houding
	
	
	

	Verwoordt dat hij het niet leuk vind
	
	
	

	Verwoordt dat hij het niet kan
	
	
	

	Wat viel nog meer op?
	
	
	

	Andere doelen die geobserveerd gaan worden:
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Bijlage 3 Interviews
Interview met W. 
Activiteitenbegeleidster

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteitenaanbod binnen stichting Lava-Team?”

Wendy: “Ik denk zeker dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren. Ik heb bij het bedenken van een activiteitenweek wel eens erbij gezet dat de groepsleiding bijvoorbeeld een rollenspel kan doen in het thema van die week, want zelf denk ik ook dat het voor de kinderen een leuke toevoeging zou zijn aan het activiteitenaanbod dat nu op dit moment geboden wordt.”

Marleen: “U zegt dat u al eens eerder een rollenspel op het programma hebt gezet, hoe pakte dit uit?”

Wendy: “Nou om eerlijk te zijn werd er niet veel mee gedaan. Wel jammer.”

Marleen: “Waarom denkt u dat er niet veel mee gedaan werd?”

Wendy: “Ik denk omdat het voor veel leidsters te onduidelijk is wat ze precies moeten doen en hoe ze het moeten aanbieden. Het is nieuw voor ze en misschien vinden ze het zelf ook wel helemaal niet leuk. Ik weet eigenlijk niet, ik heb het ze niet gevraagd. Maar ik vind het wel jammer.”

Marleen: “Als er een draaiboek vol met drama activiteiten zou liggen, zou u dit dan gebruiken?”

Wendy: “Ik zou het zeker gebruiken of in ieder geval in mijn activiteitenschema’s opnemen. We hebben hier ook een soort van schooltje, wat eigenlijk bijna niet meer gebruikt wordt. Maar in plaats van dat schooltje zou de groepsleiding bijvoorbeeld drama aan kunnen bieden. Ik zou het de groepsleiding in ieder geval wel aanbieden als het er ligt en hen er ook op attenderen”.

Marleen: “En hoe zou een dergelijk draaiboek eruit moeten zien volgens u, wat zou er per se in moeten staan wil het voor u een handig en bruikbaar draaiboek zijn?”

Wendy: “Nou ik zou het wel een beetje op leeftijd zetten denk. Een kind van 8 wil andere dingen spelen dan een kind van 15. Die kunnen ook meer, kinderen van 15. Dus leeftijd is denk wel iets wat belangrijk is in een dergelijk draaiboek. Verder zou ik er ook duidelijk bij zetten hoe de activiteit uitgevoerd moet worden en welke materialen en dergelijke je er allemaal voor nodig hebt en hoe lang het duurt. Eigenlijk alles, zodat de groepsleiding precies weet hoe ze het moeten doen. Dat alles duidelijk is voor ze.”

Marleen: “Zou u zelf met drama willen werken met de kinderen?”

Wendy: “Ja ik zou dit zeker wel doen. Ik denk dat veel kinderen het hier echt wel leuk zouden vinden. Ik organiseer af en toe een playbackshow of iets anders dat op het podium plaatsvindt en dat is echt mooi om te zien hoe sommige kinderen dat doen. Ik denk dat drama ook iets is dat veel kinderen leuk vinden en daar zou ik zelf echt wel mee willen werken.”

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van de kinderen binnen stichting Lava-Team?”

Wendy: “ Ja dat denk ik wel ja. Ik denk dat drama voor veel kinderen, maar niet voor allemaal, maar voor veel kinderen, dezelfde betekenis kan hebben als de andere activiteiten die wij hier aanbieden. Wij bieden hier ook zoveel mogelijk activiteiten aan waarbij de kinderen actief bezig zijn en ook plezier hebben in hetgeen ze doen, maar onbewust, of ja ook bewust trouwens, toch bezig zijn met leerdoelen.”

Marleen: “Maar hoe ziet u dit voor u dan? Waarom denkt u dat drama ook een dergelijk effect kan hebben?”

Wendy: “Nou, een kind kan bijvoorbeeld een rol spelen die totaal niet dicht bij hem ligt. Dit kan hij erg moeilijk vinden maar hij kan er wel veel van leren. Hij leert er bijvoorbeeld van om zich te verplaatsen in een ander.”

Marleen: “Zijn er eventueel contra-indicaties die voor u meewegen om geen drama oefeningen aan te bieden aan een kind/kinderen?”

Wendy: “Nou, ja, misschien kinderen die een flinke autistische stoornis hebben. Ik denk dat het heel moeilijk is om met hen een drama oefeningen te doen. Ik bedoel, we hebben hier een jongen, je weet wel wie ik bedoel, die echt erg autistisch is, en ik denk niet dat het werkt om met zo’n jongen zulke oefeningen te doen.”
Marleen: “Daar heb je misschien gelijk in, maar er was hier ook eens een jongen van een jaar of 14, die ook autistisch was en moeilijk contacten maakte, en geen woord zei, en daar heb ik ooit eens een drama oefening mee gedaan, en hij bloeide helemaal op. Hij vond het echt leuk en het ging ook goed.”

Wendy: “Oh ja dat klopt. Ja, ik denk dat het ook van het kind zelf afhangt. Met het ene kind zal het wel lukken en met het andere niet.”

Marleen: “Dus u zou naar het individuele kind kijken en per kind beoordelen of hij of zij mee kan doen met de drama oefeningen?”

Wendy: “Ja inderdaad. Dat zou ik doen denk ja. Want sommige autisten kunnen inderdaad wel mee doen. Dat is ook een beetje het doel van Stichting Lava-Team hè, dat alle kinderen mee doen met de opdrachten en oefeningen en op die manier zichzelf leren kennen. Maar voor sommige kinderen is dit gewoon echt te hoog gegrepen, dan houdt het op. Dus per kind individueel bekijken of het mee kan doen of niet is denk ik inderdaad de beste oplossing.”

Marleen: “Als een kind niet mee wil doen met de aangeboden drama oefeningen, zou u hem dan verplichten?”

Wendy: “Uh, nou dat ligt eraan denk. Als het kind gewoon lui is en geen zin heeft dan moet hij wel meedoen denk van mij. Dat moet met andere opdrachten binnen het Lava-Team namelijk ook. Geen zin is geen excuus. Maar als het kind het echt eng vind om iets te laten zien dan zou hij van mij niet mee hoeven te doen.”

Marleen: “Kunt u uitleggen waarom hij dan niet mee hoeft te doen? “

Wendy: “Omdat ik denk dat als je zoiets forceert bij een kind, dat er dan helemaal niks meer uit het kind komt en hij dichtklapt. Dan loop je je doel helemaal voorbij. Dan kun je misschien beter even wachten in de hoop dat hij over een paar weken, als hij het eerst eens even heeft kunnen bekijken bij andere kinderen, wel mee doet.”

Interview met C.
Groepsleidster op de afdeling Wasberen

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteitenaanbod binnen stichting Lava-Team?”

Coco: “Ja dat denk ik zeker. Ik ben zelf al wel eens bezig geweest met drama oefeningen hier binnen het Lava-Team en ook bij mijn vorige werk werd er veel met drama gewerkt. Ik zelf ervaar het als een zeer prettige manier om kinderen op een ontspannen manier bezig te laten zijn met de sociale aspecten van het leven van alledag. Ik heb ervaren dat kinderen heel veel positieve dingen kunnen halen en leren uit het naspelen van situaties zoals zij die zelf vaak meemaken. Ook het spelen van een totaal andere rol is voor kinderen vaak confronterend. Kinderen die altijd een hoge status hebben en veel dingen bepalen, en nu tijdens een rollenspel ineens een lage status hebben, voelen en ervaren ook eens hoe dat is. Je ziet gewoon dat het wat doet met de kinderen, meer dan wanneer het gewoon verteld wordt aan de kinderen. Ik vind het echt jammer dat wij er hier niet mee werken.

Marleen: “Denkt u dan ook dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het halen van bepaalde leerdoelen van de kinderen binnen stichting Lava-Team?”

Coco: “Ja dat denk ik wel ja. Kinderen leren door te doen. Bij drama oefeningen bootsen ze situaties na die voor hen heel herkenbaar zijn. Maar soms spelen ze in deze herkenbare situaties wel een rol die voor hen zeer onbekend is. Hier leren ze van in een veilige en vertrouwde omgeving waarin niks fout is en alles mag. Ze leren andere manieren van communiceren, andere manieren van reageren. Ze spelen met andere emoties die ze waarschijnlijk wel hebben in de realiteit maar niet laten zien of niet durven te laten zien. Tijdens de drama oefeningen mag dit allemaal en op die manier kunnen kinderen er veel van leren daar ben ik van overtuigd. Daarnaast vinden veel kinderen het ook nog eens leuk om te doen. Veel kinderen vinden het leuk om even iemand anders te zijn.”

Marleen: “Dus u zou zelf wel met drama willen werken met de kinderen?”

Coco: “Jazeker. Ik ben er al eens mee bezig geweest maar het kost veel werk en tijd om die oefeningen van te voren voor te bereiden. Ook word er binnen het Lava-Team amper tijd ingebracht voor dit soort activiteiten. Ik mis dit wel. Op mijn vorige werk heb ik ook met drama gewerkt en ik vond dit altijd erg leuk om te doen en de kinderen naar mijn idee ook.

Vaak kun je na een bepaalde oefening ook nog nabespreken, vooral bij de oudere jeugd. Er komen dan vaak heel wat dingen los en er worden dingen besproken die je voorheen niet wist van het kind. Tijdens zo’n nabespreking lijkt het vaak ook wel alsof de kinderen veel opener zijn voor elkaar en veel meer respect hebben voor elkaars situatie en elkaars meningen of gewoon voor wie de ander is. Dat is goed om te zien vind ik.

Ik vind alleen wel dat je heel laagdrempelig moet beginnen, dus echt lage status hoge status ofzo. Echte improvisatieoefeningen zijn misschien wel erg hoog gegrepen om daar meteen mee te beginnen. En voor de kleintjes zou er begonnen kunnen worden met bijvoorbeeld het naspelen van een scene in een winkel. Hoe vraag je iets in de winkel of hoe reken je af bij de kassa. Gewoon van die alledaagse situaties.”

Marleen: “Als er een draaiboek vol met drama activiteiten zou liggen, zou je dit dan gebruiken?”
Coco: “Ik zou in ieder geval wel kijken wat erin staat. Misschien dat ik aan een bepaalde oefening wel mijn eigen draai zal geven. Ik vind dat het heel belangrijk is om naar de groep te kijken waarmee je werkt. De ene groep is de andere niet en dus kan het zijn dat je een bepaalde oefening een beetje moet aanpassen. Ik kan me voorstellen dat niet iedere leidster dat zomaar kan. Mensen die totaal geen ervaring hebben met drama zullen dat erg lastig vinden. Maar ik heb die ervaring wel dus daar moet ik gebruik van maken. Maar ik zou zo’n draaiboek zeker wel gebruiken voor tips en ideeën.

Marleen: “En wat zou er dan allemaal in moeten staan volgens u? “

Coco: “Nou ideeën, spelideeën. Zodat ik op ideeën gebracht wordt voor een oefening. Meer zou er van mij niet in hoeven te staan. De invulling geef ik er zelf wel aan.”

Marleen: “Zou u het fijn vinden als de oefeningen bijvoorbeeld gesorteerd staan op leeftijd of stoornis of leerdoel?”

Coco: “Nee dat hoeft voor mij niet. Oefeningen kun je met iedere leeftijd doen, alleen voor de jonge kinderen maak je het wat makkelijker en voor de oudere wat moeilijker. Die geef je meer uitdaging. Maar dit kun je zelf wel inschatten als je het idee van de oefening op papier ziet staan. Het hoeft ook niet op stoornis of leerdoel, want kinderen worden in het echte leven ook bij elkaar gezet en kinderen met een autistische stoornis zullen ook moeten leren communiceren met kinderen met ADHD. Ze moeten leren om met iedereen te communiceren en sociale contacten te onderhouden dus ik denk dat het het beste is als je deze kinderen gewoon bij elkaar zet tijdens zo’n drama oefening.”

Marleen: “Zijn er eventueel contra-indicaties die voor u meewegen om geen drama oefeningen aan te bieden aan een kind of een groepje kinderen?”

Coco: “Nee, niet voor mij. Ik denk dat iedere kind mee kan doen met drama oefeningen. Of misschien kinderen die echt zwaar autistisch zijn, daar zal het wat moeilijker mee gaan. En kinderen waarbij het emotioneel echt te zwaar is. Kinderen waarbij je ziet dat het echt teveel los maakt kun je vind ik beter laten begeleiden door een professioneel persoon, iemand die dramatherapie gestudeerd heeft.”

Marleen: “Als een kind niet mee wil doen met een de aangeboden drama oefeningen, zou u hem dan verplichten?”

Coco: “Nou dat ligt eraan. Als iemand niet mee wil doen omdat hij geen zin heeft zou hij van mij wel mee moeten doen. Een samenwerkingsopdracht is ook verplicht en dit is net zoiets vind ik. Maar als ik zie dat het bij een kind dus echt te veel los maakt of dat het echt te moeilijk word, dan zou een kind van mij niet mee hoeven te doen. Ik ben bang dat je dan namelijk alleen maar meer schade aanricht dan dat je iets oplost. En dat kan denk ik niet de bedoeling zijn. Dus als een kind geen zin heeft moet hij wel mee doen maar als het emotioneel gewoon niet mee kan doen met de oefeningen zou het mogen stoppen van mij. Maar hij moet dan wel aan de kant zitten. 

Interview met E.
Groepsleidster op afdeling Wasberen.

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteitenaanbod binnen stichting Lava-Team?”

Emily: “Nou ik denk wel dat er wat mee gedaan kan worden. Maar hoe precies dat weet ik niet. Ik heb zelf nooit drama gehad, laat staan gegeven aan kinderen. Ik heb wel eens gehoord dat het inderdaad positief kan werken bij kinderen en ik denk zelf ook wel dat ze er wat van leren.”

Marleen: “U heeft zelf geen ervaring met drama. Zou u er zelf wel mee willen werken met de kinderen hier bij het Lava-Team? “

Emily: “Nou, ik heb er inderdaad nooit mee gewerkt en ik heb er eerlijk gezegd ook niks mee, het is niks voor mij. Ik weet ook niet of ik ermee zou willen werken. Dat hangt ervan af wat mijn taak en bijdrage daarin is. Als ik bijvoorbeeld alleen op het podium moet staan om iets voor te doen, dan haak ik af, want dat wil ik niet. Maar ik heb ook niet zo’n creatieve fantasie om oefeningen te bedenken voor de kinderen.”

Marleen: “Als er een draaiboek vol met drama activiteiten zou liggen, zou u dit dan gebruiken?” 
Emily: “Als er een draaiboek zou liggen, waarin alles precies uitgewerkt staat, dan zou ik dit misschien wel een keer gebruiken, omdat ik het gehoord dat het voor de kinderen vaak positief werkt. Maar dat draaiboek zou wat mij betreft wel heel uitgebreid moeten. Er zou bij moeten staan voor welke leeftijd het is, waar de oefening over gaat, dus welke leerdoelen er aan bod komen, welke materialen ik nodig heb, hoe lang het duurt, en er moet vooral ook in staan wat er van de begeleider verwacht wordt, wat zijn taken zijn. Vooral dat laatste, als dat erbij zou staan zou het al een stuk fijner zijn en duidelijker. Anders denk ik niet dat ik er snel aan zou beginnen, maar als er precies bijstaat wat ik moet doen, dan denk ik wel dat ik dat draaiboek zou gebruiken.”

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van de kinderen binnen stichting Lava-Team?” 

Emily: “Uh ja misschien wel. Denk wel dat het ingezet kan worden net als onze samenwerkingsopdrachten. Ik denk wel dat kinderen er dingen van leren ja.

Marleen: “Wat denkt u dat kinderen er vooral mee leren?”

Emily: “Nou, samenwerken misschien, en misschien het communiceren van kinderen verbeteren.”

Marleen: “Zijn er eventueel contra-indicaties die voor u meewegen om geen drama oefeningen aan te bieden aan een kind of een groepje kinderen?”

Emily: “Nou, kinderen die moeilijk te bereiken zijn, bijvoorbeeld kinderen met een autistische stoornis. Of misschien kinderen met flinke ADHD, ik denk dat het erg moeilijk is om hen er zo lang bij te betrekken.”

Marleen: “Als een kind niet mee wil doen met een de aangeboden drama oefeningen, zou u hem dan verplichten?”

Emily: “In principe moeten de kinderen bij mij bij alles mee doen, ook als ze geen zin hebben. Uitzondering zijn kinderen die om lichamelijke redenen of emotioneel gezien op dat moment niet mee kunnen doen. Maar kinderen die geen zin hebben moeten van mij toch mee doen. Ik heb ook wel eens ergens geen zin in. Maar ik vrees dat, omdat ik al niet zo razend enthousiast ben over drama oefeningen, de kinderen dat toch aanvoelen, en ik sneller geneigd ben om dan te zeggen van nou kom jongens we gaan terug en stoppen ermee. Maar dat ligt er ook aan hoe de groep erop reageert. Als de kinderen nou zelf heel enthousiast zijn, dan word ik dat misschien ook wel en dan ben ik erg gedreven en moeten ze doorgaan van mij.”

Interview met E.
groepsleiding afdeling Dingo’s
Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteitenaanbod binnen stichting Lava-Team?”

Elton: “Ja dat denk ik zeker! Ik heb zelf nooit gewerkt met drama, maar heb het wel op mijn opleiding gehad, en ik denk dat als je de oefeningen goed weet over te brengen op de kinderen dat je er heel wat uit kunt halen. Drama is naar mijn idee een mooie manier om kinderen op een leuke manier toch bepaalde dingen te leren.”

Marleen: “Zoals?”

Elton: “Nou, bijvoorbeeld over hoe ze dingen moeten, of beter gezegd kunnen aanpakken. Je kunt de kinderen een bepaalde situatie meerdere keren laten spelen of verschillende manier en dan later vragen aan de kinderen welke manier zij denken dat het fijnst is voor iedereen. Daar leren de kinderen veel van denk ik.”

Marleen: “Zou u zelf met drama willen werken met de kinderen?”

Elton:”Jazeker. Ik zou dat hier echt wel willen aanbieden.

Ik ben momenteel zelf ook bezig met het herinrichten van het podium binnen het Lava-Team. Ik wil er een echt podium van maken met lampen en spots en gordijnen en aan de zijkant wil ik kasten of rekken maken met verkleedkleren enzo. Ik weet alleen niet of alle kinderen er op zitten te wachten maar ik denk ook dat dat deels afhankelijk is van hoe je iets aanbiedt. Als de materialen aanwezig zijn, nodigt het al vaak uit voor een kind om iets te doen.”

Marleen: “Maar wat zou u doen met kinderen die er niet op zitten te wachten en dus ook echt geen zin hebben in die drama oefeningen en niet mee willen doen?”

Elton: “Nou die zouden van mij gewoon mee moeten doen hoor. Ze moeten hier met alles meedoen wat wordt aangeboden van het dagprogramma dus ook met drama oefeningen.”

Marleen: “Zijn er eventueel contra-indicaties die voor u meewegen om geen drama oefeningen aan te bieden aan een kind of een groepje kinderen?”

Elton: “Ja, ik denk dat je een kind wel altijd drama oefeningen aan kunt bieden, maar je kunt bij sommige kinderen niet te ver gaan en je moet er bij sommige kinderen ook echt op letten wat je ze aanbiedt. Sommige kinderen die hier zitten hebben namelijk zoveel meegemaakt dat ze tijdens zo’n drama oefening weleens te ver kunnen gaan in hun emoties en wij zijn er niet in geschoold om deze kinderen echt therapie daarin te geven. We kunnen wel met ze praten maar de begeleiding in dat soort processen gaat te ver voor ons, dat moet denk een echte therapeut doen.”

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van de kinderen binnen stichting Lava-Team?”

Elton: “ja, dat denk ik wel ja. Wij hebben hier op de afdeling bijvoorbeeld een paar kinderen zitten die als leerdoel hebben om niet alles te regelen op de groep. Sommige lopen hier rond alsof het volwassenen zijn en alles kunnen bepalen en beslissen op de groep. Nou dat kan dus mooi niet en ik denk dat een drama oefening er wel bij kan helpen om die kinderen inzicht te geven in hun eigen gedrag. Dat werkt denk ik beter dan dat je het gewoon tegen een kind zou zeggen. Want als het op die manier opgelost zou kunnen worden, dan hadden we hier niet veel kinderen meer zitten.”

Marleen: “Als er een draaiboek vol met drama activiteiten zou liggen, zou u dit dan gebruiken?”

Elton: “Ja dat zou ik zeker gebruiken. Ik zou het ook echt wel fijn vinden zo’n draaiboek. Ik kan me voorstellen dat ik een drama oefening wil geven naar aanleiding van een bepaald leerdoel dat op dat moment erg speelt bij een kind of misschien wel bij de hele groep, maar dat ik geen idee heb wat ik kan doen of kan aanbieden. Zo’n draaiboek zou me dan denk ik echt wel kunnen helpen. Maar dan zou ik het denk ik wel sorteren op leerdoelen, zodat je als groepsleiding makkelijker een bepaalde oefeningen kunt selecteren voor je groep.”

Interview met W.
Groepsleidster afdeling cheeta’s
Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteitenaanbod binnen stichting Lava-Team?”

Wieneke: “Uh ja, dat denk ik wel. Tenminste dat heb ik wel eens gehoord.”

Marleen: “Heeft u zelf ervaring met drama oefeningen?”

Wieneke: “Nou ik heb het tijdens mijn mbo-opleiding gehad, heel even.”

Marleen: “En wat vond u ervan?”

Wieneke: “Nou ja, op zich, ik was niet razend enthousiast, maar ik zie er wel de meerwaarde van in, dat zeker wel. Ik denk wel dat je door middel van drama oefeningen dingen kunt bereiken bij sommige kinderen.”

Marleen: “Bij welke kinderen dan wel en welke niet?”

Wieneke: “Nou kinderen die er echt totaal niks om geven, of kinderen die ontzettend verlegen zijn, die zullen zich niet helemaal geven denk ik tijdens zo’n drama oefening en daarom denk ik dat je bij die groep kinderen ook minder eruit kunt halen dan bij kinderen die het wel leuk vinden en goed meedoen. En er zijn ook kinderen die zoveel hebben meegemaakt dat er misschien, voor ons dan, teveel uit komt en dat het boven onze pet stijgt. Daar moet je ook voor waken denk ik. Dat kun je dan beter aan een professioneel persoon laten doen.”

Marleen: “En wat denkt u dat de kinderen van de drama oefeningen kunnen leren?”

Wieneke: “Nou in ieder geval een stukje inlevingsvermogen. Ze leren verschillende soorten rollen te spelen, dus een kind wat een hele grote mond heeft moet misschien wel een kind spelen dat heel verlegen is en zich rot voelt doordat er steeds iemand zo’n grote mond heeft. Pas wanneer ze dit spelen en dus zelf ervaren zullen de kinderen hier iets mee kunnen doen. Op die manier denk ik dat drama oefeningen ze toch een stukje inlevingsvermogen en misschien ook wel respect leert. En daarnaast denk ik dat het ook een ideale manier is om, zeker voor de jongere, sociale vaardigheden te trainen.”

Marleen: “Zou u zelf met drama willen werken met de kinderen?”
Wieneke: “Nou, ik heb het nog nooit gedaan en ik weet ook niet of het zo’n succes zal zijn als ik dat ga doen. Ik ben er niet zo in thuis. Het lijkt me op zich wel leuk hoor, maar ik zou niet weten hoe ik eraan moet beginnen bij de kids.”

Marleen: “Heeft u hier binnen het Lava-Team wel eens een drama oefeningen gegeven aan de kinderen?”

Wieneke: “Nee. Oh ja nou min of meer.”

Marleen: “Min of meer?”

Wieneke: “Ja nou we hebben ooit een musical week gehad en toen moest iedereen een stukje uit de musical Annie spelen. Dus afdeling Ara’s moest bijvoorbeeld het begin spelen, afdeling Beren het stukje wat erna kwam enzovoort. Dat heb ik toen wel met de kinderen geoefend. Telt dat ook?”

Marleen: “Ja natuurlijk, dat zijn ook drama oefeningen.”

Wieneke: “Dat was echt wel leuk toen ja. In het weekend hadden we toen uitvoering en mochten alle kinderen achter elkaar hun stukje laten zien. Dat was echt leuk.”

Marleen: “U zegt dat u drama oefeningen wel leuk vind, maar dat u er niet in thuis bent. Zou het schelen als er hier op het Lava-Team een draaiboek zou liggen met daarin allerlei drama oefeningen?”

Wieneke: “Uh, wat staat daar dan allemaal in?”

Marleen: “Nou er staan bijvoorbeeld kant en klare oefeningen in die gegeven kunnen worden.”

Wieneke: Oh nou dat zou zeker wel een hoop schelen ja. Dat zou zeker wel handig zijn.”

Marleen: “En welke dingen zouden er dan voor u nog meer in moeten staan om het makkelijker te maken?

Wieneke: Nou, uh een duidelijk uitleg van de oefening en voor welke doelgroep hij is bedoeld. En uh misschien ook iets over de leerdoelen, dus welk achterliggend leerdoel de oefening heeft.”

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van de kinderen binnen stichting Lava-Team?”

Wieneke: “Ja dat denk ik wel. Althans, dat heb ik geleerd op school, ik heb het zelf nog nooit ervaren. Maar ik kan me er wel iets bij voorstellen hoor, dat het voor kinderen een goede manier is om aan leerdoelen te werken.”

Marleen: “Zijn er eventueel contra-indicaties die voor u meewegen om geen drama oefeningen aan te bieden aan een kind of een groepje kinderen?”

Wieneke: “Ja nou, ik denk dat als een kind echt niet mee wil doen met de oefeningen dat je het ook niet moet doen, want dan schiet het niet op. Zo’n kind vind het misschien wel verschrikkelijk om daar te staan en iets te doen, daar schiet je niks mee op. En kinderen die teveel hebben meegemaakt zou ik liever door een professional op dit gebied laten helpen, niet door ons, wij hebben daar te weinig ervaring voor en wie weet wat er allemaal los kan komen bij zo’n kind.” 

Marleen: “Als een kind niet mee wil doen met een de aangeboden drama oefeningen, zou u hem dan verplichten?”

Wieneke: “Uh nee dus. Ik denk niet dat je daar iets mee opschiet namelijk. Kijk als jij een dropping doet in de bossen als wijze van samenwerkingsopdracht dan moet het kind wel, maar ik vind dit iets anders. Ik kan me voorstellen dat sommige dit dus echt niet leuk vinden en ik denk niet dat je er dan iets mee opschiet om het dan toch per se te verwachten van zo’n kind. Daar schiet je niks mee op dus nee dat hoeft van mij niet. Maar ik denk dat als je het heel leuk doet en er leuke oefeningen bij staan, de kinderen wel willen hoor.”

Interview met D.
Groepsleiding afdeling Beren, Cheeta’s en Dingo’s

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een aanvulling kunnen hebben op het activiteiten aanbod binnen stichting Lava-Team?”

Deborah: “Zelf ben ik niet zo van het drama spelen. Ik heb drama ook gehad tijdens mijn opleiding en weet dat het wel goede effecten kan hebben op sommige kinderen, maar zelf hou ik er niet van.

Voor sommige kinderen zal het ongetwijfeld wel een toegevoegde waarde hebben en die zullen het ook wel leuk vinden, maar ik zie die pubers die hier bijvoorbeeld rondlopen echt nog niet een drama oefening spelen. Dat doen ze echt niet hoor.”

Marleen: “Zou u het ze verplichten als het op het programma staan?”

Deborah: “Nou dat doen ze gewoon niet hoor. Dan kan ik hoog of laag springen maar als ze dat niet willen dan doen ze dat niet. En nee, dan hoeft het van mij ook niet. Die kinderen hebben al zoveel wat ze moeten en als dit er dan ook nog eens bijkomt……van mij hoeft het niet. Nou ja het ligt wel aan de reden trouwens hoor. Als ze echt erg verlegen zijn en ze durven gewoon niet, dan hoeven ze dat ook niet van mij. Dat is echt zielig vind ik als je zo’n verlegen kind dan iets laat doen. Als ze geen zin hebben moeten ze denk ik toch meedoen. Doen ze het niet moeten ze denk ik wel een vervangende opdracht maken van mij ofzo. Maar alleen als het echt op het programma staat hoor, niet omdat een leidster er toevallig zin in heeft. Want stel nou dat er een leidster is die dat kei leuk vind, en die biedt het iedere dag aan, dan kan ik me voorstellen dat de kinderen dat niet willen. Maar als het echt op het programma staat moeten ze wel meedoen ja.”

Marleen: “En wat denkt u van de jongere kinderen, denkt u dat zij het leuk zullen vinden? “

Deborah: “Ja die misschien wel, die doen denk ik wel mee, althans, de meeste, ook niet iedereen hoor. Maar de meeste zullen we wel zover krijgen.””

Marleen: “Denkt u dat de drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen?”

Deborah: “Dat hangt denk ik af van de intensiteit. Hoe vaak je het aanbiedt. Ik denk dat als je het eens in de zoveel weken aanbiedt dat het geen effect zal hebben. Pas wanneer je het structureel aanbiedt, dus echt iedere week, en je bent er heel intensief mee bezig, dan zie je denk ik pas effect en op die manier kan het misschien wel een bijdrage leveren.”

Marleen: “Maar als u het bijvoorbeeld eens in de vier weken aanbiedt dan denkt u niet dat het effect heeft?”

Deborah: “Nee dat denk ik niet nee. Het moet echt structureel worden aangeboden anders denk ik dat de kinderen het echt puur voor de lol doen en er niks van leren.”

Marleen: “Zou u zelf met drama willen werken hier binnen het Lava-Team?”

Deborah: “Nou, dat weet ik niet hoor. Ik houd echt niet van die drama dingen en alles wat er omheen hangt.”

Marleen: “En als er een kant-en-klaar draaiboek hier op het Lava-Team aanwezig zou zijn, waarin precies beschreven staat wat er van de begeleiding verwacht wordt en wat u moet doen?”

Deborah: “Nou, dan misschien wel, maar ik denk ook alleen wanneer er bepaalde situaties zich voordoen waarin je er echt direct op in kan spelen door middel van een drama oefening. Ik zou het echt niet structureel iedere week willen geven. Maar er staan bij mij op de afdeling wel andere mensen die het wel leuk vinden. Misschien dat ik het wel samen met hun zou doen bijvoorbeeld. Zeker de eerste keren. Dan wordt het voor mij ook anders. En misschien als ik het een paar keer heb gedaan met die kinderen en de kinderen reageren er enthousiast op, dat ik dat dan vanzelf ook word, wie weet.”

Marleen: “Maar een dergelijk draaiboek, wat zou er voor u in een dergelijk draaiboek moeten staan om een dergelijk oefening te kunnen geven? Welke belangrijke punten zouden er zeker in moeten staan? “

Deborah: “Nou, in ieder geval de aandachtspunten voor de leidsters. Waar ze bijvoorbeeld tijdens zo’n oefeningen op moeten letten en hoe ze iets moeten aanbieden. Ook zou het fijn zijn als erin staan wat er van de kinderen wordt verwacht. Wat moeten ze aan het einde van de oefening bereikt hebben of geleerd hebben bijvoorbeeld, dat zou ook wel fijn zijn om van te voren te weten. Je moet weten wat je eruit kunt halen tijdens zo’n oefening.”

Marleen: “Ok, dat is helder. En zou u het ook fijn vinden als er een leeftijd bij vermeld staat voor wie de oefeningen zijn bedoeld?”

Deborah: “Nou nee, denk het eigenlijk niet. Denk dat de oefeningen wel voor iedereen kunnen toch?”

Marleen: “Nou sommige opdrachten zullen wel wat moeilijker zijn dan andere.”

Deborah: “Oh nou dat zie ik dan wel weer.”

Marleen: “Zijn er eventuele contra-indicaties die voor u meewegen om een kind geen drama aan te bieden?”

Deborah: “ Nee niet echt. Je moet wel rekening houden met de leeftijd denk ik. De groep moet wel een beetje van dezelfde leeftijd zijn. Geen achtjarige bij vijftienjarige bijvoorbeeld, dat lijkt me niet echt werken. Als er een te groot verschil in leeftijd is denk ik dat de kinderen afhaken en niet mee doen. 

Marleen: “En denkt u dat kinderen met een bepaalde stoornis of een bepaald verleden wel allemaal mee kunnen doen?”

Deborah: “Nou ja vind ik wel. Gewoon proberen en kijken hoever ze komen. Alleen autisten, als ze echt autistisch zijn dan lijkt het me moeilijk om ze erbij te betrekken, maar anders ook gewoon hoor.” 

Interview met W.
Voormalig groepsleider en nu coördinator

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteitenaanbod binnen stichting Lava-Team?”

Wijnand: “Ja dat denk ik zeker ja! Het is een goede manier van expressie voor kinderen. Sommige kinderen hebben moeite met het uiten van hun gevoelens en door middel van drama oefeningen kan het wel makkelijker worden voor hen misschien. Niet voor iedereen, er zijn ook kinderen bij die er niks mee hebben. Dat is met volwassenen zo, maar ook met de kinderen. Het ene kind komt er van los, de ander klapt dicht. Ik vind drama een goede manier om met de expressie van de kinderen bezig te zijn. Ik vind wel dat je er zelf als groepsleiding een feestje van moet maken, je moet laten zien aan de kinderen dat het vooral op de eerste plaats leuk is wat ze gaan doen. Als je er zelf al bij staat met de uitstraling van iemand die er geen zin in heeft dan werkt het volgens mij niet, maar goed dat is bij alles zo. Je moet ook zorgen voor voldoende veiligheid voor de kinderen. De kinderen moeten zich op hun gemak voelen en ze moeten de veiligheid voelen die er nodig is om iets te kunnen doen. Zeker bij oefeningen zoals drama, waar de kinderen toch iets van zichzelf laten kunnen, vind ik dat echt een eerste vereiste. 

Marleen: “Als u nog op de groepen zou staan, zou u dan zelf met drama willen werken met de kinderen?”
Wijnand: “Nou dat weet ik niet. Ik vind dat de begeleiding tijdens een drama oefening goed moet gebeuren anders forceer je misschien wel zaken of gaan dingen juist averechts werken. Ik denk dat de oefeningen gegeven moeten worden door iemand die affiniteit heeft met drama en theater. Als ik het zou doen, zou het denk ik niet op de goede manier worden overgebracht en dat is jammer, daarmee loop je een aantal dingen mis die er wel inzitten. Ik zou voorstellen om bijvoorbeeld 2 keer per maand een dramaoefening aan te bieden aan een groep, dus 1 keer in de 2 weken, maar dan niet op een vast tijdstip. Doe je het op een vast tijdstip dan is de leiding die er dan is verplicht om een oefening te geven terwijl ze zich er misschien helemaal niet prettig bij voelt. Laat je het open wanneer het gebeurd, dan zijn er vast wel mensen op de groep die het willen geven en er meer affiniteit mee hebben dan bijvoorbeeld ik. Ik denk dat dat het beste werkt. En ja ik zou de oefeningen best willen geven, maar ik denk dat je het gewoon iemand moet laten doen die er meer mee heeft, en zo iemand loopt op iedere afdeling wel rond, van die creatieve mensen. 

Marleen: “Zou het schelen als er een draaiboek vol met drama activiteiten zou liggen op de afdelingen die je kunt pakken en waar oefeningen in staan? Denkt u dat dan wel iedereen het kan geven?

Wijnand: “Nou ja het zou wel schelen denk ik. Mensen die nog niks met drama hebben maar het wel leuk lijkt, kunnen zo wel beginnen, als ze er maar affiniteit mee hebben en het leuk vinden, dan lukt het wel en dan is zo’n draaiboek zeker handig. Maar mensen die niks met drama hebben kun je geen draaiboek in hun handen geven en zeggen, nu kun je het wel, veel succes. Dat werkt zo niet bij drama. Daar moet je voorzichtig mee zijn. Maar voor mensen die het wel leuk vinden om te doen maar niet goed weten hoe ze moeten beginnen of het moeten aanpakken, zou het ideaal zijn denk ik, zo’n draaiboek.”

Marleen: “En wat zou er dan in een dergelijk draaiboek moeten staan vindt u?”

Wijnand: “Nou in ieder geval de benodigdheden zodat de groepsleiding goed voorbereid van start kan gaan. Verder vind ik dat de tijd een kader moet hebben, er moet een tijdsbewaking zijn. Anders loop je het gevaar dat het niet diepgaand genoeg wordt, dat het 10 minuten duurt en klaar, terwijl de kinderen misschien wel juist behoefte hebben aan diepgang. Verder zou ik er ook bij zetten of het persoons afhankelijk is, dus of de oefening voor iedereen geschikt is, of voor sommige kinderen minder geschikt. Ook zou ik het matchen aan de activiteitenbak zodat de groepsleiding de oefeningen ook tegenkomt als ze een activiteit zoeken.”

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen van de kinderen binnen stichting Lava-Team?”

Wijnand: “Ja dat denk ik wel zeker ja. Ik vind drama een goede manier om kinderen te leren hoe ze hun gevoelens en emoties kunnen uiten. Je kunt er ontzettend veel winmomenten mee boeken, zeker voor kinderen die erg onzeker zijn over zichzelf. Ook werkt het denk ik mee aan de groepscohesie. Ze doen daar namelijk ook veel dingen samen, veel oefeningen en dat werkt wel bevorderend denk ik. 

Wel vind ik nogmaals dat het goed begeleid moet worden. Zo’n oefeningen kan staan of vallen met de manier van begeleiden. Staat er iemand een oefening te geven die totaal geen enthousiasme overbrengt en eigenlijk ook niet goed weet waar de oefening voor bedoeld is, dan kan dit nooit goed overkomen op de kinderen. Hiermee werkt het averechts.”

Marleen: “Zou u drama oefeningen structureel op het programma willen hebben?”

Wijnand: “Dat ligt aan de groepsleiding. Een groepsleiding die er veel affiniteit mee heeft en het leuk vind en het ook goed kan begeleiden, kun je structureel inplannen om een drama oefeningen te geven. Dat is hartstikke leuk. Maar anders denk ik dat je gewoon moet kijken wanneer er tijd en ruimte voor is om zo’n oefening te geven zodat de groepsleiding ook zelf kan beslissen of hij een oefening gaat geven of niet. Niet iedereen wil dat namelijk en ook niet iedereen kan het. 

Ik denk dat je sommige groepsleiding ook zelf moet beschermen. Bij sommige groepsleiding is de grens namelijk soms zo klein tussen hem en het kind en dan wordt het lastiger om drama oefeningen uit te voeren met de kinderen. Misschien dat het slimmer is om die oefeningen bij 1 of 2 personen te leggen en hen altijd de oefeningen laten geven. 

Je kunt als leiding niet zelf meespelen vind ik. Dan wordt de grens te onduidelijk. Jij bent er om sturing te geven aan het kind en hun spel. Er moet wel een afstand blijven. Ik vind echt dat dramaoefeningen goed gegeven moeten worden en anders niet.”

Marleen: “Zijn er eventueel contra-indicaties die voor u meewegen om geen drama oefeningen aan te bieden aan een kind/kinderen?”

Wijnand: “Nou dat ligt aan de regulering van de manier waarop het gegeven wordt denk ik. Doe je het goed, heb je er affiniteit mee en weet je hoe je het moet aanpakken en een oefening eventueel kan ombuigen voor een specifiek kind, dan moet het voor niemand een probleem zijn denk ik, dan kunnen alle kinderen mee doen. Je moet het alleen wel goed sturen en ook goed inpakken. 

En autisten, tja, daar zul je misschien het een en ander voor moeten aanpassen maar ook dat is mogelijk. Ook die kinderen kunnen heus wel zo’n oefening doen. Ze moeten van mij allemaal wel meedoen vind ik. Je moet de grenzen van de kinderen oprekken. Als je de kinderen altijd maar beschermd dan rek je niks op en blijven ze dingen moeilijk of eng vinden. Ik vind dat je dingen altijd moet proberen. We proberen het in een veilige en beschermde omgeving dus dat is goed, dan kun je ook gaan rekken. Wel denk ik dat voor sommige kinderen of sommige afdelingen de oefeningen net iets anders moeten zijn dan voor andere. Niet ieder kind is het zelfde en niet iedere kind kan het zelfde. Maar ik denk niet dat er echt contra indicaties zijn om een kind niet mee te laten doen, nee.”

Marleen: “Als een kind niet mee wil doen met een de aangeboden drama oefeningen, zou u hem dan verplichten?”

Wijnand: “Het kind hoeft van mij niet altijd verplicht mee te doen nee. Sommige kinderen vinden het echt heel eng en anderen hebben zoveel meegemaakt dat ik vind dat je die niet kunt verplichten om mee te doen. Wel vind ik dat er altijd de mogelijkheid moet zijn voor aanpassingen. Kinderen die net een beetje extra begeleiding nodig hebben, of kinderen waarvoor de opdracht net iets te hoog gegrepen is, moeten de oefening toch mee kunnen doen, dan maar met een aanpassing. Je moet per kind kijken wat hij kan en daarin ook kunnen veranderen.”
Interview met K.
groepsleidster op afdeling Ara’s

Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteiten aanbod aan de kinderen van stichting Lava-Team?”
Kristel: “Ja dat denk ik wel. Op dit moment wordt er voornamelijk door middel van samenwerkingsopdrachten en individuele en groepsgesprekken gewerkt aan de leerdoelen van de kinderen. Ik denk dat je door middel van drama meer los kunt krijgen bij een kind.”

Marleen: “Waarom denkt u dat? Kunt u dat uitleggen?”

Kristel: “Nou, ik denk omdat het kind zich dan niet direct open hoeft te stellen. Bij een gesprek bijvoorbeeld moet het kind zijn gevoelens letterlijk blootleggen maar door middel van drama oefeningen heeft het kind waarschijnlijk niet eens in de gaten dat het gaat om zijn/haar gevoelens te achterhalen.” 

Marleen: “En denkt u dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van sommige leerdoelen van de kinderen die verblijven binnen stichting Lava-Team?”

Kristel: “Ja,dat denk ik zeker wel. Zo heeft er een kind op mijn groep als leerdoel ‘Je krijgt inzicht in je gevoelens en kan deze op een adequate wijze uiten’. Door middel van deze spelvorm kun je het kind inzicht laten geven in zijn gevoelens. Een ander leerdoel wat op mijn groep voorkomt is ‘Je leert een balans te vinden tussen je vader en moeder’. Door hierbij drama oefeningen toe te passen kun je het kind de gezinssituatie in kaart laten brengen en hierop verder borduren. Dus ik denk zeker wel dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van bepaalde leerdoelen.”

Marleen: “Zou u zelf met drama willen werken met de kinderen?” 

Kristel: Ik zou het zelf erg leuk vinden om met drama te werken. Ik heb zelf al eens poppenkast met een kind gedaan waarbij ik wilde achterhalen hoe de gezinssituatie van een kind eruit zag in zijn ogen. Om de drempel laag te leggen heb ik zelf ook een poppenkastvoorstelling laten zien over hoe mijn gezin eruit ziet. Het kind had plezier in de activiteit en ik haalde eruit wat ik eruit wilde halen.”

Marleen: “En zou u, als u een drama oefening geeft, dan het liefst zelf iets bedenken, of zou u een draaiboek raadplegen als dat aanwezig is?”

Kristel: “Ja, dat zou ik zeker gebruiken. Naar mijn idee kun je hier meer mee bereiken dan de meeste groepsleiders in eerste instantie denken.”

Marleen: “Kunt u uitleggen wat u daarmee bedoelt?”

Kristel: Nou, sommige leidsters zullen er niet veel zin in hebben en zo’n draaiboek niet gebruiken. Anderen zullen misschien denken dat ze zo’n draaiboek niet nodig zullen hebben en het gewoon beter op hun eigen manier kunnen doen. Maar ik denk dat het handig is om zo’n draaiboek wel te gebruiken omdat je dan wel gericht met iets bezig bent en niet zomaar wat doet waar je dan verder niks mee bereikt. Dat is misschien ook wel eens leuk om te doen, en belangrijk, maar deze drama oefeningen zijn toch vooral bedoeld om er iets mee te bereiken.

Marleen: “Ja dat klopt inderdaad. Ik wil de kinderen inderdaad wel iets laten leren van de drama oefeningen. Maar wat denk jij dat er dan in een dergelijk draaiboek moet staan, wil je het handig kunnen gebruiken?”

Kristel: “Het zou fijn zijn als het ongeveer dezelfde vorm zou krijgen als de kaartenbak die we op dit moment hanteren. Daarbij is een onderscheid gemaakt tussen korte en lange, individuele of gezamenlijke en binnen of buitenactiviteiten. Op die manier kun je op een snelle wijze een geschikte activiteit vinden.”

Marleen: Ook, dus u zou het relateren aan de kaarten? Denkt u dat het dan vaker gebruikt gaat worden dan wanneer het in een map zou zitten?”

Kristel: “Nou, misschien wel. Nou, het hoeft niet per se gerelateerd te worden aan de kaartenbak, maar wel op een dusdanige wijze gepresenteerd worden dat de leidsters het ook vaak zien en dus uitnodigend is op te pakken. Als het gewoon in een map staat, en die map staat tussen 40 andere mappen, dan wordt het denk ik vergeten en niet gebruikt. De kaartenbak wordt regelmatig gebruikt en dus denk ik dat als de drama oefeningen daarin zouden zitten, het vaker gebruikt gaat worden.”

Marleen: “Zijn er eventuele contra indicaties die voor u meewegen om geen drama oefeningen aan te bieden aan een kin of een groepje kinderen?”

Kristel: “Wanneer een kind faalangst heeft zou ik hem/haar niet meteen een drama oefening aanbieden. Ik zou dan stapsgewijs met het kind aan de gang gaan, te beginnen met kleine, veilige opdrachtjes en zo steeds een stapje verder. 

Marleen: “Maar die kleine veilige opdrachtjes, kunnen die dan wel in het thema zijn van drama, kan daar dan ook geen drama oefening van gemaakt worden, maar dan speciaal voor deze doelgroep?”

Kristel: “Ja inderdaad, dat kan wel ja. Dan wordt het voor hen ook gemakkelijker om later de moeilijkere opdrachten te doen.

Voor de rest denk ik dat iedereen gewoon mee kan doen.”

Marleen: “En als een kind echt niet mee wil doe,  zou u hem dan verplichten om met de drama oefening toch mee te doen?
Kristel: “Ik zou het kind niet verplichten om mee te doen, maar ik zou wel proberen te achterhalen wat de reden is dat het kind niet mee wil doen. Is er iets in de gezinssituatie voorgevallen wat hij of zij absoluut niet boven water wil halen of heeft het kind eerdere vervelende ervaringen met drama oefeningen/faalangst?

Ik denk dat wanneer je een kind zou verplichten, je de vertrouwensband schaad. 

Interview met R.
Groepsleiding afdeling Egels
Marleen: “Denkt u dat drama oefeningen een aanvulling kunnen hebben op het dagelijks activiteiten aanbod aan de kinderen van stichting Lava-Team?”
Roy: “Nou ik denk dat het zeker wel een bijdrage kan leveren ja. We bieden nu binnen het Lava-Team amper drama oefeningen aan, terwijl ik er van overtuigd ben dat sommige kinderen dat echt wel leuk zullen vinden.”

Marleen: U zegt “we bieden het amper aan”. Wordt het soms wel aangeboden?”
Roy: “Ik weet dat er een aantal leidsters zijn die er wel eens iets mee gedaan hebben. Maar in hoeverre dat is gebeurd en is uitgewerkt of is doorgezet dat weet ik niet. Ik heb er naderhand niks meer van gehoord dus ik denk niet dat ze er nu nog mee bezig zijn.”

Marleen: “En denkt u dat drama oefeningen een bijdrage kunnen leveren aan het behalen van sommige leerdoelen van de kinderen die verblijven binnen stichting Lava-Team?”

Roy: “Uh, tja, dat vind ik moeilijk om te zeggen. Sowieso denk ik dat het zeker niet bij ieder kind zal werken. Sommige kinderen hebben er gewoon niks mee of zijn gewoon ontzettend verlegen en dan denk ik niet dat drama de juiste manier is om dingen eruit te krijgen. Bij andere zal het misschien wel werken maar ik weet niet hoe. Ik kan me daar nog geen voorstelling van geven namelijk.”

Marleen: “Heeft u zelf ooit wel eens met drama gewerkt?”

Roy: “Nou ja, gewerkt niet. Dit is mijn eerste baan en ik heb het nog nooit gegeven aan de kinderen. Ik heb het wel tijdens mijn studie gehad.”

Marleen: “En wat vond u daarvan? Hoe heeft u dat ervaren?”

Roy: “Nou om heel eerlijk te zijn, ik vond het wel relax want het was het enige vak waar je een beetje maf moest doen en toch iedereen en voldoende haalde. Het stelde bij ons echt niks voor. We hadden zo’n docente die heel gedreven was, maar de klas was dat toch iets minder. Ik heb wel meegedaan hoor, maar het was meer een bijslaap en verveel uurtje dan een lesuur waar ik echt dingen heb geleerd.”

Marleen: “U heeft niet zoveel met drama?”

Roy: “Nou nee, niet echt. Het is wel leuk hoor, maar ja, we zijn jong en ik was samen met een vriend van me de enige jongen in de klas. Dat scheelt denk ook wel. Er stonden twintig van die giebelende meiden om ons heen. Nee dan werkt dat niet echt.”

Marleen: “Maar zou u er hier binnen het Lava-Team wel mee willen werken? Zou u het de kinderen wel willen aanbieden?”


Roy: “Ja ik denk het wel ja. Ik weet alleen niet goed hoe ik dat moet doen. Want ik denk dat als je zoiets goed begeleid en niet teveel verwacht van de kinderen, dat echt wel leuk is.”

Marleen: “Wat bedoelt u dat je niet teveel moet verwachten van de kinderen?”

Roy: “Nou, het zijn kinderen. Kinderen met problemen die al veel meegemaakt hebben. Ze worden hier begeleid bij die problemen, maar wel op een leuke manier. Ik vind dat als we drama oefeningen aan gaan bieden, het voorop staat dat de kinderen er van moeten genieten en dat het dus geen schoolse activiteit wordt waarbij de kinderen het gevoel krijgen dat bepaalde dingen moeten en ze dus ook dingen fout kunnen doen. Dat werkt niet vind ik. Het moet wel leuk blijven voor ze.”

Marleen: “Dus als een kind echt niet wee wil doen met een oefening zou u het hem ook niet verplichten?”

Roy: “Nee zeker niet. Hij zou er wel bij moeten gaan zitten, zodat hij kan zien hoe leuk het is en hoe leuk de rest het heeft. Misschien dat ik hem dan zo ver kan krijgen. Maar als dat niet lukt dan hoeft hij niet mee te doen nee. Dat werkt niet, daar schiet je niks mee op denk ik, alleen maar meer frustratie bij het kind.”

Marleen: “Als u zelf met drama werkt, zou het u dan helpen als er een draaiboek ligt binnen het Lava-Team?”

Roy: “Ja zeker! Zoals ik al zei, ik heb geen ervaring met drama oefeningen. Een draaiboek zou wel fijn zijn ja.”

Marleen: “En wat moet er dan allemaal instaan, wil het voor jou en handig hulpmiddel zijn?“

Roy: “Nou, een spelidee, eventueel gerelateerd aan een bepaald leerdoel. Maar ook wat de taak van de begeleider is, wat er van mij verwacht zou worden.”

Marleen: “Zijn er voor u contra-indicaties die meewegen om aan een bepaald kind geen drama oefeningen aan te bieden?”
Roy: “Tja. Nou nee, eigenlijk niet. Alleen kinderen die dan niet willen. Maar voor de rest, iedereen die wil kan meedoen toch?”
Interview met Maarten (fictieve naam), 9 jaar.
Er is vooraf aan de kinderen uitgelegd wat er onder drama oefeningen verstaan wordt.

Marleen: “Lijkt het jou leuk om binnen stichting Lava-Team drama oefeningen te krijgen?”

Maarten: “uh, nou nee, denk het niet.”
Marleen: “En waarom denk je dan dat het niet leuk is?”

Maarten: “Nou, gewoon, ik weet het eigenlijk niet goed. Dan moet je allemaal dansen enzo, en dat vind ik niet leuk.”

Marleen:”Oh maar bij dramaoefeningen hoef je helemaal niet te dansen hoor. Dat mag wel, als je dat wilt, maar het hoeft niet. Niks moet. Je mag zelf weten hoe je iets doet”.

Maarten: “Oh. Nou, dat vind ik wel leuk.”

Marleen: “Je gaat bijvoorbeeld verschillende verhalen spelen. Bijvoorbeeld over zwarte piet, of over een stoere ridder”.

Maarten: “Oh, nou dat vind ik denk ik wel leuk. Maar ik weet het nog niet zeker hoor.”

Marleen: “Wat weet je niet zeker?”

Maarten: “Nou, of dat ik dat leuk vind. Ik weet het niet zeker.”

Marleen: “Zou je het een keer willen proberen, dan weet je of je het leuk vind.”

Maarten: “Oh ja, ja dat kan. Dat moet ik wel eerst aan mijn leiding vragen hoor, of dat mag, maar dat wil ik dan wel.”

Interview met Marthe (fictieve naam),12 jaar.
Marleen: “Lijkt het jou leuk om binnen stichting Lava-Team drama oefeningen te krijgen?”

Marthe: “Uh, ja, eigenlijk wel.”
Marleen: “Ja? En waarom lijkt het je dan leuk?”

Marthe: “Nou op school heb ik dat ook wel eens gedaan met juffrouw Willie, en dat vond ik altijd wel leuk om te doen.”

Marleen: “Wat moest je daar dan bijvoorbeeld doen bij een dergelijk drama oefening op school?”

Marthe: “Nou, we moesten een toneelstukje spelen en dan was je iemand anders. Soms mocht je dan zelf kiezen wie je was en soms koos de juf een rol voor je uit. En dan moest je een toneelstukje doen. En in dat toneelstukje gebeurde altijd iets en dan werd er iemand wel verdrietig. En dan moesten we zelf het toneelstukje afmaken.”

Marleen: “Moest je dan zelf bedenken hoe het toneelstukje verder ging?”

Marthe: “Ja, met je groepje moest je dat doen.”

Marleen: “En moest je het dan daarna ook nog gaan spelen.”

Marthe: “Ja.”

Marleen: “En dat vond je altijd wel leuk om te doen?”

Marthe: “Ja ik wel.”

Marleen: “En denk je dat je ook nog iets kunt leren van die dramaoefeningen?”

Marthe: “Uh, nou ja, dat denk ik wel. Want wij hebben ook wel eens een toneelstukje gezien, dat ging over pesten. Bij ons in de klas werd er gepest.

Marleen: “En hoe ging dat na dat toneelstukje dan?”

Marthe: “Toen werd er minder gepest. Want niemand vond dat toneelstukje leuk. Of ja, wel leuk om naar te kijken, maar het was niet leuk. Want het kindje dat gepest werd was erg verdrietig en durfde niet meer naar school.”

Interview met Fleur (fictieve naam), 13 jaar.

Marleen: Lijkt het jou leuk om binnen Stichting Lava-Team dramaoefeningen te krijgen?
Fleur: “Ja.”

Marleen: “En kun je ook uitleggen waarom je denkt dat dat leuk is?”

Fleur: “Nou, dan mag ik gewoon dingen doen, en schreeuwen en soms mag je ook verliefd spelen.”

Marleen: “Zou je dat wel eens willen doen dan?”

Fleur: Uh, ja. Lijkt me wel jottum.”

Marleen: “En denk je dat je er ook dingen van kunt leren, van die dramaoefeningen?”

Fleur: “Ja vast wel.”

Marleen: “Kun je iets noemen dan?”

Fleur: “Nou voor mij is schreeuwen niet zo moeilijk, maar voor Kim (fictieve naam) wel. Die praat net een muis man. Als die moet schreeuwen dan leert ze dat eindelijk eens. Ik versta haar nooit.”

Marleen: “En praat jij vaak hard?”

Fleur: “Ze zeggen het.”

Marleen: “Zou jij tijdens zo’n dramaoefening kunnen leren om wat zachter te praten denk je?”

Fleur: “Vast wel.”
Bijlage 4 observatieformulier

	Naam van de cliënt: 

	Naam van de 1ste oefening: 

Naam van de 2de oefening: 

Naam van de 3de oefening: 


	Datum:
	
	
	


	Plezier:
	
	
	

	Lacht hardop
	
	
	

	Glimlacht
	
	
	

	Heeft inbreng
	
	
	

	Verwoord uit zichzelf dat hij het leuk vind 
	
	
	

	Zegt dat hij het leuk vind als dit aan hem gevraagd wordt
	
	
	

	Veilig voelen
	
	
	

	Kijkt de begeleider aan
	
	
	

	Kijkt andere kinderen aan
	
	
	

	Praat tegen de andere kinderen
	
	
	

	Durft vragen te stellen
	
	
	

	Voert de opdrachten uit
	
	
	

	
	
	
	

	Durft zich te laten gaan
	
	
	

	Niet geremd in bewegingen
	
	
	

	Praat vrij uit
	
	
	

	Geneert zich niet
	
	
	

	Voert de opdrachten op zijn eigen manier uit
	
	
	

	Volgt zijn impulsen
	
	
	

	
	
	
	

	Druk gedrag
	
	
	

	Loopt weg tijdens uitleg
	
	
	

	Fladdert of maakt springbewegingen
	
	
	

	Praat hard
	
	
	

	Praat tijdens de uitleg
	
	
	

	Gaat door met de opdracht, ook na een stopteken
	
	
	

	Raakt andere kinderen aan
	
	
	

	
	
	
	

	teruggetrokken
	
	
	

	Participeert nauwelijks met anderen
	
	
	

	Neemt geen initiatieven
	
	
	

	Praat niet veel
	
	
	

	
	
	
	

	angstig
	
	
	

	Geeft geen antwoord op vragen
	
	
	

	Huilt zonder aanwijsbare reden
	
	
	

	Gesloten houding
	
	
	

	Verwoordt dat hij het niet leuk vind
	
	
	

	Verwoordt dat hij het niet kan
	
	
	

	
	
	
	

	Wat viel nog meer op?
	
	
	

	Andere doelen die geobserveerd gaan worden:
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 Bijlage 5 de gegeven oefeningen.

Sinterklaas en zijn pieten

Aspecten die aan bod komen: emoties uitbeelden met lichaam en gezicht.
Doelgroep: Kinderen van 6 tot 8 jaar (het liefst kinderen die allemaal geloven in de goedheiligman).

Duur: 20 minuten

Aantal kinderen: minimaal 4, maximaal 8

Doelen: 

· Emoties overbrengen met lichaam en stem

· Inleven in een ander

Benodigdheden: eventueel wat verkleedkleren voor zwarte piet, sinterklaas en moeder (het kan ook zonder verkleedkleren gespeeld worden), een speelruimte.

Voorbereiding: tafels en stoelen aan de kant zetten

Observatiepunten: 

· Laat het kind duidelijk zichtbaar zien dat hij de emoties kent?

· Kan het kind door middel van zijn gezichtuitdrukking laten zien welke emotie hij heeft?

· Kan het kind door middel van zijn lichaamshouding laten zien welke emotie hij heeft?

· Kan het kind door middel van zijn stem laten horen welke emotie hij heeft?

· Heeft het kind het verschil tussen het rollenspel en de werkelijk goed in de gaten?

· Kan het kind zich inleven in zijn rol?

Opdrachten:
1. Warming-up: Uitbeelden van een gedicht.

Vertel de kinderen dat ze voor heel even een zwarte piet zijn en dat je een gedichtje kent over een zwarte piet. De kinderen moeten dit gedicht uit gaan beelden met hun lijf en gezicht.

Het volgende gedicht mogen de kinderen gaan uitbeelden;

Piet die at een pepernoot

Die spontaan in zijn keelgat schoot

Hij slikte hem door, een lach op zijn snoet

En zo kwam alles toch nog goed.

Probeer het gedicht een paar keer uit te laten beelden en laat de uitbeeldingen steeds groter worden.
2. Kort verhaal die de kinderen uit gaan beelden

Vertel het verhaal en laat de kinderen uitbeelden wat ze horen. Voor veel kinderen is het fijner om het verhaal eerst een keer te horen, en de tweede keer pas uit te beelden. Op deze manier hebben ze het verhaal al een keer gehoord en weten ze wat er komen gaat.
Sinterklaas is jarig

Pim is ontzettend blij, maar ook een beetje zenuwachtig. Vandaag komt sinterklaas in de stad. Samen met mama gaat hij naar de optocht kijken. Het is koud en het wachten duurt lang. Eindelijk komt daar sinterklaas aan. Pim ziet hem. Sinterklaas loopt naar Pim toe en geeft hem een handje. Oh, wat is Pim blij. 

Sinterklaas loopt weer door, want er staan nog veel meer kindjes te wachten.

De pieten lopen achter de Sint aan. Ze maken koprollen en allerlei vreemde kunstjes. Één zwarte piet loopt naar Pim. “Ben jij lief geweest?” vraagt de zwarte piet?

Pim weet niet goed wat hij moet zeggen. Hij is wel lief geweest, maar soms was hij ook wel een beetje stout. Dan at hij zijn bord niet leeg, of was hij zijn zusje aan het plagen. Gelukkig helpt zijn moeder hem. Zij zegt tegen de pieten: “Ja hoor, Pim is heel lief geweest.”

“Gelukkig” zegt de zwarte piet. Maar een klein beetje stout is niet zo erg hoor, ik hou wel van ondeugende kinderen. En weet je wat……?”

Zwarte piet gaat nu heel dicht bij het oor van Pim staan, zodat hij iets in het oor van Pim kan fluisteren. Hij zegt: “Ik ben zelf ook wel eens ondeugend” en hij lacht heel erg hard. Dan ziet zwarte piet ineens dat sinterklaas al lang uit het zicht is verdwenen en snel rent hij erachteraan, de straat uit. Hij zwaait nog snel een keer naar Pim, maar rent dan echt weg.

Pim en zijn moeder gaan ook lekker naar huis.

Rollen hierin zijn: 

· Pim (kan natuurlijk ook een meisje zijn)

· Moeder van Pim (kan natuurlijk ook een vader zijn indien je meer jongens in de groep hebt)

· Zwarte piet

· Sinterklaas

· Eventueel nog meer zwarte pieten indien de groep meer kinderen telt.

3. Zwarte piet spelen

De kinderen mogen allemaal een zwarte piet spelen. Maar niet zomaar een piet. Alle pieten hebben een taak. Zo heb je de inpakpiet, de pepernotenbakpiet enzovoort.

Laat de kinderen eerst vertellen welke soorten pieten er allemaal zijn. Waarschijnlijk kennen ze er een heleboel, naar aanleiding van de pieten die op televisie komen.

Uit al deze pieten worden met de groep één piet gekozen. Deze piet gaat de groep spelen. Laat de kinderen eerst de pieten uitbeelden. Wat doet de piet, hoe loopt de piet, waar is de piet mee bezig?

Vertel er vervolgens een paar zinnen bij waarbij een bepaalde emotie hoort. 

Stel, de kinderen hebben voor de bakpiet gekozen. Hierbij kun je vertellen dat alle pepernoten zwart zijn geworden. Hoe kijken de pieten hierbij?

4. Nabespreking

Een nabespreking met deze leeftijdsgroep moet niet lang duren. Complimenteer de kinderen even als het goed is gegaan en vraag wat zij er zelf van vonden. Vonden ze het leuk, vonden ze het eng, raar, moeilijk enzovoort. 

Het object

Aspecten die aan bod komen: Bewegingen nabootsen en een voorstelling maken van iets dat niet tastbaar aanwezig is en daar je gezicht op aan kunnen passen.

Doelgroep: kinderen tussen de 7 en de 13 jaar

Duur: 20-30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen: 

· Het kind kan gestalte geven aan voorwerpen die er niet zijn

· Het kind kan zich inleven in een rol

· Het kind kan zich inleven in een bepaalde situatie

· Het kind kan emotie tonen behorende bij een bepaalde rol en situatie

Benodigdheden: 

· Een speelruimte

· Wat spullen om te tillen zoals een lege tas, een gevulde tas, een pen en een stoel. Het maakt niet uit welke voorwerpen je pakt als er maar wat lichte en wat zwaardere voorwerpen bij zitten.

Voorbereidingen:

· Zorg dat er een vrije speelruimte is waar de kinderen langs de kant kunnen zitten, zo dat zij de spelers op de vloer goed kunnen zien.

Observatiepunten:

· Laat het kind duidelijk zichtbaar verschillende emoties zien behorende bij zijn gemoedstoestand van dat moment?

· Kan het kind zich inleven in een andere rol?

· Kan het kind zich verplaatsen in een “net alsof” situatie

Opdrachten: 

1. Voorwerpen tillen
Laat de kinderen zien dat voorwerpen verschillen in gewicht. Zo is een lege tas veel lichter dan een gevulde tas met bijvoorbeeld boodschappen. Til dit op, letterlijk. Til het daarna nog een keer op maar nu denkbeeldig. 

Vraag nu aan de kinderen of zij ook denkbeeldig iets kunnen tillen. Wanneer de groep het eng vind om het individueel uit te beelden kun je er ook voor kiezen om het in kleine groepjes (bijvoorbeeld de helft van de spelers) of met de gehele groep te spelen. Laat de kinderen een denkbeeldig voorwerp dragen. Is het voorwerp zwaar? Welke bewegingen horen erbij? En welke gezichtsuitdrukkingen? Laat het kind het voorwerp van de ene kant van de speelruimte naar de andere brengen.

Kunnen de andere kinderen zien wat het voorwerp is of inschatten naar aanleiding van de bewegingen en gezichtsuitdrukking hoe zwaar het voorwerp is. Dit laatste is uiteraard moeilijk voor kinderen om in gewicht uit te drukken maar ze kunnen wel aangeven of het voorwerp zo licht is als een veertje, of heel erg zwaar of misschien zo zwaar als een stoel.

2. Samenwerken
In je eentje voelen hoe zwaar of licht een object is, is moeilijk. Samen dezelfde spanning opbouwen is nog veel moeilijker. Een activiteit als touwtrekken betekent in de werkelijkheid dat een team moet samenwerken, moet voelen hoe zwaar de andere partij aan je trekt of niet. 

Verdeel de kinderen in twee groepen. Laat de kinderen per groep iets uitbeelden waarbij het gewicht een belangrijke rol speelt. Zo kunnen de kinderen bijvoorbeeld een denkbeeldige auto aanduwen, of samen een kast verplaatsen. 

Het gaat bij deze oefening om het samenwerken, het gewicht moet door iedereen gedragen worden. Het gaat er minder om wat kinderen zeggen. Probeer daarom de kinderen te laten spelen zonder tekst. 

Wanneer de groepjes dit uitgebeeld hebben, kunnen de groepjes samen een denkbeeldig gewicht voortrekken, namelijk een touw. Spreek wel van te voren af waar het touw ligt. Vertel er ook duidelijk bij dat het hierbij niet om winnen of verliezen gaat, maar om het samenwerken. Wanneer beide partijen willen winnen namelijk, zal het spel nooit afgelopen zijn. 

Wanneer de groep het moeilijk vind om zichzelf over te geven aan de andere partij kan ervoor gekozen worden om van te voren te bepalen welk team wint. 

3. Uitbeelden van een verhaal
De begeleider vertelt een verhaal en de kinderen gaan dit verhaal uitbeelden. Alles wat ze horen beelden ze uit met hun lijf, houding en gezichtsuitdrukking,

Onderstaand verhaal kan verteld worden maar natuurlijk kan er ook voor gekozen worden om een ander verhaal te vertellen. 

Het is donderdagmorgen 6.00 uur. Saar ligt in bed. Langzaam gaan haar ogen open en wrijft ze de slaap uit haar ogen. Maar dan ineens weet ze het: Het is vandaag haar verjaardag.

Saar springt uit bed, trekt snel haar sokken aan en trekt een dikke trui over haar pyjama. Ze rent door haar slaapkamer naar de deur en trekt deze open. Op de overloop blijft ze nog even staan. Ze luistert. Zouden haar ouders en haar broertje al wakker zijn? Saar hoort niets en dus loopt ze maar de trap af, naar beneden. 

Saar hoopt dat er beneden allemaal cadeautjes staan, speciaal voor haar, omdat zij jarig is vandaag. Vol spanning loopt Saar door de huiskamer heen.

Maar, er staan nog helemaal geen cadeautjes in de kamer. Saar kijkt in alle hoeken van de kamer, maar nergens zijn cadeautjes te vinden. Verdrietig gaat Saar terug naar haar kamer. Ze loopt de trap weer open, loopt haar slaapkamer binnen en trekt de deur hard achter zich dicht. Zo, nu zullen papa en mama en Stijn, haar broer, wel wakker worden. Eigen schuld denkt Saar, hadden ze maar een cadeau moeten kopen voor mij, en ze kruipt weer terug haar bed in. Saar is verdrietig. Haar ouders zijn haar vergeten, ze hebben niet eens een cadeautje gekocht, en zelfs het huis is niet versierd. 

Een uurtje later komt mama bij Saar aan bed. Saar moet haar bed uit, want ze moet straks naar school toe. Boos komt Saar uit bed en kleedt zich aan. Ze poetst haar tanden en zonder iets te zeggen loopt Saar naar school. 

Gelukkig denkt Saar, ik kan naar school. Daar zullen ze vast wel aan mijn verjaardag gedacht hebben. 

Maar als Saar op school aankomt, is het een gewone dag, net als altijd. Niemand feliciteert haar, zelfs haar beste vriendin niet. Hier wordt Saar erg verdrietig van, en ook een beetje boos. 

Ook in de klas zelf wordt er niets gezegd over haar verjaardag. Pas om 15.00 uur, als de bel is gegaan, en alle kinderen de klas uit lopen, zegt de juf tegen Saar: “Tot morgen Saar, we gaan er een hele leuke dag van maken.”

Saar snapt hier niets van, hoezo gaan ze er morgen een hele leuke dag van maken. Als er zelfs op haar verjaardag niet gezongen wordt, waarom zou ze er dan morgen wel een leuke dag van maken.

Mokkend komt Saar thuis. De rest van de dag blijft Saar verdrietig. Als ze ’s avonds naar bed gaat zegt papa ook al tegen Saar dat ze er morgen een leuke dag van maken. Saar snapt er niets van. Ze gaat maar naar bed en valt in slaap.

De volgende morgen wordt Saar om 7.00 uur wakker. Ze is nog steeds een beetje chagrijnig omdat iedereen haar verjaardag is vergeten. Ze komt uit bed en trekt haar sokken en haar warme trui weer aan. Ze hoort dat haar papa, mama en haar broertje Stijn al beneden zijn. Langzaam loopt Saar de trap af. 

Maar wat is dat? Beneden in de huiskamer hangen allemaal slingers, zelfs Saar haar stoel is versierd met mooie slingers. Papa, mama en Stijn staan in de huiskamer en zingen heel hard lang zal ze leven. En daar, in het midden van de kamer staat een heel mooi groot cadeau, ingepakt in rood papier. Nu snapt Saar er niks meer van. 

Heeft ze zich dan een dag vergist? “Welke dag is het vandaag” vraagt Saar. 

“Het is vandaag 26 oktober “zegt mama, “jouw verjaardag.” Saar wordt er een beetje verlegen van. Ze heeft gisteren zo boos gedaan, maar het was niet eens haar verjaardag. 

Maar dat is iedereen al lang weer vergeten en snel gaat Saar haar grote cadeau uitpakken. En wat zit erin……………………………

(Bij de laatste regel mogen de kinderen zelf bedenken wat er in het cadeautje zit).

4 Nabespreking
Een nabespreking met deze leeftijdsgroep moet niet lang duren. Complimenteer de kinderen even als het goed is gegaan en vraag wat zij er zelf van vonden. Vonden ze het leuk, vonden ze het eng, raar, moeilijk enzovoort. 
EMOTIES

Aspecten die aan bod komen: emoties, met name blij, verdrietig, bang en boos

Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 10 jaar

Duur: 30-45 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Doelen

· Kinderen werken met emoties en kunnen één of meerdere emoties vorm geven in houding en spel

· Kinderen kunnen luisteren naar het verhaal, zich inleven en uitbeelden wat er in het verhaal gebeurd.

· De kinderen kunnen hun concentratie vasthouden tijdens de oefeningen.

Benodigdheden

· Ruimte om te zitten

· Stoelen

· Een prentboek waarin veel beweging voorkomt, zoals het boek “Wij gaan op berenjacht” geschreven door Helen Oxenbury en Michael Rosen
· Vier witte vellen

· Vier merkstiften
Voorbereiding

· Alle tafels en andere spullen aan de kant zetten

· De stoeltjes in een kring zetten, zodat iedereen elkaar goed kan zien. 

Observatiepunten bij de kinderen:

· Laat het kind duidelijk zichtbaar zien dat hij de emoties kent?

· Kan het kind door middel van zijn houding duidelijk maken welke emotie hij heeft?

· Kan het kind door middel van zijn gezichtsuitdrukkingen laten zien welke emotie hij heeft?

· Kan het kind snel schakelen tussen de verschillende emoties?

· Durft het kind het vertelde verhaal uit te beelden en de werkelijk even los te laten?

· Heeft het kind het verschil tussen het echte gevoel en het rollenspel goed in de gaten?

Opdrachten: 
1. De kinderen vormen een kring

Laat alle kinderen rustig plaats nemen in de kring en leg kort uit wat de bedoeling is van deze drama-activiteit. Zeg er heel nadrukkelijk bij dat de kinderen gaan spelen voor hun plezier en dat het de bedoeling is dat de kinderen er een leuke oefening van maken. Als kinderen sommige dingen niet willen doen hoeft het niet!

2. Warming-up
Laat vier kinderen, of vier groepjes, een gezicht tekenen op een vel papier. Ieder groepje krijgt een emotie toegewezen. Dit kan zijn bang, boos, verdrietig of blij.
Bespreek per emotie met de kinderen of zij deze emoties wel eens hebben gehad, en zo ja, wanneer dan. Maak dit niet te lang, zorg er alleen voor dat de kinderen duidelijk hebben welke emoties het zijn. 

Laat de kinderen op de spelvloer staan en vertel een aantal situaties. Het is de bedoeling dat de kinderen met hun gezicht en lichaam de juiste emoties erbij laten zien.

Een aantal situaties die besproken kunnen worden zijn:

· Je hebt een lekker snoepje gekregen maar een ander kindje pakt dit af

· Je hebt een sticker verdiend op school omdat je zo goed je best hebt gedaan

· Je hebt een gele kaart gekregen op het Lava-Team

· Je hebt nieuwe kleren aan die je heel mooi vind

· Je ligt in je bed en bent een beetje bang omdat je denkt dat er een spook onder je bed zit

3. Op berenjacht

Een groep mensen vertrekt op berenjacht. Onderweg komen ze diverse hindernissen tegen zoals heel hoog gras, een modderpoel, een rivier enzovoort. Uiteindelijk vinden ze waar ze voor kwamen…….Een beer! Ze schrikken echter zo erg van die beer, dat ze heel hard wegrennen.

Tijdens dit lied/verhaal is er sprake van veel herhaling, zowel in de structuur als in de tekst.

De kinderen lopen rond in de ruimte. De leider zal beginnen met het lezen van het boek “Wij gaan op berenjacht”.

Tijdens het lezen zullen de kinderen uitbeelden wat ze allemaal horen.

Zo zullen ze in het verhaal heel hoog gras tegenkomen waar ze doorheen moeten. De kinderen moeten dan net doen alsof ze door het hele hoge gras lopen.

Tijdens het verhaal komen er ook emoties aan bod. De kinderen zullen opgelucht zijn als ze door het hoge gras zijn gekomen, ze zullen bang zijn als ze oog in oog staan met een beer, ze zullen blij zijn als ze weer veilig thuis zijn enzovoort. Als groepsleiding kun je deze emoties benadrukken en extra aandacht geven. Probeer deze emoties uit te beelden samen met de kinderen.

4. Nabespreking

Een nabespreking met deze leeftijdsgroep moet niet lang duren. Complimenteer de kinderen even als het goed is gegaan en vraag wat zij er zelf van vonden. Vonden ze het leuk, vonden ze het eng, raar, moeilijk enzovoort. 
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