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Klassenrivaliteit vs. Klassencohesie
Samenvatting
Een sportbrugklas waar onderlinge klassenrivaliteit heerst, kan volgens de literatuur niet optimaal presteren omdat de cohesie niet goed is. Tijdens mijn onderzoek is er getracht de klassencohesie te verbeteren om uiteindelijk de prestaties van de sportbrugklas te verbeteren. Het onderzoek bestaat uit een nul- en nameting waarbij dezelfde vragenlijst werd afgenomen. Daarnaast vindt er een (video)observatie plaats in dezelfde setting. Tussendoor is er een interventie van acht lessen geweest. Het uiteindelijke resultaat is dat er geen stijging van de klassencohesie is. Het is echter wel interessant om dit artikel te lezen om een betere kijk op dit onderwerp te krijgen.
Door: Julien Damoiseaux

Inleiding 

In dit artikel ga ik op zoek naar de wisselwerking tussen de samenhang (cohesie) binnen een klas en de prestaties die geleverd worden. Carron en Hausenblas (1998) onderzochten dit bij sportteams. Uit hun onderzoek is gebleken dat een goede cohesie zowel de teamprestaties als de individuele prestaties verbeteren (Carron en Hausenblas, 1998). Maar geldt dit ook voor een klas tijdens de les LO? Leiden goede prestaties tot een goede cohesie binnen een groep? En leidt een goede cohesie tot betere prestaties? Heeft de cohesie in een klas invloed op de mate van het betrekken van alle leerlingen bij het samenspelen? En betekent goed samenspel automatisch dat er een goede klassencohesie heerst?

Voordat er ingegaan wordt op het begrip cohesie, moet eerst duidelijk worden wat een klas is en waaruit deze is opgebouwd. Een klas is een groep. ‘Onder een groep verstaan we een begrensde eenheid van twee of meer personen die (in zekere mate) van elkaar afhankelijk zijn, gemeenschappelijke uitgangspunten of waarden hebben, en elkaar wederzijds beïnvloeden’ (Wijsman, 2005, p. 304). De groep waarbij ik mijn onderzoek ga doen is een sportbrugklas die uit drie verschillende klassen is samengesteld. De leerlingen in de klas zijn allemaal sportminded.

Er kan onderscheid gemaakt worden tussen de in-group en de out-group. ‘De ingroup is de “wij-groep” en de outgroup is de “zij-groep”. De ingroup omvat onszelf en iedereen die we verder met “wij” willen aanduiden, De outgroup bestaat, bij wijze van aftrekking, uit alle anderen, dat wil zeggen uit iedereen die we van dit “wij” willen uitsluiten’ (Remmerswaal, 2001, p. 51). De grootte van een ingroup kan verschillen van heel klein tot heel groot. Een hoge mate van samenhang (cohesie) binnen een groep zorgt vaak voor een grote afstand tussen de ingroup en de outgroup (Remmerswaal, 2001). In de sportklas is sprake van drie verschillende ingroups. Iedere aparte mentorklas ziet zichzelf als een wij-groep en de andere twee mentorklassen worden als zij-groep aangezien.

Als er samengewerkt moet worden, moet er sprake zijn van een goed werkklimaat. Een goed werkklimaat is onder andere afhankelijk van de communicatie. Een belangrijke factor die de communicatie in een team bepaald is het sociaal-emotionele klimaat. Hoe er met elkaar wordt omgegaan wordt in belangrijke mate bepaald door de kwaliteit van de onderlinge relaties in het team. Het teamklimaat wordt bepaald door de onderlinge verhoudingen en door de ontwikkeling van het team als groep (Coppoolse, 2003).
Binnen de groepsdynamica is cohesie een veelvuldig gebruikt begrip. De mate waarin een groep cohesief is, is een belangrijk kenmerk van een groep. Cohesie kan eenvoudig omschreven worden als het cement tussen groepsleden, aldus Stanley Schachter (1951), een groepsdynamicus uit de jaren vijftig. Twee belangrijke aspecten van cohesie zijn interpersoonlijke attractie en sociale attractie. Interpersoonlijke attractie is sterk aan groepsleden als persoon gebonden en wordt bepaald door de mate waarin groepsleden elkaar mogen. Echter kan men zich ook aangetrokken voelen tot een groep ongeacht de groepsleden. Dit verschijnsel wordt sociale attractie genoemd. Het grote verschil tussen interpersoonlijke en sociale attractie is dat sociale attractie onpersoonlijker is (Remmerswaal, 2006). 

Dit alles heeft geleid tot de volgende onderzoeksvraag: Is er samenhang tussen de klassencohesie en de mate van het betrekken van alle leerlingen bij het samenspelen in een team in de les lichamelijke opvoeding?

Er zijn een aantal factoren die de cohesie en saamhorigheid tussen groepsleden beïnvloeden. 

· Factoren die samenhangen met de groepssamenstelling:

Overeenkomsten in interesses kan een belangrijke bron van cohesie zijn (Steensma, Knippenberg, Borsboom & Son, 1993). De leerlingen uit de sportklas zijn allemaal geïnteresseerd in sport.

· Taakgebonden factoren:

De invloed van de groepssamenstelling wordt kleiner naarmate de taak duidelijker wordt. Een taak die veel fysieke interactie vraagt, stimuleert de cohesie. Als een taak samenwerking vereist en leidt tot een gemeenschappelijke doelstelling, bevordert dit de cohesie (Steensma e.a., 1993).

· Groepsgebonden factoren:

De onderlinge band in een groep wordt versterkt naarmate de tijd die men met elkaar doorbrengt groter wordt. Er geldt ook dat de cohesie sterker wordt naarmate het lidmaatschap in de groep stabieler wordt (Steensma e.a., 1993). In de sportklas zijn de leerlingen gedurende twee blokuren per week één groep. Buiten de gymlessen bestaat de klas namelijk uit drie groepen.

· Prestaties:

Uit onderzoek blijkt dat er een duidelijk verband is tussen groepsprestaties en cohesie bij een breed scala van groepssoorten. Dit verband treedt echter vooral op in kleine groepen. Daarnaast beïnvloeden cohesie en prestaties elkaar wederzijds. Cohesie leidt tot prestaties, en het leveren van prestaties leidt tot cohesie. Het staat vast dat het hebben van succes en het bereiken van resultaten de saamhorigheid tussen groepsleden versterkt (Steensma e.a., 1993). Daarmee wordt niet gezegd dat cohesieve groepen altijd beter presteren dan groepen waarbij de cohesie minder is. Van belang is de prestatienorm die in een groep heerst. Bij een positieve prestatienorm die gericht is op veel presteren, dan heeft de cohesie een stimulerend effect. Als de prestatienorm gericht is op weinig presteren, dan doet een cohesieve groep het juist slechter (Remmerswaal, 2006).

· Leiderschap:

Een leider bevordert de cohesie in taakgerichte groepen door ervoor te zorgen dat de leden op efficiënte en doelgerichte wijze aan het werk zijn. Daarnaast wordt de onderlinge band door de leider versterkt. Groepen waarbij geen duidelijke taak is, is de belangrijkste bijdrage van de leider aan de cohesie de investering in het emotionele klimaat van de groep (Steensma e.a., 1993).

· Rivaliteit en bedreiging:

De relatie tussen een groep en zijn omgeving is sterk van invloed op de leden van de groep. Dit is vooral het geval als er sprake is van rivaliteit met andere groepen. Rivaliteit met andere groepen versterkt het eigen groepsgevoel (Steensma e.a., 1993).

Aan de hand van bovenstaande factoren is een lijst van criteria samengesteld die als basis dient voor de interventie.

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

Uit bovenstaande alinea’s blijkt dat er heel wat zaken binnen een groep kunnen spelen. Er is ook duidelijk geworden dat een groep en cohesie niet los van elkaar gezien kunnen worden. Daarnaast is de onderzoeksklas uit drie verschillende groepen samengesteld en binnen deze sportklas heerst rivaliteit tussen de drie verschillende klassen. Dit heeft geleid tot de volgende persoonlijke handelingsvraag: Ik onderzoek de klassencohesie van de sportbrugklas die uit drie verschillende klassen is samengesteld omdat ik wil weten hoe ik de klassencohesie kan beïnvloeden teneinde het saamhorigheidsgevoel en de prestaties van de leerlingen te verbeteren.
Opzet van het onderzoek

Tijdens het onderzoek zijn verschillende metingen uitgevoerd. Er is voor de interventie een nulmeting uitgevoerd. De onderzoeksinstrumenten voor de nulmeting zijn een sociogram dat een duidelijk beeld van de klas schetst. Daarnaast werd er een vragenlijst afgenomen die vertaald en aangepast is uit het Engels en gebaseerd is op MacKenzie’s Group Climate Questionnaire – Short Form (1983) en Glass and Benshoff’s Goup Cohesion Evaluation Questionnaire (2002). Daarnaast zijn een aantal vragen geformuleerd die een specifiek beeld geven van de klassencohesie in de onderzoeksklas. Bij de vragenlijst is een vierpuntenschaal gehanteerd. Hoe hoger de waarde, hoe hoger de klassencohesie. Het laatste onderzoeksinstrument was een (video)observatie van de onderzoeksgroep bestaande uit tien leerlingen die gedurende tien minuten een partij basketbal vijf tegen vijf moesten spelen. De tien leerlingen zijn bewust gekozen. De twee minst populaire leerlingen zijn verdeeld over team 1 en team 2. Daarnaast zitten er in team 1 en team 2, twee leerlingen die elkaar negatief bestempelen. In beide teams zitten ook twee leerlingen die goed in de klas liggen. Hier is bewust voor gekozen omdat er altijd een samenspel op gang komt wanneer beide teams uit minder populaire leerlingen zouden bestaan. Er wordt juist onderzocht of de mate van populariteit invloed heeft op het samenspel. Daarnaast moest ook in ieder team minimaal één leerling uit een andere mentorklas zitten. Tijdens de observatie is er geteld hoe vaak iedere leerling de bal intentioneel krijgt aangespeeld. 
Na de nulmeting is de interventie van het onderzoek begonnen. Gedurende zes weken zijn er acht blokuren gegeven waarvan steeds een half uur aan de interventie besteed is. Aan de hand van de onderzoeksvraag en de persoonlijke handelingsvraag is een lijst van criteria (reeds eerder in het artikel genoemd) opgesteld die de leidraad heeft gevormd voor de interventie. Tijdens de interventie zijn groene spelen gespeeld. Hierbij stond niet het winnen voorop maar het samen bezig zijn. De opdracht moest tot een goed einde gebracht worden en daarbij was iedereen nodig (Van Den Einden & Pecht, 2004). 
Na de interventie is de nameting uitgevoerd. De nameting bestond uit dezelfde vragenlijst als bij de nulmeting en dezelfde (video)observatie van de onderzoeksgroep. De observatie heeft in exact dezelfde setting plaatst gevonden als de nulmeting. Het verschil in deze twee metingen heeft het resultaat van het onderzoek opgeleverd.

Resultaten
Na acht interventielessen van een half uur gedurende zes weken is er geen stijging van klassencohesie aan de hand van de vragenlijsten te zien. Uit de vragenlijst, waarbij een vierpuntenschaal van 1 tot en met 4 is gehanteerd liggen de gemiddelden van de nulmeting en de nameting erg dicht bij elkaar. De grootste positieve uitschieter is een verschil van +0,3 en de grootste negatieve uitschieter is een verschil van -0,3. Dit komt neer op een maximale stijging van 7,5% en een maximale daling van 7,5%. De laatste drie stellingen van de vragenlijst waren het meest specifiek voor mijn onderzoek. Deze vragen gaan namelijk over de prestaties van de mentorklas en over het samenspelen met leerlingen uit de mentorklas. De resultaten van deze drie stellingen zijn in tabel 1 weergeven.
Er is er wel een verschil te zien als de resultaten van de video-observatie van het spel basketbal bekeken worden. Er is gekeken hoe vaak iedere leerling de bal intentioneel krijgt aangespeeld door een leerling uit een andere mentorklas. Er is een gemiddelde stijging van 11% waargenomen. Voor de interventie werden 75% van de ballen intentioneel aangespeeld door een leerling uit een andere mentorklas en na de interventie werden 86% van de ballen intentioneel aangespeeld door een leerling uit een andere mentorklas. Hierbij was er een negatieve uitschieter van -11% en een positieve uitschieter van +38%. In tabel 2 zijn de resultaten van de (video)observatie weergegeven.
Tabel 1: Vragenlijst, nulmeting en nameting (Weergave numeriek) en de stijging (Weergave in %)

	Stelling
	Nulmeting
	Nameting
	Stijging %

	15
	1,8
	2,1
	7,5%

	16
	3,2
	2,9
	-7,5%

	17
	2,4
	2,3
	-2,5%


Tabel 2: Percentage intentioneel aangespeeld worden door een leerling uit een andere mentorklas, video(observatie) nul- en nameting (Weergave in %)

	Leerling, team
	Nulmeting
	Nameting
	Stijging

	Leerling 3, team 1
	100%
	89%
	-11%

	Leerling 7, team 2
	62%
	100%
	+38%

	Gemiddelde alle leerlingen
	75%
	86%
	+11%


Discussie en conclusie

Carron en Hausenblas (1998) onderzochten het effect van cohesie bij sportteams. Uit hun onderzoek is gebleken dat een goede cohesie zowel de teamprestaties als de individuele prestaties verbeteren. De verwachting was dus dat in de onderzoeksklas een veel grotere cohesie zou ontstaan en dat dit zou resulteren in betere resultaten. De vragenlijst die tijdens de nulmeting is afgenomen, heeft dit helaas ontkracht. Bij het afnemen van de vragenlijst tijdens de nulmeting werden de vragen over het algemeen positief beantwoord. Dit was ook het geval bij de nameting. Het antwoord op de onderzoekvraag zou bij dit onderzoek dus nee zijn. Heeft de interventie dan geen positief effect op de klassencohesie gehad? Nee! De tegenvallende resultaten hebben meerdere mogelijke verklaringen. Ten eerste heeft de interventie plaats gevonden halverwege het schooljaar. Deze klas is echter als onderzoeksgroep gekozen in de eerste vier weken van het schooljaar. Toen was het nog een brugklas met leerlingen van verschillende basisscholen en moesten de leerlingen elkaar dus nog goed leren kennen. Daarnaast was het bij deze klas ook nog zo dat de leerlingen tijdens het vak LO werden gemixt met twee andere klassen. Hierdoor waren het erg veel nieuwe gezichten in het begin van het schooljaar. Gedurende het schooljaar is de klas hechter geworden doordat zij iedere week meer contactmomenten met elkaar hadden. Uit de resultaten van de vragenlijst tijdens de nulmeting komt naar voren dat er weinig sprake is van onderlinge klassenrivaliteit. Waarschijnlijk waren deze resultaten negatiever geweest als de vragenlijst meteen aan het begin van het schooljaar was afgenomen. Daarnaast kan het niet gewenste resultaat nog een andere oorzaak hebben, namelijk de tijd die aan de interventie is besteed. Iedere les is steeds maar een half uur uitgetrokken om aan de cohesie te werken. Dit betekent dat er in totaal maar vier uur aan de cohesie binnen deze klas is gewerkt. De conclusie dat dit te weinig tijd is geweest, om de klas veel hechter te maken en onderling minder rivaliserend, is dan snel getrokken. De laatste verklaring zou kunnen zijn dat niet alle 38 leerlingen aan alle interventielessen hebben deelgenomen. Iedere vier weken rouleerden tien leerlingen met een andere klas omdat er maximaal 30 leerlingen in de gymzaal les mogen krijgen. De klas reageerde overigens wel heel positief tijdens de interventielessen. Vooral de acrogym lessen en de les waarbij de leerlingen al samenwerkend aan de overkant moesten komen, werden heel positief ontvangen.
Een soortgelijk onderzoek van een medestudent laat echter een heel ander resultaat zien. Uit zijn onderzoek blijkt dat de klassencohesie zeer duidelijk versterkt kan worden in een klas waar (sub)groepsvorming plaats vindt. Ander vergelijkingsmateriaal is er op dit moment nog niet omdat de mensen uit dezelfde themagroep hun praktijkonderzoek nog niet hebben afgerond.

Het onderzoek heeft op dit moment geen effect gehad, maar wellicht zou er meer effect zijn als er meer tijd aan de interventie besteed wordt.

Aanbevelingen

Een herhaling of voortzetting van dit onderzoek gedurende een langere periode zou heel goed zijn voor het vak LO. Met een langere periode wordt zowel het aantal weken als de tijd per les bedoeld. Dit onderzoek heeft niet het gewenste resultaat opgeleverd, maar naar aanleiding van de bestudeerde literatuur ben ik nog steeds overtuigd dat bij een goede klassencohesie veel winst te behalen valt. Tijdens het uitvoeren van de interventie heb ik gemerkt dat leerlingen de lessen waarbij niet het winnen voorop staat, maar het samen bezig zijn en samen de opdracht tot een goed einde brengen, goed oppakken en dat de leerlingen met veel plezier deze opdrachten uitvoeren. Zelfs de leerlingen die niet de grootste fan zijn van het vak LO doen actief mee met deze groene spelen. Het boek: De groene spelen voor jong en oud van H. van den Einden en R. Pecht is daarom een aanbeveling voor iedere school en dit soort samenwerkingsspellen zou ik opnemen in het vakwerkplan.
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Bijlage I Het onderzoeksinstrument
Bijlage I Het onderzoeksinstrument
Voor dit onderzoek heb ik gewerkt met de volgende probleemstelling:

Ik onderzoek de klassencohesie van de sportbrugklas die uit drie verschillende klassen is samengesteld omdat ik wil weten hoe ik de klassencohesie kan beïnvloeden teneinde het saamhorigheidsgevoel en de prestaties van de leerlingen te verbeteren.
Omdat deze klas uit drie verschillende klassen is samengesteld is er weinig sprake van één klas. Er worden drie subgroepen gevormd waardoor het saamhorigheidsgevoel erg laag ligt.

Om dit saamhorigheidsgevoel en de prestaties te verbeteren wordt er een interventie bij deze klas uitgevoerd gedurende 8 lessen. Deze 8 lessen zijn gespreid over 6 weken. Voor de interventie wordt uitgevoerd, is er een nulmeting gedaan. Na de interventie van 8 lessen is er een nameting gedaan. De resultaten van de nulmeting en de resultaten van de nameting worden naast elkaar gelegd en met elkaar vergeleken. Door de resultaten met elkaar te vergelijken kan er vastgesteld worden of de interventie geresulteerd heeft in een verbetering van het saamhorigheidsgevoel en de prestaties van de sportbrugklas.

Onderzoeksinstrument

Tijdens het onderzoek wordt er gewerkt met meerdere metingen. Er wordt voor de interventie een nulmeting uitgevoerd en na de interventie wordt er een nameting uitgevoerd. Het verschil in deze twee metingen schetst het resultaat van het onderzoek. De onderzoeksinstrumenten voor de nulmeting zijn een sociogram, een vragenlijst en een observatie van de onderzoeksgroep. De onderzoeksinstrumenten voor de nameting zijn dezelfde vragenlijst als bij de nulmeting en dezelfde observatiegroep wordt in dezelfde setting als bij de nulmeting geobserveerd.

Het sociogram: 

Er is voor een sociogram gekozen omdat dit een duidelijk beeld schetst van de klas. Welke leerlingen vinden elkaar aardig en welke leerlingen vinden elkaar minder aardig. Daarnaast wordt met het sociogram duidelijk welke leerlingen graag met elkaar samenwerken en welke leerlingen minder graag met elkaar samenwerken. Het gaat hierbij over de leerlingen die in de sportklas zitten en niet over de leerlingen die bij elkaar in de mentorklas zitten. Nadat iedere leerlingen de vier vragen had beantwoord, zijn de gegevens verwerkt in een sociogram. Er zijn twee sociogrammen gemaakt. Één sociogram is sociaal gericht. Dit sociogram is samengesteld aan de hand van de eerste twee vragen en het tweede sociogram is werkgerelateerd en is samengesteld aan de hand van de laatste twee vragen. Met behulp van de uitkomst van het sociogram is de onderzoeksgroep van tien leerlingen samengesteld. De twee minst populaire leerlingen zijn verdeeld over team 1 en over team 2. Daarnaast zitten in team 1 twee leerlingen die elkaar negatief bestempelen. Zij hebben dus negatief voor elkaar gekozen bij het invullen van de vragen voor het sociogram. In team 2 zitten ook twee leerlingen die negatief voor elkaar gekozen hebben. In allebei de teams zitten ook twee leerlingen die wel goed in de klas liggen. Ik heb hiervoor gekozen omdat ik wil observeren of de populariteit van een leerling invloed heeft op de mate van hoe vaak hij of zij de bal aangespeeld krijgt. Wanneer ik zou kiezen om een team samen te stellen met alleen maar minder populaire leerlingen, zou er automatisch een onderling samenspel op gang komen omdat de leerlingen wel moeten overspelen om tot scoren te komen. Daarnaast moest er in iedere klas minimaal één leerling uit iedere mentorklas zitten. Ik heb dus enerzijds geselecteerd op de populariteit binnen de sportbrugklas maar anderzijds heb ik bij het samenstellen van de twee teams ook rekening gehouden met de drie verschillende klassen
De vragenlijst:

Om de mate van klassencohesie te meten heb ik gebruik gemaakt van de volgende instrumenten: MacKenzie’s Group Climate Questionnaire – Short Form (1983) en Glass and Benshoff’s Goup Cohesion Evaluation Questionnaire (2002). Dit zijn bestaande Engels vragenlijsten die ik vertaald heb naar het Nederlands. De beste en meest relevante vragen voor het onderzoek heb ik voorgeschoteld aan de leerlingen uit mijn onderzoeksklas. Bij de vragenlijst is met een vierpuntenschaal gewerkt, namelijk helemaal mee eens, mee eens, niet mee eens, helemaal niet mee eens. Aan ieder antwoord is een waarde van 1 tot en met 4 gekoppeld. Hoe hoger de waarde, hoe beter de cohesie binnen deze klas is. De eerste negen vragen van de vragenlijst zijn samengesteld uit de bestaande Engelse vragenlijsten. Vraag 10 tot en met 17 heb ik zelf bedacht omdat deze een specifiek beeld geven van de klassencohesie in de onderzoeksklas. Dit is namelijk de sportbrugklas die uit drie verschillende klassen is samengesteld en binnen deze sportklas heerst een bepaalde mate van onderlinge klassenrivaliteit. Met behulp van de vragenlijst wordt een beeld geschetst van hoe de leerlingen denken over hun klas en over elkaar. Er wordt duidelijk wat zij van de docent verwachten en er wordt een beeld geschetst of de leerlingen liever met mensen uit de mentorklas in een groep zitten of dat het hen niet uitmaakt bij wie ze in de groep zitten tijdens de gymles.

Vraag 1 tot en met 9 komen dus voort uit een bestaande vragenlijst. Vraag 10 sluit aan op vraag 3, alleen wordt hier het leuk vinden om iemand te helpen, weg gelaten. Als er een groot verschil in antwoorden bij deze twee vragen zit, geeft dit aan waar de bereidheid om iemand te helpen vandaan komt, namelijk vanuit de persoon zelf of het meer vanuit een verplichting opgelegd door de omgeving. Vraag 11 sluit aan op vraag 8, alleen is vraag 11 concreter geformuleerd. Het antwoord op deze vraag geeft namelijk niet alleen aan of je het leuk vind je klasgenoten buiten schooltijd te zien maar laat meteen zien of je dit ook daadwerkelijk doet. Vraag 13 is geformuleerd omdat er een bepaalde mate van klassenrivaliteit heerst binnen deze sportklas. Met klassenrivaliteit wordt bedoeld dat iedere mentorklas beter probeert te zijn dan de andere 2 mentorklassen. Er heerst een onderlinge competitie. Zodra er namelijk iets te winnen valt, verdwijnt bij een aantal leerlingen het respect voor een ander. Vraag 14 heeft te maken met het commentaar dat de leerlingen op de docent hebben zodra zij het niet eens zijn met de teamsamenstelling. De meeste leerlingen willen namelijk bij leerlingen uit hun mentorklas in de groep zitten. Dit verklaart meteen vraag 15 en 17 uit de vragenlijst. Vraag 16 illustreert waarom ik deze klas voor mijn onderzoek heb gekozen. Toen ik mijn stage begon, was de onderlinge klassenrivaliteit hoog en met vraag 16 kan dit goed weergegeven worden.

De observatie:

De onderzoeksgroep bestaat uit tien leerlingen. De groep wordt gedurende tien minuten gefilmd tijdens les en de tien leerlingen spelen een balsport, namelijk basketbal. Aan de hand van een observatielijst worden de leerlingen geobserveerd. Er wordt geobserveerd hoe vaak iedereen de bal krijgt. Hieraan wordt een percentage gekoppeld. Als bijvoorbeeld in totaal 500 balcontacten zijn en leerling 1 krijgt in totaal 20 keer de bal dan heeft leerling 1 een percentage van 4% (20/500=0,04. 0,04x100=4%). In de onderzoeksgroep zitten een aantal leerlingen die negatief naar voren kwamen uit het sociogram. Door het aantal balcontacten te tellen, wil ik onderzoeken of de populariteit van een leerling invloed heeft op het al dan niet overgespeeld krijgen van de bal. Daarnaast wordt er geobserveerd hoe vaak de bal wordt overgespeeld naar een leerling die niet in de mentorklas zit. Voor deze observatie is gekozen om te onderzoeken of de onderlinge klassenrivaliteit invloed heeft op het samenspel.

Bijlage II De verantwoording van het interventieprogramma
Bijlage II De verantwoording van het interventieprogramma

Onderzoekspopulatie

Bij het uitvoeren van het onderzoek is er een groep nodig die geschikt is voor de probleemstelling van het onderzoek. Deze groep is redelijk afgebakend omdat het onderzoek vanuit Fontys op de stageschool moet worden uitgevoerd. Mijn persoonlijke handelingsvraag in dit onderzoek luidt als volgt: Ik onderzoek de klassencohesie van de sportbrugklas die uit drie verschillende klassen is samengesteld omdat ik wil weten hoe ik de klassencohesie kan beïnvloeden teneinde het saamhorigheidsgevoel en de prestaties van de leerlingen te verbeteren. 

Deze groep is een sportbrugklas van het Dr. Mollercollege in Waalwijk. De klas is samengesteld uit 3 verschillende klassen met een totaal aan 38 leerlingen. Iedere les wordt er lesgegeven aan 28 leerlingen. Dit betekent dat de andere 10 leerlingen met een andere brugklas mee sporten. Om de 4 weken wordt er gerouleerd, dus na 4 weken komen de 10 leerlingen die in een andere klas gesport hebben weer bij de sportklas en gaan 10 andere leerlingen voor 4 weken naar een andere klas. De leerlingen zijn allemaal sportminded. Dit houdt in dat zij allemaal van sport houden en vanzelfsprekend ook graag sporten. Binnen deze klas heerst er klassenrivaliteit. De leerlingen uit klas C willen niet onderdoen voor de leerlingen uit klas D en E. Voor klas D en E geldt hetzelfde. Dit zorgt ervoor dat er 3 groepen in de klas zijn, namelijk de leerlingen van klas C, de leerlingen van klas D en de leerlingen van klas E. Er is dus weinig sprake van cohesie in deze sportklas. Echter is er binnen de 3 groepen wel sprake van een sterke cohesie. 

Voor het onderzoek is er een selecte steekproef uitgevoerd. De onderzoeksgroep van tien leerlingen is namelijk samengesteld met behulp van het sociogram. Er is gekozen voor 10 leerlingen omdat dit een ideaal aantal is om een balsport te beoefenen en op deze manier heb ik ook iets meer dan een kwart van de klas geobserveerd. Bij de teamsamenstelling heb ik rekening gehouden met een aantal factoren. De twee minst populaire leerlingen zijn verdeeld over team 1 en over team 2. Daarnaast zitten in team 1 twee leerlingen die elkaar negatief bestempelen. Zij hebben dus negatief voor elkaar gekozen bij het invullen van de vragen voor het sociogram. In team 2 zitten ook twee leerlingen die negatief voor elkaar gekozen hebben. In allebei de teams zitten ook twee leerlingen die wel goed in de klas liggen. Ik heb hiervoor gekozen omdat ik wil observeren of de populariteit van een leerling invloed heeft op de mate van hoe vaak hij of zij de bal aangespeeld krijgt. Wanneer ik zou kiezen om een team samen te stellen met alleen maar minder populaire leerlingen, zou er automatisch een onderling samenspel op gang komen omdat de leerlingen wel moeten overspelen om tot scoren te komen. Daarnaast moest er in iedere klas minimaal één leerling uit iedere mentorklas zitten
Ik heb dus enerzijds geselecteerd op de populariteit binnen de sportbrugklas maar anderzijds heb ik bij het samenstellen van de twee teams ook rekening gehouden met de drie verschillende klassen. In ieder team zitten dus leerlingen uit klas 1C, 1D en 1E. Bij de observatie heb ik geturfd hoe vaak een leerling uit klas 1C wordt aangespeeld door een leerling uit klas 1D en 1E. Dit heb ik bij alle tien de leerlingen gedaan.

Ontwerp en uitvoering van je onderzoek

Om het onderzoek uit te kunnen voeren ben ik begonnen met een nulmeting. Hierbij heb ik een sociogram en een vragenlijst in de sportbrugklas afgenomen. Daarnaast heb ik een filmpje van 10 minuten gemaakt waarin te zien is hoe tien leerlingen uit de sportbrugklas het spel basketbal spelen. Voordat ik ben gaan filmen, heb ik eerst aan de ouders van de leerlingen uit de sportbrugklas toestemming gevraagd om te mogen filmen. Dit heb ik gedaan middels een brief, ondertekend door mijn stagebegeleider en door mijzelf. Nadat ik de briefjes van de leerlingen terug ontvangen heb, ben ik gaan kijken welke leerlingen toestemming hadden om gefilmd te worden. Uit deze leerlingen heb ik met behulp van het sociogram een selectie van tien leerlingen gemaakt die ik vervolgens in twee teams heb ingedeeld. Nadat ik het filmpje gemaakt had, heb ik middels de observatielijst resultaten gekregen die iets zeggen over het aantal keer dat een leerling wordt aangespeeld en nog specifieker door welke leerling uit welke klas wordt aangespeeld. Het filmen van de tien leerlingen heeft plaats gevonden in de gymzaal. Tijdens het filmen waren de overige klasgenoten niet meer aanwezig in de zaal. Op deze manier konden de geselecteerde leerlingen zich volledig op het spel basketbal concentreren. De leerlingen die het spel basketbal spelen, hebben als enige opdracht gekregen om gedurende 10 minuten het spel basketbal te spelen.

Nadat de nulmeting voltooid was, is gedurende 6 weken een interventie van 8 lessen uitgevoerd. De planning van de interventie is te zien op pagina 15. Tijdens deze lessen is steeds het laatste half uur van de les aan de interventie gewijd. De rest van de les hebben de leerlingen het ‘normale’ programma afgewerkt. Omdat de interventie groep een sportklas betreft en deze leerlingen extra geld betalen om in de sportklas te zitten, was het nodig om de leerlingen het ‘normale’ programma te laten draaien. Aan de hand van de onderzoeksvraag en de probleemstelling zijn een aantal uitgangspunten naar voren komen die de leidraad zullen vormen voor de interventie. Deze uitgangspunten zijn gevormd d.m.v. een lijst van criteria:

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

De nameting bestaat uit een observatie van 10 minuten. Tijdens de observatie zijn dezelfde tien leerlingen als uit de nulmeting geobserveerd in exact dezelfde setting. Er wordt dus hetzelfde spel gespeeld door dezelfde leerlingen in dezelfde teamsamenstelling. Met behulp van de observatielijst is er weer geturfd hoe vaak iedere leerling de bal intentioneel aangespeeld heeft gekregen en hoe vaak iedere leerling de bal intentioneel aangespeeld heeft gekregen door een leerling uit een andere mentorklas. Door de resultaten van nulmeting en nameting met elkaar te vergelijken, kan er aangetoond worden of de interventie van 8 lessen invloed, al dan niet positief of negatief, heeft gehad op de leerlingen en de samenstelling van de klas.

In bijlage III is het interventieprogramma te vinden.

Betrouwbaarheid

Er zijn een aantal variabelen in het onderzoek. Deze variabelen moeten zo stabiel mogelijk worden gehouden waardoor de betrouwbaarheid van het onderzoek gewaarborgd wordt. Één van deze variabelen zijn de leerlingen. De sportklas bestaat in totaal uit 38 leerlingen terwijl er maar 10 leerlingen geobserveerd worden. Bij de nulmeting en bij de nameting is het dus belangrijk dat dezelfde 10 leerlingen geobserveerd worden. Daarnaast moeten zij hetzelfde spel spelen met dezelfde opdracht. Het kan zijn dat er een leerling last heeft van een offday. Hier moet rekening mee worden gehouden bij de verwerking van de resultaten. Tijdens de acht weken durende interventie moet er rekening mee worden gehouden dat de leerlingen vooruitgang hebben geboekt. Als deze vooruitgang is geboekt bij het samenspelen, is dit een erg belangrijke factor om rekening mee te houden bij de verwerking van de resultaten van het onderzoek.

De sportbrugklas bestaat in totaal uit 38 leerlingen. Iedere vier weken moeten er tien leerlingen bij de niet-sportklas meesporten. Na vier weken wordt er gerouleerd en zijn tien andere leerlingen aan de beurt die moeten mee sporten bij de niet-sportklas. Dit betekent dat niet alle 38 leerlingen volledige deel hebben genomen aan de interventie van 8 lessen. Dit is een belangrijk punt om op te nemen in de discussie.

Planning interventie
	Week
	Activiteit
	Opmerking

	49
	Uitdelen brieven om toestemming te vragen aan de ouders voor het filmen


	

	50
	Afnemen sociogram


	Onderdeel nulmeting

	2
	Afnemen vragenlijst

Observatiefilmpje maken


	Onderdelen nulmeting

	4
	Les 1 interventie


	Ravijnspel

	5
	Les 2 interventie


	Mat kantelen

	6
	Les 3 interventie


	Levend kwartet

	7
	Les 4 interventie

Les 5 interventie


	Acrogym

Acrogym

	8
	Les 6 interventie

Les 7 interventie


	Bankspellen

Samenwerkingsspellen

	9
	Les 8 interventie

Afnemen vragenlijst en observatiefilmpje maken


	Door leerlingen georganiseerd toernooi

Nameting 


Bijlage III Het interventieprogramma

Voorbereiden






Les 1

	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 25-01-2010
	Klas/ groep: 1 CDE (sportklas)

	Naam SPD: Maikel Govaarts
	

	School: Dr. Mollercollege
	Tijd: 30 min
	Aantal leerlingen: 28


	Actiepunten voor het onderzoek: 

Lijst van criteria die als basis dient voor de interventie.

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie



	Beginsituatie: 

Interventie:

Deze sportbrugklas is samengesteld uit 3 verschillende mentorklassen. De leerlingen zijn allemaal sportminded maar er een heerst een bepaalde mate van onderlinge klassenrivaliteit. De 3 verschillende klassen willen niet voor elkaar onder doen. Hierdoor loopt de samenwerking soms ook stroef.



	Doelstelling: 

Interventie:

Aan het einde van de les hebben de leerlingen her ravijnspel uitgevoerd waarbij samenwerking een belangrijk uitgangspunt is.



	Activiteiten:

Interventie:

Ravijn spel

	Zaalopstelling:

Ravijn spel
[image: image2.png]






	Activiteit
	Arrangement
	Regels
	Opstarten

	Interventie (30 min)

Ravijnspel

2 groepen. Iedere groep heeft dezelfde materialen. Als groep moet je door gebruik te maken van de beschikbare materialen aan de overkant komen en weer terug, zonder dat iemand de grond aanraakt. 

Eerst oefenronde, daarna wedstrijd tegen elkaar.
	Materiaal voor 1 team (alles dus 2x)

- bank

- kast

- 3 hoepels

- 2 matjes

- korf

- 2 medicine ballen
	Raakt een leerling de grond, helemaal opnieuw beginnen. Tenzij je over de helft bent, dan ga je terug naar de helft (hier ligt een matje)

Bij te makkelijk of te moeilijk, materiaal weghalen of materiaal toevoegen.

De medicineballen moeten het hele parcours meegenomen worden.
	Groepsindeling maken ( leerlingen van 1C, 1D en 1E splitsen en in 2 groepen verdelen.

Daarna duidelijk uitleg over het spel geven en aangeven dat samenwerking heel belangrijk is!

	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 25-01-2011
	Klas: 1CDE (sportklas)


	Korte Verantwoording:
	Groepsindeling:

	Ik heb gekozen om iedere les een half uur aan de interventie te besteden. Dit heeft als simpele reden dat dit een sportklas betreft en de leerlingen in deze klas hebben extra schoolgeld betaald om 2 uur per week extra lichamelijke opvoeding te krijgen. De sportklas heeft een vast programma en dit programma moet gewoon gedraaid worden. Een half uur voor de interventie is dus het maximale haalbare iedere les.

Aan de hand van mijn literatuuronderzoek heb ik een lijst van criteria opgesteld waaraan de lessen van de interventie moeten voldoen. Deze lijst ziet er als volgt uit:

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

Her ravijnspel vereist nogal wat samenwerking. Omdat de leerlingen allemaal aan de overkant moeten komen zonder de grond aan te raken is samenwerking een vereiste. Er moet namelijk samen een parcours van materiaal bedacht worden. Dit materiaal moet al samenwerkend, zonder de grond aan te raken geplaatst en verplaatst worden. Na de oefenronde worden er 1 of 2 materialen weg gehaald. Dit betekent dat de leerlingen nog beter moeten samenwerken.
Daarnaast hebben de leerlingen een gezamenlijk doel. Op de eerste plaats is dit om met z’n allen aan de overkant en terug te komen. Daarnaast is het gemeenschappelijk doel om dit met zo weinig mogelijk materiaal te doen.


	Omdat er in deze klas een bepaalde mate van klassenrivaliteit heerst, is het belangrijk om invloed uit te oefenen op de groepsindeling.

In deze klas zitten leerlingen van klas 1C, 1D en 1E. Ik laat bij het ravijn spel eerst de leerlingen van klas 1C staan. Deze klas splits in tweeën waardoor je C1 en C2 krijgt. Dit doe ik ook met klas 1D en 1E. Op deze manier krijg ik 2 even grote groepen waarbij de verhouding per klas precies gelijk verdeeld is. 




Voorbereiden






Les 2
	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 01-02-2010
	Klas/ groep: 1 CDE (sportklas)

	Naam SPD: Maikel Govaarts
	

	School: Dr. Mollercollege
	Tijd: 30 min
	Aantal leerlingen: 28


	Actiepunten voor het onderzoek: 
Lijst van criteria die als basis dient voor de interventie.

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie



	Beginsituatie: 

Interventie:

Deze sportbrugklas is samengesteld uit 3 verschillende mentorklassen. De leerlingen zijn allemaal sportminded maar er een heerst een bepaalde mate van onderlinge klassenrivaliteit. De 3 verschillende klassen willen niet voor elkaar onder doen. Hierdoor loopt de samenwerking soms ook stroef.



	Doelstelling: 
Interventie:

Aan het einde van de les hebben de leerlingen een samenwerkingsspel uitgevoerd waarbij ook vertrouwen een belangrijk uitgangspunt is.



	Activiteiten:

Interventie:

Mat kantelen


	Zaalopstelling:
Mat kantelen
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	Activiteit
	Arrangement
	Regels
	Opstarten

	Interventie (30 min)
Mat kantelen 
2 groepen. 1 leerling zit op de dikke mat. De andere leerlingen proberen de mat te kantelen terwijl de leerling op de mat blijft zitten. De zittende leerling moet dus aan de andere kant van de dikke mat komen. Dit wordt eerst in de breedte uitgevoerd, daarna in de lengte.
	2 dikke matten

12 dunne matjes (liggen onder de 2 dikke matten)


	Zodra de zittende leerling de grond raakt, is de opdracht mislukt en wordt er opnieuw begonnen.

De zittende leerling wisselt steeds met een andere leerling.

Samenwerking

Vertrouwen
	Groepsindeling maken ( leerlingen van 1C, 1D en 1E splitsen en in 2 groepen verdelen.

Daarna duidelijk uitleg over het spel geven en aangeven dat samenwerking heel belangrijk is!




	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 01-02-2011
	Klas: 1CDE (sportklas)


	Korte Verantwoording:
	Groepsindeling:

	Ik heb gekozen om iedere les een half uur aan de interventie te besteden. Dit heeft als simpele reden dat dit een sportklas betreft en de leerlingen in deze klas hebben extra schoolgeld betaald om 2 uur per week extra lichamelijke opvoeding te krijgen. De sportklas heeft een vast programma en dit programma moet gewoon gedraaid worden. Een half uur voor de interventie is dus het maximale haalbare iedere les.

Aan de hand van mijn literatuuronderzoek heb ik een lijst van criteria opgesteld waaraan de lessen van de interventie moeten voldoen. Deze lijst ziet er als volgt uit:

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

Het spel mat kantelen vereist samenwerking maar vooral ook vertrouwen en onderlinge acceptatie. De samenwerking spreekt voor zich. De leerlingen moet goed communiceren en gezamenlijk tillen, duwen en trekken om de mat te kantelen zonder dat de leerling die erop zit, eraf valt. Daarnaast is vertrouwen erg belangrijk. De leerling op de mat moet erop vertrouwen dat zijn medeleerlingen zijn veilig waarborgen de oefening dus tot een goed einde volbrengen. Onderling acceptatie is misschien iets minder voor de hand liggend, maar omdat er maar 2 dikke matten zijn, betekent dit dat er 2 groepen van 14 leerlingen zijn. Er is geen tijd om iedere leerling aan de beurt te laten komen om op de dikke mat te laten zitten. Mijn verwachting is dat wel iedereen dit wil. Er moet dus onderling afgesproken worden welke leerlingen erop komen en welke niet. Dit moet dus onderling van elkaar geaccepteerd worden.

De leerlingen hebben ook een gemeenschappelijk doel, namelijk op een zo veilig mogelijk manier een medeleerling aan de andere kant van de mat krijgen.


	Omdat er in deze klas een bepaalde mate van klassenrivaliteit heerst, is het belangrijk om invloed uit te oefenen op de groepsindeling.

In deze klas zitten leerlingen van klas 1C, 1D en 1E. Ik laat bij het mat kantelen eerst de leerlingen van klas 1C staan. Deze klas splits in tweeën waardoor je C1 en C2 krijgt. Dit doe ik ook met klas 1D en 1E. Op deze manier krijg ik 2 even grote groepen waarbij de verhouding per klas precies gelijk verdeeld is. 




Voorbereiden






Les 3
	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 08-02-2010
	Klas/ groep: 1 CDE (sportklas)

	Naam SPD: Maikel Govaarts
	

	School: Dr. Mollercollege
	Tijd: 30 min
	Aantal leerlingen: 28


	Actiepunten voor het onderzoek: 
Lijst van criteria die als basis dient voor de interventie.

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie



	Beginsituatie: 

Interventie:

Deze sportbrugklas is samengesteld uit 3 verschillende mentorklassen. De leerlingen zijn allemaal sportminded maar er een heerst een bepaalde mate van onderlinge klassenrivaliteit. De 3 verschillende klassen willen niet voor elkaar onder doen. Hierdoor loopt de samenwerking soms ook stroef.



	Doelstelling: 
Interventie:

Aan het einde van de les hebben de leerlingen levend kwartet waarbij samenwerking heel belangrijk maar waarbij een goed onderling overleg om de juiste tactiek te bespreken essentieel is. Ieder groepje heeft een gemeenschappelijk doel namelijk het verzamelen van een kwartet.



	Activiteiten:

Levend kwartet

	Zaalopstelling:
Levend kwartet
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	Activiteit
	Arrangement
	Regels
	Opstarten

	Interventie (30 min)

Levend kwartet

De klas wordt in 4 groepen verdeeld.


	8 kleine matjes

4 hoepels

4 pilonnen

4 volleyballen

4 basketballen

4 shuttles

4 rackets
	In iedere hoek van de zaal liggen 2 matjes. Hierop liggen 6 verschillende materialen.

Het doel is om een kwartet op je eigen mat te krijgen en daarna iedereen op de eigen mat. Wie dit het eerste volbrengt, heeft gewonnen.

Iedere groep heeft 1 tikker op de mat staan en deze mag daar niet vanaf komen. Word je getikt, dan leg je het materiaal terug en start je weer vanaf je eigen mat.

Je mag steeds maar 1 materiaal meenemen.

Variaties:

- meerdere kwartetten

- na de opdracht nog een eindopdracht, bijvoorbeeld een piramide met de groep bouwen.

	Groepsindeling:

Leerlingen van 1C verdelen over 4 groepen, leerlingen van 1D verdelen over 4 groepen en de leerlingen 1E verdelen over 4 groepen.

Daarna duidelijk uitleg over het spel geven en aangeven dat samenwerking heel belangrijk is!

Daarnaast is het verzinnen van de juiste tactiek ook heel belangrijk dus goed overleg is essentieel!!




	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 08-02-2011
	Klas: 1CDE (sportklas)


	Korte Verantwoording:
	Groepsindeling:

	Ik heb gekozen om iedere les een half uur aan de interventie te besteden. Dit heeft als simpele reden dat dit een sportklas betreft en de leerlingen in deze klas hebben extra schoolgeld betaald om 2 uur per week extra lichamelijke opvoeding te krijgen. De sportklas heeft een vast programma en dit programma moet gewoon gedraaid worden. Een half uur voor de interventie is dus het maximale haalbare iedere les.

Aan de hand van mijn literatuuronderzoek heb ik een lijst van criteria opgesteld waaraan de lessen van de interventie moeten voldoen. Deze lijst ziet er als volgt uit:

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

Levend kwartet:

Deze oefening vereist een goede samenwerking. Al samenwerkend moet je namelijk proberen materialen te stelen bij de tegenstander. Daarnaast moet er een goed overleg plaatsvinden over de juiste tactiek. Voor welke materialen ga je al groep? Wie krijgt welke taak? Er moeten afspraken gemaakt worden wie wat doet anders heeft de opdracht geen kans van slagen.

Iedere groepje heeft een gemeenschappelijk doel, namelijk als een eerste een kwartet vormen en dus het spel winnen.

Door een overdachte indeling van de groepen wordt de klassenrivaliteit verminderd. De leerlingen worden gedwongen om samen te werken met iedereen in hun groep en op deze manier wordt de klassenrivaliteit uitgesloten.


	Omdat er in deze klas een bepaalde mate van klassenrivaliteit heerst, is het belangrijk om invloed uit te oefenen op de groepsindeling.

In deze klas zitten leerlingen van klas 1C, 1D en 1E. Eerst gaan de leerlingen van klas 1C staan. Deze klas wordt in 4 groepen gesplitst. Daarna gaat klas 1D staan en ook zij worden in 4 groepen verdeeld. Dit gebeurd ook met klas 1E en op deze manier ontstaan er 4 groepen waarbij de verdeling van de leerlingen van de 3 verschillende mentorklassen gelijk is. 




Voorbereiden






Les 4
	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 15-02-2010
	Klas/ groep: 1 CDE (sportklas)

	Naam SPD: Maikel Govaarts
	

	School: Dr. Mollercollege
	Tijd: 30 min
	Aantal leerlingen: 28


	Actiepunten voor het onderzoek: 
Lijst van criteria die als basis dient voor de interventie.

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie



	Beginsituatie: 

Interventie:

Deze sportbrugklas is samengesteld uit 3 verschillende mentorklassen. De leerlingen zijn allemaal sportminded maar er een heerst een bepaalde mate van onderlinge klassenrivaliteit. De 3 verschillende klassen willen niet voor elkaar onder doen. Hierdoor loopt de samenwerking soms ook stroef.

	Doelstelling: 
Aan het einde van de les hebben de leerlingen kennis gemaakt met acrogym. Ze leren kort de basis van acro en daarna gaat het vooral om de samenwerking tussen de leerlingen onderling.



	Activiteiten:

Acrogym
	Zaalopstelling:
Acro gym
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	Activiteit
	Arrangement
	Regels
	Opstarten

	Interventie (30 min)

Acrogym in groepen van 5 leerlingen

Klassikaal:

Piramide maken. Zorg ervoor dat je op de steunpunten van de onderpersoon steunt. Grote sterke mensen onderop, lichtere mensen bovenop.

Per groepje:

- Een 3-tal vorm van mediakaart uitzoeken en uitvoeren. Overige leerlingen zijn hulpverleners.

- Een 4-tal vorm van mediakaart uitzoeken en uitvoeren. Overige leerlingen zijn hulpverleners.

- Een 5-tal vorm van mediakaart uitzoeken en uitvoeren. Overige leerlingen zijn hulpverleners.


	Turnmatjes

Mediakaarten 
	Belangrijkste aandachtspunten acro:

- vormspanning

- samenwerken

- balanceren d.m.v. taken verdelen
	Groepsindeling:

Leerlingen van 1C verdelen over 5 groepen, leerlingen van 1D verdelen over 5 groepen en de leerlingen 1E verdelen over 5 groepen.

Daarna duidelijk uitleg over acrogym geven en aangeven dat samenwerking heel belangrijk is! 

Daarnaast is het verdelen van de taken heel belangrijk dus goed overleg is essentieel!!


	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 15-02-2011
	Klas: 1CDE (sportklas)


	Korte Verantwoording:
	Groepsindeling:

	Ik heb gekozen om iedere les een half uur aan de interventie te besteden. Dit heeft als simpele reden dat dit een sportklas betreft en de leerlingen in deze klas hebben extra schoolgeld betaald om 2 uur per week extra lichamelijke opvoeding te krijgen. De sportklas heeft een vast programma en dit programma moet gewoon gedraaid worden. Een half uur voor de interventie is dus het maximale haalbare iedere les.

Aan de hand van mijn literatuuronderzoek heb ik een lijst van criteria opgesteld waaraan de lessen van de interventie moeten voldoen. Deze lijst ziet er als volgt uit:

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

Acrogym:

Deze oefening vereist een goede samenwerking. Door samenwerking moeten je samen de juiste balans weten te vinden. Als er geen samenwerking is, krijg je allemaal individuen die maar iets doen en dit zal resulteren in niet stabiele acrovormen. Daarnaast moeten de leerlingen goed overleg plegen over de verdeling van de taken. Het is logisch dat de grotere sterke leerlingen als onderpersoon dienen en dat de lichte personen als bovenpersoon zullen fungeren.

Acceptatie is bij acro een belangrijk aspect. Er zal lichamelijk contact zijn. Dit zal dus geaccepteerd moeten worden. Daarnaast zal niet iedere vorm een even prettige houding vereisen. Toch zal dit geaccepteerd moeten worden om het gemeenschappelijke doel te bereiken.

Als er dus goed samengewerkt wordt, goed overleg plaats vindt en er is sprake van onderlinge acceptatie, dan zal het gemeenschappelijke doel behaald worden en dit zal succeservaring met zich meebrengen.


	Omdat er in deze klas een bepaalde mate van klassenrivaliteit heerst, is het belangrijk om invloed uit te oefenen op de groepsindeling.

In deze klas zitten leerlingen van klas 1C, 1D en 1E. Eerst gaan de leerlingen van klas 1C staan. Deze klas wordt in 5 groepen gesplitst. Daarna gaat klas 1D staan en ook zij worden in 5 groepen verdeeld. Dit gebeurd ook met klas 1E en op deze manier ontstaan er 5 groepen waarbij de verdeling van de leerlingen van de 3 verschillende mentorklassen gelijk is. 




Voorbereiden






Les 5
	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 17-02-2010
	Klas/ groep: 1 CDE (sportklas)

	Naam SPD: Maikel Govaarts
	

	School: Dr. Mollercollege
	Tijd: 30 min
	Aantal leerlingen: 28


	Actiepunten voor het onderzoek: 
Lijst van criteria die als basis dient voor de interventie.

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie



	Beginsituatie: 

Interventie:

Deze sportbrugklas is samengesteld uit 3 verschillende mentorklassen. De leerlingen zijn allemaal sportminded maar er een heerst een bepaalde mate van onderlinge klassenrivaliteit. De 3 verschillende klassen willen niet voor elkaar onder doen. Hierdoor loopt de samenwerking soms ook stroef.



	Doelstelling: 
Aan het einde van de les hebben de leerlingen een nog betere samenwerking laten zien bij acrogym. Daarnaast accepteren de leerlingen de rol van een leider.


	Activiteiten:

Acrogym

	Zaalopstelling:
Acrogym
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	Activiteit
	Arrangement
	Regels
	Opstarten

	Interventie (30 min)

Acrogym in groepen van 5 leerlingen

Klassikaal:

Ieder groepje oefent 1 vorm van vorige week en laat deze aan de lesgever zien. Deze vorm dient tevens al W-up.

Daarna wijst ieder groepje een leider aan. Iedereen mag leider worden en er mag ook tijdens de les gewisseld worden.

De leider komt steeds naar de lesgever toe. Hij wijst op een mediakaart respectievelijk een 3-tal vorm, een 4-tal vorm en een 5-tal vorm aan. De leider moet de afbeelding goed bestuderen want hij moet met het plaatje in zijn hoofd, de groep aansturen om de juiste acrovorm neer te zetten.


	Turnmatjes

Mediakaarten 
	Belangrijkste aandachtspunten acro:

- vormspanning

- samenwerken

- balanceren d.m.v. taken verdelen
	Groepsindeling:

Leerlingen van 1C verdelen over 5 groepen, leerlingen van 1D verdelen over 5 groepen en de leerlingen 1E verdelen over 5 groepen.

Daarna duidelijk uitleg over acrogym geven en aangeven dat samenwerking heel belangrijk is! 

Daarnaast is het verdelen van de taken heel belangrijk dus goed overleg is essentieel!!


	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 17-02-2011
	Klas: 1CDE (sportklas)


	Korte Verantwoording:
	Groepsindeling:

	Ik heb gekozen om iedere les een half uur aan de interventie te besteden. Dit heeft als simpele reden dat dit een sportklas betreft en de leerlingen in deze klas hebben extra schoolgeld betaald om 2 uur per week extra lichamelijke opvoeding te krijgen. De sportklas heeft een vast programma en dit programma moet gewoon gedraaid worden. Een half uur voor de interventie is dus het maximale haalbare iedere les.

Aan de hand van mijn literatuuronderzoek heb ik een lijst van criteria opgesteld waaraan de lessen van de interventie moeten voldoen. Deze lijst ziet er als volgt uit:

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

Acrogym:

Er worden nu steeds acrovormen uitgevoerd onder leiding van een “leider”. Alleen de leider krijgt het plaatje te zien, die hij vervolgens mondeling moet overbrengen op zijn groep. De groep moet dus het leiderschap accepteren. Deze oefening vereist een goede samenwerking. Door samenwerking moeten je samen de juiste balans weten te vinden. Als er geen samenwerking is, krijg je allemaal individuen die maar iets doen en dit zal resulteren in niet stabiele acrovormen. Daarnaast moeten de leerlingen goed overleg plegen over de verdeling van de taken. Het is logisch dat de grotere sterke leerlingen als onderpersoon dienen en dat de lichte personen als bovenpersoon zullen fungeren.

Acceptatie is bij acro een belangrijk aspect. Er zal lichamelijk contact zijn. Dit zal dus geaccepteerd moeten worden. Daarnaast zal niet iedere vorm een even prettige houding vereisen. Toch zal dit geaccepteerd moeten worden om het gemeenschappelijke doel te bereiken.

Als er dus goed samengewerkt wordt, goed overleg plaats vindt en er is sprake van onderlinge acceptatie, dan zal het gemeenschappelijke doel behaald worden en dit zal succeservaring met zich meebrengen.


	Omdat er in deze klas een bepaalde mate van klassenrivaliteit heerst, is het belangrijk om invloed uit te oefenen op de groepsindeling.

In deze klas zitten leerlingen van klas 1C, 1D en 1E. Eerst gaan de leerlingen van klas 1C staan. Deze klas wordt in 5 groepen gesplitst. Daarna gaat klas 1D staan en ook zij worden in 5 groepen verdeeld. Dit gebeurd ook met klas 1E en op deze manier ontstaan er 5 groepen waarbij de verdeling van de leerlingen van de 3 verschillende mentorklassen gelijk is. 




Voorbereiden






Les 6
	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 22-02-2010
	Klas/ groep: 1 CDE (sportklas)

	Naam SPD: Maikel Govaarts
	

	School: Dr. Mollercollege
	Tijd: 30 min
	Aantal leerlingen: 28


	Actiepunten voor het onderzoek: 
Lijst van criteria die als basis dient voor de interventie.

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie



	Beginsituatie: 

Interventie:

Deze sportbrugklas is samengesteld uit 3 verschillende mentorklassen. De leerlingen zijn allemaal sportminded maar er een heerst een bepaalde mate van onderlinge klassenrivaliteit. De 3 verschillende klassen willen niet voor elkaar onder doen. Hierdoor loopt de samenwerking soms ook stroef.



	Doelstelling: 
Aan het einde van de les hebben de leerlingen verschillende bankspellen uitgevoerd waarbij niet het winnen maar de samenwerking voorop staat en waarbij aan een gezamenlijk doel gewerkt wordt.



	Activiteiten:

Bankspellen


	Zaalopstelling:



	Activiteit
	Arrangement
	Regels
	Opstarten

	Interventie (30 min)

Bankspellen: 3 groepen van 9 leerlingen

1) oversteek ( aan beide korte zijdes lln. Naar de overkant lopen zonder de grond aan te raken. Bij het tegenkomen elkaar dus helpen.

2) spreidhup ( de bank tussen de benen tillen en al huppend naar de overkant.

3) op stap ( lln staan om en om naast de bank. 1 lln zit op de bank. De bank wordt opgetild en naar de overkant vervoerd. Daarna lln op bank laten staan.

4) kip aan het spit ( in het midden van de bank ligt een lln met armen en benen om de bank geklemd. De rest tilt de bank tot heuphoogte en draait de bank om zijn lengte-as.

5) omklimmen ( zelfde als 4 maar nu klimt de lln er zelf omheen. De bank wordt stil gehouden.

6) omlopen ( bank tot op heuphoogte tillen. 1 lln staat op de bank. De bank wordt om zijn lengte-as gedraaid en de lln op de bank lopen over de bank. Deze leerling wordt vastgehouden door een andere lln.

7) hoogtevrees ( bank staat op de grond. 1 lln gaat op zijn buik liggen en houd zich goed vast aan het uiteinde van de bank. Aan die zijde tilt de rest de bank omhoog.

8) dieptevrees ( zelfde als 7 maar nu klemmen de voeten aan het uiteinde van bank zodat je met je hoofd omlaag hangt.

	3 banken
	Altijd met beide handen tillen.

VEILIGHEID STAAT VOOROP!!!!!!

7) de kant van de bank die op de grond blijft, wordt gestabiliseerd door 1 of 2 leerlingen.
	Groepsindeling:

Leerlingen van 1C verdelen over 3 groepen, leerlingen van 1D verdelen over 3 groepen en de leerlingen 1E verdelen over 3 groepen.

Daarna duidelijk uitleg per verschillende oefening geven. Geef aan dat de veiligheid voorop staat en dat samenwerking essentieel is.

Niet het winnen staat voorop maar het samen bezig zijn. Samen de opdracht tot een goed einde brengen. Iedereen is daarbij nodig.


	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 22-02-2011
	Klas: 1CDE (sportklas)


	Korte Verantwoording:
	Groepsindeling:

	Ik heb gekozen om iedere les een half uur aan de interventie te besteden. Dit heeft als simpele reden dat dit een sportklas betreft en de leerlingen in deze klas hebben extra schoolgeld betaald om 2 uur per week extra lichamelijke opvoeding te krijgen. De sportklas heeft een vast programma en dit programma moet gewoon gedraaid worden. Een half uur voor de interventie is dus het maximale haalbare iedere les.

Aan de hand van mijn literatuuronderzoek heb ik een lijst van criteria opgesteld waaraan de lessen van de interventie moeten voldoen. Deze lijst ziet er als volgt uit:

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

Bankspellen:

De verschillende oefeningen die allemaal met een bank worden uitgevoerd, vereisen een zeer goede samenwerking. Niet het winnen staat voorop maar het samen bezig zijn. Samen de opdracht tot een goed einde brengen. Iedereen is daarbij nodig. Door goed samen te werken kan de opdracht tot een goed einde worden gebracht. Bij iedere oefening heeft de groep een gemeenschappelijk doel. Iedere opdracht moet namelijk op een veilige manier tot een goed eind einde worden gebracht.

Er zijn leerlingen die tillen en getild worden. De leerlingen moeten onderling accepteren dat niet iedereen aan de beurt kan komen met het getild worden of andersom. Er moet uiteraard wel afgewisseld worden.


	Omdat er in deze klas een bepaalde mate van klassenrivaliteit heerst, is het belangrijk om invloed uit te oefenen op de groepsindeling.

In deze klas zitten leerlingen van klas 1C, 1D en 1E. Eerst gaan de leerlingen van klas 1C staan. Deze klas wordt in 3 groepen gesplitst. Daarna gaat klas 1D staan en ook zij worden in 3 groepen verdeeld. Dit gebeurd ook met klas 1E en op deze manier ontstaan er 3 groepen waarbij de verdeling van de leerlingen van de 3 verschillende mentorklassen gelijk is. 




Voorbereiden





Les 7





	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 24-02-2011
	Klas/ groep: 1 CDE (sportklas)

	
	

	Naam SPD: Maikel Govaarts
	Tijd: 30 min
	Aantal leerlingen: 28

	
	

	School: Dr. Mollercollege
	

	


	Actiepunten voor het onderzoek: 
Lijst van criteria die als basis dient voor de interventie.

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie



	Beginsituatie: 

Interventie:

Deze sportbrugklas is samengesteld uit 3 verschillende mentorklassen. De leerlingen zijn allemaal sportminded maar er een heerst een bepaalde mate van onderlinge klassenrivaliteit. De 3 verschillende klassen willen niet voor elkaar onder doen. Hierdoor loopt de samenwerking soms ook stroef.



	Doelstelling: 

Interventie:

Aan het einde van de les hebben de leerlingen verschillende samenwerkingspellen gedaan waarbij steeds een leerling gedragen, verplaatst of iets dergelijks moet worden. Zonder samenwerking zijn deze spellen niet mogelijk. Naar elkaar luisteren is hierbij ook erg essentieel.



	Activiteiten:
Samenwerkingspelen


	Zaalopstelling:




	Activiteit
	Arrangement (+tekening)
	Regels
	Opstarten

	Interventie (30 min)

Lange mat spellen: 2 groepen

1) Lopende band ( er wordt een dubbele rij door de leerlingen gevormd. 1 lln wordt als plank boven het hoofd van voor naar achteren doorgegeven. Als een 2-tal de lln heeft doorgegeven, sluiten ze achter weer aan. Zo blijft de lopende band lopen.

2) Rollende rups ( Iedereen in spreidstand. Reik met je linker hand door je eigen gespreide benen naar achter. Met je rechterhand pak je de linkerhand van je voorganger. Iedereen is dus verbonden.

Wandel voorwaarts naar uitgerolde mat (of een paar kleine matje achter elkaar). De 1e lln maakt een koprol zonder het contact te verbreken. Blijf liggen met gespreide benen. Iedereen maakt een koprol tot de laatste. Schuif vervolgens allemaal dicht op elkaar (blijf contact houden). De voorste geeft een teken en iedereen haalt tegelijk het rechterbeen over het linkerbeen en gaat weer staan. De rups wandelt verder.

3) Standbeeld ( eerst een sokkel vormen, iedereen strekt rechterhand naar het midden en pakt de duim van de rechterbuurman vast. Onder dit cirkelvormig steunvlak ook met links een steunvlak op dezelfde wijze maken.

De groep zakt nu door de knieën. 1 lln gaat op de sokkel staan en wordt langzaam als standbeeld omhoog gehesen.


	Kleine matjes om een lange mat te maken.

Stok


	Bij een aantal vormen is een goede vormspanning een vereiste. Dit moet zodat het voor de drager/vangers makkelijker wordt gemaakt.


	Groepsindeling:

Leerlingen van 1C verdelen over 2 groepen, leerlingen van 1D verdelen over 2 groepen en de leerlingen 1E verdelen over 2 groepen.

Daarna duidelijk uitleg per verschillende oefening geven. Geef aan dat de veiligheid voorop staat en dat samenwerking essentieel is.

Niet het winnen staat voorop maar het samen bezig zijn. Samen de opdracht tot een goed einde brengen. Iedereen is daarbij nodig.


	Activiteit
	Arrangement (+tekening)
	Regels
	Opstarten

	4) Opwipper ( dubbele rij leerlingen. De leerlingen die tegenover elkaar staan, maken een knoopverbinding. Pak met je rechterhand je eigen linker onderarm vast. Nu pak je je overbuurman met je linkerhand vast aan de rechteronderarm. Er wordt een vierkant gevormd. 1 leerling neemt een aanloop en springt met zijn buik op het transportsysteem. De leerling wordt onder akoestische begeleiding naar voren opgewipt: één….. twee…. Hop!

5) Stagediving ( zelfde knoopverbinding als bij 4. 1 lln staat op het podium en valt gestrekt (vormspanning) achterover en wordt opgevangen. Het opvangen moet zo vroeg mogelijk gebeuren.

6) Reuzendraai ( zelfde systeem als bij 4 en 5. de lln in het midden tegenover elkaar pakken een stok vast. De liggende lln pakt deze stok vast en ligt op zijn buik. De lln wordt steeds hoger opgewipt totdat hij een reuzenzwaai maakt. Geef commando: één…en twee…en GO! Het vangen moet weer zo vroeg mogelijk gebeuren.


	Kleine matjes om een lange mat te maken.

Stok


	Bij een aantal vormen is een goede vormspanning een vereiste. Dit moet zodat het voor de drager/vangers makkelijker wordt gemaakt.
	Groepsindeling:

Leerlingen van 1C verdelen over 2 groepen, leerlingen van 1D verdelen over 2 groepen en de leerlingen 1E verdelen over 2 groepen.

Daarna duidelijk uitleg per verschillende oefening geven. Geef aan dat de veiligheid voorop staat en dat samenwerking essentieel is.

Niet het winnen staat voorop maar het samen bezig zijn. Samen de opdracht tot een goed einde brengen. Iedereen is daarbij nodig.


	Korte Verantwoording:
	Groepsindeling:

	Ik heb gekozen om iedere les een half uur aan de interventie te besteden. Dit heeft als simpele reden dat dit een sportklas betreft en de leerlingen in deze klas hebben extra schoolgeld betaald om 2 uur per week extra lichamelijke opvoeding te krijgen. De sportklas heeft een vast programma en dit programma moet gewoon gedraaid worden. Een half uur voor de interventie is dus het maximale haalbare iedere les.

Aan de hand van mijn literatuuronderzoek heb ik een lijst van criteria opgesteld waaraan de lessen van de interventie moeten voldoen. Deze lijst ziet er als volgt uit:

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

Lange mat spellen:

De verschillende oefeningen die allemaal boven een rij van turnmatjes worden uitgevoerd vereisen een zeer goede samenwerking. Niet het winnen staat voorop maar het samen bezig zijn. Samen de opdracht tot een goed einde brengen. Iedereen is daarbij nodig. Door goed samen te werken kan de opdracht tot een goed einde worden gebracht. Bij iedere oefening heeft de groep een gemeenschappelijk doel. Iedere opdracht moet namelijk op een veilige manier tot een goed eind einde worden gebracht.

Er zijn leerlingen die tillen en getild worden. De leerlingen moeten onderling accepteren dat niet iedereen aan de beurt kan komen met het getild worden of andersom. Er moet uiteraard wel afgewisseld worden.

De veiligheid is een belangrijke voorwaarde voor het slagen van de verschillende spellen. Er zal steeds een samenwerkingsverband moeten ontstaan en dit zal weer leiden tot een meer veilige situatie. Iedere leerling heeft steeds zijn eigen verantwoordelijkheid. En daardoor moet het vertrouwen in de groep als geheel ontstaan.


	Omdat er in deze klas een bepaalde mate van klassenrivaliteit heerst, is het belangrijk om invloed uit te oefenen op de groepsindeling.

In deze klas zitten leerlingen van klas 1C, 1D en 1E. Eerst gaan de leerlingen van klas 1C staan. Deze klas wordt in 2 groepen gesplitst. Daarna gaat klas 1D staan en ook zij worden in 2 groepen verdeeld. Dit gebeurd ook met klas 1E en op deze manier ontstaan er 2 groepen waarbij de verdeling van de leerlingen van de 3 verschillende mentorklassen gelijk is. 




Voorbereiden






Les 8
	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 01-03-2010
	Klas/ groep: 1 CDE (sportklas)

	Naam SPD: Maikel Govaarts
	

	School: Dr. Mollercollege
	Tijd: 100 min
	Aantal leerlingen: 28


	Actiepunten voor het onderzoek: 
Lijst van criteria die als basis dient voor de interventie.

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie



	Beginsituatie: 

Interventie:

Deze sportbrugklas is samengesteld uit 3 verschillende mentorklassen. De leerlingen zijn allemaal sportminded maar er een heerst een bepaalde mate van onderlinge klassenrivaliteit. De 3 verschillende klassen willen niet voor elkaar onder doen. Hierdoor loopt de samenwerking soms ook stroef.



	Doelstelling: 
Aan het einde van de les zijn er 2 korte toernooitjes (voetbal en unihockey) gespeeld die door 2 koppels georganiseerd zijn. Deze koppels worden bewust gekozen aan de hand van het sociogram.


	Activiteiten:

Toernooi georganiseerd door leerlingen

	Zaalopstelling:
2 veldjes in de breedte


	Activiteit
	Arrangement
	Regels
	Opstarten

	2 toernooien ( voetbal en unihockey
Koppel 1: Gieke en Danique ( voetbal
Koppel 2: Danny en Veronique ( unihockey

Deze leerlingen hebben negatief voor elkaar gekozen bij het invullen van het sociogram. Deze 4 leerlingen worden ook geobserveerd tijdens de nulmeting en nameting.

Wat moeten de leerlingen doen:

1) Teamindeling, maak 5 teams van 5. Er wordt 4 tegen 4 gespeeld dus er is steeds 1 wissel. BELANGRIJK is dat in ieder team een leerling uit 1C, 1D en 1E zit.

2) Wedstrijdschema, ieder team moet tegen elkaar in actie komen. Welk veld, en hoe laat.

3) Er is steeds 1 team niet in actie. Van dit team moeten steeds 2 leerlingen fungeren als scheidsrechter.

4) Maak een wedstrijdbriefje voor ieder team. Hierop staat tegen wie ze spelen, welke tijd, welk veld, en de score kan genoteerd worden.

5) zet de spelregels op papier en spreek deze vooraf aan het toernooi met je klasgenoten door.

	2 veldjes

2 voetballen

4 doeltjes

16 unihockey sticks

2 unihockey ballen
	Zoeken de aangewezen leerlingen op.
	Aan het einde van de 7e interventieles hebben de leerlingen deze opdracht meegekregen.


	Naam student: Julien Damoiseaux
	Datum: 01-03-2011
	Klas: 1CDE (sportklas)


	Korte Verantwoording:
	Groepsindeling:

	Ik heb gekozen om iedere les een half uur aan de interventie te besteden. Dit heeft als simpele reden dat dit een sportklas betreft en de leerlingen in deze klas hebben extra schoolgeld betaald om 2 uur per week extra lichamelijke opvoeding te krijgen. De sportklas heeft een vast programma en dit programma moet gewoon gedraaid worden. Een half uur voor de interventie is dus het maximale haalbare iedere les.

Aan de hand van mijn literatuuronderzoek heb ik een lijst van criteria opgesteld waaraan de lessen van de interventie moeten voldoen. Deze lijst ziet er als volgt uit:

· de taak moet samenwerking vereisen

· de groep moet een gemeenschappelijk doel hebben

· de taak moet succeservaring garanderen

· de periode die de groep samen doorbrengt wordt steeds groter

· de rivaliteit tussen de drie klassen moet verminderd worden

· onderlinge acceptatie

Door leerlingen georganiseerd toernooi. De 4 leerlingen zijn bewust gekozen uit het sociogram. Het zijn namelijk leerlingen die negatief voor elkaar gekozen hebben. Op deze manier probeer hun dichter bij elkaar te brengen en hoop ik dat de opvatting die zij over elkaar hebben, positief veranderd. Ik hoop op meer onderlinge acceptatie. De leerlingen moeten immers samenwerken en hiervoor is goede communicatie nodig.
De 2 koppels hebben ook een gezamenlijk doel, namelijk het goed organiseren van een toernooi. Daar waar het nodig is zal ik als lesgever bijspringen tijdens de les.
	Omdat er in deze klas een bepaalde mate van klassenrivaliteit heerst, is het belangrijk om invloed uit te oefenen op de groepsindeling. Deze wordt echter door de aangewezen leerlingen gemaakt. Ze krijgen van mij de opdracht mee dat in ieder team minimaal 1 leerling uit klas 1C, 1D en 1E moet zitten. 




Bijlage IV Reflectieverslag

Bijlage IV Reflectieverslag

Sterkte- en zwakteanalyse per competentie
Interpersoonlijk competent

Drukt complexe vraagstukken helder, eenduidig en gestructureerd uit en weet deze naar verwachtingen/doelen te vertalen.
De complexe vraagstukken bij dit praktijkonderzoek zijn natuurlijk de onderzoeksvraag en mijn persoonlijke handelingsvraag. Deze heb ik zeker helder, eenduidig en gestructureerd uitgedrukt. Het is namelijk de bedoeling dat iemand die mijn scriptie leest, snapt waar het over gaat. Zelfs als de lezer geen verstand van het onderwerp heeft. Ik denk dat ik daarin goed geslaagd ben, want ik ben begonnen met een literatuurverkenning. Hierin leg ik een aantal essentiële begrippen uit en na het lezen hiervan wordt ook de opzet van het onderzoek duidelijk. Vervolgens heb ik geprobeerd mijn resultaten zo duidelijk mogelijk op papier te zetten zodat het voor iedereen leesbaar is. Dit is naar mijn mening goed gelukt en daarom vind ik ook dat ik deze prestatie-indicator goed beheers.

Wisselt kennis en expertise uit met anderen.

Door de nieuwe vorm waarin het praktijkonderzoek wordt aangeboden, worden wij min of meer verplicht dit te doen. Ik heb samen met 23 andere studenten in de themagroep van klassencohesie gezeten. Tijdens de eerste weken van het praktijkonderzoek hadden wij iedere week werkbijeenkomsten waarvoor wij huiswerkopdrachten moesten maken. Tijdens de werkbijeenkomsten moesten wij deze huiswerkopdrachten klassikaal of in groepjes delen. Ik heb iedere week mijn opdrachten goed bijgehouden waardoor ik niet achter op schema zou gaan lopen en op deze manier kon ik mijn expertise ook optimaal delen. Daarnaast heb ik gedurende de praktijkonderzoek periode goed samengewerkt met Ans van Hoogdalem. Zij is naast medestudent en klasgenoot ook een goede vriendin waarmee ik al vaker tijdens de opleiding een goede samenwerking heb gehad. Dat is ook nu weer gebleken want wij zijn wekelijks bij elkaar gekomen op school om onze expertise met elkaar te delen. Wij zaten op hetzelfde schema dus dit was erg prettig samenwerken. Uiteraard hebben wij er allebei ons praktijkonderzoek van gemaakt. De laatste waarmee ik mijn expertise heb ik gedeeld, is mijn stagebegeleider. Wij hebben onze bevinden met elkaar gedeeld en hiermee ben ik aan de slag gegaan tijdens het onderzoek.
Deze prestatie-indicator beheers ik daarom ook goed.
Vakinhoudelijk didactisch competent
Ontwikkelt nieuwe producten en innoveert bestaande producten (indien van toepassing).

Het innoveren van bestaande producten is mij goed gelukt. Ik heb voor mijn interventie programma heel veel gehad aan het boek: De groene spelen voor jong en oud van H. van den Einden en R. Pecht. Ik heb hier meerdere oefeningen kunnen halen en deze in de praktijk kunnen toepassen. Daarnaast heb ik ook een aantal oefeningen die ik tijdens de interventie heb uitgevoerd, zelf bedacht. Ook deze oefeningen zijn goed verlopen, maar ik merk dat het mij meer moeite kost om nieuwe producten te ontwikkelen.
Deze prestatie-indicator beheers ik voldoende/goed.

De student vertaalt en verantwoordt theoretische en conceptuele grondslagen van toegepast onderzoek naar een product.

Deze prestatie-indicator is vooral van toepassing op tussenproduct B. Hierin heb ik mijn literatuurverkenning gedaan. Hierin heb ik onder andere begrippen en resultaten uit eerdere onderzoeken naar voren gehaald. Vanuit de praktijk heb ik een persoonlijke handelingsvraag ontwikkeld en in combinatie met de bestudeerde literatuur ben ik begonnen aan de opzet van het onderzoek. Vervolgens heb ik het onderzoek uitgevoerd en de resultaten verwerkt. Dit allemaal is een product geworden, namelijk mijn praktijkonderzoek.
Deze prestatie-indicator beheers ik goed.

Competent in reflectie en ontwikkeling

Werkt op een zelfkritische, planmatige wijze aan zijn eigen ontwikkeling. 
Deze prestatie-indicator past erg goed naar mij. Ik ben namelijk erg kritisch op mezelf. Misschien wel te kritisch. Dit geldt niet alleen bij het praktijkonderzoek, maar over het algemeen in mijn hele leven. Doordat ik erg kritisch op mezelf ben, probeer ik fouten altijd zo snel mogelijk te verbeteren. Ik ben iedere keer serieus omgegaan met de feedback die ik bij de tussenproducten kreeg. Ik heb zelfs twee keer een afspraak met mijn persoonlijke begeleider gemaakt om de feedback en het verbeterde werk te overleggen. Ik probeer altijd iets goed te doen als ik het iets doe. Ik houd niet van half werk. Dan kun je het naar mijn mening net zo goed niet doen. Door steeds fouten recht te zetten, werk ik aan mijn eigen ontwikkeling. Ik denk dat je dit altijd gedurende je leven moet doen. Als je dit namelijk niet doet, sta je stil en kom je dus niet vooruit.

Deze prestatie-indicator beheers ik goed.

Managet reflectie achteraf.
Ik had een totaal andere verwachting van de resultaten van het onderzoek dan de resultaten die er uiteindelijk uit zijn gekomen. Dit was voor mij een tegenvaller. Toch ben ik doorgegaan en heb ik kritisch terug gekeken op mijn onderzoek. Dit heb ik bij de discussie en conclusie gedaan. Hierin stel ik mijn resultaten ter discussie en probeer ik naar redenen te zoeken waarom mijn onderzoek niet het gewenste resultaat heeft opgeleverd. Ik denk dat ik hier voldoende in geslaagd ben.
Deze prestatie-indicator beheers ik voldoende/goed.

Vervolgstappen voor jezelf als leerkracht Bewegingsonderwijs. Een actie- en reflectiecyclus is nooit af. Op basis van je onderzoek beschrijf je mogelijke vervolgstappen. Wat zou je doen om de kwaliteit nog verder te verbeteren? En waarom? 
Een mogelijke vervolgstap op mijn onderzoek zou zijn om het onderzoek te herhalen er hierin een uitbreiding toe te passen. Ik zou dan de interventieperiode langer maken en daarbij zou ik ook meer tijd per les aan de interventie besteden. Ik denk dat er op deze manier veel meer winst te behalen valt op de lange termijn. Door leerlingen in te laten zien dat het niet altijd om het winnen gaat, maar samenwerking minstens zo belangrijk is, worden zij klaargestoomd op de maatschappij waar zij uiteindelijk zelfstandig in moeten participeren.

Gedurende de interventie ben ik erachter gekomen dat spellen waarbij niet het winnen voorop staat, maar het samen de opdracht tot een goed einde brengen, erg in de smaak vallen bij leerlingen. Zelfs leerlingen die niet de grootste fan zijn van het vak LO, doen actief mee met veel spellen. Veel van de spellen heb ik gehaald uit het boek: De groene spelen voor jong en oud van H. van den Einden en R. Pecht. Dit boek kan ik op iedere school adviseren om te gebruiken. Het zou zelfs heel mooi zijn als dit soort spellen in het vakwerkplan van een school zouden worden opgenomen.
Bijlage V Beoordelingformulier
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	Beoordelingsformulier praktijkonderzoek 10-11
Product E: artikel, presentatie en verdediging


	Student: Julien Damoiseaux
	Studentnummer: 2080677

	Inleverdatum: 26-04-2011
	Datum beoordeling:

	Beoordelaar FSH: Tineke Wulms
	Paraaf:

	2e beoordelaar:
	Paraaf:

	Eindoordeel praktijkonderzoek:
	O – V – G

	Eindoordeel scriptie (alleen voor 6e jaars studenten en ouder):
	Cijfer: 


	A. Interpersoonlijk competent
	O – V – G

	1. Drukt complexe vraagstukken helder, eenduidig en gestructureerd uit en weet deze naar verwachtingen/doelen te vertalen (criteria 1.1; 1.2; 2.1 t/m 2.4; 2.9 t/m 2.15: aanleiding, probleemstelling, titel, samenvatting, bron(nenlijst), opbouw, redactie en lay-out).
2. Wisselt kennis en expertise uit met anderen (criteria 1.3; 3.1 t/m 3.5: gesprekken experts en posterpresentatie en verdediging).

	B. Vakinhoudelijk en didactisch competent
	O – V – G

	1. Ontwikkelt nieuwe producten en innoveert bestaande producten (indien van toepassing) ( criteria 2.5 en 2.6: interventie).

2. De student vertaalt en verantwoordt theoretische en conceptuele grondslagen van toegepast onderzoek naar een product (criteria 1.4 t/m 1.12: inleiding, opzet van onderzoek, resultaten, discussie en conclusie).

	C. Competent in reflectie en ontwikkeling 
	O – V – G

	1. Werkt op een zelfkritische, planmatige wijze aan zijn eigen ontwikkeling (criterium 2.7: reflectie). 
2. Managet reflectie achteraf (criteria 1.13 en 2.8: aanbevelingen en reflectie).


	Dit beroepsproduct is individueel gemaakt en wordt als volgt ingeleverd:

· Ingebonden, papieren versie geschreven artikel praktijkonderzoek (in tweevoud); 

· Relevante bijlagen (in tweevoud; zie toelichting tussenproduct D)

· Digitale versie artikel met bijlagen op CD-rom

· Formulieren HBO-kennisbank (invoer- en toestemmingsformulier)

Bij een voldoende beoordeling (alle competenties voldoende) wordt de beoordeling definitief toegekend, indien alles dat hierboven staat beschreven is ingediend.


	Beoordelingscriteria
	Feedback
	O-V-G

	Achter elk criterium staat een letter-cijfercombinatie. Deze verwijst naar de desbetreffende competentie. De uiteindelijke beoordeling vindt plaats per competentie (m.u.v. 6e jaars en ouder; zij krijgen een eindcijfer). Het praktijkonderzoek is behaald als elke competentie minimaal met een voldoende wordt beoordeeld.


	1. Kerncriteria: inleiding – opzet van onderzoek – resultaten – discussie en conclusie - aanbevelingen

	1.1 De inleiding begint met de aanleiding van het onderwerp (A1).
	
	O-V-G

	1.2 De inleiding eindigt met een heldere, volledige probleemstelling (persoonlijke handelingsvraag; A1).


	
	O-V-G

	1.3 De student is in gesprek gegaan met experts om meer informatie over het onderwerp te krijgen (A2; indien relevant voor het gekozen onderwerp).

	
	O-V-G

	1.4 De inleiding is gebaseerd op meerdere relevante, actuele, betrouwbare bronnen (B2). 


	
	O-V-G

	1.5 Verschillende bronnen samen vormen integratief één verhaal in eigen woorden (B2).


	
	O-V-G

	1.6 De inleiding bevat een duidelijke lijn, waardoor er sprake is van een samenhangend verhaal (B2).


	
	O-V-G

	1.7 De inleiding is compleet en kan als uitgangspunt voor het onderzoek dienen (B2). 


	
	O-V-G

	1.8 De opzet van het onderzoek, het onderzoeksinstrument en de onderzoekspopulatie worden beschreven en verantwoord en zijn relevant voor dit praktijkonderzoek (B2). Zie richtlijnen tussenproduct C. 


	
	O-V-G

	1.9 In het licht van de probleemstelling worden de belangrijkste resultaten helder beschreven, zonder te interpreteren (B2).


	
	O-V-G

	1.10 De discussie en conclusie worden beschreven in het licht van de probleemstelling, waarbij de resultaten van het praktijkonderzoek in verband worden gebracht met de literatuurverkenning (B2). 


	
	O-V-G

	1.11 De validiteit en betrouwbaarheid van de resultaten van het praktijk​onderzoek worden besproken (B2). 


	
	O-V-G

	1.12 De aanbevelingen hebben praktische waarde voor het onderwijs en/of het stagewerkveld en zijn gebaseerd op de conclusies uit het onderzoek (B2). 

	
	O-V-G

	1.13 In de aanbeveling staat beschreven hoe de conclusies kunnen worden vertaald naar nieuw te ontwikkelen acties en/of inhouden (C2).

	
	O-V-G

	2. Voorwaardelijke criteria: titel – samenvatting – bronnen(lijst) – bijlagen – redactie – lay-out

	2.1 Het artikel heeft een korte, pakkende titel (A1).


	
	O-V-G

	2.2. De samenvatting bestaat uit maximaal 100 woorden en geeft de inhoud van het artikel (van inleiding tot aanbeveling) kort weer (A1).


	
	O-V-G

	2.3 De gebruikte bronnen worden in de tekst vermeld volgens de APA-norm (A1).


	
	O-V-G

	2.4 Alle bronnen die in het artikel zijn gebruikt staan in de bronnenlijst, die is opgesteld volgens de APA-norm (A1).
	
	O-V-G

	

	Bijlagen

	2.5 Aan de hand van de informatie uit de inleiding wordt de interventie (bijv. lessenreeks, methode, didactische werkvorm) beschreven en verantwoord (B1).


	
	O-V-G

	2.6 De student ontwikkelt nieuwe producten en innoveert bestaande producten (B1; indien van toepassing). Dit komt tot uiting in de beschreven interventie.


	
	O-V-G

	2.7 Het reflectieverslag bevat een sterkte- en zwakteanalyse per competentie met daarbij de ontwikkeling die de student heeft doorgemaakt (uitgewerkt in relatie tot het onderwerp van het praktijkonderzoek en het proces dat de student heeft doorlopen; C1). 

	
	O-V-G

	2.8 In het reflectieverslag worden vervolgstappen op het onderzoek beschreven, waardoor de kwaliteit van eigen handelen nog verder verbeterd kan worden (C2). 

	
	O-V-G

	Redactie

	2.9 Het artikel is opgebouwd conform de richtlijnen van FSH. Elk onderdeel van het artikel wordt helder opgebouwd (inleiding-kern-afsluiting; A1).


	
	O-V-G

	2.10 Er is sprake van een goed lopende woord- en zinsbouw conform de Nederlandse taal (A1).


	
	O-V-G

	2.11 Er is sprake van een correcte Nederlandse spelling (A1). 


	
	O-V-G

	2.12 Er wordt logisch geredeneerd (A1).


	
	O-V-G

	2.13 De omvang van het artikel is conform de richtlijnen (A1):

· samenvatting max. 100 woorden;

· inleiding 500-1000 woorden;

· totale artikel max. 2500 woorden.


	
	O-V-G

	Lay-out

	2.14 Eventuele grafieken en tabellen ondersteunen de beschrijving van de resultaten (A1).


	
	O-V-G

	2.15 Er is sprake van een overzichtelijke lay-out (A1).


	
	O-V-G

	3. Posterpresentatie en verdediging

	3.1 De poster bevat relevante informatie (niet te oppervlakkig en niet te uitgebreid) en is aantrekkelijk vorm gegeven (A2).


	
	O-V-G

	3.2 In de mondelinge toelichting op de poster wordt de boodschap van het onderzoek kort en krachtig samengevat binnen de gestelde tijdslimiet (A2).


	
	O-V-G

	3.3 De inhoudelijke kennis van het onderzoek is aanwezig om de vragen te kunnen beantwoorden en gemaakte keuzes te kunnen verantwoorden (A2).


	
	O-V-G

	3.4 Praktijkgerichte vragen worden concreet beantwoord, eventueel aan de hand van voorbeelden uit de praktijk (A2).


	
	O-V-G

	3.5 De student presenteert met een rustige, open houding, waarbij er interactie is met het publiek (A2).


	
	O-V-G
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