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Je kunt niet tegengaan dat de vogels van het verdriet komen overvliegen 

maar je kunt wel voorkomen dat ze nesten in je haar maken.
~ Herkomst onbekend ~

Inleiding

Hieronder een gedicht met illustratie van een jongen van dertien jaar, wiens vader is overleden. De jongen heeft deelgenomen aan de rouwsteungroep ‘Ik rouw om jou’, de steungroep die tot stand is gekomen aan de hand van deze scriptie. 
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Mentoren, leerlingbegeleiders en vertrouwenspersonen krijgen steeds meer te maken met leerlingen met een verlieservaring. Uit onderzoeken blijkt dat 2% tot 3% van de leerling-populatie in de afgelopen vijf jaar een verlies heeft meegemaakt (op een school van 1.500 leerlingen betreft het dan 30 tot 40 leerlingen). 
 

Het Pius X  - College is een scholengemeenschap (voor vmbo, havo, atheneum, gymnasium, tweetalig vwo en praktijkonderwijs) die dit gegeven beaamt vanuit eigen ervaringen uit individuele leerlingbegeleiding en gegevens uit leerling-besprekingen. 

Vanuit het zorgteam van de school is aangegeven dat men hier graag iets mee zou willen doen. Daardoor is het idee ontstaan om een steungroep rouwverwerking op te zetten. 

Momenteel volg ik de opleiding Pedagogiek met als afstudeerdifferentiatie opleider/trainer. Naar mijn idee kan een pedagoog veel betekenen bij de opzet van een steungroep rondom rouwverwerking voor jongeren. Een pedagoog weet hoe de ‘normale’ ontwikkeling van jongeren eruitziet en weet ook wat een verlieservaring voor een jongere kan betekenen voor het ontwikkelingsproces. Naast theoretische achtergrond over de ontwikkelingsfasen van jongeren en de impact van een verlieservaring beschikt een pedagoog ook over gespreksvaardigheden en het nodige inzicht in de levens- en denkwijze van jongeren.

Ik ben van mening dat een pedagoog daarom goed kan helpen bij het bewerkstellingen van een emotionele uitkomst voor jongeren in rouw. Ook kan een pedagoog een rol spelen bij pedagogische preventie (eventueel in de vorm van nazorg) als het gaat om zorgvragen bij jongeren in rouw. 
Ik ben al een aantal keer bezig geweest met het opzetten van trainingen en het begeleiden van groepen en dit beviel me goed. Vandaar ook mijn interesse voor het opzetten van een draaiboek voor een steungroep rouwverwerking en het begeleiden van zo’n groep. 

Binnen de opleiding ben ik al regelmatig met het thema ‘rouwverwerking’ in contact gekomen en hierbij merkte ik dat jongeren misschien wel de minst erkende groep zijn wanneer het om rouw gaat. Ik vind het erg belangrijk dat er juist voor jongeren aandacht wordt besteedt aan hun verlieservaring. Jongeren zitten namelijk in een kwetsbare leeftijdsfase. In de opleiding is naar voren gekomen dat jongeren aan de buitenkant niet altijd laten zien dat ze kwetsbaar zijn, ze doen zich vaak sterker voor dan ze in werkelijkheid zijn. In een normaal ontwikkelingsproces is daar ook niets mis mee. Het komt dan vanzelf goed. 

Maar wanneer jongeren op vroege leeftijd te maken krijgen met het verlies van een dierbare, dan wordt hun veerkracht behoorlijk op de proef gesteld. 

Juist de onkwetsbaarheid naar buiten, de behoefte om niet anders te zijn dan anderen zorgt er dan voor dat jongeren vaak alleen staan in hun verdriet. 

Wanneer jongeren geconfronteerd worden met verlies en rouw kan dit ook invloed hebben op hun functioneren op school. Dit is gebleken uit verhalen van mentoren en leerlingbegeleiders op het Pius X – College. Mede daarom is het zorgteam met de vraag gekomen om na te gaan of het mogelijk is een rouwsteungroep op te zetten binnen het Pius X – College. 
Naar aanleiding van bovenstaande ben ik daarom tot de volgende vraagstelling gekomen:

‘Is het mogelijk om op het Pius X- College een rouwsteungroep op te zetten, welke een positief effect heeft op het welbevinden van jongeren (schoolbreed) in rouw die behoefte hebben aan hulp bij het verwerkingsproces?’.

Deze centrale vraagstelling is opgesplitst in de volgende vier deelvraagstellingen:

1. Is een rouwsteungroep op school passend en aanvullend binnen het actuele zorgaanbod van het Pius X- College en sluit deze aan op de zorgwensen van leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s)?

2. Welke ervaringen/verschijnselen hebben jongeren rondom verlies en welke belevingen zijn richtinggevend voor een pedagoog om adequaat ondersteuning aan hen te kunnen bieden?

3. Wat zijn de bouwstenen voor het draaiboek van een rouwsteungroep op het Pius X-College, waarbij is voldaan aan een trainingstheorie die aansluit bij een rouwsteungroep voor jongeren? 

4. Welke effecten heeft de deelname aan een rouwsteungroep op school voor jongeren die deelnemen?

In de volgende hoofdstukken worden deze vraagstellingen uitgewerkt. 

In het eerste hoofdstuk wordt er een indruk gegeven van de organisatie. Hierbij wordt er voornamelijk ingegaan op de visie van de school en de rol van het zorgteam. Het huidige zorgaanbod en de bestaande trainingen zullen worden aangegeven.

In hoofdstuk 2 zal er gekeken worden hoe een rouwsteungroep past binnen de school. Daarbij wordt er bepaald of een rouwsteungroep passend en aanvullend is op het actuele zorgaanbod van het Pius X- College. Ook wordt nagegaan of deze kan aansluiten op de zorgwensen van leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s). Hierbij is bekeken of school een juiste plek is voor het laten plaatsvinden van een rouwsteungroep. 

In hoofdstuk 3 wordt er een visie op rouw en jongeren gegeven. Daarbij komen verschillende aspecten van rouw aan bod en wordt er in het bijzonder aandacht besteed aan jongeren in rouw. Er wordt in dit hoofdstuk een antwoord gegeven op de volgende deelvraagstelling: Welke ervaringen/verschijnselen hebben jongeren rondom verlies en welke belevingen zijn richtinggevend voor een pedagoog om adequaat ondersteuning aan hen te kunnen bieden?

In hoofdstuk 4 wordt ingegaan op het product dat is ontwikkeld, namelijk een het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ voor een rouwsteungroep op het Pius X – College. Eerst wordt er een analyse gegeven van een handleiding rondom het opzetten van een rouwsteungroep op school, ‘Rouw op je dak’. Vervolgens worden er achtereenvolgens verschillende bouwstenen genoemd die zijn gehanteerd voor de opzet van de rouwsteungroep ‘Ik rouw om jou’. 

Er wordt in hoofdstuk 4 met andere woorden antwoord gegeven op de derde deelvraagstelling: Wat zijn de bouwstenen voor het draaiboek van een rouwsteungroep op het Pius X- College, waarbij is voldaan aan een trainingstheorie die aansluit bij een rouwsteungroep voor jongeren.

In hoofdstuk 5 wordt een antwoord gegeven op de laatste deelvraagstelling: Welke effecten heeft de deelname aan een rouwsteungroep op school voor jongeren die deelnemen?

Er zal duidelijk worden welke effecten de steungroep heeft gesorteerd op de doelgroep. Naast effectmeting vindt er ook een stukje inventarisatie plaats, waarbij onder andere gekeken wordt naar (mogelijke) pedagogische preventie (veelal in de vorm van nazorg). Dit gebeurt aan de hand van een onderzoek, afgenomen bij zes leerlingen die de rouwsteungroep op het Pius X – College hebben gevolgd. Tevens vindt er een vergelijking plaats met onderzoeksresultaten van leerlingen van drie andere scholen die een soortgelijke steungroep hebben gevolgd. 

Tenslotte zal er in hoofdstuk 6 een antwoord geformuleerd worden op de hoofdvraag. Theoretische kennis en kennis uit de praktijk komen aan bod en worden met elkaar in verband gebracht. In dit hoofdstuk worden naast conclusies ook een aantal aanbevelingen, met betrekking tot de rouwsteungroep ‘Ik rouw om jou’ binnen het Pius X – College, aan de orde gesteld. 

Hoofdstuk 1 Beschrijving van de organisatie

Inleiding

In dit eerste hoofdstuk wordt er een analyse gegeven van het Pius X – College en in het bijzonder van het zorgteam binnen de school. 
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Doel van dit hoofdstuk is meer inzicht krijgen in de huidige organisatie en hulpverlening binnen het Pius X – College, zodat er ook een (beter) beeld gevormd kan worden over welke plaats een rouwsteungroep binnen de school inneemt (hier zal in hoofdstuk 2 verder op worden ingegaan). 

§ 1.1 Pius X – College

Het Pius X  - College is een scholengemeenschap in Bladel voor vmbo, havo, atheneum, gymnasium, tweetalig vwo en praktijkonderwijs. Het is een streekschool die onderwijs biedt aan jongeren tussen de 12 en 18 jaar. De school is een netwerkorganisatie en maakt deel uit van de Vereniging Regionaal Samenwerkingsverband Voorgezet Onderwijs Eindhoven en de Kempen (RSV-VO) en Orion. 

De school heeft bijna 2400 leerlingen en meer dan 260 medewerkers. Geprobeerd is om kleinschaligheid terug te brengen door een duidelijke tweedeling in de organisatie te maken en door kernteams (groepen van ongeveer 20 docenten, die verantwoordelijk zijn voor het onderwijs aan en de begeleiding van een groep leerlingen) te formeren. 

§ 1.1.1 Identiteit van de school 

Het Pius X - College is een katholieke school die midden in de moderne samenleving staat en zich daarvoor open stelt. Vanuit de joods-christelijke traditie bezint de school  zich op haar plaats en  eigen vitaliteit. Voor de leerlingen probeert de school de samenhang en de eigen plaats in de veelheid van leefpatronen en waardestelsels zichtbaar te maken.

Het onderwijs is afgestemd op de actuele maatschappelijke eisen, schenkt aandacht aan de persoonlijkheidsvorming en zorgt dat leerlingen tot hun recht komen met op hun capaciteiten en interesses afgestemd onderwijs.
 
§ 1.1.2 Visie en uitgangspunten

Op het Pius X – College staat het welbevinden van de leerlingen centraal. Ook wil de school de leerlingen opvoeden tot zelfstandige en goed functionerende individuen in de samenleving. Om dit te bereiken wordt een brede persoonlijke en maatschappelijke vorming gestimuleerd. Centraal staan actieve, zelfstandige leerlingen die om kunnen gaan met verantwoordelijkheden. Daarbij is er ook oog voor de individuele verschillen tussen leerlingen.
Uitgangspunten die de visie ondersteunen zijn de verschillende manieren van leren die worden toegepast:

Vaardigheidsgericht leren: behalve kennis en inzicht verwerven is het leren gericht op het zich eigen maken van (vakoverstijgende) studeervaardigheden. Technische en algemene vaardigheden worden aangeleerd, zoals leren communiceren, leren studeren en leren uitvoeren. 

Begeleid leren: leerlingen krijgen een steeds actievere rol in het leerproces; de docent wordt steeds meer begeleider.   
Gedifferentieerd leren: de leerling verwerkt de leerstof steeds meer op eigen niveau en in eigen tempo.
Samenhangend leren: de leerstof zo aanbieden dat de verbanden binnen en tussen vakken duidelijk worden.
Samenwerkend leren: leerlingen blijven uitdagen om in groepen te werken waarbij ze met en van elkaar kunnen leren.



§ 1.2 Het Zorgteam 

Binnen het Pius X – College is een zorgteam aanwezig. Dit team is verantwoordelijk voor aansturing en uitvoering van noodzakelijke pedagogische en didactische activiteiten voor leerlingen die specifieke zorg nodig hebben.

Het team bestaat uit een groep docenten met specialisatie op het gebied van leerlingbegeleiding en deskundigen:

· de remediale hulpverleners

· de vertrouwenspersonen

· de interne leerlingbegeleiders

· de trainers sociaal-emotionele begeleiding

· de orthopedagoog

· schoolpsycholoog

· school maatschappelijk werk 

Het team wordt aangestuurd door de zorgcoördinator.


§ 1.2.1 Rol binnen de school

Het zorgteam heeft als primaire taak ondersteunende activiteiten op het gebied van onderwijs en begeleiding aan het kernteam te verzorgen.

De zorgstructuur op het Pius X-College is schoolbreed, dat wil zeggen dat de zorgactiviteiten bedoeld zijn voor alle leerlingen die extra zorg nodig hebben, zodat ze met hun kwaliteiten, interesse en mogelijkheden in staat worden gesteld een diploma of doorstoomkwalificatie te behalen. 

Taken en verantwoordelijkheden:

-
Kenmerkend is dat de begeleiding vanuit het kernteam georganiseerd wordt en gevolgen heeft voor klassen en groepen van leerlingen. De inhoud van de begeleiding wordt bepaald in overleg met het kernteam. 

-
Een andere belangrijke taak van het zorgteam is het mede opstellen van het beleidsplan voor het Pius X - College en het jaarlijks bijstellen ervan.

-
Ook het vergroten van de deskundigheid bij de docent over het pedagogisch didactisch handelen is een taak van het zorgteam.
 

§ 1.2.2 Proces van hulpverlening binnen het Zorgteam

Om specifieke hulp te kunnen bieden aan leerlingen die dit nodig hebben vindt er een gericht traject plaats. 

Het traject begint bij de signalering van een probleem bij een leerling. Dit moet via mentor, vertrouwenspersoon, vakdocent of zorgcoördinator terecht komen bij de teamleider van het kernteam van de betreffende leerling. 

Vervolgens bepaald de teamleider of het gaat om een éénmalig incident of een structureel probleem bij de leerling. Indien er sprake is van een structureel probleem worden er verdere stappen ondernomen. 
Via de teamleider wordt er een aanmelding gedaan bij het zorgteam. De leerling wordt vervolgens in een casusbespreking van het zorgteam besproken om te kijken welke hulp het beste is voor de betreffende leerling. 

Er vindt een probleemanalyse plaats (aanvankelijk van de aard van het probleem wordt besloten welke persoon binnen het zorgteam deze analyse uitvoert). 

Uit de probleemanalyse worden adviezen geformuleerd en met deze adviezen wordt een plan van aanpak gemaakt en gekozen voor het type zorg dat het beste bij de leerling past. 

Het bovenstaande kan als volgt schematisch worden weergegeven:
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Figuur 2 Schema proces hulpverlening.

Opgesteld met hulp van zorgteam coördinator mevr. L Hoedemakers

Uit het bovenstaande is af te leiden dat er op basis van systematiek methodisch wordt gewerkt. Er kan gesteld worden dat de hulpverlening plaatsvindt via de klinische cyclus.

Deze cyclus bestaat uit twee onderdelen, namelijk:

A: de diagnostische cyclus

B: de behandelingscyclus

Deze twee onderdelen zijn weer uit te werken in de volgende aspecten:

A: Diagnostische cyclus

1. Klachtenanalyse
 (ervaringen docent/mentor/zorgcoördinator/vertrouwenspersoon   

                                       (  subjectief)





2. Probleemanalyse 
(de klacht/het probleem wordt objectief gemaakt  (
                                     bijvoorbeeld middels testen, dossieronderzoek, navraag op                       

                                     basisschool, etc.)




3. Diagnosestelling
(formuleren van een (voorlopige) diagnose)




            4. Indicatiestelling 
(geeft een antwoord op de klacht/het probleem en vat het geheel   

                                                samen)





Na deze stappen wordt er een advies uitgesproken. 

De behandeling
 hangt met name af van:

· De diagnose

· Het type kind 

· Het specifieke probleem (wat is de situatie?, wat is mogelijk?)

B: Behandelingscyclus

1. Verkennende behandelingsanalyse (er wordt op zoek gegaan naar de meest                        

                                                              optimale aanpak voor het betreffende kind) 


2.   Voorspellen van reacties  





3.   Toetsende behandeling 




4.   Evaluatie globale doel (dit gebeurd binnen zorgteamvergaderingen en er vindt                          

                                                       tevens terugkoppeling plaats naar teamleiders en mentoren) 

Ook de klinische cyclus kan schematisch worden weergegeven (zie onderstaand schema). De pijlen verwijzen naar de ‘wegen’ die bewandeld kunnen worden binnen het hulpverleningsproces. Bijvoorbeeld: vanuit de klachtenanalyse wordt er gekomen tot de probleemanalyse. Via de probleemanalyse kan er terug worden gegaan naar de klachtenanalyse of gekomen worden tot een diagnosestelling, etc.
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Figuur 3  Schema behandelingscyclus in samenhang met diagnostische cyclus uit Ruissenaars, A.J.J.M. (2001). Hoofdstuk 3.
§ 1.2.3 Zorgaanbod 

Na een zorgvuldige aanmelding en het doorlopen van de verschillende stappen van de klinische cyclus kan bepaald worden welke zorg het meest geschikt is. 

De zorg die het zorgteam biedt is specifiek en kan op verschillende gebieden gericht zijn:

1. Op leren

2. Op sociaal-emotioneel functioneren

3. Op werkhouding en/of gedrag 

Het zorgaanbod bestaat uit een basispakket en een speciaal pakket. 

Bij het speciaal pakket wordt er ondersteuning verkregen van externe instanties. 

Ook kan zorg op groepsniveau worden aangeboden en/of op individueel niveau. 

Hieronder is het zorgaanbod van het Pius X – College schematisch weergegeven. 

In dit schema is onder andere te zien welke trainingen er nu aangeboden worden op het Pius X College en welke (extra) individuele hulp leerlingen kunnen krijgen (zowel op sociaal emotioneel gebied als op leergericht/cognitief gebied). 
	Basispakket

                            (

	Hulp op groepsniveau
	Hulp op individueel niveau

	· Sociaal-emotionele begeleiding

                                         (
              (

	Sociale vaardigheidstraining

Faalangstreductietraining 

Bozer-dan-boos training

Remwegtraining
	Structuurhulp 

Vertrouwelijke gesprekken in een 1 op 1 situatie      over bijvoorbeeld:

-Hulp bij pesten/verbetering van het 

 zelfvertrouwen.

-Hulp bij introvert gedrag.

-Hulp bij rouwverwerking.

-Hulp bij depressiviteit.

-Leren omgaan met agressieve gevoelens.

-Leren omgaan met ernstige ziekte of handicap

 van familielid. 

	· Leergerichte/cognitieve begeleiding

                                          (
	Hulp op groepsniveau    (     Hulp op individueel niveau
In de vorm van remediale hulp (de hulp wordt zowel  in kleine groepjes als ook individueel aangeboden. 

Onder RT worden de volgende activiteiten verstaan:

· Begrijpend lezen

· Dyslexiebegeleiding 

· Handschriftverbetering

· NT2 begeleiding

· Rekenen/wiskunde

· Project Taalbeleid 

	                Speciaal pakket
      (in samenwerking met externen)

                            (

	· (Preventieve) ambulante begeleiding

Ondersteuning aan leerlingen met gedrags- dan wel andere stoornissen (bijvoorbeeld autisme, NLD, ADHD).

Begeleiding van kinderen met een (lichamelijke) handicap op basis van de leerling-gebonden financiering.          
	· Ambulante begeleiding Mytylschool

· Ambulante begeleiding Focus

	· Regiopolitie Brabant Zuidoost

	· Novadic-Kentron (verslavingszorg)

	· GGD 

· Schoolmaatschappelijk werk

· JZT

· Leerplicht

· CLZ



	Figuur 4 Schema Zorgaanbod

Opgesteld met hulp van zorgteam coördinator mevr. L Hoedemakers


§ 1.2.4 Overzicht bestaande trainingen op het Pius X College

In deze paragraaf zal dieper worden ingegaan op de verschillende trainingen die nu aanwezig zijn op het Pius X College. Er zal aangegeven worden wat zij inhouden en voor welke doelgroep zij bedoeld zijn. De reden voor het nader beschrijven van deze trainingen is om een beter beeld te geven van dit huidige zorgaanbod. De rouwsteungroep zal een aanvulling zijn op deze trainingen, deze  groep biedt net als de trainingen hulp op groepsniveau.

·  Training sociale vaardigheden ‘Aardig Vaardig’ 

Deze training is ontwikkeld om leerlingen wat sociaal vaardiger te maken. Er worden vaardigheden aan de leerling bijgebracht die hem/haar helpen om op een juiste en doeltreffende manier te handelen in bepaalde situaties 

(bijvoorbeeld om voor zichzelf op te komen als hij/zij onterecht van iets beschuldigd wordt, een vraag durven stellen als de leerling iets niet snapt, complimentjes leren aanvaarden, etc)

Op welke vaardigheden het accent vooral ligt zal van de groepssamenstelling afhankelijk zijn. 

De training is in principe ontwikkeld voor de brugklasleerlingen, dat wil zeggen leerlingen in de leeftijd van ongeveer 12 tot 14 jaar (schoolbreed). De training is opgezet voor een brede doelgroep waarvan de deelnemers op verschillende gebieden problemen kunnen ondervinden op het vlak van sociale vaardigheden. Binnen de hier bovenstaande algemeen geformuleerde doelgroep worden er vier subdoelgroepen onderscheiden, namelijk: pesters, pestslachtoffers, agressieve leerlingen en subassertieve leerlingen (leerlingen die moeite hebben met opkomen voor zichzelf). 

Binnen de training wordt ook aandacht besteed aan ieders persoonlijke leerdoel. Zo kan de ene leerling moeite hebben om voor zichzelf op te komen en als doel stellen dat hij ‘nee’ durft te zeggen tegen medeleerlingen en de andere dat hij de docent een vraag durft te stellen. 

Ook kan er in de ene groep wat meer nadruk komen te liggen op bepaalde thema’s dan bij de andere. Als er bijvoorbeeld in de groep veel pesters/pestslachtoffers zitten kan aan het thema ‘pesten’ extra aandacht worden gegeven. 

Wanneer komt een leerling in aanmerking?

Het gaat met name om die leerlingen die wat extra hulp kunnen gebruiken bij de sociale omgang. Concreet wil dit zeggen dat dit bijvoorbeeld leerlingen zijn die in de klas erg stil en teruggetrokken zijn, leerlingen die wat onzeker overkomen, leerling die gepest worden, leerlingen die weinig contacten leggen en onderhouden met groepsgenoten, leerlingen die uit zichzelf weinig vragen stellen in de groep, en dergelijke. Of juist de leerlingen die op een andere manier sociaal niet vaardig zijn, bijvoorbeeld leerlingen die andere leerlingen pesten. 


· Training agressieregulatie ‘Bozer dan Boos’ 

Deze training is een training waarbij de leerling verschillende manieren aanleert om met zijn/haar boosheid om te kunnen gaan. Aan de hand van oefeningen, spelletjes, rollenspellen en discussies worden bepaalde vaardigheden getraind die de leerling nodig heeft om minder snel boos te reageren in moeilijke situaties. 

Dit zijn vaardigheden als: inzicht krijgen in gevoelens, boosheid zien en herkennen, omgaan met terechte kritiek en fouten toegeven, samenwerken naar oplossingen, conflicthantering en (het krijgen van) zelfvertrouwen. 

In de training gaat het zowel om het aanbrengen van veranderingen in de gedachtes van de leerling, als het ingaan op de emoties en het gedrag van de leerling (om deze op een dusdanige manier te veranderen dat de leerling beter met zijn/haar boosheid om kan gaan). 

De training is er voor leerlingen die moeite hebben met het onder controle houden van agressie. Kenmerkend voor deze leerlingen is dat zij vaak niet goed weten te reageren in moeilijke situaties, waardoor zij snel boos worden of agressief gedrag vertonen. 

Wanneer komt een leerling in aanmerking?

Het gaat om leerlingen die snel boos worden en/of agressief gedrag vertonen. Bijvoorbeeld een leerling die een slecht punt terugkrijgt en daardoor heel kwaad wordt, een leerling die agressief wordt als hij/zij het idee heeft onrechtvaardig behandeld te worden

(bijvoorbeeld als de ene leerling wel iets mag wat hij/zij niet mag), een leerling die problemen niet oplost met praten maar kwaad wordt en/of boos wegloopt. 

Deze leerlingen willen vaak niet bewust boos of agressief worden, maar kunnen niet op een andere manier omgaan met (voor hen) lastige situaties. Ze weten dan niet hoe ze dit moeten doen. 

· Training impulscontrole ‘Remweg 12+’

Remweg 12+ heeft als doel de leerling bij te brengen hoe te stoppen, nauwkeurig kijken en luisteren, planmatig denken en adequaat handelen in dagelijkse situaties. Het gaat hierbij om situaties waarbij het kind zowel thuis als op school ongeremd gedrag vertoont (bijvoorbeeld bij praktische zaken als de tafel dekken, bij leertaken als het maken van opdrachten en/of bij sociale taken zoals in het omgaan met groepsgenoten en docenten). 

Kinderen bij wie de rem op hun impulsen weg is of onvoldoende functioneert, maken zich via de Remweg 12+ een stop-denk-doe-strategie eigen, waardoor ze leren omgaan met diverse taken en sociale situaties. 

De training is bedoeld voor jongeren van 12-16 jaar met ADHD of aan ADHD verwante kenmerken, zoals impulsiviteit en hyperactiviteit. De jongeren zijn impulsief (ze denken niet na voor ze iets doen) en hebben een tekort aan aandacht. 

De leerling komt in aanmerking voor de training als bovengenoemde kenmerken (al dan niet in combinatie met overbeweeglijkheid) in het kind aanwezig zijn. 

Wanneer komt een leerling in aanmerking?

Een jongere die in aanmerking komt voor de training is vaak in de klas te herkennen als ‘stuiterballetje’, hij/zij kan zich maar kort concentreren, is snel afgeleid, begint vaak al aan een opdracht voordat deze helemaal is uitgelegd en/of kan niet goed stilzitten. 

· Faalangst reductie training

Deze training heeft als doel om leerlingen met (negatieve) faalangst manieren aan te reiken om hier (beter) mee om te leren gaan. 
Binnen de training wordt in eerste instantie nagegaan in welke situaties faalangst optreedt, op welke wijze het te zien is. 

Er wordt geleerd op een andere, meer opbouwende wijze te kijken naar situaties die als bedreigend worden ervaren. Ontspanningsoefeningen maken naast (huiswerk)opdrachten en rollenspellen een essentieel onderdeel uit van de training

De doelgroep van de training is leerlingen met negatieve faalangst. Faalangst is een speciale vorm van angst die kan voorkomen in (taak)situaties waarin prestaties verlangd worden. Faalangst is een heel normaal en wijdverbreid verschijnsel. Iedereen kan zich er wel wat bij voorstellen, want het komt bij iedereen (in meer of mindere mate) voor. Kun je faalangst niet goed hanteren en heb je er last van, dan spreken we van negatieve faalangst. Je gaat dan onder je niveau presteren.

Wanneer komt een leerling in aanmerking?

Faalangstige leerlingen vallen op in de klas doordat zij bijvoorbeeld erg zenuwachtig zijn wanneer zij een beurt krijgen. 

Het zijn leerlingen die bijvoorbeeld huilen of erg verdrietig zijn wanneer ze een slecht punt terugkrijgen en/of leerlingen die erg nerveus zijn bij aanvang van een toets en/of tijdens het maken ervan.

Conclusie 

In dit hoofdstuk is getracht een beeld te schetsen van de organisatie. Uit het hoofdstuk blijkt dat het Pius X – College een school is met een duidelijke eigen identiteit, visie en uitgangspunten, waarbij het welbevinden van de leerling voorop staat. 

In het volgende hoofdstuk wordt er ingegaan op de plaats van een rouwsteungroep binnen de school. Met de gegevens uit dit hoofdstuk kan alvast gezegd worden dat een rouwsteungroep in ieder geval aansluit bij de visie van de school. De groep kan namelijk het welbevinden van de leerlingen waarborgen en/of handhaven. 

In dit hoofdstuk werd ook dieper ingegaan op het zorgteam van de school. Gebleken is dat het zorgteam een belangrijk aspect vormt binnen de school, waar het op zorg om leerlingen aankomt. Er wordt gedegen nagedacht over het hulpverleningsproces en het zorgaanbod. 

Het zorgaanbod is breed en tegelijkertijd ook specifiek. De bestaande trainingen binnen het zorgaanbod werden genoemd. In het volgende hoofdstuk wordt bekeken of een rouwsteungroep een welkome toevoeging is aan het trainingsaanbod op groepsniveau.


Figuur 5 Logo rouwsteungroep Pius X – College, gemaakt in samenwerking met één van de deelnemers.

Hoofdstuk 2 Een rouwsteungroep op school 

Inleiding

In hoofdstuk 1 is het huidige zorgaanbod van het Pius X – College uitvoerig beschreven. Dit zorgaanbod kan echter nog uitgebreid worden. In de inleiding werd al aangegeven dat vanuit ervaringen uit individuele leerlingbegeleiding en gegevens uit leerling-besprekingen is gebleken dat er binnen de schoolgemeenschap veel leerlingen zijn, waarvan iemand uit de directe omgeving is komen te overlijden. Ook is aangegeven dat van hieruit binnen het zorgteam het idee is ontstaan voor de opzet van een steungroep rondom rouwverwerking voor jongeren van het Pius X College, binnen de schoolgemeenschap. 

In dit hoofdstuk wordt nagegaan of een rouwsteungroep op school passend en aanvullend is binnen het actuele zorgaanbod van het Pius X- College en of deze aansluit op de zorgwensen van leerlingen en ouder(s)/verzorger(s).

§ 2.1 Plaats van een rouwsteungroep binnen het Pius X – College

Allereerst zal ik ingaan op de plaats die de rouwsteungroep zal innemen binnen het zorgaanbod van het Pius X- College. Dit zegt al iets over hoe deze past in het systeem en als aanvullend kan worden aangeduid binnen het actuele zorgaanbod.

Het besluit voor het laten plaatsvinden van een rouwsteungroep, genaamd ‘Ik rouw om jou’, als toevoeging aan het huidige trainingsaanbod binnen het Pius X- College is namelijk genomen. 

Er is tot dit besluit gekomen na overleg binnen het zorgteam en met het schoolbestuur. Men is van mening dat de steungroep past binnen de cultuur van de school. Dit omdat deze aansluit bij de visie van de school, waarbij het welbevinden van de leerling centraal staat (zie ook hoofdstuk 1).Bij de tegemoetkoming aan het welbevinden van de leerling vindt de school het passend dat er zowel op cognitief als op sociaal-emotioneel gebied ondersteuning wordt geboden, waarbij de rouwsteungroep zich met name richt op de sociaal-emotionele ondersteuning. 

Er zijn verschillende argumenten doorgenomen en meningen van docenten en (ervarings)deskundigen zijn gehoord. Alvorens hier verder op in te gaan wil ik nog even stilstaan bij de concrete plaats die de rouwsteungroep zal innemen binnen het zorgaanbod . Argumenten en meningen over een rouwsteungroep op school zullen in de volgende paragraaf aan bod komen. 

Het doorlezen van het eerste hoofdstuk maakt het voor de eigen beeldvorming waarschijnlijk eenvoudiger om de steungroep binnen het zorgaanbod te plaatsen. In het eerste hoofdstuk staat namelijk beschreven waar het huidige zorgaanbod van de school uit bestaat en welke trainingen er al voorhanden zijn.

Op individueel gebied wordt er binnen het zorgteam al langere tijd aandacht geschonken aan rouwverwerking, door het aanbieden van individuele begeleiding. Omwille van efficiëntie en het belang van lotgenotencontact is verwerking op groepsniveau een nieuw aspect geworden binnen het zorgteam. 

De rouwsteungroep ‘Ik rouw om jou’ wordt dan geplaatst binnen het basispakket en valt onder de sociaal-emotionele begeleiding. In het schema hieronder staat de plaats van de rouwsteungroep binnen het huidige basispakket van het Pius X – College aangegeven. 

	Basispakket

                            (

	Hulp op groepsniveau
	Hulp op individueel niveau

	· Sociaal-emotionele begeleiding

                                         (
              (

	Sociale vaardigheidstraining

Faalangstreductietraining 

Bozer-dan-boos training

Remwegtraining

Rouwsteungroep ‘Ik rouw om jou’
	Structuurhulp 

Vertrouwelijke gesprekken in een 1 op 1 situatie 

over bijvoorbeeld:

-Hulp bij pesten/verbetering van het 

 zelfvertrouwen.

-Hulp bij introvert gedrag.

-Hulp bij rouwverwerking.

-Hulp bij depressiviteit.

-Leren omgaan met agressieve gevoelens.

-Leren omgaan met ernstige ziekte of handicap

 van familielid. 

	· Leergerichte/cognitieve begeleiding

                                          (
	Hulp op groepsniveau    (     Hulp op individueel niveau
In de vorm van remediale hulp (de hulp wordt zowel  in kleine groepjes als ook individueel aangeboden. 

Onder RT worden de volgende activiteiten verstaan:

· Begrijpend lezen

· Dyslexiebegeleiding 

· Handschriftverbetering

· NT2 begeleiding

· Rekenen/wiskunde

· Project Taalbeleid 


Figuur 6 Schema aangepast basispakket Zorgaanbod

Opgesteld met hulp van zorgteam coördinator mevr. L Hoedemakers
§ 2.2 Is een school de juiste plek voor een rouwsteungroep?

Zoals in de voorgaande paragraaf al werd aangegeven zijn er bij de beslissing voor de toevoeging van een rouwsteungroep aan het huidige zorgaanbod van het Pius X- College verschillende argumenten ter sprake geweest en meningen van collegae en (ervarings)deskundigen gehoord.

§ 2.2.1 Argumenten voor een rouwsteungroep op school

Naast efficiëntie en lotgenotencontact, zoals deze benoemt werden in paragraaf 3.1, kunnen de vertrouwde omgeving van de school en het goed passen binnen de schoolsetting ook als argument worden meegenomen rondom het gebruik van een rouwsteungroep op school (R.Fiddelaers, 2005). 

Hieronder staan de argumenten op een rijtje:

· Het werken met een rouwsteungroep werkt efficiënt. 

Als meerdere leerlingen aandacht vragen voor hun verlies is het al snel efficiënter om deze hulpvraag in een groep op te pakken. 

· Het is voor een rouwende jongere zeer belangrijk dat hij/zij de gevoelens kan uiten. De jongere heeft deze ruimte nodig om tot het verwerken van het verlies te komen. Leerlingen met normale rouw hebben veel aan elkaar. Een steungroep kan dienen als lotgenotencontact. De leerlingen kunnen zodoende veel (h)erkenning bij elkaar vinden en ze hebben vaak meer aan elkaar dan aan (goedbedoelde) adviezen van volwassenen. 

· De school vormt voor de betreffende jongeren een veilige/vertrouwde omgeving, waarbij deze wat afstand kan nemen van zijn/haar emoties. Aan te nemen valt dat thuis het praten over het verlies soms complex ligt, omdat de jongeren bang zijn hierbij andere gezinsleden te kwetsen of verdrietig te maken. 

Een externe instantie, zoals RIAGG, heeft juist weer te veel afstand en geeft de indruk dat rouw abnormaal is. De jongere kan zich hierdoor als ‘vreemd’ bestempeld voelen. Terwijl het hier gaat om gezonde jongeren die het door een verlieservaring extra moeilijk hebben. 

· Een rouwgroep past goed in de schoolsetting.
De school is al gewend om met dergelijke trainingsopzetten te werken (onder andere bij de SOVA-training, FAR-training, Remwegtraining en Bozer-dan-Boos training). 

§ 2.2.2 Mening van docenten en (ervarings)deskundigen 

Na navraag bij een aantal docenten blijkt dat zij geen eenduidig antwoord kunnen geven op de vraag of een rouwsteungroep passend en aanvullend is binnen het huidige zorgaanbod van het Pius X- College.

Het merendeel geeft echter wel aan een rouwsteungroep op school een mooi initiatief te vinden. Velen geven aan dat een rouwsteungroep volgens hen ten goede kan komen aan het welbevinden van de jongere in rouw en daarbij bijdraagt aan de visie van de school.

Bemerkt wordt dat er in lessen en in de omgang met leeftijdsgenoten weinig aandacht gegeven wordt aan verlieservaringen bij jongeren. Vaak is hier tijdens lessen ook de tijd niet voor. Volgens docenten biedt een rouwsteungroep dan een mooie uitkomst. 

Dat school hier een goede plek voor is, wordt ook door de meeste docenten beaamt. Docenten geven aan dat leerlingen de school als een vertrouwde omgeving zien en dat op school de begeleiding van de groep voor hen ook al bekend is. Dit maakt volgens de docenten de stap om deel te nemen aan een rouwsteungroep kleiner dan wanneer dit extern moet gebeuren. 

Er zijn ook docenten die wat afwerend staan tegenover een rouwsteungroep op school. Zij vinden het huidige zorgaanbod van de school voldoende en vinden dat daar geen rouwsteungroep bij past. Zo zijn zij onder andere bang dat er emoties worden opgeroepen bij jongeren en dat deze emotionele belasting te zwaar is om door begeleiders op school te worden ‘opgevangen’.  

Een docent geeft te kennen: ‘Ik ben bang voor psychologisch gewroet door niet-psychologen’. 

Ook zijn er docenten die de mogelijkheid tot goede nazorg als voorwaarde willen zien bij het laten plaatsvinden van een rouwsteungroep op school. 

Riet Fiddelaers-Jaspers (1953) is trainer, adviseur, opleider en rouwtherapeut. Ze werkte in het onderwijs, studeerde sociale pedagogiek en specialiseerde zich in coaching, therapeutische werk (TA, NLP, ZKM, EQ-i) en traumabehandeling (EMDR).

Volgens mevrouw Fiddelaers lijken scholen een goede ingang te hebben; de omgeving is bekend, de mensen zijn vertrouwd, de jongeren zijn rechtstreeks aan te spreken. 

Mevrouw Fiddelaers heeft diverse malen het jaarlijkse congres over rouw op King’s College in London Ontario bezocht. Het bleek dat op veel scholen in de Verenigde Staten en Canada rouwende jongeren gesteund werden met een supportprogramma op school. Deze programma’s zijn onderzocht en succesvol gebleken. Daarom is mevrouw Fiddelaers gestart met het opzetten van rouwsteungroepen op scholen in Nederland. Zij is ook van mening dat school een juiste plek is voor jongeren om tot rouwverwerking te komen. 

Corry Stam-Timmermans is docente levensbeschouwing en leerlingbegeleidster op het Penta College csg ‘Angelus Mercula’ in Spijkenisse. Op 6 november 2003 is zij samen met een collega, na het volgen van een workshop bij Riet Fiddelaers, gestart met het begeleiden van een rouwsteungroep op het Penta College.

Mevrouw Stam ervaart het begeleiden van een rouwsteungroep op school als zéér zinvol en dankbaar werk. Ze is van mening dat er nog steeds een groot taboe ligt op het praten over verlies en rouw bij jongeren, daarom vindt ze het belangrijk dat dit door middel van een rouwsteungroep op school toch gebeurd. Ze merkt dat het de leerlingen goed doet om over zoiets persoonlijks als het sterven van een ouder/broer of zus met anderen te praten.

Mevrouw Stam geeft aan geen nadelen te ondervinden bij het laten plaatsvinden van een rouwsteungroep op school. Als voordeel geeft zij aan dat de leerlingen haar en haar collega kennen en (na verloop van tijd) ook elkaar. De leerlingen spreken dan makkelijker met elkaar in de groep en kunnen elkaar ook in de ‘wandelgangen’ even aanspreken. 

Wel geeft ze aan dat niet alle leerlingen die een sterfgeval in het gezin mee hebben gemaakt zich willen opgeven voor deelname aan een rouwsteungroep op school. Op het Penta College zijn ongeveer 34 leerlingen die in aanmerking komen voor de steungroep, waarvan er momenteel tien leerlingen daadwerkelijk deelnemen. Toch wordt hen elk jaar weer gevraagd of ze deel willen nemen, “Soms zijn ze er gewoon nog niet aan toe”, aldus Mevrouw Stam. 

Ook op het Thorbecke scholengemeenschap in Zwolle wordt momenteel een rouwsteungroep op school begeleid. Pamela Wilthuis is vijf jaar geleden met een collega gestart met het begeleiden van deze groep. Ook zij ziet enkel voordelen van een rouwsteungroep op school. “School is een geschikte plek, het is een veilige omgeving. Er zijn geen kosten aan deelname verbonden, wat deelname laagdrempelig maakt”.

Dit wordt mede beaamd door Margo Sjoerdma, zij is docente en begeleidt daarnaast een rouwsteungroep op het Trevianum College in Sittard. 
Ook van ouders krijgt zij te horen dat zij het erg waarderen dat de school mogelijkheden biedt op het gebied van hulp bij rouwverwerking aan jongeren. Zij zien school ook als de juiste plek, omdat dit voor de leerlingen vertrouwd is. Leerlingen kennen elkaar vaak al van zien en leren elkaar beter kennen tijdens de bijeenkomsten van de rouwsteungroep. “Ze kunnen ervaringen, gevoelens en emoties met elkaar uitwisselen. Ze ontdekken dat ze niet de enige zijn op school die een dierbare verloren hebben, wat hen gerust kan stellen en (onder)steun(ing) biedt”, aldus verschillende ouders. 


§ 2.3 Verwachtingen van een rouwsteungroep op school

Nu er een beeld is geschetst van de plaats die de rouwsteungroep op het Pius X- College inneemt zal er verder worden ingegaan op het tweede deel van de vraagstelling, namelijk of een rouwsteungroep op school aansluit op de zorgwensen van leerlingen en ouder(s)/verzorger(s). Om tot een antwoord te komen zijn verschillende verwachtingen naast elkaar gelegd. Allereerst zullen de verwachtingen van het zorgteam beschreven worden, zoals deze ook zijn verwerkt binnen het draaiboek. Vervolgens kan er een vergelijking worden gemaakt met verwachtingen van leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s) en kan er gekeken worden of de zorgwensen aansluiten bij de inhoud van de rouwsteungroep. 
§ 2.3.1 Verwachtingen van het zorgteam 

Het zorgteam verwacht een steungroep die bijdraagt aan de sociaal-emotionele ondersteuning van leerlingen, waarnaast tevens voldaan wordt aan de visie van de school: bijdragen aan het welbevinden van jongeren. 

De verwachting is dat ook dat een rouwsteungroep op school positieve effecten genereert op het welbevinden van jongeren in rouw op het Pius X – College. 

Verwachting is bijvoorbeeld dat jongeren die onzeker zijn geworden door het verlies van hun dierbare, krachtiger worden gemaakt en dat hun zelfvertrouwen zal worden vergroot. 

Men verwacht dat dit voornamelijk tot stand wordt gebracht door lotgenotencontact en door het toepassen van gerichte, theoretisch goed onderbouwende oefeningen. 

Verder acht het zorgteam het noodzakelijk dat er geluisterd wordt naar de wensen van de leerlingen zelf, welke hulpvraag hebben zij?, wat vinden zij belangrijk?

Daarom wordt het van belang geacht dat er gedegen kennismakingsgesprekken plaatsvinden alvorens te starten met de steungroep. 

Uit de verwachtingen van het zorgteam (en daarmee samenhangende de schoolcultuur) zijn de volgende doelstellingen opgesteld:

· Efficiënt tegemoet komen aan de hulpvraag van jongeren in rouw. 

· Zorgen voor lotgenotencontact, zodat ervaringen gedachten en gevoelens gedeeld kunnen worden. 

· Het actief werken aan het (opnieuw) overzicht krijgen over de eigen situatie van de jongere. 

· Het vergroten van het zelfvertrouwen en het gevoel van eigenwaarde van de jongere.

· Het aanbieden, uitbreiden en/of verbeteren van strategieën om om te gaan met het verlies. 

· Werken aan het krachtiger maken van de rouwende jongere. 

· Creëren van gevoelens van erbij horen en verbondenheid. 

§ 2.3.2 Verwachtingen van de leerlingen

Uit (kennismakings)gesprekken met leerlingen die deelnemen aan de pilot-fase op het 

Pius X – College blijkt dat zij weinig verwachtingen hebben. Wat zij het belangrijkst vinden is het besef dat ze niet de enige zijn die een dierbare hebben verloren en moeite hebben om hiermee om te gaan. 

Lotgenotencontact wordt door alle leerlingen bestempeld als de belangrijkste functie van de rouwsteungroep. “Ik wil graag mijn ervaringen delen met anderen, kijken hoe anderen ermee omgaan”, dit is een veelgehoorde uitspraak van de leerlingen. 

Een leerling geeft ook aan manieren te willen leren om om te gaan met het verdriet, “Ik voel me vaak zo onmachtig, dan word ik kwaad en weet ik niet hoe ik me moet gedragen”. 

Een andere leerling geeft aan dat hij hoopt met de rouwsteungroep het contact met zijn broer (die ook gaat deelnemen) te verbeteren. “Ik hoop dat we er zodoende makkelijker samen over kunnen praten en dat ik ook weet wat het met hem doet, zodat we elkaar kunnen ondersteunen”. 

Ook is er een jongen bij die op heel jonge leeftijd zijn moeder heeft verloren. Hij hoopt vooral (mede via zijn broer die ook deelneemt) herinneringen boven tafel te krijgen en door ermee bezig te zijn het verlies ook een ‘plekje’ te kunnen geven. 

Verder blijkt dat eigenlijk alle leerlingen het spannend vinden. Ze vinden het eng om in een groepje te zitten en te praten over zoiets persoonlijks als eigen emoties en gevoelens bij de verliessituatie. 

Ook uit verhalen van begeleiders van rouwsteungroepen op andere scholen blijkt dat de leerlingen het aanvankelijk erg spannend vinden. Vaak wordt echter geconstateerd dat de leerlingen zich na één bijeenkomst al meer op hun gemak voelen en dat ze dan na verloop van tijd meer gaan praten en zichzelf ‘open’ durven stellen naar hun groepsgenoten. 

§ 2.3.3 Verwachtingen van de ouder(s )/verzorger(s) van de deelnemende leerling 

De ouders van de leerlingen voegen zich bij de verwachtingen van het zorgteam. Ze hopen dat het deelnemen aan de steungroep het welbevinden van hun zoon/dochter ten goede komt. 

Ook is er een ouder welke hoopt handvatten te krijgen om te bepalen welk gedrag van het kind te maken heeft met rouwverwerking en hoe hij om kan gaan met (verlaat) verdriet. 

De ouders/verzorgers onderstrepen het belang dat gehecht wordt aan lotgenotencontact. Ze verwachten dat hun zoon/dochter door het erover te hebben en ook verhalen van anderen te horen zich wat meer gesteund voelt. 

Ook hopen sommige ouders hun kind aan het praten te krijgen, zo wordt gezegd: “Hij heeft het er eigenlijk nooit meer over, ik heb het idee dat hij zijn gevoelens niet durft te uiten bij mij en ik zou dit wel graag willen”. 

De moeder van twee broertjes die gaan deelnemen aan de pilotfase van de steungroep op het Pius X – College zegt: “Ik hoop dat de jongens weer lekker in hun vel komen te zitten en dat ze het een plekje kunnen geven”. 

Conclusie 

In dit hoofdstuk is naar voren gekomen welke plaats een rouwsteungroep inneemt op het Pius X – College. Een rouwsteungroep, genaamd ‘Ik rouw om jou’, zal een aanvulling vormen op de trainingen op groepsniveau. Het zorgteam is namelijk tot het besluit gekomen om te starten met een rouwsteungroep op school. Hieraan voorafgaande is er overleg geweest binnen het zorgteam en met het schoolbestuur, ook zijn meningen van docenten en (ervarings)deskundigen gehoord. 

Individuele begeleiding betreffende rouwverwerking wordt al toegepast op het Pius X - College, omwille van efficiëntie en lotgenotencontact is een steungroep rondom rouwverwerking volgens het zorgteam echter een welkome aanvulling. 

Ook andere argumenten kwamen aan bod, zoals: het feit dat school een veilige en vertrouwde omgeving biedt en dat de steungroep goed past binnen de schoolsetting. 

Meningen van docenten over de vraag of een rouwsteungroep passend en aanvullend is binnen het huidige zorgaanbod zijn echter niet eenduidig. Docenten hanteren verschillende uitgangspunten. De meeste docenten geven aan een steungroep een mooi initiatief te vinden. Ze vinden dat het aansluit bij de visie van de school en de zorg die de school wil bieden aan leerlingen. 

Andere docenten vinden het geen taak van de school om rouwondersteuning te bieden aan jongeren. Zij zijn tevreden met het huidige zorgaanbod en zien geen toegevoegde waarde van een rouwsteungroep op school. Ze zijn bang voor de emoties die loskomen en dat hier niet voldoende ondersteuning aan geboden kan worden. 

Wanneer meningen van (ervarings)deskundigen echter worden bekeken, zijn deze eenduidig positief over het laten plaatsvinden van een rouwsteungroep op school. Bemerkt wordt dat het leerlingen goed doet om over zoiets persoonlijks als rouwverwerking te praten met lotgenoten. Aangegeven is dat een school veilig en vertrouwd is voor de leerlingen. De leerlingen kennen de begeleiding en (na verloop van tijd) ook elkaar. Dit maakt het praten gemakkelijker. 

Door een steungroep te starten op school wordt de deelname laagdrempelig gemaakt.

Begeleiders merken positieve effecten bij leerlingen. Ook geven begeleiders aan dat ouders van leerlingen met een verlieservaring het erg waarderen dat de school mogelijkheden biedt voor hulp bij het verwerkingsproces in groepsverband. 

Als gekeken wordt naar verwachtingen van het zorgteam en de zorgwensen van leerlingen en ouder(s)/verzorger(s) blijken deze redelijk met elkaar overeen te komen. 

Vooral het lotgenotencontact blijkt een centrale positie in te nemen. 

Het is dus belangrijk dat er tijdens de bijeenkomsten van de rouwsteungroep voldoende aandacht kan worden besteed aan ieder individu en dat deze zijn/haar verhaal met anderen kan delen. Ook is het van belang dat verhalen/ervaringen worden uitgewisseld en men steun bij elkaar kan krijgen. Hier is dan ook rekening mee gehouden bij de opzet van het draaiboek voor de steungroep op het Pius X - College.

Verder geven leerlingen en ouder(s)/verzorger(s) ook specifieke zorgwensen aan. Ook hiermee is rekening gehouden bij de opzet van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. Er is gezocht naar passende, theoretisch onderbouwde oefeningen welke aansluiten bij de zorgwensen van leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s). 

Hoofdstuk 3 Visie op rouw en jongeren

Inleiding

In de eerste twee hoofdstukken is er een beeld geschetst van de organisatie en de plaats van een rouwsteungroep op de school. Nu duidelijk is dat de organisatie een rouwsteungroep op school ondersteund kunnen concrete stappen ondernomen worden voor de opzet van een draaiboek. 

Dit hoofdstuk biedt daarom theoretische onderbouwing voor de opzet en uitvoering van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’, voor het laten plaatsvinden van een rouwsteungroep op het    Pius X- College

Verder wordt er met dit hoofdstuk getracht een antwoord te formuleren op de vraag welke ervaringen/verschijnselen jongeren rondom verlies hebben en welke belevingen richtinggevend zijn voor een pedagoog om adequaat ondersteuning aan hen te kunnen bieden. 

In dit hoofdstuk zal worden ingegaan op rouw bij jongeren. Eerst wordt uitgelegd wat rouw eigenlijk inhoudt. Verder zal er uitleg gegeven worden over het rouwproces, rouwtaken van jongeren en het verschil tussen jongeren in rouw en volwassenen in rouw. Ook wordt aangegeven welke invloed rouw heeft op het primaire milieu, wat het belang is van hulp aan rouwende jongeren en de steun die hen geboden kan worden. 

§ 3.1 Rouw

‘Ik vind rouwen maar een moeilijk begrip’, zei laatst een veertienjarig meisje tegen mij. Haar vader is een jaar geleden overleden en het blijkt dat rouw niet alleen een moeilijk begrip is, maar dat het rouwen zelf ook niet altijd meevalt. Wanneer mensen iemand verliezen die belangrijk voor hen is, dan verandert er iets in hun leven. De wereld ziet er anders uit, niets lijkt meer hetzelfde. Prioriteiten verschuiven. Wat eerst belangrijk was, wordt van ondergeschikt belang. 

Voor de opzet van een steungroep rondom rouwverwerking en begeleiding van jongeren in rouw is het allereerst belangrijk te weten wat ‘rouw’ nou eigenlijk precies is. ‘Rouw’ is namelijk nogal een abstract begrip. 

Wat opvalt is dat er vele manieren zijn om rouw te omschrijven. De wijze waarop de omgeving tegen rouw aankijkt bepaalt mede de werkelijkheid en de wijze van omgaan met de rouwende. Hieronder een aantal definities van het begrip rouw:

· Rouw is het totaal van gevoelens, gedachten en gedrag dat ontstaat ten gevolge van het permanent missen van iets of iemand dierbaars. Dit is niet beperkt tot personen maar het kan ook een voorwerp zijn zoals een huis, een lichaamsdeel, een baan of een bepaalde wens. (Ton Vegt 2006, 9)
· Rouw is het (opnieuw) interpreteren van de wereld en van de relaties met belangrijke andere mensen. Rouw is zowel een denk- als een emotioneel proces dat plaatsvindt in een omgeving waarvan ook degene die dood is deel uitmaakt. Het is een doorgaand proces dat de rouwende voor de rest van zijn leven op verschillende manieren raakt. Er overheen komen is niet de juiste formulering, maar men verandert door de ervaring. Een deel van die verandering is een gewijzigde, maar blijvende relatie met de overledene. (Gils van Trudy 2000, 23)

· Verlies is verliezen al wat ons dierbaar is, gevolgen van het verdriet om een verlies is rouw en rouwverwerking. Je moet opnieuw leren leven, nu zonder die ander. Rouw is een emotionele reactie op verlies, het aanpassen aan de nieuwe situatie, het geven van betekenis aan het verlies en het opnieuw vormgeven van het levensverhaal. (Manu Keirse 2002, 15)
· Rouw is pijn en verdriet. Een rouwende levert aan de ene kant een gevecht om de pijn en het verdriet te boven te komen. In het begin is hij de pijn en wordt er volledig door in beslag genomen. Na verloop van tijd verandert pijn zijn in pijn hebben. Aan de andere kant worstelt de rouwende om zijn leven weer op de rails te krijgen. Hij leert de wereld opnieuw kennen. Het weefsel van het leven moet in feite opnieuw geweven worden. Het levensverhaal van degene die een verlies heeft geleden heeft een nieuwe wending gekregen, hij staat voor de taak er betekenis aan te geven en te zorgen voor de voortgang van zijn levensverhaal. (R. Fiddelaers 2005, 24)
Wat uit alle bovenstaande definities blijkt, is dat rouw persoonsgebonden is en impact heeft op het leven van mensen. Verbonden aan rouw worden emoties, gevoelens, gedachtes en gedrag genoemd. 

Wat ook opvalt, is dat het woord ‘opnieuw’ vaak terugkomt: opnieuw interpreteren van de wereld en relaties, opnieuw leren leven, opnieuw vormgeven aan het levensverhaal, de weefsels van het leven opnieuw weven. 

Bij de opzet van de steungroep worden deze gegevens meegenomen, verder is het belangrijk te vermelden dat de steungroep zich primair richt op het verlies van een persoon en niet, zoals bij de eerste definitie beschreven is, het verlies van een voorwerp, lichaamsdeel, baan of bepaalde wens. 

Verder is in de literatuur ook vaak terug te vinden dat rouw de prijs is die je betaalt voor betrokkenheid en liefde voor de overledene. Je moet afscheid nemen van iemand waarvan je hield en je moet het leven opnieuw gaan afstemmen zonder die persoon.
Maar rouw kan ook positieve elementen in zich herbergen, zoals het ontdekken van je innerlijke kracht, de glimlach om de herinneringen aan een fijn moment dat samen is beleefd, de dankbaarheid om wat de overledene voor je heeft betekent en de dingen die hij je heeft meegegeven.
 Het is naar mijn idee verstandig om hier als pedagoog ook aandacht aan te besteden bij het hulpverleningsproces. Zo weten jongeren dat rouw niet alleen negatief is, maar ook iets kan opleveren. 

Naast het besef dat rouw iets heel persoonlijks is, is het voor de opzet van het draaiboek voor de steungroep ook belangrijk te weten dat rouw normaal is. “Rouw is de normale aanpassing aan een verlies, het is geen ziekte. De rouwende staat voor de taak zijn verwachtingen, zijn heden en zijn toekomst aan te passen aan de nieuwe situatie waarin de ander voor altijd weg is” (M. Keirse, 2002).

§ 3.2 Rouwproces

Rouwen doe je niet zomaar, het gebeurd in een proces. Het rouwproces is heel persoonlijk, iedereen is anders en rouwt daarom ook anders. Daarom is het ook niet mogelijk te zeggen hoe lang een rouwproces duurt. De meeste rouwenden kunnen na verloop van tijd weer functioneren en het leven weer als zinvol ervaren. De pijn en het verdriet zullen echter nooit helemaal over gaan.

Het rouwproces kan schematisch worden weergegeven met onderstaand schema
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Figuur 7 De cirkel van verdriet en rouw uit: Fiddelaers – Jasper, R. (2005). Jong verlies, rouwende kinderen serieus nemen. (hoofdstuk 2). Kampen: Ten Have.)

Het begint met het contact. Zelf baby’s kunnen al contact maken (dit gebeurd dan op lichamelijk niveau). Uit contact ontstaat hechting. Een goede hechting geeft een fijn en veilig gevoel, het wil echter ook zeggen dat wanneer scheiding ontstaat de pijn groot is. De pijn zorgt voor een periode van rouw waarin verschillende rouwtaken moeten worden vervult (zie ook paragraaf 2.3). In het rouwproces vindt de verwerking van het verlies plaats en krijgt de gebeurtenis uiteindelijk een plek. Het een plek kunnen geven van een verlieservaring kan komen door zingeving. In de vorige paragraaf werd al beschreven dat rouw ook positieve elementen kan bevatten, deze kunnen van pas komen bij de zingeving aan het verlies. Vaak zijn dit herinneringen aan de overleden persoon en (her)waardering van het eigen leven. 

Een vraag die gesteld zou kunnen worden is of zingeving alleen kan plaatsvinden bij een rouwproces. Dit lijkt mij niet het geval. Zingeving kan op vele verschillende manieren plaatsvinden. Vooral jongeren zijn al veel bezig met zingeving bij het vormen van de identiteit. Een verlieservaring of ziekte kan echter wel aanleiding zijn voor nieuwe zingevingsvragen. Je kunt gaan twijfelen aan het leven, er komt het besef dat het leven zo voorbij kan zijn. De confrontatie met de dood maakt dat de vragen en soms ook de verwarring van de jongere rondom leven en dood toenemen. Er worden zingevingsvragen gesteld als:

· Waarom en waarvoor leven we?

· Waarom moest dat ons gezin overkomen?

· Wat voor zin heeft het dat mijn broer leukemie heeft

Vragen die soms (‘gecamoufleerd’) wel aan vertrouwenspersonen worden gesteld. De reactie hierop is dan belangrijk, er dient aandacht aan besteed te worden. 

Vaak is het voor jongeren in rouw ook erg lastig om zingeving te geven aan het verlies. Het verlies doet immers erg veel pijn. Jongeren vertonen dan ook niet altijd adequaat gedrag om verlies te verwerken op een gezonde manier. De cirkel van het rouwproces kent dan ook een andere kant waarbij jongeren proberen de pijn van het verlies te voorkomen. 

Sommige jongeren willen bijvoorbeeld geen contact meer maken en trekken zich terug. 

De keerzijde van scheiden is vastklampen, claimen. 

Deze jongeren trachten de rouw te voorkomen door niet los te laten. Het enige wat ze kunnen doen om rouw te ontlopen is te besluiten niet meer te voelen. Maar dan komt de zin van het leven onder druk te staan. 

Zich isoleren, zich extreem vastklampen en geen gevoelens meer tonen, zijn gedragingen die, wanneer ze langere tijd voorkomen, vragen om (deskundige) hulp om het proces te kunnen keren. De vraag is dan: op welke manier kan de jongere met een ‘verstoorde rouwcirkel’ geholpen worden?

Afhankelijk van het kind waar het om gaat, kan het antwoord bijvoorbeeld zijn:

· Door te leren gevoelens niet weg te drukken, maar ze toe te laten;

· Door te leren weer contact met andere te maken;

· Door vorm te geven aan het afscheid, ook al is het werkelijke afscheid al even geleden;

· Door ontbrekende stukjes uit het verliesverhaal te zoeken en, zelfs na enkele jaren, de puzzel van het verlies alsnog te leggen. 


§ 3.3 Rouwtaken van jongeren

Afscheid nemen, rouwen en zoeken naar betekenis zorgen ervoor dat de jongere opnieuw in staat is om contact te maken met de mensen om zich heen. Bij het plaats geven aan het verlies hoort een aantal verwerkingstaken. 

In verschillende literaire bronnen komen deze taken naar voren. Soms worden er andere benamingen gebruikt, maar veelal komen ze op hetzelfde neer. Het gaat om de vier rouwtaken van de Amerikaanse psychiater en rouwtherapeut W. Worden (1992):
Taak 1: Het aanvaarden van het verlies

Taak 2: Het aanvaarden van de pijn van het verlies

Taak 3: Het aanpassen aan een leven zonder de overledene

Taak 4: De overledene emotioneel een plek geven en verder leven zonder de overledene. 

De taken zeggen naar mijn idee echter niet veel over het rouwproces, maar wel over de uitkomst. Een andere kanttekening die geplaatst kan worden bij de taken is dat door het spreken over vier rouwtaken misschien het idee ontstaat van ordening. Dat is niet de bedoeling. De taken lopen door elkaar heen. Een jongere kan op een bepaald ogenblik de draad van het leven oppakken en even later worstelen met de gevoelens die horen bij het verlies. 

Hieronder staat de verschillende rouwtaken uitgewerkt zoals deze door jongeren kunnen worden ingevuld. 

Taak 1: Erkenning: beseffen dat iemand echt dood is

Jongeren moeten leren beseffen, erkennen, dat de dood betekent dat iemand nooit meer terug komt. Ze moeten met de werkelijkheid van het verlies leren leven. Het is nodig dat ze begrijpen wat er is gebeurd en wat dat voor hun leven betekent. Sommigen weigeren te erkennen dat de dood een vaststaand gegeven is. Zij lopen bij deze taak dan vast. Deze ontkenning gaat meestal om het verlies zelf, de betekenis of de onomkeerbaarheid van het verlies. Het gaat zowel om rationele als emotionele aanvaarding. Dr. Riet Fiddelaers – Jaspers (1998) is van mening dat jongeren in deze fase het best te helpen zijn met open- en eerlijkheid.

Taak 2: Verwerken 

De jongere moet zijn emoties verwerken. Dat betekent eerst de pijn van het verlies ervaren, verwerken en accepteren. Het herkennen en leren uitdrukken van gevoelens is van groot belang. Als de jongere de omgeving als veilig ervaart, zal deze in staat zijn om de gevoelens te uiten. Het voltooien van deze taak wordt bemoeilijkt door de interactie van de rouwende met de mensen uit zijn/haar omgeving. Goedbedoelde adviezen kunnen leiden tot verdringen van het verdriet. 

Deze rouwtaak gaat eigenlijk om twee processen: onthechting en identificatie. De onthechting ontstaat door herinneringen aan en herbeleving van ervaringen met de overleden persoon. De identificatie houdt in dat de jongeren de overledene een ‘plekje in het hart’ geeft. 

“Je kunt jongeren helpen door een klimaat te creëren waarin ze zich veilig voelen om hun gevoelens te kunnen uiten”(Dr. R. Fiddelaers-Jaspers,2005)
Taak 3: Aanpassen

De jongere moet zich aanpassen aan een veranderde omgeving. Het aanpassen aan een nieuw leven kan verschillende betekenissen hebben. De aanpassingen zullen afhangen van de band met de overledene en de uiteenlopende taken die deze vervulde. Luisteren naar jongeren en samen herinneringen ophalen is als ondersteuning gewenst. 

Taak 4: Investeren

De jongere moet overledene emotioneel een plekje geven en de relatie met de overledene opnieuw bekijken. Hierna kan begonnen worden met het opnieuw oppikken van de draad van het eigen leven. Lange tijd zal de angst om weer iemand te verliezen de jongere beletten nieuwe banden aan te gaan. Ook schuldgevoel kan hierbij een rol spelen. Jongeren kunnen het bijvoorbeeld als verraad zien om de nieuwe partner van hun ouder aardig te vinden als de eigen ouder is overleden. 

Ook bij deze taak is het volgens Dr. R. Fiddelaers – Jaspers (2005) luisteren erg belangrijk. Jongeren kunnen in dit proces concreet worden begeleid. Uitgangspunt kan de levensvisie zijn, dat verdriet onlosmakelijk verbonden is met het leven, het hoort erbij. 

Annet Weijers en Petra Penning (2001) hebben aan deze vier rouwtaken nog een ‘nulde’ taak toegevoegd. Deze taak gaat aan de vier andere vooraf. De taak houdt het leren omgaan met het verlies en het verdriet in. Naar mijn idee is deze ‘nulde’ taak erg belangrijk voor de steungroep rouwverwerking. Dit omdat binnen deze taak het welbevinden van het kind centraal staat en het welbevinden van het kind (handhaven) is een belangrijk argument geweest voor het opstarten van de steungroep. 

Aanvullende uitleg bij taak 0: leren omgaan met verlies en verdriet

Leren omgaan met verlies en verdriet is een levenslang proces. Het is niet zo dan het omgaan met verlies pas begint op het moment dat een kind een ouder verliest. Verlies is iets wat bij het leven van een jongere hoort. En toch wensen we zo weinig mogelijk stil te staan bij verlies. Het mag geen taboe zijn om te praten over verlies, echtscheiding, kanker, dood. Het is zeker niet de bedoeling jongeren te belasten met moeilijke uitleg, maar een leeftijdsgebonden uitleg is nodig. Door erover te spreken geeft een volwassene het signaal dat hij of zij niet wegloopt van dat onderwerp. Het is belangrijk dat, als de jongere zijn zorgen na het verlies uitspreekt, een vertrouwenspersoon deze zorgen bespreekbaar kan maken en eventueel minimaliseert. 

Zowel de sfeer in een veilige omgeving, waar woorden geen taboe zijn, als de gewoonten in het omgaan met verlies en emoties hebben invloed op deze rouwtaak. 

§ 3.4 Het verschil tussen jongeren in rouw en volwassenen in rouw

De doelgroep van de rouwsteungroep zijn jongeren van het Pius X – College met een verlieservaring. Omdat het gaat om jongeren en niet om volwassenen is het wellicht goed te weten dat er een verschil is tussen rouwende jongeren en rouwende volwassenen. 

Hoewel het rouwproces bij jongeren in grote lijnen hetzelfde verloopt als bij volwassenen zijn er ook duidelijke verschillen. Jongeren zijn nog geen volwassenen. Ze rouwen dan ook als jongeren. Ook al hebben zij bij verlies geen fundamenteel andere gevoelens dan volwassenen, de vorm waarin deze naar buiten komen en de manier van verwerken kan verschillen (M. Keirse, 2002, 33). Rouwgedrag kan vergeleken worden met een vingerafdruk: herkenbaar, maar telkens individueel verschillend.

Een volwassene heeft zijn ontwikkelingsproces min of meer afgerond en kan dus een soort ‘pauze’ nemen om een verlies te kunnen verwerken. Als je als volwassene een verlies meemaakt, heb je je  eigen wereld al gecreëerd en kun je eigen keuzes maken, hoe moeilijk dat ook is. Die afhankelijkheid maakt een groot verschil in het rouwen tussen jongeren en volwassenen (R. Fiddelaers, 2004, 63). Jongeren zijn nog bezig met het vervullen van ontwikkelingstaken.Zij zijn nog bezig met het aangaan van vriendschappen, creëren van zelfstandigheid en vorming van identiteit. De ontwikkelingstaken kunnen het rouwproces beïnvloeden en in sommige gevallen zelfs uitstellen. Daarom is het verwerken van het verlies van een dierbare voor een jongere vaak een extra zware opgave. 

Wat hierbij verder nog een rol speelt is dat volwassenen vaak een duidelijk(er) beeld van het begrip ‘dood’ hebben. Dit hangt ook samen met het ontwikkelingsproces. Doordat volwassenen alle taken van dit proces hebben vervuld hebben zij meer zekerheid over wie ze zijn en waarom ze hier zijn. Daardoor brengt de dood voor hen ook minder onzekerheid met zich mee dan dat dat voor jongeren het geval is. Het is wel zo dat de onvermijdelijkheid en universaliteit van de dood al doordringt wanneer kinderen de tienerleeftijd bereikt hebben. Jongeren kunnen echter nog worstelen met het begrip dood. Juist zij worden diep geraakt, wanneer de dood toeslaat. Ze zijn in de periode waarin ze vraagtekens gaan zetten bij het leven. Ze zijn bezig met zingevingvragen, zoals dat ook al in paragraaf 2.2 naar voren is gekomen. De confrontatie met de dood maakt dat de vragen en soms ook de verwarring van de jongere rondom leven en dood toenemen. Jongeren proberen er door piekeren en vragen stellen achter te komen wat dood precies betekent en soms ook wat doodgaan voor henzelf betekent.Door te denken, te vragen, gebeurtenissen uit te spelen en te tekenen, kan geholpen worden om de jongeren weer grip te geven op de werkelijkheid. 

Niet alleen in het denken zit een verschil met volwassenen, maar ook in het voelen verschillen jongeren van volwassenen. Dit heeft ook invloed op het rouwproces. Jongeren hebben wel dezelfde mogelijkheden om te voelen als volwassen. Zij kunnen er echter nog wel meer moeite mee hebben om betekenis en uiting te geven aan de gevoelens behorende bij het verlies. Wat jongeren voelen willen ze namelijk niet altijd laten zien. Steun zoeken bij de (overgebleven) ouder(s) of familie doen zij vaak niet, omdat ze bang zijn hen met (nog meer) verdriet op te zadelen. Ook bij leeftijdsgenootjes kunnen jongeren hun gevoelens niet altijd tot uiting durven brengen. Dit omdat jongeren de behoefte hebben zich te conformeren naar anderen, ze willen niet anders zijn en tonen daarom een ogenschijnlijke onkwetsbaarheid naar de buitenwereld. 

Volwassenen kunnen met hun gevoelens wel bij anderen terecht. Zij ervaren niet meer de behoefte aan conformeren en sociale wenselijkheid. Omdat jongeren dit (nog) niet kunnen wordt de eenzaamheid en pijn in het rouwproces van jongeren vergroot.

Ook in gedrag (en de omgang met dit gedrag) vertonen volwassenen en jongeren in rouw verschillen. Volwassen kennen drie fasen in het individuele rouwproces (Bowlby in Berk, 1998):

1. Vermijding. Isolatiegedrag met ongeloof en ontkenning

2. Confrontatie. Het verlies wordt tastbaar. Dit leidt tot een reeks emotionele en fysiologische reacties zoals angst, verdriet, boosheid, protest, hulpeloosheid, concentratieproblemen, geen honger en destructief gedrag (bovenmatig drank- of drugsgebruik, gevaarlijk rijgedrag). 
3. Accommodatie. In deze fase van het rouwproces ontstaat langzaam weer interesse voor de buitenwereld. 
Bij volwassen worden deze fasen vaak erkend en het gedrag wat erbij hoort als normaal beschouwd. Jongeren gaan ook vaak typisch gedrag vertonen wat bij het rouwproces hoort. Dit gedrag kan net als bij volwassenen zowel externaliserend (naar buiten gericht) of internaliserend (teruggetrokken, isolatie) gedrag zijn. Via onderzoek (Balk, 1981; Guerriro, 1983; Davies & Mc Clowry, 1987) is de eerste tijd na het overlijden een aantal verschijnselen bij jongeren waargenomen. Hevige angst en agressie, allerlei gedrags- en slaapstoornissen, buitensporig huilen, scheidingsangst, ijzige teruggetrokkenheid en lichamelijke symptomen. Het zijn allemaal uitingen van normaal verdriet. 

Anders dan bij volwassenen wordt dit gedrag echter vaak niet herkend als symptomen van verdriet en rouw. Uit bovenstaand onderzoek blijkt ook dat ouders zich wel bezorgd maken of de reacties van hun kind normaal zijn, maar niet de vertaling maken naar het rouwproces van het kind. Pas als de omgeving, in het bijzonder de ouders, weer enigszins in staat is om te ondersteunen, komt de jongere er aan toe zichzelf te uiten. Meestal niet door te huilen of op een andere manier zijn verdriet te tonen, maar via gedragsreacties. De meeste volwassenen leggen dan niet meer de relatie met het verlies en spreken de jongere aan op het lastig gedrag in plaats van deze te troosten in het verdriet. 
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Figuur 8 Gedicht omtrent gevoel van een deelnemer aan de steungroep ‘Ik rouw om jou’ 

van het Pius X - College
§ 3.5 Omgang met rouw binnen het primaire milieu 

Uit de vorige paragraaf blijkt dat jongeren en volwassen op een andere manier rouwen, dit heeft ook invloed op relaties binnen het gezin. 

Ook in andere opzichten heeft rouw impact op het primaire milieu. 

Laatst zei een meisje (15 jaar), die haar vader dertien maanden geleden heeft verloren, tegen mij: “ Nu nog steeds merk ik dat alles in ons gezin anders is, de stoel van ons pap blijft leeg, straks moeten we ook nog verhuizen omdat mama het huis niet meer kan betalen..” Deze paragraaf gaat over de invloed van een verliessituatie op het gezin. 

Na het sterfgeval spreekt men meestal over de persoon van de rouwende. Toch is rouw een crisis voor het hele gezin (Shapiro, 1994).Uit bestudeerde literatuur en gesprekken met leerlingen met een verlieservaring merk ik dat rouw op verschillende manieren impact heeft op het gezin. Het blijkt dat verschillende factoren het rouwproces in het gezin positief beïnvloeden, zoals onderlinge verbondenheid, elkaar wederzijds steunen en zich emotioneel kunnen uiten. Een negatieve invloed op het omgaan met verlies ontstaat onder andere door vermijding van verdriet en de vertekening van de gevoelens(M. Keirse, 2002).

De verliessituatie leidt samenvattend tot zowel emotionele, praktische en financiële zorgen.

Vooral op emotioneel gebied verandert er veel in het gezin. Er ontstaan nieuwe rolpatronen en gezinsrelaties veranderen. Voorbeeldfuncties vallen weg nadat een ouder gestorven is en ook de gezagsrelatie verandert. 

Een jongen zal zich ontwikkelen door te kijken naar een vader, terwijl een meisje dat doet door te kijken naar een moeder, na het ‘wegvallen’ van een van de ouders, valt ook automatisch de voorbeeldfunctie weg. Wat betreft de gezagsrelatie: een kind identificeert zich dikwijls met de overledene en wil diens plaats innemen(M. Keirse, 2002). 

Een jongen zou kunnen gaan proberen de vaderrol in te nemen. Dit is bijvoorbeeld het geval bij een zestienjarige jongen van wie de vader vorig jaar is overleden. Zijn moeder vertelde tegen mij dat hij zich sinds de dood van zijn vader sterk bemoeid met de opvoeding. Zelf zegt hij “ Iemand moet toch de man in huis zijn, ik wil net zo goed zijn als hij en mam helpen en haar ondersteunen”. 

Een meisje zou zo ook de moederrol kunnen nastreven en bijvoorbeeld gaan helpen bij de opvoeding of het huishouden. Ook geeft de rouwende jongere zichzelf de taak om bij te dragen aan emotionele stevigheid van hun verdrietige ouder(s), ze laten hierdoor weinig hun eigen emoties zien. Wanneer ouder(s) hun kinderen gebruiken als praatpaal pakt dit negatief uit voor het kind. Deze vorm van gesprekken kan er namelijk toe leiden dat de overname van de rol van de overledene door het kind wordt versterkt (T. Veght (red.), 2006). 

Anderzijds moet ook vermeld worden dat ondanks het gevaar dat de jongeren een rol in het gezin krijgt die niet past bij zijn ontwikkeling er ook kans is dat hij groeit in zaken als verantwoordelijkheid dragen en zorg voor anderen (R.Fiddelaers, 2006). 

Naast verandering in het gezin is er ook sprake van verlies. Niet enkel het verlies van de dierbare die overleden is, maar ook verandering van de andere ouder. 

“ Soms zegt men: het kind verliest de ene ouder aan de dood, en de andere aan de emotionele ontreddering” (E.Verliefde, 2005). 

Een ouder kan zich ook erg eenzaam voelen na het overlijden van man of vrouw. Een jongere kan, omdat hij zich verantwoordelijk voelt, besluiten om ’s avonds of in het weekend niet weg te gaan om de ouder gezelschap te houden. 

Jongeren kunnen zich zeer verantwoordelijk voelen voor de voortgang in het gezin, waarbij ze het gevoel hebben dat die voortgang in het gedrang komt wanneer ze doorgaan met zich op de normale manier los te maken. Voor de jongere is dit niet goed. Juist op deze leeftijd zijn vrienden en vriendinnen nodig voor een gezonde ontwikkeling.

Verandering en verlies dwingen als het ware een gezin tot het vervullen van een aantal taken. Uit het bestuderen van verschillende literaire bronnen 
 kom ik tot de volgende drie taken. 

1. Stabiliteit in gezin herstellen

2. Afrekenen met het verdriet en de dood

3. Elk lid van het gezin in zijn geheel helpen opnieuw te groeien

Vooral op dit laatste punt, elk lid van het gezin in zijn geheel helpen opnieuw te groeien, zou een rouwsteungroep ondersteuning kunnen bieden. Er dient aandacht te worden besteedt aan de (veranderde) gezinssituatie, maar er wordt voornamelijk gewerkt aan de individuele jongere en hoe deze kan werken aan (opnieuw) groeien (hierbij natuurlijk wel oog houdende voor de rol die de jongere inneemt in het gezin). 

§ 3.6 Het belang van hulp aan rouwende jongeren


Naast veranderingen en verlies binnen het gezin, zoals in de vorige paragraaf is besproken, kampen jongeren ook met andere problemen na het verlies van een dierbare. Onderzoeken over jongeren en rouw tonen aan dat jongeren na de dood van een ouder vaak een terugval in studieresultaten, een lager zelfvertrouwen en andere gedragsmoeilijkheden vertonen. (Balk, 1981; Guerriro, 1983; Davies & Mc Clowry, 1987). 

Recentere studies tonen echter ook aan dat sommige jongeren normale resultaten behouden en zich gedragen zoals leeftijdsgenoten. Soms neemt het zelfvertrouwen zelfs toe. Nogal wat rouwende jongeren vertonen een grotere volwassenheid en een toegenomen gevoel van eigenwaarde (Balmer & Fleming 1996; Davies, 1991, Hogan &Greenfield, 1991). 

Jongeren die een familielid verliezen kunnen dus eigenlijk twee kanten opgaan: ofwel vinden ze het er moeilijk om te gaan met het verlies en de verdere ontwikkeling van zichzelf, ofwel komen ze juist tot grotere volwassenheid en groei. Welk pad jongeren zullen volgen, hangt gedeeltelijk af van de ondersteuning en begeleiding die ze krijgen. Daarom lijkt het mij erg belangrijk dat de jongeren de juiste ondersteuning krijgen aangeboden. Een steungroep rondom rouwverwerking kan hier de kansen voor bieden. 

Juist jongeren kunnen belang hebben aan hulp bij de rouwverwerking. Zij voelen zich vaak zo hulpeloos dat ze zich willen terugtrekken in hun vroege jeugd, waar ze het gevoel hadden beschermd te zijn voor de dood. De sociale verwachtingen dwingen hen echter zich eerder als volwassenen te gedragen. Jongeren zullen diverse volwassen reacties vertonen, maar die worden vaak gecompliceerd door typische adolescentieproblemen: weerstand om met volwassenen te communiceren, overbezorgdheid of anderen hun reacties zullen aanvaarden, vervreemding van volwassenen en vrienden, gebrek aan kennis over wat sociaal aanvaardbaar, en dergelijke (dit is ook al naar voren gekomen in de vorige paragraaf). Het is dan fijn voor hen te weten dat zij steun mogen verwachten en krijgen (Riet Fiddelaers, 2004).
Verder is het belangrijk dat juist jongeren steun krijgen, omdat gebleken is dat jongeren die een ouder verliezen ongeruster en banger zijn en een lager zelfbeeld hebben dan niet-rouwende leeftijdgenoten. Ze hebben meer moeite met het gevoel erbij te horen in vergelijking met leeftijdgenoten. Ze voelen zich door het verlies vaan gezien als ‘vreemd’ en vertonen sociaal teruggetrokken gedrag. Ook hebben rouwende jongeren het gevoel dat ze minder invloed hebben op de gebeurtenissen om hen heen. Ze ervaren een verlies van vertrouwen en de twijfel aan zichzelf neemt toe.
 Ik acht het belangrijk dat aan bovenstaande punten aandacht wordt besteedt bij de rouwsteungroep, zij kunnen als ‘werkpunten’ worden meegenomen in de opzet en uitvoering van het draaiboek. 

§ 3.7 Steun voor jongeren in rouw

Steun van anderen levert een belangrijke bijdrage aan het leren omgaan met verlies. Hoewel jongeren steun hard nodig hebben, krijgen ze die in de dagelijkse praktijk niet altijd. Zowel hun vrienden als de volwassenen om hen heen weten vaak niet hoe ze kunnen steunen. Bovendien zijn jongeren zelf geneigd steun af te wijzen omdat ze het idee hebben dat ze het zelf moeten oplossen (R. Fiddelaers, 2004, 194).

Een rouwsteungroep is naar mijn idee een manier om juist die steun te bieden, waar jongeren wel behoefte aan hebben, maar die zij soms niet ervaren. 

Uit verschillende bestudeerde literaire bronnen komen vele vormen van steun en daarbij horende werkvormen naar voren. Ik zal er een aantal beschrijven. 

Een eerste vorm van steun is lotgenotencontact. Het is voor een rouwende jongere zeer belangrijk dat hij/zij de gevoelens kan uiten. De jongere heeft deze ruimte nodig om tot het verwerken van het verlies te komen. Leerlingen met normale rouw hebben veel aan elkaar. Een steungroep kan dienen als lotgenotencontact. De leerlingen kunnen zodoende veel (h)erkenning bij elkaar vinden en ze hebben vaak meer aan elkaar dan aan (goedbedoelde) adviezen van volwassenen. 

(Bron: Fiddelaers – Jasper, R. (2005). Jong verlies. Kampen: Ten Have.)
Bij lotgenotencontact kunnen dus gevoelens worden geuit. Ook troosten is een vorm van steun, waarbij de jongere de gelegenheid kan worden gegeven om de gevoelens te uiten. Het is dus zeker niet de bedoeling dat emoties worden weggenomen. Troost is niet de pijn en het verdriet wegnemen, maar helpen de jongeren zelf krachtiger te maken in het omgaan met verlies en verdriet (Erik Verliefde, 2005). 

Bij het uitvoeren van de bijeenkomsten van de rouwsteungroep acht ik het daarom belangrijk dat troost geboden kan worden en dat er ruimte is voor het ‘toelaten van’ emoties. 

Lotgenotencontact en het bieden van troost heeft veelal te maken met communicatie. Vaak gebeurt dit op een verbale manier. Toch schiet taal vaak tekort om gevoelens van rouw te kunnen uiten (R. Fiddelaers, 2005). Er zijn naast taal dan ook andere vormen van expressie voorhanden, zoals muziek, tekenen en schilderen en beweging. 

Bij de opzet van het draaiboek voor de rouwsteungroep vind ik het daarom belangrijk dat er aan de verschillende vormen van expressie wordt gedacht en dat deze tot uiting komen in verschillende werkvormen. Ook wordt er aandacht besteed aan het gebruik van rituelen en symbolen, omdat gebleken is dat deze steun bieden en een goede manier zijn om gevoelens beter te kunnen uiten (R. Fiddelaers, 2005).  

Conclusie 

In de literatuur is veel terug te vinden over rouw, rouwprocessen en steun bij rouw. Het vinden van informatie specifiek over jongeren in rouw verliep echter wat moeizamer. Toch kan gesteld worden dat de informatie die er is wel helpt om meer inzicht te krijgen in de doelgroep (rouwende jongeren) en een houvast biedt (door theoretische onderbouwing) voor het adequaat ondersteuning kunnen bieden aan jongeren in rouw. 

Door dit hoofdstuk is het begrip ‘rouw’ wat minder abstract gemaakt. Verschillende definities zijn naast elkaar gelegd, waaruit gebleken is dat rouw persoonsgebonden is en impact heeft op het leven van mensen. Verbonden aan rouw worden emoties, gevoelens, gedachtes en gedrag genoemd. Rouw is de prijs is die je betaalt voor betrokkenheid en liefde voor de overledene en rouw kan ook positieve elementen in zich herbergen (ontdekken van innerlijke kracht, dankbaarheid voor wat de overledene betekent heeft, en dergelijke). 

Ook blijkt uit dit hoofdstuk dat rouw een normaal proces is, jongeren in rouw zijn niet ziek of vreemd. Bij het uitvoeren van een rouwsteungroep en voor een pedagoog acht ik het daarom van belang dit in het achterhoofd te houden bij het hulp bieden aan jongeren in rouw. Belangrijk is dit gegeven van een normaal proces over te dragen aan de jongeren zelf, zodat zij weten dat zij niet abnormaal zijn, dat rouw iets is waarvoor ze niet bang hoeven te zijn en dat het ook positieve elementen in zich kan herbergen. 

Verder is in de hoofdstuk ook het rouwproces doorgenomen en  zijn de rouwtaken die jongeren doorlopen aan bod gekomen. Aan de hand van het rouwproces kwam naar voren dat zingeving een aspect is wat aan de orde kan komen bij rouwverwerking. Indien een pedagoog adequaat hulp wenst te bieden, vind ik dat deze hier ook stil bij dient te staan. Bij de rouwsteungroep is het daarom naar mijn idee ook belangrijk dat er ruimte en aandacht kan worden gegeven aan de zingevingsvragen van de jongeren. 

In paragraaf 2.3 zijn de rouwtaken van jongeren beschreven. Het is belangrijk deze theorie door te nemen alvorens te starten met de bijeenkomsten van de rouwsteungroep. Deze theorie vormt namelijk de basis voor het draaiboek van de rouwsteungroep. De bijeenkomsten zullen gebaseerd zijn om de vier rouwtaken van William Worden (1992). (In het volgende hoofdstuk wordt hier bij het beschrijven van de inhoud van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ nog nader bij stilgestaan).

Voor een pedagoog, welke ondersteuning biedt aan jongeren in rouw, is het ook goed deze informatie door te nemen. Zodoende kan ingeschat worden welke taak de jongeren al heeft doorlopen en bij welke taak de jongere nog behoefte heeft aan (extra) ondersteuning. 

In paragraaf 2.4 is er ingegaan op de verschillen tussen jongeren en volwassenen in rouw. Belangrijk is te erkennen dat er wel degelijk een verschil zit in (de manier van) rouw. Ook acht ik hierbij van belang dat men goed in de gaten heeft dat jongeren in een andere ontwikkelingsfase zitten dan volwassenen, deze fase kan het rouwproces beïnvloeden. Door de theorie hierover door te nemen kan er specifieker worden ingegaan op de wensen van de jongeren in rouw en meer begrip worden getoond voor hun gevoelens en gedrag in het rouwproces. 

Verder is het voor een pedagoog van belang om te weten welke invloeden rouw op het primaire milieu heeft. In paragraaf 2.5 is besproken hoe de jongere een andere rol kan gaan innemen in het gezin, hoe gezins- en gezagsrelaties veranderen en met welke vormen van verandering en verlies een jongere in het gezin te maken krijgt. 

Besteedt aan deze punten aandacht in de begeleiding en geef ook aandacht aan het belang dat de jongere zichzelf mag durven zijn, zich los mag maken, niet de rol van de overledene hoeft in te nemen. 

Tot slot is er nog ingegaan op het belang van steun aan rouwende jongeren en steun die hen geboden kan worden. Wat uit de theorie naar voren komt is eigenlijk een goede argumentatie voor de uitvoering van een rouwsteungroep voor jongeren. Juist jongeren hebben namelijk belang bij steun (ze zijn onrustiger, banger en hebben een lager zelfbeeld dan niet-rouwende leeftijdsgenoten, hebben meer moeite met ‘erbij horen’ en hebben het gevoel minder invloed te hebben op te gebeurtenissen om hen heen). Ze vinden het lastig deze steun zelf te zoeken en anderen kunnen het lastig vinden deze aan hen te geven. Een rouwsteungroep kan hiervoor uitkomst bieden. 

In een rouwsteungroep kan er steun gegeven worden door te praten over gevoelens, gevoelens te delen (lotgenotencontact) en te troosten, maar ook andere (symbolische) expressievormen zijn effectief gebleken, zoals muziek, tekenen/schilderen en beweging. Deze expressievormen zijn dan ook ‘meegenomen’ bij de opzet van het draaiboek voor de rouwsteungroep. 

Hoofdstuk 4 Productbeschrijving

Inleiding

Na het bespreken van de organisatie en welke plaats een rouwsteungroep inneemt op de school werd er in het vorige hoofdstuk ingegaan op rouw en in het bijzonder jongeren in rouw. Er werden ervaringen/verschijnselen genoemd die richtinggevend zijn om adequaat ondersteuning te kunnen bieden. Deze gegevens zijn ook gebruikt bij de opzet van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. 

In de voorgaande hoofdstukken is het woord ‘draaiboek’ dan ook al verschillende keren naar voren gebracht. Het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ is het product dat is ontwikkeld voor het laten plaatsvinden van een rouwsteungroep op het Pius X- College.

Het wordt nu tijd om in dit hoofdstuk aan te geven wat de inhoud is van dit draaiboek, zodoende kan hier een beter beeld van worden verkregen. 

Met dit hoofdstuk wordt getracht een antwoord te vinden op de vraag: Wat zijn de bouwstenen voor het draaiboek van een rouwsteungroep op het Pius X-College, waarbij is voldaan aan een trainingstheorie die aansluit bij een rouwsteungroep voor jongeren?
In dit hoofdstuk wordt er daarom ingegaan op de trainingstheorie, voor de exacte inhoud van de bijeenkomsten wil ik graag verwijzen naar het draaiboek zelf en het bijbehorende herinnerings- & verwerkingsboek

§ 4.1 Analyse trainingsmap ‘Rouw op je dak’

Via het stukje literatuuronderzoek dat in het vorige hoofdstuk aan bod is gekomen kwam ik veelal in aanraking met de naam Riet Fiddelaers. Zij blijkt veel expertise te bezitten op het gebied van rouwverwerking bij jongeren. Ik ben zodoende met haar en de door haar ontwikkelde materialen in contact gekomen. Bij de opzet van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ heb ik veel gehad aan de trainingsmap ‘Rouw op je dak’ van Riet Fiddelaers. Deze map bevat een handleiding voor het begeleiden van rouwgroepen op school. 

Voor ik inga op de inhoud van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ zal ik daarom eerst een analyse geven van de trainingsmap ‘Rouw op je dak’.
De trainingsmap is een hulpmiddel waarmee scholen een rouwgroep voor leerlingen kunnen voorbereiden. Het is een praktische handleiding voor het opzetten en begeleiden van rouwgroepen voor jongeren. 
Het is een werkmap, gebruikers kunnen zelf informatie toevoegen en selecties maken van materialen die zij nodig achten. 

De map biedt naast praktische oefeningen, verhalen, gedichten en voorbeelden van uitgewerkte opdrachten van leerlingen ook veel theoretische informatie. Deze informatie bevat algemene informatie over omgaan met rouw op school. Ook staat er informatie over jongeren en omgaan met verlies. Er wordt tevens een overzicht gegeven van gebruikte en aanbevolen literatuur. Ook is er in de handleiding informatie te vinden over de opzet van een rouwsteungroep met bijbehorende voorbereidende activiteiten. Er zijn onder andere suggesties in opgenomen voor openings- en afsluitingsrondjes en werken met thema’s.

De trainingsmap heeft mij op de volgende manier geholpen bij het opzetten van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ voor het Pius X-college:

Ten eerste geeft Riet in haar trainingsmap aan dat het prettig is structuur aan te brengen in een rouwgroep door middel van het toepassen van de rouwtaken en hier thema’s aan te verbinden. Ik heb deze suggestie van haar overgenomen en ben gaan kijken hoe ik thema’s kon verbinden aan rouwtaken en inhouden van bijeenkomsten voor de rouwsteungroep op het Pius X- College. 

Verder heb ik de theoretische informatie grondig doorgenomen en deze samen met de inhoud uit de toegevoegde lijst van aanbevolen achtergrondliteratuur en materialen en met aanvulling uit mijn eigen literatuuronderzoek (zie hoofdstuk 3) gebruikt bij het vormgeven aan de opzet van het draaiboek en de inhoud van de bijeenkomsten van de rouwsteungroep. 

Ook in de voorbereidende fase voor de opzet van de rouwsteungroep heb ik veel hulp kunnen halen uit de trainingsmap ‘Rouw op je dak’. Ik heb een eigen invulling gegeven aan de voorbereidingen, maar heb de map wel kunnen gebruiken als ‘checklist’, zodat met zekerheid gezegd kan worden dat de voorbereiding volgens bepaalde richtlijnen grondig en correct gebeurd. 

De oefeningen die in de trainingsmap staan heb ik gebruikt ter inspiratie om invulling te geven aan de bijeenkomsten van de rouwsteungroep. Als aanvulling hierop heb ik ook materiaalsuggesties uit andere literaire bronnen gebruikt en in samenspraak met collegae gezorgd voor een eigen inbreng aan de inhoud van de bijeenkomsten. Om deze inhoud te bekijken wil ik graag wederom verwijzen naar het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ en het bijbehorende herinnerings- & verwerkingsboek. In onderstaande paragrafen kunt u wel theoretische onderbouwing van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ teruglezen. 
§ 4.2 De trainingscyclus

Bij de opzet van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ is er gewerkt volgens een bepaalde cyclus. Deze cyclus wordt hieronder schematisch weergegeven. 
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Figuur 9 De trainingscyclus van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’.  Het schema is gebaseerd op het format van een trainingscyclus zoals deze besproken wordt binnen het boek van Frank R. Oomkes.

De stappen die zijn opgenomen in het voorbereidend werk zullen niet besproken worden in de hoofdstuk. Deze spreken naar mijn idee voor zich en gezien de omvang van het hoofdstuk is er de keuze gemaakt om me te beperken tot een uitvoerige beschrijving van het trainingsbeleid en de didactische onderbouwing in de volgende paragrafen. Voor de uitgebreide informatie over het voorbereidend werk dat dient te gebeuren wil ik daarom graag verwijzen naar het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. In de volgende paragrafen zullen een aantal aspecten van het trainingsbeleid en de didactische onderbouwing aan bod komen en uitvoerig worden beschreven. 
§ 4.3 Motivatie 

In het draaiboek is begonnen met het aangeven van de motivatie voor het starten van een rouwsteungroep op school. Deze motivatie is in deze scriptie in eerdere hoofdstukken en in de inleiding al naar voren gekomen. Hieronder is er sprake van een stuk herhaling. Er wordt in het kader van dit hoofdstuk, betreffende de inhoud van het draaiboek, nog eens een overzicht van de motivatie voor het starten van een rouwsteungroep op school, zoals deze in het draaiboek is aangegeven. (voor meer uitgebreide informatie zie hoofdstuk 2).
Het idee voor de opzet van een draaiboek voor een steungroep rouwverwerking is ontstaan binnen het zorgteam van het Pius X- College. 

Mentoren, leerlingbegeleiders en vertrouwenspersonen krijgen steeds intensiever te maken met leerlingen met een verlieservaring. Het Pius X - College is een scholengemeenschap (voor vmbo, havo, atheneum, gymnasium, tweetalig vwo en praktijkonderwijs) die dit gegeven beaamt vanuit haar eigen ervaringen, uit individuele leerlingbegeleiding en gegevens uit leerling-besprekingen. 

Op individueel gebied wordt er binnen het zorgteam al aandacht geschonken aan rouwverwerking, middels het bieden van structurele individuele begeleiding. Omwille van efficiëntie en het belang van lotgenotencontact is verwerking op groepsniveau, door het aanbieden van een rouwsteungroep, een nieuw aspect geworden binnen het zorgteam. 

Naast efficiëntie en lotgenotencontact kunnen de vertrouwde omgeving van de school en het goed passen binnen de schoolsetting ook als argument worden meegenomen rondom het gebruik van een rouwsteungroep op school (R.Fiddelaers, 2005) en daarbij de opzet van dit draaiboek. 

§ 4.4 Begeleiding
Na het aangeven van de motivatie is in het draaiboek aangegeven hoe de begeleiding van een rouwsteungroep op school eruit dient te zien.

Goede begeleiding is naar mijn idee belangrijk voor het prettig laten verlopen van de rouwsteungroep. 

Aan te raden is (mede vanuit ervaring) de groep altijd met minstens twee personen te begeleiden. Hierdoor kan er goed geobserveerd worden en men kan elkaar voorzien van feedback. Ook kan er op elkaar worden teruggevallen, men kan elkaar ondersteunen, elkaar aanvullen, het werk verdelen en de voorbereidingstijd verkorten. 

Vooral de ondersteuning kan belangrijk zijn, gezien het toch relatief emotioneel ‘pittige’ onderwerp van de steungroep. Men kan als begeleiders wellicht te maken krijgen met emoties, door de samenwerking kunnen emoties die bij de begeleiders zelf opkomen met elkaar besproken en daardoor ook verwerkt worden. 

Corry Stam-Timmermans, een docente en speciale leerling begeleidster welke sinds 2003 een rouwsteungroep begeleid op het Penta College in Spijkenisse (zie ook paragraaf 2.2.2) zegt het volgende over begeleiding met twee personen:

“Ik vind het een “must “om met twee personen de groep te begeleiden., want er is zoveel waar je op moet letten. Vanuit mijn optiek is het prettig om met een man en een vrouw te zijn, dit geeft een beter evenwicht. Ook in de voorbereiding is het fijn met twee personen te zijn. 

Van tevoren moet er namelijk veel geregeld worden, dus met twee personen kun je het werk verdelen. Ook kun je na afloop met elkaar praten over hoe het ging. Er komen soms veel emoties los bij leerlingen, daar moet je goed mee om kunnen gaan en het is dan prettig om hierover met elkaar in gesprek te gaan.”

Verder blijkt uit de theorie dat begeleiders moeten beschikken over:

‘De behoefte na te denken over eigen gedrag en dat van anderen, wat leidt tot zelfkennis, inlevingsvermogen en inzicht in menselijk gedrag en gedragspatronen; toewijding aan eigen en andermans groei en bereidheid om het eigen gedrag te veranderen, waardoor men als voorbeeld kan dienen; respect voor aanvaarding van individuele en culturele verschillen in gedrag, houding, normen en waarden; emotionele steun en warmte kunnen geven; openheid en directheid; geduld en doorzettingsvermogen; aanpassingsvermogen; gevoel voor humor; ervaring in omgaan met groeps- leerprocessen; technische en methodische kennis met betrekking tot trainingsmethoden, trainingsinhoud en trainingsmiddelen.’(F.R. Oomkes, 2001, 30) 
§ 4.5 Tijdstip en frequentie bijeenkomsten

Ook het tijdstip en de frequentie van de bijeenkomsten maken onderdeel uit van het trainingsbeleid. Er is samen over nagedacht en literatuur op nageslagen. Hieronder is aangegeven welk tijdstip en welke frequentie gekozen is voor de bijeenkomsten en waarom hiervoor gekozen is. 

Allereerst is er voor gekozen om de rouwsteungroep in de avonduren te laten plaatsvinden, aangezien het intensieve bijeenkomsten betreft met een pittig onderwerp. De deelnemers hebben zo nog de rest van de avond de tijd om de spanningen en emoties van de bijeenkomst te verwerken en hoeven niet terug te de les in, zoals dat bij andere training op het Pius X College wel gebeurt. Tevens wordt het van belang geacht om de groep op een vaste tijd en dag plaats te laten vinden, zodat de deelnemers hier een houvast aan kunnen hebben. 

Er kan uit worden uitgegaan van een trainingsduur van ongeveer anderhalf uur per bijeenkomst. Verder is ervoor gekozen om de training één keer in de week te laten plaatsvinden. Hiervoor is gekozen, omdat het een zwaar onderwerp, een onderwerp wat de deelnemers veel energie zal kosten en er veel emoties mee gepaard zullen gaan. 

Een langere tijdsduur en hogere frequentie zal dan zowel fysiek als psychisch te zwaar kunnen zijn. 

§ 4.6 Didactische onderbouwing

In voorgaande paragrafen zijn elementen uit het trainingsbeleid beschreven. In deze paragraaf wordt ingegaan op de didactische onderbouwing van de steungroep. Deze is ook terug te lezen in het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ en bevat de volgende elementen:

Methodiek, algemene doelstellingen, doelstellingen per bijeenkomst, keuze van het trainingsontwerp en keuze van de trainingsmethoden. 
§ 4.6.1 Methodiek
Om structuur te geven aan de bijeenkomsten zijn de bijeenkomsten in het draaiboek, op advies uit de trainingsmap ‘Rouw op je dak’(zie paragraaf 4.1) gebaseerd op de vier rouwtaken van William Worden (1992)
. Deze rouwtaken zijn terug te lezen in hoofdstuk 3, paragraaf 3.3, daar wil ik bij deze dan ook graag naar verwijzen. Ook in het draaiboek zelf is uitgebreid te lezen hoe de thema’s van de bijeenkomsten verbonden zijn aan de rouwtaken. Hieronder daarom enkel een overzicht, voor toelichting wordt verwezen naar hoofdstuk 3 en het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. 

	Bijeenkomst
	Thema
	Rouwtaak 
	

	1
	Kennismaking
	
	

	2
	Ben ik je kwijt?
	1 Beseffen dat iemand dood is  
	Erkennen



	3
	Een warboel van…gevoel
	2 Aanvaarden van de pijn van het verlies
	Herkennen



	4
	Verder leven zonder de ander maar met jezelf 
	3 Het aanpassen aan het leven zonder de overledene 
	Verkennen



	5
	Je bent er niet meer, maar ik denk nog aan jou
	4 De overledene emotioneel een plaats geven. Investeren in nieuwe relaties 
	Verbinden

	6
	Afsluiting 
	
	


NB: In hoofdstuk 3 is ook terug te lezen dat aan de vier rouwtaken van Worden Annet Weijers en Petra Penning (2001) nog een ‘nulde’ taak heeft toegevoegd. De ‘nulde’ taak houdt het leren omgaan met het verlies en het verdriet in. Deze taak wordt niet expliciet verbonden aan één van de bijeenkomsten, maar loopt als het ware als een ‘rode draad’ door alle bijeenkomsten (tijdens alle bijeenkomsten wordt er aandacht aan besteed). 
§ 4.6.2 Algemene doelstellingen 

Uit besprekingen met het zorgteam en het doornemen van de schoolgids blijkt dat het welbevinden van de jongere centraal staat binnen het Pius X – College. De hoofddoelstelling van de opzet van een steungroep rondom rouwverwerking zit hem daarom in het handhaven van het welbevinden van de jongere. 

Daarbij heeft het draaiboek nog verschillende andere (algemene) doelstellingen, welke zijn afgeleid uit de verwachtingen van het zorgteam (en daarmee samenhangende de schoolcultuur). Deze zijn ook terug te vinden binnen paragraaf 2.2.1. , maar zullen in dit verband nog eens op een rijtje worden gezet. 

· Efficiënt tegemoet komen aan de hulpvraag van jongeren in rouw. 

· Zorgen voor lotgenotencontact, waardoor ervaringen gedachten en gevoelens gedeeld kunnen worden. 

· Het actief werken aan het (opnieuw) overzicht krijgen over de eigen situatie van de jongere. 

· Het vergroten van het zelfvertrouwen en het gevoel van eigenwaarde van de jongere.

· Het aanbieden, uitbreiden en/of verbeteren van strategieën om om te gaan met het verlies. 

· Werken aan het krachtiger maken van de rouwende jongere.  

· Creëren van gevoelens van erbij horen en verbondenheid. 

§ 4.6.3 Doelstellingen per bijeenkomst
Naast een aantal algemene doelstellingen, zijn er specifieke doelstellingen per bijeenkomst opgesteld. Hieronder worden deze doelstellingen aan de hand van de betreffende bijeenkomsten schematisch weergeven in een overzicht. 

	Bijeenkomst 1
	Bijeenkomst 2

	· De deelnemers leren elkaar kennen, zodat er een veilig groepsklimaat ontstaan. 

· De deelnemers kunnen aan het einde van de bijeenkomst elkaars namen opnoemen. 

· De deelnemers luisteren naar elkaar en elkaars verhalen, zij kunnen aan het einde van de bijeenkomst mondeling aangeven waar de kern van ieders verhaal uit bestond.

· De deelnemers maken kennis met het kaarsenritueel en de ‘troostkoffer’. 
	· De deelnemers krijgen meer besef van de verliessituatie en wat de gevolgen hiervan voor hen zijn.  

· De deelnemers leren praten over de verliessituatie en delen dit met andere deelnemers.

· De deelnemers kunnen mondeling in een aantal zinnen aangeven dat mensen verschillend reageren op een ervaring van verlies, dit aan de hand van het verhaal ‘drie bomen…’uit de bijeenkomst.



	Bijeenkomst 3
	Bijeenkomst 4

	· De deelnemers leren praten over gevoelens en krijgen inzicht in wat ze met hun eigen gevoelens doen. 

· De deelnemers uiten op een creatieve manier hun gevoelens rondom de verliessituatie.

· De deelnemers onderzoeken hoe hun gevoelens eruitzien. Ze onderzoeken ook hoe ze zich zouden willen voelen en hoe het eruitziet als ze het verdriet een plek hebben kunnen geven. 


	· De deelnemers leren zich aanpassen aan een leven zonder de overledene.

· De deelnemers krijgen inzicht in hoe zij omgaan met rotgevoelens en wat gezonde en minder gezonde manier zijn om met deze gevoelens om te gaan. 

· De deelnemers bespreken herinneringen en gevoelens met elkaar aan de hand van door henzelf gemaakte mandala’s.



	Aanvulling Bijeenkomst 3
	Aanvulling Bijeenkomst 4 

	· De deelnemers ervaren dat uiterlijk gedrag niet altijd overeenstemt met innerlijk gevoel en dat daarmee de omgeving vaak op het verkeerde spoor gezet wordt en de jongeren zelf niet krijgen waar ze behoefte aan hebben.
	· De deelnemers beseffen dat ze niet alleen staan in hun verdriet om het verlies.



	Bijeenkomst 5
	Bijeenkomst 6

	· De deelnemers leren gedichten maken over de verliessituatie.

· Op een creatieve manier wordt er aandacht geschonken aan ieders persoonlijke verhaal. 

· Door creatief bezig te zijn rondom de verliessituatie leren de deelnemers de overledene emotioneel een plekje te geven.


	· De deelnemers onderzoeken hun gevoelens met betrekking tot wensen.

· De deelnemers leren elkaars behoeften kennen en hier meer begrip voor op te brengen. 

· De deelnemers bedenken samen hoe ze vorm willen geven aan de evaluatiebijeenkomst

· De deelnemers ronden op een voor hen prettige manier de bijeenkomsten af. 




§ 4.6.4 Keuze trainingsontwerp 
Het draaiboek is gebaseerd op een training op maat. (maatwerk). Maatwerk sluit nauw aan bij de leefsituatie van de deelnemers, het is afgestemd op hun individuele doelen, vaardigheden, capaciteiten, leerstijlen en (speciale) wensen. Dit past mijns inziens het beste bij de doelgroep, want het onderwerp is pittig en emoties kunnen daarbij vaak een rol gaan spelen. 

Dit trainingsontwerp wordt gerealiseerd door de trainingsbehoeften van de deelnemers van te voren te peilen. 

Op het Pius X- College is dit gebeurd door het houden van kennismakingsgesprekken met de deelnemers en contact  te hebben met ouder(s)/verzorger(s) tijdens een ouderbijeenkomst.

Wat verder een rol speelt bij het trainingsontwerp is dat de begeleiders van de rouwsteungroep zich bewust moeten blijven van het niet verwaarlozen van, en aandacht besteden aan, de structuur van:

1. de (leer-) inhoud, 

2. de groepsontwikkeling; 

3. en de leerdoelen van de deelnemers. 

Hier moet tijdens de rouwsteungroepbijeenkomsten dus sterk op gelet worden. 

Tijdens de pilot-fase van de uitvoering van dit draaiboek gebeurt dit door voortdurende reflectie, aan het eind van iedere bijeenkomst wordt er geëvalueerd en worden er dingen op papier gezet. Door deze evaluaties wordt men zich mijns inziens steeds opnieuw bewust van de drie bovenstaande punten. Eenzijdigheid kan zodoende voorkomen worden.

Verder kan gesteld worden dat bij het trainingsontwerp is gekozen voor een tussenweg tussen hoog- en laaggestructureerd. Er is namelijk wel een mate van structuur gegeven bij de uitwerkingen van de bijeenkomsten, maar instructie is ook om deze niet altijd volledig te volgen. De structuur is er om de begeleiders en deelnemers een zekere mate van houvast te bieden, maar er moet naar mijn idee ook ruimte open blijven voor leervragen/leerwensen van de deelnemers. Alles ligt dus niet van tevoren helemaal vast, want groepsinbreng is welkom, er moet ingespeeld kunnen worden op de behoeften die op een bepaald moment in de groep naar boven komen. 

Omdat tijdens de bijeenkomsten ook emoties een grote rol zullen spelen, vind ik het belangrijk dat hier ook aandacht aan kan worden besteed. Het is dan belangrijk er geen zaken gepland gaan worden die niet gepland kunnen worden. De emoties kunnen begeleid worden, maar kunnen niet worden geregeld. Ook vind het ik het van belang dat ze niet worden genegeerd. 

Verder ben ik me bij het trainingsontwerp bewust gebleven van het belang van de nodige transfer van dingen die de deelnemers in de groep leren naar hun ‘gewone omgeving’. Daarom is het trainingsprogramma niet te ingewikkeld gemaakt, er is ook ruimte voor gelegenheid voor vragen/praten en oefeningen. 

De overbruggingsactiviteiten die hierbij zijn gepland zien er als volgt uit:

De keuze voor dramatechnieken als leersituatie, het geven van huiswerkopdrachten en het (regelmatig) contact hebben met ouders. 

Ook staat in het draaiboek een follow-up bijeenkomst gepland, om te kijken of de (geleerde/besproken) zaken uit de bijeenkomsten ook een werkelijke weerslag hebben gelegd naar de praktijk. 

§ 4.6.5 Keuze trainingsmethoden 

Gedurende de bijeenkomsten zullen er verschillende trainingsmethoden aan bod komen. Deze zijn gekozen aan de hand van de stof die overgebracht dient te worden en de opgestelde doelstellingen. Het boek ‘Competentiegerichte kennisontwikkeling’ van van Kralingen (2003) heeft geholpen bij het kiezen van de geschikte werkmethoden. 

Hieronder volgt een overzicht van de verschillende methoden die toegepast worden bij de uitwerkingen van de bijeenkomsten binnen het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. 

1) Instructievorm/voordrachtvorm

2) Onderwijsleergesprek

3) Gespreksvorm

4) Opdrachtvorm

5) Spelvorm

Ad. 1 Instructievorm/voordrachtvorm
Bij deze vorm is het belangrijk dat de begeleiders de leer(stof) volledig beheersen, ook moeten zij de informatie ‘boeiend’(aansluitend bij de doelgroep) kunnen overbrengen. 

Van de cursisten wordt verwacht dat zij luisteren en toekijken ( bij deze vorm kan het fijn zijn dingen op het bord te noteren of gebruik te maken van ander ondersteunend materiaal, zodat er ook een beroep wordt gedaan op de visuele waarneming, waardoor het effect op de cursisten waarschijnlijk groter is dan bij enkel luisteren) 

Verder wordt deze vorm ook niet te lang achter elkaar gebruikt of wordt hij in combinatie met een andere werkvorm gebruikt, omdat de aandacht bij het geven van enkel instructie na 15 minuten al wordt verslapt. 

Er is voor deze vorm gekozen, omdat hij geschikt is voor het overdragen van (feiten)kennis, structuur kan bieden en tijdsbesparend is.

Ad. 2 Onderwijsleergesprek

De begeleiders stellen een vraag aan de groep (bijvoorbeeld ‘hoe is de tussenliggende periode verlopen?’) Vervolgens wordt aan iemand uit de groep gevraagd antwoord te geven. Daarna kan feedback worden gegeven op dit antwoord. 

Van de cursisten wordt verwacht dat zij meedenken en antwoord geven op de vraag. 

Ad. 3 Gespreksvorm

Bij gespreksvormen is er sprake van tweerichtingsverkeer tussen ons (de begeleiders) en de cursisten. Allebei dragen we informatie aan en wisselen ideeën uit. 

De begeleiders moeten ervoor zorgen dat verschillende mensen aan het woord kunnen komen, van de cursisten wordt verwacht dat zij actief deelnemen. 

De werkvorm zorgt voor een actieve betrokkenheid van alle cursisten en de deelnemers worden aangezet tot denken en argumenteren. 

Ad. 4 Opdrachtvorm 

Wij als trainers moeten er bij deze methode voor zorgen dat de opdracht helder en duidelijk is. 

De opdracht doet een beroep op de zelfwerkzaamheid en creativiteit van de cursisten. 

De opdracht zorgt ervoor dat informatie goed verwerkt wordt en het doet een beroep op vaardigheden van de cursisten ( analyseren, denken, evalueren, etc). Er is ook voor deze vorm gekozen, omdat deze zorgt voor afwisseling binnen de bijeenkomst. 

Ad 5. Spelvorm

Ook deze vorm vereist een duidelijke en heldere instructie van begeleiders. 

Van de cursisten wordt verwacht dat zij gemotiveerd zijn en bereid zijn om mee te werken. 

Er is voor deze vorm gekozen, omdat ik denk dat het een leuke variatie geeft in de bijeenkomst. Ik denk ook dat het de betrokkenheid en aandacht van de cursisten verhoogt.

Conclusie
In dit hoofdstuk is de inhoud van het gemaakte product, het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ aan bod gekomen (met het accent op de trainingstheorie). 

Om een steungroep van een kwalitatief hoog gehalte te verkrijgen is een (theoretisch) goed onderbouwd draaiboek noodzakelijk.Verschillende bouwstenen van het draaiboek zijn daarom doorgenomen aan de hand van een trainingscyclus, gebaseerd op het format van een trainingscyclus zoals deze besproken wordt binnen het boek van Frank R. Oomkes.

Alvorens het aangegeven van de verschillende elementen van de trainingstheorie is er in de eerste paragraaf een analyse gegeven betreffende de trainingsmap ‘Rouw op je dak’ van Riet Fiddelaers. Deze trainingsmap was namelijk de richtlijn voor het opzetten van het draaiboek voor het Pius X- College. 

Uit deze handleiding zijn verschillende elementen gehaald, zoals: algemene informatie over duidelijke criteria voor de voorbereidende fase, het verbinden van rouwtaken aan bijeenkomsten om te komen tot structuur en verschillende suggesties voor materialen en oefeningen. 

Vervolgens is er ingegaan op de trainingstheorie aan de hand van een opgestelde trainingscyclus, welke bestaat uit de volgende bouwstenen:

Trainingsbeleid (theoretische onderbouwing) (
· Motivatie

· Begeleiding

· Doelgroep 

· Tijdstip en frequentie

Voorbereidend werk (
· Inpassen in schoolbeleid

· Inventarisatie/dossieronderzoek

· Inlichten ouders

· Promotie

· Kennismakingsgesprekken

· Ouderbijeenkomst

· Praktische zaken

Didactische onderbouwing (
· Methodiek

· Algemene doelstellingen

· Doelstellingen per bijeenkomst

· Keuze trainingsontwerp

· Keuze trainingsmethoden

Uitvoering

Herzieningsperiode

Evaluatie en follow-up 

Aspecten uit het trainingsbeleid en de elementen van de didactische onderbouwing zijn nader toegelicht in dit hoofdstuk. 

Wat betreft de begeleiding blijkt het dat het aan te raden is de rouwsteungroep met twee begeleiders te draaien. Men kan zodoende elkaar aanvullen en ondersteunen. 

Uit ervaring blijkt dat dit ook nuttig is voor evaluatie en ook tijdens de voorbereidingsfase is het handig het werk te kunnen verdelen. 

Als tijdstip voor de bijeenkomst zijn de avonduren gekozen, zodat leerlingen na de training niet direct een les in hoeven en even kunnen ontspannen. 

Er kan uit worden uitgegaan van een trainingsduur van ongeveer anderhalf uur per bijeenkomst. Verder is ervoor gekozen om de training één keer in de week te laten plaatsvinden. Dit om de deelnemers fysiek en psychisch niet te veel te belasten. 

Wat betreft de didactische onderbouwing is aangegeven dat er tijdens de bijeenkomsten vast gehouden wordt aan een bepaalde structuur. Dit gebeurt door gebruik te maken van de rouwtaken van William Worden. 

Ook werden verschillende doelstellingen van de rouwsteungroep benoemd en deze werden verbonden aan de bijeenkomsten. 

Tot slot is de keuze voor het trainingsontwerp en de trainingsmethoden toegelicht. 

Er is gekozen voor een training op maat. (maatwerk). Maatwerk sluit nauw aan bij de leefsituatie van de deelnemers, het is afgestemd op hun individuele doelen, vaardigheden, capaciteiten, leerstijlen en (speciale) wensen.

Verder kan gesteld worden dat bij het trainingsontwerp is gekozen voor een tussenweg tussen hoog- en laaggestructureerd. Er is namelijk wel een mate van structuur gegeven bij de uitwerkingen van de bijeenkomsten, maar instructie is ook om deze niet altijd volledig te volgen. De structuur is er om de begeleiders en deelnemers een zekere mate van houvast te bieden. Er is voor gekozen om ook ruimte open te houden om in te gaan op wensen en behoeften van de deelnemers. 

Ook is er bij de keuze voor het trainingsontwerp belang gehecht aan de nodige transfer van dingen die de deelnemers in de groep leren naar hun ‘gewone omgeving’. Daarom is het trainingsprogramma niet te ingewikkeld gemaakt, er is ook ruimte voor gelegenheid voor vragen/praten en oefeningen en zijn er verschillende overbruggingsactiviteiten toegepast. 

Wat betreft de trainingsmethoden is er gekozen voor de volgende vormen (welke nader zijn toegelicht in paragraaf 4.6): 

1. Instructievorm/voordrachtvorm

2. Onderwijsleergesprek

3. Gespreksvorm

4. Opdrachtvorm

5. Spelvorm
In dit hoofdstuk en in voorgaande hoofdstukken heb ik me voornamelijk gericht op het theoretische gedeelte van de scriptie. De organisatie is besproken, de plaats van een rouwsteungroep binnen het huidige zorgaanbod is toegelicht, de visie op rouw en ervaringen/verschijnselen van rouwverwerking bij jongeren zijn doorgenomen en tot slot is er in dit hoofdstuk ingegaan op de productbeschrijving, de (theoretische) onderbouwing van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. 

In het volgende hoofdstuk zal worden ingegaan op het meer praktische gedeelte van deze scriptie. Er wordt namelijk een praktijkonderzoek beschreven waarbij gekeken is naar welke effecten deelname aan een rouwsteungroep op school voor jongeren die deelnemen genereert.
Hoofdstuk 5 Effectiviteit en inventarisatie 

Inleiding

Het product, het draaiboek voor de rouwsteungroep op het Pius X – College, is ontwikkeld. In het vorige hoofdstuk zijn de belangrijkste aspecten van de trainingstheorie besproken. Op dit moment heeft er ook een ‘pilot-fase’ plaatsgevonden, waarbij op het Pius X – College met een groepje van zes leerlingen aan de slag is gegaan volgens het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. 

Zoals uit voorgaande hoofdstukken (en voornamelijk hoofdstuk 2) is gebleken, is de steungroep opgezet om tegemoet te komen aan het welbevinden van de jongeren in rouw (schoolbreed). Het zorgteam wil achterhalen of een steungroep op school weldegelijk effect heeft en bekijken of er na het volgen van een steungroep mogelijk behoefte is aan een vorm van nazorg en/of in de toekomst enige vorm van pedagogische preventie toepasbaar is. Daarom heb ik een praktijkonderzoek opgezet en uitgevoerd waarbij getracht wordt tegemoet te komen aan de vraagstelling van het zorgteam.  

In dit hoofdstuk komt de opzet van dit onderzoek naar voren, verder worden er resultaten en conclusies beschreven. 

§ 5.1 Opzet van het onderzoek
Vraagstelling

Het praktijkonderzoek heeft betrekking op de volgende vraagstelling:

“Welke effecten heeft de deelname aan een rouwsteungroep op school voor deelnemende jongeren in rouw?”

Aan de hand van deze vraagstelling zijn verschillende deelvragen en daarmee samenhangende interviewtopics bedacht.
 Vervolgens is er een vragenlijst opgesteld welke is afgenomen bij leerlingen die hebben deelgenomen aan een rouwsteungroep op school. 

Doelstelling van het onderzoek 

De hoofddoelstelling van het onderzoek is het formuleren van een antwoord op bovenstaande vraagstelling. Met het onderzoek wordt getracht de effecten van een rouwsteungroep inzichtelijk te krijgen. Voor de praktijk betekent dit een effectmeting waarmee gekeken kan worden welke effecten worden bereikt en of er mogelijk veranderingen/aanvullingen geplaatst dienen te worden in het draaiboek. Dit is het geval indien de gemeten positieve effecten niet voldoende blijken te zijn of er teveel negatieve effecten worden gemeten. 

Uit het onderzoek kan ook worden nagegaan of er nog behoefte is aan eventuele nazorg. Hiertoe is wellicht noodzaak als uit het onderzoek blijkt dat de leerling een netwerk heeft dat niet voldoende onderbouwend is en/of als de leerling nog zit met eventuele ‘restvragen’/verschijnselen. 

Door het meten van effecten kan de rouwsteungroep tevens beter theoretisch worden onderbouwd en verdere uitbouw krijgen in de praktijk. Gegevens uit het onderzoek kunnen worden opgenomen in het draaiboek, waardoor startende trainers reeds voor aanvang van de steungroep een beeld hebben van de mogelijke effecten. Er kan meer inzicht worden verkregen in de mogelijke effecten en de (mogelijkheden tot) pedagogische preventie. 

Onderzoekspopulatie en onderzoeksontwerp 

Via systematische ondervraging bij een aantal onderzoekseenheden worden gegevens verzameld. Het onderzoek richt zich met name op de antwoorden op de vragen uit de vragenlijsten die zijn afgenomen bij de zes leerlingen van het Pius X – College die hebben deelgenomen aan de ‘pilot-fase’ van de rouwsteungroep. Toch bestaat de onderzoekspopulatie niet enkel uit leerlingen van het Pius X-college die een rouwsteungroep hebben gevolgd, maar ook uit leerlingen van drie andere scholen die een rouwsteungroep hebben gevolgd.

Het gaat om zes jongeren van het Penta College te Spijkenisse, zes jongeren van het Stedelijk Gymnasium Apeldoorn en zes jongeren van Trevianum uit Sittard. Zodoende kan er een stuk vergelijking plaatsvinden. Bij de conclusies richt ik mij echter voornamelijk op de leerlingen van het Pius X- College. 

Zoals hiervoor al beschreven werd, worden de onderzoeksgegevens verkregen via vragenlijsten. De vragen en onderwerpen met hun antwoordmogelijkheden staan van tevoren vast, dus in die zin is er sprake van een gestructureerd interview. Bij enkele vragen kan echter gevraagd worden naar wat meer uitleg, of toelichting op het gekozen antwoord. Daarom is er gekozen om de term gedeeltelijk gestructureerd interview te verbinden aan deze onderzoeksopzet. 
Het gaat om één meting, op één bepaald moment, er is daarom ook wel sprake van een momentopname (hoewel verondersteld wordt dat de gegevens die op dat moment worden verkregen afgeleid zijn uit een wat langere voorafgaande periode en ook zullen gelden voor een periode na het afnemen van de interviews).

Verder heeft het onderzoek effectmeting en inventarisatie voor ogen, er wordt niet direct gezocht naar uitspraken over causale verbanden tussen kenmerken. 
Uit het bovenstaande blijkt dat als onderzoeksontwerp daarom gesproken kan worden van een survey-onderzoek.
Onderzoekstype 

Het onderzoek heeft een evaluatief karakter, maar er vindt ook een gedeelte inventarisatie plaats. Het kan dus niet louter een evaluatieonderzoek worden genoemd, maar het geeft wel duidelijkheid over de effecten die met het volgen van een rouwsteungroep door jongeren kunnen worden gegenereerd. 

Naast de effectmeting heeft het onderzoek met het stukje inventarisatie ook het doel om te komen tot eventuele hulp als behoefte aan pedagogische preventie (veelal in de vorm van nazorg) is gebleken.

Deze nazorg en preventie kan tot stand komen als kan worden nagegaan: 

· hoe het netwerk rondom de rouwende jongere in elkaar zit

· met welke eventuele ‘restvragen’/verschijnselen de jongeren na het volgen van de steungroep nog kampt

Het onderzoek heeft een kwalitatief karakter, maar er zullen ook veel kwantitatieve gegevens in naar voren komen. Het onderzoek krijgt een kwalitatief karakter, omdat de vragen vaak betrekking hebben op ervaringen, gevoelens, gedragingen, processen en dergelijke van de leerling. 

Maar om te komen tot een overzichtelijke manier van verwerking van gegevens, wil ik werken met meerkeuzevragen zodat gegevens op een statistische manier verwerkt kunnen worden (kwantitatieve gegevens kunnen hierbij aan bod komen). 

§ 5.2 Resultaten
Inzicht van de leerlingen in de eigen situatie rondom het rouwproces

Voor deelname aan de pilot-fase van de rouwsteungroep op het Pius X - College wist 83% van de deelnemers niet wat rouw voor henzelf betekende. Leerlingen vertellen het volgende:

“Ik kon me er geen voorstelling bij maken”. “Ik wist het niet precies, wel dat je dan moet huilen, maar niet hoe je het goed kunt verwerken”. “Ik wist nog niet veel van mijn moeder, nu weet ik gelukkig meer over haar”. Na deelname is dit aantal voor de deelnemers aan de rouwsteungroep op het Pius X – College teruggelopen naar 0%. 

Het gemiddelde van de ondervraagde deelnemers aan een rouwsteungroep op de drie andere scholen van de onderzoekspopulatie ligt op 33% die van tevoren niet weten wat rouw voor hen betekent. Dit percentage wordt vervolgens gereduceerd tot 11% die na deelname nog geen beeld heeft van wat rouw voor hen betekent. 

Aangeleerde vaardigheden met betrekking tot het om kunnen gaan met de verliessituatie

17% van de deelnemers van het Pius X – College beoordeelt zichzelf ‘goed’ als hen gevraagd wordt hoe hij/zij omging met het verlies van de dierbare voor deelname aan de rouwsteungroep. 33% noemt dit ‘voldoende’ en de helft van de ondervraagden vindt dat zij matig omging met het verlies voor deelname aan de rouwsteungroep. “Ik praatte er bijna nooit over en wilde er niet aan denken”.

Na deelname geeft de helft aan dat hij/zij op een goede manier omgaat met de verliessituatie. De andere 50% vindt dit ‘voldoende’. “Het gaat steeds beter, ik denk er nu regelmatig aan en ik kan er beter over praten”. 

Het gemiddelde resultaat van de ondervraagde deelnemers aan een rouwsteungroep op de andere scholen wordt geïllustreerd met onderstaande cirkeldiagrammen, waarbij de vragen en percentages zijn aangegeven. 
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cirkeldiagram 1: omgaan met verlies voor deelname        cirkeldiagram 2: omgaan met verlies na deelname 

Verder geven alle ondervraagden (zowel de deelnemers van het Pius X – College, als van de andere scholen die medewerking hebben verleend) aan dat de rouwsteungroep hen heeft geholpen om op een andere (betere) manier om te gaan met het verlies. De volgende zaken worden als redenen genoemd:

· Ik kon er gewoon over praten en luisteren naar anderen.

· Ik hoorde van anderen hoe zij ermee omgingen.

· Ik ben aan het denken gezet

· We hebben samen opdrachten en oefeningen gedaan. 

· Je leert ook aan de goede en leuke momenten te denken.

· Ze vertelden dat je ook naar de toekomst moet kijken en dat ben ik gaan doen. 

· Er werden tips gegeven, bijvoorbeeld wat je moet doen als je je rot voelt. 

(Omgang met) gevoelens

Voor deelname aan de rouwsteungroep was 17% van de deelnemers van het Pius X – College in staat om meestal de gevoelens omtrent de verliessituatie aan anderen aan te geven. 83% deed dit soms. Na deelname geeft 83% van de leerlingen aan meestal uiting te geven van hun gevoel aan anderen en 17% doet dit dan nog soms. 

De gemiddelde percentages van de deelnemers aan een rouwsteungroep op de andere ondervraagde scholen zien er als volgt uit:
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cirkeldiagram 3: gevoelens aangeven voor deelname      cirkeldiagram 4: gevoelens aangeven na deelname 

Op het Pius X – College herkent 83% momenteel rotgevoelens bij zichzelf. Van deze 83% weet 100% hoe hij/zij om moet gaan met deze gevoelens. “Ik weet hoe ik met mijn verdriet om kan gaan, ik praat of schrijf erover”. “Ik ga aan leuke dingen denken en mezelf opvrolijken”. “Voor mij helpt het om te sporten of muziek te luisteren”. 

Voor veel leerlingen bestaan de rotgevoelens uit verdriet. Verder worden ook boosheid en negatief denken genoemd. 

Ook de ondervraagde deelnemers van de andere scholen herkennen rotgevoelens bij zichzelf, van deze deelnemers weet gemiddeld 4% niet om te gaan met deze gevoelens.

Innerlijk gevoel stemt niet altijd overeen met uiterlijk gedrag. 67% van de deelnemers aan de rouwsteungroep op het Pius X – College snapte dit voor aanvang van de steungroep. Na deelname werd dit percentageaantal verhoogd naar 100%.

Gemiddelde resultaten van andere scholen laten een percentage van 83% van de deelnemers zien die voor aanvang van de steungroep snappen dat innerlijk gevoel niet altijd overeenstemt met uiterlijk gedrag. Dit gemiddelde percentage blijft na deelname voor deze groep gelijk. 

De volgende grafieken tonen hoe deelnemers hun gevoelens bij de overleden dierbare uiten, voor en na deelname aan de rouwsteungroep. 
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Grafiek 1: deze grafiek geldt voor de deelnemers aan de rouwsteungroep op het Pius X – College
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Grafiek 2: deze grafiek geldt voor de gemiddelde aantal van de ondervraagden van 

de drie andere scholen uit de onderzoekspopulatie.
83% van de ondervraagden op het Pius X – College geven aan hun gevoelens op een andere manier te zijn gaan uiten na deelname aan de steungroep “Ik kan er meer over praten en ben ook begonnen met het schrijven van gedichten”. Dit geldt gemiddeld voor 50% bij de vergelijkingsgroep. 

Op de vraag of men vond dat mensen voor deelname aan de steungroep goed reageerden op de uiting die gegeven werd aan de gevoelens, werd door niemand van de ondervraagden negatief antwoord gegeven. Op het Pius X – College geeft 67% van de deelnemers aan dat dit soms gebeurde en 33% vertelde dat dit vaak gebeurde. 

“Als mijn moeder ziet dat ik verdrietig ben komt ze naast me zitten en praten we samen”. Na deelname worden deze percentages voor soms en vaak vervormd naar fiftyfifty. 

In de vergelijkingsgroepen liggen deze percentages voor deelname aan de rouwsteungroep gemiddeld op 17% voor soms en 83% voor vaak. Na deelname blijven deze percentages idem. 

Mogelijke veranderingen 

50% van de ondervraagde deelnemers van het Pius X – College geeft aan dat de dood van hun dierbare géén invloed heeft gehad op de schoolprestaties. Voor de andere helft is er wel sprake van een bepaalde invloed. Voor 33% is deze invloed weinig, voor 17% is de invloed veel. Deze 17% komt overeen met één persoon van de ondervraagde groep van het Pius X – College. Zij beoordeelt haar schoolprestaties voor deelname aan de rouwsteungroep met ‘matig’, na deelname wordt dit ‘voldoende’. Voor de andere leerlingen geldt dat zij zichzelf voor deelname beoordelen met ‘voldoende’. Na deelname blijft deze beoordeling voor drie personen hetzelfde. Voor twee personen veranderd deze echter in ‘goed’. 

Hieronder staan de gemiddelde percentages van de resultaten bij de vergelijkingsgroep. 
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cirkeldiagram 5: invloed dood dierbare op schoolprestaties
[image: image13.emf]Hoe beoordeel jij jouw schoolprestaties voor 

deelname aan de rouwsteungroep?

33%

67%

0%

0%

goed

voldoende

matig

slecht

[image: image14.emf]Hoe beoordeel jij jouw schoolprestaties na 

deelname aan de rouwsteungroep?

67%

33%

0%

0%

goed

voldoende

matig

slecht


cirkeldiagram 6: schoolprestaties voor deelname       cirkeldiagram 7: schoolprestaties na deelname
Voor 17% van de leerlingen van het Pius X - College heeft de dood van zijn/haar dierbare geen invloed gehad op de omgang met anderen. Voor 17% is deze invloed echter groot (dit staat weer gelijk aan één persoon), voor het overige deel is de invloed aanwezig, maar weinig merkbaar. Voor de helft van de ondervraagden van het Pius X – College geldt dat zij het wisselend vinden om over hun overleden dierbare te praten. “Als ik niet te verdrietig ben en mensen lief reageren lukt het wel, anders wordt het moeilijk”. 17% ervoer het als prettig om over de overleden persoon te praten en de overige 33% vond het onprettig. “Ik kon het gewoon niet, zodra ik erover wilde beginnen begon mijn lip al te trillen”. 

Deze percentages veranderen na deelname aan de rouwsteungroep en zien er dan als volgt uit: voor niemand voelt het meer onprettig, voor 67% voelt het wisselend en voor de overige 33% voelt het prettig. 

Als gekeken wordt naar de gemiddelde resultaten van de andere scholen zien deze er als volgt uit: 
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cirkeldiagram 8: invloed dood dierbare op omgang met anderen
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cirkeldiagram 9: omgang met anderen voor deelname   cirkeldiagram 10: omgang met anderen na 

                                                                                                                         deelname
Ook de frequentie van het praten over de overleden dierbare is bekeken. 

Voor de leerlingen van het Pius X – College geldt dat zij voor deelname aan de rouwsteungroep allemaal ten minste 1 keer per maand met een ouder/verzorger/familie over het verlies spreken. 33% doet dit 1 keer per maand, de helft doet dit een aantal keer per maand en de overige 17% doet dit 1 keer per week. 

Na deelname veranderen deze aantallen in: 17% die 1 keer per maand met een ouder/verzorger/familie praat en 66% die een aantal keer per maand met een ouder/verzorger/familie over het verlies praat. De 17% (één persoon) blijft dit 1 keer per week doen. 

Voor het praten met leeftijdgenoten gelden andere percentages. Een jongen zegt: “sommige vrienden snappen me niet, ze weten niet hoe pijn het doet en maken me kwaad”.
De helft van de deelnemers aan de rouwsteungroep op het Pius X – College zegt voor aanvang van de steungroep nooit te hebben gepraat met leeftijdsgenoten over het verlies. De andere helft doet dit ongeveer 1 keer per maand. 

Na deelname aan de steungroep praat 33% nog steeds nooit met leeftijdsgenoten over het verlies, 67% doet dit dan 1 keer per maand. 

Op de volgende pagina staan de gemiddelde resultaten zoals deze gelden voor de vergelijkingsgroep. Het betreft resultaten over frequentie in praten met ouder/verzorger/familie over de verliessituatie voor en na deelname en hetzelfde in relatie tot leeftijdsgenoten. 
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cirkeldiagram 11: praten met ouder(s)/verzorger(s)/familie over verlies voor deelname 
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cirkeldiagram 12: praten met ouder(s)/verzorger(s)/familie over verlies na deelname
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cirkeldiagram 13: praten met leeftijdsgenoten over verlies voor deelname
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cirkeldiagram 14: praten met leeftijdsgenoten over verlies na deelname

Als we kijken naar de resultaten betreffende de sfeer in huis kan het volgende gezegd worden:

Voor één persoon van de deelnemers van de rouwsteungroep op het Pius X – College heeft de dood van de dierbare geen invloed uitgeoefend op de sfeer in huis. Voor een ander persoon is deze invloed juist groot geweest. Voor de overige 66% geldt een geringe invloed. 

De persoon voor wie het veel invloed heeft gehad beoordeelde de sfeer in huis voor aanvang van de steungroep met wisselend en na aanvang nog steeds met wisselend. 

Verder was er één persoon welke de sfeer in huis voor aanvang van de steungroep beoordeelde met ‘onprettig’ en na deelname met ‘wisselend’. De overige deelnemers beoordeelden de sfeer zowel voor als na deelname met ‘wisselend’. “Het is vaak wel leuk thuis, maar soms zijn we verdrietig en dat merk je in huis. Iedereen loopt dan van elkaar weg”. 

Als gekeken wordt naar de gemiddelde resultaten van de andere scholen zien deze er als volgt uit:
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cirkeldiagram 15: invloed dood dierbare op sfeer in huis
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      cirkeldiagram 16: sfeer in huis voor deelname               cirkeldiagram 17: sfeer in huis na deelname
Tevredenheid over de inhoud van de rouwsteungroep 

83% van de ondervraagden van de steungroep ‘Ik rouw om jou’ geeft aan dat met de steungroep geheel is voldaan aan de verwachtingen.17% geeft aan dat gedeeltelijk is voldaan aan de verwachtingen, maar kan niet aangeven aan welke verwachting niet is voldaan. 

Bij de andere scholen is er bij alle leerlingen volledig voldaan aan de verwachtingen. 

Op het Pius X – College vindt de helft van de deelnemers dat de steungroep langer had mogen duren. “Ik vond het fijn erover te praten met mensen die hetzelfde hebben meegemaakt, het was een leuke groep”. 

De andere helft vond dat de groep precies lang genoeg duurde. Bij de vergelijkingsgroep vindt 33% dat de steungroep langer mocht duren, 67% vindt precies lang genoeg duren. Geen enkele ondervraagde vond de steungroep te lang duren. 

Tenslotte de resultaten van hoe de begeleiding van de rouwsteungroep is ervaren. 

Op het Pius X – College hebben alle leerlingen de begeleiding als goed ervaren. Bij de andere drie ondervraagde scholen ligt het gemiddelde op 17% voldoende en 83% goed. 

Conclusies

Met het formuleren van conclusies wordt een antwoord verkregen op de volgende vraagstelling: Welke effecten heeft de deelname aan een rouwsteungroep op school voor jongeren die deelnemen?

De gemeten resultaten zijn per onderdeel beschreven, vervolgens werden zij geëvalueerd en inventariseert en is er gekomen tot conclusies. De conclusies zijn hieronder per onderdeel terug te lezen. 

Inzicht van de leerlingen in de eigen situatie rondom het rouwproces

De steungroep ‘Ik rouw om jou’ heeft blijkbaar voor een groot deel bijgedragen aan het inzicht dat jongeren hebben gekregen in hun eigen rouwproces. Een groot aantal van de leerlingen (83%) wist voor deelname namelijk niet wat rouw voor zichzelf betekende, na deelname gaven de deelnemers aan dit allemaal wel te weten. 

De hoeveelheid leerlingen die voor aanvang niet weet wat rouw voor henzelf inhoudt is erg groot. Hierin zie ik dan ook reden tot een vorm van pedagogische preventie. Uit literatuur (zie hoofdstuk 3) is namelijk gebleken dat jongeren zich vaak alleen voelen in hun verdriet en zich anders voelen dan andere leeftijdsgenootjes. Dit kan hun rouw- en ontwikkelingsproces in de weg staan, wat hun welbevinden niet ten goede komt. Jongeren moeten naar mijn idee daarom op tijd worden ingelicht wat rouw en rouwprocessen inhouden en weten dat rouw een normaal proces is dat hoort bij een verliessituatie.Dan gaat het naar mijn idee niet alleen om de jongeren die deelnemen aan de rouwsteungroep, maar ook om jongeren op school met een verlieservaring die niet (direct) wensen deel te nemen. Dit kan in de vorm van individuele begeleiding. 

Aangeleerde vaardigheden met betrekking tot het om kunnen gaan met de verliessituatie

Ook wat betreft aangeleerde vaardigheden zijn er na deelname aan de steungroep positieve effecten zichtbaar bij de deelnemers. De manier van omgaan met het verlies wordt namelijk, volgens de onderzoeksresultaten, voor deze deelnemers verbeterd. Ging aanvankelijk nog de helft matig om met de verliessituatie, na deelname gaat de helft voldoende om met het verlies en de andere helft zelfs goed. 

De steungroep heeft voor deze groep bijgedragen aan het aanleren van bepaalde vaardigheden om op een andere (betere) manier om te gaan met het verlies. Belangrijk is dat hier in de toekomst (bij andere groepen) ook naar gekeken kan worden. Zodoende kan bepaald worden of zij dezelfde vaardigheden aanleren, of er mogelijk nog vaardigheden ontbreken (waarna naar een vorm van nazorg kan worden gezocht) en/of er wellicht een uitbreiding van vaardigheden mogelijk is. 

(Omgang met) gevoelens

Uiting geven aan gevoelens is belangrijk voor het verwerkingsproces (zo blijkt uit literatuuronderzoek, hoofdstuk 3 en gesprekken met Riet Fiddeleaers). 

Na deelname is het aantal leerlingen dat meestal uiting geeft aan het gevoel gegroeid echter voor één persoon blijft deze uiting staan op ‘soms’. Wellicht is het belangrijk bij deze persoon na te gaan of deze zit met een mogelijke (rest)vraag. Indien dit het geval is vind ik nazorg gewenst. 

Verder wordt er door geen enkele leerling aangegeven dat deze vaak uiting geeft aan de gevoelens betreffende de verliessituatie. Wellicht is hier dan ook geen behoefte aan, maar het is goed om dit even te peilen. Misschien is het nodig om in de toekomst binnen de bijeenkomsten van de rouwsteungroep meer aandacht te besteden aan (omgang met) gevoelens. 

Rotgevoelens zijn er namelijk wel en worden ook door de deelnemers herkend. Gelukkig weten alle deelnemers na deelname aan de steungroep ‘Ik rouw om jou’ hoe zij om dienen te gaan met rotgevoelens. Het draaiboek biedt naar mijn idee dan ook voldoende oefeningen die inzicht geven in rotgevoelens en draagt manieren aan om hiermee om te gaan. 

Ook het inzicht in het gegeven dat innerlijk gevoel niet altijd overeenstemt met uiterlijk gedrag is na deelname aanzienlijk toegenomen. Alle deelnemers geven na deelname aan de steungroep aan te weten dat innerlijk gevoel niet altijd direct getoond wordt aan de buitenwereld en wat de gevolgen hiervan kunnen zijn. De steungroep draagt hier mijn inziens dan ook aan bij. 

Verder geeft een groot aantal deelnemers aan de gevoelens op een andere manier te uiten na deelname aan de rouwsteungroep. Wat opvalt, is dat praten een manier is die veel meer gebruikt wordt na deelname aan de steungroep. Ook worden er vaker verhalen en gedichten gemaakt (wat wellicht samenhangt met de workshop die in de vijfde bijeenkomst gegeven is). Verder wordt er minder gehuild na deelname. Twee personen gaven aan voor deelname last te hebben van agressief gedrag en daarna niet meer. Ik acht het toch van belang dit nog even na te gaan, omdat dit best een zorgelijke uiting is en er wellicht sprake is van sociaal wenselijke antwoorden. Dit geldt ook voor het teruggetrokken gedrag dat twee maal wordt genoemd voor deelname en geen enkele keer na deelname. Ik hoop natuurlijk dat de deelname het effect heeft gehad dat deze manieren van omgaan met gevoelens zijn gereduceerd, maar ik wil de mogelijkheid van sociaal wenselijke antwoorden niet uitsluiten (dit geldt natuurlijk ook voor de andere onderzoeksresultaten, maar omdat het gaat om ongezonde manier van uiten van gevoelens zou ik er nog wel extra aandacht aan willen besteden. Hier ligt wellicht een taak voor de nazorg).

Wat betreft de nazorg kan het ook prettig zijn om na te gaan of de leerlingen vinden dat er goed genoeg op hun gevoelens wordt ingegaan door anderen. 67 % geeft namelijk te kennen dat dit soms gebeurde, slechts twee personen gaven aan dat dit vaak gebeurde. Gelukkig is dit aantal wel toegenomen na deelname, dus wellicht heeft de steungroep hier wel aan bijgedragen. Toch lijkt het me belangrijk om te kijken of de leerlingen tevreden zijn met hoe er op dit moment op hun gevoelens wordt gereageerd. 

Mogelijke veranderingen 

Dood van een dierbare heeft voor de helft van de deelnemers aan de rouwsteungroep invloed gehad op de schoolprestaties. De rouwsteungroep heeft voor een aantal van deze personen positieve effecten gegenereerd. Één persoon gaf aan van matig naar voldoende te zijn gegaan. Twee personen gingen van voldoende naar goed. 

Belangrijk vind ik het echter wel om na te gaan of deze effecten daadwerkelijk door deelname aan de steungroep tot stand zijn gekomen of dat er wellicht andere factoren in het spel zijn. Dit kan bij de leerlingen worden nagevraagd. Indien ik me echter enkel op deze onderzoeksresultaten zou baseren, zou gesteld kunnen worden dat de steungroep bijdraagt aan verbetering in schoolresultaten van jongeren in rouw. 

Voor veel deelnemers heeft de dood van de dierbare ook invloed gehad op te omgang met anderen. Voor deelname voelde een persoon zich hier onprettig bij, na deelname niet meer. Ook zijn er na deelname meer personen die het prettig vinden om erover te praten dan voor deelname. Gesteld kan dus worden dat de steungroep heeft bijgedragen aan een betere omgang met anderen in relatie tot de verliessituatie. 

Echter ook hier zou ik enige nazorg op prijs stellen. Veel leerlingen geven namelijk ook aan dat zij het nu nog steeds wisselend vinden om over hun dierbare te praten, ze hebben er soms nog moeite mee. Wellicht hebben zij nog behoefte om er wat vaker over te praten, zodat het voor hen fijner gaat voelen. 

Het blijkt namelijk ook dat de hoeveelheid van praten met ouder/verzorger/familie en leeftijdsgenoten over de verliessituatie veelal hetzelfde ligt voor en na deelname aan de steungroep. Vraag is nu of de leerlingen tevreden zijn met deze frequentie of dat enige vorm van pedagogische preventie om problemen in de toekomst te voorkomen noodzakelijk is. Hiervoor acht ik het noodzakelijk dat er navraag wordt gedaan bij de deelnemers.Verder is opvallend dat er met leeftijdsgenoten veel minder wordt gepraat over het verlies dan met ouder/verzorger/familie. Wellicht hebben leerlingen hier geen behoefte aan, maar misschien is die behoefte er wel en weten de deelnemers niet hoe ze dit moeten aanpakken. Ook hier ligt weer een taak voor de nazorg. De mogelijke (rest)vraag “hoe kan ik beter met mijn leeftijdsgenoten communiceren over het verlies van mijn dierbare?” dient geïnventariseerd te worden. 

Als we kijken naar de resultaten betreffende de sfeer in huis kan gesteld worden dat de dood van een dierbare voor veel personen impact heeft gehad op de sfeer in huis. 

Uit de onderzoeksresultaten kan ik echter niet concluderen dat de rouwsteungroep heeft bijgedragen aan het verbeteren van de sfeer in huis. Voor één persoon is de beoordeling van onprettig wel naar wisselend gegaan, maar voor een ander (welke aangaf dat de dood veel invloed heeft gehad op de sfeer in huis) is de stemming wisselend gebleven. Anderen geven aan de sfeer in huis zowel voor als na deelname wisselend te vinden. Ik denk dat het goed is om te peilen welke leerlingen moeite hebben met de sfeer in huis en hier nog (extra) hulp bij nodig hebben. 

In hoofdstuk 3 is de impact op het primaire milieu uitgebreider vernoemd in paragraaf 3.5. Aangeven is toen ook dat er binnen de rouwsteungroep aandacht werd besteed aan de (veranderde) gezinssituatie, maar dat er voornamelijk wordt gewerkt aan de individuele jongere en hoe deze kan werken aan (opnieuw) groeien (hierbij natuurlijk wel oog houdende voor de rol die de jongere inneemt in het gezin). Toch blijkt dit uit de onderzoeksresultaten niet voldoende te zijn om de sfeer in huis op een positieve manier te beïnvloeden. 

Suggestie is dus om in de toekomst meer aandacht te besteden aan de sfeer in huis, mogelijk met betrekking van het primaire milieu. Hierbij wordt gedacht aan het systeem ‘samen rouwen’. De (overgebleven) ouder(s)/verzorger(s) dient dan betrokken te worden bij de rouwverwerking. Dit kan een plaats krijgen binnen de rouwsteungroep. Wellicht kunnen zij participeren aan (een gedeelte van) één of twee bijeenkomsten. Een andere mogelijkheid is om via externe contacten die de school heeft een passend alternatief van de rouwsteungroep voor volwassen te vinden. 

Tevredenheid over de inhoud van de rouwsteungroep 
Leerlingen zijn tevreden over de inhoud van de rouwsteungroep, er is voldaan aan hun verwachtingen. Volgens de helft van de leerlingen had de steungroep echter wel langer mogen duren. Wellicht is het voor de toekomst nodig om één of twee extra bijeenkomsten te organiseren (dit is echter ook afhankelijk van de toekomstige deelnemers). 

Tot slot waren de leerlingen tevreden over de begeleiding van de groep. 


Hoofdstuk 6 Conclusies & aanbevelingen 

Na het beschrijven van literaire bevindingen en gegevens uit praktijkonderzoek wordt er in dit hoofdstuk teruggekomen op de centrale vraagstelling.:

‘Is het mogelijk om op het Pius X- College een rouwsteungroep op te zetten, welke een positief effect heeft op het welbevinden van jongeren (schoolbreed) in rouw die behoefte hebben aan hulp bij het verwerkingsproces?’.

Deze vraagstelling kreeg de volgende opsplitsing:

1. Is een rouwsteungroep op school passend en aanvullend binnen het actuele zorgaanbod van het Pius X- College en sluit deze aan op de zorgwensen van leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s)?

2. Welke ervaringen/verschijnselen hebben jongeren rondom verlies en welke belevingen zijn richtinggevend voor een pedagoog om adequaat ondersteuning aan hen te kunnen bieden?

3. Wat zijn de bouwstenen voor het draaiboek van een rouwsteungroep op het Pius X-College, waarbij is voldaan aan een trainingstheorie die aansluit bij een rouwsteungroep voor jongeren? 

4. Welke effecten heeft de deelname aan een rouwsteungroep op school voor jongeren die deelnemen?

Aan de hand van deze vraagstellingen ben ik gekomen tot het formuleren van eindconclusies, het beantwoorden van de centrale vraagstelling en het doen van aanbevelingen. Er zullen ook conclusies genoemd worden die niet direct antwoord geven op bovenstaande probleemstellingen, maar die er wel (indirect) iets over zeggen. De bevindingen zullen in dit hoofdstuk aan bod komen. 

Allereerst begin ik bij het beschrijven van conclusies en aanbevelingen aan de hand van de eerste probleemstelling: Is een rouwsteungroep op school passend en aanvullend binnen het actuele zorgaanbod van het Pius X- College en sluit deze aan op de zorgwensen van leerlingen en ouder(s)/verzorger(s)?
Deze probleemstelling is voornamelijk in hoofdstuk 2 aan de orde gesteld. Toch acht ik het ook van belang dat hoofdstuk 1 hierbij betrokken wordt. Om te weten of een rouwsteungroep passend en aanvullend is binnen het zorgaanbod is het naar mijn idee eerst goed te weten wat het zorgteam inhoudt op het Pius X- College, hoe er binnen het zorgteam gehandeld wordt en waar het huidige zorgaanbod uit bestaat. In het eerste hoofdstuk wordt dit aan de orde gesteld. 

Wanneer na het bestuderen van hoofdstuk 1 gekeken wordt naar de bevindingen uit hoofdstuk 2 kan geconcludeerd worden dat een rouwsteungroep passend is binnen het actuele zorgaanbod van het Pius X- College. Deze conclusie is op een aantal gegevens gebaseerd. 

Een eerste argument kan zijn dat de hoofddoelstelling van de rouwsteungroep aansluit bij de visie van de school en de functie van het zorgteam. 

De hoofddoelstelling van de rouwsteungroep is namelijk het handhaven van het welbevinden van jongeren in rouw en bij de visie van het Pius X- College staat het welbevinden van de leerlingen centraal. Voorwaarde is naar mijn idee dan wel dat de rouwsteungroep daadwerkelijk aan zijn hoofddoelstelling kan voldoen, dit moet blijken uit evaluaties en/of (effectiviteits)onderzoek. Hoe dit voor de pilot-fase heeft uitgepakt is besproken in hoofdstuk 4 en daar kom ik later in dit hoofdstuk nog op terug. 

Ook voor de toekomst acht ik het van belang dat door middel van evaluaties en/of (effectiviteits)onderzoek gekeken wordt of de steungroep weldegelijk het beoogde doel voor handen kan houden. 

Daarom is in het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ ook een hoofdstuk opgenomen over de afrondingsfase van de steungroep, waarin staat hoe met hieraan vorm kan geven. 

Naast het aansluiten bij de visie van de school is de rouwsteungroep passend, omdat deze aansluit bij de functie van het zorgteam. De functie van het zorgteam is hulp bieden aan alle leerlingen die (extra) zorg nodig hebben. De zorg die het zorgteam biedt is specifiek en kan op verschillende gebieden gericht zijn:

· Op leren

· Op sociaal-emotioneel functioneren

· Op werkhouding en/of gedrag 

Een jongere in rouw kan door de verlieservaring en/of de manier waarop hij/zij hiermee omgaat problemen ondervinden op (een of meerdere van) bovenstaande gebieden, de rouwsteungroep kan dan uitkomst bieden. 

Een kanttekening die ik hierbij wil plaatsen is dat niet alle leerlingen met een verlieservaring perse problemen hoeven te ervaren op bovenstaande gebieden. Toch blijkt uit navraag bij leerlingen die geen problemen ervaren, maar wel deelnemen aan de rouwsteungroep, dat zij ook profijt hebben aan deelname. Dit concludeer ik uit gesprekken met de zes leerlingen die hebben deelgnomen aan de pilot-fase op het Pius X- College, maar ook uit de gesprekken met begeleiders van rouwsteungroepen op anderen scholen in Nederland. Vaak vinden leerlingen het lotgenotencontact, waarbij zij zich begrepen voelen door anderen, erg fijn. 

Een rouwsteungroep is ook passend op het Pius X- College, omdat deze past binnen de schoolsetting. Het Pius X- College is namelijk al gewend om met dergelijke trainingsopzetten te werken. In hoofdstuk één zijn de verschillende trainingen die op het Pius X- College voorhanden zijn uitvoerig besproken. Net als bij de rouwsteungroep wordt er gewerkt aan de hand van draaiboeken en zijn bepaalde trainersvaardigheden vereist. Een aantal (algemene) trainingsvaardigheden die trainers van andere trainingen op het Pius X- College gebruiken kunnen zij ook toepassen binnen de rouwsteungroep (deze vaardigheden zijn terug te lezen in het draaiboek ‘Ik rouw om jou’). Ik zou (aanstaande) begeleiders van een rouwsteungroep wel aanraden zich (extra) te verdiepen in de doelgroep. Bijvoorbeeld door deze scriptie door te nemen, maar ook eventueel andere (aanvullende) literatuur te raadplegen of rondvraag te doen bij (ervarings)deskundigen (bijvoorbeeld begeleiders van rouwsteungroepen op andere scholen).

Verder is de steungroep niet alleen passend, maar ook aanvullend binnen het zorgaanbod. Individuele begeleiding betreffende rouwverwerking werd al toegepast op het Pius X- College, maar omwille van efficiëntie en lotgenotencontact is een steungroep rondom rouwverwerking volgens het zorgteam een welkome aanvulling. We zijn tot deze conclusie gekomen door er samen (de leden van het zorgteam) over te brainstormen tijdens zorgteamvergaderingen en ervaringen van begeleiders, van scholen waar men al enige jaren werkt met dergelijke rouwsteungroepen, te beluisteren. 

Bij het nagaan of een rouwsteungroep passend en aanvullend is binnen het actuele zorgaanbod van het Pius X- College kwam ik op de vraag of een school wel de juiste plek is voor een rouwsteungroep. Daarom heb ik er literatuur op nageslagen en ik ben gaan rondvragen naar meningen van docenten en (ervarings)deskundigen. Ik ben zodoende tot de conclusie gekomen dat een school wel degelijk een goede plek is. 

Leerlingen zijn vertrouwd met de omgeving en vaak ook met de begeleiding. De stap om op school aan een rouwsteungroep deel te nemen wordt bij navraag vaak ook laagdrempeliger geschat dan wanneer dit extern moet gebeuren. 

Toch moet ook hier een kanttekening geplaatst worden. Docenten zijn namelijk niet allemaal van mening dat de school een juiste plek is. Ze zien het niet als taak van de school en zijn bang voor een te grote (emotionele) belasting voor begeleiders dat volgens hen het begeleiden van de leerlingen niet ten goede zou komen. Ook zijn ze bang dat bij leerlingen onnodig (te veel) emoties worden opgeroepen. Ik blijf er, door de literatuur die ik heb doorgenomen en ervaringen die ik heb gehoord, toch bij dat de school een geschikte plek is. Wel vind ik de mening van de docenten terecht en ik wil deze daarom ook graag serieus nemen. Wat betreft de begeleiding ben ik het ermee eens dat goede begeleiding een voorwaarde moet zijn om de rouwsteungroep op school te starten. Begeleiders moeten van te voren weten wat zij kunnen verwachten. Dit kunnen zij doen door zich goed in te lezen en navraag te doen bij mensen die ervaring hebben met het begeleiden van rouwsteungroepen op school. Om de (emotionele) belasting voor begeleiders te beperken beveel ik aan om een dergelijke groep altijd met twee personen te begeleiden (dit is ook terug te lezen in hoofdstuk 4 en in het trainingsbeleid binnen het draaiboek van de steungroep ‘Ik rouw om jou’).

Verder snap ik de angst van docenten dat leerlingen onnodig emotioneel belast raken. Toch zie ik dit niet als onnodig, maar eerder als noodzaak. Hiermee bedoel ik niet dat leerlingen door het deelnemen aan een rouwsteungroep in de knoop moeten raken met hun gevoelens, maar wel dat zij zich emotioneel durven uiten. Vaak (zo blijkt ook uit hoofdstuk 3) steken jongeren hun gevoelens weg en zijn ze bang er anderen ermee te belasten, dit komt hen uiteindelijk niet ten goede en vroeg of laat zullen ze er dan ook zelf last van kunnen ondervinden. Door deel te nemen aan een rouwsteungroep kunnen ze emoties te kennen geven en ze ook een plekje geven, wat hen kan ondersteunen in het verwerkingsproces. Het is naar mijn idee dan wel een voorwaarde dat leerlingen hierin goed begeleid worden. Dit is ook wat zojuist aan de orde kwam; goede voorbereiding, verdieping en inlezen acht ik zeer belangrijk voor begeleiding van de rouwsteungroep. Een andere voorwaarde die ik aan de hand van het bovenstaande wil stellen is de mogelijkheid tot goede nazorg. Op dit moment is ervoor gekozen dat de schoolmaatschappelijk werkster een rol gaat spelen in de nazorg die leerlingen mogelijk behoeven na het deelnemen aan de rouwsteungroep op school. Ik wil aanbevelen om hier in de toekomst ook goed over te waken en deze mogelijkheid voort te laten bestaan. 

Hierbij wil ik het eerste deel van de eerste deelvraagstelling (Is een rouwsteungroep op school passend en aanvullend binnen het actuele zorgaanbod van het Pius X- College?) afsluiten en beantwoorden met een ‘ja’. Ik zal nu ingaan op het tweede deel van de vraagstelling:

Sluit een rouwsteungroep  aan op de zorgwensen van leerlingen en ouder(s)/verzorger(s)?

Ook bij dit deel van de vraagstelling kom ik tot de conclusie dat deze bevestigend beantwoord kan worden. De rouwsteungroep is er voornamelijk om lotgenotencontact tot stand te brengen. Deze zorgwens werd bij leerlingen al snel duidelijk bij individuele begeleiding. Uit inventarisatie bij mentoren en vertrouwenspersonen bleek namelijk dat veel jongeren met een verlieservaring behoefte hadden aan lotgenotencontact. Ook bij de kennismakingsgesprekken met leerlingen die hebben deelgenomen aan de pilot-fase van de rouwsteungroep op het Pius X – College bleek het lotgenotencontact centraal te staan. 

In de bijeenkomsten van de rouwsteungroep is hier rekening mee gehouden. Er wordt veel aandacht besteed aan ieder individu. Er wordt gezorgd dat iedereen aan de beurt komt om zijn/haar verhaal en ervaringen met anderen te delen, zodat (h)erkenning en steun bij elkaar gevonden kan worden. 

Zo werd bijvoorbeeld iedere bijeenkomst iemand uitgekozen om voor de volgende bijeenkomst iets mee te nemen (een foto(boek), een videofragment, een rouwprentje, en dergelijke) en hier werd dan steeds aandacht aan besteed aan het begin van iedere bijeenkomst. Dit is ook opgenomen in het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. 

Verder bleek uit navraag bij leerlingen en ouder(s)/verzorger(s) die deelnamen aan de pilot-fase op het Pius X dat zij ook specifieke zorgwensen hadden (manieren leren om op een goede manier om te gaan met rotgevoelens, over het verlies leren praten, de verlieservaring leren delen met gezinsleden). Hiermee is rekening gehouden bij de opzet van het draaiboek voor de steungroep. De oefeningen zijn aangepast op de zorgwensen van de leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s). 

Ook kwamen we er tijdens het verloop van de pilot-fase achter dat je tijdens de bijeenkomsten ook in moet gaan op de zorgwensen van leerlingen. Hierbij is het dus belangrijk dat je niet strikt vasthoudt aan het draaiboek, maar ook ruimte laat voor het toelaten van emoties en het bespreekbaar maken van onderwerpen die leerlingen zelf aandragen. 

Ik wil bij deze dan ook aanbevelen om altijd aandacht te besteden aan de zorgwensen die leerlingen en/of hun ouder(s)/verzorger(s) hebben. Dit kan door kennismakingsgesprekken en een ouderbijeenkomst te organiseren en er hierbij naar te vragen (dit is ook opgenomen in het draaiboek). Ook wordt verzocht niet strikt vast te houden aan de indeling van de bijeenkomsten zoals deze staat beschreven in het draaiboek, deze dient slechts als richtlijn en dient aangepast te worden aan de specifieke zorgwensen van de betreffende groep.

Hiermee zou ik het behandelen van de eerste probleemstelling willen afsluiten en willen kijken naar de volgende probleemstelling: Welke ervaringen/verschijnselen hebben jongeren rondom verlies en welke belevingen zijn richtinggevend voor een pedagoog om adequaat ondersteuning aan hen te kunnen bieden?

Het antwoord op deze vraagstelling is vooral terug te vinden in hoofdstuk 3. 

Terug te lezen is dat jongeren in rouw zich vaak anders voelen dan hun leeftijdsgenoten. Ze voelen zich apart en willen dit juist niet zijn. Ze willen hetzelfde zijn als hun leeftijdsgenootjes en zich ook hetzelfde voelen. Hierbij speelt de behoefte aan conformeren en sociale wenselijkheid, die horen bij de leeftijdsfase, een grote rol. Belangrijk is dan om jongeren bij te brengen dat rouw een normaal proces is. Je bent niet ziek als je rouwt, het hoort bij een verlieservaring. Het is goed om hen te laten weten dat ze niet alleen staan in het verdriet en hen te helpen de eenzaamheid en pijn bij het rouwproces te delen. Hierdoor kunnen deze wellicht (gedeeltelijk) beperkt blijven/worden.

Aanvullend hierop is het goed te weten dat jongeren niet altijd laten zien hoe ze zich voelen. Het is belangrijk dat jongeren weten dat er een verschil is tussen uiterlijk gedrag en innerlijk gevoel en dat dit verschil er ook mag zijn, maar dat dit soms ten koste kan gaan van de hulp die ze eigenlijk zouden willen krijgen. Daarom wordt er binnen de steungroep ‘Ik rouw om jou’ ook aandacht besteed aan het verschil tussen binnenkant en buitenkant en hoe mensen op je reageren als je bepaalde gevoelens toont. 

Verder zitten jongeren ook vaak met een heleboel vragen rondom het verlies. Dit zijn dan vaak niet alleen praktische vragen als ‘hoe gaat een crematie in zijn werk?’, maar er komen ook vaak zingevingvragen aan bod. Jongeren zitten namelijk in een fase waarbij zij op zoek zijn naar een eigen identiteit en zingevingvragen spelen daar een rol bij: ‘wie ben ik?’,’waarom ben ik hier?’, etc. Door de verlieservaring worden deze zingevingvragen nog een keer versterkt, vragen als ‘wat is de zin van het leven?’, ‘waarom gaan mensen dood?’, etc., komen naar boven. 

Om adequaat ondersteuning aan jongeren te kunnen bieden is het dan ook belangrijk stil te staan bij deze vragen van jongeren en ze serieus te nemen. 

Naast het aandacht besteden aan (zingeving)vragen van jongeren, is het van belang stil te staan bij de rouwtaken die zij doorlopen. Het is normaal dat jongeren rondom verlies een aantal rouwtaken doorlopen. Deze rouwtaken zijn beschreven in het derde hoofdstuk en zijn ook uitvoerig terug te lezen in het draaiboek. 

Ik zal hier bij de conclusies dan ook niet meer uitgebreid op ingaan, maar wil er wel graag naar verwijzen. Ook wil ik het belang van deze rouwtaken benadrukken. Om ondersteuning te kunnen bieden is het van belang op de hoogte te zijn van (de inhoud van) de rouwtaken. De rouwtaken worden niet in een bepaalde volgorde doorlopen, maar het is prettig om na te gaan welke rouwtaken de jongeren zoal heeft doorlopen en bij welke taak de jongere eventueel (nog) behoefte heeft aan (extra) ondersteuning. 

Verder is het goed te weten dat jongeren in een andere ontwikkelingsfase zitten dan volwassenen en dat dit ook invloed heeft om hun ervaringen rondom verlies. Jongeren zijn nog bezig met het doorlopen van ontwikkelingtaken, wat hun rouwproces kan beïnvloeden. 

Voor volwassenen is het begrip ‘dood’ vaak al geheel duidelijk, voor jongeren is dit niet altijd het geval. Zoals eerder beschreven werd, zijn zij nog veel bezig met zingevingvragen. Ook piekeren zij over het begrip ‘dood’. Door te denken, te vragen, gebeurtenissen uit te spelen en te tekenen, kan geholpen worden om de jongeren weer grip te geven op de werkelijkheid.

Jongeren gaan ook vaak typisch gedrag vertonen wat bij het rouwproces hoort. Dit gedrag kan net als bij volwassenen zowel externaliserend (naar buiten gericht) of internaliserend (teruggetrokken, isolatie) gedrag zijn. Hevige angst en agressie, allerlei gedrags- en slaapstoornissen, buitensporig huilen, scheidingsangst, ijzige teruggetrokkenheid en lichamelijke symptomen. Indien ben adequaat ondersteuning wenst te bieden is het belangrijk te weten dat al deze verschijnselen normale uitingen van verdriet zijn. 

Ook verandert er door het verlies veel in het gezin. Voor een pedagoog, welke adequaat ondersteuning wenst te bieden, is het ook van belang om te weten welke invloeden rouw op het primaire milieu heeft. Jongeren gaan bijvoorbeeld een andere rol innemen in het gezin en gezins- en gezagsrelaties veranderen. Besteedt hier in de begeleiding aandacht aan en geef ook aandacht aan het belang dat de jongere zichzelf mag durven zijn, zich los mag maken, niet de rol van de overledene hoeft in te nemen. 

Tot slot wil ik nog een aantal verschijnselen toevoegen die jongeren in rouw (kunnen) vertonen: ze zijn vaak onrustig, bang en hebben een lager zelfbeeld dan niet-rouwende leeftijdsgenoten, ze hebben meer moeite met ‘erbij horen’ en hebben het gevoel minder invloed te hebben op te gebeurtenissen om hen heen. Belangrijk is dat men oog heeft voor deze verschijnselen en dat hier ook aandacht aan besteed wordt bij het hulpverleningsproces. 

Nu de tweede probleemstelling is beantwoord kunnen we kijken naar de volgende probleemstelling: Wat zijn de bouwstenen voor het draaiboek van een rouwsteungroep op het Pius X-College, waarbij is voldaan aan een trainingstheorie die aansluit bij een rouwsteungroep voor jongeren? 

Hieronder volgt een overzicht van de bouwstenen waaruit het draaiboek voor de steungroep ‘Ik rouw om jou’ is opgebouwd:

· Trainingsbeleid (theoretische onderbouwing)
· Voorbereidend werk

· Didactische onderbouwing
· Uitvoering (uitwerking bijeenkomsten)

· Herzieningsperiode

· Evaluatie en follow-up 

Deze bouwstenen zijn afkomstig uit het boek van Frank R. Oomkes.
 De invulling aan deze bouwstenen (trainingstheorie) is toegespitst op de doelgroep, jongeren in rouw. 

Dit is gebeurd door een analyse te maken van de handleiding ‘Rouw op je Dak’ van Riet Fiddelaers, het bestuderen van literatuur en bestaande draaiboeken van rouwsteungroepen op andere scholen. Vooral het belang dat wordt gehecht aan goede, gestructureerde, zorgvuldige en diepgaande voorbereidingen/selectie en de aandacht voor rouwtaken onderscheidt deze theorie van andere trainingstheorieën. Voor de exacte inhoud van de trainingstheorie wil ik graag verwijzen naar hoofdstuk 4 en de inhoud van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. 

De laatste probleemstelling wordt beantwoord in hoofdstuk 5. Deze luidt als volgt: Welke effecten heeft de deelname aan een rouwsteungroep op school voor jongeren die deelnemen? Bij de conclusies in hoofdstuk 5 is hier uitvoerig op ingegaan en daar wil ik bij deze dan ook naar verwijzen. Voor de volledigheid van dit hoofdstuk zal ik echter een aantal conclusies en aanbevelingen op een rijtje zetten.

Alvorens het aangeven van de effecten van de rouwsteungroep wil ik meedelen dat de betrouwbaarheid van de onderzoeksresultaten niet 100% zuiver is. Waar ik in het bijzonder bang voor ben is dat de deelnemers sociaal wenselijke antwoorden hebben gegeven (hoewel we hebben benadrukt om de lijst naar alle eerlijkheid in te vullen). Toch wil ik uitgaan van de onderzoeksresultaten bij het beschrijven van de effecten. Hierbij heb ik echter ook gekeken naar mijn eigen indruk over hoe de leerlingen functione(e)r(d)en voor, tijdens en na deelname aan de steungroep. 

Onderzoeksgegevens laten blijken dat een rouwsteungroep op school zorgt voor meer inzicht in de eigen situatie rondom rouw. Verder geven leerlingen blijk van het aangeleerd hebben van verschillende vaardigheden om met het verlies om te gaan en is de manier van omgaan met het verlies door deelname aan de rouwsteungroep verbeterd. Met name bij twee leerlingen heb ik waargenomen dat zij sterk ‘gegroeid’ zijn in de manier waarop zij omgaan met het verlies. 

Een jongen kon bijvoorbeeld bij aanvang van de steungroep nog niets vertellen over zijn vader, omdat hij dan steeds enorm veel moest huilen. Hierdoor kon hij ook met anderen niet over het verlies praten. Hij kwam wat stil en onzeker over. Naarmate de groep vorderde, er oefeningen werden gedaan en toen hij zag hoe andere deelnemers over verlies praatten kon hij het zelf ook steeds beter. Hij gaf aan zich prettiger in zijn vel te voelen (dit werd ook geconstateerd door zijn trainster van de SOVA-training en zijn mentor). Een andere jongen had thuis eigenlijk nooit gepraat over hoe hij het verlies van zijn vader had ervaren. Hij gaf aan dat hij er niet echt bij stil had gestaan en ‘gewoon’ door was gegaan met leven. Regelmatig vertelde hij tijdens de steungroepbijeenkomsten hoe fijn hij het vond om over zijn vader te praten en dingen over hem te weten te komen. 

Wat ook blijkt is dat meer leerlingen uiting durven te geven aan hun gevoel door deelname aan de steungroep. Ze herkennen rotgevoelens bij zichzelf en weten hoe ze hiermee om moeten gaan. Ook heeft de steungroep het effect dat gevoelens op andere manieren worden geuit. Er wordt minder gehuild en meer gepraat. Verder wordt aangegeven dat agressief en teruggetrokken gedrag, waarvan voor aanvang van de steungroep sprake was, na deelname niet meer worden geconstateerd. Ook heeft de steungroep het effect dat jongeren vaker dan voorheen zeggen het idee te hebben dat er goed gereageerd wordt op de uiting die zij geven aan hun gevoelens betreffende de verliessituatie. 

Tot slot blijkt uit de onderzoeksgegevens dat de steungroep heeft bijgedragen aan de verbetering in schoolprestaties en de omgang met anderen. 

Naast het komen tot deze effecten is er ook één en ander geïnventariseerd waarbij mogelijk sprake dient te zijn van oproep tot pedagogische preventie (veelal in de vorm van nazorg).

Zo is het van belang dat jongeren in rouw op tijd worden ingelicht over rouw en rouwprocessen. Dit om sociaal isolement en problemen in de ontwikkeling te voorkomen. 

Verder blijft het naar mijn idee van belang dat aangeleerde vaardigheden worden geïnventariseerd (dus ook bij toekomstige nieuwe groepen waarmee gewerkt wordt met het draaiboek ‘Ik rouw om jou’). Alleen dan kan gekeken worden of de vaardigheden voldoende zijn of dat ze mogelijk nog uitgebreid kunnen worden. 

Wat betreft het uiting geven aan gevoel acht ik voor één deelnemer nazorg mogelijk noodzakelijk. Deze persoon geeft aan slechts soms uiting te kunnen geven aan het gevoel. Wellicht moet hier nog nader op worden doorgevraagd om na te gaan of aanvullende hulp nodig is. 

Ook acht ik het van belang dat er wordt nagegaan of er voor het gevoel van de deelnemers goed genoeg wordt ingegaan op hun gevoelens door anderen. Wellicht moet er in de toekomst, bij het uitvoeren van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ op het Pius X – College, ook meer aandacht worden besteedt aan (omgaan) met gevoel omtrent de verliessituatie. Dit is naar mijn idee mede afhankelijk van de groepssamenstelling en dient voort te komen uit de zorgwensen van leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s). Ook dient de behoefte gepeild te worden of vaker praten over de verliessituatie nodig is voor de jongeren. Verder blijkt uit de onderzoeksresultaten dat een mogelijke (rest)vraag nog kan zijn“hoe kan ik beter met mijn leeftijdsgenoten communiceren over het verlies van mijn dierbare?”, het is dus aan te raden hiernaar te informeren. 

Verder is geconstateerd dat de rouwsteungroep weinig tot geen effect heeft gehad op de sfeer in huis, terwijl deze wel is beïnvloed door de dood van de dierbare. Goed is dus om na te gaan of de deelnemers momenteel wel tevreden zijn met de sfeer in huis. Indien dit niet het geval is, is enige vorm van nazorg noodzakelijk (wellicht met betrekking van ouder(s)/verzorger(s) in de vorm van het systeem “samen rouwen”).

Ook is het raadzaam om tijdens de bijeenkomsten wat meer aandacht te besteden aan de sfeer in huis, zodat hier ook al aan gewerkt kan worden tijdens deelname aan de steungroep.  

Hiermee wil ik de conclusies en aanbevelingen betreffende de vierde (deel)probleemstelling afronden. Uitgaande van al het bovenstaande dat in dit hoofdstuk aan de orde is gekomen kan  ik de centrale vraagstelling bevestigend beantwoorden: Het is mogelijk om op het Pius X – College een rouwsteungroep op te zetten, welke een positief effect heeft op het welbevinden van jongeren (schoolbreed) in rouw die behoefte hebben aan hulp bij het verwerkingsproces. 

Gedegen voorbereiding, tijd en middelen zijn nodig. Maar als je dan ziet als begeleidster hoe de leerlingen deelnemen, wat het met hen doet en wat ze eraan hebben, kan je naar mijn idee geen moment twijfelen om er (opnieuw) tijd en energie in te steken! 

Samenvatting 

Jongeren die één van de ouders of een broer/zus moeten missen komt helaas steeds vaker voor. Mentoren, leerlingbegeleiders en vertrouwenspersonen van het Pius X – College bemerkten dat zij steeds vaker te maken kregen met leerlingen met een verlieservaring. 

Vanuit het zorgteam van de school is aangegeven dat men hier graag iets mee zou willen doen. Daardoor is het idee ontstaan om een steungroep rondom rouwverwerking op school op te zetten. De centrale vraagstelling van mijn afstudeerproject werd dan ook: “‘Is het mogelijk om op het Pius X- College een rouwsteungroep op te zetten, welke een positief effect heeft op het welbevinden van jongeren (schoolbreed) in rouw die behoefte hebben aan hulp bij het verwerkingsproces?’

Het Pius X  - College is een scholengemeenschap in Bladel voor vmbo, havo, atheneum, gymnasium, tweetalig vwo en praktijkonderwijs. Allereerst is gekeken of een rouwsteungroep passend en aanvullend is binnen het actuele zorgaanbod van het Pius X – College en of deze aansluit bij de zorgwensen van leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s). Om antwoord te kunnen geven op deze vraag is eerst een concreter beeld geschetst van het zorgteam. Na duidelijke argumentatie, overleg binnen zorgteam, met directie, docenten en (ervarings)deskundigen is besloten dat een rouwsteungroep passend is binnen de school. Een rouwsteungroep, genaamd ‘Ik rouw om jou’, vormt inmiddels een aanvulling op de trainingen op groepsniveau. Om aan te sluiten bij de zorgwensen van leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s) zijn de meningen van leerlingen gehoord tijdens kennismakingsgesprekken. Ouders konden hun wensen uitspreken door middel van telefonisch contact en een ouderbijeenkomst voorafgaande aan de opzet van het draaiboek. 

Ook is er nagegaan welke ervaringen/verschijnselen jongeren hebben rondom verlies en welke belevingen richtinggevend zijn voor een pedagoog om adequaat ondersteuning aan hen te kunnen bieden. Daarom is er een visie geschetst op rouw en jongeren . Verschillende definities zijn naast elkaar gelegd, waaruit gebleken is dat rouw persoonsgebonden is en impact heeft op het leven van mensen. Ook blijkt dat rouw een normaal proces is, jongeren in rouw zijn niet ziek of vreemd. Verder dient aan zingeving de nodige aandacht te worden gegeven. Ook is gebleken dat het van belang is op de hoogte te zijn van de verschillende rouwtaken die jongeren doorlopen en dat er verschil is in rouw tussen jongeren en volwassenen. Verder is er beschreven hoe de jongere een andere rol kan gaan innemen in het gezin, hoe gezins- en gezagsrelaties veranderen en met welke andere vormen van verandering en verlies een jongere in het gezin te maken krijgt. Belangrijk is dat aan dit alles aandacht wordt geschonken ten behoeve van adequate ondersteuning. 

Nadat er een visie op rouw, en met name jongeren in rouw, was geschetst is er ingegaan op de inhoud van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. Dit draaiboek is ontwikkeld aan de hand van de scriptie ten behoeve van het opzetten van een steungroep rondom rouwverwerking op het Pius X – College. 

Tot slot is er onderzoek gedaan naar de effecten van deelname aan een rouwsteungroep voor jongeren. Er zijn vragenlijsten afgenomen bij zes leerlingen die de pilot-fase van de steungroep op het Pius X – College hebben gevolgd. Voor de praktijk betekende dit een effectmeting waarmee gekeken kon worden welke effecten werden bereikt en of er mogelijk veranderingen/aanvullingen geplaatst dienden te worden in het draaiboek. 

Uit het onderzoek kon ook worden nagegaan of er nog behoefte was aan eventuele pedagogische preventie (veelal in de vorm van nazorg). 

Uit het onderzoek kwam naar voren dat er wel degelijk positieve effecten merkbaar zijn voor deelnemers die deelnemen aan een rouwsteungroep op school. Een aantal van deze effecten zijn de volgende: Onderzoeksgegevens laten blijken dat een rouwsteungroep op school zorgt voor meer inzicht in de eigen situatie rondom rouw. Verder geven leerlingen blijk van het aangeleerd hebben van verschillende vaardigheden om met het verlies om te gaan en is de manier van omgaan met het verlies door deelname aan de rouwsteungroep verbeterd. Wat ook blijkt is dat meer leerlingen uiting durven te geven aan hun gevoel door deelname aan de steungroep. Aan de hand van het onderzoek ben ik ook gekomen tot een aantal suggesties en aanbevelingen omtrent de rouwsteungroep op het Pius X – College. Deze zijn opgenomen in hoofdstuk 5 en 6 van de scriptie. 
Hieronder staan twee gedichten van leerlingen die hebben deelgenomen aan de rouwsteungroep ‘Ik rouw om jou’.
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Slotwoord

Het schrijven van een scriptie leek me altijd erg moeilijk. Nu bleek dit helaas voor mij vaak ook zo te zijn. Ik had moeite met het formuleren van de juiste vraagstellingen, het zoeken naar een goede indeling en het maken van een juiste onderzoeksopzet. 

Gelukkig sprak het onderwerp me enorm aan en hebben de enthousiaste mensen om me heen me geholpen om de scriptie met een tevreden gevoel af te kunnen sluiten. 

Ik ben in het bijzonder erg blij met de producten die tot stand zijn gebracht: een draaiboek met bijbehorend herinnerings- & verwerkingsboek voor een rouwsteungroep op het Pius X- College. Ook vond ik het erg leuk om het draaiboek te gebruiken bij een pilot-fase op de school. De samenwerking met de vertrouwenspersoon en schoolmaatschappelijk werkster was hierbij heel prettig. Het was voor mij een unieke ervaring te zien hoe de deelnemers genoten van de bijeenkomsten. 

Ik hoop van harte dat de deelnemers zich ook daadwerkelijk geholpen voelen door deelname aan de rouwsteungroep en dat de groep zal uitgroeien tot een mooi aspect binnen het zorgteam van het Pius X – College!
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Bijlagen

I     Deelvragen 

II    Interviewtopics 

III   Codeboom

Deelvragen
1. Hebben de deelnemers aan de rouwsteungroep inzicht in hun eigen (rouw)situatie verkregen?

2. Beschikken de deelnemers over een aantal vaardigheden die hen helpen om om te kunnen gaan met de verliessituatie?

3. Kunnen de leerlingen de gevoelens die horen bij de rouwsituatie aangeven? 

4. Heeft de leerling (gezonde) manieren gevonden om om te gaan met rotgevoelens?

5. Hebben de leerlingen het besef dat hun innerlijk gevoel niet altijd overeenstemt met hun uiterlijk gedrag?

6. Heeft de leerling door deelname aan de steungroep een (andere) manier gevonden om zijn/haar gevoel te uiten?

7. Wordt er volgens de leerling op de juiste manier met zijn/haar gevoelens omgegaan?

8. Heeft de verliessituatie invloed gehad op schoolprestaties? 

9. Heeft deelname aan de steungroep voor de leerling geleidt tot beïnvloeding van de schoolprestaties?

10. Heeft de verliessituatie invloed gehad op de omgang met anderen?

11. Heeft deelname aan de steungroep een invloed gehad op de omgang met de (overgebleven) familieleden?

12. Heeft deelname aan de steungroep een invloed gehad op de omgang met leeftijdsgenoten?

13. Heeft de verliessituatie invloed gehad op de sfeer in huis?

14. Heeft deelname aan de steungroep de sfeer in huis beïnvloed?

15. Hoe hebben leerlingen de inhoud van de steungroep ervaren?

16. Hoe hebben leerlingen de begeleiding van de steungroep ervaren?
Interviewtopics
· Inleiding

· Inzicht in de situatie

· (aangeleerde) vaardigheden met betrekking tot het om kunnen gaan met de verliessituatie 

· (Omgang met) gevoelens

· Mogelijke veranderingen 

· Kwaliteit van de inhoud van de steungroep

· Kwaliteit van de begeleiding van de steungroep 

Codeboom

                                               Is inzicht verkregen?

Inzicht in de situatie                                                                    Evaluatief     
                                               Waaruit bestaat het inzicht?

(aangeleerde) vaardigheden met betrekking tot het om kunnen             Evaluatief ( hebben                      gaan met de verliessituatie                                                                         vaardigheden effect?

verbetering in omgang met het verlies?               Welke vaardigheden    Inventariserend ( zijn            

                                                                       zijn toegepast?            er nog vaardigheden nodig?                                                              


                                                 (h)erkenning van gevoelens       Evaluatief ( effecten mbt de

                                                                                                (omgang met) gevoelens

(Omgang met) gevoelens            (omgang met) rotgevoelens


                                                 Innerlijk gevoel & uiterlijk          Inventariserend ( 

                                                 gedrag                                     welke eventuele ‘restvragen’ zijn                       

                                                                                                er nog mbt (omgang met)

                                                  Uiting van gevoelens                gevoelens? 


                                                                 positief                                  Evaluatief (                      

Invloed op schoolprestatie    -  Aanwezig?                                                 effecten deelname op

                                                                 negatief                                 prestaties

                                                                                             positief

Prestaties          Invloed op omgang met anderen - Aanwezig?    

                                                                                            negatief     Inventariserend (
                                                               positief                                   * welke eventuele    

Invloed op de sfeer in huis  -  Aanwezig?                                                  ‘restvragen’ zijn er

                                                               negatief                                  nog mbt prestaties?

                                                                                                             * hoe zit het

                                                                                                               netwerk in elkaar?


                                                                         Voldoen aan verwachtingen     Evaluatief (           

Kwaliteit van de inhoud van de steungroep                                                       is aan verwachtingen                                                                                            
                                                                       Frequentie                              voldaan?

                                                                                                                  Inventariserend? ( 

                                                                                                                  zijn er nog                                                                                                                                             

                                                                                                                  ‘restvragen’ 

Kwaliteit van de begeleiding           Hoe is begeleiding ervaren?          
van de steungroep                                                                        Inventariserend (                                                                     

                                                                                                                   zijn er nog restvragen?
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Enkele leerlingen van het Penta Collega, die hebben deelgenomen aan een rouwsteungroep op school, hebben hun ervaringen op papier gezet:





---ik heb het prima naar m’n zin gehad tijdens de bijeenkomsten, er was snoep en cola en we hebben hard gewerkt. Er werd muziek gedraaid en we kregen veel opdrachten om te maken. Dan ga je vanzelf praten over wat er allemaal is gebeurd. Eerst dacht ik dat het een jankboeltje zou worden, maar dat viel erg mee. We hebben ook veel gelachen. 


   Omdat iedereen hetzelfde heeft meegemaakt, kun je er makkelijker over praten, je begrijpt elkaar gewoon!





---je komt erachter dat je niet de enige bent die dit heeft meegemaakt. Soms dacht ik dat het nog veel erger is als het plotseling gebeurt, want bij mijn moeder wisten we het al van tevoren. Eerst vond ik het eng om mee te doen, maar nu ben ik blij dat ik heb meegedaan, want ik voel nu gewoon meer zelfvertrouwen.


  Je kunt je verhaal even kwijt en je hebt het ook van anderen gehoord. 





---als je verdrietig was, kon je gewoon huilen, je hoefde je niet te schamen, want iedereen heeft het wel eens moeilijk als één van je ouders dood is gegaan. 


  Je kon alles zeggen zonder dat je raar werd aangekeken, genegeerd of uitgelachen, want in deze groep wisten ze precies wat je bedoelde en voelde.


  Kortom: het was erg gezellig met elkaar. (P.S. en er waren veel snoepjes!!)

















Lieve papa,


Ik mis je zo ontzettend, wat moet ik doen? Ik huil en huil maar door. Ik ben bang papa, heel bang, bang voor mezelf, hoe moet dat nou met mij? Ik durf niet over jou te praten! Je bent een superpapa en ik wil je terug!


Waarom mag ik jou nooit meer zien?





(Manou, reactie op internet)





“ Met vriendinnen durf ik het er niet zo goed over te hebben, zij zullen mijn probleem veel te groot vinden en me niet snappen. Ik snap het zelf ook niet, waarom moet dit mij overkomen, had ik er iets aan kunnen doen?”





– Uitspraak van een vijftienjarig meisje die ik begeleid heb bij het verwerken van het verlies van haar vader.





Geen enkele leraar besteedde aandacht aan mijn verdriet. Zelfs de opleidingscoördinator zei alleen maar: ‘Het is wel heel erg voor je ouders.’





– Claudi, negentien jaar, in: ‘Mijn broer Luc is dood’ Uit: Tijdschrift voor Leerlingbegeleiding.








Ervaring van een leerling die heeft deelgenomen aan de pilot-fase van de rouwsteungroep ‘Ik rouw om jou’ van het Pius X – College





--- Ik vond de bijeenkomsten erg fijn. Vooral het praten over mijn vader met de andere kinderen vond ik prettig. Ik had nog niet veel over hem gepraat en durfde dit thuis ook niet zo goed. Hier had ik het idee dat iedereen me echt snapte, we hebben ook allemaal hetzelfde meegemaakt. 


   Eerst vond ik het wel spannend om mee te gaan doen. Ik was een beetje bang voor veel huilen en een onprettige sfeer, maar dit was helemaal niet zo. We hebben wel eens gehuild, maar dit mocht ook gewoon. Verder hebben we ook plezier gehad en zelfs gelachen. 


   De opdrachten vond ik altijd wel leuk. Vooral toen we zelf gedichten mochten maken en gingen schilderen. De posters zijn erg mooi geworden. 


   In de groep heb ik ook geleerd om naar de toekomst te kijken, naar al het leuks en alle wensen die ik nog heb. 


   Ik vond het mooi om herinneringen op te halen en ook prettig dat ik wat fotoboeken heb kunnen bekijken, die ik anders misschien pas veel later weer gevonden zou hebben.


   Bedankt voor de bijeenkomsten, ik had ze niet willen missen!




















1: Bron: Trainingsmap ‘Rouw op je dak’ door Riet Fiddelaers-Jaspers. 


� Bron: Schoolgids Pius X – College 2007-2008.


� Bron: www.piusx-college.nl


� Bron: www.piusx-college.nl


� Bron: L. Hoedemakers & J. Bosch, (2008). Beleidsdocument Zorgplan


� Bron: Ruissenaars, A.J.J.M. (2001). Leerproblemen en leerstoornissen Remedial teaching en behandeling Hulpschema’s voor opleiding en praktijk (hoofdstuk 3). Rotterdam: Lemniscaat.)


� De informatie over de trainingen is samengesteld in overleg met de trainers van het Pius X – College en de zorgteam coördinator mevr. L. Hoedemakers.


� Bron: Fiddelaers – Jasper, R. (2005). Jong verlies, rouwende kinderen serieus nemen. (hoofdstuk 1). Kampen: Ten Have.


�  Keirse, M. (1996). Helpen bij verdriet en verlies. Tielt:Lannoo.


    Fiddelaers-Jaspers, R. (2005). Jong verlies. Handreiking voor omgang met rouwende kinderen.  Kampen: Ten Have.


    Vegt, T.(red.) (2006). Ik moet je iets ergs vertellen; Praktische handreiking voor rouwverwerking bij kinderen en tieners.   


    Heerenveen: Barnabas. 





� Bron: Ros, A., Visser, J. & Fiddelaers – Jasper, R. (2000). Verdriet op school: een onderzoek naar omgaan met de dood in basis- en voortgezet onderwijs. ’s Hertogenbosch: KPC Groep.





� NB: In de periode dat gewerkt is aan deze scriptie en de opzet van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’ aan de hand van de trainingsmap ‘Rouw op je dak’, is er een vernieuwde versie van deze map verschenen genaamd ‘Gedeeld verdriet’. Hier is echter geen gebruik meer van gemaakt bij de opzet van het draaiboek ‘Ik rouw om jou’, toch wil ik hier naar verwijzen indien er bemerkt wordt dat er (in de toekomst) aanpassingen/aanvullingen nodig zijn op het draaiboek ‘Ik rouw om jou’. 


�  Oomkes, F.R. (2004). Training als beroep. Amsterdam: Uitgeverij Boom. 


� Worden, J.W. (1992), Verdriet en rouw. Amsterdam/Lisse: Swets & Zeitliger. 


� F.R. Oomkes, (2004). Training als beroep. Amsterdam: Uitgeverij Boom. 


� De lijst met deelvragen, interviewtopics, een codeboom (schematisch overzicht van interviewtopics waarbij samenhang en doelstelling is aangegeven) en de vragenlijst zijn terug te vinden in de bijlagen (I, II, III). 





� F.R. Oomkes, (2004). Training als beroep. Amsterdam: Uitgeverij Boom. 
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