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Door aan dit onderzoek te werken ben ik meer te weten gekomen over sociaal- emotionele vaardigheden en de beïnvloeding daarvan. Het leek mij interessant om daar onderzoek naar te doen omdat ik op mijn stage heb gemerkt dat er grote verschillen zitten in de sociale en emotionele vaardigheden van de leerlingen. Ik had hier in het begin van het 4e jaar van de FSH een workshop over gehad en dat heeft mijn interesse gewekt. Ik wilde graag weten of, en hoe die te beïnvloeden zijn. Uiteindelijk ben ik gekomen tot een lessenreeks die mijn stage school kan gaan gebruiken om sociaal – emotionele vaardigheden te beïnvloeden / trainen. Om tot dit literatuuronderzoek te komen heb ik gebruik gemaakt van een aantal bronnen uit de mediatheek van de Fontys Sport Hogeschool en literatuur die ik thuis al had, ook heb ik informatie gehaald uit wat vaktijdschriften die op mijn stage aanwezig waren en internet. Graag wil ik iedereen bedanken die heeft meegewerkt met de interviews. Dat zijn Elsbeth Kerstholt en Kirsten, Verspui 2e en 4e jaars studenten pedagogiek en ook de docenten van groep 4,5 en 8 van mijn stage school de “1e Jan Ligthart” in Tilburg. Het heeft mij erg geholpen om te komen tot mijn conclusies en de lessenreeks. Verder gaat mijn dank uit naar Karin de Lange, mijn stage begeleidster en Bart Raijmakers, mijn scriptie begeleider. Zij hebben mij erg geholpen bij de begeleiding en het tot stand komen van mijn scriptie.
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Dit onderzoek gaat over het ontwikkelen van een methode voor het beïnvloeden / trainen van sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO op een reguliere basisschool. 

Sociaal- emotionele vaardigheden kunnen opgesplitst worden in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden. 
Sociale vaardigheden zijn de vaardigheden die omschreven kunnen worden als:

· het vermogen van kinderen om gevoelens van anderen te herkennen en te begrijpen;

· het vermogen van kinderen om eigen gevoelens af te stemmen op anderen;

· het vermogen van kinderen om normaal met anderen te communiceren.

Deze ontwikkeling begint al vroeg, zelfs al voor de geboorte. In het begin zijn ze gericht op het direct bevredigen van de behoeften van het kind, maar later zal het kind zich meer richten op anderen.

Emotionele vaardigheden zijn de vaardigheden die omschreven kunnen worden als: 

      -
het vermogen van kinderen om zich veilig te voelen en plezier te maken;

· het vermogen van kinderen om eigen gevoelens te herkennen en te uiten;

· het vermogen van kinderen om zichzelf reëel in te schatten;

· het vermogen van kinderen om zichzelf positief te waarderen.

Ook deze ontwikkeling begint al voor de geboorte. In het begint vertrouwt het kind vooral op de ouders, naarmate het ouder wordt vertrouwd het steeds meer op zichzelf en op den duur gaat het ook anderen vertrouwen. 

Het geheel van ontwikkelen van sociale vaardigheden wordt ook wel het socialisatieproces genoemd. Socialisatie is het overnemen en verinnerlijken van opvattingen en gedragsregels van mensen binnen een bepaalde gemeenschap, cultuur. Door verschillende socialisatie processen te door lopen wordt men lid van een gemeenschap. 

In de praktijk blijkt het alleen lastiger te zijn om sociaal-emotionele vaardigheden te scheiden, dat gaat bijna niet. Wel kunnen er accenten gelegd worden op een van de twee, als blijkt dat een kind problemen heeft. Om er achter te komen of een kind problemen of stoornissen heeft kan het kind geobserveerd worden door de op de speelvaardigheden te letten. 

Er wordt in hoofdstuk 2.1 onderscheid gemaakt in vier deelvaardigheden van sociaal- emotionele vaardigheden. Alle kinderen bezitten een of meer van deze vaardigheden. Al die vaardigheden moeten op normaal niveau zijn, dan is het in evenwicht. Is dat niet zo dan vertoond het kind onaangepast gedrag. Dit gedrag moet ergens vandaan komen en nu blijkt dat gedrag door heel veel factoren beïnvloed wordt. Zoals fysieke factoren, psychische factoren, sociale factoren, culturele factoren en fysische en geografische factoren. 

Ook hangt het gedrag van iemand af van een aantal aspecten. Namelijk het cognitieve aspect, het motorische aspect en het sociaal affectieve aspect. Dus gedrag heeft te maken met hoe het verstand van iemand is, wat iemand lichamelijk kan en hoe iemand zich voelt. 

Als er wordt nagegaan dat sociaal-emotionele vaardigheden zo erg samenhangen met iemand zijn karakter en hoe iemand zich gedraagt, kan het niet zo zijn dat er geen verschillen zijn tussen het uiten van sociaal-emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO en het uiten van sociaal-emotionele vaardigheden in de “gewone” lessen. 
Het kan best zijn dat een kind heel goed kan gymmen en daar heel andere vaardigheden naar voren laat komen dan wanneer hij moet rekenen waar hij niet zo goed in is. De vaardigheden worden dan wel bezeten, maar niet geuit. 

Het kan ook zo zijn dat kinderen wel te kort hebben van sommige sociaal- emotionele vaardigheden. Voor deze kinderen zijn er allerlei hulpmiddelen bedacht. Enkele van deze hulpmiddelen staan beschreven in hoofdstuk 4. Zo kunnen kinderen met een achterstand aan deze vaardigheden naar Kanjertraining gaan. Ook biedt PMT, psychomotorische therapie een mogelijkheid. Maar SOVA training is soms ook een makkelijke oplossing. De eerste van deze hulpmiddelen kan men alleen in de kindertijd volgen. De ouders worden er heel intensief bij betrokken. PMT kan het hele leven gevolgd worden en SOVA training ook, maar kan tot en met de middelbare school op school gevolgd worden en daarna moet er deelgenomen worden aan een training buitenshuis.
Het komt steeds vaker voor dat sociaal- emotionele vaardigheden getraind worden op basisscholen door de eigen docenten. Dit gebeurd vaak wanneer sociaal- emotionele vaardigheden in het algemeen behandeld en geoefend worden. De effectiefste en leukste manier om sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden / trainen is tijdens de gymles. Dit onderzoek is dan ook geresulteerd in een lessenreeks van 5 lessen om sociaal- emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO te beïnvloeden, aangepast voor de onderbouw en de bovenbouw. Deze lessenreeks is voortgekomen uit de negen speelvaardigheden, die beschreven staan in hoofdstuk 1.3. Tijdens het ontwikkelen van de lessenreeks is rekening gehouden met de meest belangrijke basis sociaal- emotionele vaardigheden die bij de meeste SoVa- trainingen behandeld worden, met het feit dat werken aan sociaal- emotionele vaardigheden in een groepje effectiever is dan individueel en met het feit dat sociaal- emotionele vaardigheden vaak geleerd worden door imitatie.
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In het begin van het 4e leerjaar werden er workshops gegeven. Tijdens de workshop PMT werd de interesse gewekt. 

Vanuit de stage school werd aangegeven dat het wel interessant was voor hen om een lessenreeks te hebben die helpt om de sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden. En zo ontstond het onderwerp voor deze scriptie.
	Probleemstelling

· Doelstelling

· Vraagstelling

· Deelvragen


	Doelstelling: 

Het ontwikkelen van een methode voor een reguliere basisschool om sociaal- emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO te kunnen beïnvloeden / trainen. 
Vraagstelling: 

Welke verschillen zijn er tussen sociaal-emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO op een reguliere basisschool? Wat is allemaal van invloed op sociaal- emotionele vaardigheden en op wat voor manier kan er invloed uitgeoefend worden op het ontwikkelen van sociaal-emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO?

Deelvragen: 
1. Wat zijn sociale vaardigheden? 

2. Wat zijn emotionele vaardigheden? 

3. Wat zijn sociaal- emotionele vaardigheden? 

4. Wat is er allemaal van invloed op sociaal- emotionele vaardigheden?

5. Welke verschillen zijn er tussen sociaal-emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO? 
6. Kan er invloed uit geoefend worden op sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO en op wat voor manier?  


Het doel van deze scriptie om er achter te komen welke verschillen er zijn tussen sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen. Ook om erachter te komen hoe de ontwikkeling van sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden is tijdens de lessen LO. Dit onderzoek heeft als uiteindelijke doel om op een methode uit te komen om sociaal- emotionele vaardigheden te kunnen beïnvloeden / trainen tijdens de lessen LO, dat te gebruiken is op reguliere basisscholen in de onderbouw en de bovenbouw. 
Dat is handig voor basisscholen omdat er vaak grote verschillen tussen kinderen zijn wat betreft het uiten van sociaal- emotionele vaardigheden. Zo’n methode kan de school helpen om, zonder dat er gelijk allerlei instanties ingeschakeld hoeven worden, een beetje invloed uit te oefenen op de sociaal- emotionele ontwikkeling van de kinderen op de school. 

De doelgroepen van deze scriptie zijn met name docenten LO die les geven op het reguliere basisonderwijs en de gewone klassen docenten die les geven op het reguliere basisonderwijs. Zij kunnen aan de hand van deze scriptie meer te weten komen over sociaal-emotionele vaardigheden en zelfstandig aan de slag gaan met de lessenreeks. 

Ook kan de scriptie gebruikt worden door studenten van de sporthogeschool of een andere studie. 

De werkwijze van dit onderzoeksverslag is redelijk soepel verlopen. Er is begonnen met een beschrijving van een doel en vraagstelling, daarna zijn er informatie en bronnen verzameld. Toen de informatie en bronnen gevonden waren zijn deze geanalyseerd. De conclusie kon getrokken worden dat de informatie niet geheel bruikbaar was. De doelstelling en onderzoeksvraag zijn een beetje aangepast. Nadat de informatie bestudeerd en geanalyseerd was, is er een opzet gemaakt over de aanpak en werkwijze. Na het bestuderen was er een opzet en kon er verdiept gaan worden in de stof. Doormiddel van het raadplegen van verschillende bronnen en het vergelijken hiervan. Na het raadplegen van de bronnen kon er aan het literatuuronderzoek begonnen worden. Het literatuuronderzoek kon niet in een keer geschreven worden omdat er sommige informatie miste. Het achterhalen van de gemiste informatie kwam daarna aan de orde d.m.v. Het maken van vragen voor een interview. Nadat het interview af was genomen kon het literatuur onderzoek afgemaakt worden. De antwoorden van de interviews kwamen tot een resultaat en deze konden weer verwerkt worden in het literatuuronderzoek. De verschillende bronnen hebben hier ook betrekking op gehad en de verschillende resultaten van het onderzoek zijn gebundeld tot definitieve resultaten. De verschillende gebruikte bronnen hebben dit onderzoeksplan tot een geheel gebracht.
In hoofdstuk 1 wordt uitgelegd wat sociale vaardigheden zijn, wat emotionele vaardigheden zijn, maar ook wat sociaal- emotionele vaardigheden zijn. Ook wordt er verteld wat socialiseren inhoud en wat de invloed van opvoeding is op socialiseren. Verder wordt er nog verteld dat sociaal- emotionele vaardigheden bijna niet te splitsen zijn en waarom het zo belangrijk is om sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten.
In hoofdstuk 2 wordt verteld wat gedrag is en wat allemaal van invloed is op gedrag. Ook wordt er in gegaan op wat er allemaal samenhangt met gedrag en wat dat te maken heeft met sociaal- emotionele vaardigheden. Verder wordt er uitgelegd wat pro- sociaal gedrag is en wat sociaal onhandig gedrag is.  

In hoofdstuk 3 wordt ingegaan op de verschillen tussen sociaal-emotionele vaardigheden binnen verschillende lessen en de verschillen tussen sociaal- emotionele vaardigheden tijdens de “gewone” lessen en de Lessen LO.
In het laatste hoofdstuk, hoofdstuk 4 wordt verteld welke mogelijkheden er allemaal zijn om sociaal-emotionele vaardigheden te ontwikkelen. 

In het hoofdstuk praktijk onderzoek wordt verteld dat er gekozen is voor de methode interview en waarom er voor deze methode is gekozen. Ook bevat dit hoofdstuk een opzet van het interview. 

In het hoofdstuk resultaten wordt antwoord gegeven op de deelvragen aan de hand van de antwoorden van de geïnterviewde personen. 
In het hoofdstuk conclusie wordt antwoord gegeven op de doel- en vraagstelling van dit onderzoek aan de hand van de gestelde deelvragen. 

In het hoofdstuk discussie wordt er een korte evaluatie gegeven op het onderzoek en de sterke en zwakke kanten worden belicht. 

In het hoofdstuk aanbevelingen staat kort beschreven voor wie het onderzoeksverslag is en wat voor meerwaarde het kan hebben. 

En ten slotte de bijlagen waarin de interviews uitgewerkt staan, waarin de interviews gelabeld zijn waarin staat welke labels welke deelvragen beantwoorden. 
Hoofdstuk 1: Vaardigheden









Vaardigheid betekent letterlijk ‘bekwaamheid’. http://www.vandale.nl/opzoeken/woordenboek/?zoekwoord=vaardigheid.
Vaardigheden bezitten betekent dat er iets beheerst wordt. Dat er aan bepaalde competenties voldaan wordt. Er zijn heel veel verschillende vaardigheden. Maar in dit literatuur onderzoek wordt er alleen gesproken over sociale en emotionele vaardigheden, het verband daartussen en hoe deze vaardigheden kunnen worden beïnvloed.

1.1 Emotionele vaardigheden

Emotionele vaardigheden kunnen worden omschreven als: 

· het vermogen van kinderen om zich veilig te voelen en plezier te maken;

· het vermogen van kinderen om eigen gevoelens te herkennen en te uiten;

· het vermogen van kinderen om zichzelf reëel in te schatten;
· het vermogen van kinderen om zichzelf positief te waarderen.

Al heel erg vroeg in de ontwikkeling van het kind, al tijdens de geboorte, begint de ontwikkeling van emotionele vaardigheden. De eerste stappen van de emotionele vaardigheden zijn het dragen van het kind door de moeder en later het voeden en verzorgen door beide ouders. Het kind ontwikkelt een fundamenteel vertrouwen, het vertrouwen in de vader en de moeder. Op basis daarvan ontwikkelt het kind vaardigheden, waarbij het zich zonder angst op de buitenwereld kan richten. Het kind gaat naar mate het ouder wordt steeds meer vertrouwen op zichzelf en kan er steeds meer zelfstandig voor zorgen dat zijn behoeften bevredigd worden.

In het begin spelen alleen de ouders een essentiële rol in de ontwikkeling van emotionele vaardigheden. Maar later zijn ook andere opvoeders van groot belang bij deze ontwikkeling, bijvoorbeeld leerkrachten. 

Het is belangrijk dat opvoeders zich afstemmen op de gevoelens van het kind. Door de gevoeligheid van de opvoeders voor verbale en vooral non-verbale signalen van het kind en de reactie daarop, voelt een kind zich begrepen en bouwt dan aan zijn zelfvertrouwen. (Gelder, van & Stroes, 2002) 
1.2 Sociale vaardigheden

Sociale vaardigheden kunnen worden omschreven als: 

· het vermogen van kinderen om gevoelens van anderen te herkennen en te begrijpen;

· het vermogen van kinderen om eigen gevoelens af te stemmen op anderen;

· het vermogen van kinderen om normaal met anderen te communiceren.
Ook bij sociale vaardigheden begint de ontwikkeling al voor de geboorte. Daarna ontwikkelen de sociale vaardigheden zich verder. In het begin zijn de sociale vaardigheden gericht op het direct bevredigen van behoeften, maar naarmate het kind ouder wordt zal het kind zich steeds meer richten op anderen en worden de sociale vaardigheden steeds complexer.(Gelder, van & Stroes, 2002)
Een andere benaming voor sociale vaardigheden zijn sociale competentie. 
‘Sociale competentie is leren bewust en verantwoordelijk om te gaan met jezelf, met anderen en je omgeving’ (Prior, 2006, JSW jaargang 91. p. 13).
Het gaat om een ontwikkelingsproces dat een leven lang duurt. Het is een bewust en verantwoordelijk proces om dat er tijdens sociale ontwikkeling over na moet denken wat je gaat doen, bij wat je gaat doen, over wat je hebt gedaan en over de gevolgen die dat voor jou heeft en voor anderen. (Prior, 2006)
‘Sociale ontwikkeling omvat, als alles goed gaat, allereerst het functioneren in een groep.’ (Parreren, van, 2001. p. 23) 
Er zijn drie punten heel belangrijk bij sociale ontwikkeling. 

1. Omgaan met jezelf.

Dat betekent dat je leert om te gaan met wat je denkt, voelt en wilt. 

2. Omgaan met anderen. 

Dat betekent leren rekening te houden met wat anderen denken, voelen en willen. 

3. Omgaan met de omgeving.
Daarmee wordt niet alleen de fysieke omgeving, maar vooral ook de samenleving bedoeld. 
(Prior, 2006)
1.2.1 Socialisatieproces
Het geheel van ontwikkelen van sociale vaardigheden wordt ook wel het socialisatie proces genoemd. 

Socialisatie is ‘ het overnemen en verinnerlijken van opvattingen en gedragsregels van mensen binnen een bepaalde gemeenschap (cultuur)’ (Wijsman, 2000, p.48) 
Dat wil zeggen dat de opvattingen, de waarden en normen, de gedachten en gedragingen van de mensen in je sociale omgeving ook je eigen opvattingen, waarden en normen, gedachten en gedragingen worden. 
Door verschillende van deze socialisatie processen te doorlopen wordt men lid van een gemeenschap. Ouders zijn belangrijke personen in het proces van socialiseren. Zij worden ook wel de socialators genoemd. Van hen leert het kind de belangrijkste maatschappelijke en persoonlijke waarden als zorgzaamheid en eerlijkheid. 

Later kunnen ook andere mensen een belangrijke rol spelen in het socialisatie proces. Zoals docenten en sporttrainers. (Wijsman, 2000)
Het socialisatie proces wordt beïnvloed via drie locaties, namelijk gezin, school en werk. Het socialisatieproces werd door Hurrelman (1975) in een soort schema gezet. 

Figuur 1.2.1 Het circulaire verloop van het socialisatieproces (Peschar & Wesselingh, 1995, p.50)


[image: image1]
Het socialisatieproces start bij de arbeidssituatie, het beroep van de vader. Door de socialiserende werking van de arbeidsvoorwaarden, ontstaat er een verschil tussen het beeld dat de lagere milieus van de maatschappij hebben en het beeld dat de hogere milieus van de maatschappij hebben. Daardoor ontstaat er een verschil in het waarden patroon en een verschil in opvoedingsgedrag. Dat zet allemaal door in de fase van de socialisatie op school en dat komt uiteindelijk uit op de afsluiting van de schoolloopbaan en een bepaald beroepsniveau dat sterk overeenkomt dat van de vorige generatie, van de ouders en grootouders. (Peschar & Wesselingh, 1995) 
1.2.2 Opvoeden versus socialiseren

‘opvoeden is een onderdeel van de socialisatie, nl. het gedeelte dat volgens plan voor dit doel wordt georganiseerd.’ (Giesecke, 1979, p.66)
Het socialisatie proces wordt beïnvloed door de opvoeding van het kind. Zo kan het zijn dat opvoeders tegenstrijdig handelen. Dit heeft effect op het socialisatieproces, want het kind weet niet wanneer het iets wel goed doet en wanneer niet. Inconsequent, of tegenstrijdig handelen van de ouders heeft dus een negatief effect op het socialisatieproces. (Imelman, 2000) 

Als het goed is ontplooit het kind in zijn jeugdjaren zijn eigen persoonlijkheid. Daarmee wordt bedoeld dat het de persoon wordt die vanaf het begin af aan in hem zit. Met opvoeden wordt geprobeerd deze persoon zo optimaal mogelijk naar buiten te laten komen. Dit opvoeden gebeurd in het gezin door de ouders, maar ook in de klas door de leraar. De opvoeders en kinderen gaan op een enigszins gelijk niveau met elkaar om, maar op sommige momenten treedt de opvoeder uit die omgang omdat hij vindt dat er moet worden opgevoed. Dit kan gaan om gedrag dat het kind vertoont wat niet door de beugel kan, of dat de opvoeder op dat moment niet zint. 

Opvoeden heeft alleen maar effect als er een goed klimaat heerst. ‘klimaat kan worden omschreven als een door gebeurtenissen en omstandigheden opgeroepen (atmo)sfeer tussen personen, groepen, staten, enzovoorts.’ (Kok, 1999. p.47). Dit houdt dus in dat het een veilige omgeving moet zijn. Het kind moet zich op zijn gemak voelen. (kok, 1999) 

Tijdens het opvoeden moeten de opvoeders rekening houden met drie hoofdaspecten van de menselijke ontwikkeling. Namelijk het affectieve aspect, het cognitieve aspect en het conatieve aspect.  

Affectieve / emotionele aspect

Een kind moet zich goed voelen om zich optimaal te kunnen ontwikkelen. De relatie tussen het kind en de opvoeders moet goed zijn. Dat is heel belangrijk, want het kind moet zich thuis veilig voelen, wil het zich sociaal verder ontwikkelen. Een kind dat thuis emotioneel verwaarloosd wordt zal zich niet of nauwelijks sociaal ontwikkelen, omdat het zich niet veilig voelt. 

Cognitieve aspect

Een kind is kennend gericht op de wereld om hem heen. Het begint met kruipen en lopen en het besef dat dit ze tot het gewilde voorwerp brengt. Ze beginnen afstanden en ruimtes te begrijpen. Later komt het besef van tijd erbij. Ze beseffen dat de dag voor samen actief zijn is en de nacht voor rust en stilte. Later komt daar het week ritme bij en mijlpalen als feestdagen en verjaardagen. Ook speelt de sociale ontwikkeling een rol. Mensen kunnen zich sociaal gedragen omdat ze van hun opvoeders geleerd hebben hoe dat moet. Ze hebben het door en begrijpen wanneer welk sociaal gedrag getoond moet worden. Vandaar dat sociale ontwikkeling ook bij het cognitieve aspect hoort. 

Het conatieve aspect 
Dit aspect is de aanleg van een persoon. De aanleg van een kind geeft zijn mogelijkheden en grenzen aan. Niemand groeit tot buiten zijn aanleg, hoe gunstig het pedagogische en didactische klimaat verder ook is. Dit is de reden dat opvoeders daar rekening mee moeten houden. Als ouders persé willen dat hun kind naar het vwo gaat, maar het kind heeft dat gewoon niet in zich, zal het kind het op het vwo heel moeilijk krijgen en dat gaat ten koste van het goede klimaat, wat weer ten koste gaat van de sociale ontwikkeling. (Kok, 1999) 
‘De invloed van ouders op het gedrag van hun kinderen is drieledig’. (Beemen, van, 2006, p.221) Namelijk: 

1. Ouders reageren direct door gedrag goed te keuren of te verbeteren: Ze geven hulp en geven regels op. 

2. Ouders fungeren als model: Ze confronteren hun kinderen met attitudes, normen en waarden. 

3. Ouders creëren een opvoedingsomgeving die ontwikkelingen stimuleert of beperkt: wordt er in een gezin veel gelezen of tv gekeken of wordt er veel aan sport of muziek gedaan. 

De rol van de ouders verandert wel naarmate het kind ouder wordt. (Beemen, van, 2006) 

1.3 Sociaal-emotionele vaardigheden
Emotionele en sociale vaardigheden zijn in de praktijk niet te scheiden. Het hangt te veel met elkaar samen en loopt te veel door elkaar. Daarom wordt er ook vaak gesproken over sociaal-emotionele vaardigheden.
Soms is het voor kinderen met probleemgedrag juist wel belangrijk dat er meer aandacht wordt gelegd op het sociale aspect of juist op het emotionele aspect. Er kunnen dan wel accenten worden aangebracht. Daardoor kan er specifieker ingegaan worden op het sociale of juist het emotionele probleem van het kind. (Gelder, van & Stroes, 2002).
Om te kijken of kinderen probleemgedrag vertonen en waar dan de aandacht op moet worden gelegd, worden er 9 speelvaardigheden onderscheden: 

1. Beleven: Het kind kan, vaak met fantasie, zelf spelen. Het kind is nieuwsgierig en gaat met plezier nieuwe handelingen met materialen uitvoeren en met zichzelf. Het kind kan ook situaties nadoen. Vanaf 1 jaar kan verwacht worden dat het kind steeds iets nieuws verzint om enige tijd te blijven spelen.  
* Observeerbaar bij deze vaardigheid is hoe lang en hoe aandachtig kinderen kunnen spelen met eenvoudig materiaal. Bijvoorbeeld een ballon, zand, water, bal, enzovoort. 
2. Gevoelens uiten: Er wordt verwacht dat een kind vanaf 2 jaar zowel non-verbaal als verbaal kan laten merken wat het vindt. 
* Observeerbaar bij deze vaardigheid is dat het kind na het kiezen tussen 2 soorten materiaal om te spelen, in staat is zijn beleving uit te drukken. 
3. Waarnemen: Het kind wordt zich meer bewust van zichzelf en zijn eigen emoties. Het wordt steeds nieuwsgieriger naar zijn omgeving. Er wordt verwacht dat een kind van 3 jaar zijn zintuigen zo kan gebruiken dat hij in staat is details te onderscheiden en deze te linken aan eerder waargenomen situaties. 

* Observeerbaar bij deze vaardigheid is: 

- visueel: een bal wordt doorgegeven in een kring terwijl er muziek speelt. Als de muziek stopt moet het kind die op dat moment de bal in zijn handen heeft de gespeelde emotie van de begeleider benoemen, bijvoorbeeld boos. Vervolgens gaan alle kinderen die boosheid nadoen. 

- auditief: Het kind moet reageren op geluiden met bepaalde bewegingen. Bijvoorbeeld bij het in de handen klappen van de leerkracht loopt het kind naar voren. 
- Tactiel: Het kind voelt en raadt wat voor voorwerp er onder de doek ligt. 

4. Plannen: Het kind leert steeds beter om te gaan met zijn eigen behoeften en kan deze ook enige tijd uitstellen. Er wordt verwacht dat een kind vanaf 4 jaar zich van te voren kan bedenken hoe het iets gaat aanpakken. Dus eerst denken, dan doen. 
* Observeerbaar bij deze vaardigheden is: 

- De kinderen staan in een kring. Het kind rolt de bal naar een ander kind van wie hij eerst de naam noemt. 

- Het kind noemt 3 voorwerpen in de zaal en rent erom heen. 

- Het kind krijgt de opdracht een weggetje te maken met behulp van 1 bank, 2 matten en 4 pionnen. 

5. Zichzelf waarderen: Het beeld dat het kind van zichzelf ontwikkeld is steeds bewuster. Het kind gaat zich op verschillende gebieden met andere kinderen vergelijken. Zoals op gebied van sport, leren of uiterlijk. Er wordt verwacht dat een kind vanaf 6 jaar een realistisch beeld heeft van zijn eigen mogelijkheden. 

* Observeerbaar bij deze vaardigheid is: 

- Banken op verschillende hoogten in het wandrek. Vraag de kinderen op welke bank zij nog naar boven kunnen lopen. Ze mogen van laag naar steeds hoger. Observeerbaar is de eigen inschatting. 
- Een kind laten benoemen hoe hij zich zelf waardeert. Hoe positief uit hij zich op het gebied van leren, maken van vriendjes, enzovoorts? Hoe positief is het kind over zichzelf. 

6. Communiceren: Het kind moet kunnen reageren op gevoelens en taal van anderen. Non-verbaal als verbaal. Verwacht wordt dat een kind vanaf 8 jaar kritiek kan geven, maar ook ontvangen en verwerken. 

* Observeerbaar bij dit gedrag is: 

- een kind begeleidt een ander kind door de zaal doormiddel van verbale instructies (naar voren, naar achter, enz). Wat is de mate van expressie, woordkeuze en duidelijkheid naar de ander? 

7. Zich inleven: Het kind begrijpt de bedoelingen van de ander steeds beter. Vanaf 8 jaar wordt er verwacht dat het kind zich daarin kan verplaatsen. 
* Observeerbaar bij dit gedrag is: een kind duwt een ander kind dat op de trapeze zit en krijgt de opdracht steeds zo te duwen dat de ander plezier ervaart. Hierbij kijkt het kind naar het gezicht van de ander. In welke mate kan het kind de gevoelens van het andere kind lezen?

8. Samenwerken: Het kind leert samen te werken in groepjes met eenvoudige opdrachten. Vanaf 8 jaar wordt verwacht dat kinderen kunnen overleggen, een plan maken en dit uitvoeren. Conflicten kunnen ze zelf oplossen en de kinderen kunnen het groepsbelang regelmatig voor het eigen belang laten gaan. 
* Observeerbaar bij dit gedrag is: een groepje (4 kinderen) krijgen de opdracht om de oceaan over te steken van bank naar bank. Niemand mag de oceaan aanraken. Ze krijgen wat materiaal: Bijvoorbeeld: een mat, een skateboard, 2 blokken en een springtouw. Alles moet aan de overkant komen. Welke rol spelen de kinderen in het groepje? 

9. Samen spelen: Kinderen leren zelf samenspelen in kleine groepjes met eenvoudige regels. Vanaf 9 jaar wordt er verwacht dat kinderen zelf regels en afspraken met elkaar kunnen maken, kunnen omgaan met verlies en winst en kleine conflicten kunnen oplossen. Ze moeten rekening houden met eigen gevoelens en die van de ander. Er kan een vertrouwensband met iemand worden opgebouwd.
* Observeerbaar bij dit gedrag is: 6 kinderen spelen in 2 teams paaltjes trefbal. Is er een paaltje om wordt dat aan het andere team gegeven, die het paaltje in eigen veld neerzetten. De afspraken, teamsamenstelling en de regels worden zelf verzonnen. Welke rol spelen de kinderen hierin? 

(Gelder, van & Stroes, 2002)
1.3.1 Het belang van sociaal- emotionele vaardigheden
Het leren van sociaal- emotionele vaardigheden is zo belangrijk omdat kinderen moeten leren rekening houden met anderen. Ze moeten zich niet alleen aanpassen, maar ze moeten ook leren om hun eigen mening naar voren te brengen, hoe ze dat moeten doen en wanneer dat kan en niet kan. De kinderen vormen op deze manier een beeld van zichzelf. Dat is zelfbeeld positief is, is een essentiële waarde voor een goed verloop van de ontwikkeling, maar ook voor een gunstige schoolloopbaan.

Ook is het belangrijk dat kinderen met elkaar leren samenwerken. Het kind moet zijn handelen kunnen afstemmen op wat een ander doet. Ook moet een kind een ander kind kunnen helpen als dat nodig is, of hulp kunnen krijgen. Het kind moet dus ook naar een ander kind kunnen luisteren. Maar het moet ook kunnen vertellen wat een ander kind moet doen. (Parreren, 2001)

Later is het ook heel belangrijk om sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten. Iedereen heeft ze in het dagelijks leven nodig om te weten hoe ze om moeten gaan met familie, vrienden, buren, mensen in de winkel, enzovoorts. Het is zelfs zo dat mensenlevens ontwricht worden door het onvermogen om vrienden te maken of niet weten hoe ze zich tegen over anderen moeten opstellen. (Argyle, 1980) 
Samenvatting
Emotionele vaardigheden zijn de vaardigheden die te maken hebben met de gevoelens die iemand heeft en hoe iemand met zichzelf omgaat (par.1.1) en de sociale vaardigheden hebben te maken met het omgaan met anderen (par.1.2).

Het geheel van ontwikkelen is het socialisatieproces. Het socialisatieproces wordt beïnvloed via drie locaties, namelijk gezin, school en werk (par. 1.2.1). 

Het socialisatieproces wordt ook beïnvloed door de opvoeding van het kind. Tijdens het opvoeden moet rekening gehouden worden met drie hoofdaspecten van de menselijke ontwikkeling, namelijk het affectieve aspect, het sociale aspect en het cognitieve aspect (par. 1.2.2).

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn bijna niet te scheiden. Het hangt te veel met elkaar samen. Om te signaleren of er probleem gedrag wordt vertoont, worden negen speelvaardigheden onderscheiden, namelijk beleven, gevoelens uiten, waarnemen, plannen, zichzelf waarderen, communiceren, zich inleven, samenwerken en samenspelen. (par. 1.3) 
Het is erg belangrijk dat kinderen zoveel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden bezitten omdat kinderen moeten leren rekening houden met anderen. (par.1.3.1).  
Hoofdstuk 2: Gedrag 









De manier waarop mensen doen is het gedrag. Het gedrag hangt samen met hoe iemand zich voelt, zowel mentaal als fysiek. Gedrag hangt ook samen met het karakter dat iemand heeft en de sociaal- emotionele vaardigheden die iemand bezit. Hoe dat in elkaar zit wordt in dit hoofdstuk besproken. 

2.1 Deelvaardigheden en gedrag
Er worden vier deelvaardigheden onderscheiden in het geheel van sociale en emotionele vaardigheden: 

· ik- vaardigheden; het voor jezelf opkomen;

· boven- vaardigheden; de leiding kunnen nemen;

· ander- vaardigheden; het kunnen inleven in de ander;

· onder- vaardigheden; het kunnen afwachten. 

(Gelder, van & Stroes, 2002)
Alle kinderen bezitten in meer of minderen mate deze vaardigheden. Als alles in evenwicht is hoort het kind alle vaardigheden op een normaal niveau te bezitten. 
Soms heeft een kind te veel van de ene vaardigheid en te weinig van de andere vaardigheid. Een kind neemt soms te veel de leiding en wacht te weinig af. Kinderen met te weinig of te veel van een van de boven genoemde vaardigheden vertonen onaangepast gedrag. 

Zoals hier boven al beschreven staat, speelt gedrag ook een heel belangrijke rol bij sociale en emotionele vaardigheden. Het gedrag dat een kind vertoond komt voort uit de sociale en emotionele vaardigheden die het bezit. 

‘Gedrag bestaat uit waarneembare handelingen en uit vormen van innerlijke activiteit die kunnen leiden tot waarneembare handelingen’ (Wijsman, 2000, p.22).
Het gedrag wordt door erfelijke maar ook door omgevingsfactoren bepaald. Vroeger was men heel erg positief over sociale beïnvloeding, de “maakbare”samenleving. Maar tegenwoordig blijkt dat erfelijke en aangeboren factoren meer invloed op het gedrag hebben dan we dachten. De verhouding tussen erfelijk gedrag en gedrag dat aangeleerd kan worden is niet aangetoond en kan waarschijnlijk ook nooit aangetoond worden. Maar een feit is wel dat kinderen eerst een bepaalde biologische rijping door gemaakt moet hebben voordat er bepaald gedrag aangeleerd kan worden. Dit proces wordt ‘rijping’ genoemd. (Wijsman, 2000).  
Het gedag wordt door allerlei invloeden bepaald. In de figuur zijn de belangrijkste invloeden schematisch weergegeven.

Figuur 2.1 Invloeden op het gedrag van de mens (Wijsman, 2000, p.23)
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Fysieke factoren

Het lichaam kan er voor zorgen dat iemand niet prettig kan functioneren. Pijn of ziekte kan iemand humeurig maken. Verschillende handicaps belemmeren de waarnemingen en het contact met anderen. Daarbij wordt gedacht aan blindheid en doofheid. 

Ook honger of een overdosis aan chemische middelen zijn factoren die het gedrag van een mens heel erg kunnen beïnvloeden, wijzigen of ontregelen. Maar ook angst en paniek aanvallen hebben grote invloed op het gedrag van de mens. 

Uiterlijk is van invloed op het zelfbeeld dat iemand heeft en dus ook op het gedrag. 

Psychische factoren 
Psychische factoren kunnen ook de lichamelijke toestand beïnvloeden, dus tussen psychische en sociale factoren is een wisselwerking.
Soms hangt het psychische functioneren af van de levensfase waarin iemand zich bevindt. Dit heeft dan vaak te maken met hormonale en sociale veranderingen. Bijvoorbeeld op middelbare leeftijd of in de pubertijd. 

Bij psychische factoren kan ook gedacht worden aan bepaalde capaciteiten zoals intelligentie of muzikaliteit. 

Sociale factoren

Het gedrag wordt beïnvloed door mensen uit de omgeving. De mensen die het meeste invloed hebben, zijn ouders, partners en kinderen. Deze groep wordt ook wel de primaire groep genoemd. Ook de invloed van broers, zussen, vrienden, vriendinnen, grootouders en huisgenoten is erg belangrijk. Hoe belangrijker bepaalde mensen zijn, des te meer er op deze mensen gericht zal worden.  
Ook is de werksituatie zeer belangrijk voor het sociale gedrag. Het gedrag op het werk is vaak anders dan in de thuis situatie. De contacten zijn vaak veel formeler en functioneler. Er worden mensen ontmoet in een bepaalde rol. Die rol heeft te maken met de positie of plaats die iemand aanneemt binnen een organisatie. Werk kan stress opleveren, maar ook in behoeften voorzien. Identiteit wordt vaak gekoppeld aan de werksituatie en als dat werk om een of andere rede wegvalt, kan dat leiden tot persoonlijke problemen. 

Culturele en spirituele factoren

Vanaf de kindertijd krijgt men te maken met opvattingen, waarden en normen die horen bij de Nederlandse samenleving. Binnen een cultuur kunnen verschillende subculturen ontstaan, bijvoorbeeld Moslims, Jehovagetuigen, Surinamers, Gabbers, etc in Nederland. Ook kan er gedacht worden aan de verschillen tussen mensen die opgroeien in de stad en mensen die opgroeien op het platte land. 
Het gedrag van mensen kan sterk beïnvloed worden door het geloof dat iemand heeft. 
Fysische en geografische factoren

Voorbeelden van fysische factoren die het gedrag beïnvloeden zijn het klimaat en de jaargetijden. Met mooi weer zijn er veel mensen buiten en in het najaar hebben veel mensen last van depressieve buien. 

Alle factoren kunnen gelijktijdig van invloed zijn op mensen. (Wijsman, 2000)
2.2 Gedrag en persoonlijkheid

Heel lang zijn psychologen er van uitgegaan dat het sociaal gedrag van iemand rechtstreeks te maken heeft met iemand zijn persoonlijkheid. Maar men is er achter gekomen dat iemand zich op onderling heel erg uitlopende manieren gedraagt op verschillende momenten. Bijvoorbeeld als iemand op school is of thuis bij vrienden. (Argyle, 1980)  

Maar ook al heeft sociaal gedrag niet alleen maar te maken met iemand zijn persoonlijkheid, zijn gedrag en persoonlijkheid wel nauw met elkaar verbonden. 
‘Gedrag en persoonlijkheid zijn nauw met elkaar verbonden. De persoonlijkheid van iemand komt immers tot uiting in zijn gedrag’ (Wijsman, 2000, p.32)
Gedrag is de uitdrukking van alles wat mensen denken, vinden en voelen. Kortom: ‘gedrag is alles wat mensen doen of juist niet doen’ (Geenen & Mol & Rijvers, 2003, p.12). 
Uit gedrag worden persoonlijkheidskenmerken afgeleid. Dit gebeurt wanneer iemand vaker in verschillende situaties bijna hetzelfde reageert. 

Als iemand niet vaak iets zegt, denkt men vaak dat die persoon introvert is. Men maakt een eigen persoonlijkheidstheorie over de persoonlijkheid van de ander op basis van het gedrag. 

Gedrag is in te delen in 3 belangrijke aspecten. Namelijk het cognitieve aspect, het motorische aspect en het sociaal- affectieve aspect. 

Cognitieve aspect

Met het cognitieve aspect wordt alles bedoeld wat te maken heeft met het denken en het verstand, zoals kennis, inzicht, concentratie, geheugen, en waarneming. 

Bijvoorbeeld: is iemand erg intelligent en bezig met een toets, zal diegene zich anders gedragen dan iemand die dezelfde toets aan het maken is maar er eigenlijk niet zo veel van snapt. 

Motorische aspect

Met het motorische aspect wordt alles bedoeld wat te maken heeft met de bewegingsvaardigheden die iemand beheerst. Daarbij kunnen we denken aan lopen, voetballen, zwemmen, enzovoorts. Maar ook de motorische eigenschappen die iemand bezit. Bij motorische eigenschappen kunnen we denken aan snelheid, lenigheid, uithoudingsvermogen en coördinatie.

Bijvoorbeeld: Iemand kan heel goed zwemmen en heeft een heel goed uithoudingsvermogen. Die persoon zal zich anders gedragen in het zwembad dan de turner die alleen zijn A-diploma heeft en niet van water houdt. Maar andersom natuurlijk ook. Wordt de zwemmer in een turnhal gezet zal deze zich anders gedragen dan wanneer hij in het zwembad ligt. Nu is de turner in zijn nopjes.  
Sociaal affectieve aspect

Het sociaal affectieve aspect, of ook wel het sociaal emotionele aspect, kan opgesplitst worden in het sociale en het affectieve aspect. 

Met het sociale aspect wordt alles bedoeld wat te maken heeft met hoe we met elkaar om gaan en met elkaar communiceren. 

Met het affectieve aspect wordt alles bedoeld wat te maken heeft met onze emoties, behoeften, gevoelens en wensen.  
Bijvoorbeeld: Moet een persoon iets doen wat hij niet leuk vindt en met mensen die hij niet kent zal hij zich anders gedragen dan wanneer hij iets leuks mag doen met mensen die hij heel aardig vindt. 
(Geenen & Mol & Rijvers, 2003) 
Uit de bovengenoemde aspecten kan worden opgemaakt dat het gebruiken van sociaal- emotionele vaardigheden niet in iedere situatie hetzelfde is. Het ligt aan het psychische en fysieke welzijn van iemand en het moment, de plaats en personen waar iemand op dat moment mee is. 
2.3 Trekkentheorie

Een persoonlijkheidstheorie wordt vaak gemaakt aan de hand van verschillende karaktertrekken die mensen laten zien. Deze trekken zijn niet altijd benoemd geweest. De Amerikaan Eysenck heeft dat gedaan en inmiddels zijn deze karaktertrekken ingeburgerd in het dagelijkse spraakgebruik. 
Deze Amerikaanse georiënteerde theorie is vooral gericht op het ontdekken van de bouwstenen van de persoonlijkheid. (Wijsman, 2000)
De twee belangrijkste dimensies zijn extraversie en neuroticisme. Later kwam daar door de invloed van de Heymans en de psychoanalyticus Jung ook introversie bij. 
Iemand die extravert is, is meer gericht op de buitenwereld. Iemand die introvert is, is meer naar binnen gericht. En neurotisch heeft te maken met angst en gespannenheid. Tegen over Neurotisch staat stabiel gedrag. Door de combinatie van deze 4 dimensies kunnen 4 typen mensen ontstaan. 

In de tabel wordt dat schematisch weergegeven met het gedrag wat er vaak bij vertoond wordt. 

Tabel 1.2 Korte samenvatting van Eysencks persoonlijkheidstheorie (Wijsman, 2000, p.44)             
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De karaktertrekken die mensen laten zien, veranderen eigenlijk bijna nooit. Iemand die altijd heel druk is tijdens de ene situatie zal niet opeens heel rustig zijn tijdens de andere situatie. Dit bevestigt het idee dat de persoonlijkheid van iemand heel nauw met elkaar verbonden zijn. Echter is het wel zo dat er wel kleine verschillen in kunnen zitten en dat bevestigt ook het idee dat de sociaal- emotionele vaardigheden die iemand toont ook afhangt van het psychische en fysieke welzijn van iemand en het moment, de plaats en personen waar iemand op dat moment mee is. (Wijsman, 2000) 
2.4 Pro- sociaal gedrag
Dat sociaal- emotionele vaardigheden aan te leren zijn zien we terug in pro- sociaal gedrag. Veel mensen vertonen pro- sociaal gedrag. Pro- sociaal gedrag is het gedrag waar een ander baat bij heeft, zoals helpen, delen, steun geven en prijzen. Mensen vertonen dit gedrag omdat het goedgekeurd wordt en aangeprezen. Dus wanneer iemand een compliment krijgt over zijn gedrag, zal hij dit gedrag vaker vertonen. Zelfs kinderen vertonen al pro- sociaal gedrag op jonge leeftijd. Naarmate kinderen ouder worden neemt het gedrag toe. Het wordt ontwikkeld doordat ze beseffen dat samenwerken tot een beter resultaat kan leiden dan een individuele actie en dat vriendelijkheid en hulp meer gewaardeerd wordt dan wanneer het kind zich egoïstisch gedraagt. Zowel het karakter van het kind als omgevingsfactoren zijn van invloed zijn van invloed op pro- sociaal gedrag. (Beemen, 2006)
2.4.1 Sociaal onhandig
Er zijn ook kinderen die zich niet zo goed sociaal kunnen gedragen. Dit wordt sociaal onhandig genoemd. Ze kunnen geen vriendjes maken, ze voelen zich eenzaam en afgewezen. Ook buitenspelen en bij een sportclub loopt het uit op ruzie. Deze kinderen weten niet hoe ze zich pro- sociaal moeten gedragen. Vaak ligt het aan specifieke karakter trekken die de omgang met leeftijdsgenootjes bemoeilijken. Bijvoorbeeld. Verlegen of angstig. Maar ook het overheersende kind zal het moeilijk hebben. (Beemen 2006) 
Samenvatting
Gedrag komt dus voort uit de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit. Gedrag kan opgedeeld worden in vier deelvaardigheden, namelijk ik-, boven-, ander- en onder vaardigheden. Om in balans te zijn, moeten kinderen van alle vaardigheden evenveel bezitten. 
Gedrag wordt door allerlei invloeden bepaald, namelijk fysieke factoren, psychische factoren, sociale factoren, culturele en spirituele factoren en geografische factoren. (par. 2.1) 
Gedrag hangt ook veel samen met de persoonlijkheid van iemand. Van het gedrag dat iemand laat zien wordt vaak een persoonlijkheids theorie gemaakt (par. 2.2) en die wordt weer afgeleid van een aantal karaktertrekken (par. 2.3). 
Veel kinderen laten gedrag zien dat graag gezien wil worden en sociaal wenselijk is. Dit heet pro- sociaal gedrag (par. 2.4). Maar sommige kinderen kunnen zich niet zo goed sociaal gedragen en dat heet sociaal onhandig (par. 2.4.1).  
Hoofdstuk 3: Het verschil tussen sociaal- emotionele vaardigheden



Zoals in het vorige hoofdstuk is beschreven hangt het gedrag dat iemand vertoont vaak samen met het karakter dat iemand heeft. Het karakter kan vaak niet worden veranderd. Maar het gedrag dat de persoon vertoont kan wel worden veranderd. Het veranderen van het gedrag heeft alles te maken met de drie aspecten van gedrag die we eerder hebben genoemd. Het cognitieve aspect, het motorische aspect en het sociaal- affectieve aspect. 

3.1 Het verschil tussen sociaal- emotionele vaardigheden tijdens verschillende lessen
Hoe iemand zich gedraagt, heeft alles te maken met hoe iemand zich voelt, hoe goed iemand iets kan en hoe goed iemand iets weet. 
Ook hangt het gedrag vaak samen met de sociaal emotionele vaardigheden die iemand bezit. Het kan zijn dat iemand de vaardigheden wel bezit en dat deze bij het ene vak wel goed tot uiting komen, maar bij het andere vak niet. Dit heeft dan weer te maken met wat voor karakter iemand heeft, hoe iemand zich voelt en of iemand er goed is in. (Geenen & Mol & Rijvers, 2003)
Voorbeelden: 

1) Stef is heel goed in rekenen, hij vindt het erg leuk om te doen en daarbij is hij een extravert persoon en erg spraakzaam. Hij zal die moeilijke som wel eens even uitleggen aan zijn klasgenootjes die het niet snappen. 

2) Diezelfde Stef is niet zo goed in gym, hij vindt het al helemaal niet leuk om te koprollen. Tijdens de les zal hij zich druk gedragen, als een clown om de aandacht van zijn slechte koprollen af te leiden. De rest van de klas lacht hem toch uit en Stef wordt boos, hij schreeuwt tegen zijn klasgenootjes dat ze moeten stoppen en dat doen ze.  

Als er wordt gekeken naar de deelvaardigheden van sociaal-emotionele vaardigheden die eerder zijn beschreven. Komen in voorbeeld 1 de boven- vaardigheid sterk terug. Stef neemt de leiding en legt de som aan zijn klasgenootjes uit. 

In voorbeeld 2 komen bij dezelfde Stef de ik- vaardigheid terug. Hij wordt uitgelachen en hij komt voor zichzelf op. (Gelder, van & Stroes, 2002) 
3) Lotte is erg goed in taal, ze vindt het leuk om te doen, ze is een introvert persoon. Ze heeft als eerst haar oefeningetjes af, maar wacht netjes tot de juf haar een beurt geeft om de goede antwoorden te geven. 

4) Diezelfde Lotte vindt het niet leuk om te gymmen en helemaal geen balspel. Ze is een beetje bang dat ze iets fout doet en dat haar klasgenootjes haar niet goed vinden. Ze gaat dus maar stil achteraan staan, zodat ze geen bal krijgt. 

Als er nu wordt gekeken naar de deelvaardigheden van sociaal-emotionele vaardigheden, komen bij voorbeeld 3 de ondervaardigheden terug. Lotte is al klaar en heeft alles goed. Toch wacht ze tot ze een beurt krijgt in plaats van het gewoon door de klas te roepen. Bij voorbeeld 4 komt bij Lotte juist te weinig van alle deel- vaardigheden naar voren, terwijl dat misschien in een andere situatie anders was geweest. (Gelder, van & Stroes, 2002)
5) Cas is een extravert persoon en niet goed in aardrijkskunde. Tijdens de les haalt hij weer alle plaatsnamen door elkaar. Hij wordt woest en gooit zijn boek door de klas. 
6) Die zelfde Cas is heel erg goed in gym en helemaal in voetbal. Tijdens de uitleg roept hij voor de juf iets heeft kunnen zeggen alle regels al door de klas, als er met het team besproken moet worden waar iedereen staat regelt Cas dat wel even. Lotte moet maar ergens achteraan gaan staan want die kan niks dus dan verliezen ze. Cas is bijna alleen maar aan de bal want hij is toch de beste. 
Als er wordt gekeken naar voorbeeld 5 komt naar voren dat Cas erg agressief reageert. Bij voorbeeld 6 komt de bovenvaardigheid sterkt naar voren. Cas is goed in voetbal en hij neemt de leiding. De ik- vaardigheid komt ook terug. Hij zorgt er wel voor dat hij vaak genoeg de bal heeft. Van deze beide vaardigheden laat hij op dit moment iets te veel zien. 
Maar van de ander- vaardigheid weer te weinig. Hij denkt er niet over na dat het voor Lotte misschien helemaal niet leuk is om maar ergens achteraan gezet te worden. Ook de Onder- vaardigheid komt te weinig naar voren. Hij wacht niet af wat de juf te zeggen heeft, maar roept alles al snel door de klas.

(Gelder, van & Stroes, 2002)  
7) Rob zijn lievelingsvak is gym, vooral spel vindt hij verschrikkelijk leuk. Vandaag gaan ze trefbal doen. De Juf vraagt of iemand de spelregels al weet. Rob steekt zijn vinger op en wacht netjes tot de juf hem vraagt wat de regels zijn. Tijdens het spel ziet hij dat Lotte een beetje bang is als hij wil gooien. Hij gooit expres niet zo hard. Dan roept Cas dat hij af is. Dat is helemaal niet zo. Hij legt het uit en de juf geeft hem gelijk. Het laatste half uur mogen ze in groepjes zelf een spel verzinnen. Rob heeft allemaal leuke ideeën en stelt ze voor. De rest vindt ze ook leuk en kiezen Rob als de leider. 

Dit laatste voorbeeld is het ideale kind tijdens de gymles. Alle vaardigheden komen terug. Maar het kan best zo zijn dat dit kind bij een turn onderdeel helemaal niet zo zeker is dat hij de leiding durft te nemen. Dus dan komt is er op dat moment weinig te zien van zijn boven- vaardigheden. (Gelder, van & Stroes, 2002)
Dit betekent dat het afhangt van het karakter van het kind in welke mate het kind de deelvaardigheden van sociaal-emotionele vaardigheden bezit.

Ook betekent het dat de deelvaardigheden wel bezeten kunnen worden, maar dat het afhangt van de situatie waarin het kind zich bevindt of de deelvaardigheden op dat moment naar voren komen. 

Dat betekent dus dat er een verschil kan zijn tussen het uitten van de sociaal-emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO en tijdens de “gewone” lessen. Maar ook tussen de gewone lessen kan verschil zijn. Het ligt allemaal aan hoe een kind zich voelt, of het kind er goed in is en of een kind het snapt. (Wijsman, 2000; Gelder, van & Stroes, 2002; Geenen & Mol & Rijvers, 2003).
3.2 Het verschil tussen sociaal- emotionele vaardigheden tijdens de les LO en “gewone” lessen
Dat kinderen op verschillende momenten verschillende sociaal- emotionele vaardigheden inzetten is duidelijk, maar het is ook vaak zo dat hoe meer structuur er is in een les, hoe minder een kind beroep hoeft te doen op zijn sociaal- emotionele vaardigheden. In de “gewone” lessen, lessen in de klas waar theorie wordt gegeven, zitten de kinderen allemaal aan hun eigen tafeltje op hun eigen plekje. Dat is de hele dag zo. Zodra er helemaal niks met samenwerken wordt gedaan hoeft een kind eigenlijk alleen maar te luisteren en antwoord te geven wanneer de leraar iets vraagt. Maar zodra er samengewerkt moet worden komen de sociaal- emotionele vaardigheden al wat meer om de hoek kijken. 

Tijdens de lessen LO worden bijna altijd heel erg vrije situaties gecreëerd. De kinderen rennen door elkaar, zijn bezig met spellen en mogen geluid maken. Er is weinig structuur. In deze situaties moet er juist heel veel beroep gedaan worden op de sociaal- emotionele vaardigheden. De leraar heeft minder overzicht. Het kind moet nu voor zich zelf opkomen. Het moet kunnen uiten en zeggen wat hij wel en niet leuk vindt. Het moet kunnen herkennen wat een ander wel en niet leuk vindt. In dit soort lessen wordt veel samengespeeld, conflicten moeten op een gegeven moment zelfstandig opgelost worden. 

(Wijsman, 2000; Gelder, van & Stroes, 2002)
Samenvatting

Hoe een kind zich gedraagt en welke sociaal- emotionele vaardigheden het kind moet aanspreken, hangt dus af van de situatie waarin het kind zich bevindt. Er is een verschil tussen lessen die het kind niet leuk vindt en wel leuk vindt. Of het kind iets goed kan of niet goed kan (par. 3.1). Ook is er een verschil tussen gestructureerde lessen, zoals de lessen in klas waar de kinderen allemaal stil zitten, en de lessen LO, wat juist heel vrije lessen zijn, waar de kinderen veel in beweging zijn, veel samen moeten werken en spelen enzovoorts (par. 3.2). 
Hoofdstuk 4: Training









Kinderen die een achterstand lopen, sociaal onhandig zijn, of een probleem hebben bij hun sociaal- emotionele vaardigheden kunnen daarvoor hulp krijgen. Er is niet een bepaald hulpmiddel, maar er zijn meerdere mogelijkheden. In dit hoofdstuk komen een aantal van die hulpmiddelen aan de orde. 

4.1 Sociale vaardigheidstrainingen (SoVa)

SOVA training is de afkorting van sociale vaardigheidstraining. Het woord zegt het al, deze training is ervoor om sociale vaardigheden te ontwikkelen. 
‘ De doelstelling van de sociale vaardigheidstraining is mensen individueel of in groepsverband door middel van een korte maar intensieve training een aantal nieuwe vaardigheden leren om te voorkomen dat zijn in de problemen raken’ (www.creativecreation.nl/grip/g/socv.php?page=socv)

Voor kinderen tussen de 9 en 12 jaar die sociaal onhandig zijn worden SoVa- trainingen gegeven. De sociale vaardigheidstrainingen hebben als hoofddoel de sociale competenties van deze kinderen te vergroten. Er worden groepjes gevormd van 6 tot 8 kinderen, die om verschillende redenen slecht met andere kinderen overweg kunnen. Er wordt gepraat over frustraties en ervaringen. En er worden op speelse manieren alledaagse problemen geoefend. Hoe vraag je of je mee mag doen? Hoe los je een ruzie op? Wat doe je als je gepest wordt? (Beemen, 2006)

Vaak worden rollenspellen gebruikt bij trainingen voor sociaal- emotionele vaardigheden. Dit wil zeggen dat sociaal- emotionele vaardigheden worden uitgeprobeerd buiten de werkelijke situatie, dus op een trainingscentra, in een kliniek, of op de basisschool buiten de gewone lessen om. Zo wordt er tegenwoordig op heel veel scholen SoVa- training gegeven. (Argyle, 1980)

De meeste sociale- vaardigheids trainingen richten zich op een aantal belangrijke praktische sociale vaardigheden: 
Zeggen wat je denkt, voelt of wil
Goed communiceren is belangrijk, omdat een kind moet kunnen laten weten wat hij bedoelt en wil, en zeker wat hij niet wil. Het is belangrijk dat de communicatie duidelijk is want dan is het een stuk makkelijker voor anderen om het te begrijpen. Ook is het belangrijk om de ander, tijdens het communiceren, in zijn waarde te laten. Tijdens een SoVa- training leren kinderen eerst zeggen wat ze zien, dan leren ze elkaar vertellen wat ze leuk vinden en daarna wat ze niet leuk vinden. 

Iets durven vragen aan de ander
Vragen stellen is een goede en effectieve manier om met iemand anders in gesprek te komen. Met vragen kan belangstelling worden getoond voor de ervaringen ideeën van iemand anders. Heel kleine kinderen kunnen met lichaamstaal aan elkaar laten zien dat ze in elkaar geïnteresseerd zijn, maar oudere kinderen dat elkaar met woorden duidelijk maken. Soms voelen ze zich verlegen en weten niet goed wat ze de ander kunnen vragen en hoe. 

Vragen of je mee mag spelen

Onzekere en verlegen kinderen hebben heel vaak moeite met de vraag: Mag ik mee doen? Ze durven de vraag vaak niet te stellen of weten niet hoe ze hem moeten stellen. Om te voorkomen dat er ruzies ontstaan en dat het kind wordt afgewezen, is het belangrijk dat het kind leert om aansluiting te zoeken bij andere kinderen. Als kinderen al vaak zijn afgewezen is het nodig om eerst af te wegen bij welk groepje het aansluiting moet zoeken, maar voor sommige kinderen is het genoeg als ze een keer gehoord hebben hoe ze het beste aan andere kinderen kunnen vragen of ze mee mogen doen. 

Je kunnen ontspannen als je iets heel spannend vindt

Er zijn heel wat spannende situaties waar een kind mee te maken krijgt, namelijk de eerste schooldag, een spreekbeurt, een verjaardag, de eerste zwemles, enzovoorts. Een kind moet daar mee leren omgaan. Sommige kinderen maken het, doordat ze extra gespannen zijn, erg moeilijk voor zich zelf. Ontspannen zijn is een vaardigheid die kinderen niet allemaal van thuis mee krijgen. Veel kinderen hebben last van faalangst en zijn onzeker. Deze kinderen hebben een beetje hulp nodig om zich te leren ontspannen. 

Tegen je verlies kunnen (en andere teleurstellingen accepteren)
Vaak eindigen spelletjes in ruzie om dat de verliezende partij niet tegen zijn verlies kan. Competitie en wedijver zijn natuurlijke stappen in de ontwikkeling van kinderen. Vooral tijdens de basisschool leeftijd lijken kinderen overal een wedstrijd van te maken. Sommige kinderen willen overal het beste in zijn. Ze willen het meeste weten, het meeste kunnen en het meeste hebben. Het is vaak niet duidelijk waarom sommige kinderen daar zo fanatiek in zijn, maar het vraagt van de ouders en docenten veel geduld en tact om constant uit te leggen dat het bij een samenwerkingsspel gaat om het samenwerken en spelen en niet om wie er de beste is, wie er wint, of verliest. 
Nee zeggen als je iets niet wil (en ja als je iets wel wil) 

Het is normaal dat kinderen thuis leren dat ze moeten gehoorzamen, maar het is zeker ook belangrijk dat kinderen leren dat ze niet altijd moeten doen wat anderen van hen vragen. Kinderen moeten stevig in hun schoenen staan als ze tegen indringende vragen nee durven zeggen. Het is belangrijk dat dit op tijd geoefend wordt. Het is daarom goed als de ouders regelmatig vragen aan hun kind wat ze hebben gedaan, hoe ze dat hebben gevonden en of ze er zelf achter stonden wat ze deden. 
(Janssen & Boreel, 2002) 
4.2 Kanjertraining

De kanjertrainingen zijn een particulier initiatief. De trainingen zijn ontwikkeld door drs. G. Weide, onderwijzer en psycholoog. Drs. G. Weide is erop gekomen om deze trainingen te ontwikkelen omdat Almeerse ouders in 1996 zeiden dat ze heel goed met de onderwijzers konden praten over de cognitieve ontwikkeling van hun kinderen maar niet over het sociaal functioneren van hun kinderen. Het was de bedoeling de trainingen aan te passen aan de wensen van de ouders. 
Het doel van de kanjertrainingen is dat een kind positief over zichzelf leert denken en positief over de ander leert denken. De bedoeling is dat de kinderen minder last van stress krijgen en zich op lange termijn beter kunnen concentreren op school en betere leerresultaten behalen. 

Kanjertraining kan gegeven worden aan kinderen in de leeftijd van 5 tot en met 14 jaar, die niet lekker in hun vel zitten. 

Kanjertraining richt zich vooral op kinderen met een uiteenlopende problematiek, maar vaak zijn dat psycho- sociale gedragsproblemen. 

Inmiddels worden de trainingen door heel Nederland gegeven. 
Kanjertraining richt zich op de volgende principes: 

- De aanpassing is gericht op zichtbaar gedrag, oplossingsgericht via lesmateriaal en handleidingen;

- De aanpak is gericht op het gesignaleerde; 

- Afgestemd op verschillende leeftijdsgroepen;

- Wordt gericht op het schoolbeleid, de ouders, de leerling, de leerkracht, sport en buurt en overtuigingen; 

- De aanpak kan langdurig worden herhaald; 

- Ouders worden nadrukkelijk betrokken.

Vanuit deze principes wordt gewerkt met het konijn-, tijger-, aap-, en pestvogeldenken. 
Het kind kan een test doen om te kijken wat voor typetje hij is. 

1. Het konijn

Het konijn wordt vergeleken met het stille bange kind. Dit kind denkt niet zo positief over zichzelf. En denkt ook dat andere mensen dat niet doen. 

2. De tijger

De tijger wordt vergeleken met een kanjer. Dit kind is betrouwbaar en zeker van zichzelf. Eigenlijk is dit het ideale typetje. 

3. De aap

De aap wordt vergeleken met een uitslover. Hij heeft wat negatieve gedachten over zichzelf, maar tegelijkertijd ook weer positieve. De aap vindt andere mensen niet belangrijk.

4. De pestvogel

De pestvogel wordt vergeleken met een baasspeler, of hork. Dit kind vindt zichzelf geweldig en de andere mensen stellen niks voor. (www.kanjertraining.nl)
Tijdens de trainingen spelen ze in op dit typetje en proberen zo de negatieve vaardigheden terug te dringen en de positieve vaardigheden om hoog te halen. 

4.3 PMT

Vanuit de psychomotoriek wordt gezien dat gedrag is opgebouwd uit een aantal componenten die elkaar beïnvloeden. Die componenten zijn wel te onderscheiden maar nooit te scheiden. Als er vanuit dat standpunt wordt gekeken, zijn bewegen en motoriek een component van gedrag. Zoals in de voorgaande hoofdstukken wordt verteld, wordt gedrag ook nog eens beïnvloed door de aanleg, de huidige leefomgeving en hoe iemand zich voelt. Het is dus een complex samenspel, waar wel eens wat iets mis aan kan zijn. Daarvoor is PMT ontwikkeld. 

PMT is de afkorting van psychomotorische therapie. ‘psychomotorische therapie is een specifieke behandelmethode voor het doorbreken van niet effectieve denkpatronen, sociaal- emotionele problemen, gedragsproblemen en stemmingswisselingen’ (www.psychomoriek.nl).
PMT is een therapie waarbij wordt bewogen en waarbij actief wordt gewerkt aan veranderen van bepaalde denk- patronen en gedragspatronen. 

PMT is geschikt voor mensen die: 

- zich mentaal of lichamelijk overbelasten;

- problemen ervaren in contact met anderen;

- Lichamelijke klachten die die terug te voeren zijn op psychische aard;

- Neigen tot veel piekeren;

- Een negatief lichaams en of zelfbeeld hebben; 

- Klachten hebben met betrekking tot angst. 

PMT kan gegeven worden aan kinderen vanaf 6 jaar en is vooral voor kinderen die vastlopen in de sociaal-emotionele ontwikkeling.

Voor kinderen is het mogelijk om nieuwe sociaal-emotionele basisvaardigheden aan te leren. 
(www.psychomotoriek.nl) 
4.4 Professioneel of door de eigen docent

Het komt steeds vaker voor dat op basisscholen de eigen docenten bezig gaan met het beïnvloeden van sociaal- emotionele vaardigheden. Dat komt omdat het voor kinderen steeds moeilijker wordt op school. Het lijkt of steeds meer kinderen een tekort hebben aan deze vaardigheden. 

Met behulp van achtergrond informatie, lessuggesties en ontwikkelingsschetsen, kunnen docenten in het basisonderwijs de sociaal- emotionele ontwikkeling stimuleren. 
Dit gaat dan wel om de algemene dingen, zoals zelfvertrouwen en weerbaarheid, gevoelens van zichzelf en anderen, inleven in anderen, waarden en normen, conflict situaties oplossen en relaties en seksualiteit. Als het gaat om echt sociaal- emotionele problemen is het beter om professionele hulp in te schakelen. Bij sociaal- emotionele problemen kan gedacht worden aan bijvoorbeeld concentratieproblemen, hyperactiviteit, faalangst, sociale angst en sociaal isolement, depressiviteit, mishandeling en seksueel misbruik en verdriet en rouw. 
(http://www.sociaalemotioneel.nl/werkenaan/00001/)
Samenvatting

Voor kinderen die sociaal onhandig zijn of problemen hebben met hun sociaal- emotionele vaardigheden zijn er verschillende soorten trainingen. Er worden in dit hoofdstuk een aantal van ie trainingen besproken. 

De eerste is SoVa- training. Deze training is voor sociaal onhandige kinderen tussen de 9 en 12 jaar, en wordt vaak gegeven op de basisscholen buiten de normale lessen om. Op speelse wijze en met rollenspellen wordt er tijdens deze trainingen meestal gewerkt aan de volgende praktische sociale vaardigheden: Zeggen wat je denk, voelt, of wil; iets durven vragen aan de ander; vragen of je mee mag spelen; je kunnen ontspannen; tegen je verlies kunnen; en nee zeggen als je iets niet wil (par. 4.1). De volgende training is Kanjertraining. Deze training is voor kinderen van 5 tot en 14 jaar die niet lekker in hun vel zitten. En richt zich op psycho- sociale gedragsproblemen. Er wordt gewerkt met typetjes, namelijk het konijn, de tijger, de aap en de pestvogel (par.4.2). 
De laatste is PMT (psychomotorische therapie). PMT is een bewegingstherapie voor kinderen vanaf 6 jaar. En richt zich op het doorbreken van niet effectieve denkpatronen, sociaal- emotionele problemen, gedragsproblemen en stemmingswisselingen (par. 4.3) 
Praktijk onderzoek










De reden 
Ik heb er voor gekozen om interviews te houden omdat ik heel specifieke antwoorden nodig had van mensen die veel met dit onderwerp bezig zijn. De antwoorden die ik zocht waren moeilijk te krijgen via multiple choice vragen en daarom heb ik dus niet gekozen voor een enquête. Ik zocht ook geen gemiddelden, maar ik zocht echt specifieke antwoorden van mensen met veel kennis van het onderwerp. 

De personen 
Ik heb er voor gekozen om de interviews te houden op de school waar ik ook stage heb gelopen. Op deze school zijn ze erg bezig met sociaal- emotionele vaardigheden en er liepen te gelijk met mij twee studentes stage van Fontys Pedagogiek. Deze twee studentes gaven op deze school SoVa- training, en weten dus erg veel van dit onderwerp af. Daarom heb ik hen allebei geïnterviewd. 
Ook heb ik de directrice geïnterviewd. Zij vindt het heel belangrijk dat er iets aan het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt gedaan en is daarom ook erg thuis in dit onderwerp. Ook geeft zij normaal de lessen LO en heeft goede ideeën wat betreft het beïnvloeden van sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO. Dat is de rede dat ik haar heb geïnterviewd. Ook heb ik de jufvrouw van groep 8 geïnterviewd, omdat zij de stagebegeleidster is van de twee pedagogiek studentes en volgend jaar zelf de SoVa- trainingen op zich gaat nemen. Ook heb ik nog de jufvrouw van groep 4 en meester van groep 5 geïnterviewd, omdat zij allebei al heel bewust met sociaal- emotionele vaardigheden bezig zijn in de klas omdat zij dit zeer belangrijk vinden en omdat zijn vinden dat de laatste jaren veel kinderen tekort lijken hebben aan sociaal- emotionele vaardigheden. 

Vervolgens zou ik eigenlijk nog 2 docenten van deze school geïnterviewd hebben. Zij zijn net als de jufvrouw van groep 4 en de meester van groep 5 ook bewust erg bezig met sociaal- emotionele vaardigheden in de klas. Maar omdat ik het interview op moest nemen, wilden deze docenten niet meer. Verder waren er geen andere docenten op deze school aanwezig die ook nog geschikt waren om het interview mee af te nemen, omdat zij minder bewust met dit onderwerp bezig waren en was er ook geen tijd om nog andere mensen te zoeken. 
Opzet van het interview

Voor de interviews werden gehouden heb een opzetje gemaakt met welke vragen ik ongeveer wilde stellen. Het is niet bij ieder interview helemaal hetzelfde geworden omdat er vragen niet goed begrepen werden, of omdat ik het een antwoord niet helemaal begreep. Dan moest ik andere vragen stellen om het antwoord te snappen. Soms werd er niet uitgebreid verteld en moest ik doorvragen. Bij andere interviews werd er juist heel uitgebreid verteld, zodat ik vragen weg kon laten omdat ik het antwoord er al op had. Ook deden er twee studentes mee van pedagogiek. Bij hen heb ik sommige vragen ook weg gelaten omdat ik van te voren het antwoord daar ook al op wist, zoals de vraag of ze zelf ook wel eens bewust wat aan sociaal- emotionele vaardigheden deden. 
De opzet van mijn interview ziet er als volgt uit: 

1. Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden?

2. Waarom is het belangrijk om zo veel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten?
Deze vragen staan in het interview omdat ik graag wil weten of de geïnterviewden in het onderwerp thuis zijn. Ook is het een goed begin van het interview omdat het een beetje een inleiding is op de rest van de vragen. De eerste vraag is tevens een vraag die rechtstreeks tot de beantwoording van de deelvraag leidt. Namelijk de vraag: Wat zijn sociaal- emotionele vaardigheden?   
3. Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een    kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

4. Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

5. Ligt het ook een beetje aan de omgeving waarin ze opgroeien? Bijvoorbeeld een hele rijke omgeving,  in een heel sociaal hoge klasse, of ergens in een achterstandwijk. 
Deze vragen staan in het interview omdat ik antwoord wil hebben op deelvraag: Wat is er allemaal van invloed op sociaal- emotionele vaardigheden? In het literatuuronderzoek ben ik op bepaalde factoren uitgekomen die sociaal- emotionele vaardigheden beïnvloeden. Deze vragen komen voort uit die informatie. 
6. En wanneer denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan  bedoel ik op welke momenten? 

7. Zijn er ook bepaalde vakken waar die vaardigheden echt naar voren komen? 

Denkt u dat er ook nog verschillen zijn als je op school bent, bij verschillende vakken? 
Deze vragen heb ik in het interview gedaan omdat ik wil weten wanneer de geïnterviewden denken dat kinderen het meest aanspraak maken op hun sociaal- emotionele vaardigheden. Dit wil ik weten zodat ik op een product uit kan komen die sociaal- emotionele vaardigheden beïnvloedt / traint.  
8. Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens u? 

9. Op wat voor manier?
Deze vragen heb ik in het interview gezet omdat deze uitkomen op het antwoord op de deelvraag of er invloed uitgeoefend kan worden op sociaal- emotionele vaardigheden binnen de les LO.  

10. Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

11. Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Deze vragen staan in het interview omdat ik wil weten of ik een methode moet ontwikkelen die sociaal- emotionele vaardigheden in delen gaat aanpakken of in het geheel. 

12. Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 
Deze vraag stel ik omdat ik wil weten of het nuttig is om een methode te ontwikkelen voor de basisschool. 
13. Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een klas, dat over het algemeen de meeste kinderen van die klas even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

14. Denkt u dat het nut heeft om klassikaal aan sociaal emotionele vaardigheden te werken?
15. Denkt u ook dat kinderen het sneller oppikken als ze echt met de klas daar mee bezig zijn? 
Deze vragen stel ik omdat ik wil weten of het mogelijk en effectief is om sociaal- emotionele vaardigheden klassikaal aan te pakken.
16. Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denkt u dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Deze vraag stel ik omdat ik wil weten of het mogelijk is om een methode te ontwikkelen om sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden waar de eigen docenten van de scholen zelf mee aan de slag kunnen, zonder dat ze professionele hulp in hoeven te schakelen.

17. Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

18. Heeft u daar dan ook ideeën bij over hoe u dat zou aanpakken? 

Deze vragen stel ik omdat het rechtstreeks uitkomt op het antwoord op de deelvraag of sociaal- emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO te beïnvloeden zijn. 

19. Doet u zelf ook wel eens bewust wat aan sociaal- emotionele vaardigheden? 
Deze vraag stel ik omdat ik wil weten of er wel interesse is in een methode om sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden op school. 
20. Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht u van de uitkomst van dit onderzoek? Denkt u dat het gaat lukken?

Deze vraag staat in het interview omdat ik wil weten wat er verwacht wordt van mijn onderzoek en ook als afsluiting van het interview.

Hartelijk bedankt voor dit interview, fijn dat u er aan mee hebt gewerkt. 

Afsluiting van het interview en bedankje aan de geïnterviewden. 
Resultaten                              









Beantwoording van de deelvragen aan de hand van de gehouden interviews. 

Wat zijn sociale vaardigheden? 

Eigenlijk zeggen alle geïnterviewden, op twee na, ongeveer hetzelfde over wat sociale vaardigheden zijn. 

Sociale vaardigheden zijn volgens hen de vaardigheden die iemand bezit ten aan zien van de omgang met anderen. De manier waarop iemand zich gedraagt naar iemand anders toe. 

De volgende citaten laten dat naar voren komen:

‘Sociale vaardigheden zie ik als de omgang met elkaar, dus het contact maken. Hoe vraag ik of ik mee mag doen, hoe zeg ik dat ik iets niet leuk vind.’ (Label 1, Interview II, stukje 3)

‘Sociale vaardigheden gaan over de vaardigheden die ze in principe naar iemand anders toe hebben.’ (Label1, interview III, stukje 3)

‘Sociaal met anderen en emotioneel zichzelf kennen en kunnen uiten.’ (Label 1, interview IV, stukje 1) 

‘Bij sociale vaardigheden denk je ook wel echt aan het sociale aspect, dat je oog en aandacht hebt voor anderen.’ (Label 1, interview V, stukje 3) 

Hier kan uit opgemaakt worden dat de sociale vaardigheden die een kind bezit, puur te maken heeft met zijn gedrag naar andere kinderen en volwassenen toe. 

Wat zijn emotionele vaardigheden? 

Wat betreft de emotionele vaardigheden zeggen dezelfde geïnterviewden ook allemaal ongeveer hetzelfde. 

Emotionele vaardigheden zijn volgens hen de vaardigheden die te maken hebben met het gevoel dat een kind heeft. Of het kind in staat is gevoelens te uiten en bespreekbaar te maken. 

Dat komt naar voren in de volgende citaten: 

‘De emotionele vaardigheden, is eigenlijk het proces erna, als je bespreekt waarom iets niet lukte, waarom voelt het niet goed? Of waarom is het mis gegaan? En wat doet dat met jou? Dat is het stukje emotioneel.’ (Label 1, Interview II, stukje 3)

‘en emotionele vaardigheden heeft het kind vanuit zichzelf.’ (Label1, interview III, stukje 3)

‘emotioneel heeft gewoon meer op het kind zelf betrekking.’ (Label1, interview III, stukje 3)
‘Sociaal met anderen en emotioneel zichzelf kennen en kunnen uiten.’ (Label 1, interview IV, stukje 1)

‘Emotioneel is meer van binnen uit, je eigen welzijn.’ (Label 1, interview V, stukje 3) 

Wat zijn sociaal- emotionele vaardigheden? 
Volgens alle geïnterviewde zijn sociaal- emotionele vaardigheden de vaardigheden die een kind moet bezitten om te weten hoe het om moet gaan met anderen en met bepaalde situaties. De vaardigheden die een kind moet bezitten om in een groep te kunnen bewegen en zich zelf kan zijn. 

De volgende citaten laten dat zien:

‘Volgens mij zijn dat vaardigheden die je nodig hebt in het omgaan met anderen, met mensen om je heen. En het omgaan met jezelf, hoe je opkomt voor jezelf en hoe je je zaken regelt voor jezelf of juist niet.’ (Label 1, interview I, stukje 1) 

‘Dat kinderen gereedschappen hebben om te weten hoe ze met andere kinderen om moeten gaan, hoe ze in een groep kunnen bewegen, dat ze geaccepteerd worden en zonder conflicten problemen op kunnen lossen.’ (Label 1, Interview II, stukje 1)

‘Sociaal- emotionele vaardigheden zijn vaardigheden waarbij een kind weet hoe hij moet omgaan met bepaalde situaties. Bijvoorbeeld met andere leerlingen, of met volwassenen, of met leerkrachten, leeftijdgenoten.’ (Label1, interview III, stukje1)

‘Ik denk die vaardigheden waardoor een kind met andere kinderen kan omgaan en waardoor een kind zichzelf kan zijn. Dus zowel emotioneel als sociaal.’ (Label 1, interview IV, stukje 1)

‘Ik denk dat het te maken heeft met gedrag van kinderen. De manier waarop ze zich uiten.’ (Label 1, interview V, stukje 1)

‘Dat zijn vaardigheden die de kinderen eigenlijk moeten hebben, als je het bijvoorbeeld betrekt op sport, hoe ze met elkaar om moeten gaan, hoe ze zich aan bepaalde gedragsregels kunnen houden, want die gelden natuurlijk ook in de sport.’ (Label 1, interview VI, stukje 1) 

Uit de bovenstaande citaten kan worden geconcludeerd dat sociaal- emotionele vaardigheden niet alleen te maken hebben met het omgaan met anderen, maar jezelf is ook heel belangrijk. Het is een combinatie van sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, omdat die zoveel met elkaar samen hangen dat ze haast niet los van elkaar kunnen worden gezien. Ook is een belangrijk aspect van sociaal- emotionele vaardigheden de manier van reageren in bepaalde situaties. Kan een kind op de juiste manier laten blijken dat hij iets wel leuk vindt of juist niet.  
Wat is er allemaal van invloed op sociaal- emotionele vaardigheden?

De meeste geïnterviewden zeggen dat de mate waarin kinderen sociaal- emotionele vaardigheden bezitten afhangt van de omgeving waarin ze opgroeien. Dat komt omdat sociaal- emotionele vaardigheden worden geleerd door te kopiëren. De belangrijkste personen hier in zijn in het begin de ouders. 

Dat kan op gemaakt worden uit de volgende citaten: 

‘ik denk dat het zeker met de omgeving te maken heeft. Een kind kan eigenlijk amper uit zichzelf ontwikkelen.’ (Label 2, Interview I, stukje 1)

‘je hebt gewoon andere mensen nodig om met andere mensen om te kunnen leren gaan. Veel leren ze dat door voorbeelden van anderen en in de eerste instantie zijn dat natuurlijk de ouders.’ (Label 2, Interview I, stukje 1)

‘Ik denk dat ze in de eerste instantie, door de ouders die ze opvoeden, een aantal vaardigheden mee krijgen.’ (Label 2, interview III, stukje 1)

‘Ik denk Ik denk dat het de omgeving is die de sociaal- emotionele vaardigheden bepaald.’ (Label 2, interview IV, stukje 1)

‘En ook omstandigheden. Bijvoorbeeld dat er toch thuissituaties zijn in de zin van een scheiding, dan merk je dat meteen aan het gedrag van kinderen, dan vallen ze ook heel vaak terug, vooral emotioneel gezien.’ (Label 2, interview V, stukje 1) 

‘Een kind kijkt en kopieert, dus wat een kind ziet doet hij na. Als een kind uit zijn omgeving te weinig prikkels krijgt om zich sociaal te bewegen dan merk je dat denk ik.’ (Label 2, interview V, stukje 2) 

‘Het hangt ook af van het karakter, hoe dat een kind is. Maar het zijn vaardigheden, dus die kan je gewoon wel leren.’ (Label 2, interview VI, stukje 1)

‘En als je bijvoorbeeld in de omgeving ook met kinderen speelt en die kinderen beheersen die vaardigheden niet, dan is het moeilijk voor een kind, want die leert op dat moment niet wat de sociaal- emotionele vaardigheden zijn.’ (Label 2, interview VI, stukje 1)

Uit vier interviews komt naar voren dat de mate van het bezitten van sociaal- emotionele vaardigheden zelfs te maken kan hebben met het feit of een kind uit een achterstandswijk komt of niet. En dat de sociale klasse waarin het gezin verkeerd ook van invloed is. 

Dat komt terug uit de volgende citaten:

‘Ja, ik denk het zeker wel. In de eerste instantie leren de kinderen van hun ouders, want die staan in de meeste gevallen het dichtste bij hen. Ze kopiëren gewoon hun gedrag, dat is hun voorbeeld, dus het kan een goed voorbeeld zijn of geen goed voorbeeld. En wanneer jij met heel weinig verschillen te maken hebt, bijvoorbeeld alleen maar met je ouders, dan is dat het enige sociale gedrag dat jij ziet, dus zal het allemaal van belang zijn.’ (Label 2, Interview I, stukje 4)

De geïnterviewde van interview 2 zegt in de eerste instantie dat het niet zo hoeft te zijn dat kinderen in een achterstandswijk of van een lagere sociale klasse andere sociaal- emotionele vaardigheden bezitten, maar later komt de geïnterviewde daar op terug.

‘Nee dat hoeft niet, want in een achterstandswijk kunnen ouders zijn die van zichzelf wel sociaal zijn qua karakter of omdat die dat van thuis uit ook weer hebben meegekregen. En die kunnen dus, ook al wonen ze in een achterstandswijk, wel de juiste sociaal- emotionele vaardigheden meegeven. Doorgaans zie je dat niet zo vaak, want vaak is het een soort cultuur van overleven en dan ga je andere vaardigheden inzetten dan wanneer alles van een leien dakje verloopt.’ (Label 2, interview II, stukje 1)
De volgende 2 geïnterviewden zijn ook van mening dat de mate van sociaal- emotionele vaardigheden wel degelijk aan de buurt waar een kind vandaan komt ligt. 
‘En natuurlijk is het afhankelijk van een gezin. Als een gezin zelf een beetje in een achterstandsbuurt of iets dergelijks woont, dan is het gewoon heel erg moeilijk om… Wanneer ouders zelf niet de goede achtergrond hebben, kunnen ze het kind ook niet op die manier aanleren.’ (Label 2, interview III, stukje 1)

‘Omdat ik bij kinderen zie waar wij SOVA- training aan geven, zie ik dat kinderen uit verschillende milieus komen en bij het ene milieu zie ik dat het kind heel goed met andere kinderen op kan schieten en kinderen uit een milieu waar minder aandacht aan sociaal- emotionele ontwikkeling wordt besteed, zie je juist dat ze dat te weinig hebben. Daarom denk ik dat het wel met elkaar samenhangt waar je op groeit en hoe je je ontwikkeld.’ (Label 2, interview IV, stukje 2)

Er kan uit de bovenstaande 4 citaten geconcludeerd worden dat er binnen verschillende milieus en verschillende sociale klassen andere culturen en regels gelden wat betreft het aanleren van sociaal- emotionele vaardigheden. In sommige culturen waar de mensen het niet zo breed hebben, hebben ze geleerd dat ze moeten opkomen voor zichzelf, omdat het daar niet zo vanzelfsprekend is dat je bepaalde dingen gewoon kan bezitten, als een baan, een auto, een huis, enzovoorts. Deze mensen zullen zich anders gedragen dan mensen uit een hogere klasse waarbij alles van een leien dakje verloopt en waar ze zich geen zorgen hoeven te maken over geld. Ten op zichten van deze mensen zullen mensen uit een sociaal lagere klasse, of een achterstandswijk zich asociaal gedragen, gewoon omdat het daar ook niet zo belangrijk wordt gevonden wat een ander van je denkt.  
Ook laten bijna alle geïnterviewden weten dat de mate waarin kinderen sociaal- emotionele vaardigheden bezitten ook afhangt van het karakter dat een kind heeft. 

Dat komt terug uit de volgende citaten: 

‘Ik denk dat een deel gewoon in een kind zelf kan zitten, stel dat een kind een stoornis heeft of autistisch is, dan kan hij zich niet inleven in anderen en zal hij ook veel sociaal- emotionele vaardigheden niet bezitten.’ (Label 2, Interview I, stukje 3)

‘Vaak is het wel zo dat kinderen heel echocentrisch denken, heel erg vanuit zichzelf denken, dat is wel een groot stuk karaktertrek denk ik.’ (Label 2, interview II, stukje 2)
‘het kind moet met zijn karakter leren, die vaardigheden in te zetten die in zijn geval nodig zijn om mee te doen.’ (Label 2, interview II, stukje 3)
‘En het heeft voor een deel ook wel te maken met het karakter dat een kind heeft.’ (Label 2, interview III, stukje 1)

‘het heeft ook te maken met de achtergrond van een kind, in de zin van bepaalde ziekten of stoornissen of iets dergelijks.’ (Label 2, interview III, stukje 3)

‘ik heb het gevoel dat een deel vast ook wel aangeboren zal zijn.’ (Label 2, interview IV, stukje 2)

‘Ik denk dat dat kan komen door hoe hij opgevoed is, als ouders ook dat karakter hebben en hij niet anders heeft geleerd, dan ontwikkelt hij dat vanzelf ook. Of het is al aangeboren, waardoor hij dat meer heeft dan anderen . Maar dan wordt het altijd nog versterkt of afgezwakt door de opvoeding.’ (Label 2, interview IV, stukje 3)
‘Ik denk dat het een beetje een eigenschap is allereerst van iemand, van een kind, maar daar kan een kind wel op getraind worden.’ (Label 2, interview V, stukje 3)

‘Het hangt ook af van het karakter, hoe dat een kind is. Maar het zijn vaardigheden dus die kun je gewoon wel aanleren.’ (Label 2, interview VI, stukje 1)

Uit bovenstaande citaten kan worden geconcludeerd dat karakter ook een rol speelt in het bezitten van sociaal- emotionele vaardigheden. Maar dat is niet de belangrijkste rol. Het bepaald alleen maar de manier waarop de vaardigheden aangeleerd kunnen en moeten worden. Is een kind qua karakter bijvoorbeeld heel open en direct dan is het niet zo moeilijk voor een dergelijk kind om te leren hoe het moet vragen of het ergens aan mee mag doen.

Soms wordt een kind geboren met een bepaalde stoornis, waarbij het aanleren van sociaal- emotionele vaardigheden moeilijker is. Dat heeft niets te maken met de omgeving, dat is aangeboren. Hoe het kind zich daarna ontwikkeld, heeft wel weer te maken met de omgeving. Het heeft te maken met de ouders. Of zij het kind accepteren zoals het is en of zij de financiële mogelijkheden hebben om zoveel mogelijk voor het kind te doen. 

Als deze invloeden samen worden gezien, kan worden geconcludeerd dat een kind geboren wordt met een bepaald karakter, bepaalde eigenschappen. Hoe sociaal- emotionele vaardigheden zich ontwikkelen ligt vervolgens aan de omgeving, de ouders, de school etc, maar ook de buurt waar een kind vandaan komt en de financiële situatie van het gezin waar het kind uit komt. Het karakter van een kind maakt het ontwikkelingsproces alleen makkelijker of moeilijker. Het bepaald de manier waarop vaardigheden aangeleerd moeten worden. 

Welke verschillen zijn er tussen sociaal- emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO? 

Uit een aantal interviews kwam naar voren dat het verschil tussen de sociaal- emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO vooral ligt aan het feit dat tijdens de “gewone” lessen veel structuur is, de leerlingen zitten allemaal op een bepaald plekje in de klas en blijven daar bijna de hele dag zitten. Er wordt niet veel gevraagd van hun sociaal- emotionele vaardigheden. Tijdens de gymles is er weinig structuur en zijn er veel vrije situaties. Op die momenten wordt er heel veel gevraagd van de sociaal- emotionele vaardigheden. 

Uit de volgende citaten kan dat worden opgemaakt: 

‘Ik denk sowieso bij de gymles wel. Ik denk dat het een belangrijk vak is waar je de vaardigheden kan ontwikkelen, omdat het is een klaslokaal vrij individueel is.’ (label 3, interview I, stukje 2) 

‘hoe meer structuur er in een vak zit, hoe minder er van jou sociale vaardigheden gevraagd wordt. In de klas waar gewoon les gegeven wordt, wordt van jou sociaal- emotionele vaardigheden niks gevraagd.’ (Label 3, interview II, stukje 2) 
‘Maar in de gymles kun je er niet omheen. Met zelfstandig werken buiten de klas, als je met elkaar iets moet delen, kun je er niet omheen. Op het schoolplein met buitenspelen natuurlijk helemaal niet. Maar het verschilt wel erg tussen expressievakken, gymnastiek lessen, of lessen in de klas.’ (Label 3, interview II, stukje 2) 
‘Ik denk vooral als je met elkaar om moet gaan. Dus als ze moeten samenwerken met iets, of als ze aan het buitenspelen zijn, of tijdens de gymles. Het is vaak dat het meer aan bod komt in een vrijere situatie.’ (Label 3, interview VI, stukje 1) 

Kan er invloed uitgeoefend worden op sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO en op wat voor manier?

 Voor er direct op de deelvraag antwoord kon worden gegeven in het interview, was het van belang om te weten hoe de geïnterviewden überhaupt dachten over het beïnvloeden / trainen van sociaal- emotionele vaardigheden. Ook was het belangrijk om te weten of zij van mening waren dat sociaal- emotionele vaardigheden getraind kunnen worden door de eigen docenten op school. 

Alle geïnterviewden waren het er eigenlijk wel over eens dat sociaal- emotionele vaardigheden getraind kunnen worden. Dat blijkt uit de volgende citaten: 

‘Ja, ik geef zelf SoVa- training, dus ik hoop dat het wel te beïnvloeden is. Door gewoon dingen te oefenen en te trainen en door te laten zien hoe het wel moet en over te hebben hoe je het niet moet doen en hoe je het op moet lossen wanneer ruzie ontstaat.’ (label 4, interview I, stukje 1) 

‘Sociaal- emotionele vaardigheden zijn bij uitstek geschikt om te trainen. Want het is heel vaak kopieer gedrag.’ (Label 4, interview II, stukje 2) 
‘Ja te trainen zijn wel. Kijk, beïnvloeden vind ik niet het goede woord, maar te trainen zijn ze absoluut, want heel vaak gebeurt het dat een kind gewoon niet weet hoe hij zelf reageert of hoe hij moet reageren op een bepaalde situatie. Dus doen ze weer hetzelfde als de vorige keer. En vaak is dat negatief. En wanneer het getraind wordt, leren ze ook op heel verschillende manieren daar over na te denken en daar mee bezig te zijn en dat is natuurlijk van belang.’ (Label 4, interview III, stukje 1)

‘Ja denk ik wel. Heel goed denk ik, als je de juiste manieren hanteert.’ (Label 4, interview IV, stukje 1)
’Bij kinderen van deze leeftijd, basisschool kinderen, moet dat denk ik in de vorm van spellen. Ik denk dat ze daar het meest aan hebben.’ (Label 4, interview IV, stukje 2)
‘Ja, je kunt een kind coachen, trainen. Je hebt ook SOVA- training en dat heeft echt wel effect. En met een kind praten over en kijken naar problemen die je graag wil veranderen, dat heeft ook wel effect. Je merkt ook dat een kind blij is wanneer je er iets aan doet. Vaak is het ook een last voor het kind zelf.’ (Label 4, interview V, stukje 1)

‘Ja.’ (Label 4, interview VI, stukje 1)

 ‘Nou ik denk als je gewoon ziet dat een kind er moeite mee heeft, een kind daarop aanspreken. Maar nog beter juist door kinderen te belonen die de sociaal- emotionele vaardigheden bezitten, die dat goed gebruiken. Zodat een ander zie van hé, die krijgt een beloning daarvoor, het is goed, dus dat betekend dat ik het eigenlijk ook op die manier zou moeten doen. Zodat je een beetje kopieer gedrag krijgt.’ (Label 4, interview VI, stukje 2)

Er kan worden geconcludeerd dat alle geïnterviewden het er over eens zijn dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn door kinderen op hun “fouten” te wijzen, het goede voorbeeld te geven en oefeningen daarvoor te doen. 

Ook waren alle geïnterviewden van mening dat sociaal- emotionele vaardigheden beïnvloed / getraind kunnen worden door de eigen docenten. Dat blijkt uit de volgende citaten: 

‘Ja, dat denk ik zeker. Als ik bijvoorbeeld naar deze methode van de SOVA- training kijk, zal je bijvoorbeeld al heel veel dingen in de les kunnen doen. Daar kun je in een klas natuurlijk ook mee bezig zijn. Maar bijvoorbeeld eigen waarde van een kind beïnvloeden kan een leerkracht ook zeker doen door het kind complimenten te geven. Dat soort dingen, daar kan een leerkracht gewoon heel erg mee bezig zijn.’ (label 6, interview I, stukje 1) 

‘Dat denk ik wel ja. Ze moeten zichzelf wel een beetje informeren wat voor activiteiten er bij passen, maar ik denk dat het zeker goed gaat.’ (label 6, interview I, stukje 2)

 ‘Ja, dat denk ik zeker wel. Ik denk dat het effectiever is als je iemand inhuurt die er voor geleerd heeft, want die zal dieper op dingen in gaan en sneller kunnen analyseren waar het probleem precies zit. Het hangt een beetje van de ernst van de problematiek af. Als het gewoon haat om de trucjes om met een spelletjes mee te doen, kan iedere leerkracht dat ook. Die is ook voldoende onderlegd in dat soort processen, maar als het echt hardnekkige problematiek is, kinderen die structureel gepest wordt, kinderen die nooit aansluiting vinden. Dan zit er wel degelijk een meerwaarde in externe deskundigheid.’ (Label 6, interview II, stukje 1) 

‘Ja mag ik hopen, want ik ga het doen! Ik heb het daar over gehad en ik denk dat het beter is om een iemand buiten school te hebben en een iemand binnen school, omdat diegene binnen school vaak weet hoe het kind op school is en reageert en degene buiten school reageert weer op de dingen die op dat moment gebeuren. Dus die heeft natuurlijk wel een bepaalde achtergrond gelezen van dat kind, maar die kent het kind niet. En die twee samen denk ik dat het meest nuttig is.’ (Label 6, interview III, stukje 1)

‘Ja ik denk dat ze zich moeten inlezen op wat je kunt doen, wat voor spellen en wat je in de klas kunt doen om ze te bevorderen. Maar weet sowieso al een paar projecten die op sommige basisscholen lopen om klassikaal sociaal- emotionele vaardigheden te trainen, dus ik vind van wel’ (Label 6, interview IV, stukje 1)
‘Ja, ik denk ook dat we daar steeds meer naar toe gaan dat school er steeds meer voor gaat zorgen dat mensen zich gaan professionaliseren en dat dan op zich nemen. Net zoals dat de een handvaardigheid leuk vind en de ander gym een uitdaging vindt. Zo heb je ook collega’s die dit op gaan pakken.’ (Label 6, interview V, stukje 1)

‘Jawel, maar ik vind wel dat je zelf als leerkracht, je daar in moet trainen. Van hoe pak je zoiets aan? Maar aan de andere kant is het fijn dat die hulp er van buiten af is en ik denk dat als je het als leerkracht niet zelf zou kunnen of zelf zou willen dat je ook dan hulp kunt vragen. Maar ik denk dat je het als leerkracht wel zelf zou kunnen doen ja.’ (Label 6, interview VI, stukje 1)
Er kan geconcludeerd worden dat alle geïnterviewden van mening zijn dat zodra de eigen docenten de sociaal- emotionele vaardigheden gaan aanpakken dat zij van te voren wel informatie hebben ingewonnen, zodat ze thuis zijn in de stof. Ook is het beter om professionele hulp in te schakelen als het gaat om echt probleem gevallen. Maar zodra het gaat om het algemeen behandelen en van de sociaal- emotionele vaardigheden, kan dit prima door de eigen docenten zelf gedaan worden. 

Vervolgens werd er gevraagd of sociaal- emotionele vaardigheden ook te beïnvloeden / trainen waren binnen de gymlessen. Iedereen was van mening dat het mogelijk is. Dat blijkt wel uit de volgende citaten: 
‘Ik denk sowieso bij de gymles wel. Ik denk dat het een belangrijk vak is waar je de vaardigheden kan ontwikkelen, omdat het is een klaslokaal vrij individueel is.’ (label 3, interview I, stukje 2) 

‘En bij gymles bijvoorbeeld kun je natuurlijk heel veel trainen qua samenwerking en op elkaar letten, luisteren naar elkaar.’ (label 7, interview I, stukje 1) 

‘Je kan samenwerkingsspellen doen, want dan zijn kinderen natuurlijk samen en kan er veel mis gaan waar je weer leerpunten uit kunt halen. Of heel concreet laten zien hoe het dus goed kan gaan zo’n samenwerking. Er komt heel veel bij kijken eigenlijk. Luisteren, wel voor jezelf op durven komen, dat soort dingen.’ (label 7, interview I, stukje 2)

‘Zeker, ik denk dat de gymles bij uitstek een geschikte plek is om daaraan te werken.’ (Label 7, interview II, stukje 1) 

‘Ik denk dat in heel veel lessituaties het niet de hoofdmoot is, maar zou je er wel voortdurend aandacht aan kunnen besteden. In iedere spelsituatie komt het aan de orde. Je kunt er ook speciale opdrachten voor geven, dus lessen die speciaal draaien om samenwerken en iets met je groepje moeten doen, of rekening houden met elkaar, zorgen voor elkaar.’ (Label 7, interview II, stukje 2) 

‘Het is wel van belang om daar met de gym mee bezig te zijn, maar dat vind ik dan op een andere manier dan met een SOVA- training of iets dergelijks.’ (Label 7, interview III, stukje 1)

’Dat vind ik een moeilijke, ik heb daar nog nooit over nagedacht. Maar ik denk het wel. Als je de juiste spellen hebt die bij kinderen aanslaan dan denk ik het wel, maar je moet er wel goed over nadenken.’ (Label 7, interview IV, stukje 1)

‘Omdat het ook lukt in een training apart en dat zijn ook spellen. Ook ren spellen en spellen waar ze actief moeten zijn, dus zulk soort spellen, met een andere draai, kun je ook in gymlessen invoeren.’ (Label 7, interview IV, stukje 2)

‘Nou, ik denk dat dat ook heel belangrijk is ja.’ (Label 7, interview V, stukje 1)

‘ Ja, lijkt me heel erg goed om dat te doen. Je moet het natuurlijk niet overdrijven. Maar omdat eens een keer te doen en dan tijdens een les iets eruit lichten en zeggen dat het goed gegaan is of dat het niet goed is gegaan en vragen hoe dat anders had gekund. Ik denk dat het heel effectief is.’ (Label 7, interview V, stukje 3)

‘Ik denk dat de tijd dan beperkter is. Ik denk dat je dat misschien wel zou kunnen, maar aan de andere kant, door bepaalde bewegingsvormen te doen, komt dat meer aan bod. Denk ik. Dus je kunt ze wel trainen, maar misschien meer het uitoefenen van. Ik bedoel dat je er op door gaat. Je hebt het er bijvoorbeeld in de klas over gehad, en dat jij (bedoeld hij de gymdocent mee) het dan op dat moment uitvoert. Ik denk dat je de gymles dan op dat moment praktisch zou moeten zien.’ (Label 7, interview VI, stukje 1)
‘Ik verwacht dus dat je spelen, of spelletjes, of situaties tijdens de gym, handvatten die wij kunnen gebruiken, naar aanleiding van dingen die wij bijvoorbeeld hebben besproken met “klets”, bij “klets” heb je bijvoorbeeld ook het thema samenwerken, kijk en dat doe je dan bijvoorbeeld zelf, maar dat soort dingen kunnen bijvoorbeeld ook terug komen in de gymlessen. Een soort lessencyclus waarbij de sociaal- emotionele vaardigheden specifiek aan bod komen.’ (Label 7, interview VI, stukje 3)
Er kan worden geconcludeerd dat iedereen er wel positief tegen over staat om sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden tijdens de lessen LO. De ideeën waarop dat zal moeten gebeuren zijn bij een aantal anders dan bij de anderen. Het merendeel heeft het idee dat het goed zou zijn om spellen te maken waarbij de kinderen bezig zijn met het oefenen van de vaardigheden. Geïnterviewde V is heeft het idee dat je tijdens bepaalde situaties tijdens de les LO, de les stil moet leggen en het er dan ter plekke met de kinderen over hebben. Ze er op wijzen hoe het niet moet en complimentjes geven aan kinderen die het wel goed doen. Geïnterviewde III heeft niet echt een idee, alleen dat het op een andere manier moet als bij de SoVa- trainingen, waar ze met spelletjes werken.  
Conclusie











In het begin van dit onderzoek zijn de doel- en vraagstelling in de inleiding geformuleerd:

· Doelstelling: 
Het ontwikkelen van een methode voor een basisschool om sociaal- emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO te kunnen beïnvloeden / trainen. 

· Vraagstelling:
Welke verschillen zijn er tussen sociaal-emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO op een reguliere basisschool? Wat is allemaal van invloed op sociaal- emotionele vaardigheden en op wat voor manier kan er invloed uitgeoefend worden op het ontwikkelen van sociaal-emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO?

Doormiddel van de deelvragen wordt er een antwoordt gegeven op de doel- en vraagstelling van dit onderzoek.

Tabel: Deelvragen
	· Deelvragen


	Deelvragen: 

1.   Wat zijn sociale vaardigheden? 

2. Wat zijn emotionele vaardigheden? 

3. Wat zijn sociaal- emotionele vaardigheden? 

4. Wat is er allemaal van invloed op sociaal- emotionele vaardigheden?

5. Welke verschillen zijn er tussen sociaal-emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO?

6. Kan er invloed uit geoefend worden op sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO en op wat voor manier?  


Als de vraagstelling wordt gelezen moet eerst duidelijk zijn wat sociale vaardigheden zijn, wat emotionele vaardigheden zijn en wat sociaal- emotionele vaardigheden dan zijn. Deze deelvragen worden beantwoord in hoofdstuk 1. Emotionele vaardigheden zijn de vaardigheden die alles te maken hebben met je eigen gevoel. Het omgaan met jezelf. (Gelder, van & Stroes, 2002). Sociale vaardigheden zijn vaardigheden die alles te maken hebben met het omgaan met anderen. (Prior, 2006) Sociale vaardigheden bevat het vermogen om gevoelens van anderen te herkennen en te begrijpen, het vermogen om eigen gevoelens af te stemmen op anderen en het vermogen om normaal met anderen te kunnen communiceren. (Gelder, van & Stroes, 2002) Het geheel van ontwikkelen van sociale vaardigheden wordt het socialisatie proces genoemd. (Wijsman, 2000). De opvoeding die een kind krijgt is van invloed op het socialisatie proces. Hoe beter het klimaat waarin de opvoeding plaats vindt, des te beter verloopt het socialisatie proces. (Immelman, 2000; Kok, 1999) 
Sociale en emotionele vaardigheden zijn in de praktijk haast niet te scheiden, ze hangen te veel met elkaar samen. Daarom wordt er vaak gesproken van sociaal- emotionele vaardigheden. (Gelder, van & Stroes, 2002). Het is echter soms wel zo dat het voor sommige kinderen, met probleemgedrag, wel nodig is om meer aandacht te leggen op het sociale of juist het emotionele aspect. Om te kunnen ontdekken waar nou precies de aandacht op gelegd moet worden, zijn er negen speelvaardigheden ontwikkeld, namelijk beleven, gevoelens uiten, waarnemen, plannen, zichzelf waarderen, communiceren, zich inleven, samenwerken en samenspelen. (Gelder, van & Stroes, 2002) 

Er worden vier deelvaardigheden van sociaal- emotionele vaardigheden onderscheiden in hoofdstuk 2, namelijk ik- vaardigheden, boven- vaardigheden, ander- vaardigheden en onder- vaardigheden. Als alles in evenwicht is, hoort een kind de vaardigheden op normaal niveau te bezitten. (Gelder, van & Stroes, 2002)
De deelvraag wat er allemaal van invloed is op sociaal- emotionele vaardigheden wordt beantwoord in hoofdstuk 2. Hoe iemand zich gedraagt, hangt samen met de sociaal- emotionele vaardigheden die iemand bezit. Een kind waar bij de sociaal- emotionele vaardigheden in evenwicht zijn, vertoont normaal gedrag. Een kind waar bij dit niet het geval is, vertoont onaangepast gedrag. (Wijsman, 2000) 

Het gedrag wordt weer door allerlei factoren beïnvloed die in hoofdstuk 2.1 worden besproken, namelijk door fysische en geografische factoren, fysieke factoren, psychische factoren, sociale factoren en culturele en spirituele factoren. (Wijsman, 2000) De persoonlijkheid die iemand bezit hangt nauw samen met het gedrag dat iemand vertoont. Uit gedrag worden persoonlijkheidskenmerken afgeleid (Geenen & Mol & Rijvers, 2003). 
Gedrag is op te delen in drie aspecten, namelijk het cognitieve aspect, het motorische aspect en het sociaal affectieve aspect. (Geenen & Mol & Rijvers, 2003) Deze aspecten samen maken dat iemand op bepaalde momenten anders reageert, zich anders gedraagt en dus andere sociaal- emotionele vaardigheden inzet. 

Dus sociaal- emotionele vaardigheden hangen sterk samen met gedrag, dat beïnvloed wordt door hoe iemand zich mentaal voelt, zich fysiek voelt, waar iemand vandaan komt, wat voor achtergrond hij heeft en waar iemand op dat moment is en met wie. Ook speelt de persoonlijkheid, het karakter van iemand daar een grote rol in. 

De deelvraag welke verschillen er tussen sociaal-emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO zijn, wordt beantwoord in hoofdstuk 3. Hoe iemand zich gedraagt, heeft alles te maken met hoe iemand zich voelt, hoe goed iemand iets kan en hoe goed iemand iets weet. 

Ook hangt het gedrag vaak samen met de sociaal emotionele vaardigheden die iemand bezit. Het kan zijn dat iemand de vaardigheden wel bezit en dat deze bij het ene vak wel goed tot uiting komen, maar bij het andere vak niet. Dit heeft dan weer te maken met wat voor karakter iemand heeft, hoe iemand zich voelt en of iemand er goed is in. (Geenen & Mol & Rijvers, 2003)

Het is zo dat de sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen tijdens de vrije momenten, zoals buitenspelen, op het schoolplein, op momenten waar geen volwassenen in de buurt zijn. Dit zijn namelijk de momenten waar kinderen het meeste beroep op hun sociaal- emotionele vaardigheden moeten doen. Ze moeten zelf de regels bepalen, ze moeten zelf vragen of ze mee mogen doen met een spel en zelf ruzies oplossen, enzovoorts. 

Tijdens de gewone lessen op school, dus waar de kinderen op hun stoel zitten en waar veel structuur is, wordt er heel weinig gevraagd van de sociaal- emotionele vaardigheden van kinderen. Bij samenwerken met 2-tallen of groepjes moet er al wat meer beroep worden gedaan op de sociaal- emotionele vaardigheden. Maar het meeste beroep op de sociaal- emotionele vaardigheden moet worden gedaan tijdens lessen die heel vrij zijn, waar de kinderen veel in beweging zijn en veel moeten samenwerken en spelen. Dat is dus vooral bij de lessen LO. Kinderen moeten daar veel samenwerken en spelen, ze moeten op kunnen komen voor zichzelf, ze moeten gevoelens kunnen uiten om te kunnen aangeven wat ze wel en niet leuk vinden, ze moeten goed kunnen luisteren, maar ook goed kunnen communiceren. 
Wijsman, 2000; Gelder, van & Stroes, 2002)
De deelvraag of er invloed uitgeoefend kan worden op sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO en op wat voor manier wordt beantwoord in hoofdstuk 4 en in het hoofdstuk resultaten.  

Kinderen die een achterstand lopen, sociaal onhandig zijn, of een probleem hebben bij hun sociaal- emotionele vaardigheden, kunnen daarvoor hulp krijgen. 
Zo bestaan er Sociale vaardigheidstrainingen (SoVa). Deze trainingen zijn er om sociale vaardigheden te ontwikkelen. Het hoofddoel is de sociale competenties vergroten. (Beemen, 2006; Argyle, 1980) De meeste SoVa- trainingen richten zich op een aantal belangrijke praktische sociale vaardigheden, namelijk zeggen wat je denkt, voelt, of wil, iets durven vragen aan de ander, vragen of je mee mag spelen, je kunnen ontspannen als je iets spannend vindt, tegen je verlies kunnen en nee zeggen als je iets niet wil. (Janssen & Boreel, 2002) 

Een andere vorm om sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden is kanjertraining. Het doel van deze training is dat kinderen positief over zichzelf leren denken en over anderen. Het wordt gegeven aan kinderen met gedragsproblemen. Er wordt gewerkt met typetjes, namelijk het konijn, de tijger, de aap en de pestvogel. (www.kanjertraining.nl) 
Nog een andere vorm om sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden is psychomotorische therapie (PMT). Dit is voor kinderen die vastlopen in de sociaal- emotionele ontwikkeling en is gericht op het veranderen van bepaalde denk- en gedragspatronen. (www.psychomotoriek.nl) 

Voor kinderen met sociaal- emotionele problemen is het effectiever als er professionele hulp wordt ingeschakeld, maar als het gaat om het algemene bijbrengen en oefenen van sociaal- emotionele vaardigheden, kan dat gewoon op school door de eigen docenten. 

(www.sociaalemotioneel.nl/werkenaan/00001/) 

Door middel van dit literatuur onderzoek en interviews (bijlage I), is er een methode gekomen om sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden tijdens de lessen LO. Deze methode bevat een lessenreeks van 5 lessen voor de onderbouw en de bovenbouw.
In bovenstaande alinea’s is aan de hand van de antwoorden op de deelvragen uitgelegd wat de doel- en vraagstelling inhouden. Op de antwoorden wordt dieper op ingegaan in de eigenlijke hoofdstukken. Door het onderzoeksverslag uitvoerig te lezen zal deze doel- en vraagstelling helemaal duidelijk worden. Het hoofdstuk resultaten zal een nog duidelijker beeld geven van de uitkomst het onderzoek.
Discussie











De evaluatie van dit onderzoeksverslag. 

De vraagstelling die vooraf gaande aan dit onderzoek is gesteld is te beantwoorden door de verzamelde bronnen en resultaten. De vraagstelling; Welke verschillen zijn er tussen sociaal-emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO op een reguliere basisschool? Wat is allemaal van invloed op sociaal- emotionele vaardigheden en op wat voor manier kan er invloed uitgeoefend worden op het ontwikkelen van sociaal-emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO?

Deze vraag is doormiddel van bronnen over sport en levensstijlen goed te beantwoorden. Niet alleen de bronnen zijn middelen geweest om de vraag te beantwoorden maar ook het interviewen van 2 studentes van de Fontys Pedagogiek en 4 docenten van de basisschool ‘1e Jan Ligthart’ in Tilburg. De kwaliteit van het onderzoek is afhankelijk van de gebruikte bronnen en de kennis van de geïnterviewde personen. Vooraf gaande aan de interviews zijn de interviews voorbereid aan de hand van het literatuur onderzoek. De rede daarvoor was om het de interviews in goede banen te laten lopen en er een samenhangend verhaal van te maken. 
De gekozen en gebruikte bronnen zijn gehaald uit de mediatheek van de FSH, bibliotheekboeken, artikelen en verschillende internetsites. 
De voorkennis werd gebruikt in het bepalen van de resultaten. De bronnen zijn kwalitatief en kwantitatief betrouwbaar omdat er verwijzingen werden gegeven naar andere bronnen.
De resultaten van dit onderzoek zijn kritisch onder de loep genomen. De aanpak van de opzet is duidelijk van te voren doorgesproken en soepel verlopen. Er zijn wel dingen waar tegen aan gelopen is, zoals het afnemen, verwerken en labelen van de interviews. Hier ging meer tijd inzitten dan verwacht. Maar door goede afspraken met de geïnterviewde personen en een goede planning, zijn de resultaten en de bronnen op tijd verwerkt. De resultaten zijn weinig afwijkend van de verwachtingen. Van te voren is er een beeld gecreëerd en dit is in de resultaten naar voren gekomen. 
Het gebruik van meerdere bronnen leidt tot dit eind resultaat. Door verschillende bronnen te gebruiken komen feiten bij elkaar en kunnen er onderwerpen vergeleken worden en naar waarheid geschreven worden. Door veel tijd en energie erin te steken en een goede voorbereiding te maken door middel van bronnen verzamelen, analyseren, goed na te denken over de inhoud van het onderzoek is er gekomen tot een goed eind resultaat. De sterkte punten van dit onderzoekverslag ligt in de gekozen verschillende bronnen en de kwaliteit van de geïnterviewde personen. Door de bronnen samen te brengen, word er een goed lopend geheeld van gemaakt.

De vraagstelling kan goed beantwoord worden en er is duidelijk een beeld te schatten bij de resultaten.
Een zwak punt zou kunnen zijn dat het literatuur onderzoek nog uitgebreider zou kunnen zijn, waarbij nog meer wordt ingegaan op de invloeden op sociaal- emotionele vaardigheden. 

Het doel van het onderzoek was om een methode te maken om tijdens de lessen LO, op een reguliere basisschool, sociaal- emotionele vaardigheden te kunnen beïnvloeden / trainen. Dit doel is behaald, dus er mag gesproken worden over een positieve uitkomst van dit onderzoek.
Aanbevelingen










Dit onderzoek is een leidraat en methode voor docenten in het reguliere basisonderwijs, om sociaal- emotionele vaardigheden te kunnen beïnvloeden / trainen tijdens de lessen LO. Voor zowel de onderbouw, groep 3, 4, 5 als de bovenbouw, groep 6, 7, 8. 
Door dit onderzoek te lezen wordt er kennis verworven over sociaal- emotionele vaardigheden, waarom het zo belangrijk is om sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten, wat de verschillen zijn tussen sociaal- emotionele vaardigheden tijdens “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO. 

Door deze kennis van te voren te verwerven, kan de lessenreeks in praktijk worden gebracht en kan er aan sociaal- emotionele vaardigheden gewerkt worden zonder professionele hulp in te schakelen. 

Adviezen die gegeven kunnen worden aan de scholen is dat het belangrijk is om sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten omdat kinderen moeten weten hoe ze met anderen om moeten gaan. Nu, maar ook zeker later. En hoe jonger kinderen zijn, hoe meer ze nog sociaal- emotionele vaardigheden van anderen kopiëren. Het is dus belangrijk om als school zijnde een goed voorbeeld te geven van sociaal- emotionele vaardigheden en er bewust mee bezig te zijn. Een manier daarvoor is het lezen van dit onderzoeksverslag en het uitvoeren van de lessenreeks. 

Als de theorie van het onderzoek duidelijk is, kan dit toegepast worden op het praktijk gedeelte, de lessenreeks.
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Bijlage I
Opzet interview










Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden?

Waarom is het belangrijk om zo veel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten?

Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een    kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Ligt het ook een beetje aan de omgeving waarin ze opgroeien? Bijvoorbeeld een hele rijke omgeving,  in een heel sociaal hoge klasse, of ergens in een achterstandwijk. 

En wanneer denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Zijn er ook bepaalde vakken waar die vaardigheden echt naar voren komen? 

Denkt u dat er ook nog verschillen zijn als je op school bent, bij verschillende vakken? 

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens u? 

Op wat voor manier? 

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een klas, dat over het algemeen de meeste kinderen van die klas even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Denkt u dat het nut heeft om klassikaal aan sociaal emotionele vaardigheden te werken?

Denkt u ook dat kinderen het sneller oppikken als ze echt met de klas daar mee bezig zijn? 

Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denkt u dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

Heeft u daar dan ook ideeën bij over hoe u dat zou aanpakken? 

Doet u zelf ook wel eens bewust wat aan sociaal- emotionele vaardigheden? 

Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht u van de uitkomst van dit onderzoek? Denkt u dat het gaat lukken?

Hartelijk bedankt voor dit interview, fijn dat u er aan mee hebt gewerkt. 

Bijlage II
Interviews







     



I
Interview met Elsbeth Kerstholt over sociaal- emotionele vaardigheden

Op dinsdag 17 april, 2007, heb ik Elsbeth Kerstholt geïnterviewd. Zij is een 2e jaars pedagogiek student aan de Fontys in Tilburg. Elsbeth loopt ook stage op basisschool ‘de 1e Jan Ligthart’ in Tilburg. Zij geeft daar SOVA- training (sociale vaardigheid training). Het interview ging over het beïnvloeden/ trainen van sociaal- emotionele vaardigheden, en of dit ook tijdens de gymles kan gebeuren. 

Het interview vond plaats op onze stage, basisschool ‘de 1e Jan Ligthart’ in Tilburg.

Wat zijn volgens jou sociaal- emotionele vaardigheden?

Elsbeth ‘Volgens mij zijn dat vaardigheden die je nodig hebt in het omgaan met anderen, met de mensen om je heen. En het omgaan met jezelf, hoe je opkomt voor jezelf en hoe je je zaken regelt voor jezelf of juist niet. Dat soort vaardigheden die daar mee te maken hebben.’

Waarom is het belangrijk om zo veel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten?

Elsbeth ‘Ik denk omdat je dan het beste kunt functioneren in de maatschappij, dus op school of gewoon later in je werk. Je kunt je dan goed bewegen in een groep, met mensen communiceren, kennismaken en jezelf ontwikkelen. Want als je de ene vaardigheid niet bezit, dan kun je de volgende ook niet ontwikkelen.’

Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Elsbeth ‘Nee, ik denk dat het zeker met de omgeving te maken heeft. Een kind kan eigenlijk amper uit zichzelf ontwikkelen. Ja, de eerste paar maanden misschien wel, maar je hebt gewoon andere mensen nodig om met andere mensen om te kunnen leren gaan. Veel leren ze dat door voorbeelden van anderen en in de eerste instantie zijn dat natuurlijk de ouders die ze als eerste zien. Hun gedrag zullen ze nabootsen en zo dingen uitproberen.’ 

Ok, dus je zegt dat in het begin, vlak voor de geboorte, na de geboorte, het kind zelf nog ontwikkeld en dan vanaf dat het geboren wordt zijn er de ouders en verder andere mensen daarvoor nodig.

Elsbeth ‘ja, en dat gaat al heel snel na de geboorte.’

Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Elsbeth ‘Ik denk dat een deel gewoon in een kind zelf kan zitten, stel dat een kind een stoornis heeft of autistisch is, dan kan hij zich niet inleven in anderen en zal hij ook veel sociaal- emotionele vaardigheden niet bezitten. Plus dat het ook vaak kan samenhangen met de leeftijdsfase. Misschien is een bepaald kind wat verder, of juist niet, dan een ander kind, zodat hij een beetje afwijkt. De meeste kinderen van een jaar of 3, 4 kunnen nog niet goed met andere kinderen spelen, spelen vaak alleen en er zijn dan ook sneller conflicten. Ze willen bijvoorbeeld graag zelf met het stuk speelgoed spelen en zullen dat gerust afpakken, dat soort dingen. Maar dat moeten ze dus nog ontwikkelen. En verder kan het ook te maken hebben met dat ze niet genoeg gestimuleerd worden om met anderen te spelen, of geen goed voorbeeld krijgen van degene om hen heen. 

Ligt het ook een beetje aan de omgeving waarin ze opgroeien? Bijvoorbeeld een hele rijke omgeving,  in een heel sociaal hoge klasse, of ergens in een achterstandwijk. 

Elsbeth ‘Ja, ik denk het zeker wel. In de eerste instantie leren de kinderen van hun ouders, want die staan in de meeste gevallen het dichtst bij hen. Ze kopiëren gewoon hun gedrag, dat is hun voorbeeld, dus het kan een goed voorbeeld zijn of geen goed voorbeeld. En wanneer jij met heel weinig verschillen te maken hebt, bijvoorbeeld alleen maar met je ouders, dan is dat het enige sociale gedrag dat jij ziet, dus dan zal het helemaal van belang zijn.’

En wanneer denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Elsbeth ‘Wanneer je in contact bent met andere mensen.’

In contact met andere mensen? Dus op school en met spelen vooral. 

Elsbeth ‘Ja, op school. Zodra een kind in contact komt met andere mensen. Dat kunnen ouders zijn, maar daarna gaat het snel verder, op de cresh, op de basisschool, met buitenspelen, dat soort dingen.’

Zijn er ook bepaalde vakken waar die vaardigheden echt naar voren komen? 

Elsbeth ‘Ik denk sowieso bij de gymles wel. Ik denk dat het een belangrijk vak is waar je de vaardigheden kan ontwikkelen, omdat het in een klaslokaal vrij individueel is. Ook al is het tegenwoordig meer in groepjes werken, dus dat stimuleert de vaardigheden ook wel. En verder bij het buitenspelen maken ze natuurlijk veel gebruik van de vaardigheden. En kun je goed zien welk kind al wat verder ontwikkeld is en welk kind niet.’ 

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens jou? 

Elsbeth ‘Ja, ik geef zelf SOVA- training. Dus ik hoop dat het wel te beïnvloeden is. Door gewoon dingen te oefenen en te trainen en door te laten zien hoe het wel moet en over te hebben hoe je het niet moet doen en hoe je het op moet lossen wanneer een ruzie ontstaat, dus wanneer iets fout gaat. Zo proberen we dus kinderen de vaardigheden te laten ontwikkelen, dus hoe ze met bepaalde probleemsituaties om moeten gaan.’

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Elsbeth ‘Het is eigenlijk gewoon echt samen. Elk kind heeft natuurlijk zijn eigen persoonlijkheid, met zijn eigen emoties en in hoeverre die bij welke situatie eruit komen. Het ene kind wordt snel boos en het andere kind laat helemaal niet zien wanneer hij boos is. Ook in de training bekijken we ieder kind heel erg apart en wat hij moet leren. Dat heeft zeker met emoties te maken. 

Dus dat hangt dan weer echt samen met het karakter van een kind? 

Elsbeth ‘Ja, eigenlijk wel. Want sociaal wenselijk gedrag kunnen we allemaal omschrijven, maar het betekend voor bijvoorbeeld een kind dat alleen maar op de voorgrond treedt natuurlijk heel iets anders dan voor een kind dat niet eens durft te huilen. Die moet op een heel andere manier leren hoe ze dat sociaal wenselijk gedrag moeten vertonen.’

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Elsbeth ‘Wij hebben wel gewoon één programma en dat is soms best lastig, want zoals ik al zei, je hebt hele verschillende kinderen. Bij het ene kind wil je juist eigenlijk meer aandacht besteden aan een bepaalde vaardigheid en bij anderen hoeft dat juist niet. Maar goed, we hebben wel één programma en het is belangrijk dat het in een groep gebeurd omdat daar de sociale vaardigheden aan bod komen, maar we hebben wel per sessie verschillende doelen waaraan we werken. Dus bijvoorbeeld luisteren naar elkaar, samenwerken, voor jezelf op durven komen, complimentjes ontvangen en geven, dus dat is wel weer in verschillende dingen gesplitst.’

Dus het is wel echt een beetje opgedeeld in een aantal thema’s? 

Elsbeth ‘Ja dat wel, maar wel samen, wel in één programma.’

Denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Elsbeth ‘Ik denk dat het het meeste invloed heeft als het op de basisschoolleeftijd gebeurd, omdat ze dan nog volop in ontwikkeling zijn, plus dat het voor de pubertijd is, waar ze weer een hoop andere dingen aan hun hoofd hebben eigenlijk. Ik denk dat je daarna ook nog wel gedragsveranderingen kan stimuleren, maar het zal wel veel moeilijker zijn, want dan is echt heel de basis al gelegd.’

Dus je zeg dat het op jonge leeftijd het effectiefst is? 

Elsbeth ‘Ja, denk ik wel.’

Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een klas, dat over het algemeen de meeste kinderen van die klas even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Elsbeth ‘Ik denk dat je wel een groep kan stimuleren om te ontwikkelen als je daar meer aandacht aan besteed, maar of ze allemaal precies hetzelfde zullen bezitten denk ik niet. Omdat je niet weet wat voor voorbeeld ze krijgen zodra ze naar huis gaan. Het kan heel erg verschillen. Er zijn verschillende culturen natuurlijk. Dus hebben ze thuis ook andere normen en waarden. Dan kunnen wij wel zeggen dat het wenselijk is als je elkaar een hand geeft, als je elkaar begroet. Maar misschien leren ze thuis wel om dat niet te doen. We raken elkaar niet aan, dat is niet normaal. Dus dat is gewoon moeilijk, maar ik denk wel dat je, over het algemeen, als je er extra aandacht aan besteed, dat dat positief werkt op de ontwikkeling van die vaardigheden in de klas bijvoorbeeld.’

Dat hangt dus ook weer samen met het karakter van het kind en de omgeving waarin het kind opgroeit begrijp ik hieruit. 

Denk je dat het nut heeft om klassikaal aan sociaal emotionele vaardigheden te werken? 

Elsbeth ‘Dat denk ik zeker, ik denk zeker dat als ze er al op de basisschool mee beginnen, dan voorkom je heel veel problemen, is de sfeer gewoon veel beter in een klas en als iedereen zich prettig voelt kunnen ze ook veel beter leren, gewoon de theorie. Dus je voorkomt gewoon later problemen, leerproblemen, uitval in de maatschappij als je het even breed ziet. Dus dat is zeker goed.’ 

Denk je ook dat kinderen het sneller oppikken als ze echt met de klas daar mee bezig zijn? 

Elsbeth ‘Ja, als het op de basisschool gebeurd zijn ze sowieso al jong dus dan pikken ze iets al snel op denk ik. En als je zorgt voor een veilige sfeer in een klas, want dat is wel heel erg belangrijk, dan denk ik dat het ook best wel leuk is om mee bezig te zijn. Het is wat vrijer dan andere stof die ze krijgen en als ze het leuk vinden, zijn ze ook gemotiveerd om te leren.’

Dus het is eigenlijk leuker dan alleen? Een op een.  

Elsbeth ‘Ja dat is eigenlijk ook niet echt te doen. Als er bijvoorbeeld heel veel kinderen uit onze SOVA- training ziek zijn, dan gaan we met twee niet door omdat je het echt moet oefenen met voorbeelden, rollenspellen, andere samenwerkingsspellen, dus alleen gaat dat niet.’ 

Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Elsbeth ‘Ja, dat denk ik zeker. Als ik bijvoorbeeld naar deze methode van de SOVA- training kijk, zal je bijvoorbeeld al heel veel dingen in de les kunnen doen. En bij gymles bijvoorbeeld kun je natuurlijk heel veel trainen qua samenwerking en op elkaar letten, luisteren naar elkaar, daar kun je in een klas natuurlijk ook mee bezig zijn. Maar bijvoorbeeld eigen waarde van een kind beïnvloeden kan een leerkracht ook zeker doen door het kind complimenten te geven. Dat soort dingen, daar kan een leerkracht gewoon heel erg mee bezig zijn.’

In het vorige antwoord, beantwoorde je mijn vraag al of je sociaal- emotionele vaardigheden ook kan beïnvloeden tijdens de gymles. 

Kun jij daar misschien ook een paar voorbeeldjes van geven? Heb je daar ideeën over, over hoe dat zou moeten tijdens een gymles? 

Elsbeth ‘Je kan samenwerkingsspellen doen, want dan zijn kinderen natuurlijk samen en kan er veel mis gaan waar je weer leerpunten uit kunt halen. Of heel concreet laten zien hoe het dus goed kan gaan zo’n samenwerking. Er komt heel veel bij kijken eigenlijk. Luisteren, wel voor jezelf op durven komen, dat soort dingen. Het is gewoon heel belangrijk dat er wel een veilige sfeer is in een klas, dus dat kinderen zichzelf durven zijn en niet aan een bepaalde rol moeten voldoen. Want als ze zichzelf niet durven zijn is het heel moeilijk om daarmee aan de slag te gaan. Dat zie je ook in de SOVA- training. Wij hebben 12 trainingen, maar soms duurt het 6 trainingen voordat ze hun gedrag laten zien en dan kun je er gewoon weinig mee. Ze vertonen vaak sociaal wenselijk gedrag. Maar je wil graag zien dat er iets mis gaat, voordat je er verder iets mee kan.’

Je kunt er dus aan gaan werken op school zonder professionele begeleiding. 

Elsbeth ‘Dat denk ik wel ja. Ze moeten zichzelf wel een beetje informeren wat voor activiteiten er bij passen, maar ik denk dat het zeker goed gaat.’

Ik had al verteld dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Elsbeth ‘Ja, ik heb er alle vertrouwen in. Ik denk dat het ook heel leuk is voor de kinderen gewoon, want ze kunnen het niet leren door niet samen te zijn en over het algemeen vinden ze het leuk om samen te werken en samen te spelen. Daar haal je alles uit en daar horen veel leuke activiteiten bij, dus ik verwacht er wel wat van!’

Hartstikke bedankt voor dit interview, fijn dat je er aan mee hebt gewerkt! 

Elsbeth ‘Graag gedaan!’  
II
Interview met Karin de Lange over sociaal- emotionele vaardigheden

Op donderdag 19 april 2007, heb ik Karin de Lange geïnterviewd. Karin de Lange is de directrice van basisschool ‘de 1e Jan Lighthart’ in Tilburg. Dit is de school waar ik stage heb gelopen. Het interview gaat over sociaal- emotionele vaardigheden, het beïnvloeden daarvan en of er ook aan gewerkt kan worden tijdens de gymlessen. Karin de Lange vindt het erg belangrijk dat er aandacht aan wordt besteed en is daardoor erg thuis in dit onderwerp. Het interview is gehouden op mijn stageschool ‘de 1e Jan Ligthart’ in Tilburg. 

Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden? 

Karin de Lange ‘Dat kinderen gereedschappen hebben om te weten hoe ze met andere kinderen om moeten gaan, hoe ze in een groep goed kunnen bewegen, dat ze geaccepteerd worden en zonder conflicten problemen kunnen oplossen.’

Waarom is het belangrijk om zoveel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten? 

Karin de Lange ‘Omdat je anders niet in en groep kunt bewegen zonder problemen. La s je onderdeel van een groep wil zijn en je wilt je daar in prettig voelen, heb je daar vaardigheden voor nodig, om op een goede manier onderdeel van de groep te kunnen zijn.’

Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Karin de Lange ‘Ik denk dat het heel vaak samen hangt met een stukje karakter zeker, maar voor een belangrijk deel ook met wat je thuis meekrijgt. Sociale vaardigheden leer je echt aan en dat kopieer je heel vaak van je omgeving.’ 

Dus om het zo maar even te zeggen. Kinderen in een achterstandswijk hebben vaak andere sociaal- emotionele vaardigheden dan kinderen in een sociaal hogere klasse? 

Karin de Lange ‘Nee dat hoeft niet, want in een achterstandswijk kunnen ouders zijn die van zichzelf wel sociaal zijn qua karakter of omdat die dat thuis ook weer hebben meegekregen. En die kunnen dus, ook al wonen ze in een achterstandswijk, wel de juiste sociaal- emotionele vaardigheden meegeven. 

Doorgaans zie je dat niet zo vaak, want vaak is het een soort cultuur van overleven en dan ga je andere vaardigheden inzetten dan wanneer alles van een leien dakje verloopt. Dus er worden wel andere instrumenten ingezet. Maar sociale vaardigheden zit hem niet alleen in het taalgebruik, het gaat er ook om of jij kans ziet om onderdeel te zijn van een groep en dat gebeurd ook in achterstandswijken. Daar zien kinderen ook kans om goed onderdeel te zijn van een groep op hun manier.’

Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Karin de Lange ‘Vaak is het wel zo dat kinderen heel echocentrisch denken, heel erg vanuit zichzelf denken, dat is wel een groot stuk karaktertrek denk ik. Daarnaast zie je het wel eens bij kinderen waarbij thuis heel erg de aandacht om zo’n kind draait, waarin veel om een kind heen beweegt. Dus het kind wordt dan ook het middelpunt van de belangstelling gemaakt. Bij deze kinderen zie je toch ook wel vaak dat het een stuk karakter eigenschap is, gewoon heel erg op zichzelf gericht. 

De andere kant, kinderen die dus niet weten hoe ze zich in een groep moeten mengen, of hoe ze onderdeel moeten worden van een groep, een beetje teruggetrokken zijn en niet zoveel durven. Heel vaak zie je dat dat gekopieerd is van thuis. Heel vaak hebben ouders daar dan ook moeite mee, of op zijn minst een van de ouders.’ 

En wanneer denk u dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Karin de Lange ‘In vrij spel, buiten, als je je in vrije situaties begeeft waar niks aangeboren wordt. Dus op school bijvoorbeeld op het schoolplein. Of na schooltijd als er geen volwassenen in de buurt zijn die het kunnen reguleren. En bij volwassenen telt dat bijvoorbeeld buiten je werk om, in de sportzaal, in het verkeer, waar geen dingen geregeld zijn, waar je het met elkaar moet regelen.’ 

Denkt u dat er ook nog verschillen zijn als je op school bent, bij verschillende vakken? 

Karin de Lange ‘Ja, hoe meer structuur er in een vak zit, hoe minder er van jou sociale vaardigheden gevraagd wordt. In de klas waar gewoon les gegeven wordt, wordt van jou sociaal- emotionele vaardigheden niets gevraagd. Zodra je daar met drie kinderen aan een taak moet werken, wordt er al een stuk meer van je gevraagd, maar dan kun je met elkaar nog aardig weg vluchten in de taak. Als de taak maar goed komt dan kun je accepteren dat de een niet zo soepel meewerkt als de ander. Maar in een gymles kun je er niet omheen. Met zelfstandig werken buiten de klas, als je met elkaar iets moet delen, kun je er niet omheen. Op het schoolplein met buitenspelen natuurlijk helemaal niet. Maar het verschilt wel erg tussen expressievakken, gymnastiek lessen, of lessen in de klas.’ 

Dus eigenlijk is het gewoon zo dat hoe meer er gevraagd wordt van een kind om zelfstandig te werken, hoe meer er van de sociaal- emotionele vaardigheden wordt gevraagd. 

Karin de Lange ‘Ja.’
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens u? 

Karin de Lange ‘Absoluut ja.’

Op wat voor manier? 

Karin de Lange ‘Sociaal- emotionele vaardigheden zijn bij uitstek geschikt om te trainen. Want het is heel vaak kopieer gedrag. Je kunt heel goed leren welke dingen je beter wel of niet kunt zeggen om bij een groep te komen. Welke dingen je beter wel of niet kunt doen om geaccepteerd te worden. Wat wel gewenst gedrag is en wat geen gewenst gedrag is in een groep, is heel goed aan te leren.’ 

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Karin de Lange ‘ik kan me wel voorstellen dat je het in de praktijk ook kunt splitsen. Sociale vaardigheden zie ik als de omgang met elkaar, dus het contact maken. Hoe vraag ik of ik mee mag doen, hoe zeg ik dat ik iets niet leuk vind. De emotionele vaardigheden, is eigenlijk het proces erna, als je bespreekt waarom iets niet lukte, waarom voelt het niet goed? Of waarom is het mis gegaan? En wat doet dat met jou? Dat is het stukje emotioneel. Die twee dingen zijn denk ik wel aan elkaar gekoppeld, want omdat je emotioneel iets voelt, reageer je zo.’ 

Denkt u dat die dan ook apart te beïnvloeden zijn? 

Karin de Lange ‘Ik zou het moeilijk vinden om dat te doen, maar ik geloof wel, als je kinderen emotioneel zeker maakt, een positief zelfbeeld geeft, dus zichzelf goed laten voelen, dan zullen ze vanzelf sociaal vaardiger worden. Dus in die zin, als je op emoties iets kan doen, als je een kind veel kan belonen, heel veel stimuleren, dan kun je het wel voor elkaar krijgen dat een kind sociaal vaardiger wordt.’

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Karin de Lange ‘Nee, ik denk dat je heel goed in stapjes kunt werken. Je kunt afspreken met kinderen dat we nu alleen maar gaan letten op hoe je de vraag stelt om mee te doen, of de volgende keer gaan we alleen maar letten op hoe vaak je inbreekt op een gesprek, of hoe lang je kunt wachten voor je aan de beurt bent. Daar zijn echt wel deelvaardigheden in te bedenken.’ 

Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Karin de Lange ‘Ik geloof dat je ook op je 50ste nog een sociale vaardigheidstraining kan doen. Het zal wel moeilijker zijn, want je hebt bepaalde gewoontes aangeleerd en als je al 40 jaar tegen jezelf zegt dat je niet de moeite waard bent, is het moeilijk om dan te leren dat je misschien wel de moeite waard bent. Dat is bij kinderen wat makkelijker om te buigen. Maar ik weet zeker dat het zinvol is om het op iedere leeftijd te proberen.’

Op welke leeftijd denk u dat het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meest effectief is ?

Karin de Lange ‘Ik denk rond een jaar of 8, 9. Ik denk dat tussen 8 en 12 een hele geschikte leeftijd is. Het kan ook zeker bij jongere kinderen, maar vanaf 8 jaar beginnen kinderen zich ook heel erg te richten op groepsvorming en onderdeel uitmaken vaneen groep.’

Daarvoor zijn ze nog meer op zichzelf gericht toch? 

Karin de Lange ‘Ja, ze spelen heel veel met elkaar, maar ze vinden al gauw alles goed en ze zien ook vaak sommige dingen niet goed van elkaar, ze hebben niet altijd door hoe of wat. Al hoe wel daar ook wel dingen zoals pesten voorkomen, maar ze zijn het zich veel minder bewust. . Vanaf een jaar of 8, als ze in groep 5 zitten, zie je ook de strijd van wie is de beste, de snelste, wie kan het meeste. Dat gaat daar heel erg spelen. Dat is een heel gevoelige fase om te trainen om daar goed mee om te gaan.’

Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een klas, dat over het algemeen de meeste kinderen van die klas even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Karin de Lange ‘Nee dat geloof ik niet. Daarvoor zit er te veel element karakter in.’
Dus de invloed van de persoonlijkheid van het kind en de thuissituatie? 

Karin de Lange ‘Ja, want het kind moet met zijn karakter leren, die vaardigheden in te zetten die in zijn geval nodig zijn om mee te doen. Bij het ene kind betekent dat: ‘Ik moet me een beetje inhouden en op de achtergrond stellen.’ En bij het andere kind betekent dat juist: ‘ik moet eens wat vaker van me laten horen.’

Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Karin de Lange ‘Ja, dat denk ik zeker wel. Ik denk dat het effectiever is als je iemand inhuurt die er voor geleerd heeft, want die zal dieper op dingen in gaan en sneller kunnen analyseren waar het probleem precies zit. Het hangt een beetje van de ernst van de problematiek af. Als het gewoon haat om de trucjes om met een spelletjes mee te doen, kan iedere leerkracht dat ook. Die is ook voldoende onderlegd in dat soort processen, maar als het echt hardnekkige problematiek is, kinderen die structureel gepest wordt, kinderen die nooit aansluiting vinden. Dan zit er wel degelijk een meerwaarde in externe deskundigheid.’

Dus je zegt dat als het gaat om een hele klas, gewoon om tijdens schooltijden kinderen iets mee te geven over sociale vaardigheden, dan kan dat door de eigen docent. Maar heeft een kind echt extra nog problemen dan is professionele begeleiding beter.

Karin de Lange ‘Ja, ik zou dat beter vinden. Ook omdat kinderen dan het idee hebben, er komt iemand iets vertellen. Want van de juf worden dingen op een andere manier aangenomen dan van iemand die daar speciaal voor komt. Het is ook vaak veiliger in een kleine setting van 6 of 8 kinderen. Dan komt er veel meer boven tafel, wat in een klas van 30 niet de kans krijgt.’ 

Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

Karin de Lange ‘Zeker, ik denk dat de gymles bij uitstek een geschikte plek is om daaraan te werken.’ 

Heeft u daar dan ook ideeën bij over hoe u dat zou aanpakken? 

Karin de Lange ‘Ik denk dat in heel veel lessituaties het niet de hoofdmoot is, maar zou je er wel voortdurend aandacht aan kunnen besteden. In iedere spelsituatie komt het aan de orde. Je kunt er ook speciale opdrachten voor geven, dus lessen die speciaal draaien om samenwerken en iets met je groepje moeten doen, of rekening houden met elkaar, zorgen voor elkaar. Ik denk niet dat er veel gymsituaties zullen zijn waarin niet aan sociaal- emotionele vaardigheden wordt gewerkt. Ik denk dat het altijd aan de orde is. Je hebt altijd veel met elkaar te maken. De situatie is vrij en als je onderdeel wil zijn van die gymles, dan moet je jouw plekje hebben daar.’

Dus er wordt onbewust toch eigenlijk altijd al aan gewerkt? 

Karin de Lange ‘Ja, maar het is wel goed als je in een gymles daar wel de aandacht op vestigt. Door te noemen dat je het toch ziet en door aan de groep aan te geven hoe je het graag wil zien.’

Doet u zelf ook wel eens bewust wat aan sociaal- emotionele vaardigheden? 

Karin de Lange ‘Ja, ik vind dat een heel belangrijk onderdeel van gymles op de basisschool. Bijna net zo belangrijk als het aanleren van basisvaardigheden.’

Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Karin de Lange ‘Ik zou heel graag zien dat er inderdaad een aantal lessen zijn die vooral daar dan alleen maar aandacht aan besteden. En ik verwacht echt dat als we ieder jaar bij iedere groep een aantal lessen specifiek aan die vaardigheden besteden, dat we daarmee het buitenspelen en het reguleren van vrije situaties kunnen beïnvloeden.’

Hartelijk bedankt voor dit interview, fijn dat u er aan mee hebt gewerkt. 

Karin de Lange ‘Graag gedaan.’  
III
Interview met Jufvrouw Edith (groep 8) over sociaal- emotionele vaardigheden

Op donderdag 19 april 2007, heb ik jufvrouw Edith van groep 8 geïnterviewd.  Het interview gaat over sociaal- emotionele vaardigheden, het beïnvloeden daarvan en of er ook aan gewerkt kan worden tijdens de gymlessen. Edith is, vanuit de ‘1e Jan Ligthart’, begeleidster van de twee pedagogiek studenten die verantwoordelijk zijn voor de SOVA- training op school. Zij is iedere training aanwezig en weet daardoor behoorlijk veel van dit onderwerp. Ook wil Edith vanaf volgend jaar zelf dit soort trainingen gaan geven op school. Het interview is gehouden op mijn stageschool ‘de 1e Jan Ligthart’ in Tilburg. 

Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden?

Edith ‘Sociaal- emotionele vaardigheden zijn vaardigheden waarbij een kind weet hoe hij moet omgaan met bepaalde situaties. Bijvoorbeeld met andere leerlingen, of met volwassenen, of met leerkrachten, leeftijdsgenoten.’
Waarom is het belangrijk om zo veel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten?

Edith ‘Wanneer ze geen sociaal- emotionele vaardigheden bezitten dan is het heel veel moeilijker om bepaalde situaties in te schatten, hoe andere kinderen op hun reageren. Als je er maar 1 of 2 bezit kun je je veel minder goed inleven in een ander kind. En omdat je je niet goed kunt inleven in een ander kind, krijg je de situatie niet in zijn geheel te zien.’ 
Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Edith ‘Allebei wel. Ik denk dat ze in de eerste instantie, door de ouders die ze opvoeden, een aantal vaardigheden mee krijgen, want ouders leren ze natuurlijk een bepaalde vaardigheden aan, of juist niet. En dat is natuurlijk afhankelijk van een gezin. Als een gezin zelf een beetje in een achterstandsbuurt of iets dergelijks woont, dan is het gewoon heel erg moeilijk om…. Wanneer ouders zelf niet de goede achtergrond hebben kunnen ze het kind het ook niet op die manier aanleren. En het heeft ook voor een deel misschien ook wel te maken met het karakter dat een kind heeft. Maar dat vind ik heel moeilijk want karaker is iets wat ze van zichzelf al hebben en sociale vaardigheden worden toch ook wel aangeleerd.’ 

Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Edith ‘Wanneer je te veel hebt, denk ik aan sociaal wenselijk gedrag en sociaal wenselijk gedrag doen ze om zo goed mogelijk in het plaatje te komen bij de ander. En te weinig… Ik denk dat ze er dan niet mee bezig zijn, dat ze het niet in de gaten hebben, zich er niet bewust van zijn. Maar, ik weet het niet precies.’ 
Maar kan het komen door de omgeving waar ze in op groeien? 

Edith ‘Ja daar zal het voor een deel wel mee te maken hebben, maar kijk als een kind bijvoorbeeld een afwijking heeft, net als een leerling van mij die NLD heeft, die ziet gewoon niet aan iemand zijn gezicht hoe die reageert. Ook al lach ik heel vriendelijk en zeg ik iets sarcastisch, dan snapt hij niet dat ik dat dan vriendelijk bedoel. Dus heeft ook te maken met de achtergrond van een kind, in de zin van bepaalde ziekten of stoornissen of iets dergelijks. Daar kan het ook mee te maken hebben.’ 

En wanneer denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Edith ‘Op de vrije momenten. Bijvoorbeeld in de pauze, bijvoorbeeld in het samenspel. Maar ook zeer zeker met de gymles, want wanneer ze daar geen vaardigheden bezitten in die zin, dan kunnen ze ook niet met elkaar samenwerken. En wanneer ze niet met elkaar kunnen samenwerken, dan missen ze al zo’n groot deel. En daardoor is het alleen maar ikke, ikke, ikke, of hij deed, of ik vond, dan is het gewoon veel moeilijker.’

Dus tijdens de momenten waarin ze eigenlijk meer vrijheid krijgen dan wanneer ze allemaal in een rijtje in de klas zitten? 

Edith ‘Ja.’
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens jou? 

Edith ‘Ja te trainen zijn wel. Kijk, beïnvloeden vind ik niet het goede woord, maar te trainen zijn ze absoluut, want heel vaak gebeurt het dat een kind gewoon niet weet hoed hij zelf reageert of hoe hij moet reageren op een bepaalde situatie. Dus doen ze weer hetzelfde als de vorige keer. En vaak is dat negatief. En wanneer het getraind wordt, leren ze ook op heel verschillende manieren daar over na te denken en daar mee bezig te zijn en dat is natuurlijk van belang.’
Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Edith ‘Heb ik nog nooit over nagedacht. Sociale vaardigheden gaan over de vaardigheden die ze in principe naar iemand anders toe hebben en emotionele vaardigheden heeft het kind vanuit zichzelf. Ik denk dat het inderdaad wel samen hangt. Ik denk niet dat je dat goed los van elkaar kunt zien. Maar emotioneel heeft gewoon meer op het kind zelf betrekking en sociale vaardigheden hebben op de samenwerking met iemand anders betrekking.‘
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles aanpakken?

Edith ‘Nee dat is wel in delen, want als je in een keer op alles gaat trainen…. Vaak gebeurd het trainen ook op situaties bijvoorbeeld niet positief zijn en dan leren ze zoveel negatieve dingen in een keer, dat kunnen ze niet omzetten in iets positiefs. Kinderen zijn daar echt op een eigen tempo mee bezig, om zichzelf aan te leren hoe het dan eigenlijk wel zou kunnen, op wat voor manier en je hebt meerdere manieren voor een vaardigheid. Als ze een ruzie op moeten lossen. Leren we ze altijd om daar over na te denken om op verschillende manieren te reageren. En dat train je dan bijvoorbeeld in een les en dan kom je de volgende les met iets anders en dan na een paar weken kom je daar weer op terug, om te kijken of ze daar ook iets mee gedaan hebben.’

Dus het kan bij wijze van wel zo zijn dat het ene kind bepaalde vaardigheden al bezit en dat je dan zegt daar hoef jij geen aandacht aan te besteden, dus jij doet dat en dat een ander kind juist wel die vaardigheid moet trainen.

Edith ‘Dat zou kunnen, maar je kunt ze juist met elkaar samen laten werken. Het kind dat wel dat stuk van de vaardigheden bezit, samen te laten werken met het kind dat er juist niet dat stuk bezit. Dat ze elkaar daar mee helpen. En ook twee kinderen bij elkaar zetten die allebei de vaardigheid missen, dat kan net zo goed. Want het kan nooit kwaad om het extra te trainen.’ 
Denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Edith ‘Vanaf een bepaalde leeftijd staat men er gewoon niet meer voor open. Ik denk wel dat het te trainen is, maar wanneer een persoon daar gewoon niet meer voor open staat, dat hij het dan niet kan. Maar vaak gebeurd het ook gewoon dat iemand zich er niet bewust van is, dat hij op een bepaalde manier reageert en als je iemand daar wel bewust van kunt maken dan denk ik ook dat het ook bij een volwassenen nog realiseren is.’

Dus zo lang ze er open voor staan. 

Edith ‘Ja, maar in ieder geval vanaf groep vier moet het wel kunnen, maar voor groep vier zijn ze er nog helemaal niet bewust van op die manier. Dus dan heeft het ook nog niet veel nut.’ 

Op welke leeftijd denk je dat trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meeste invloed heeft? 

Edith ‘Ik denk groep 4, 5, 6. En groep 7 heeft het vaak nog wel nodig maar die staan toch al op een andere manier in het leven. Kijk wanneer ze naar de brugklas toe gaan dan leren ze het meer op een andere manier. Dat is een heel ander niveau. En dan denk ik dat het in groep 7 en 8 op de basisschool niet veel nut heeft. Of je moet inderdaad echt specifieke oefeningen hebben die heel leuk zijn, maar je moet niet gaan mixen, bijvoorbeeld 4, 5, 6, 7 en 8 alles bij elkaar, dat je zoveel verschillende leeftijdsgroepen hebt, want dan heeft het gewoon geen zin. De kinderen van groep 7 en 8 hebben dan zoiets van ‘ja, ik ga niet met die kleintjes.’ Dan moet je het gaan splitsen en dan echt specifiek op groep 7 en 8 richten.’ 
Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een groepje, dat over het algemeen de meeste kinderen van dat groepje even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Edith ‘Dat is heel erg afhankelijk van de groep op zich, want zitten daar kinderen in die een beetje dezelfde problemen hebben, zitten er kinderen die goed met elkaar om kunnen gaan en die dingen aan elkaar durven te laten zien en dingen van elkaar toe laten. Als je dat al niet hebt, dus als ze zo erg verschillen van elkaar, krijg je dat gewoon niet voor elkaar.’

Je weet toch dat ik bij de SOVA- training heb gezeten hè? Op een gegeven moment heb ik een groepje gehad waar twee hele drukke leerlingen in zaten, twee hele rustige leerlingen en twee een beetje ertussen in. Die twee hele drukke namen de hele tijd het voortouw en die werden niet afgeremd en dan heeft die training gewoon veel minder nut, omdat je ziet dat je gewoon de hele tijd bezig bent met het corrigeren van die drukke en dan komen andere kinderen minder aan bod. Ook al wil je dat niet, dat gebeurt dan toch.’ 
Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Edith ‘Ja mag ik hopen, want ik ga het doen! Ik heb het daar over gehad en ik denk dat het beter is om een iemand buiten school te hebben en een iemand binnen school, omdat diegene binnen school vaak weet hoe het kind op school is en reageert en degene buiten school reageert weer op de dingen die op dat moment gebeuren. Dus die heeft natuurlijk wel een bepaalde achtergrond gelezen van dat kind, maar die kent het kind niet. En die twee samen denk ik dat het meest nuttig is.’ 

En als ik het heb over een hele klas, bijvoorbeeld bij de gymles? 

Edith ‘Ik zou het niet met een hele groep willen, want dan zijn er zoveel kinderen die buiten de boot vallen. Sommige kinderen zijn heel goed sociaal vaardig en sommige kinderen zijn totaal niet sociaal vaardig, sommige kinderen missen een aantal onderdelen. Er zitten zoveel verschillen bij om dat met een groep tegelijkertijd te doen. Dat weet ik niet, ik vind het moeilijk omdat ik meer gericht ben op kleinere groepjes. Het is wel van belang om daar met de gym mee bezig te zijn, maar dat vind ik dan op een andere manier dan met een SOVA- training of iets dergelijks.’ 

Maar ik heb het nu niet over de kinderen met problemen, maar gewoon dat je bewust met sociaal- emotionele vaardigheden bezig bent en dan met heel de klas.

Edith ‘Ja dat wel, dat is niet alleen bij de gymles, maar bij ieder vak moet je daar mee bezig zijn.’ 
Ik had al verteld dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Edith ‘Ik ben heel benieuwd. Sowieso is het afhankelijk van de leeftijdsgroep. Ik denk dat het heel goed is dat er iets komt, want kinderen zijn zich er vaak niet van bewust van wat ze doen, hoe ze het doen en waarom ze het doen. Dus ik denk dat het wel heel goed is dat er iets is dat daar bewuster, ook de leerkracht, bewuster mee om gegaan wordt. Want vaak heb je niet in de gaten wat er allemaal gebeurd in de klas of in een gymzaal. En als je daar op die manier bewust van zou kunnen worden dan zou dat wel kunnen. Dus ik hoop dat op die manier zich iedereen bewust wordt van wat hij doet en waarom hij het doet en wanneer. En dat dat inderdaad jouw uitkomst is. Dat zou het mooiste zijn. Maar ik denk dat een aantal leerkrachten zich daar niet zo mee bezig houdt en dus ook met de gymles daar niet zo op die manier mee bezig kan zijn. Want wanneer iemand het al niet in zijn eigen klas doet, waarom dan wel in de gymles?’
Hartstikke bedankt voor dit interview, fijn dat je er aan mee hebt gewerkt! 

Edith ‘Ja graag gedaan.’
IV
Interview met Kirsten Verspui over sociaal- emotionele vaardigheden

Op dinsdag 24 april 2007, heb ik Kirsten Verspui geïnterviewd. Kirsten is 4e jaars pedagogiek student en loopt net als ik stage op de “1e Jan Ligthart”. Het interview gaat over sociaal- emotionele vaardigheden, het beïnvloeden daarvan en of er ook aan gewerkt kan worden tijdens de gymlessen. Kirsten geeft samen Elsbeth de SOVA- trainingen op deze school en is daarom erg thuis in het onderwerp. Het interview is gehouden op mijn stageschool ‘de 1e Jan Ligthart’ in Tilburg. 

Wat zijn volgens jou sociaal- emotionele vaardigheden? 

Kirtsen ‘Ik denk die vaardigheden waardoor een kind met andere kinderen kan omgaan en waardoor een kind zichzelf kan zijn.’ Dus zowel emotioneel als sociaal. Sociaal met anderen en emotioneel, zichzelf kennen en kunnen uiten.’ 
Waarom is het belangrijk om zoveel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten? 

Kirsten ‘Omdat het anders heel moeilijk wordt voor een kind om goed met anderen om te gaan, waardoor hij een pest object kan worden, waardoor hij achter kan lopen op anderen, waardoor hij te weinig vriendjes kan hebben of vriendinnetjes. Dat is sociaal.  En emotioneel denk ik om zichzelf te leren kennen, om niet bang te zijn voor gevoelens en die gevoelens te uiten.’ 
Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Kirsten ‘Ik denk dat het de omgeving is die voor de sociaal- emotionele vaardigheden bepaald. Ik denk dat iedereen daar ook anders over denkt, maar ik heb het gevoel dat een deel vast ook wel aangeboren zal zijn, maar een groot deel wordt door de omgeving bepaald.’

Kun je daar misschien wat voorbeeldjes van geven? 

Kirsten ‘Omdat ik bij kinderen zie waar wij SOVA- training aan geven, zie ik dat kinderen uit verschillende milieus komen en bij het ene milieu zie ik dat het kind heel goed met andere kinderen op kan schieten en kinderen uit een milieu waar minder aandacht aan de sociaal- emotionele ontwikkeling, zie je juist dat ze dat te weinig hebben. Daarom denk ik dat het wel met elkaar samen hangt waar je opgroeit en in hoe je het ontwikkeld.’
Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Kirsten ’Ik denk dat dat kan komen door hoe hij opgevoed is, als ouders ook dat karakter hebben en hij niet anders heeft geleerd, dan ontwikkelt hij dat vanzelf ook. Of het is al aangeboren waar door hij dat meer heeft dan anderen. Maar dan wordt het altijd nog wel versterkt of afgezwakt door de opvoeding.’
En wanneer denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Kirsten ‘Als ze samen met andere kinderen spelen en als een kind niet lekker in zijn vel zit hij wel of geen moeite heeft om dat te uiten.’ 
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens jou? 

Kirsten ‘Ja denk ik wel. Heel goed denk ik, als je de juiste manieren hanteert.’
Op wat voor manier? 

Kirsten ’Bij kinderen van deze leeftijd, basisschool kinderen, moet dat denk ik in de vorm van spellen. Ik denk dat ze daar het meest aan hebben.’ 

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Kirsten ‘Ik denk dat het wel met elkaar samen hangt, ik denk dat je sommige dingen los kunt koppelen, dat je alleen sociaal hebt, of alleen emotioneel. Maar dat is lang niet altijd. Ik denk dat veel dingen ook samen hangen. Als je samen met het kind speelt moet hij ook zichzelf erin kunnen vinden dat hij jou ook leuk vindt en dat ook begrijpen. Dus ik denk wel dat sommige dingen apart gezien kunnen worden. Sociaal en emotioneel, maar niet allemaal.’

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Kirsten ‘Ik weet niet hoe Elsbeth er over denkt, maar ik denk dat het wel deelaspecten zijn van de sociaal emotionele vaardigheden.’
Denkt je dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Kirsten ‘Ik denk het wel, maar in mindere mate als wanneer ze nog kind zijn. Ik denk wel dat het een hele leven te trainen is, maar dat het moeilijker wordt naarmate iemand ouder wordt.’ 

Waarom zou dat dan zijn? 

Kirsten ‘Ik denk omdat iemand al ver gevormd is als hij 25, 30 is. Dan is hij al zichzelf en heeft zichzelf al geaccepteerd zoals hij is. En kinderen die staan nog heel open in het leven en die kun je daardoor nog beter vormen. Maar dat is mijn mening hoor.’

Dus je denkt dat ouderen daar vaak niet meer voor open staan? 

Kirsten ‘Ik denk dat het moeilijker wordt omdat je dan al helemaal gevormd bent, ik denk dat je dan jezelf al ontdekt hebt, jezelf al kent en als kind moet dat allemaal nog komen. Het is niet onmogelijk, maar ik denk dat het moeilijker is.’
Op welke leeftijd denk je dat het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meest effectief is ?

Kirsten ‘Basisschool. Ik denk groep 4, 5, 6.’
Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een groepje, dat over het algemeen de meeste kinderen van dat groepje even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Kirsten  ‘Het hangt af van het kind, wat hij oppikt. En het ene kind doet heel leuk mee bij allerlei spellen en het andere kind is daar wat moeilijker in. Dus het ene kind zal meer oppikken dan het andere kind.’
Denk je dat het nut heeft om klassikaal aan sociaal- emotionele vaardigheden te werken? 

Kirsten ‘Ja, heel erg.’
Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Kirsten ‘Ja ik denk dat ze zich moeten inlezen op wat je kunt doen, wat voor spellen en wat je in de klas kunt doen om ze te bevorderen. Maar weet sowieso al een paar projecten die op sommige basisscholen lopen om klassikaal sociaal- emotionele vaardigheden te trainen, dus ik vind van wel’

Denkt je dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

Kirsten ’Dat vind ik een moeilijke, ik heb daar nog nooit over nagedacht. Maar ik denk het wel. Als je de juiste spellen hebt die bij kinderen aanslaan dan denk ik het wel, maar je moet er wel goed over nadenken.’

Waarom denk je dat het met de juiste spellen misschien wel gaat werken? 

Kirsten ‘Omdat het ook lukt in een training apart en dat zijn ook spellen. Ook ren spellen en spellen waar ze actief moeten zijn, dus zulk soort spellen, met een andere draai, kun je ook in gymlessen invoeren.’ 

Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Kirsten ‘Ik denk dat dat wel mogelijk is, ik denk dat je een lessenreeks kunt hebben. Het is per kind afhankelijk of ze er iets van oppikken, maar  ik denk dat je er wel positieve resultaten mee behaald bij in ieder geval een aantal kinderen. Dus ik denk dat het wel lukt.’

En heeft dat dan te maken met dat je echt met die kinderen daar mee bezig bent of heeft het ook te maken met dat de kinderen met elkaar bezig zijn tijdens de gymles en dat het best wel vrij is? 

Kirsten ‘Ik denk meer dat ze met elkaar bezig zijn en daar ook van leren. Ik denk meer dat die hele kleine dingen waar ze net iets extra’s van op kunnen pakken en niet dat je echt met ze gaat zitten praten. Het zijn meer de spellen waar iets inzit.’
Hartelijk bedankt voor dit interview, fijn dat u er aan mee hebt gewerkt. 

Kirsten ‘Graag gedaan.’  
V
Interview met Jufvrouw Yvonne (groep 4) over sociaal- emotionele vaardigheden

Op woensdag 25 april 2007, heb ik Jufvrouw Yvonne geïnterviewd. Yvonne is jufvrouw van groep 4 op basisschool ‘de 1e Jan Lighthart’ in Tilburg. Dit is de school waar ik stage heb gelopen. Het interview gaat over sociaal- emotionele vaardigheden, het beïnvloeden daarvan en of er ook aan gewerkt kan worden tijdens de gymlessen. Jufvrouw Yvonne is erg bezig met dit onderwerp, omdat ze vindt dat tegenwoordig de kinderen veel moeite hebben om nog leuk met elkaar om te gaan en snel ruzie hebben. Het interview is gehouden op mijn stageschool ‘de 1e Jan Ligthart’ in Tilburg. 

Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden? 

Yvonne ‘Ik denk dat het te maken heeft met gedrag van kinderen. De manier waarop ze zich uiten.’
Waarom is het belangrijk om zoveel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten? 

Yvonne ’Dan kunnen ze zich het gemakkelijkst bewegen, hebben ze nagenoeg geen ruzietjes, want ruzietjes ontstaan door dat je sociaal- emotioneel niet zo handig bent, dus dat is wel in je voor deel.’

Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Yvonne ‘Ja absoluut. Hele belangrijke factoren denk ik. En ook omstandigheden. Bijvoorbeeld dat er toch thuissituaties zijn in de zin van een scheiding, dan merk je dat meteen aan het gedrag van kinderen, dan vallen ze ook heel vaak terug, vooral emotioneel gezien.’

En hoe zou dat dan met de omgeving zitten waar een kind in opgroeit? 

Yvonne ‘Een kind kijkt en kopieert, dus wat een kind ziet dat doet hij na. Als een kind uit zijn omgeving te weinig prikkels krijgt om zich sociaal te bewegen dan merk je dat denk ik. En als een kind niet gelukkig is door omstandigheden dan komt dat emotionele aspect naar voren.’
Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Yvonne ‘Ik denk dat dat een beetje een eigenschap is allereerst van iemand, van een kind. Maar daar kan een kind wel op getraind worden. Als iets heel erg opvalt kan je daar wel iets aan doen met een kind. Ik denk in eerste dat het aangeboren is, dat het bij je karakter hoort, maar ja een karakter kun je ook nog vormen, dus dat is wel te reguleren.’ 
En wanneer denk u dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Yvonne ‘Als er iets gevraagd wordt van een kind wat een kind niet wil. Dat kan zijn als er een ruzietje ontstaat in een spelvorm, maar ook wanneer een juf of een ouder van het kind iets wil en het kind wil het niet.’

Als iets niet lukt zie je ook heel vaak dat een kind dan gaat mopperen en wil je je er mee gaan bemoeien en het kind wordt nog bozer en dan zie je ook zo’n vicieuze cirkel ontstaan. Het is vaak heel onverwacht. Maar wel echt vaak als iets niet lukt. Als een kind het gevoel heeft dat het iets niet kan, of wanneer een kind de eigen zin wil doordrijven.’

Zijn er ook momenten dat deze vaardigheden positief naar voren komen? En welke momenten zijn dat dan? 

Yvonne ‘Dat is dan in de zin van het willen helpen. Dat kinderen zien dat er iets met een ander kind is en dan toe willen schieten. Dat is ook weer een eigenschap denk ik die het ene kind heeft en het andere kind niet.’

Dus dat hangt dan ook weer samen met het karakter? 

Yvonne ‘Vooral karakter, maar toch ook wel omstandigheden denk ik. Binnen een groep, zeker bij jonge kinderen, zie je dat alle kinderen wel willen helpen, de een heeft dat wat meer dan de ander, maar uiteindelijk zie je dat sociale gedrag bij heel veel kinderen wel terug hoor. Kinderen komen ook graag voor elkaar op. Ze maken heel gemakkelijk ruzie, maar als ze zwakheden zien bij anderen, willen ze heel graag helpen.’  

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens u? 

Yvonne ‘Ja, je kunt een kind coachen, trainen. Je hebt ook SOVA- training en dat heeft echt wel effect. En met een kind praten over en kijken naar problemen die je graag wil veranderen, dat heeft ook wel effect. Je merkt ook dat een kind blij is wanneer je er iets aan doet. Vaak is het ook een last voor het kind zelf. 

Je merkt wel dat kinderen daar heel erg open voor staan? 

Yvonne ‘Niet meteen. Eerst gaan ze zich afzetten. Dat moet je dan weer doorbreken. Maar uiteindelijk merk je dat er een soort rust ontstaat wanneer je het oplost.’ 
Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Yvonne ‘Ik denk wel heel veel samen. Bij sociale vaardigheden denk je ook wel echt aan het sociale aspect, dat je oog en aandacht hebt voor anderen. En emotie is meer van binnen uit. Je eigen welzijn. Als die niet goed is, dan reageer je ook raar. Maar ik denk dat er zeker wel een verstrengeling is.’ 

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Yvonne ‘Jazeker. Ik geloof ook dat de SOVA- training daar ook op uit is. Dat je alle aspecten die er zijn dat je die ook individueel, successievelijk aan bod laat komen, onder de aandacht brengt van kinderen. Dat moet je echt stapje voor stapje doen. En heel veel positief benaderen.’

Zou het  ook zo kunnen zijn dat je bij het ene kind denkt die heeft te weinig van die vaardigheden maar genoeg van die dus trainen we alleen de vaardigheden die het niet bezit. 

Yvonne ‘Meestal gebeurd een training in groepsverband en komen alle aspecten aan bod, want bij de een moet je dit aanbieden en bij de andere dat en dan kun je elkaar ook weer steunen, want de een is in een bepaald aspect wel sterk en daar heeft de ander weer begeleiding nodig, dus je helpt elkaar er ook mee. Ik alleen dat als je een kind individueel coached, dat je dan kunt richten op een aspect.’
Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Yvonne ‘Ja, daar ben ik van overtuigd. Jong geleerd is wel oud gedaan. Je kunt het best zo jong mogelijk een probleem aanpakken, maar je blijft je ontwikkelen, sociaal- emotioneel.’

Op welke leeftijd denk u dat het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meest effectief is ?

Yvonne ‘Jong is natuurlijk heel goed.’ Ik denk wel zo’n beetje groep 4-5, een beetje het middenbouw gebeuren.’

Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een groep, dat over het algemeen de meeste kinderen van die groep even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Yvonne ‘Je krijgt natuurlijk niet een algemene deler. Dat gaat niet lukken. Maar ik denk dat je met training heel veel kunt bereiken. Nou is trainen wel een groot woord, het is gewoon heel belangrijk dat je de sociaal- emotionele aspecten heel vaak bespreekt. En je merkt echt een ander gedrag bij kinderen. Als je het bespreekbaar maakt. Er gaat een hele positieve werking vanuit.’

Denkt u dat het nut heeft om klassikaal aan sociaal- emotionele vaardigheden te werken? 

Yvonne ‘Ja, maar dan moet je het een beetje algemeen houden. Dus heel specifiek op dat aspect bij dat kind letten, met naam en toenaam denk ik dat dat niet handig is.’

Maar eventjes de kinderen sociaal- emotionele problemen daarbuiten gelaten. Denk je dat het meerwaarde heeft om bewust met sociaal- emotionele vaardigheden bezig te zijn met een hele klas. 

Yvonne ‘Jawel, ik denk dat dat heel goed kan, als een soort case. Dat je iets naar voren brengt met bijvoorbeeld een rollen spel en dat je dan vraagt wat ze er van vinden, hoe ze het anders aan kunnen pakken, wie er een idee heeft.’ 
Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Yvonne ‘Ja, ik denk ook dat we daar steeds meer naar toe gaan dat school er steeds meer voor gaat zorgen dat mensen zich gaan professionaliseren en dat dan op zich nemen. Net zoals dat de een handvaardigheid leuk vind en de ander gym een uitdaging vindt. Zo heb je ook collega’s die dit op gaan pakken.’

Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

Yvonne ‘Nou, ik denk dat dat ook heel belangrijk is ja.’

Waarom denkt u dat?

Yvonne ‘Ik denk dat je bij de gymles ook heel makkelijk ruzietjes kunt krijgen. En dat kinderen niet tegen hun verlies kunnen. Dat dat naar voren komt en daar moet je wel degelijk iets mee doen. En dat kun je ook bespreekbaar maken en naar oplossingen vragen. Kinderen komen vaak zelf al met oplossingen, als je het bespreekbaar maakt.’
Denkt u dat daar ook een les omheen gemaakt kan worden? Dat je daar dan bewust mee bezig gaat tijdens de gymles?  

Yvonne ‘ Ja, lijkt me heel erg goed om dat te doen. Je moet het natuurlijk niet overdrijven. Maar omdat eens een keer te doen en dan tijdens een les iets eruit lichten en zeggen dat het goed gegaan is of dat het niet goed is gegaan en vragen hoe dat anders had gekund. Ik denk dat het heel effectief is.’

Doet u zelf ook wel eens bewust wat aan sociaal- emotionele vaardigheden? 

Yvonne ‘ Ja, veel in een kring, dingen bespreekbaar maken en naar oplossingen vragen.’

Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. En om een advies te geven aan de school. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Yvonne ‘Dat ga ik met vertrouwen te gemoed. Ik vind het een heel verassend onderwerp die je gekozen hebt. Ik denk ook heel pittig.’

Maar u denkt wel dar er iets positiefs uit kan komen, dat ook echt gaat werken.

Yvonne ‘Ja, waar we ook echt wel iets mee kunnen. Niet verkeerd om dit een keer te bekijken.’
Hartelijk bedankt voor dit interview, fijn dat u er aan mee hebt gewerkt. 
Yvonne ‘Graag gedaan, heel veel succes!’  
VI
Interview met Meneer Thierry (groep 5) over sociaal- emotionele vaardigheden

Op woensdag 25 april 2007, heb ik meneer Thierry geïnterviewd. Thierry is de meester van groep 5 op basisschool ‘de 1e Jan Lighthart’ in Tilburg. Dit is de school waar ik stage heb gelopen. Het interview gaat over sociaal- emotionele vaardigheden, het beïnvloeden daarvan en of er ook aan gewerkt kan worden tijdens de gymlessen. Ook Thierry is erg bezig met dit onderwerp, want ook hij vindt dat kinderen de laatste jaren een stuk minder sociaal naar elkaar zijn dan vroeger en vindt dit een kwalijke zaak. Het interview is gehouden op mijn stageschool ‘de 1e Jan Ligthart’ in Tilburg. 

Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden? 

Thierry ‘Dat zijn vaardigheden die de kinderen eigenlijk moeten hebben, als je het bijvoorbeeld betrekt op sport, hoe ze met elkaar om moeten gaan, hoe ze zich aan bepaalde gedragsregels kunnen houden, want die gelden natuurlijk ook in de sport.’
Waarom is het belangrijk om zoveel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten? 

Thierry ‘Ik denk dat het heel goed is dat ze leren om bijvoorbeeld met verlies om te kunnen gaan. En ook dat ze weten hoe is het is om bijvoorbeeld samen te spelen. Want je kunt wel heel individualistisch alles doen, maar door samenspel ben je vaak veel sterker.’

Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Thierry ‘Ik denk beiden. Het hangt ook af van het karakter, hoe dat een kind is. Maar het zijn vaardigheden, dus die kun je gewoon wel leren. En als je dus het goede voorbeeld krijgt, dan neem je daar als het goed is dingen van over. En als je bijvoorbeeld in de omgeving ook met kinderen speelt en die kinderen beheersen die vaardigheden niet, dan is het moeilijk voor een kind, want die leert op dat moment niet wat de sociaal- emotionele vaardigheden zijn.’

Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Thierry ‘Ik denk dat ze dat doen om te laten zien aan een ander, een beetje prestatie drang, willen laten zien hoe goed ik wel niet ben. En ik denk dat kinderen die dat te veel hebben, juist uit angst iets afgeven, uit onzekerheid. Tenminste, ik weet vroeger wel van mezelf dat mijn vader altijd zei dat ik altijd de bal afgaf, terwijl ik eigenlijk wel eens eerder op de goal had moeten schieten. En ik was bang dat als ik dan mis zou schieten dat de anderen zouden zeggen dat ik hem af had moeten geven. Dus heb je eigenlijk wel te veel in die zin. Maar dat komt ook uit onzekerheid. En de andere kinderen, waar het in balans is, die zien bijvoorbeeld dat een teamgenoot er beter voor staat en kan schieten, of die kan beter de ander afgooien bij trefbal bijvoorbeeld.’

Waar zou dat vandaan komen denk je? 

Thierry ‘Ik denk dat dat ook geleerd is. Door succes beleving, dat je ook fouten mag maken. Of door duidelijk te maken, dat door alles maar alleen te doen, je ook het team kunt benadelen. Want als het teamverband is, doe je het samen met het team. En een ander moet je ook de kans kunnen geven.’
En wanneer denk u dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Thierry ‘Ik denk vooral als je met elkaar om moet gaan. Dus als ze moeten samenwerken met iets, of als ze aan het buiten spelen zijn, of tijdens de gymles. Het is vaak dat het meer aan bod komt in een vrijere situatie.’

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens u? 

Thierry ‘Ja.’

Op wat voor manier? 

Thierry ‘Nou ik denk als je gewoon ziet dat een kind er moeite mee heeft, een kind daarop aanspreken. Maar nog beter juist door kinderen te belonen die de sociaal- emotionele vaardigheden bezitten, die dat goed gebruiken. Zodat een ander zie van hé, die krijgt een beloning daarvoor, het is goed, dus dat betekend dat ik het eigenlijk ook op die manier zou moeten doen. Zodat je een beetje kopieer gedrag krijgt.’

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Thierry ‘Dat vind ik een moeilijke vraag, want sociaal is in feite iets anders dan emotioneel, maar je kunt het niet helemaal uitschakelen denk ik. Want ik denk dat als je iemand bijvoorbeeld heel graag mag, zal het makkelijker zijn om daar sociaal- emotioneel goed mee om te gaan, dan wanneer je iemand niet zo graag zou mogen. Weer bij het spel bijvoorbeeld, dat je dan een bal moet gooien naar iemand die je eigenlijk niet zo aardig vind, dat is een stuk moeilijker dan naar iemand die je beste vriend is, of iemand waarvan je weet dat hij het heel goed kan. Dan doe je dat een stuk makkelijker.’

Bedoel je dan ook dat als je een keer een meningsverschil hebt met een vriendin of een vriend dat je dan minder snel heel agressief reageert dan als je iemand eigenlijk niet zo aardig vind? 

Thierry ‘Ja natuulijk. Ja.’

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Thierry ‘ Nee, ik denk niet dat je alles moet pakken. Want daar is het dan te breed voor. Ik denk dat je stapje voor stapje moet werken, want voor een kind die sociaal- emotionele vaardigheden niet beheerst wordt het dan te veel, voor zo iemand. Want je kan niet van totaal bijna geen, naar ineens heel veel sociaal- emotionele vaardigheden. Dus als je elke keer een stukje pakt, een deelvaardigheid, of bijvoorbeeld, op dit moment leer jij om met die persoon samen te werken. Dat is nog best wel breed eigenlijk, maar misschien dat nog meer toegespitst. Dus ik zou echt gewoon deel vaardigheden pakken.’ 

Zou het ook zo kunnen zijn dat een kind een aspect niet beheers en de andere aspecten wel, dat het dan alleen op dat ene aspect traint? 

Thierry ‘Ja natuurlijk. Maar ik zou wel die aspecten die hij al heeft wel extra eruit liften, dat je zegt van ‘nou, dat gaat al hartstikke goed. Maar daar kunnen we nog aan werken. Aan die drie bijvoorbeeld. Maar we pakken eerst dat.’ Nou hoef je dat niet zozeer op die manier te zeggen, maar dat je weet dat je eerst het ene stukje gaat pakken.’ 
Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Thierry ‘Ik denk dat het op een gegeven moment een stuk moeilijker wordt, want in het begin had je het al over karakter en je karakter verander je niet maar. Kijk als je jong bent, dat zit er toch wel in en daar kun je dan nog wel iets aan doen, maar op een gegeven moment dan lijkt het me heel moeilijk om daar weer vanaf te wijken.’

Dus eigenlijk zeg je dat als je jong bent je er voor open staat? 

Thierry ‘Ja, ik denk dat je er dan meer voor open staat ja. Kijk als je echt zo iets hebt van ‘ja, vind ik ook.’ En je bent er gemotiveerd voor, dan zou het wel kunnen, maar ik denk dat het een stuk taaier is om daar in te trainen.’
Op welke leeftijd denk u dat het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meest effectief is ?

Thierry ‘Ik denk dat je daar op zich wel heel jong mee kunt beginnen. Kleuter leeftijd is toch best wel echocentrisch, dus dat dan heel moeilijk, maar ook dan zijn er toch ook wel kinderen die daar mee om kunnen gaan. Dus ik denk dat je vanaf groep 4 tot en met 6, zo die leeftijd, denk ik dat ze het meeste beïnvloedbaar zijn, of daar in getraind kunnen worden.’

Denk je dat het nut heeft om klassikaal sociaal- emotionele vaardigheden te trainen? Dus niet specifiek alleen met kinderen die een probleem hebben, maar echt dat jer er bewust met de klas mee bezig gaat? 

Thierry ‘Jawel, want een kind wordt daar wel mee geconfronteerd. En dat kan wel eens heel vervelend overkomen, wat betreft de sociaal- emotionele vaardigheden die het kind dan niet beheerst. Maar van de andere kan hij dan bijvoorbeeld wel leren wie er bijvoorbeeld heel goed in is. Terwijl als je een beperkt groepje pakt, met allemaal kinderen die er veel moeite mee hebben… Het kan wel. Ik denk dat je daar een wisselwerking in moet vinden. Zowel klassikaal, als met groepjes daaraan gaan werken.’
Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Thierry ‘Jawel, maar ik vind wel dat je zelf als leerkracht, je daar in moet trainen. Van hoe pak je zoiets aan? Maar aan de andere kant is het fijn dat die hulp er van buiten af is en ik denk dat als je het als leerkracht niet zelf zou kunnen of zelf zou willen dat je ook dan hulp kunt vragen. Maar ik denk dat je het als leerkracht wel zelf zou kunnen doen ja.’

Maar dan wel zolang je je er wel op in gelezen hebt. 

Thierry ‘Ja, je moet er wel verstand van hebben, want anders heeft het naar mijn idee niet zo’n zin.’
Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

Thierry ‘Ik denk dat de tijd dan beperkter is. Ik denk dat je dat misschien wel zou kunnen, maar aan de andere kant, door bepaalde bewegingsvormen te doen, komt dat meer aan bod. Denk ik. Dus je kunt ze wel trainen, maar misschien meer het uitoefenen van. Ik bedoel dat je er op door gaat. Je hebt het er bijvoorbeeld in de klas over gehad, en dat jij (bedoeld hij de gymdocent mee) het dan op dat moment uitvoert. Ik denk dat je de gymles dan op dat moment praktisch zou moeten zien.’

Dus ze hebben het er in de klas over gehad en tijdens de gymles gaan ze spellen doen die dat verbeteren. 

Thierry ‘Ja.’
Doet u zelf ook wel eens bewust wat aan sociaal- emotionele vaardigheden? 

Thierry ‘Ja dat doe ik wel bewust ja, omdat ik het gewoon heel erg belangrijk vind. Omdat ik af en toe het idee heb dat het steeds moeilijker is, alsof steeds meer kinderen het missen. Dat het steeds meer ik, ik gericht is, op jezelf, steeds minder met elkaar. En ik vind dan wel eens vaak dat kinderen die heel veel sociaal- emotionele vaardigheden hebben, juist de dupe worden van de kinderen die dat juist niet hebben.’

Kun je ook voorbeeldjes geven van wat je dan precies doet? 

Thierry ‘Nou gewoon, wat ik al in het begin zei, door gewoon te proberen door juist de kinderen die wel de goede vaardigheden laten zien, te belonen. En degene bij wie het niet zo lekker gaat erop te wijzen: ‘heb je dat gezien?’ Maar ook wel eens dat je ze wel eens straft. Dat je het er al een paar keer over hebt gehad: ‘we hebben het er al een paar keer over gehad, en nou ga je weer op diezelfde manier verder.’ Dan doet hij in feite niks met de vaardigheden die hij aangeleerd krijgt, of aangereikt krijgt.’ 
Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode of een advies uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? 

Thierry ‘Ik verwacht dus dat je spelen, of spelletjes, of situaties tijdens de gym, handvatten die wij kunnen gebruiken, naar aanleiding van dingen die wij bijvoorbeeld hebben besproken met “klets”, bij “klets” heb je bijvoorbeeld ook het thema samenwerken, kijk en dat doe je dan bijvoorbeeld zelf, maar dat soort dingen kunnen bijvoorbeeld ook terug komen in de gymlessen. Een soort lessencyclus waarbij de sociaal- emotionele vaardigheden specifiek aan bod komen.’

Hartelijk bedankt voor dit interview, fijn dat u er aan mee hebt gewerkt. 
Thierry ‘Graag gedaan.’
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Label 1

Interview I: 

Wat zijn volgens jou sociaal- emotionele vaardigheden?

Elsbeth: ‘Volgens mij zijn dat vaardigheden die je nodig hebt in het omgaan met anderen, met de mensen om je heen. En het omgaan met jezelf, hoe je opkomt voor jezelf en hoe je je zaken regelt voor jezelf of juist niet. Dat soort vaardigheden die daar mee te maken hebben.’

Waarom is het belangrijk om zo veel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten?

Elsbeth: ‘Ik denk omdat je dan het beste kunt functioneren in de maatschappij, dus op school of gewoon later in je werk. Je kunt je dan goed bewegen in een groep, met mensen communiceren, kennismaken en jezelf ontwikkelen. Want als je de ene vaardigheid niet bezit, dan kun je de volgende ook niet ontwikkelen.’

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Elsbeth: ‘Het is eigenlijk gewoon echt samen. Elk kind heeft natuurlijk zijn eigen persoonlijkheid, met zijn eigen emoties en in hoeverre die bij welke situatie eruit komen. Het ene kind wordt snel boos en het andere kind laat helemaal niet zien wanneer hij boos is. Ook in de training bekijken we ieder kind heel erg apart en wat hij moet leren. Dat heeft zeker met emoties te maken. 

Interview II
Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden? 

Karin de Lange :‘Dat kinderen gereedschappen hebben om te weten hoe ze met andere kinderen om moeten gaan, hoe ze in een groep goed kunnen bewegen, dat ze geaccepteerd worden en zonder conflicten problemen kunnen oplossen.’

Waarom is het belangrijk om zoveel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten? 

Karin de Lange: ‘Omdat je anders niet in en groep kunt bewegen zonder problemen. La s je onderdeel van een groep wil zijn en je wilt je daar in prettig voelen, heb je daar vaardigheden voor nodig, om op een goede manier onderdeel van de groep te kunnen zijn.’

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Karin de Lange: ‘ik kan me wel voorstellen dat je het in de praktijk ook kunt splitsen. Sociale vaardigheden zie ik als de omgang met elkaar, dus het contact maken. Hoe vraag ik of ik mee mag doen, hoe zeg ik dat ik iets niet leuk vind. De emotionele vaardigheden, is eigenlijk het proces erna, als je bespreekt waarom iets niet lukte, waarom voelt het niet goed? Of waarom is het mis gegaan? En wat doet dat met jou? Dat is het stukje emotioneel. Die twee dingen zijn denk ik wel aan elkaar gekoppeld, want omdat je emotioneel iets voelt, reageer je zo.’ 

Interview III
Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden?

Edith: ‘Sociaal- emotionele vaardigheden zijn vaardigheden waarbij een kind weet hoe hij moet omgaan met bepaalde situaties. Bijvoorbeeld met andere leerlingen, of met volwassenen, of met leerkrachten, leeftijdsgenoten.’
Waarom is het belangrijk om zo veel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten?

Edith: ‘Wanneer ze geen sociaal- emotionele vaardigheden bezitten dan is het heel veel moeilijker om bepaalde situaties in te schatten, hoe andere kinderen op hun reageren. Als je er maar 1 of 2 bezit kun je je veel minder goed inleven in een ander kind. En omdat je je niet goed kunt inleven in een ander kind, krijg je de situatie niet in zijn geheel te zien.’ 
Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Edith: ‘Heb ik nog nooit over nagedacht. Sociale vaardigheden gaan over de vaardigheden die ze in principe naar iemand anders toe hebben en emotionele vaardigheden heeft het kind vanuit zichzelf. Ik denk dat het inderdaad wel samen hangt. Ik denk niet dat je dat goed los van elkaar kunt zien. Maar emotioneel heeft gewoon meer op het kind zelf betrekking en sociale vaardigheden hebben op de samenwerking met iemand anders betrekking.‘
Interview IV
Wat zijn volgens jou sociaal- emotionele vaardigheden? 

Kirtsen: ‘Ik denk die vaardigheden waardoor een kind met andere kinderen kan omgaan en waardoor een kind zichzelf kan zijn.’ Dus zowel emotioneel als sociaal. Sociaal met anderen en emotioneel, zichzelf kennen en kunnen uiten.’ 
Waarom is het belangrijk om zoveel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten? 

Kirsten: ‘Omdat het anders heel moeilijk wordt voor een kind om goed met anderen om te gaan, waardoor hij een pest object kan worden, waardoor hij achter kan lopen op anderen, waardoor hij te weinig vriendjes kan hebben of vriendinnetjes. Dat is sociaal.  En emotioneel denk ik om zichzelf te leren kennen, om niet bang te zijn voor gevoelens en die gevoelens te uiten.’ 
Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Kirsten: ‘Ik denk dat het wel met elkaar samen hangt, ik denk dat je sommige dingen los kunt koppelen, dat je alleen sociaal hebt, of alleen emotioneel. Maar dat is lang niet altijd. Ik denk dat veel dingen ook samen hangen. Als je samen met het kind speelt moet hij ook zichzelf erin kunnen vinden dat hij jou ook leuk vindt en dat ook begrijpen. Dus ik denk wel dat sommige dingen apart gezien kunnen worden. Sociaal en emotioneel, maar niet allemaal.’

Interview V
Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden? 

Yvonne: ‘Ik denk dat het te maken heeft met gedrag van kinderen. De manier waarop ze zich uiten.’
Waarom is het belangrijk om zoveel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten? 

Yvonne: ’Dan kunnen ze zich het gemakkelijkst bewegen, hebben ze nagenoeg geen ruzietjes, want ruzietjes ontstaan door dat je sociaal- emotioneel niet zo handig bent, dus dat is wel in je voor deel.’

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Yvonne: ‘Ik denk wel heel veel samen. Bij sociale vaardigheden denk je ook wel echt aan het sociale aspect, dat je oog en aandacht hebt voor anderen. En emotie is meer van binnen uit. Je eigen welzijn. Als die niet goed is, dan reageer je ook raar. Maar ik denk dat er zeker wel een verstrengeling is.’ 

Interview VI
Wat zijn volgens u sociaal- emotionele vaardigheden? 

Thierry: ‘Dat zijn vaardigheden die de kinderen eigenlijk moeten hebben, als je het bijvoorbeeld betrekt op sport, hoe ze met elkaar om moeten gaan, hoe ze zich aan bepaalde gedragsregels kunnen houden, want die gelden natuurlijk ook in de sport.’
Waarom is het belangrijk om zoveel mogelijk sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten? 

Thierry: ‘Ik denk dat het heel goed is dat ze leren om bijvoorbeeld met verlies om te kunnen gaan. En ook dat ze weten hoe is het is om bijvoorbeeld samen te spelen. Want je kunt wel heel individualistisch alles doen, maar door samenspel ben je vaak veel sterker.’

Sociaal- emotionele vaardigheden zijn woordelijk wel te splitsen in sociale vaardigheden en emotionele vaardigheden, maar werkt dit in de praktijk ook zo, of moet je het echt gewoon samen zien? 

Thierry: ‘Dat vind ik een moeilijke vraag, want sociaal is in feite iets anders dan emotioneel, maar je kunt het niet helemaal uitschakelen denk ik. Want ik denk dat als je iemand bijvoorbeeld heel graag mag, zal het makkelijker zijn om daar sociaal- emotioneel goed mee om te gaan, dan wanneer je iemand niet zo graag zou mogen. Weer bij het spel bijvoorbeeld, dat je dan een bal moet gooien naar iemand die je eigenlijk niet zo aardig vind, dat is een stuk moeilijker dan naar iemand die je beste vriend is, of iemand waarvan je weet dat hij het heel goed kan. Dan doe je dat een stuk makkelijker.’

Bedoel je dan ook dat als je een keer een meningsverschil hebt met een vriendin of een vriend dat je dan minder snel heel agressief reageert dan als je iemand eigenlijk niet zo aardig vind? 

Thierry: ‘Ja natuulijk. Ja.’
Label 2

Interview I: 

Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Elsbeth: ‘Nee, ik denk dat het zeker met de omgeving te maken heeft. Een kind kan eigenlijk amper uit zichzelf ontwikkelen. Ja, de eerste paar maanden misschien wel, maar je hebt gewoon andere mensen nodig om met andere mensen om te kunnen leren gaan. Veel leren ze dat door voorbeelden van anderen en in de eerste instantie zijn dat natuurlijk de ouders die ze als eerste zien. Hun gedrag zullen ze nabootsen en zo dingen uitproberen.’ 

Ok, dus je zegt dat in het begin, vlak voor de geboorte, na de geboorte, het kind zelf nog ontwikkeld en dan vanaf dat het geboren wordt zijn er de ouders en verder andere mensen daarvoor nodig.

Elsbeth: ‘ja, en dat gaat al heel snel na de geboorte.’

Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Elsbeth: ‘Ik denk dat een deel gewoon in een kind zelf kan zitten, stel dat een kind een stoornis heeft of autistisch is, dan kan hij zich niet inleven in anderen en zal hij ook veel sociaal- emotionele vaardigheden niet bezitten. Plus dat het ook vaak kan samenhangen met de leeftijdsfase. Misschien is een bepaald kind wat verder, of juist niet, dan een ander kind, zodat hij een beetje afwijkt. De meeste kinderen van een jaar of 3, 4 kunnen nog niet goed met andere kinderen spelen, spelen vaak alleen en er zijn dan ook sneller conflicten. Ze willen bijvoorbeeld graag zelf met het stuk speelgoed spelen en zullen dat gerust afpakken, dat soort dingen. Maar dat moeten ze dus nog ontwikkelen. En verder kan het ook te maken hebben met dat ze niet genoeg gestimuleerd worden om met anderen te spelen, of geen goed voorbeeld krijgen van degene om hen heen. 

Ligt het ook een beetje aan de omgeving waarin ze opgroeien? Bijvoorbeeld een hele rijke omgeving,  in een heel sociaal hoge klasse, of ergens in een achterstandwijk. 

Elsbeth: ‘Ja, ik denk het zeker wel. In de eerste instantie leren de kinderen van hun ouders, want die staan in de meeste gevallen het dichtst bij hen. Ze kopiëren gewoon hun gedrag, dat is hun voorbeeld, dus het kan een goed voorbeeld zijn of geen goed voorbeeld. En wanneer jij met heel weinig verschillen te maken hebt, bijvoorbeeld alleen maar met je ouders, dan is dat het enige sociale gedrag dat jij ziet, dus dan zal het helemaal van belang zijn.’

Dus dat hangt dan weer echt samen met het karakter van een kind? 

Elsbeth: ‘Ja, eigenlijk wel. Want sociaal wenselijk gedrag kunnen we allemaal omschrijven, maar het betekend voor bijvoorbeeld een kind dat alleen maar op de voorgrond treedt natuurlijk heel iets anders dan voor een kind dat niet eens durft te huilen. Die moet op een heel andere manier leren hoe ze dat sociaal wenselijk gedrag moeten vertonen.’

Interview II
Dus om het zo maar even te zeggen. Kinderen in een achterstandswijk hebben vaak andere sociaal- emotionele vaardigheden dan kinderen in een sociaal hogere klasse? 

Karin de Lange: ‘Nee dat hoeft niet, want in een achterstandswijk kunnen ouders zijn die van zichzelf wel sociaal zijn qua karakter of omdat die dat thuis ook weer hebben meegekregen. En die kunnen dus, ook al wonen ze in een achterstandswijk, wel de juiste sociaal- emotionele vaardigheden meegeven. 

Doorgaans zie je dat niet zo vaak, want vaak is het een soort cultuur van overleven en dan ga je andere vaardigheden inzetten dan wanneer alles van een leien dakje verloopt. Dus er worden wel andere instrumenten ingezet. Maar sociale vaardigheden zit hem niet alleen in het taalgebruik, het gaat er ook om of jij kans ziet om onderdeel te zijn van een groep en dat gebeurd ook in achterstandswijken. Daar zien kinderen ook kans om goed onderdeel te zijn van een groep op hun manier.’

Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Karin de Lange: ‘Vaak is het wel zo dat kinderen heel echocentrisch denken, heel erg vanuit zichzelf denken, dat is wel een groot stuk karaktertrek denk ik. Daarnaast zie je het wel eens bij kinderen waarbij thuis heel erg de aandacht om zo’n kind draait, waarin veel om een kind heen beweegt. Dus het kind wordt dan ook het middelpunt van de belangstelling gemaakt. Bij deze kinderen zie je toch ook wel vaak dat het een stuk karakter eigenschap is, gewoon heel erg op zichzelf gericht. 

De andere kant, kinderen die dus niet weten hoe ze zich in een groep moeten mengen, of hoe ze onderdeel moeten worden van een groep, een beetje teruggetrokken zijn en niet zoveel durven. Heel vaak zie je dat dat gekopieerd is van thuis. Heel vaak hebben ouders daar dan ook moeite mee, of op zijn minst een van de ouders.’ 

Dus de invloed van de persoonlijkheid van het kind en de thuissituatie? 

Karin de Lange: ‘Ja, want het kind moet met zijn karakter leren, die vaardigheden in te zetten die in zijn geval nodig zijn om mee te doen. Bij het ene kind betekent dat: ‘Ik moet me een beetje inhouden en op de achtergrond stellen.’ En bij het andere kind betekent dat juist: ‘ik moet eens wat vaker van me laten horen.’

Interview III
Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Edith: ‘Allebei wel. Ik denk dat ze in de eerste instantie, door de ouders die ze opvoeden, een aantal vaardigheden mee krijgen, want ouders leren ze natuurlijk een bepaalde vaardigheden aan, of juist niet. En dat is natuurlijk afhankelijk van een gezin. Als een gezin zelf een beetje in een achterstandsbuurt of iets dergelijks woont, dan is het gewoon heel erg moeilijk om…. Wanneer ouders zelf niet de goede achtergrond hebben kunnen ze het kind het ook niet op die manier aanleren. En het heeft ook voor een deel misschien ook wel te maken met het karakter dat een kind heeft. Maar dat vind ik heel moeilijk want karaker is iets wat ze van zichzelf al hebben en sociale vaardigheden worden toch ook wel aangeleerd.’ 

Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Edith: ‘Wanneer je te veel hebt, denk ik aan sociaal wenselijk gedrag en sociaal wenselijk gedrag doen ze om zo goed mogelijk in het plaatje te komen bij de ander. En te weinig… Ik denk dat ze er dan niet mee bezig zijn, dat ze het niet in de gaten hebben, zich er niet bewust van zijn. Maar, ik weet het niet precies.’ 
Maar kan het komen door de omgeving waar ze in op groeien? 

Edith: ‘Ja daar zal het voor een deel wel mee te maken hebben, maar kijk als een kind bijvoorbeeld een afwijking heeft, net als een leerling van mij die NLD heeft, die ziet gewoon niet aan iemand zijn gezicht hoe die reageert. Ook al lach ik heel vriendelijk en zeg ik iets sarcastisch, dan snapt hij niet dat ik dat dan vriendelijk bedoel. Dus heeft ook te maken met de achtergrond van een kind, in de zin van bepaalde ziekten of stoornissen of iets dergelijks. Daar kan het ook mee te maken hebben.’ 

Interview IV
Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Kirsten: ‘Ik denk dat het de omgeving is die voor de sociaal- emotionele vaardigheden bepaald. Ik denk dat iedereen daar ook anders over denkt, maar ik heb het gevoel dat een deel vast ook wel aangeboren zal zijn, maar een groot deel wordt door de omgeving bepaald.’

Kun je daar misschien wat voorbeeldjes van geven? 

Kirsten: ‘Omdat ik bij kinderen zie waar wij SOVA- training aan geven, zie ik dat kinderen uit verschillende milieus komen en bij het ene milieu zie ik dat het kind heel goed met andere kinderen op kan schieten en kinderen uit een milieu waar minder aandacht aan de sociaal- emotionele ontwikkeling, zie je juist dat ze dat te weinig hebben. Daarom denk ik dat het wel met elkaar samen hangt waar je opgroeit en in hoe je het ontwikkeld.’
Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Kirsten: ’Ik denk dat dat kan komen door hoe hij opgevoed is, als ouders ook dat karakter hebben en hij niet anders heeft geleerd, dan ontwikkelt hij dat vanzelf ook. Of het is al aangeboren waar door hij dat meer heeft dan anderen. Maar dan wordt het altijd nog wel versterkt of afgezwakt door de opvoeding.’
Interview V
Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Yvonne: ‘Ja absoluut. Hele belangrijke factoren denk ik. En ook omstandigheden. Bijvoorbeeld dat er toch thuissituaties zijn in de zin van een scheiding, dan merk je dat meteen aan het gedrag van kinderen, dan vallen ze ook heel vaak terug, vooral emotioneel gezien.’

En hoe zou dat dan met de omgeving zitten waar een kind in opgroeit? 

Yvonne: ‘Een kind kijkt en kopieert, dus wat een kind ziet dat doet hij na. Als een kind uit zijn omgeving te weinig prikkels krijgt om zich sociaal te bewegen dan merk je dat denk ik. En als een kind niet gelukkig is door omstandigheden dan komt dat emotionele aspect naar voren.’
Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Yvonne: ‘Ik denk dat dat een beetje een eigenschap is allereerst van iemand, van een kind. Maar daar kan een kind wel op getraind worden. Als iets heel erg opvalt kan je daar wel iets aan doen met een kind. Ik denk in eerste dat het aangeboren is, dat het bij je karakter hoort, maar ja een karakter kun je ook nog vormen, dus dat is wel te reguleren.’ 
Dus dat hangt dan ook weer samen met het karakter? 

Yvonne: ‘Vooral karakter, maar toch ook wel omstandigheden denk ik. Binnen een groep, zeker bij jonge kinderen, zie je dat alle kinderen wel willen helpen, de een heeft dat wat meer dan de ander, maar uiteindelijk zie je dat sociale gedrag bij heel veel kinderen wel terug hoor. Kinderen komen ook graag voor elkaar op. Ze maken heel gemakkelijk ruzie, maar als ze zwakheden zien bij anderen, willen ze heel graag helpen.’  

Interview VI
Hangen de sociaal- emotionele vaardigheden die een kind bezit samen met het karakter dat een kind heeft en de omgeving waarin een kind opgroeit, of bezit het kind die vaardigheden gewoon? 

Thierry: ‘Ik denk beiden. Het hangt ook af van het karakter, hoe dat een kind is. Maar het zijn vaardigheden, dus die kun je gewoon wel leren. En als je dus het goede voorbeeld krijgt, dan neem je daar als het goed is dingen van over. En als je bijvoorbeeld in de omgeving ook met kinderen speelt en die kinderen beheersen die vaardigheden niet, dan is het moeilijk voor een kind, want die leert op dat moment niet wat de sociaal- emotionele vaardigheden zijn.’

Hoe komt het dat sommige kinderen te weinig of juist te veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? En met te veel bedoel ik dan bijvoorbeeld dat een kind teveel ik- vaardigheden heeft, dat hij teveel op de voorgrond wil treden, zichzelf altijd belangrijker vindt dan andere kinderen? 

Thierry: ‘Ik denk dat ze dat doen om te laten zien aan een ander, een beetje prestatie drang, willen laten zien hoe goed ik wel niet ben. En ik denk dat kinderen die dat te veel hebben, juist uit angst iets afgeven, uit onzekerheid. Tenminste, ik weet vroeger wel van mezelf dat mijn vader altijd zei dat ik altijd de bal afgaf, terwijl ik eigenlijk wel eens eerder op de goal had moeten schieten. En ik was bang dat als ik dan mis zou schieten dat de anderen zouden zeggen dat ik hem af had moeten geven. Dus heb je eigenlijk wel te veel in die zin. Maar dat komt ook uit onzekerheid. En de andere kinderen, waar het in balans is, die zien bijvoorbeeld dat een teamgenoot er beter voor staat en kan schieten, of die kan beter de ander afgooien bij trefbal bijvoorbeeld.’

Waar zou dat vandaan komen denk je? 

Thierry: ‘Ik denk dat dat ook geleerd is. Door succes beleving, dat je ook fouten mag maken. Of door duidelijk te maken, dat door alles maar alleen te doen, je ook het team kunt benadelen. Want als het teamverband is, doe je het samen met het team. En een ander moet je ook de kans kunnen geven.’
Label 3

Interview I: 

En wanneer denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Elsbeth: ‘Wanneer je in contact bent met andere mensen.’

In contact met andere mensen? Dus op school en met spelen vooral. 

Elsbeth: ‘Ja, op school. Zodra een kind in contact komt met andere mensen. Dat kunnen ouders zijn, maar daarna gaat het snel verder, op de cresh, op de basisschool, met buitenspelen, dat soort dingen.’

Zijn er ook bepaalde vakken waar die vaardigheden echt naar voren komen? 

Elsbeth: ‘Ik denk sowieso bij de gymles wel. Ik denk dat het een belangrijk vak is waar je de vaardigheden kan ontwikkelen, omdat het in een klaslokaal vrij individueel is. Ook al is het tegenwoordig meer in groepjes werken, dus dat stimuleert de vaardigheden ook wel. En verder bij het buitenspelen maken ze natuurlijk veel gebruik van de vaardigheden. En kun je goed zien welk kind al wat verder ontwikkeld is en welk kind niet.’ 

Interview II
En wanneer denk u dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Karin de Lange: ‘In vrij spel, buiten, als je je in vrije situaties begeeft waar niks aangeboren wordt. Dus op school bijvoorbeeld op het schoolplein. Of na schooltijd als er geen volwassenen in de buurt zijn die het kunnen reguleren. En bij volwassenen telt dat bijvoorbeeld buiten je werk om, in de sportzaal, in het verkeer, waar geen dingen geregeld zijn, waar je het met elkaar moet regelen.’ 

Denkt u dat er ook nog verschillen zijn als je op school bent, bij verschillende vakken? 

Karin de Lange: ‘Ja, hoe meer structuur er in een vak zit, hoe minder er van jou sociale vaardigheden gevraagd wordt. In de klas waar gewoon les gegeven wordt, wordt van jou sociaal- emotionele vaardigheden niets gevraagd. Zodra je daar met drie kinderen aan een taak moet werken, wordt er al een stuk meer van je gevraagd, maar dan kun je met elkaar nog aardig weg vluchten in de taak. Als de taak maar goed komt dan kun je accepteren dat de een niet zo soepel meewerkt als de ander. Maar in een gymles kun je er niet omheen. Met zelfstandig werken buiten de klas, als je met elkaar iets moet delen, kun je er niet omheen. Op het schoolplein met buitenspelen natuurlijk helemaal niet. Maar het verschilt wel erg tussen expressievakken, gymnastiek lessen, of lessen in de klas.’ 

Dus eigenlijk is het gewoon zo dat hoe meer er gevraagd wordt van een kind om zelfstandig te werken, hoe meer er van de sociaal- emotionele vaardigheden wordt gevraagd. 

Karin de Lange: ‘Ja.’
Interview III
En wanneer denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Edith: ‘Op de vrije momenten. Bijvoorbeeld in de pauze, bijvoorbeeld in het samenspel. Maar ook zeer zeker met de gymles, want wanneer ze daar geen vaardigheden bezitten in die zin, dan kunnen ze ook niet met elkaar samenwerken. En wanneer ze niet met elkaar kunnen samenwerken, dan missen ze al zo’n groot deel. En daardoor is het alleen maar ikke, ikke, ikke, of hij deed, of ik vond, dan is het gewoon veel moeilijker.’

Dus tijdens de momenten waarin ze eigenlijk meer vrijheid krijgen dan wanneer ze allemaal in een rijtje in de klas zitten? 

Edith: ‘Ja.’
Interview IV
En wanneer denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Kirsten: ‘Als ze samen met andere kinderen spelen en als een kind niet lekker in zijn vel zit hij wel of geen moeite heeft om dat te uiten.’ 
Interview V
En wanneer denk u dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Yvonne: ‘Als er iets gevraagd wordt van een kind wat een kind niet wil. Dat kan zijn als er een ruzietje ontstaat in een spelvorm, maar ook wanneer een juf of een ouder van het kind iets wil en het kind wil het niet.’

Als iets niet lukt zie je ook heel vaak dat een kind dan gaat mopperen en wil je je er mee gaan bemoeien en het kind wordt nog bozer en dan zie je ook zo’n vicieuze cirkel ontstaan. Het is vaak heel onverwacht. Maar wel echt vaak als iets niet lukt. Als een kind het gevoel heeft dat het iets niet kan, of wanneer een kind de eigen zin wil doordrijven.’

Zijn er ook momenten dat deze vaardigheden positief naar voren komen? En welke momenten zijn dat dan? 

Yvonne: ‘Dat is dan in de zin van het willen helpen. Dat kinderen zien dat er iets met een ander kind is en dan toe willen schieten. Dat is ook weer een eigenschap denk ik die het ene kind heeft en het andere kind niet.’

Interview VI
En wanneer denk u dat sociaal- emotionele vaardigheden het meest naar voren komen? En dan bedoel ik op welke momenten? 

Thierry: ‘Ik denk vooral als je met elkaar om moet gaan. Dus als ze moeten samenwerken met iets, of als ze aan het buiten spelen zijn, of tijdens de gymles. Het is vaak dat het meer aan bod komt in een vrijere situatie.’

Label 4

Interview I: 

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens jou? 

Elsbeth: ‘Ja, ik geef zelf SOVA- training. Dus ik hoop dat het wel te beïnvloeden is. Door gewoon dingen te oefenen en te trainen en door te laten zien hoe het wel moet en over te hebben hoe je het niet moet doen en hoe je het op moet lossen wanneer een ruzie ontstaat, dus wanneer iets fout gaat. Zo proberen we dus kinderen de vaardigheden te laten ontwikkelen, dus hoe ze met bepaalde probleemsituaties om moeten gaan.’

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Elsbeth: ‘Wij hebben wel gewoon één programma en dat is soms best lastig, want zoals ik al zei, je hebt hele verschillende kinderen. Bij het ene kind wil je juist eigenlijk meer aandacht besteden aan een bepaalde vaardigheid en bij anderen hoeft dat juist niet. Maar goed, we hebben wel één programma en het is belangrijk dat het in een groep gebeurd omdat daar de sociale vaardigheden aan bod komen, maar we hebben wel per sessie verschillende doelen waaraan we werken. Dus bijvoorbeeld luisteren naar elkaar, samenwerken, voor jezelf op durven komen, complimentjes ontvangen en geven, dus dat is wel weer in verschillende dingen gesplitst.’

Dus het is wel echt een beetje opgedeeld in een aantal thema’s? 

Elsbeth: ‘Ja dat wel, maar wel samen, wel in één programma.’

Denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Elsbeth: ‘Ik denk dat het het meeste invloed heeft als het op de basisschoolleeftijd gebeurd, omdat ze dan nog volop in ontwikkeling zijn, plus dat het voor de pubertijd is, waar ze weer een hoop andere dingen aan hun hoofd hebben eigenlijk. Ik denk dat je daarna ook nog wel gedragsveranderingen kan stimuleren, maar het zal wel veel moeilijker zijn, want dan is echt heel de basis al gelegd.’

Dus je zeg dat het op jonge leeftijd het effectiefst is? 

Elsbeth: ‘Ja, denk ik wel.’

Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een klas, dat over het algemeen de meeste kinderen van die klas even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Elsbeth: ‘Ik denk dat je wel een groep kan stimuleren om te ontwikkelen als je daar meer aandacht aan besteed, maar of ze allemaal precies hetzelfde zullen bezitten denk ik niet. Omdat je niet weet wat voor voorbeeld ze krijgen zodra ze naar huis gaan. Het kan heel erg verschillen. Er zijn verschillende culturen natuurlijk. Dus hebben ze thuis ook andere normen en waarden. Dan kunnen wij wel zeggen dat het wenselijk is als je elkaar een hand geeft, als je elkaar begroet. Maar misschien leren ze thuis wel om dat niet te doen. We raken elkaar niet aan, dat is niet normaal. Dus dat is gewoon moeilijk, maar ik denk wel dat je, over het algemeen, als je er extra aandacht aan besteed, dat dat positief werkt op de ontwikkeling van die vaardigheden in de klas bijvoorbeeld.’

Dat hangt dus ook weer samen met het karakter van het kind en de omgeving waarin het kind opgroeit begrijp ik hieruit. 

Interview II
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens u? 

Karin de Lange: ‘Absoluut ja.’

Op wat voor manier? 

Karin de Lange: ‘Sociaal- emotionele vaardigheden zijn bij uitstek geschikt om te trainen. Want het is heel vaak kopieer gedrag. Je kunt heel goed leren welke dingen je beter wel of niet kunt zeggen om bij een groep te komen. Welke dingen je beter wel of niet kunt doen om geaccepteerd te worden. Wat wel gewenst gedrag is en wat geen gewenst gedrag is in een groep, is heel goed aan te leren.’ 

Denkt u dat die dan ook apart te beïnvloeden zijn? 

Karin de Lange: ‘Ik zou het moeilijk vinden om dat te doen, maar ik geloof wel, als je kinderen emotioneel zeker maakt, een positief zelfbeeld geeft, dus zichzelf goed laten voelen, dan zullen ze vanzelf sociaal vaardiger worden. Dus in die zin, als je op emoties iets kan doen, als je een kind veel kan belonen, heel veel stimuleren, dan kun je het wel voor elkaar krijgen dat een kind sociaal vaardiger wordt.’

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Karin de Lange: ‘Nee, ik denk dat je heel goed in stapjes kunt werken. Je kunt afspreken met kinderen dat we nu alleen maar gaan letten op hoe je de vraag stelt om mee te doen, of de volgende keer gaan we alleen maar letten op hoe vaak je inbreekt op een gesprek, of hoe lang je kunt wachten voor je aan de beurt bent. Daar zijn echt wel deelvaardigheden in te bedenken.’ 

Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Karin de Lange: ‘Ik geloof dat je ook op je 50ste nog een sociale vaardigheidstraining kan doen. Het zal wel moeilijker zijn, want je hebt bepaalde gewoontes aangeleerd en als je al 40 jaar tegen jezelf zegt dat je niet de moeite waard bent, is het moeilijk om dan te leren dat je misschien wel de moeite waard bent. Dat is bij kinderen wat makkelijker om te buigen. Maar ik weet zeker dat het zinvol is om het op iedere leeftijd te proberen.’

Op welke leeftijd denk u dat het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meest effectief is ?

Karin de Lange: ‘Ik denk rond een jaar of 8, 9. Ik denk dat tussen 8 en 12 een hele geschikte leeftijd is. Het kan ook zeker bij jongere kinderen, maar vanaf 8 jaar beginnen kinderen zich ook heel erg te richten op groepsvorming en onderdeel uitmaken vaneen groep.’

Daarvoor zijn ze nog meer op zichzelf gericht toch? 

Karin de Lange: ‘Ja, ze spelen heel veel met elkaar, maar ze vinden al gauw alles goed en ze zien ook vaak sommige dingen niet goed van elkaar, ze hebben niet altijd door hoe of wat. Al hoe wel daar ook wel dingen zoals pesten voorkomen, maar ze zijn het zich veel minder bewust. . Vanaf een jaar of 8, als ze in groep 5 zitten, zie je ook de strijd van wie is de beste, de snelste, wie kan het meeste. Dat gaat daar heel erg spelen. Dat is een heel gevoelige fase om te trainen om daar goed mee om te gaan.’

Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een klas, dat over het algemeen de meeste kinderen van die klas even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Karin de Lange: ‘Nee dat geloof ik niet. Daarvoor zit er te veel element karakter in.’
Interview III
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens jou? 

Edith: ‘Ja te trainen zijn wel. Kijk, beïnvloeden vind ik niet het goede woord, maar te trainen zijn ze absoluut, want heel vaak gebeurt het dat een kind gewoon niet weet hoed hij zelf reageert of hoe hij moet reageren op een bepaalde situatie. Dus doen ze weer hetzelfde als de vorige keer. En vaak is dat negatief. En wanneer het getraind wordt, leren ze ook op heel verschillende manieren daar over na te denken en daar mee bezig te zijn en dat is natuurlijk van belang.’
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles aanpakken?

Edith: ‘Nee dat is wel in delen, want als je in een keer op alles gaat trainen…. Vaak gebeurd het trainen ook op situaties bijvoorbeeld niet positief zijn en dan leren ze zoveel negatieve dingen in een keer, dat kunnen ze niet omzetten in iets positiefs. Kinderen zijn daar echt op een eigen tempo mee bezig, om zichzelf aan te leren hoe het dan eigenlijk wel zou kunnen, op wat voor manier en je hebt meerdere manieren voor een vaardigheid. Als ze een ruzie op moeten lossen. Leren we ze altijd om daar over na te denken om op verschillende manieren te reageren. En dat train je dan bijvoorbeeld in een les en dan kom je de volgende les met iets anders en dan na een paar weken kom je daar weer op terug, om te kijken of ze daar ook iets mee gedaan hebben.’

Dus het kan bij wijze van wel zo zijn dat het ene kind bepaalde vaardigheden al bezit en dat je dan zegt daar hoef jij geen aandacht aan te besteden, dus jij doet dat en dat een ander kind juist wel die vaardigheid moet trainen.

Edith: ‘Dat zou kunnen, maar je kunt ze juist met elkaar samen laten werken. Het kind dat wel dat stuk van de vaardigheden bezit, samen te laten werken met het kind dat er juist niet dat stuk bezit. Dat ze elkaar daar mee helpen. En ook twee kinderen bij elkaar zetten die allebei de vaardigheid missen, dat kan net zo goed. Want het kan nooit kwaad om het extra te trainen.’ 
Denk je dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Edith: ‘Vanaf een bepaalde leeftijd staat men er gewoon niet meer voor open. Ik denk wel dat het te trainen is, maar wanneer een persoon daar gewoon niet meer voor open staat, dat hij het dan niet kan. Maar vaak gebeurd het ook gewoon dat iemand zich er niet bewust van is, dat hij op een bepaalde manier reageert en als je iemand daar wel bewust van kunt maken dan denk ik ook dat het ook bij een volwassenen nog realiseren is.’

Dus zo lang ze er open voor staan. 

Edith: ‘Ja, maar in ieder geval vanaf groep vier moet het wel kunnen, maar voor groep vier zijn ze er nog helemaal niet bewust van op die manier. Dus dan heeft het ook nog niet veel nut.’ 

Op welke leeftijd denk je dat trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meeste invloed heeft? 

Edith: ‘Ik denk groep 4, 5, 6. En groep 7 heeft het vaak nog wel nodig maar die staan toch al op een andere manier in het leven. Kijk wanneer ze naar de brugklas toe gaan dan leren ze het meer op een andere manier. Dat is een heel ander niveau. En dan denk ik dat het in groep 7 en 8 op de basisschool niet veel nut heeft. Of je moet inderdaad echt specifieke oefeningen hebben die heel leuk zijn, maar je moet niet gaan mixen, bijvoorbeeld 4, 5, 6, 7 en 8 alles bij elkaar, dat je zoveel verschillende leeftijdsgroepen hebt, want dan heeft het gewoon geen zin. De kinderen van groep 7 en 8 hebben dan zoiets van ‘ja, ik ga niet met die kleintjes.’ Dan moet je het gaan splitsen en dan echt specifiek op groep 7 en 8 richten.’ 
Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een groepje, dat over het algemeen de meeste kinderen van dat groepje even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Edith: ‘Dat is heel erg afhankelijk van de groep op zich, want zitten daar kinderen in die een beetje dezelfde problemen hebben, zitten er kinderen die goed met elkaar om kunnen gaan en die dingen aan elkaar durven te laten zien en dingen van elkaar toe laten. Als je dat al niet hebt, dus als ze zo erg verschillen van elkaar, krijg je dat gewoon niet voor elkaar.’

Je weet toch dat ik bij de SOVA- training heb gezeten hè? Op een gegeven moment heb ik een groepje gehad waar twee hele drukke leerlingen in zaten, twee hele rustige leerlingen en twee een beetje ertussen in. Die twee hele drukke namen de hele tijd het voortouw en die werden niet afgeremd en dan heeft die training gewoon veel minder nut, omdat je ziet dat je gewoon de hele tijd bezig bent met het corrigeren van die drukke en dan komen andere kinderen minder aan bod. Ook al wil je dat niet, dat gebeurt dan toch.’ 
Interview IV
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens jou? 

Kirsten: ‘Ja denk ik wel. Heel goed denk ik, als je de juiste manieren hanteert.’
Op wat voor manier? 

Kirsten: ’Bij kinderen van deze leeftijd, basisschool kinderen, moet dat denk ik in de vorm van spellen. Ik denk dat ze daar het meest aan hebben.’ 

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Kirsten: ‘Ik weet niet hoe Elsbeth er over denkt, maar ik denk dat het wel deelaspecten zijn van de sociaal emotionele vaardigheden.’
Denkt je dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Kirsten: ‘Ik denk het wel, maar in mindere mate als wanneer ze nog kind zijn. Ik denk wel dat het een hele leven te trainen is, maar dat het moeilijker wordt naarmate iemand ouder wordt.’ 

Waarom zou dat dan zijn? 

Kirsten: ‘Ik denk omdat iemand al ver gevormd is als hij 25, 30 is. Dan is hij al zichzelf en heeft zichzelf al geaccepteerd zoals hij is. En kinderen die staan nog heel open in het leven en die kun je daardoor nog beter vormen. Maar dat is mijn mening hoor.’

Dus je denkt dat ouderen daar vaak niet meer voor open staan? 

Kirsten: ‘Ik denk dat het moeilijker wordt omdat je dan al helemaal gevormd bent, ik denk dat je dan jezelf al ontdekt hebt, jezelf al kent en als kind moet dat allemaal nog komen. Het is niet onmogelijk, maar ik denk dat het moeilijker is.’
Op welke leeftijd denk je dat het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meest effectief is ?

Kirsten: ‘Basisschool. Ik denk groep 4, 5, 6.’
Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een groepje, dat over het algemeen de meeste kinderen van dat groepje even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Kirsten:  ‘Het hangt af van het kind, wat hij oppikt. En het ene kind doet heel leuk mee bij allerlei spellen en het andere kind is daar wat moeilijker in. Dus het ene kind zal meer oppikken dan het andere kind.’
Interview V
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens u? 

Yvonne: ‘Ja, je kunt een kind coachen, trainen. Je hebt ook SOVA- training en dat heeft echt wel effect. En met een kind praten over en kijken naar problemen die je graag wil veranderen, dat heeft ook wel effect. Je merkt ook dat een kind blij is wanneer je er iets aan doet. Vaak is het ook een last voor het kind zelf. 

Je merkt wel dat kinderen daar heel erg open voor staan? 

Yvonne: ‘Niet meteen. Eerst gaan ze zich afzetten. Dat moet je dan weer doorbreken. Maar uiteindelijk merk je dat er een soort rust ontstaat wanneer je het oplost.’ 
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Yvonne: ‘Jazeker. Ik geloof ook dat de SOVA- training daar ook op uit is. Dat je alle aspecten die er zijn dat je die ook individueel, successievelijk aan bod laat komen, onder de aandacht brengt van kinderen. Dat moet je echt stapje voor stapje doen. En heel veel positief benaderen.’

Zou het  ook zo kunnen zijn dat je bij het ene kind denkt die heeft te weinig van die vaardigheden maar genoeg van die dus trainen we alleen de vaardigheden die het niet bezit. 

Yvonne: ‘Meestal gebeurd een training in groepsverband en komen alle aspecten aan bod, want bij de een moet je dit aanbieden en bij de andere dat en dan kun je elkaar ook weer steunen, want de een is in een bepaald aspect wel sterk en daar heeft de ander weer begeleiding nodig, dus je helpt elkaar er ook mee. Ik alleen dat als je een kind individueel coached, dat je dan kunt richten op een aspect.’
Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Yvonne: ‘Ja, daar ben ik van overtuigd. Jong geleerd is wel oud gedaan. Je kunt het best zo jong mogelijk een probleem aanpakken, maar je blijft je ontwikkelen, sociaal- emotioneel.’

Op welke leeftijd denk u dat het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meest effectief is ?

Yvonne: ‘Jong is natuurlijk heel goed.’ Ik denk wel zo’n beetje groep 4-5, een beetje het middenbouw gebeuren.’

Zou je sociaal-emotionele vaardigheden zo kunnen trainen, bijvoorbeeld bij een groep, dat over het algemeen de meeste kinderen van die groep even veel sociaal- emotionele vaardigheden bezitten? 

Yvonne: ‘Je krijgt natuurlijk niet een algemene deler. Dat gaat niet lukken. Maar ik denk dat je met training heel veel kunt bereiken. Nou is trainen wel een groot woord, het is gewoon heel belangrijk dat je de sociaal- emotionele aspecten heel vaak bespreekt. En je merkt echt een ander gedrag bij kinderen. Als je het bespreekbaar maakt. Er gaat een hele positieve werking vanuit.’

Interview VI
Zijn sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden volgens u? 

Thierry: ‘Ja.’

Op wat voor manier? 

Thierry: ‘Nou ik denk als je gewoon ziet dat een kind er moeite mee heeft, een kind daarop aanspreken. Maar nog beter juist door kinderen te belonen die de sociaal- emotionele vaardigheden bezitten, die dat goed gebruiken. Zodat een ander zie van hé, die krijgt een beloning daarvoor, het is goed, dus dat betekend dat ik het eigenlijk ook op die manier zou moeten doen. Zodat je een beetje kopieer gedrag krijgt.’

Zijn sociaal- emotionele vaardigheden tijdens het trainen op te delen in deelvaardigheden? Of moet meteen alles getraind worden? Dus heb je echt een bepaald programma en moeten alle kinderen daar aan mee doen?

Thierry: ‘ Nee, ik denk niet dat je alles moet pakken. Want daar is het dan te breed voor. Ik denk dat je stapje voor stapje moet werken, want voor een kind die sociaal- emotionele vaardigheden niet beheerst wordt het dan te veel, voor zo iemand. Want je kan niet van totaal bijna geen, naar ineens heel veel sociaal- emotionele vaardigheden. Dus als je elke keer een stukje pakt, een deelvaardigheid, of bijvoorbeeld, op dit moment leer jij om met die persoon samen te werken. Dat is nog best wel breed eigenlijk, maar misschien dat nog meer toegespitst. Dus ik zou echt gewoon deel vaardigheden pakken.’ 

Zou het ook zo kunnen zijn dat een kind een aspect niet beheers en de andere aspecten wel, dat het dan alleen op dat ene aspect traint? 

Thierry: ‘Ja natuurlijk. Maar ik zou wel die aspecten die hij al heeft wel extra eruit liften, dat je zegt van ‘nou, dat gaat al hartstikke goed. Maar daar kunnen we nog aan werken. Aan die drie bijvoorbeeld. Maar we pakken eerst dat.’ Nou hoef je dat niet zozeer op die manier te zeggen, maar dat je weet dat je eerst het ene stukje gaat pakken.’ 
Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden het hele leven te trainen zijn? 

Thierry: ‘Ik denk dat het op een gegeven moment een stuk moeilijker wordt, want in het begin had je het al over karakter en je karakter verander je niet maar. Kijk als je jong bent, dat zit er toch wel in en daar kun je dan nog wel iets aan doen, maar op een gegeven moment dan lijkt het me heel moeilijk om daar weer vanaf te wijken.’

Dus eigenlijk zeg je dat als je jong bent je er voor open staat? 

Thierry: ‘Ja, ik denk dat je er dan meer voor open staat ja. Kijk als je echt zo iets hebt van ‘ja, vind ik ook.’ En je bent er gemotiveerd voor, dan zou het wel kunnen, maar ik denk dat het een stuk taaier is om daar in te trainen.’
Op welke leeftijd denk u dat het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden het meest effectief is ?

Thierry: ‘Ik denk dat je daar op zich wel heel jong mee kunt beginnen. Kleuter leeftijd is toch best wel echocentrisch, dus dat dan heel moeilijk, maar ook dan zijn er toch ook wel kinderen die daar mee om kunnen gaan. Dus ik denk dat je vanaf groep 4 tot en met 6, zo die leeftijd, denk ik dat ze het meeste beïnvloedbaar zijn, of daar in getraind kunnen worden.’

Label 5 

Interview I: 

Denk je dat het nut heeft om klassikaal aan sociaal emotionele vaardigheden te werken? 

Elsbeth: ‘Dat denk ik zeker, ik denk zeker dat als ze er al op de basisschool mee beginnen, dan voorkom je heel veel problemen, is de sfeer gewoon veel beter in een klas en als iedereen zich prettig voelt kunnen ze ook veel beter leren, gewoon de theorie. Dus je voorkomt gewoon later problemen, leerproblemen, uitval in de maatschappij als je het even breed ziet. Dus dat is zeker goed.’ 

Denk je ook dat kinderen het sneller oppikken als ze echt met de klas daar mee bezig zijn? 

Elsbeth: ‘Ja, als het op de basisschool gebeurd zijn ze sowieso al jong dus dan pikken ze iets al snel op denk ik. En als je zorgt voor een veilige sfeer in een klas, want dat is wel heel erg belangrijk, dan denk ik dat het ook best wel leuk is om mee bezig te zijn. Het is wat vrijer dan andere stof die ze krijgen en als ze het leuk vinden, zijn ze ook gemotiveerd om te leren.’

Dus het is eigenlijk leuker dan alleen? Een op een.  

Elsbeth: ‘Ja dat is eigenlijk ook niet echt te doen. Als er bijvoorbeeld heel veel kinderen uit onze SOVA- training ziek zijn, dan gaan we met twee niet door omdat je het echt moet oefenen met voorbeelden, rollenspellen, andere samenwerkingsspellen, dus alleen gaat dat niet.’ 

Interview IV
Denk je dat het nut heeft om klassikaal aan sociaal- emotionele vaardigheden te werken? 

Kirsten: ‘Ja, heel erg.’
Interview V
Denkt u dat het nut heeft om klassikaal aan sociaal- emotionele vaardigheden te werken? 

Yvonne: ‘Ja, maar dan moet je het een beetje algemeen houden. Dus heel specifiek op dat aspect bij dat kind letten, met naam en toenaam denk ik dat dat niet handig is.’

Maar eventjes de kinderen sociaal- emotionele problemen daarbuiten gelaten. Denk je dat het meerwaarde heeft om bewust met sociaal- emotionele vaardigheden bezig te zijn met een hele klas. 

Yvonne: ‘Jawel, ik denk dat dat heel goed kan, als een soort case. Dat je iets naar voren brengt met bijvoorbeeld een rollen spel en dat je dan vraagt wat ze er van vinden, hoe ze het anders aan kunnen pakken, wie er een idee heeft.’ 
Interview VI
Denk je dat het nut heeft om klassikaal sociaal- emotionele vaardigheden te trainen? Dus niet specifiek alleen met kinderen die een probleem hebben, maar echt dat jer er bewust met de klas mee bezig gaat? 

Thierry: ‘Jawel, want een kind wordt daar wel mee geconfronteerd. En dat kan wel eens heel vervelend overkomen, wat betreft de sociaal- emotionele vaardigheden die het kind dan niet beheerst. Maar van de andere kan hij dan bijvoorbeeld wel leren wie er bijvoorbeeld heel goed in is. Terwijl als je een beperkt groepje pakt, met allemaal kinderen die er veel moeite mee hebben… Het kan wel. Ik denk dat je daar een wisselwerking in moet vinden. Zowel klassikaal, als met groepjes daaraan gaan werken.’
Label 6

Interview I: 

Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Elsbeth: ‘Ja, dat denk ik zeker. Als ik bijvoorbeeld naar deze methode van de SOVA- training kijk, zal je bijvoorbeeld al heel veel dingen in de les kunnen doen.
daar kun je in een klas natuurlijk ook mee bezig zijn. Maar bijvoorbeeld eigen waarde van een kind beïnvloeden kan een leerkracht ook zeker doen door het kind complimenten te geven. Dat soort dingen, daar kan een leerkracht gewoon heel erg mee bezig zijn.’

Je kunt er dus aan gaan werken op school zonder professionele begeleiding. 

Elsbeth: ‘Dat denk ik wel ja. Ze moeten zichzelf wel een beetje informeren wat voor activiteiten er bij passen, maar ik denk dat het zeker goed gaat.’

Ik had al verteld dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Elsbeth: ‘Ja, ik heb er alle vertrouwen in. Ik denk dat het ook heel leuk is voor de kinderen gewoon, want ze kunnen het niet leren door niet samen te zijn en over het algemeen vinden ze het leuk om samen te werken en samen te spelen. Daar haal je alles uit en daar horen veel leuke activiteiten bij, dus ik verwacht er wel wat van!’

Interview II
Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Karin de Lange: ‘Ja, dat denk ik zeker wel. Ik denk dat het effectiever is als je iemand inhuurt die er voor geleerd heeft, want die zal dieper op dingen in gaan en sneller kunnen analyseren waar het probleem precies zit. Het hangt een beetje van de ernst van de problematiek af. Als het gewoon haat om de trucjes om met een spelletjes mee te doen, kan iedere leerkracht dat ook. Die is ook voldoende onderlegd in dat soort processen, maar als het echt hardnekkige problematiek is, kinderen die structureel gepest wordt, kinderen die nooit aansluiting vinden. Dan zit er wel degelijk een meerwaarde in externe deskundigheid.’

Dus je zegt dat als het gaat om een hele klas, gewoon om tijdens schooltijden kinderen iets mee te geven over sociale vaardigheden, dan kan dat door de eigen docent. Maar heeft een kind echt extra nog problemen dan is professionele begeleiding beter.

Karin de Lange: ‘Ja, ik zou dat beter vinden. Ook omdat kinderen dan het idee hebben, er komt iemand iets vertellen. Want van de juf worden dingen op een andere manier aangenomen dan van iemand die daar speciaal voor komt. Het is ook vaak veiliger in een kleine setting van 6 of 8 kinderen. Dan komt er veel meer boven tafel, wat in een klas van 30 niet de kans krijgt.’ 

Interview III
Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Edith: ‘Ja mag ik hopen, want ik ga het doen! Ik heb het daar over gehad en ik denk dat het beter is om een iemand buiten school te hebben en een iemand binnen school, omdat diegene binnen school vaak weet hoe het kind op school is en reageert en degene buiten school reageert weer op de dingen die op dat moment gebeuren. Dus die heeft natuurlijk wel een bepaalde achtergrond gelezen van dat kind, maar die kent het kind niet. En die twee samen denk ik dat het meest nuttig is.’ 

En als ik het heb over een hele klas, bijvoorbeeld bij de gymles? 

Edith: ‘Ik zou het niet met een hele groep willen, want dan zijn er zoveel kinderen die buiten de boot vallen. Sommige kinderen zijn heel goed sociaal vaardig en sommige kinderen zijn totaal niet sociaal vaardig, sommige kinderen missen een aantal onderdelen. Er zitten zoveel verschillen bij om dat met een groep tegelijkertijd te doen. Dat weet ik niet, ik vind het moeilijk omdat ik meer gericht ben op kleinere groepjes.

Maar ik heb het nu niet over de kinderen met problemen, maar gewoon dat je bewust met sociaal- emotionele vaardigheden bezig bent en dan met heel de klas.

Edith: ‘Ja dat wel, dat is niet alleen bij de gymles, maar bij ieder vak moet je daar mee bezig zijn.’ 
Ik had al verteld dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Edith: ‘Ik ben heel benieuwd. Sowieso is het afhankelijk van de leeftijdsgroep. Ik denk dat het heel goed is dat er iets komt, want kinderen zijn zich er vaak niet van bewust van wat ze doen, hoe ze het doen en waarom ze het doen. Dus ik denk dat het wel heel goed is dat er iets is dat daar bewuster, ook de leerkracht, bewuster mee om gegaan wordt. Want vaak heb je niet in de gaten wat er allemaal gebeurd in de klas of in een gymzaal. En als je daar op die manier bewust van zou kunnen worden dan zou dat wel kunnen. Dus ik hoop dat op die manier zich iedereen bewust wordt van wat hij doet en waarom hij het doet en wanneer. En dat dat inderdaad jouw uitkomst is. Dat zou het mooiste zijn. Maar ik denk dat een aantal leerkrachten zich daar niet zo mee bezig houdt en dus ook met de gymles daar niet zo op die manier mee bezig kan zijn. Want wanneer iemand het al niet in zijn eigen klas doet, waarom dan wel in de gymles?’
Interview IV
Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Kirsten: ‘Ja ik denk dat ze zich moeten inlezen op wat je kunt doen, wat voor spellen en wat je in de klas kunt doen om ze te bevorderen. Maar weet sowieso al een paar projecten die op sommige basisscholen lopen om klassikaal sociaal- emotionele vaardigheden te trainen, dus ik vind van wel’

Interview V
Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Yvonne: ‘Ja, ik denk ook dat we daar steeds meer naar toe gaan dat school er steeds meer voor gaat zorgen dat mensen zich gaan professionaliseren en dat dan op zich nemen. Net zoals dat de een handvaardigheid leuk vind en de ander gym een uitdaging vindt. Zo heb je ook collega’s die dit op gaan pakken.’

Doet u zelf ook wel eens bewust wat aan sociaal- emotionele vaardigheden? 

Yvonne: ‘ Ja, veel in een kring, dingen bespreekbaar maken en naar oplossingen vragen.’

Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. En om een advies te geven aan de school. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Yvonne: ‘Dat ga ik met vertrouwen te gemoed. Ik vind het een heel verassend onderwerp die je gekozen hebt. Ik denk ook heel pittig.’

Maar u denkt wel dar er iets positiefs uit kan komen, dat ook echt gaat werken.

Yvonne: ‘Ja, waar we ook echt wel iets mee kunnen. Niet verkeerd om dit een keer te bekijken

Interview VI
Het trainen van sociaal- emotionele vaardigheden wordt vaak professioneel gedaan (SOVA- training, kanjertraining, psychomotorische therapie, enz). Denk je dat deze vaardigheden ook getraind kunnen worden gewoon op school, door de eigen docenten? 

Thierry: ‘Jawel, maar ik vind wel dat je zelf als leerkracht, je daar in moet trainen. Van hoe pak je zoiets aan? Maar aan de andere kant is het fijn dat die hulp er van buiten af is en ik denk dat als je het als leerkracht niet zelf zou kunnen of zelf zou willen dat je ook dan hulp kunt vragen. Maar ik denk dat je het als leerkracht wel zelf zou kunnen doen ja.’

Maar dan wel zolang je je er wel op in gelezen hebt. 

Thierry: ‘Ja, je moet er wel verstand van hebben, want anders heeft het naar mijn idee niet zo’n zin.’
Doet u zelf ook wel eens bewust wat aan sociaal- emotionele vaardigheden? 

Thierry: ‘Ja dat doe ik wel bewust ja, omdat ik het gewoon heel erg belangrijk vind. Omdat ik af en toe het idee heb dat het steeds moeilijker is, alsof steeds meer kinderen het missen. Dat het steeds meer ik, ik gericht is, op jezelf, steeds minder met elkaar. En ik vind dan wel eens vaak dat kinderen die heel veel sociaal- emotionele vaardigheden hebben, juist de dupe worden van de kinderen die dat juist niet hebben.’

Kun je ook voorbeeldjes geven van wat je dan precies doet? 

Thierry: ‘Nou gewoon, wat ik al in het begin zei, door gewoon te proberen door juist de kinderen die wel de goede vaardigheden laten zien, te belonen. En degene bij wie het niet zo lekker gaat erop te wijzen: ‘heb je dat gezien?’ Maar ook wel eens dat je ze wel eens straft. Dat je het er al een paar keer over hebt gehad: ‘we hebben het er al een paar keer over gehad, en nou ga je weer op diezelfde manier verder.’ Dan doet hij in feite niks met de vaardigheden die hij aangeleerd krijgt, of aangereikt krijgt.’ 
Label 7

Interview I: 

En bij gymles bijvoorbeeld kun je natuurlijk heel veel trainen qua samenwerking en op elkaar letten, luisteren naar elkaar,

In het vorige antwoord, beantwoorde je mijn vraag al of je sociaal- emotionele vaardigheden ook kan beïnvloeden tijdens de gymles. 

Kun jij daar misschien ook een paar voorbeeldjes van geven? Heb je daar ideeën over, over hoe dat zou moeten tijdens een gymles? 

Elsbeth: ‘Je kan samenwerkingsspellen doen, want dan zijn kinderen natuurlijk samen en kan er veel mis gaan waar je weer leerpunten uit kunt halen. Of heel concreet laten zien hoe het dus goed kan gaan zo’n samenwerking. Er komt heel veel bij kijken eigenlijk. Luisteren, wel voor jezelf op durven komen, dat soort dingen. Het is gewoon heel belangrijk dat er wel een veilige sfeer is in een klas, dus dat kinderen zichzelf durven zijn en niet aan een bepaalde rol moeten voldoen. Want als ze zichzelf niet durven zijn is het heel moeilijk om daarmee aan de slag te gaan. Dat zie je ook in de SOVA- training. Wij hebben 12 trainingen, maar soms duurt het 6 trainingen voordat ze hun gedrag laten zien en dan kun je er gewoon weinig mee. Ze vertonen vaak sociaal wenselijk gedrag. Maar je wil graag zien dat er iets mis gaat, voordat je er verder iets mee kan.’

Interview II
Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

Karin de Lange: ‘Zeker, ik denk dat de gymles bij uitstek een geschikte plek is om daaraan te werken.’ 

Heeft u daar dan ook ideeën bij over hoe u dat zou aanpakken? 

Karin de Lange: ‘Ik denk dat in heel veel lessituaties het niet de hoofdmoot is, maar zou je er wel voortdurend aandacht aan kunnen besteden. In iedere spelsituatie komt het aan de orde. Je kunt er ook speciale opdrachten voor geven, dus lessen die speciaal draaien om samenwerken en iets met je groepje moeten doen, of rekening houden met elkaar, zorgen voor elkaar. Ik denk niet dat er veel gymsituaties zullen zijn waarin niet aan sociaal- emotionele vaardigheden wordt gewerkt. Ik denk dat het altijd aan de orde is. Je hebt altijd veel met elkaar te maken. De situatie is vrij en als je onderdeel wil zijn van die gymles, dan moet je jouw plekje hebben daar.’

Dus er wordt onbewust toch eigenlijk altijd al aan gewerkt? 

Karin de Lange: ‘Ja, maar het is wel goed als je in een gymles daar wel de aandacht op vestigt. Door te noemen dat je het toch ziet en door aan de groep aan te geven hoe je het graag wil zien.’

Doet u zelf ook wel eens bewust wat aan sociaal- emotionele vaardigheden? 

Karin de Lange: ‘Ja, ik vind dat een heel belangrijk onderdeel van gymles op de basisschool. Bijna net zo belangrijk als het aanleren van basisvaardigheden.’

Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Karin de Lange: ‘Ik zou heel graag zien dat er inderdaad een aantal lessen zijn die vooral daar dan alleen maar aandacht aan besteden. En ik verwacht echt dat als we ieder jaar bij iedere groep een aantal lessen specifiek aan die vaardigheden besteden, dat we daarmee het buitenspelen en het reguleren van vrije situaties kunnen beïnvloeden.’

Interview III
Het is wel van belang om daar met de gym mee bezig te zijn, maar dat vind ik dan op een andere manier dan met een SOVA- training of iets dergelijks.’ 

Interview IV
Denkt je dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

Kirsten: ’Dat vind ik een moeilijke, ik heb daar nog nooit over nagedacht. Maar ik denk het wel. Als je de juiste spellen hebt die bij kinderen aanslaan dan denk ik het wel, maar je moet er wel goed over nadenken.’

Waarom denk je dat het met de juiste spellen misschien wel gaat werken? 

Kirsten: ‘Omdat het ook lukt in een training apart en dat zijn ook spellen. Ook ren spellen en spellen waar ze actief moeten zijn, dus zulk soort spellen, met een andere draai, kun je ook in gymlessen invoeren.’ 

Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? Denk je dat het gaat lukken?

Kirsten: ‘Ik denk dat dat wel mogelijk is, ik denk dat je een lessenreeks kunt hebben. Het is per kind afhankelijk of ze er iets van oppikken, maar  ik denk dat je er wel positieve resultaten mee behaald bij in ieder geval een aantal kinderen. Dus ik denk dat het wel lukt.’

En heeft dat dan te maken met dat je echt met die kinderen daar mee bezig bent of heeft het ook te maken met dat de kinderen met elkaar bezig zijn tijdens de gymles en dat het best wel vrij is? 

Kirsten: ‘Ik denk meer dat ze met elkaar bezig zijn en daar ook van leren. Ik denk meer dat die hele kleine dingen waar ze net iets extra’s van op kunnen pakken en niet dat je echt met ze gaat zitten praten. Het zijn meer de spellen waar iets inzit.’
Interview V
Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

Yvonne: ‘Nou, ik denk dat dat ook heel belangrijk is ja.’

Waarom denkt u dat?

Yvonne: ‘Ik denk dat je bij de gymles ook heel makkelijk ruzietjes kunt krijgen. En dat kinderen niet tegen hun verlies kunnen. Dat dat naar voren komt en daar moet je wel degelijk iets mee doen. En dat kun je ook bespreekbaar maken en naar oplossingen vragen. Kinderen komen vaak zelf al met oplossingen, als je het bespreekbaar maakt.’
Denkt u dat daar ook een les omheen gemaakt kan worden? Dat je daar dan bewust mee bezig gaat tijdens de gymles?  

Yvonne: ‘ Ja, lijkt me heel erg goed om dat te doen. Je moet het natuurlijk niet overdrijven. Maar omdat eens een keer te doen en dan tijdens een les iets eruit lichten en zeggen dat het goed gegaan is of dat het niet goed is gegaan en vragen hoe dat anders had gekund. Ik denk dat het heel effectief is.’

Interview VI
Denkt u dat sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden zijn tijdens de gymlessen?

Thierry: ‘Ik denk dat de tijd dan beperkter is. Ik denk dat je dat misschien wel zou kunnen, maar aan de andere kant, door bepaalde bewegingsvormen te doen, komt dat meer aan bod. Denk ik. Dus je kunt ze wel trainen, maar misschien meer het uitoefenen van. Ik bedoel dat je er op door gaat. Je hebt het er bijvoorbeeld in de klas over gehad, en dat jij (bedoeld hij de gymdocent mee) het dan op dat moment uitvoert. Ik denk dat je de gymles dan op dat moment praktisch zou moeten zien.’

Dus ze hebben het er in de klas over gehad en tijdens de gymles gaan ze spellen doen die dat verbeteren. 

Thierry: ‘Ja.’
Het is dus de bedoeling dat ik naar aanleiding van mijn literatuur onderzoek en de interviews die ik met jullie gehouden heb, straks op een methode of een advies uit wil komen voor de gymlessen. Om sociaal- emotionele vaardigheden ook daadwerkelijk te beïnvloeden. Wat verwacht je van de uitkomst van dit onderzoek? 

Thierry: ‘Ik verwacht dus dat je spelen, of spelletjes, of situaties tijdens de gym, handvatten die wij kunnen gebruiken, naar aanleiding van dingen die wij bijvoorbeeld hebben besproken met “klets”, bij “klets” heb je bijvoorbeeld ook het thema samenwerken, kijk en dat doe je dan bijvoorbeeld zelf, maar dat soort dingen kunnen bijvoorbeeld ook terug komen in de gymlessen. Een soort lessencyclus waarbij de sociaal- emotionele vaardigheden specifiek aan bod komen.’

Beantwoorden van de deelvragen aan de hand van de labels

	Deelvragen 
	Label

	Wat zijn sociale vaardigheden?


	1

	Wat zijn emotionele vaardigheden? 
	1



	Wat zijn sociaal- emotionele vaardigheden? 


	1

	Wat is er allemaal van invloed op sociaal- emotionele vaardigheden?


	2

	Welke verschillen zijn er tussen sociaal-emotionele vaardigheden binnen de “gewone” lessen en sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO? 


	3

	Kan er invloed uit geoefend worden op sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO en op wat voor manier?  


	4, 5, 6, 7


Sociaal- emotionele

Vaardigheden

Hoe kun je ze beïnvloeden? 
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Dit werkboek is het praktijkboek van het onderzoeksverslag ‘Sociaal- emotionele vaardigheden; hoe kun je ze beïnvloeden?’ Het onderzoek gaat over het ontwikkelen van een methode voor het beïnvloeden / trainen van sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO op een reguliere basisschool. 

In het kort staat het onderzoek samengevat. Er staat beschreven wat sociale vaardigheden zijn en wat emotionele vaardigheden zijn. Ook staat er uitgelegd wat sociaal- emotionele vaardigheden zijn. 

Verder staat er beschreven wat er allemaal van invloed is op de sociaal- emotionele ontwikkeling en het uiten van sociaal- emotionele vaardigheden en hoe ze te beïnvloeden zijn. 

Ook staat er nog beschreven dat sommige kinderen te kort hebben aan bepaalde sociaal- emotionele vaardigheden en wat er aan gedaan kan worden. 

Aan de hand van het onderzoeksverslag dat een literatuur onderzoek en een praktijk onderzoek bevat, is er een lessenreeks gekomen voor het beïnvloeden / trainen van sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO. De lessenreeks zit in dit werkboek gebundeld. 
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Dit onderzoek gaat over het ontwikkelen van een methode voor het beïnvloeden / trainen van sociaal- emotionele vaardigheden binnen de lessen LO op een reguliere basisschool. 

Sociaal- emotionele vaardigheden
Sociaal- emotionele vaardigheden kunnen opgesplitst worden in sociale vaardigheden en emotionele   vaardigheden. 

Sociale vaardigheden zijn de vaardigheden die omschreven kunnen worden als:

· het vermogen van kinderen om gevoelens van anderen te herkennen en te begrijpen;

· het vermogen van kinderen om eigen gevoelens af te stemmen op anderen;

· het vermogen van kinderen om normaal met anderen te communiceren.

Deze ontwikkeling begint al vroeg, zelfs al voor de geboorte. In het begin zijn ze gericht op het direct bevredigen van de behoeften van het kind, maar later zal het kind zich meer richten op anderen.

Emotionele vaardigheden zijn de vaardigheden die omschreven kunnen worden als: 

      -
het vermogen van kinderen om zich veilig te voelen en plezier te maken;

· het vermogen van kinderen om eigen gevoelens te herkennen en te uiten;

· het vermogen van kinderen om zichzelf reëel in te schatten;

· het vermogen van kinderen om zichzelf positief te waarderen.

Ook deze ontwikkeling begint al voor de geboorte. In het begint vertrouwt het kind vooral op de ouders, naarmate het ouder wordt vertrouwd het steeds meer op zichzelf en op den duur gaat het ook anderen vertrouwen. 

Het geheel van ontwikkelen van sociale vaardigheden wordt ook wel het socialisatieproces genoemd. Socialisatie is het overnemen en verinnerlijken van opvattingen en gedragsregels van mensen binnen een bepaalde gemeenschap, cultuur. Door verschillende socialisatie processen te door lopen wordt men lid van een gemeenschap. 

In de praktijk blijkt het alleen lastiger te zijn om sociaal-emotionele vaardigheden te scheiden, dat gaat bijna niet. Wel kunnen er accenten gelegd worden op een van de twee, als blijkt dat een kind problemen heeft. Om er achter te komen of een kind problemen of stoornissen heeft kan het kind geobserveerd worden door de op de speelvaardigheden te letten. De speelvaardigheden staan in het onderzoeksverslag beschreven in hoofdstuk 1.3. Het gaat om de volgende speelvaardigheden: 

1. Beleven: Het kind kan, vaak met fantasie, zelf spelen. Het kind is nieuwsgierig en gaat met plezier nieuwe handelingen met materialen uitvoeren en met zichzelf. Het kind kan ook situaties nadoen. Vanaf 1 jaar kan verwacht worden dat het kind steeds iets nieuws verzint om enige tijd te blijven spelen.  
* Observeerbaar bij deze vaardigheid is hoe lang en hoe aandachtig kinderen kunnen spelen met eenvoudig materiaal. Bijvoorbeeld een ballon, zand, water, bal, enzovoort. 

2. Gevoelens uiten: Er wordt verwacht dat een kind vanaf 2 jaar zowel non-verbaal als verbaal kan laten merken wat het vindt. 

* Observeerbaar bij deze vaardigheid is dat het kind na het kiezen tussen 2 soorten materiaal om te spelen, in staat is zijn beleving uit te drukken. 

3. Waarnemen: Het kind wordt zich meer bewust van zichzelf en zijn eigen emoties. Het wordt steeds nieuwsgieriger naar zijn omgeving. Er wordt verwacht dat een kind van 3 jaar zijn zintuigen zo kan gebruiken dat hij in staat is details te onderscheiden en deze te linken aan eerder waargenomen situaties. 

* Observeerbaar bij deze vaardigheid is: 

- visueel: een bal wordt doorgegeven in een kring terwijl er muziek speelt. Als de muziek stopt moet het kind die op dat moment de bal in zijn handen heeft de gespeelde emotie van de begeleider benoemen, bijvoorbeeld boos. Vervolgens gaan alle kinderen die boosheid nadoen. 

- auditief: Het kind moet reageren op geluiden met bepaalde bewegingen. Bijvoorbeeld bij het in de handen klappen van de leerkracht loopt het kind naar voren. 

- Tactiel: Het kind voelt en raadt wat voor voorwerp er onder de doek ligt. 

4. Plannen: Het kind leert steeds beter om te gaan met zijn eigen behoeften en kan deze ook enige tijd uitstellen. Er wordt verwacht dat een kind vanaf 4 jaar zich van te voren kan bedenken hoe het iets gaat aanpakken. Dus eerst denken, dan doen. 

* Observeerbaar bij deze vaardigheden is: 

- De kinderen staan in een kring. Het kind rolt de bal naar een ander kind van wie hij eerst de naam noemt. 

- Het kind noemt 3 voorwerpen in de zaal en rent erom heen. 

- Het kind krijgt de opdracht een weggetje te maken met behulp van 1 bank, 2 matten en 4 pionnen. 

5. Zichzelf waarderen: Het beeld dat het kind van zichzelf ontwikkeld is steeds bewuster. Het kind gaat zich op verschillende gebieden met andere kinderen vergelijken. Zoals op gebied van sport, leren of uiterlijk. Er wordt verwacht dat een kind vanaf 6 jaar een realistisch beeld heeft van zijn eigen mogelijkheden. 

* Observeerbaar bij deze vaardigheid is: 

- Banken op verschillende hoogten in het wandrek. Vraag de kinderen op welke bank zij nog naar boven kunnen lopen. Ze mogen van laag naar steeds hoger. Observeerbaar is de eigen inschatting. 

- Een kind laten benoemen hoe hij zich zelf waardeert. Hoe positief uit hij zich op het gebied van leren, maken van vriendjes, enzovoorts? Hoe positief is het kind over zichzelf. 

6. Communiceren: Het kind moet kunnen reageren op gevoelens en taal van anderen. Non-verbaal als verbaal. Verwacht wordt dat een kind vanaf 8 jaar kritiek kan geven, maar ook ontvangen en verwerken. 

* Observeerbaar bij dit gedrag is: 

- een kind begeleidt een ander kind door de zaal doormiddel van verbale instructies (naar voren, naar achter, enz). Wat is de mate van expressie, woordkeuze en duidelijkheid naar de ander? 

7. Zich inleven: Het kind begrijpt de bedoelingen van de ander steeds beter. Vanaf 8 jaar wordt er verwacht dat het kind zich daarin kan verplaatsen. 

* Observeerbaar bij dit gedrag is: een kind duwt een ander kind dat op de trapeze zit en krijgt de opdracht steeds zo te duwen dat de ander plezier ervaart. Hierbij kijkt het kind naar het gezicht van de ander. In welke mate kan het kind de gevoelens van het andere kind lezen?

8. Samenwerken: Het kind leert samen te werken in groepjes met eenvoudige opdrachten. Vanaf 8 jaar wordt verwacht dat kinderen kunnen overleggen, een plan maken en dit uitvoeren. Conflicten kunnen ze zelf oplossen en de kinderen kunnen het groepsbelang regelmatig voor het eigen belang laten gaan. 

* Observeerbaar bij dit gedrag is: een groepje (4 kinderen) krijgen de opdracht om de oceaan over te steken van bank naar bank. Niemand mag de oceaan aanraken. Ze krijgen wat materiaal: Bijvoorbeeld: een mat, een skateboard, 2 blokken en een springtouw. Alles moet aan de overkant komen. Welke rol spelen de kinderen in het groepje? 

9. Samen spelen: Kinderen leren zelf samenspelen in kleine groepjes met eenvoudige regels. Vanaf 9 jaar wordt er verwacht dat kinderen zelf regels en afspraken met elkaar kunnen maken, kunnen omgaan met verlies en winst en kleine conflicten kunnen oplossen. Ze moeten rekening houden met eigen gevoelens en die van de ander. Er kan een vertrouwensband met iemand worden opgebouwd.

* Observeerbaar bij dit gedrag is: 6 kinderen spelen in 2 teams paaltjes trefbal. Is er een paaltje om wordt dat aan het andere team gegeven, die het paaltje in eigen veld neerzetten. De afspraken, teamsamenstelling en de regels worden zelf verzonnen. Welke rol spelen de kinderen hierin? 

(Gelder, van & Stroes, 2002)
Het belang van sociaal- emotionele vaardigheden

Het leren van sociaal- emotionele vaardigheden is zo belangrijk omdat kinderen moeten leren rekening houden met anderen. Ze moeten zich niet alleen aanpassen, maar ze moeten ook leren om hun eigen mening naar voren te brengen, hoe ze dat moeten doen en wanneer dat kan en niet kan. De kinderen vormen op deze manier een beeld van zichzelf. Dat is zelfbeeld positief is, is een essentiële waarde voor een goed verloop van de ontwikkeling, maar ook voor een gunstige schoolloopbaan.

Ook is het belangrijk dat kinderen met elkaar leren samenwerken. Het kind moet zijn handelen kunnen afstemmen op wat een ander doet. Ook moet een kind een ander kind kunnen helpen als dat nodig is, of hulp kunnen krijgen. Het kind moet dus ook naar een ander kind kunnen luisteren. Maar het moet ook kunnen vertellen wat een ander kind moet doen. (Parreren, 2001)

Later is het ook heel belangrijk om sociaal- emotionele vaardigheden te bezitten. Iedereen heeft ze in het dagelijks leven nodig om te weten hoe ze om moeten gaan met familie, vrienden, buren, mensen in de winkel, enzovoorts. Het is zelfs zo dat mensenlevens ontwricht worden door het onvermogen om vrienden te maken of niet weten hoe ze zich tegen over anderen moeten opstellen. (Argyle, 1980) 
Deelvaardigheden + gedrag
Er wordt in hoofdstuk 2.1 onderscheid gemaakt in vier deelvaardigheden van sociaal- emotionele vaardigheden: 

· ik- vaardigheden; het voor jezelf opkomen;

· boven- vaardigheden; de leiding kunnen nemen;

· ander- vaardigheden; het kunnen inleven in de ander;

· onder- vaardigheden; het kunnen afwachten. 

Alle kinderen bezitten een of meer van deze vaardigheden. Al die vaardigheden moeten op normaal niveau zijn, dan is het in evenwicht. Is dat niet zo dan vertoond het kind onaangepast gedrag. Dit gedrag moet ergens vandaan komen en nu blijkt dat gedrag door heel veel factoren beïnvloed wordt. Zoals fysieke factoren, psychische factoren, sociale factoren, culturele factoren en fysische en geografische factoren. 

Ook hangt het gedrag van iemand af van een aantal aspecten. Namelijk het cognitieve aspect, het motorische aspect en het sociaal affectieve aspect. Dus gedrag heeft te maken met hoe het verstand van iemand is, wat iemand lichamelijk kan en hoe iemand zich voelt. 

De invloed van het karakter op sociaal- emotionele vaardigheden
Als er wordt nagegaan dat sociaal-emotionele vaardigheden zo erg samenhangen met iemand zijn karakter en hoe iemand zich gedraagt, kan het niet zo zijn dat er geen verschillen zijn tussen het uiten van sociaal-emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO en het uiten van sociaal-emotionele vaardigheden in de “gewone” lessen. 

Het kan best zijn dat een kind heel goed kan gymmen en daar heel andere vaardigheden naar voren laat komen dan wanneer hij moet rekenen waar hij niet zo goed in is. De vaardigheden worden dan wel bezeten, maar niet geuit. 

Te kort aan sociaal- emotionele vaardigheden
Het kan ook zo zijn dat kinderen wel te kort hebben van sommige sociaal- emotionele vaardigheden. Voor deze kinderen zijn er allerlei hulpmiddelen bedacht. Enkele van deze hulpmiddelen staan beschreven in hoofdstuk 4. Zo kunnen kinderen met een achterstand aan deze vaardigheden naar Kanjertraining gaan. Ook biedt PMT, psychomotorische therapie een mogelijkheid. Maar SOVA training is soms ook een makkelijke oplossing. De eerste van deze hulpmiddelen kan men alleen in de kindertijd volgen. De ouders worden er heel intensief bij betrokken. PMT kan het hele leven gevolgd worden en SOVA training ook, maar kan tot en met de middelbare school op school gevolgd worden en daarna moet er deelgenomen worden aan een training buitenshuis.

Het beïnvloeden / trainen van sociaal- emotionele vaardigheden door de eigen docenten
Het komt steeds vaker voor dat sociaal- emotionele vaardigheden getraind worden op basisscholen door de eigen docenten. Dit gebeurd vaak wanneer sociaal- emotionele vaardigheden in het algemeen behandeld en geoefend worden. De effectiefste en leukste manier om sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden / trainen is tijdens de gymles. Dit onderzoek is dan ook geresulteerd in een lessenreeks van 5 lessen om sociaal- emotionele vaardigheden tijdens de lessen LO te beïnvloeden, aangepast voor de onderbouw en de bovenbouw. Deze lessenreeks is voortgekomen uit de negen speelvaardigheden, die beschreven staan in hoofdstuk 1.3. Tijdens het ontwikkelen van de lessenreeks is rekening gehouden met de meest belangrijke basis sociaal- emotionele vaardigheden die bij de meeste SoVa- trainingen behandeld worden, Dat zijn de volgende basis vaardigheden:

Zeggen wat je denkt, voelt of wil
Goed communiceren is belangrijk, omdat een kind moet kunnen laten weten wat hij bedoelt en wil, en zeker wat hij niet wil. Het is belangrijk dat de communicatie duidelijk is want dan is het een stuk makkelijker voor anderen om het te begrijpen. Ook is het belangrijk om de ander, tijdens het communiceren, in zijn waarde te laten. Tijdens een SoVa- training leren kinderen eerst zeggen wat ze zien, dan leren ze elkaar vertellen wat ze leuk vinden en daarna wat ze niet leuk vinden. 

Iets durven vragen aan de ander

Vragen stellen is een goede en effectieve manier om met iemand anders in gesprek te komen. Met vragen kan belangstelling worden getoond voor de ervaringen ideeën van iemand anders. Heel kleine kinderen kunnen met lichaamstaal aan elkaar laten zien dat ze in elkaar geïnteresseerd zijn, maar oudere kinderen dat elkaar met woorden duidelijk maken. Soms voelen ze zich verlegen en weten niet goed wat ze de ander kunnen vragen en hoe. 

Vragen of je mee mag spelen

Onzekere en verlegen kinderen hebben heel vaak moeite met de vraag: Mag ik mee doen? Ze durven de vraag vaak niet te stellen of weten niet hoe ze hem moeten stellen. Om te voorkomen dat er ruzies ontstaan en dat het kind wordt afgewezen, is het belangrijk dat het kind leert om aansluiting te zoeken bij andere kinderen. Als kinderen al vaak zijn afgewezen is het nodig om eerst af te wegen bij welk groepje het aansluiting moet zoeken, maar voor sommige kinderen is het genoeg als ze een keer gehoord hebben hoe ze het beste aan andere kinderen kunnen vragen of ze mee mogen doen. 

Je kunnen ontspannen als je iets heel spannend vindt

Er zijn heel wat spannende situaties waar een kind mee te maken krijgt, namelijk de eerste schooldag, een spreekbeurt, een verjaardag, de eerste zwemles, enzovoorts. Een kind moet daar mee leren omgaan. Sommige kinderen maken het, doordat ze extra gespannen zijn, erg moeilijk voor zich zelf. Ontspannen zijn is een vaardigheid die kinderen niet allemaal van thuis mee krijgen. Veel kinderen hebben last van faalangst en zijn onzeker. Deze kinderen hebben een beetje hulp nodig om zich te leren ontspannen. 

Tegen je verlies kunnen (en andere teleurstellingen accepteren)

Vaak eindigen spelletjes in ruzie om dat de verliezende partij niet tegen zijn verlies kan. Competitie en wedijver zijn natuurlijke stappen in de ontwikkeling van kinderen. Vooral tijdens de basisschool leeftijd lijken kinderen overal een wedstrijd van te maken. Sommige kinderen willen overal het beste in zijn. Ze willen het meeste weten, het meeste kunnen en het meeste hebben. Het is vaak niet duidelijk waarom sommige kinderen daar zo fanatiek in zijn, maar het vraagt van de ouders en docenten veel geduld en tact om constant uit te leggen dat het bij een samenwerkingsspel gaat om het samenwerken en spelen en niet om wie er de beste is, wie er wint, of verliest. 

Nee zeggen als je iets niet wil (en ja als je iets wel wil) 

Het is normaal dat kinderen thuis leren dat ze moeten gehoorzamen, maar het is zeker ook belangrijk dat kinderen leren dat ze niet altijd moeten doen wat anderen van hen vragen. Kinderen moeten stevig in hun schoenen staan als ze tegen indringende vragen nee durven zeggen. Het is belangrijk dat dit op tijd geoefend wordt. Het is daarom goed als de ouders regelmatig vragen aan hun kind wat ze hebben gedaan, hoe ze dat hebben gevonden en of ze er zelf achter stonden wat ze deden. 

(Janssen & Boreel, 2002) 
Ook is er rekening gehouden met het feit dat werken aan sociaal- emotionele vaardigheden in een groepje effectiever is dan individueel en met het feit dat sociaal- emotionele vaardigheden vaak geleerd worden door imitatie.

De lessenreeks










Het resultaat van dit onderzoek is een methode geworden om sociaal- emotionele vaardigheden te beïnvloeden / te trainen tijdens de lessen LO. 

De methode is een lessen reeks geworden van 5 lessen die ieder uitgebouwd zijn naar onderbouw en bovenbouw. Met onderbouw wordt voor deze lessen groep 3 tot en met 5 bedoeld en met bovenbouw wordt voor deze lessen groep 6 tot en met 8 genoemd. 

Bij les 2, 3, 4 en 5 is het onderwerp voor de bovenbouw en onderbouw hetzelfde. Les 1 is alleen bestemd voor de onderbouw en les 6 is alleen bestemd voor de onderbouw. 

Omdat het aanleren van sociaal- emotionele vaardigheden een kwestie van imitatie, veel doen en veel oefenen is, kan deze lessenreeks zo vaak gegeven worden als de docenten het nodig vinden. 

Het resultaat van de lessenreeks is echter bij het ene kind groter dan bij het andere kind, omdat het ene kind bepaalde vaardigheden sneller oppikt dan het andere kind. Dat heeft weer te maken met het feit dat sociaal- emotionele vaardigheden geleerd worden door imitatie. 

De lessenreeks is gemaakt aan de hand van de negen speelvaardigheden die worden genoemd in hoofdstuk 1.3 van het onderzoeksverslag en kort staan uitgelegd in dit werkboek, omdat deze speelvaardigheden tevens eenvoudig te observeren zijn. Tijdens het maken van de lessenreeks is er rekening gehouden met de meest belangrijke basis sociaal- emotionele vaardigheden die bij de meeste SoVa- trainingen behandeld worden en die ook genoemd worden in 4.1 van het onderzoeksverslag en kort staan uitgelegd in dit werkboek, namelijk zeggen wat je denkt, voelt of wilt; Iets durven vragen of vertellen aan de ander; Vragen of je mee mag spelen; Tegen je verlies kunnen (en andere teleurstellingen accepteren); Nee zeggen als je iets niet wil (en ja als je iets wel wil). 
Ook is er rekening gehouden met het idee dat het oefenen en trainen van sociaal- emotionele vaardigheden effectiever is wanneer het in een groep gebeurd. Alle oefeningen zijn met 2 of meertallen. 

Verder is er ook rekening mee gehouden dat sociaal- emotionele vaardigheden vaak geleerd worden door voorbeelden. Kinderen imiteren het gedrag van andere kinderen. 

De lessenreeks is op volgorde van de te bezitten speelvaardigheden gemaakt en gaat dus van makkelijk naar moeilijk. Les 1 is het makkelijkst en les 5 is het moeilijkst. 

Lessenreeks voor het beïnvloeden / trainen van sociaal- emotionele vaardigheden.

Les 1   Beleven en gevoelens uiten

Deze les is speciaal voor de onderbouw, groep 3, 4, 5. De onderbouw heeft namelijk nog een heel erg levendige fantasie en daar kan goed op ingespeeld worden. Naarmate leerlingen in de bovenbouw komen, verliezen ze een stukje van die fantasie. Het is belangrijk dat kinderen leren hun gevoelens te uiten en leren laten zien hoe ze iets beleven. De gymles is daar een prima moment voor. En omdat de bovenbouw al wat verder is, is dit les 1.

Inleiding (+/- 5 min) 
Overlopertje met dieren nadoen.

* Veld: 

- hele zaal (volleybalveld), van gele lijn naar gele lijn in de lengte. 

* Doel + regels: 

- 1 tikker in het midden.

- De andere leerlingen staan achter de lijn. 

- De tikker geeft aan als wat voor dier iedereen naar de overkant moet. 

- Iedereen gaat na het signaal van de leerkracht als het dier dat de tikker heeft aangegeven naar de                                     overkant. 

- Ook mogen de leerlingen alleen het geluid maken dat het dier maakt.

- De tikker probeert zoveel mogelijk leerlingen te tikken, maar moet zich ook op de door hem aangegeven manier voortbewegen. 

- Als een leerling getikt is komt hij ook in het midden en gaat de tikker helpen.

Tijdens dit spel komt naar voren hoe kinderen zich in kunnen leven. Laat expres de tikker niet voor doen hoe het dier doet dat hij genoemd heeft, want de kinderen zullen daar dan een eigen invulling aan moeten geven. Het ene kind denkt dat hij werkelijk een leeuw is en de ander doet echt alleen als of. Ook komt goed naar voren hoe kinderen het spel beleven. Gaan ze helemaal op in de genoemde dieren, vinden ze het erg leuk en spannend. Kinderen die niet goed weten hoe ze een bepaald dier na moeten doen, hebben nu genoeg voorbeelden en kunnen zo de volgende keer ook van alles proberen. 

Kern (+/- 30 min) 

1) Klein materiaal (+/- 15 min) 

- De leerkracht heeft door de hele zaal zoveel mogelijk klein materiaal neergelegd in hoepels: 

Vb. 
- jongleerballen

- pionnen met tennisballen erbij


- pittenzakjes

- diabolo


- ballonnen

- ringen


- jongleerdoekjes
- blokjes


- etc

- Zorg er wel voor dat er ruim over is als alle kinderen iets gekozen hebben, zodat de laatste leerling ook nog keus heeft. 

- De leerkracht laat niet zien wat de leerling eventueel allemaal kunnen doen met de materialen, de leerlingen moeten het zelf uitzoeken, het maakt niet uit wat.  

- De leerlingen mogen 3 minuten met het materiaal spelen en daarna wordt er gewisseld. 

- De leerlingen moeten het materiaal terugleggen in de hoepel waar ze het gevonden hebben.

- Wisseltip: 
- eerst de meisjes, dan de jongetjes (of andersom) 



- Eerst de leerlingen die allemaal bij een pittenzakje zitten 



- Eerst de leerlingen die allemaal een blauwe broek aan hebben



- etc, etc. 

Dit voorkomt chaos. 

Omdat er niet wordt verteld en voorgedaan wat er met het materiaal kan, moet het kind zelf zijn eigen fantasie gebruiken. Bij veel kinderen zie je dat dit lukt. Ook al lijkt het nergens op te slaan wat ze doen, voor hen is het logisch en ze vinden het leuk. Sommige kinderen hebben er moeite mee en die zullen zich vervelen en naar de anderen gaan kijken, zo krijgen ze ook ideeën en zullen de volgende keer ook het een en ander proberen. 

2) Wat wil je doen? (+/- 15 min) 

- De leerkracht zet 2 situaties klaar: Een wandrek met banken erin en een landingsmat en een tikspel. 

- De leerlingen zitten allemaal op de lijn. 

- de leerkracht vraagt omstebeurt aan de leerlingen wat ze willen doen en vraagt waarom. Kan het kind dat aangeven? 

- Kunnen de leerlingen, gedurende de 10 minuten dat ze aan het spelen zijn, laten zien of ze het wel of niet leuk vinden?

Bij dit onderdeel leren de kinderen uit te leggen waarom ze het ene spel leuker vinden dan het andere? Wanneer kinderen iets doen laten ze vaak merken of ze iets leuk vinden, of ze iets eng vinden, of ze iets stom vinden, etc. Bij dit onderdeel komt dat naar voren. Ze hebben namelijk mogen kiezen, dus als het goed is vinden ze het leuk wat ze doen. 
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Afsluiting

Iemand is em niemand is em.
* Veld: 

- Binnen de gele lijnen (volleybal veld) 

* Doel + regels: 

- Er zijn 2 ballen in het veld en iedereen mag elkaar afgooien. 

- De leerlingen mogen de bal niet tegen zich aankrijgen, maar wel oppakken. 

- De leerling die de bal in zijn hand heeft is op dat moment de tikker. 

- Als een leerling af is, gaat hij op de bank zitten. 

- zitten er 5 leerlingen op de bank, mag de eerste er weer in. 

- Wel opletten dat er niet te hard wordt gegooid als iemand aangeeft dat hij of zij dat niet wil.  

Bij dit spel laten de leerlingen vaak veel emotie zien. Ze vinden het spannend. Ze willen graag allemaal de bal, maar niemand wil af worden gegooid.
Les 2 Gevoelens uiten + zich inleven. 

Deze les staat als tweede les omdat het erg belangrijk is dat kinderen zowel verbaal als non- verbaal kunnen laten zien dat ze iets niet leuk vinden en dat andere kinderen daar rekening mee houden.

Inleiding voor de onder- en bovenbouw (+/- 5 min.) 

Tikspel met geheime verlosser. 

* Veld:

- hele zaal binnen de gele lijnen (volleybal veld)

* Doel + regels: 

- Er zijn 2 tikkers en 1 geheime verlosser. 

- Stuur de tikkers even en wijs dan de verlosser aan. 

- Is er een leerling getikt, gaat deze met zijn handen omhoog staan.

- De leerling is weer vrij als de geheime verlosser. 

- De getikte leerling is weer vrij als de geheime verlosser een “high five” heeft gegeven.

Deze inleiding is eenvoudig. De kinderen hoeven er niet veel bij na te denken en vinden het allemaal leuk. 

 Kern voor de onder- en bovenbouw (+/- 30 min) 

1) Verbaal gevoelens uiten (+/- 15 min) 

- De leerkracht maakt 2-tallen. Het liefst geen vriendjes en vriendinnetjes samen. 

- De 2-tallen gaan tegen over elkaar staan in de breedte van de zaal. De ene leerling op de ene lijn en de andere leerling op de andere lijn. 

* Doel + regels: 

- Leerling A loopt langzaam op Leerling B af, met een neutraal gezicht. 

- Leerling B moet STOP! Roepen wanneer hij vindt dat leerling A niet meer dichterbij mag komen. ( Na aantal keer wisselen. 

- Vervolgens rent leerling A met een boos gezicht op leerling B af en roept leerling B weer STOP! Als hij vindt dat leerling A niet dichterbij mag komen. ( Na aantal keer omwisselen

- Nu de bovenste 2 manieren herhalen, maar in plaats van STOP! Roepen, moeten de leerlingen nu non-verbaal aangeven wanneer de andere leerling niet dichterbij mag komen. (niet van te voren afspreken hoe je moet kijken. De leerlingen moeten zelf uitzoeken wat het beste werkt.)

Bij deze vorm leren de leerlingen hun grenzen aan geven en te verleggen. De grens moet duidelijk aangegeven worden, zodat iemand anders gelijk snapt dat hij niet verder moet gaan. Dat is soms best lastig. Ook leren de leerlingen van elkaar de verbale en non-verbale communicatie te herkennen. 

Er kan tijdens de oefening gespeeld worden met de 2-tallen, bijvoorbeeld vriendjes en vriendinnetjes samen, of juist niet! Gemerkt zal worden dat het verschil zal uit maken in hoe dicht de leerlingen bij elkaar mogen komen. 

Voor de onderbouw, groep 3, 4 en 5, kan het spannender gemaakt worden door iedere nieuwe ronde te zeggen welke dieren ze zijn. 

Voorbeeld: Nu zijn deze leerlingen katten en die muizen. De katten moeten een kat nadoen die wel een muisje lust. Wat opvalt, is dan dat de grens veel verder weg ligt dan wanneer beide leerlingen hondjes zijn die het leuk vinden elkaar te zien.

Bij de bovenbouw, groep 6, 7, 8, kunnen er emoties worden afgesproken die de leerlingen moeten uitbeelden. 

2) Schommelen op trapeze of in de ringen. (+/- 15 min) 

- Er worden weer 2-tallen gemaakt. Het maakt nu niet uit of de leerkracht dat doet, of de leerlingen zelf. 

- Deel de 2-tallen op achter de ringstellen. 

* Doel + regels: 

- Leerling B zit op de trapeze of in de ringen en leerling A duwt leerling B. Steeds wat harder. 

- Leerling B moet verbaal aangeven waanneer hij niet meer hoger wil. Het woord moet niet afgesproken worden. ( Na aantal keer omwisselen. 

- Vervolgens weer hetzelfde, maar dan moeten de leerlingen non-verbaal aangeven wanneer ze niet meer hoger willen. 

Deze oefening is iets moeilijker omdat leerling B goed op tijd zijn grens aan moet geven en leerling A moet nog beter opletten omdat hij zeker niet nog harder moet gaan duwen. 
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Afsluiting voor de onder- en bovenbouw: Iemand is em niemand is em

* Veld: 

- Binnen de gele lijnen (volleybal veld) 

* Doel + regels: 

- Er zijn 2 ballen in het veld en iedereen mag elkaar afgooien. 

- De leerlingen mogen de bal niet tegen zich aankrijgen, maar wel oppakken. 

- De leerling die de bal in zijn hand heeft is op dat moment de tikker. 

- Als een leerling af is, gaat hij op de bank zitten. 

- zitten er 5 leerlingen op de bank, mag de eerste er weer in. 

- Wel opletten dat er niet te hard wordt gegooid als iemand aangeeft dat hij of zij dat niet wil.  
Les 3   Waarnemen

In de tweede les komt de speelvaardigheid waarnemen aan bod. Het is namelijk erg belangrijk dat kinderen weten wanneer ze wat moeten doen en dat ze iets herkennen. 

Inleiding voor de onder- en bovenbouw (+/- 5 min)

Overlopertje

* Veld: 

- hele zaal (volleybalveld), van gele lijn naar gele lijn in de lengte. 

* Doel + regels: 

- 1 tikker in het midden.

- De andere leerlingen staan achter de lijn. 

- De tikker geeft aan hoe iedereen naar de overkant moet. Bij de bovenbouw wordt dat gewoon rennen, springen, hinkelen, etc, genoemd en de onderbouw doet een dier na. 

- Iedereen gaat na het signaal van de leerkracht op de manier die de tikker heeft aangegeven naar de overkant. 

- De tikker probeert zoveel mogelijk leerlingen te tikken, maar moet zich ook op de door hem aangegeven manier voortbewegen. 

- Als een leerling getikt is komt hij ook in het midden en gaat de tikker helpen. 

Deze vorm van tikkertje heeft al te maken met waarnemen. De eerste paar rondes kan de tikker nog voordoen hoe de leerlingen naar de overkant moeten, maar na een aantal rondes mag de tikker alleen nog maar zeggen hoe de leerlingen naar de over kant moeten. De leerlingen moeten dan zelf nadenken welke manier van voortbewegen wordt bedoeld. 

Kern voor de onderbouw (+/- 30 min) 

1) fluitsignalen (+/- 5 min) 

* Veld:

- de buitenste lijnen van de zaal (volleybalveld) 

* Doel + regels: 

- De leerlingen lopen rondjes over de lijn. 

- De leerkracht geeft fluitsignalen en bij ieder fluitsignaal hoort een andere opdracht. 


Vb: 
1 x fluiten = op de buik liggen



2 x fluiten = op de rug liggen 



3 x fluiten = omdraaien en de andere kant op rennen

- Ze mogen elkaar niet inhalen.

De leerlingen moeten goed luisteren en reageren op het geluid. Sommige leerlingen doen dit heel vlug, sommige leerlingen zie je naar anderen kijken en de anderen na doen. Het spelletje kan moeilijker gemaakt worden door er een competitie van te maken. De leerlingen die de verkeerde opdracht uitvoeren zijn af en moeten even uit het spel. 

2) Bal overgooien op muziek (+/- 15 min)

- De hele klas staat in een kring + de leerkracht. 

- Er wordt muziek gedraaid en gedurende die muziek wordt er een bal over gegooid. 

- De leerkracht bedankt alvast een emotie. 

- Op het moment dat de leerkracht de muziek uitzet, laat hij de emotie zien. De leerling die op dat moment de bal in zijn handen heeft moet de emotie raden. 

- De rest van de klas moet na het goed raden van de emotie deze emotie ook uitbeelden.

De leerlingen leren op deze manier emoties waar te nemen en te uiten. Dat is heel belangrijk omdat ze op deze manier kunnen leren herkennen hoe iemand zich voelt en daar op kunnen reageren op de juiste manier en kunnen laten zien hoe ze zich voelen, zodat anderen daar op kunnen reageren op de juiste manier. 

3) Tik, tik, wie ben ik? (+/- 10 min) 

- De hele klas zit of staat in een kring + 1 leerling in het midden met een blinddoek om. 

- Om beurten wijst de leerkracht een leerling aan die ‘Tik, tik, wie ben ik?’ zegt achter de rug van de leerling met de blinddoek. 

- De leerling met de blinddoek moet raden welke leerling het is. 

De leerlingen leren om goed naar stemmen te luisteren. Ze moeten nu namelijk aandachtig luisteren om te kunnen raden welke leerling achter hen staat. Het zintuig dat erg belangrijk is bij waarnamen, namelijk horen, wordt bij dit spel extra getraind. 

Kern 1





kern 2


[image: image5]
Kern voor de bovenbouw (+/- 30 min) 

1) fluitsignalen (+/- 5 min) 

* Veld:

- de buitenste lijnen van de zaal (volleybalveld) 

* Doel + regels: 

- De leerlingen lopen rondjes over de lijn. 

- De leerkracht geeft fluitsignalen en bij ieder fluitsignaal hoort een andere opdracht. 


Vb: 
1 x fluiten = op de buik liggen



2 x fluiten = op de rug liggen 



3 x fluiten = omdraaien en de andere kant op rennen

- Ze mogen elkaar niet inhalen.

De leerlingen moeten goed luisteren en reageren op het geluid. Sommige leerlingen doen dit heel vlug, sommige leerlingen zie je naar anderen kijken en de anderen na doen. Het spelletje kan moeilijker gemaakt worden door er een competitie van te maken. De leerlingen die de verkeerde opdracht uitvoeren zijn af en moeten even uit het spel. 

2) Mattendans (+/- 15 min) 

- Door heel de zaal liggen een aantal matten. 

- De muziek staat aan en de leerlingen moeten gedurende die tijd door de zaal rennen. 

- Zodra de muziek stopt moeten ze snel mogelijk op een matje gaan staan. 

- Er mogen in het begin 2 leerlingen op een matje. 

- De leerlingen die geen matje hebben zijn af. 

- Iedere ronde wordt er een matje weggehaald.

- Op een gegeven moment mag er nog maar 1 leerling op een matje.  

- Er moet waarschijnlijk wel afgesproken worden dat de leerlingen niet om een matje mogen blijven cirkelen en ook dat er gerend moet worden en niet gelopen. Lopen is ook af. 

De leerlingen leren goed te luisteren naar het moment wanneer de muziek stopt en daar op te reageren. Ze leren tijdens de bezigheden andere geluiden waar te nemen en daar op te reageren, in plaats van zich helemaal afsluiten van de buitenwereld en alleen met het spel bezig te zijn. 

3) Fopbal (+/- 10 min) 

- De leerlingen staan in een kring met de handen op de rug. 

- 1 leerling staat in het midden en heeft een bal. 

- De leerling in het midden gooit de bal steeds naar een andere leerling die de bal moet vangen en weer terug gooien naar de leerling in het midden. 

- Laat de leerling de bal vallen is hij af en moet uit de kring. 

- De leerling in het midden probeert ook leerlingen te foppen door net te doen of hij de bal gooit. 

- Komen de handen van een leerling van zijn rug af zonder dat de bal echt naar hem wordt gegooid, is de leerling af en moet ook uit de kring. 

- Het spel gaat steeds sneller en sneller. 

De leerlingen leren door dit spel goed te kijken en snel te reageren. In het begin kan de leerling in het midden vlak voor hij gooit nog de naam roepen van de leerling waar hij de bal heen gooit. En na een paar rondes niet meer de naam roepen en steeds sneller achter elkaar de bal gooien. 
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Afsluiting voor de onder- en bovenbouw: Der op en der af! 

- De leerlingen staat met zijn allen in de lengte van de zaal op de lijn. 

- Als de leerkracht zegt: Der op! Moeten alle leerlingen op de lijn springen

- Als de leerkracht zegt: Der af! Moeten alle leerlingen van de lijn af springen. 

- Een leerling is af als hij niet goed reageert. 

Vb: Alle leerlingen staan op de lijn en de leerkracht zegt der op! mogen ze niks doen. 

Alle leerlingen staan op de lijn en de leerkracht zegt Af! Mogen ze ook niks doen want het teken was der af! De leerlingen moeten dus goed luisteren wat er wordt gezegd en daarna goed reageren.
Les 4    Communiceren
Het is belangrijk dat de leerlingen elkaar goed duidelijk kunnen maken wat ze bedoelen en dat ze goed naar elkaar kunnen luisteren. 

Inleiding voor de onderbouw (+/- 5 min) 

Paardenrace

- De leerlingen staan allemaal in een kring en “joggen” allemaal op de plaats, ze zijn paarden.

- De leerkracht verteld tijdens dat “joggen” het verhaal van de paarden in de paardenrace. 

- De paarden in de paardenrace rennen heel hard over de baan, ze komen onderweg hindernissen tegen (leerlingen springen allemaal), soms komen ze bij een muur en die is heel hoog (leerlingen beelden met beide handen de muur uit), ook komen ze onderweg bij een waterbak, daar willen de paarden uit drinken (leerlingen wiebelen hun wijsvinger heen en weer tussen hun lippen). Tijdens een paardenrace zit er ook altijd publiek aan de kant. Publiek links (leerlingen zwaaien naar links) en publiek rechts (leerlingen zwaaien naar rechts). Een paarden race wordt altijd beëindigd met een finishfoto, daar willen de paarden en hun ruiter natuurlijk mooi opstaan. (leerling poseren voor de foto) 

- De leerkracht kan het verhaal rekken door alle onderdelen vaker aan bod te laten komen. 

Vb. de paarden rennen (leerlingen joggen), maar opeens een hindernis! (leerlingen springen). En de paarden rennen verder (leerlingen joggen), en daar een muur! (leerlingen beelden muur uit). En de paarden rennen verder. Kijk uit! Een waterbak! (met wijsvinger tussen lippen wiebelen) en weer een hindernis! Enzovoorts. 

Inleiding voor de Bovenbouw (+/- 5 min) 

fluitsignalen 

* Veld:

- de buitenste lijnen van de zaal (volleybalveld) 

* Doel + regels: 

- De leerlingen lopen rondjes over de lijn. 

- De leerkracht geeft fluitsignalen en bij ieder fluitsignaal hoort een andere opdracht. 


Vb: 
1 x fluiten = op de buik liggen



2 x fluiten = op de rug liggen 



3 x fluiten = omdraaien en de andere kant op rennen

- Ze mogen elkaar niet inhalen.

Bij zowel de inleiding van de onderbouw als die van de bovenbouw wordt het onderwerp van de vorige les een beetje herhaald. De leerlingen moeten weer reageren op een signaal. Bij de onderbouw zijn dat de hindernissen van de paardenrace met het uitbeelden en bij de bovenbouw is het de opdracht uitvoeren dat hoort bij het fluitsignaal. 

Kern voor de onder- en bovenbouw (+/- 30 min) 

* Veld: 

- De leerkracht heeft in de hele zaal materialen klaar gezet waar overheen, onderdoor en tussendoor kan worden gelopen. (Het maakt niet uit wat voor materiaal. Dat is afhankelijk van wat er allemaal is en of het bovenbouw of onderbouw is).

* Doel + regels: 

- De leerlingen maken 2-tallen. 

- Eerst loopt leerling A naast Leerling B. Leerling A heeft een route in zijn hoofd en legt al lopende uit aan leerling B wat hij moet doen. 

- Leerling B mag echt alleen maar doen wat leerling A zegt. Leerling B moet dus wachten met iets doen tot leerling A het hem verteld. 

- De opdrachtjes moeten heel specifiek zijn. 

Vb. Er staat een bank. Niet: Loop over de bank. Wel: Leerling A zegt tegen leerlingen B: ‘Til je rechter voet op en zet deze op de bank. Stap op de bank. Loop verder.’ Dan bij het einde, maar kan ook halverwege: ‘Stop. Stap met je rechtervoet van de bank af en nu ook je linkervoet’. 

- Na een paar minuutjes omwisselen. 

- Dan met een blinddoek om. De 2-tallen geven elkaar een hand.

- Bij de bovenbouw kan er geprobeerd worden met blinddoek te lopen en zonder hand geven. 

Bij dit spel leren de leerlingen goed en duidelijk naar elkaar communiceren en luisteren, want anders gaat het mis. Het is heel belangrijk dat leerling A goed uitlegt aan leerling B wat hij moet doen. 

Kern (voorbeeld)
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Afsluiting voor de onder- en bovenbouw

Ratten en Raven

* Veld: 

- De leerlingen maken 2-tallen. 

- De ene is de rat en de ander de raaf

- Het hele veld (volleybalveld) wordt gebruikt. 

- De ratten staan aan de ene kant van de middenlijn en de raven er tegen over aan de andere kant.  

* Doel + regels: 

- De leerkracht verzint een verhaaltje over ratten en raven. 

- Iedere keer als de leerkracht “ratten” zegt moeten de ratten de raven proberen te tikken. Als de raven de achterlijn hebben bereikt, hebben ze een punt. 

- Als de leerkracht “raven” zegt is het andersom. 
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Dit spel is weer herhaling van de vorige les. Het is weer waarnemen, reageren op signalen verpakt in een ander jasje. De leerlingen moeten reageren op de woorden “ratten” en “raven”. 
Les 5    Samenwerken

De speelvaardigheid samenwerken hoort ook zeker in de lessenreeks thuis. Het is belangrijk dat kinderen leren samenwerken, want sommige dingen kunnen gewoon niet alleen. Tijdens deze les leren ze op spelenderwijs samen te werken. 

Inleiding voor de onder- en bovenbouw (+/- 10 min) 

De slager en de hond. 

* Veld: 

- De hele zaal (volleybalveld) 

- In het midden van de zaal liggen 4 matjes tegen elkaar (slagerij) met daarop zoveel mogelijk materiaal, zoals pittenzakjes, blokjes, lintjes, tennisballen, etc. (worstjes) 

- Op de ene achterlijn staan 3 pionnen (hondenhokjes) en op de andere achterlijn ook. 

* Doel + regels: 

- Er is een tikker in het midden van de zaal (de slager) die zijn materialen bewaakt (worstjes). 

- De klas wordt in 6 groepjes gedeeld en gaan achter de pionnen staan. (hondjes in de hondenhokjes) 

- De leerlingen (hondjes) gaan per groepje proberen zoveel mogelijk materiaal (worstjes) te pikken. 

- De tikker (slager) mag zodra de leerlingen (hondjes) voorbij hun pion zijn (hondenhokjes) tikken. 

- Per groepje mag er steeds maar 1 kind lopen. 

- Als een leerling getikt is legt hij het materiaal terug op de mat en sluit achteraan bij zijn groepje. 

- Als een leerling getikt is nog voor hij iets heeft kunnen pakken moet hij ook terug en achteraan sluiten. 

- Er mag steeds maar 1 voorwerp meegenomen worden. 
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Kern voor de onder- en de bovenbouw (+/- 30 min) 

1) Oceaan oversteken (onder- en bovenbouw) (+/- 10 min) 

- Maak groepjes van 4 tot 6 leerlingen. 

- De leerlingen moeten van lijn naar lijn (achterlijn naar middenlijn van de hele zaal/volleybalveld) met alleen 1 matje, 2 blokken, 1 hoepel een skateboard en een springtouw. 

- Iedereen moet met droge voeten aan de overkant komen en het materiaal moet ook mee. 

- De leerkracht kan als het goed gaat, 2 groepjes tegen elkaar laten gaan en de tijd opnemen. Kijk welk groepje het snelst aan de overkant is, dus welk groepje het best heeft samengewerkt. 

Bij deze vorm is het zo dat de kinderen wel moeten samenwerken, want ze kunnen op een gegeven moment niet verder zonder hulp van de anderen. Ook moet al het materiaal mee naar de overkant. Dat lukt nooit alleen. Het zal opvallen dat er verschillende taken komen. Er zal 1 leerling de leiding nemen en de rest zal volgen. De een met meer inspraak dan de ander. 

2) Met z’n allen in een hoepel. (onder- en bovenbouw) (+/- 5 min) 

- maak weer groepjes van 4 tot  6 leerlingen. 

- Geef ieder groepje 1 hoepel. 

- Geef alleen de opdracht dat niemand van het groepje buiten de hoepel mag staan.  

Bij deze vorm zal de vindingrijkheid van kinderen sterk naar voren komen. Ze verzinnen oplossingen die meer of minder voor de hand liggen. Ook hier moeten ze allemaal samenwerken en zal er 1 leerling de leiding nemen. Deze vorm kan ook best in de onderbouw, er zullen alleen heel andere oplossingen worden verzonnen dan in de bovenbouw. 

3) Simpele acrovormen. (bovenbouw) (+/- 10 min) 

- Maak groepjes van 4 tot 6 leerlingen. 

- Ieder groepje krijgt een mediakaart met een acrovorm erop. 

- De groepjes gaan proberen die vormen te maken en daar krijgen ze 5 min de tijd voor.

- Voor de motivatie is het leuk om een foto te maken als de vorm is gelukt.

- Daarna kunnen de mediakaarten gewisseld worden. 

Ook hier wordt veel samenwerking verwacht. Ook bij deze vorm zal er 1 leerling de leiding nemen.

4) Ballon in de lucht (onderbouw) (+/- 10 min) 

- Maak groepjes van 4-6 leerlingen. 

- De leerlingen moeten met hun groepje in een kring gaan staan en elkaar een hand geven.

- De leerkracht gooit een ballon in het groepje en die ballon moet hooggehouden worden zonder dat de handen losgelaten worden. 

- Tel hoelang de ballon hooggehouden kan worden. 

- Moeilijker is het mee 2 ballonnen. 

Bij dit spel zullen de leerlingen rekening moeten houden met elkaar. De ballon komt nooit recht naar beneden, ze zullen dus ook moeten verplaatsen met z’n allen tegelijk, zonder dat de handen losgelaten worden. Dat vraagt dus ook samenwerking. Er zal niet 1 echte leider naar voren treden bij dit spel, want het lukt ook wel zonder, maar als er wel een leider is en die is de enige die het groepje stuurt, zegt waar ze heen moeten lopen, loopt het wel soepeler. 

5) Trapezium draaien (bovenbouw) (+/- 5-10 min) 

- Maak groepjes van ongeveer 8 tot 10 leerlingen. 

- Er gaat 1 leerling in het trapezium staan. 

- De rest van het groepje tilt de trapezium op en gaat het proberen om te draaien (360º) boven de grond. 

- De leerling die er in staat moet zo meelopen zodat hij de hele tijd verticaal in het trapezium blijft.

Dit onderdeel vraagt echt veel samenwerking. Het is onmogelijk om het trapezium te draaien als iedereen maar wat doet. Ook bij dit onderdeel zal het niet mislukken als er geen duidelijke leider komt, maar ook hier zal het soepeler lopen als er een leider is die iedereen stuurt. 

Afsluiting voor de onder- en bovenbouw. 

Iemand is em niemand is em. 

* Veld: 

- Binnen de gele lijnen (volleybal veld) 

* Doel + regels: 

- Er zijn 2 ballen in het veld en iedereen mag elkaar afgooien. 

- De leerlingen mogen de bal niet tegen zich aankrijgen, maar wel oppakken. 

- De leerling die de bal in zijn hand heeft is op dat moment de tikker. 

- Als een leerling af is, gaat hij op de bank zitten. 

- zitten er 5 leerlingen op de bank, mag de eerste er weer in. 

- Wel opletten dat er niet te hard wordt gegooid als iemand aangeeft dat hij of zij dat niet wil.  
De leerlingen hebben de hele les intensief samen moeten werken. Het is ook wel eens fijn als dat niet hoeft. Bij dit spel speel je niet met een groepje, maar individueel. 
Les 6   Samenspelen

Deze les is speciaal voor de bovenbouw, groep 6, 7, 8. Het is belangrijk dat leerlingen samen leren spelen, maar dit heeft in de onderbouw nog niet zo prioriteit. In de onderbouw is het nog erg moeilijk voor de leerlingen om zelf regels te bepalen en ruzietjes op te lossen. Vanaf groep 6 mag van de leerlingen verwacht worden dat ze dat kunnen. 

Inleiding (+/- 10 min) 

Blokjesroof. 

* Veld: 

- De hele zaal wordt gebruikt (volleybalveld) 

- Op de ene achterlijn staan de “rovers”, op de andere achterlijn de blokjes en tegen de muur de tikkers.

* Doel + regels: 

- De rovers moeten proberen de blokjes te roven en over hun eigen achterlijn te brengen. 

- De tikkers mogen de muur loslaten zodra de rovers over hun eigen achterlijn zijn gekomen. 

- Let op: De tikkers moeten zodra ze de muur los hebben gelaten, iemand tikken. Zo niet is hij af (op de bank) 

- Is een rover getikt, is deze ook af. (op de bank) 

- Zijn alle blokjes geroofd hebben de rovers gewonnen. 

- Zijn alle rovers af, hebben de tikkers gewonnen. 

- Zijn alle tikkers af, hebben de rovers gewonnen. 
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Kern (+/- 30 min) 

Kegeltrefbal

* Veld: 

- De zaal (volleybalveld) wordt door banken verdeeld in 3 vakken. 

- In ieder vak is een mini trefbalveld met als middenlijn een toversnoer. 

* Doel + regels: 

- De leerkracht legt alleen de basis uit: Is er een pion om, gaat de pion naar het andere team. Het team dat alle pionnen heeft is de winnaar. 

- De leerkracht verdeelt de klas in drie groepen en wijs iedere groep naar een derde van de zaal.

- De leerkracht vertelt dat ze de rest van de regels en afspraken zelf moeten afspreken (wat is af en wat gebeurd er dan?) 

- Ook de teams moeten ze zelf eerlijk verdelen (de regels en de teamindeling mag in totaal 10 min duren) 

- De leerkracht vertelt er nadrukkelijk bij dat ze het helemaal zelfstandig moeten doen. 

- Halverwege (na ongeveer 10 min gespeeld te hebben) legt de leerkracht het weer even stil en gaat met de groepjes na hoe het gaat en wat er eventueel anders/beter kan. 

- Daarna nog 10 min verder laten spelen. 

- Gaat het heel goed kan de groepssamenstelling nog veranderd worden en kunnen de groepjes nog eens opnieuw beginnen. 

De groepjes worden nu gedwongen samen afspraken te maken en regels te verzinnen. Ontstaat er een ruzie, worden ze geacht deze zelf op te lossen. 

Deze vorm zal erg wennen zijn en in het begin nog niet helemaal goed verlopen. Het is ook een vorm die vaker terug moet komen en dat hoeft natuurlijk niet alleen met kegeltrefbal te zijn, maar kan ook met andere kleine spellen. Het is een kwestie van gewenning en oefening voor de kinderen om samen te spelen en alles zelfstandig te regelen en op te lossen. 
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Afsluiting 

* Veld: 

- Binnen de gele lijnen (volleybal veld) 

* Doel + regels: 

- Er zijn 2 ballen in het veld en iedereen mag elkaar afgooien. 

- De leerlingen mogen de bal niet tegen zich aankrijgen, maar wel oppakken. 

- De leerling die de bal in zijn hand heeft is op dat moment de tikker. 

- Als een leerling af is, gaat hij op de bank zitten. 

- zitten er 5 leerlingen op de bank, mag de eerste er weer in. 

- Wel opletten dat er niet te hard wordt gegooid als iemand aangeeft dat hij of zij dat niet wil.  
De hele les hebben ze rekening met elkaar moeten houden. Het is best en intensieve les. Nu kunnen ze even individueel spelen. Wel kunnen ruzietjes zelf opgelost worden. 
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Fysieke factoren





Psychische factoren





Sociale factoren





Fysische en 


Geografische


factoren





Culturele en 


Spirituele 


factoren





Beroepsspecifiek inkomen en status





Schoolloopbaan met een bepaald einddiploma





Schoolprestatie + status





Instellingen en gedragingen van de gezinscultuur





Kwalificatie- training m.b.t het beroep





Arbeidsvoorwaarden van de volwassen gezins- leden





Arbeids- voorwaarden





Schoolse socialisatie





Beroepsgroep





Levensvoorwaarden van het gezin





Cognitieve, taalkundige en motivationele bekwaamheden





Instellingen en gedragingen van de schoolcultuur





Beroepssocialisatie





Gezinssocialisatie





= tikker





= rover





= ratten





= raven





= leerling A





= Leerling B





In deze zaal staan: 


- banken (brede of smalle kant boven) 


- kasten, matten (grote en kleine), trapezium.


- pionnen, 


- wandrekken (met en zonder banken erin gehangen) 





= leerling





= leerkracht





= bal





= matje





Kern 3 





= leerling





= leerkracht





= Bal





= pion





= ringen / trapeze





= leerling A





= Leerling B





= leerling





= hoepel





= tikker





Banken in het wandrek met een dikke mat.
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