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Bron 1 – Geschrapte interviews 

Interview A.  

Juventum/Eleos 02-03-2015 

Door: Joëlle Bos 

 

Interviewer (I): Zo, ik heb een topiclijst er bij, trouwens. Eh, daar zal ik af en toe even op kijken zodat 

ik een beetje weet of ik alles gehad heb, en daarin gaan wij ook even kijken of het voor ons wel werkt 

of niet, maar daar komen we vanzelf wel achter.  

 

A: Oh ja.  

 

I: Wil ik eigenlijk eerst een beetje beginnen met wie jij bent? 

 

A: Ja, ik ben A., en ik werk hier vanaf het begin, eh, dat Juventum bestaat. En gewoon als begeleider 

op de groep. En nou eh, we bestaan nu bijna, bijna drie jaar. En we werken dan, eh,  met jongeren 

met autisme. En eh, in de leeftijd van dertien tot en met 21 jaar ongeveer. En daar ben ik dus eh, 

begeleider van. 

 

I: Klinkt eh, interessant. Leuk.  

 

A: Is het ook.  

 

I: Ja. En, eh, welke opleiding heeft u hiervoor gedaan? 

 

A: Ik heb de SPH gedaan.  

 

I: SPH.  

 

A: Ja.  

 

I: En aan welke school, als ik vragen mag?  

 

A: Eh, op de Gereformeerde Hogeschool in Zwolle.  

 

I: In Zwolle.  

 

A: Ja.  

 

I: En, had u hiervoor al andere werkervaring?  

 

A: Ja, ik heb hiervoor gewerkt eh, op een eh, ook op en residentiële groep, en eh, maar dat was 

andere problematiek. Dat was meer eh, toegespitst op externaliserende problematiek, dus heel veel 

hechtingsstoornissen en jongeren die ook wel gedwongen uit huis geplaatst waren. 
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I: Oke. 

 

A: Ja.  

 

I: Want u zegt toch wel veel jongeren die uit huis geplaatst waren. Is dat hier minder het geval? 

A: Dit is vooral vrijwillig.  

 

I: Oke. 

 

A: Eh, ja, dit is eigenlijk ik denk het grootste gedeelte is vrijwillig. En dat was daar niet, daar was het 

vooral in een gedwongen kader. Ja.  

 

I: Oke. En wat is uw persoonlijke motivatie om dit werk te doen? 

 

A: Ja dat is een mooie natuurlijk. Eh. Ja dat begon met de opleiding, dat ik altijd graag er voor mensen 

wilde zijn, en mensen wilde helpen. En met name voor eh jongeren, dat sprak me altijd erg aan. En 

eh, daar had ik altijd ook wel een eh, een klik mee, en eh, een feeling mee om echt met kinderen en 

met jongeren te werken. Nou ja en dan eh, ja, het gewoon, het onderwijs en dat soort dingen dat 

daagde me wat minder uit. Dus dan zoek je toch al snel iets in de hulpverlening en vandaar dat ik hier 

ben uitgekomen. En ik merk wel door de jaren heen heb ik wel gemerkt dat de specialisatie in de 

autisme dat past persoonlijk gewoon heel goed bij mij. Dus dan eh, ja, dan pak je alles in één zeg 

maar. Ja.  

 

I: Leuk. Ja. Leuk om te horen.  

 

A: Ja.  

 

I: Ik zie ook dat je helemaal gaat stralen als je er over vertelt, dus dat is goed om te zien.  

 

A: Ja, dat vind ik ook echt eh, ik zit goed op mijn plek in ieder geval.  

 

I: Ja. Mooi. Ik vind het altijd leuk om te zien dat mensen zo gemotiveerd zijn, ik heb precies dezelfde 

motivatie namelijk. Dat vind ik leuk.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm, als we het dan over Juventum hebben. En de doelgroep heb je net al genoemd. En wat is de 

visie van de organisatie zelf? 

 

A: Ehm, we hadden geen overkoepelende visie toen we begonnen. En eh, wat ik heel erg gemerkt 

hebt, je hebt natuurlijk wel gewoon de algemene visie van Eleos, en die, ja die zit gewoon in de, in de 

christelijke identiteit. Dus eh, ja echt barmhartigheid, en er zijn voor de naasten en dat soort dingen 

zeg maar. Maar voor deze instelling was niet echt een, een duidelijke visie en eh, we zijn eigenlijk 
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nieuw gestart en Eleos heeft met name voor volwassenzorg, en als het gaat om eh, woonvormen zeg 

maar. En dit was helemaal nieuw. En eh, we zijn begonnen met drie woonvormen voor jeugd, zeg 

maar. Vooral gespecialiseerd op autisme. En ehm, eh, door de eh, situatie van Eleos, de financiële 

situatie zijn wij uiteindelijk alleen overgebleven.  

 

I: Oke.  

 

A: En eh, dat is wel heel leuk. Want je bouwt het eigenlijk vanaf de grond op en je, dan kom je steeds 

meer dingen tegen waarin je, ja waarin je, visie of beleid om wil, en dat bouwen we eigenlijk vanaf de 

grond af aan op. Ja.  

 

I: Ja, mooi. Ja. En, ehm, zit ik even te denken, ik had net een hele mooie vraag over wat je zei, maar 

die ben ik even kwijt. Nouja goed, dat geeft verder niet. Ehm. U bent hier jeugdhulpverlener zei u 

net.  

 

A: Ja.  

 

I: Eh, hoeveel andere collega's heeft u hier rondlopen?  

A: Eh, volgens mij zijn wij nu met een... We zijn begonnen met een team van acht, allemaal met een 

fulltime contract. Er zijn wat wisselingen geweest. Dus inmiddels zijn we nu denk ik eh, ja met z'n 

negenen en één collega gaat weer weg, dus ik denk dat we weer eh, met een team van acht eh 

mensen zijn.  

 

I: Oke. En hoe veel groepen zijn er hier dan? 

 

A: Ehm, het bestaat uit vier groepen. Het is ook eigenlijk vier huizen. En twee blokken. En dit blok is 

meer zelfstandig, en het andere blok heeft meer begeleiding nodig.  

 

I: Oke.  

 

A: Hier zitten de wat oudere jongeren, zeg maar. En ehm, dan een blok is ook weer verdeeld in twee 

groepen. Dus daar heb je een groep, Korenveld, en daar een groep Strand. En dan zitten er ongeveer 

eh, vier tot vijf jongeren op een groep. En aan de andere kant hebben wij Bos en Heide, en daar 

zitten dan de wat eh, jongere kinderen. Maar dan, we kunnen in totaal eh, negentien cliënten 

opvangen.  

 

I: Oke.  

 

A: En dan eh, nou, reken maar uit. Vier groepen keer vier of vijf, dan kom je op negentien. Ja.  

 

I: Ja. Mooi. En, en naast uw functie als eh jeugdhulpverlener merken wij dat er in veel instellingen 

vaak ook nog nevenactiviteiten of neventaken zijn, zoals bepaalde commissies. Is dat hier ook zo? 
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A: Eh, ja. Maar die worden vooral uitbesteed uit senior-begeleiders, voornamelijk. We hebben dan 

eh, een aantal gewoon begeleiders en senior-begeleiders, en die doen vooral extra dingen er bij. 

 

I: Oke.  

 

A: En dan eh, eh, dan heb je hier in de buurt nog twee instellingen zitten van Eleos. En we hebben 

dan bewonerscommissies, bijvoorbeeld. En de ouderraad. En eh, jongerenraad. En dat soort dingen 

zeg maar. En ehm, we hadden eerst heel veel contact met de andere instellingen, zeg maar, maar 

omdat zij niet meer, niet meer bestaan dan ehm, wordt dat minder. 

 

I: Ja.  

 

A: Ja, ja. En we blijven wel ehm, ontwikkelen. Dus altijd op zoek naar eh, nou met name als het gaat 

over het autisme dan. We hebben toen we hier begonnen zijn, hebben we een maand ehm, eh, 

mogen opstarten met allemaal cursussen en eh, dat soort dingen. Dus hebben we heel veel 

instellingen uitgenodigd. Bijvoorbeeld, een voorbeeld er van is het Leo Kannerhuis.  

 

I: Ja.  

 

A: En daar eh, gebruiken we nog steeds eh, wel dingen van. En eh, bijvoorbeeld 

zelfredzaamheidschalen en dat soort dingen enzo. Ja, dus dat eh, in die zin heb je contact met andere 

instellingen.  

 

I: Ja. Even kijken. Hebben jullie nog een bepaalde methodiek of aanpak?  

 

A: Ja. Dat is ook allemaal uit die eerste maand verzameld. En we gebruiken vooral eh, geef me de vijf, 

een heel bekend, een hele bekende methode voor ehm, autisme. Ja, en dat, dat ja, dat zegt eigenlijk 

dat je heel duidelijk moet zijn in je, in je structurering en eh, dat gebruiken we vooral in naja, we 

hebben natuurlijk onze hulpverleningsplannen. En ehm, die schrijf je aan het begin dat een jongere 

binnen komt. En eh, en dan heb je één keer in de drie maanden doelen besprekingen over de doelen 

die dan opgesteld zijn. En dat hebben we nu allemaal in een fasering gemaakt maar dat is eigenlijk 

eh, ja dat is overal een beetje van verzameld. En daar hebben we ons eigen fasering voor gemaakt.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: Ja. Mooi ook.  

 

A: Ja.  

 

I: En zit er dan nog een verschil tussen deze kant qua methodiek en aanpak, en de andere kant?  

 

A: Eh, ja. Maar dat is eigenlijk gewoon opgenomen in die fasering.  
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I: Oke.  

 

A: Je komt binnen in fase 0, en dan ga je naar fase 1, 2 of 3. En het is automatisch als je in fase 0 

komt, dat, dat is de kennismaking in het begin. En fase 1 is aan de andere kant. En fase 2 en, ja, fase 2 

kan ook nog net aan de andere kant zijn, maar dat kan ook al hier zijn. En fase 3 is ook eh, aan deze 

kant.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: Eh, naja, je had het net al over structuur bieden. Ehm, en dan wil ik graag een beetje in gaan op 

jullie, jullie alledaagse ritme, zowel doordeweeks als in het weekend. Ehm. En bijvoorbeeld als we 

sprek, als we spreken over een ochtendroutine. Zit daar dan een vaste routine in elke ochtend? 

 

A: Ja.  

 

I: En zo ja, wat is dat dan ongeveer?  

 

A: Ja nouja, we werken sowieso vanuit een ehm, een eh, werkmap. En daar staat eigenlijk voor eh, 's 

morgens vroeg tot 's avonds laat in wat je doet.  

 

I: Oke.  

 

A: Dus ehm, dat is eigenlijk helemaal uitgewerkt eh, wat er van je verwacht wordt van je als je hier 

komt te werken. En eh, daarin is sowieso opgenomen, nou, het opstaan, zeg maar. Van de jongeren. 

En dat je daarbij aanwezig bent. En dan, eh, meestal hopen we dat de jongeren 's avonds al brood 

hebben gesmeerd en dat soort dingen voor school. Dus dan stuur je dat op die manier. Dan heb je 

het opstaan ritueel, want daar zit dan altijd controle van het medicijngebruik bij, en dat soort dingen 

zeg maar. En zorgen dat jongeren naar school gaan of naar dagbesteding. Naja en dan overdag dat, 

dat spreekt voor zich. Dan eh, drink je op vaste tijden drinken we koffie en we eten op vaste tijden. 

En ehm, ehm, overdag kan er dan ook één begeleider zijn. Dat is voldoende omdat de meeste 

jongeren gewoon de deur uit zijn. En dan rond drie uur ehm, dan begint, dan beginnen ook onze late 

diensten, dan begint het eigenlijk, want dan komen de jongeren uit school, en dan vang je ze op. En 

dan eh, is het vaak voor eh, ja, voor bijna alle jongeren individueel volgen dan hun afspraken wel, in 

de dienst. En dat kan zijn dat je ze helpt met hun huiswerk, of dat je bezig bent met hun doelen die 

ze hebben. En eh, eh, sowieso hebben we dan na het avondeten hebben we eigen kamer moment, 

dan zitten jongeren een half uur op hun eigen kamer om ook even tot rust te komen, ook van de 

maaltijd. Dat is vaak erg eh, overprikkelend, voor jongeren met autisme.  

 

I: Ja.  

 

A: En eh, dat is ook een moment waarop ze huiswerk maken, of, nou, even tot zichzelf komen. Naja, 

en dan 's avonds drink je weer koffie en dan gaan de eerste al weer naar bed. Ja.  
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I: En als we het dan hebben over het, eh, over het ochtend gedeelte. Dus het wakker worden, het 

eten maken, of al eh, hebben gedaan en naar school gaan. Zitten daar nog hele vaste, eh, dingen in 

dat, naja, jongeren met autisme, eh hebben natuurlijk heel veel structuur nodig. Maar waarin, er ook 

echt een waarde aan die structuur hangt in het ochtendprogramma? 

 

A: Ja, ehm, je merkt wel dat eh, jongeren met autisme echt een individueel programma nodig 

hebben. Dus, wij kunnen niet ehm, je kunt bijna niet zeggen van eh, je komt er allemaal zo laat uit en 

zo laat eten wij met zijn allen. Maar dat is ehm, aan iedere jongeren is een eh, persoonlijk begeleider 

gekoppeld. En die maakt een individueel programma met elke jongeren. Dus elke jongeren weet hoe 

laat hij of zij op moet staan. Dan weten wij eh, of we ze na een kwartier moeten controleren of niet. 

En eh, wij weten of ze extra begeleiding nodig hebben bij het ontbijt. En eh, of ze een extra zetje 

nodig hebben om de deur uit te komen of dat ze dat helemaal zelfstandig kunnen. Nouja en dat, dat 

spreekt voor zich dat dat eigenlijk voor iedere jongeren wel hetzelfde er uit ziet. Dus, het opstaan, en 

dan het ontbijten, en, dan nog weer even, naar boven om je klaar te maken bij wijze van, en dan, 

vertrekken.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus ja, in principe is dat ehm, ja, voor iedere jongeren individueel afgesproken. Ja.  

 

I: Oke.  

 

A: En wij weten dat dan van al die jongeren, en dan, ehm, wij hebben 's morgens ook altijd een 

briefje zodat we precies weten hoe laat een ieder er uit moet en eh, waar je om moet denken. Dat 

soort dingen zegmaar. Ja.  

 

I: Ja. En eh, je had het net ook over vaste tijden om te eten en om iets te drinken, bijvoorbeeld. Eh, 

hoe belangrijk is het voor de jongeren dat dat gebeurd?  

 

A: Niet belangrijk.  

 

I: Nee? 

 

A: Nee. Als het maar gebeurd. En ehm, het is meer de vorm van aandacht die ze nodig hebben en eh, 

wat ik heel erg merk is eh, wij moeten echt de structurering bieden, want jongeren hebben, eh, met 

name met autisme hebben gewoon erg veel moeite met plannen, en eh, ja dat gaat, dat verloopt 

gewoon heel chaotisch. Kan best dat ze op de fiets naar huis al bedacht hebben dat ze eerst naar de 

winkel willen, nou dan eh, is er helemaal geen tijd om te drinken. Dus, ehm, en dan eh, bieden wij 

echt de, de, structurering aan, en ehm, ik merk wel dat je heel erg aanpast naar wat een jongere op 

dat moment nodig heeft.  

 

I: Oke.  

 

A: En ehm, daarin probeer je altijd de vaste lijnen aan te houden, maar dan is niet alles even 

belangrijk. Dus dan kan dat drinken ook wel even wat later bijvoorbeeld.  
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I: Ja.  

 

A: En ehm, ja. Wij proberen constant terug te komen op, op, op de normale dingen. Dat het normaal 

is dat je even wat drinkt uit school, en dat je vertelt hoe het was. En, ja, voor hen is dat gewoon niet 

belangrijk.  

 

I: Ja.  

 

A: Nee.  

 

I: En bijvoorbeeld bij het eh, bij het avondeten? Hebben ze vaste plekken waar ze zitten?  

 

A: Nee.  

 

I: Niet.  

 

A: Nee. En dat, sommige eisen dat wel op, maar ehm, je probeert ook juist omdat eh, jongeren met 

autisme ook best wel star kunnen zijn, probeer je ook nog een beetje eh, een, een soort flexibiliteit 

er in te houden. En als jongeren dan heel erg graag hun eigen plek willen, dan zeg ik bijvoorbeeld 

altijd dat ze dan op tijd moeten komen. Als je dat heel belangrijk vind, dan moet je gewoon heel 

vroeg aan tafel gaan zitten.  

 

I: En hoe reageren ze daar dan op? 

 

A: Ehm, nou, er zijn natuurlijk jongeren die dat weten van elkaar, dat ze speciaal op die plek gaan 

zitten. En dat gebeurd gewoon regelmatig dat een andere jongere daar gaat zitten, en dan eh, ja dat 

is natuurlijk ook gewoon uitdagen. Gewoon proberen hoe je dan reageert. En eh, vaak komen 

jongeren onderling daar wel uit.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja. Naja, daar kiezen we bewust voor om daar geen eh, geen vastigheid in te bieden.  

 

I: Nee.  

 

A: Nee.  

 

I: En ehm, dan zit ik eventjes te kijken. Hebben jullie ook groepsmomenten buiten het aan tafel eten 

om. Dus een groepsvergadering, of een groepsgesprek? 

 

A: Ja. Alle groepen hebben hun eigen groepsgesprek. En dat wordt gewoon eh,  gepland met de 

coördinator van die groep. En ehm, die plant gewoon een moment, ik denk één keer in de twee 

weken, om overleg te hebben hoe alles loopt en als er dan vragen zijn, of dingen waar je tegen aan 

loopt kun je dat op die manier benoemen. En voor de rest, eh, wij doen wel altijd een avondsluiting 



10 
 

maar dat is gewoon gekoppeld aan eh, de koffie van eh, 's avonds. En dan lezen we wat met, eh, 

jongeren. En soms dan zingen we, en dan einigen we, eindigen we gewoon de dag. En voor de rest 

ehm, ja er is een heel klein clubje wat dan jongerenraad heeft. Dat is gewoon, daar kon je jezelf voor 

opgeven, en dan eh, eh, ja dat is gewoon een soort vergadering waar dingen in besloten worden en 

waar ze echt dingen aan ons als begeleiding voor kunnen leggen. En waar wij dan over na kunnen 

denken. En ehm, daarnaast hebben we eh, dat is meer gewoon voor plezier, en dat de jongeren 

elkaar op een ontspannen manier leren kennen, hebben we meidenavond en eh, jongensavond.  

 

I: Oke.  

 

A: En dat heeft vaak een ontspannen karakter maar dan ehm, ja, probeer je jongeren, soms wordt 

daar ook wel een beetje, wat informatie aan gekoppeld, dat je jongeren nog iets bij kan brengen. 

Maar dat heeft zeker niet eh, ja, de hoofdmoot. Het gaat vooral om eh, ontspannen bij elkaar zijn.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: En als we het dan hebben over de avondsluiting. Eh, is dat voor de jongeren zelf ook belangrijk?  

 

A: Ehm. Nou, ik denk, ik denk dat het voor heel veel wel belangrijk is, maar ehm, het komt gewoon 

heel vaak niet binnen. En eh, dat is ook heel erg met eh, preken zo. Het kan best zijn dat, heel veel 

jongeren vinden het geloof wel belangrijk, maar dan lopen ze tegen hun eigen mankement aan dat ze 

al overprikkeld zijn of een vol hoofd hebben, en, ja, dan, je ziet gewoon, ik merk dat als ik om me 

heen kijk dat jongeren het gewoon negen van de tien keer niet horen. Met name op de jongere 

groepen, zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

A: En eh, wat we dan wel vaak doen is eh, ook met name op de jongere groepen, dat we nog met hen 

apart eh bidden voor de dingen die zij belangrijk vinden, dus dat je nog even naar ze toe gaat om te 

vragen hoe was je dag?. En dan soms lezen ze nog hun eigen dagboekje of dan ehm, ehm, bid je nog 

voor hun persoonlijke dingen omdat ze dat zelf nog niet zo goed kunnen. En eh, ja, maar dat is ook 

wel vooral een stukje aandacht wat ze dan fijn vinden dat je er even speciaal voor hen bent.  

 

I: En hoe uiten ze dat dan?  

 

A: Hoe bedoel je?  

 

I: Nou ja, je zegt dat ze het fijn vinden dat je er speciaal voor hen bent. Laten ze dat ook blijken?  

 

A: Nou dat zullen ze niet met zo veel woorden zeggen, maar dat weet je vooral doordat ze je er wel 

aan herinneren. Dus eh, dat ga je niet vergeten in je dienst. Daar helpen ze je wel aan herinneren. En 

ehm, dat als je er bent dan eh, nou dan eh, hoef je van hun niet echt per sé gelijk weg.  
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I: Nee.  

 

A: Dan eh, hebben ze liever dat je blijft, en blijven ze verhalen vertellen en eh, dus ja op die manier 

merk je dat ze het leuk vinden.  

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Leuk om te horen. Ehm, en met een groepsgesprek, ehm, zit daar nog een waarde aan voor de 

jongeren zelf?  

 

A: Ja, want dat is hun enige manier om eh, dingen in te brengen. En dan ook dan lopen ze tegen hun 

eigen mankement aan, dat je dat moet plannen. Dus als jij iets in wil brengen dan doe je dat niet 

door eh, als je er tegen aan loopt dat gewoon in de groep te gooien. Ehm, dan krijgt het al snel eh, 

het idee van klagen zeg maar. En ehm, dan is er ook weinig oor voor. En ehm, je moet dat dan 

plannen. Dus je moet dat opschrijven, als je ergens tegen aan loopt, en dat is voor jongeren heel 

lastig. Dus, ehm, er komt niet altijd het gewenste uit. Maarja, het is voor, wij proberen het wel 

belangrijk te maken. Dat dat de manier is waarop je aangeeft dat je graag verandering wil.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja. Dus ik denk wel, ehm, dat ze dat belangrijk vinden. Maar wat je ook wel vaak merkt is dat 

jongeren daar eh, niet voldoende resultaat van zien. Dus als ze dingen inbrengen dat het gewoon 

best wel lang duurt voor er een beslissing over genomen is en dat ze daadwerkelijk verandering zien, 

zeg maar.  

 

I: En wat doet dat dan met ze? 

 

A: Ehm. Ik denk dat ze nog, ehm, graag meer serieus genomen worden. Of ehm, dat ze gewoon ehm, 

ja, eh, lange termijn is heel lastig. Dus eigenlijk willen ze graag gelijk op de korte termijn reactie zien, 

of resultaat. En dat is best lastig want dat kan niet altijd.  

 

I: Ja.  

 

A: Nee.  

 

I: Ja. Herkenbaar. Ehm. En in het weekend. Zit daar nog een, eh, een vast eh, routine in de ochtend, 

middag en avond?  

 

A: Ehm, ja, de routine is dan wel anders, omdat heel veel jongeren naar huis gaan. Dus het is elke 

weekend, eh, verschillend wie je in huis hebt. En de ene keer kan het heel vol zijn, en de andere keer 

best wel leeg. En ehm, het is sowieso dat wij, wij inventariseren op woensdag al welke jongeren er 

zijn, en dan ook al wel een beetje wat hun plannen zijn. En ehm, we zijn dan sowieso met minder 
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begeleiding. Ehm, we zijn dan met twee begeleiding op ja, negentien, maar het zijn er nooit 

negentien.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, je houdt dan wel gewoon de vaste drinkmomenten vast en de vaste maaltijden. En ehm, 

in het weekend hebben jongeren ook wel vaak vaste afspraken als ze hun kamer schoonmaken, of 

dat je ze helpt met eh, of dat je ze begeleid in het zelfstandig wassen, als ze dat bijvoorbeeld moeten 

leren. Dat soort dingen. En voor de rest probeer je bij elke jongere wel individueel te kijken of ze een 

programma hebben, of dat ze iets kunnen gaan doen. Nou ja, en dat is vaak wel zo. Ja.  

 

I: En gaan jullie vanuit de instelling ook naar de kerk?  

 

A: Ja, we gaan ook met de jongeren naar de kerk, en ehm, we proberen dan ehm, de kerk te pakken 

waar de meeste jongeren op dat moment bij zitten, zeg maar. En eh, voorheen gingen we naar de 

GerGem, maar daar gingen toen bijna geen jongeren meer naar toe, en, en wel heel veel naar de 

hersteld hervormde kerk, dus, toen eh, zijn we daar naar overgestapt zeg maar,  

 

I: Ja.  

 

A: En we proberen ook wel vooral te stimuleren dat jongeren naar hun eigen gemeente gaan, dus, als 

ze zelfstandig kunnen zullen we dat altijd stimuleren. En daarom hebben we ook altijd maar een heel 

klein clubje bij ons naar de eh, naar de hersteld hervormde kerk, eh, omdat de rest eh, allemaal naar 

hun eigen gemeente gaat. Ja.  

 

I: En is het voor de jongeren zelf ook belangrijk? Dat die mogelijkheid er is? 

 

A: Van het naar de kerk gaan? 

 

I: Uhuh.  

 

A: Dat is heel wisselend. Voor de een is dat heel belangrijk, en voor de ander is het gewoon een 

verplichting vanuit ouders. En eh, ik denk dat we wel onderschatten wat eh, ehm, wat een preek die, 

een preek betekend voor eh, jongeren met autisme. 

 

I: Oke.  

 

A: Dat vraagt echt eh, heel veel. En we lopen daar ook heel vaak tegen aan, dat jongeren dat ook 

echt bijna niet volhouden, twee diensten op één eh, op een zondag. Waar dat voor ons vrij normaal 

is, is dat voor hen echt eh, heel pittig. En dat, dat heeft met, ja, dat kan met zoveel dingen te maken 

hebben. Dat ze bijvoorbeeld zich niet fijn voelen in de gemeente, omdat het niet hun eigen 

gemeente is. Ze zijn allemaal verhuist naar Ede natuurlijk. Het mooiste is als ze al in de buurt wonen 

en bij hun eigen gemeente kunnen blijven maar dat is niet altijd zo. En, maarja, dat kan, ehm al te 

maken hebben met een andere manier van preken, of een andere manier van zingen, of ehm. Nouja. 
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En heel veel hebben het overprikkeld raken. Gewoon na tien minuten al niets meer horen. Dusja. Dat 

is best eh, heel pittig voor ze.  

 

I: En jullie gaan dan wel met alle cliënten twee keer? Op een zondag?  

 

A: Ja. Dat proberen we wel, maar het gebeurd wel regelmatig dat eh, jongeren dat dan niet vol 

houden en dan luisteren we gewoon een preek hier thuis.  

 

I: Oke.  

 

A: En eh, ja dat proberen we wel te handhaven.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm. Als we het dan even over de jongeren zelf hebben. Ehm. Ja, er mogen gewoon voorbeelden 

bij genoemd worden als dat makkelijker is. Zijn er bepaalde activiteiten, dus sport, 

vrijetijdsbesteding, die de jongeren doen?  

 

A: Ehm. Ja. Heel veel proberen wel een eh, een baantje te onderhouden, zoals ik weet wel dat 

verschillende jongeren die brengen kranten rond.  

 

I: Oke.  

 

A: En ehm, er is een jongere die gaat vrijwillig bij een molen helpen. Ehm. En voor de rest qua 

activiteiten... Nou er is een jongere heel eh, intensief bezig met fitness. En eentje met klussen aan 

auto's. Dus eh.  

 

I: Oke 

 

A: Ehm. Even kijken, wat hebben we nog meer. Eh, heel veel jongeren zitten op een koor. En 

bespelen daar in dan een instrument. Contra bas, speelt een jongere. En een jongere speelt viool. 

Ehm, en voor de rest zijn er ook wel heel veel jongeren die naar eh, jeugdverenigingen gaan. Nou. 

Dan help je al behoorlijk wat activiteiten te pakken.  

 

I: Ja. En ehm, als we bijvoorbeeld kijken naar de jongeren die eh, een baantje hebben. Wat voor een 

waarde ligt er voor hun aan dat zij dat baantje hebben? 

 

A: Ehm. Ik zou gelijk zeggen deelnemen aan de maatschappij. Maar ik weet niet of ze dat zelf ook zo 

zien. Ja, ik denk wel dat ze het belangrijk vinden om ergens bij te horen. Werk is vaak wel een soort 

trots, en ehm, daarnaast ook gewoon de inkomsten, vinden ze heel belangrijk.  

 

I: Maar waarom, waarom is dat dan belangrijk?  
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A: Ehm. Omdat je dan toch een beetje aan het eh, volwassen, eh worden bent, zegmaar. Dat je, voor 

heel veel jongeren is het wel van belang dat ze eh, zelfstandig zijn. En dat ze zelfstandig kunnen gaan 

wonen. En daarbij hoort toch al snel een baan. En ook eh, wat heel veel meespeelt, is gewoon het 

zijn als een ander. Ook een baan kunnen hebben, zeg maar. En gewoon ergens goed in zijn. Dat is ook 

gewoon heel belangrijk. Ja.  

 

I: Ja. En, ehm, jullie als hulpverleners. Wat doen jullie daar in? Om dat te stimuleren? 

 

A: Ehm. Nou sowieso heel veel met jongeren daar eh, over hebben. En ehm, ja, dat werkt toch 

anders dan bij ons, en vaak lopen ze wel tegen strubbelingen aan, of eh, eh, lastige dingen. En met 

name die blokkades proberen wij te ondervangen en weg te nemen. En op het moment dat het, ehm, 

goed gaat met jongeren dan proberen we heel veel het er over te hebben. En hoe, eh, ja, wat ze 

allemaal mee hebben gemaakt op het werk, en wat daar zo leuk aan is, en eh, wat ze zo bijzonder 

vinden aan hun werk, en eh. Ja, om dat ook echt een beetje als voorbeeld te stellen voor de jongeren 

die dat nog moeten krijgen, bijvoorbeeld. En ehm, ja. Het bestaat ook wel met name dan uit de 

blokkades wegnemen. Zorgen dat jongeren het kunnen blijven volhouden.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, normaal als een jongere net begint dan heeft het vaak gewoon nog eh, wat aanpassingen 

nodig. Ja. Voor het autisme zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

A: En voor dat je dat helemaal goed hebt staan, nou daar ben je vaak wel intensief mee bezig. En dan 

heb je contact met ehm, vaak zitten ze dan ook nog op school, dus dan heb je contact met school, 

met de persoon die ze begeleid. Of de persoon die ze begeleid vanuit het werk. Ook vaak om wel een 

beetje uitleg te geven over eh, wat voor jongere ze nou in de kuip hebben.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja. Dat doe je denk ik vooral.  

 

I: Oke. Ik zit even te denken welke voorbeelden nog meer relevant zouden zijn. Eh. Nou ja, 

bijvoorbeeld dat gaan naar een jeugdvereniging of naar een koor, want je zei dat daar ook wel 

meerderen heen gingen.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm, wat is daarvan het belang voor de jongeren? Dat ze daar heen gaan? 

 

A: Ehm. Ik denk dat het koor een eh, een uiting is van emoties sowieso. Op, als ze op een instrument 

spelen kunnen ze daar vaak heel veel in kwijt. Dat, dat merk ik echt wel dat jongeren met autisme 

heel, heel veel kwijt kunnen in muziek maken. En sowieso in creativiteit, en eh, dat kan bijvoorbeeld 

ook zitten in knutselen of eh, dingen maken zeg maar. En eh, dat is dus vooral het uiten van eh, van 
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gevoelens die ze dus niet onder woorden kunnen brengen bijvoorbeeld. En ehm, dat doen ze dan 

vooral in het oefenen of het zelf spelen, en eh, echt het deelnemen aan een koor is ook weer echt 

ergens bij horen, en contact maken met andere mensen, en ehm, ja, een invulling hebben aan je 

leven. Dus dat je ehm, deelneemt aan eh, eh, als er bijvoorbeeld een uitvoering is, dat soort dingen. 

En dat, ehm. Jongeren zijn daar echt wel heel trots op, zeg maar. Dat zij ergens goed in zijn, en dat ze 

dat kunnen laten zien, dat ze dat doen. En dan vinden ze het ook heel leuk als wij kunnen komen, of 

als andere jongeren komen kijken. Ja dat is echt, ja. Een soort trots voor ze. Ja.  

 

I: En kunnen ze dat dan ook benoemen? Dat ze trots zijn op wat ze doen?  

 

A: Nee. Nee, ik denk niet dat ze dat onder woorden kunnen brengen. Maar, ja, tenminste, ik 

persoonlijk probeer wel heel veel te ondertitelen. Van nou, wat knap dat je dat kan. En eh, nou dat 

kan ik echt niet, en wat bijzonder dat jij, ja, dat jij die kwaliteit hebt, en dat soort dingen probeer je 

dan wel te benadrukken. Jongeren kunnen wel zelf heel goed aangeven dat ze er heel veel emoties in 

kwijt kunnen.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja. Dat kunnen ze wel goed benoemen. Ja.  

 

I: En eh, wat maakt het voor hun dan zo makkelijk om het in hun creativiteit te kunnen uiten?  

 

A: Ja dat weet ik niet goed. Ik, ik weet niet zo goed eh, het is vooral het verbaal vermogen is vaak 

heel lastig om, ehm, woorden te geven aan wat je voelt. Sowieso het herkennen van wat je voelt. 

Nou ja, dat is misschien ook wel, ehm, dat is bij autisme natuurlijk ook wel heel erg bekend, dat eh, ja 

dat het sociale vlak echt heel lastig is en dat zit ook met name in het aanvoelen van je eigen emoties, 

niet alleen het herkennen van die van een ander.  

 

I: Ja.  

 

A: Maar begin eerst maar eens bij die van jezelf, en ehm, dat is gewoon heel moeilijk onder woorden 

te brengen, en ehm, door muziek te maken hoef je dat niet echt te zeggen, dat wat je nou 

daadwerkelijk voelt, of, eh daar woorden aan te geven, en dat komt er dan gewoon uit, door het 

spelen zeg maar.  

 

I: Ja  

 

A: En dat is een makkelijkere manier dan er woorden aan geven. Ja.  

 

I: En ehm, sturen jullie daar de jongeren ook in aan?  

 

A: Nee. De jongeren die dat doen eh, die hebben echt geen aansturing nodig.  

 

I: Oke.  
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A: Ehm, hoogstens als je merkt dat een jongere echt niet lekker in zijn vel zit, dan zou je eens kunnen 

zeggen van hé, is het niet fijn om eens even, eh, ja, op je contra-bas te spelen, of op je viool, en eh, 

dat je dat kan stimuleren. Maar voor de rest qua ehm, stimuleren voor ehm, eh, naar het koor gaan 

dat hoeft niet. En dat heeft ook vaak te maken dat zit zo in hun structuur, dat zijn ze zo gewend, als 

dat er eenmaal helemaal ingebakken zit hoef je er niets meer mee.  

 

I: Nee.  

 

A: Nee. Totdat er iets voorvalt op eh, op het koor. Dat ze botsen met iemand, of dat het even, eh dat 

de spanning wat oploopt, en dan komen wij weer in beeld.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: En, ehm, hoe komen ze dan naar jullie toe? Benoemen ze dat zelf, of? 

 

A: Nou, meestal gaat dat dan met dat ze dan, eh, er tegen op zien om te gaan, of zo. En dat waar het 

dus, wat ik net al zei, voorheen altijd heel makkelijk ging, wordt het dan opeens een probleem. En 

wordt het lastig. En dan weten wij van, hé, nou, is er wat voorgevallen of is er wat aan de hand? En 

dan ehm, dan begint vaak de puzzel. Dan ga je uitpuzzelen wat dat door komt, of wat er dan is 

voorgevallen, en ehm, dan probeer je die negatieve gedachte weg te nemen. Zodat jongeren er weer 

plezier in hebben, zoals ze altijd hadden. Ja, dat is, maar dat is vaak echt een puzzel. Lang niet eh, al 

de jongeren kunnen dat dan zelf aangeven.  

 

I: Nee.  

 

A: Nee.  

 

I: En op welke wijze proberen jullie die negatieve gedachte dan weg te nemen voor ze?  

 

A: Nou, je moet sowieso eerst achterhalen waar het door komt. En eh, als je dat eenmaal weet dan 

kun je proberen er wat op te sturen, ehm, en vaak ehm, je kunt nog informeren bij ouders. Vaak is 

dat dan in het verleden al wel eens een keer gebeurd. Of, zij kun, zij kennen hun kind heel goed en 

weten al een beetje hoe je dat weg kan nemen.  

 

I: Ja.  

 

A: Of jongeren hebben een behandelaar waar ze sowieso altijd al naar toe gaan. En die kun je dan 

eventueel ook bellen, voor advies. En wij hebben zelf een gedragswetenschappen die je kunt vragen 

in dat soort situaties. En soms ken je jongeren al zo lang dat je dat zelf wel weet, hoe je het weg kan 

nemen. Soms ligt dat wat lastiger.  

 

I: En zou je daar een voorbeeld van kunnen noemen? Dus bijvoorbeeld een jongere die niet naar koor 

wil gaan omdat er wat is gebeurd? Van wat is er dan gebeurd en hoe lossen jullie dat dan op?  
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A: Nou, ik kan bij die eh, bij eh, die ene jongen die naar contra-bas gaat, die ehm, heeft dan nog wel 

eens spanning dat hij niet voldoende heeft geoefend bijvoorbeeld. En dan bang is dat hij een flater 

slaat in het eh, orkest. En ehm, nou dat kan soms wel helpen door gewoon eens even naar hem te 

luisteren. Dat hij gewoon wat voorspeelt of eh, dat je hem er aan herinnerd hoe veel hij geoefend 

heeft en dat je niet opvalt in een orkest met, nou, wat zou ik zeggen, vijftig man. Dat het dan niet 

zozeer opvalt als jij een foutje maakt. En ehm, nou dat soort dingen kun je dan bijvoorbeeld weg 

nemen. En, het heeft ook wel eens te maken gehad met dat hij gewoon te druk is, de rest van de 

week, met school bijvoorbeeld. En, daardoor al veel spanning heeft, en eigenlijk de tijd voor zijn 

huiswerk nodig heeft, en daardoor niet naar les kan gaan. Nou, dan kan het soms gewoon verstandig 

zijn om die les over te slaan. Ja.  

 

I: Ja. Even kijken. Ehm. Nou, je had het net al over emoties. Ehm. En, is er bij eh, bij de jongeren een 

vaste manier hoe zij bijvoorbeeld omgaan met negatieve emoties?  

 

A: Ehm. 

 

I: Dat zou waarschijnlijk per persoon verschillen, maar.  

 

A: Ja, het is per persoon verschillend, we zien wel ehm, het wordt vaak omschreven met een vol 

hoofd. Van ik heb een vol hoofd. En ehm, sommige jongeren trekken zich terug, die weten dan van 

zichzelf dat ze dan even op hun kamer moeten gaan zitten, om rustig te worden. En eh, bij heel veel 

jongeren helpt het om iets te gaan doen wat ze leuk vinden. En in principe los je dan niet zo veel van 

de emoties op, maar ze vergeten ze gewoon door afleiding te zoeken.  

 

I: Oke.  

 

A: Dus dan gaan ze een eindje wandelen, of een eindje fietsen, en dan is het niet dat ze constant 

nadenken om die emoties een plekje te geven, maar gewoon dat ze het dan kwijt raken.  

 

I: Oke.  

 

A: Zonder het echt op te lossen. Dus dat is eigenlijk wel bijzonder.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, en heel veel jongeren, ja, die trekken zich dan terug. Of op hun kamer of eh, door, je ziet 

heel veel vermijdingsgedrag. Dus dan er helemaal niet meer naar toe willen, of zo veel spanning 

krijgen dat het niet meer lukt.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  
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I: En zijn er dan nog personen die belangrijk zijn op dat moment? Voor de jongeren zelf?  

 

A: Ja, om, nou in principe zijn er weinig personen dan belangrijk die dat op kunnen lossen. En eh, het 

is niet echt persoonsgebonden maar meer in wat je doet, denk ik. En eh, als dat dan net aanslaat, ja, 

nouja, het kan, het kan, ik weet niet of dat echt persoonsgebonden is. Maar als je bijvoorbeeld 

iemand hebt met heel veel humor, in ons team, en eh, dat net inzet, dan kan dat bijvoorbeeld helpen 

om even, eh boosheid om te zetten, zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

A: Maarja, of dat echt persoonsgebonden is. Nee. Dat denk ik niet. Nee.  

 

I: En ook geen familieleden? Of eh, vrienden? Of eh, groepsgenoten misschien?  

 

A: Ja. Niet echt. Het is bij weinig jongeren dat ik bij mijzelf denk van oh, laat ik even zijn vader of zijn 

moeder bellen, en dan wordt hij of zij rustiger. Ik heb dat toevallig met één jongere wel zelf, die belt 

regelmatig met zijn ouders, maar dan is het lang niet altijd dat dat dan gerust stelt, want het kan ook 

best zijn dat ouders dan op dat moment even niet het met hem eens zijn of wat dan ook, waardoor 

hij daar uiteindelijk eh, nog bozer van wordt.  

 

I: Oke.  

 

A: Dus het is niet echt eh, dat één persoon altijd het juiste antwoord heeft. Het ligt meer aan wat je 

doet. Ja.  

 

I: Oke. En als we het dan hebben over eh, voorwerpen? Objecten? Net zei je al muziek instrumenten 

kan bij sommige jongeren erg helpen.  

 

A: Ja, heel veel jongeren vinden het wel prettig om hun agressie te uiten, bijvoorbeeld. En, en, dat 

uiten ze, nou dát uiten ze met name op voorwerpen. Dat ze, ze gooi, ze gooien graag met een deur.  

 

I: Met een deur.  

 

A: Ja.  

 

I: Zijn er nog meer voorwerpen die vaak het lijdend voorwerp zijn op zulke momenten?  

 

A: Ja, ja een kopje koffie ofzo. Of een glas, net wat dan eh, in de buurt staat. Of stoelen. Stoelen 

worden ook heel veel gebruikt. En eh, ja.  

 

I: En zit daar dan een reden achter, dat ze dat eh, pakken? 

 

A: Ja, ja. Het is het niet kunnen verwoorden van wat ze voelen. Als wij ergens mee zitten dan, eh,  ga 

je dat bespreken, vaak. Dan probeer je dat bespreekbaar te maken. En dan los je dat op die manier 



19 
 

op, en dan kun je er samen over praten en er over nadenken, waardoor je je gedachten weer op een 

rijtje kan zetten.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, zij kunnen dat niet benoemen. Zij kunnen niet eh, benoemen wat er in hen om gaat, en of 

hun dat boos of blij of verdrietig maakt en waarom dat zo is en wat je er dan aan kan doen. Dat is 

niet zo, dus dan kun je alleen maar je frustratie uiten.  

 

I: Ja.  

 

A: En dat is dan vaak wat je ziet. Of je emoties uiten. En eh, het makkelijkste is om je dan eh, 

agressief te uiten, op voorwerpen en alle jongeren hebben wel het goed fatsoen dat ze weten dat ze 

dat op materie moeten doen en niet op mensen.  

 

I: Oke.  

 

A: Dus, dat is gelukkig heel fijn, ja.  

 

I: En is er dan een, een bepaalde reden dat ze met de deur gaan gooien of met de stoel gaan gooien, 

en niet met eh, met iets anders? 

 

A: Ehm, ja. Het moet wel eh, ehm, echt een uiting zijn van je frustratie. Dus een deur maakt lekker 

veel kabaal.  

 

I: Ja.  

 

A: Dat kan echt hard gaan. En eh, het is ook vaak maar net wat ze om handen hebben en dan moet 

het er uit. Dus, als er dan een stoel staat, of eh, wat dan ook, dan is dat wel eh, wel makkelijk. Ja.  

 

I: En wat doen jullie daar zelf in? Als zoiets gebeurd?  

 

A: Ehm, nou, eh, heel formeel gezien, eh, ehm, vullen wij een MIS in, dat is een formulier waarin je 

aangeeft dat er agressie heeft plaatsgevonden, en dan ga je dat evalueren en bekijken van he, eh, 

waar ontstaat dit en eh, bij wie, en waar in het gebouw, en wat zou je er aan kunnen doen.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus dat is heel formeel. En ehm, voor de rest dan eh, wordt er altijd met de jongere daarna, eerst 

is er een afkoel periode, vaak. Dat is niet zo, niet altijd letterlijk naar een jongere benoemd, maar dat 

zit er altijd in, dat een jongere eerst af moet koelen. Want, in dat soort frustratie, om in gesprek te 

gaan, komt er echt niks zinnigs uit. En eh, dus je laat eerst een jongere afkoelen, en daarna ga je in 

gesprek. En ik denk, dat je daarin eigenlijk altijd twee dingen doet, dat lijkt mij waarschijnlijk. En dat 

is dat je in eerste instantie de oorzaak achterhaalt en ten tweede wel aangeeft wat het kader is en 

wat de grenzen zijn en eh, wat niet gebruikelijk is. Ja.  
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I: Ja. En ehm, nu hebben we het natuurlijk over de negatieve emoties gehad. Maar is er ook een 

manier waarop ze, eh, vast of, of routinematige een een, blije emoties uiten? 

 

A: Nou, dat is eigenlijk net zo lastig. Want het zijn nog steeds emoties, eh.  

 

I: Ja.  

 

A: Blij of niet. En ehm, jongeren kunnen wel heel enthousiast zijn. Dus ze kunnen wel heel veel 

vertellen over dingen die ze heel erg leuk vinden. En ehm, vragen daarin van ons aandacht voor eh, 

dat soort dingen zeg maar.  

 

I: Oke.  

 

A: Ehm, dus met name dat. En ehm, ja. Ik vind jongeren verraden heel veel in hun gezicht en in hun 

eh, ja. In hun motoriek. Daar kun je wel aan zien of, of jongeren eh, heel erg blij ergens van worden 

of niet. Ehm. Maar dat zetten ze natuurlijk zelf niet bewust in, dat hebben ze niet door dat ze daar 

mee laten zien hoe leuk ze iets vinden, eigenlijk. Ja. En eh, wij proberen dat wel meer te stimuleren. 

Dus dat je aan het eind van de dag, als je dus met een jongere nog even gesprekje hebt, dat je het 

dan nog even hebt over de dingen die goed vinden, of wat ze leuk vonden. En dat soort dingen 

probeer je te stimuleren.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Mooi. Zit ik even te denken. Zijn er ehm, bij dingen die er gebeuren standaard consequenties op 

wat er gebeurd?  

 

A: Eh, nee. Nee. Alleen in het heel groot, dus als een jongere echt overschrijdend gedrag laat zien dan 

vind er een time-out plaats. Nou, dat is denk ik één keer gebeurd. En ehm, het is meer als wij 

structureel ergens tegenaan lopen, dat we dan eh, het in de vergadering gaan bespreken, van gaan 

we hier een vaste sanctie op inzetten en eh, in principe weten we wel allemaal van elkaar eh, wat 

wel geoorloofd is en wat niet.  

 

I: Oke.  

 

A: En eh, op, het kan wel zijn dat ieder op zijn manier laat merken dat je dat niet wil hebben. En heel 

veel dingen liggen vast. Zo. Ik vind met name op een zondag zijn wel duidelijke afspraken, ja. En eh, 

als een jongere die overschrijd dan eh, ja dan merk je daar wel, ja dan zal dat altijd benoemd worden. 

Maar, het is wel heel verschillend wat een begeleider daar aan koppelt zeg maar. Ja.  

 

I: Oke. Ehm. Even kijken, nou. Ik ben al een beetje nu bekend met de problematiek van de jongeren 

natuurlijk. Dan heb ik het kopje routines, nouja, dat is eigenlijk al uitgebreid besproken, dat eh, komt 
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heel veel terug. Zit er nog bij bepaalde jongeren een bepaalde kledingstijl waar zij heel veel waarde 

aan hechten?  

 

A: Ja. Ja, met name, er zijn natuurlijk best wel wat eh, jongeren.  Je hebt een christelijke identiteit, 

dus er zijn wel heel veel, heel wat jongeren die eh, eh, waarde hechten aan eh, bijvoorbeeld met 

dames, het dragen van een rok bijvoorbeeld. En zij vinden dat dan ook heel belangrijk, dat iedereen 

dat ook doet. Wij hebben één jongere die wilde vanuit geloofsovertuiging geen spijkerbroeken meer 

aan. Waarom precies dat kan hij niet helemaal uitleggen. Maar ehm, die, en dat was ook niet vanuit 

zijn ouders maar dat had hij gewoon zelf bedacht.  

 

I: Oke.  

 

A: En ehm. Ik denk ook dat wij wel bepaalde waarde hechten aan kleding. Zoals we hadden een 

jongen die eh, bijvoorbeeld met een, een, volgens mij was het iets van een hardcore broek, of het 

werd daar aan, aan gerelateerd, en dat wij dat niet wilden, om wat het uitstraalt, en dat vonden 

jongeren heel lastig, omdat hij dat er niet aan koppelde, maar wij wel.  

 

I: Ja, zat er voor hem dan nog een waarde aan dat hij die broek graag wilde dragen? 

 

A: Ja, hij vond het heel normaal dat je naar hardcore feesten ging en eh 

 

I: Oke.  

 

A: Nou, en wij vonden dat niet normaal. Hij kan dat echt ook met name vanuit zijn autisme, kan hij 

die twee dingen samen koppelen, kan hij dat samen doen. Nou en wij vinden dat niet, dus, dan één 

van die dingen is dat je die broek in ieder geval niet wil dat hij die draagt op juventum. Ehm. En in die 

zin dra, ehm, hechten wij ook nog wel waarde aan andere dingen, dus ehm, dat jongeren soms niet 

weten wat helemaal sociaal wenselijk is. Bijvoorbeeld een jongere die overal op zijn klompen naar 

toe ging, en op school daar commentaar op kreeg. 

 

I: Ja.  

 

A: Dus dat wij dan ook wel zeggen dat je, wat je niet en wel moet doen, of dat je overal in een 

trainingsbroek loopt.  

 

I: Ja.  

 

A: Dat dat eigenlijk ook niet kan. Ehm. Dus, in die zin, en.  

 

I: En die jongen die dan bijvoorbeeld op zijn klompen liep.  

 

A: Ja.  
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I: Waarom, waarom doet hij dat dan? 

 

A: Dat zit gewoon fijn.  

 

I: Zit gewoon fijn.  

 

A: Dat loopt gewoon prettig, dat zit fijn en eh, nou, das helemaal niet omdat hij graag iets uit wil 

stralen van een boer ofzo iets. Maar gewoon puur het feit dat het lekkerder zit dan schoenen en 

makkelijk inschuift, geen veters, geen gedoe. En eh, ja. Dat dan heel prettig vind, dat gaat helemaal 

naar je voeten zitten. Dus dat eh, als een ander dat aantrok hadden we ook echt een probleem.  

 

[Collega komt binnen om spullen te pakken 46:10 - 47:38]  

 

A: O, waar waren we? Over klompen.  

 

I: Ja.  

 

A: Eh. Maar doet hij dus puur omdat hij dat fijn vind. Ja.  

 

I: Oke. En ehm, taalgebruik? Zit daar nog een, een waarde voor de jongeren aan?  

 

A: Ja, jongeren willen er wel graag bij horen. Dus ehm, ja. Wij hebben een jongere die gebruikt graag 

straat taal. En ehm, voor de rest probeert het wel mee te doen met hun leeftijdscategorie, dus je 

hoort soms wel woorden, ja, die ik dan niet ken, of wat dan een heel erg van hun leeftijd is. En ehm, 

ja dat gebruiken ze wel bewust, maar ja, aan de andere kant denk ik dat andere jongeren dat ook 

doen.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus, ze gebruiken dat niet bewust om extra indruk te maken of iets. Nee.  

 

I: En waarom zouden ze dat dan wel gebruiken?  

 

A: Ik denk dat ze het gebruiken omdat ze het veel horen, dus ehm, dat dan een soort van overnemen. 

En ehm, ja. Dat dan een soort, ja, hoe zeg je dat, een soort identiteit aan verschaffen. Dus dat ze dat 

dan stoer vinden.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Bijvoorbeeld die jongen die veel straattaal spreekt. Ehm. Zit daar voor hem nog een waarde aan dat 

hij dat doet?  

 

A: Ja, ik denk dat hij graag eh, daar bij wil horen. Bij die, eh, groep.  
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I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: En hoort hij daar ook bij?  

 

A: Nee. Maar hij wil dat wel heel graag.  

 

I: Hij wil dat wel.  

 

A: Ja.  

 

I: Ja. Oh, mooi. En ehm, zitten er ook nog een bepaalde manier van praten bijvoorbeeld bij de 

negatieve emoties?  

 

A: Ehm, jongeren zijn wel heel erg gevoelig voor onze taal.  

 

I: Oke.  

 

A: Heel gevoelig. Dus ehm, ze pikken daar heel veel uit op. En ehm, ze kunnen dan dingen slecht 

onder woorden brengen maar ze kunnen wel heel goed aanvoelen hoe wij er bij lopen en dat zit vaak 

in de intonatie bijvoorbeeld al dat ze dat echt horen, als je al een beetje geïrriteerd praat of niet. En 

dan heb je soms al een conflict te pakken voor een, voor dat je zelf in de gaten hebt dat het eigenlijk 

kwam door hoe je insteekt, en hoe je praat. Ja.  

 

I: En hoe reageren ze daar dan op? Zelf?  

 

A: Ehm. Nou, heel, bijvoorbeeld gewoon benoemen. Je hoeft niet zo chagrijnig te doen, ofzo.  

 

I: Oke.  

 

A: Of gewoon dat automatisch terug doen. Gewoon, onbewust terug doen wat jij uitstraalt.  

 

I: Oke.  

 

A: En ehm, dan mag je verwachten dat wij zo slim zijn dat als wij zien wat er aan de andere kant 

gebeurd dan blijkbaar heb je dat zelf ergens uitgestraald. Is niet altijd zo, maar. Soms, er kan echt wel 

wat in taal zitten waar je je niet bewust van bent.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  
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I: En is er dan ook nog een verschil ehm, hoe ze tegen jullie praten met hoe ze tegen andere 

groepsgenoten praten?  

 

A: Bedoel je gewoon in taalgebruik? Of in?  

 

I: Ja, gewoon in taalgebruik.  

 

A: In taalgebruik, nee. Nee, dat scheiden ze niet.  

 

I: Niet.  

 

A: Nee.  

 

I: Oke. 

 

A: Wel kan inhoud, maar niet taalgebruik.  

 

I: En met, met familie? En bijvoorbeeld jullie, en de groepsgenoten?  

 

A: Ehm. Nou, ik denk dat daarvoor het verschil te klein is voor wat ze gebruiken in taalgebruik. Dan is 

het echt wel eh, overal hetzelfde denk ik. Ja.  

 

I: Oke. En ehm, hoe reageren zij dan op bijvoorbeeld een jongen die ineens met straattaal op de 

groep komt?  

 

A: Naja, sommigen kunnen daar echt van schrikken.  

 

I: Oke.  

 

A: En anderen zijn er door eh, eh, die zijn er van onder de indruk. Het doet sowieso wat met ze, ja.  

 

I: En wat doet het dan met ze?  

 

A: Ja dus dat of ze er, of ze schrikken er van, of ze vinden het heel stoer en, en eh, ja, of willen dat 

zelf ook. Ja. Eigenlijk die twee dingen denk ik. Ja.  

 

I: Ehm. Zijn er voor jongeren nog belangrijke plekken op het moment dat zij zich niet fijn voelen? Dus 

als zij boos zijn, of verdrietig? 

 

I: Ehm. Zijn er voor jongeren nog belangrijke plekken op het moment dat zij zich niet fijn voelen? Dus 

als zij boos zijn, of verdrietig? 

 

A: Ja, hun eigen kamer is echt privé. Dat is toch wel heel erg belangrijk. En heel veel jongeren die zich 

niet prettig voelen willen dan toch vaak wel naar huis. Gewoon eh, naar hun ouders. Of juist niet, dan 

blijven ze liever hier. Waar ze normaal naar hun ouders zouden gaan blijven ze dan liever hier. Ja.  
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I: En hoe komt het dat hun kamer zo belangrijk is? 

 

A: Ehm. Dat is echt privé domein, daar kunnen ze de deur op slot doen ook. Als ze dat willen. Dat is 

echt van hun zelf. Dat is van niemand anders, dat hoeven ze met niemand te delen. Ja.  

 

I: En ehm, wat doen jullie daar in?  

 

A: Ehm, nou, daar moeten wij heel voorzichtig mee om gaan. Zoals ehm, wij mogen een 

kamercontrole doen, en nou, daar hebben we laatst dus over gehad of we ehm, dat mogen doen 

zonder dat aan te kondigen. En dat is wel een moeilijk iets, omdat je op hun privé domein komt.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja, daar moet je eigenlijk heel voorzichtig mee om gaan, ja.  

 

I: Ja. En eh, bij blije emoties? Hebben ze daar nog speciale plekken voor die belangrijk zijn voor ze?  

 

A: Nou, dat weet ik niet. Ik denk dat ze dat eh, niet echt bewust naar een bepaalde plek gaan. Dat zijn 

ze gewoon en eh, waar ze dan op dat moment zijn. Nee. Ik denk niet dat ze bewust een plek inzetten 

dan.  

 

I: En ehm, nou ja, voorwerpen hebben we het al een beetje over gehad. Ehm. Zijn er nog meer 

voorwerpen die sowieso van belang zijn voor de jongeren? Ongeacht hoe ze zich voelen?  

 

A: Ehm. Nou, het valt me wel eens op jongeren die al bijvoorbeeld heel oud zijn dat die bijvoorbeeld 

nog knuffels hebben in bed. Ehm. Nou ja, en dan opnieuw instrumenten wel, en ehm, ja, een 

telefoon. Maar dat is voor alle jongeren. Of voor heel veel jongeren. Ehm. En voor de rest is het, 

volgens mij nog niet zo zeer het voorwerp maar puur als het van hen is, ja, dat het dan ook van hen 

is, en dat je daar dan al eh, voorzichtig mee om moet gaan, zeg maar.  

 

I: Oke. En bijvoorbeeld die knuffels in bed, daar had je het net over.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm. Waarom zouden ze dat nog hebben, op oudere leeftijd?  

 

A: Omdat ze sociaal emotioneel jonger zijn. En ehm, omdat het ze een goed gevoel geeft, dat ze 

blijven hangen aan dingen die goed voelen. En dan helemaal niet echt weten waarom of wat dan 

ook. Nou en als je dat op die manier op kan roepen is dat wel makkelijk.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  
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I: En de mobiele telefoon. Ehm. Zit daar nog een, een waarde voor de jongeren zelf aan?  

 

A: Ja, gewoon ik denk een soort status. En het in contact zijn met anderen. En het kunnen laten zien, 

wat voor een telefoontje jij hebt, en eh, het heeft nog volgens mij nog helemaal niet zo zeer te 

maken met bereikbaar zijn. Maar puur gewoon eh, de status van een mobieltje hebben en eh, ja. En 

gewoon in contact kunnen zijn met andere jongeren, zeg maar.  

 

I: En is het dan ook nog belangrijk wat voor soort mobieltje ze hebben, als je het hebt over status? 

 

A: Ja, de meest nieuwe natuurlijk. Ja, ik bedoel, als je dan nog een oude nokia hebt, ofzo. Dan eh, ga 

je wel een beetje af.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Ja. En, en wat doen jullie daar dan in? In bijvoorbeeld een telefoontje is heel belangrijk voor ze, 

ehm.  

 

A: Nou dat moeten we echt inkaderen. Dus op groepsmomenten of aan tafel zit je niet met je 

telefoon. Nou, daar moeten we wel echt wat op zeggen ja. Want anders zitten ze gewoon ehm, met 

de telefoon. Of met drinkmomenten ook, ja. Dat is niet echt gezellig.  

 

I: En bij het naar bed gaan?  

 

A: Bij sommigen nemen we hem in, waar van we zeker weten dat ze er niet goed mee om kunnen 

gaan, nemen we hem in.  

 

I: En wat doet dat dan met ze? 

 

A: Ja, dat is echt, dan pak je echt wat van ze af. Dan pak je echt een stukje van ze af. En daar moet je 

ook echt wel heel goed over na denken als je dat doet. Dus ja ehm, je neemt echt een stukje 

eigenheid af, dan.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: En ehm, bij verkeerd gebruik, dus dan zitten ze er wel mee tijdens het eten, of eh, zoiets. Zit daar 

dan nog een consequentie aan verbonden?  

 

A: Ja, soms nemen we hem op dat moment in, maar dan krijg je hem daarna wel gewoon weer terug. 

En ehm. Ja. Dat kun je eigenlijk bijna, dat kun je niet waarmaken, je kunt het niet waarko-, waarma-, 

waarmaken om iemands telefoon voor een dag, of wat dan ook, af te nemen. Nee. Nee, dat zit hem 

vooral in het duidelijk van te voren benoemen en dan eerder een regel van maken je neemt hem niet 
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mee aan tafel, of zo iets. En daar voor die tijd een punt van maken, dan dat je er aan tafel tegen aan 

loopt. Ja.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm. Zijn er voor de jongeren mensen die een voorbeeld voor hun zijn?  

 

A: Ja. Heel vaak een oudere broer, of een werk eh, gever. Of een ouder. Ja. En sommigen hebben dan 

wat met een sport, ofzo. Dus eh, er is één jongen die is heel gek van voetbal, dus een voetballer is 

dan bij voorbaat uniek. Ja.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus dat zijn dan wel voorbeelden. Ja.  

 

I: En wat maakt het dat die dan zo belangrijk voor ze zijn?  

 

A: Ehm. Ja, dat is per persoon verschillend. Die ene jongen, waarom die nou eigenlijk, waarom die 

nou zo ontzettend gek op voetbal is, ik heb geen idee. Maar die wil zelf dan ook profvoetballer 

worden of zo, en eh, maar waarom dat zo belangrijk voor hem is. Ja, ik denk dat dat een beetje met 

de paplepel er in gegoten is. Omdat zijn vader voetbal ook erg belangrijk vind. En eh, met andere 

jongeren ehm, als ze een voorbeeld nemen aan hun broer, dan is dat gewoon om wat die broer 

heeft, of kan, of eh. En met een, een vader of een moeder is dat ook zo. Dat ze gewoon dingen 

aanspreken die zij kunnen, of hebben. Ja. Het zit hem vaak niet zo zeer in het karakter maar meer in 

wat heeft iemand dan voor een baan, of wat heeft iemand gewoon. Ja. Dat zit hem niet zozeer in de 

persoonlijkheid ofzo.  

 

I: Nee.  

 

A: Nee.  

 

I: En zijn er bepaalde groepsgenoten die eh, belangrijk zijn in de groep?  

 

A: Ja, maar dat is heel wisselend. Er is niet echt een soort eh, van nou eh, die staan eh, bovenaan en 

daar loopt iedereen achteraan, dat is niet zo. Maar jongeren letten wel ontzettend veel op elkaar, en 

eh, ja. Dan is het wel eh, soort van interessant om er bij te horen. Met name de oudere groepen, 

natuurlijk. En ehm. Ja. Er zijn wat jongeren die wat meer indruk maken met hun eh, gewoon hoe ze 

zijn. Maarja, eh, het zijn niet echt een paar jongeren die echt eh, het voorbeeld zijn ofzo. Dat is heel 

eh, heel wisselend. Ja. Ja.  

 

I: Oke. En heb je het idee dat jullie als jeugdhulpverleners een voorbeeld zijn? 

 



28 
 

A: Nou, dat vraag ik me wel af, hoor. Ehm. En dat vraag ik me met name af omdat eh, voor jongeren 

heb je toch ehm, niet zo heel snel een belangrijke rol, omdat hun eigen familie, hun eigen gezin is 

vaak het belangrijkste, en de mensen waar ze zelf wat mee opbouwen. Vrienden en familie. En, ja, 

jongeren zijn dan wel niet gedwongen geplaatst, maar toch ook wel een soort van ja, ze moesten hier 

komen wonen en ehm, begeleider is dan eh, met name ook wel iemand die je dingen oplegt. Ehm. Ik 

denk, ik ben wel overtuigd van ons eh, invloed. Ik denk wel dat we veel invloed hebben. Maar dat 

jongeren echt zeggen dat wij belangrijk voor ze geweest zijn. Dat vraag ik me wel eens af, en dat zou 

hem dan met name denk ik zitten in persoonlijke begeleiding. Jongeren zijn wel vaak erg afhankelijk 

van hun persoonlijk begeleider.  

 

I: Oke.  

 

A: Maar dat ze ons daarna nog als voorbeelden herinneren, dan eh, dat vraag ik me wel af.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: Jullie hebben wel veel invloed zei je net.  

 

A: Ja.  

 

I: Eh, hoe merk je dat?  

 

A: Ja, daar ben ik van overtuigd. Hoe jongeren reageren op wat je zegt, dat doet vaak echt wel wat 

met ze, en eh, daar kunnen ze daarna heel lang over nadenken. En of het dan komt tot actie of niet, 

het doet in ieder geval wat met ze.  

 

I: Heb je daar een concreet voorbeeld bij?  

 

A: Ehm. Ja. Nouja, ik merk dus zelf al in het begin, dat was ik me niet zo bewust van, dat ik ehm, 

onbewust een soort oordeel heb in de dingen die ik zeg, dus dat jongeren wel snel op kunnen 

merken wat ik ergens van vind. Overal zit wel een soort mening in. Van mijzelf. En die vertel ik ook, 

en op jongeren kwam dat dan vaak heel erg over van ja, dat klopt, wat je zegt. En dan konden ze daar 

helemaal erkenning in vinden, of het was eh, ze herkennen zich er absoluut niet in, en dan ehm, 

wilden ze dat koste wat het kost verdedigen of ehm, ehm, in ieder geval benoemen dat het niet zo 

was.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus in die zin ehm, merk je heel veel dat het wat doet wat je zegt.  

 

I: Ja.  
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A: En daarnaast de invloed is denk ik enorm groot in gewoon wat wij doen, in het netwerk. Dus het 

contact wat je hebt met ouders, en daarin probeert te sturen. Het contact wat je hebt met werk, en 

met school. En ehm, nou, dat je vaak mee gaat met dat soort gesprekken en daarin eh, ja, goede 

dingen probeert te doen. En eh, ik denk dat dat voor heel veel jongeren, dat we daarin echt van eh, 

van belang zijn ja. Ja.  

 

I: En eh, heb je wel eens gemerkt dat ze dingen van je nadeden? Of kopieerden? 

 

A: Ja.  

 

I: En wat voor dingen zijn dat dan? 

 

A: Ehm. Oeh. Ja ik weet dat ze daar gewoon heel erg op letten. En eh, dat ze dat wel belangrijk 

vinden. Maar wat ze dan kopiëren. Ehm. Ja. Ik denk wel eh, kleding bijvoorbeeld. Kledingstijl. Of 

bijvoorbeeld gewoon hoe je met dingen bezig bent. Dus als ik eh, met dingen uitstraal van ik vind het 

leuk om haren te doen, dat zeg ik ook wel tegen jongeren. En dat ze dat dan ook leuk vinden om met 

je samen te doen of met je te delen, of ehm. Nou, dus in die zin doen ze je na. Een collega van mij die 

ging heel veel eh, zingen. En eh, nou, soort van gekke optredentjes geven enzo, en dat gaan jongeren 

dan nadoen. Ehm. En houding kopiëren ze heel vaak ook wel. Ja. Of je gewoon letterlijk napraten, 

bijvoorbeeld. Maar ehm, dat zijn toch dingen dat je, dat je weet dat jongeren eh, zien wat je doet en 

dat of heel leuk vinden, of niet, zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: En wat maakt dan dat ze die dingen na gaan doen?  

 

A: Vaak het zichzelf geen houding weten te geven, zeg maar. Dat ze niet weten wat normaal is. Dat is 

natuurlijk heel erg zo bij autisme, dat ze zichzelf niet echt een houding of een manier of een taal aan 

kunnen meten. En dan is het makkelijk om af te kijken, hoe een ander dat doet.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, ja. Dat maakt wel dat jongeren dat doen.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja. En ze zitten allemaal in een leeftijd dat dat ook allemaal interessant is, van wie ben ik. En wat 

wil ik uitstralen. En dan ga je gewoon, ja, je merkt ook wel dat jongeren dan gewoon kijken naar wat 

voor een begeleiding goed bij ze past, en ja. Daar zoeken ze dan of veel contact mee, of dat doen ze 

na, of. Ja. Op die manier. Ja.  

 

I: Ja. Ga ik heel even spieken, want volgens mij ben ik klaar. Ja. Ik heb alles gehad.  
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A: Nou, mooi.  

 

I: Ja, nou, hartstikke bedankt! 

 

A: Ja, is goed! 

 

I: Ga ik deze even uit zetten.  
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Interview B.  

Meidenhuis de Rading 09-03-2015 

Door: Joëlle Bos 

 

B: Zal ik het raam even dicht doen? Anders heb je echt veel ruis op je opname.  

 

Interviewer (I): Ja.  

 

I: Dan is mijn eerste vraag eigenlijk eh, wie ben jij?  

 

B: Nou, ik ben B. Wil je ook een achternaam? 

 

I: Ja mag, wat jij  wil. Alles wordt geanonimiseerd trouwens, dat ben ik nog vergeten te zeggen. Dus 

we gaan je naam niet gebruiken in het eindstuk.  

 

B: Oke. Nou. Ik ben B. en ik heb algemene soci, eh,  sociale wetenschappen gestudeerd en daarna als 

master jeugdstudies. Allebei aan de Universiteit Utrecht.  

 

I: Oke.  

 

B: En ik werk hier als jeugdzorgwerker op de groep, en dat is nu 2,5 jaar ongeveer.  

 

I: Oke. En heb je voordat je hier ging werken andere werkervaring gehad in de jeugdzorg? 

 

B: Nee.  

 

I: Dat niet.  

 

B: Nee.  

 

I: Wat is jouw keuze geweest om toch als jeugdzorgwerker aan de slag te gaan? 

 

B: Eh. Nou. Ik wil graag eh, beleid en interventie kant op. Maar ik vind omdat je, om dat goed te 

kunnen doen, moet je kennis hebben van de doelgroep waarvoor je werkt. En ik heb binnen de 

Rading wel stage gelopen, op dan universitair niveau. En ik vond het meidenhuis zo leuk, dat 

ik eh, alles op alles gezet heb om hier eh, werk te krijgen.  

 

I: Ja. Nou, leuk.  

 

B: Ja.  

 

I: Ja. Ga ik even snel spieken. Ehm. Nee, dat is allemaal goed. Dan is de eerste vraag ook nog, wat is je 

motivatie om dan specifiek hier te werken? 
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B: Ehm. Nou specifiek hier, is ehm, toen ik tijdens mijn stage hier kwam, er hangt een hele warme 

sfeer, zowel onder collega's als van eh, het team naar de meiden toe. Er wordt heel erg gewerkt, of 

geprobeerd te werken, vanuit gelijkwaardigheid. Ehm. Plus de doelgroep is natuurlijk heel 

interessant. Allemaal kwetsbare meiden die uit een crisissituatie komen. En ehm, onze taak is om te 

kijken wat de beste vervolgplek is, dus je bent echt met het meisje samen, haar toekomst voor een 

deel aan het uitstippelen. En dat maakt het voor mij heel interessant.  

 

I: Ja. Oke. Wel leuk. Ehm. En als we het dan hebben over eh, de meiden, en qua doelgroep. Wat is 

dan, hoe zou jij de doelgroep hier omschrijven?  

 

B: Nou, het zijn meiden van dertien tot achttien, eh, die door crisis niet meer thuis kunnen wonen. En 

die crisis is heel breed, maar wat wij over het algemeen wel terug zien is dat het meiden zijn 

met ehm, seksualiteitsproblematiek. Dus dan wel seksueel misbruik, dan wel, eh, 

seksueel grensovergrij-, overschrijdend  gedrag zelf. Of eh, meiden die gewoon heel kwetsbaar zijn, 

slecht zelfbeeld hebben en daardoor ehm, ja, meer kans hebben om slachtoffer te worden van 

bijvoorbeeld een loverboy of andere afhankelijkheidsrelaties.  

 

I: Oke. Heftig.  

 

B: Ja.  

 

I: Ja. Ehm. Dan wil ik graag even eerst verder gaan met hoe gaat het dagelijks leven hier op de groep. 

Zou je als eerste iets kunnen vertellen over hoe de ochtend hier verloopt? Op een doordeweekse 

dag. 

 

B: Ja. Nou. De meiden gaan in principe naar school, dat is hun dagbesteding. Ehm. Ze moeten een 

beetje gevarieerd tussen zes en acht op. Dus als groepsleiding slapen wij hier. Eh. We roepen 's 

ochtends de meiden. Dan maken ze hun eigen ontbijt, wij zorgen dat de spullen klaar staan. En ehm, 

op het moment dat ze ontbijten hebben we of eh, ja, geontbeten hebben, en ze hebben hun, eh, 

lunch gemaakt, gaan ze naar school. En eh, in principe is dat de ochtend. Dus het is niet een heel 

uitgebreid ochtendritueel of eh.  

 

I: Nee. Dat is ook prima. Dat had ik wel een beetje verwacht. En eh, de middag? Hoe verloopt de 

middag hier? 

 

B: Als de meiden terug komen van school. Eh. Om half zes eten we. Dus eigenlijk van schooltijd totdat 

ze, totdat we gaan eten hebben ze vrije tijd. Op maandag, dinsdag en woensdag moeten ze uit school 

direct hier heen komen. En ehm, dan mogen ze wel bijvoorbeeld, er zit hier een Plus, en een 

Trekpleister, dus daarheen mogen ze daarover overleggen, dan gaan ze daarheen. Maar in principe 

zijn ze binnen. En dan kijken ze TV, of ze maken alvast huiswerk, eh, we proberen ook tijd te maken 

voor een kopje thee met de meiden die er dan zijn, ehm. En dan om half zes gaan we eten, dan 

wordt verzorgd door een gastheer, dus daar hoeven zij zelf niet veel in te doen, maar ze mogen 

bijvoorbeeld ook mee boodschappen doen met de gastheer, of helpen koken.  

 

I: Ja. Oke. En eh, de avond? 
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B: Ja de avond. Op maandag, dinsdag, woensdag hebben wij een structuur. Ehm. De meiden moeten 

sowieso elke avond van zeven tot acht op hun eigen kamer zijn, kameruur.  

 

I: Ja.  

 

B: En op maandag is in dat kameruur kamer schoonmaken, op dinsdag sporten en op woensdag 

hebben wij ook huisvergadering. Dus dan eh, gaat het over de sfeer in huis, en over hoe de meiden 

vinden dat het gaat. Ehm. En op donderdag en vrijdag hebben ze wel eh, en zaterdag, zondag, 

hebben ze wel eh, kameruur. Maar mogen ze bijvoorbeeld ook eh, wegblijven bij het eten, dus dan 

hoeven ze niet per sé hier te eten. Dus hoe ze dan hun avond invullen. Sommigen gaan op bezoek bij 

hun ouders, eh, anderen die gaan met vriendinnen de stad in, bioscoop, en eh, dus dat verschilt heel 

erg. Maar maandag, dinsdag, woensdag zijn echt vastgelegd als avonden, dan ben je gewoon hier. En 

verder kunnen ze tv-kijken, huiswerk maken, eh, mentorgesprekken hebben ze, met hun mentoren, 

dus dan zijn we daar mee bezig.  

 

I: Ja.  

 

B: In principe vrij veel vrije tijd.  

 

I: En eh, ik hoor je net iets zeggen over sporten.  

 

B: Ja.  

 

I: Kan je vertellen wat dat inhoud? 

 

B: Ja, het is eigenlijk een soort gymles, ik denk dat je het daarmee het best kan vergelijken. En het 

wordt gegeven door een externe sportleraar.  

 

I: Oke.  

 

B: En daar gaan we met z'n allen heen. En het idee is dat meiden een uitlaatklep hebben, ook. Maar 

ook dat je via sport natuurlijk het zelfbeeld kan verbeteren. Dus eh, we doen ook wel van 

die vertrouwensoefeningen, en chinees worstelen zit er regelmatig in. Om eh, meiden, eh, ja. Bewust 

bezig laten zijn, ook met hun zelf, en met hun lichaam. Op een andere manier dan make-up op, of 

mooie kleding aan, ja.  

 

I: En ehm, ligt hier voor de meiden zelf nog een waarde achter? Aan het moment van sporten? 

 

B: Nee. Het is heel verschillend. Sommige meiden vinden het heel leuk, sommige meiden vinden het 

helemaal niks, maar ik geloof niet dat ze de dieper liggende laag er van zelf heel goed door hebben.  

 

I: Oke. Maar voor jullie is die er wel? 

 

B: Ja. Ja.  
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I: En eh, wat doe jij daar zelf in, in zo'n situatie? 

 

B: Wij sporten gewoon mee, als voorbeeldfunctie, zeg maar. En wat we natuurlijk doen is meiden 

proberen positief te stimuleren. Dus als zij, we doen ook voetbal, naja, dan hé, dan ga je niet zelf 

scoren bijvoorbeeld, dan ga je, laat je meiden scoren, of en je moedigt ze aan, en je complimenteert 

ze als ze elkaar aanmoedigen. Dus je bent heel erg bezig met eh, ze in hun kracht zetten op dat 

moment. Maar ook natuurlijk gewoon de grenzen bewaken.  

 

I: Ja.  

 

B: En eh, ja. De, de pedagogische taak.  

 

I: Ja. Nou, dat is heel mooi om te horen, dat heb ik nog niet eerder gehoord. En het eh, 

eh, groepsmoment wat je net noemde, groepsvergadering, ik weet niet.. 

 

B: Huisvergadering, ja.  

 

I: Huisvergadering, ja. Ehm. Kan je daar wat meer over vertellen? 

 

B: Ja de huisvergadering is eigenlijk omdat je wil, we wonen hier natuurlijk met acht meiden in een 

huis, en eh, nou wil het sowieso dat als je met veel mensen in een huis woont dat dat veel regie 

nodig heeft. Maar zeker bij meiden, want die zijn, die zijn gewoon echt heel gemeen onder 

elkaar. Ehm. Dus we hebben altijd een huisvergadering en dan gaat het over, nou, hebben we een 

mededeling vanuit het team, wat zien wij als team, maar ook meiden: hoe vinden jullie de sfeer? Hoe 

gaan we met elkaar om? Wordt er rekening gehouden? Blijven we van elkaars spullen af? Ehm. En 

dan is het heel erg de bedoeling dat de meiden ook, ehm, dat tegen elkaar kunnen zeggen, dus dat 

je, dat, dat je het echt hun ding laat zijn. Wij zitten er wel bij als groepsleiding, maar 

bijvoorbeeld ook de voorzitter is altijd een meisje. Dat, dat is afhankelijk van wie dat wil, maar wij zijn 

geen voorzitter. Wij proberen het in goede banen te leiden. Maar in principe gaat het daar over 

zelfredzaamheid.  

 

I: Mooi.  

 

B: Ja.  

 

I: En eh, is het belangrijk voor de meiden dat het moment er is? 

 

B: Eh, ja, hangt ook. Het is heel. Alles is afhankelijk van groepsdynamiek natuurlijk. Ehm. Maar veel 

meiden vinden het wel fijn als ze ergens mee zitten, dat ze dat kunnen zeggen, en vaak is het ook wel 

zo dat ze zich veilig genoeg voelen om het te zeggen. Maar soms gaat het ook heel goed en denken 

meiden ook van ja hallo, ik zit nu een half uur van mijn tijd eh, weg te gooien. Dus eh, kunnen we niet 

gewoon een netflix kijken. Dus heel afhankelijk.  
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I: Oke. Ja. Dan zit ik nog even verder te denken. Ehm. Zit er nog iets speciaals bij het naar bed gaan? 

Doen jullie daar nog wat in?  

 

B: Eh, nou niet, de, de bedtijden zijn verschillend per leeftijd. Ehm. Ze moeten hun telefoon inleveren 

met bedtijd, omdat we toch wel weten dat meiden vaak in een niet al te best netwerk zitten, en we 

niet willen dat ze 's nachts de hele nacht op hun telefoon zitten. Ook vanwege de nachtrust 

natuurlijk. Ehm. En verder, ja weet je, met bedtijd, we, we kondigen dat aan, en en, we eh, sporen de 

meiden aan om naar bed te gaan. We doen een rondje na bedtijd om te kijken of iedereen in zijn 

eigen bed ligt. Ehm. Dat eigenlijk.  

 

I: Oke. Nee, helder. Ehm. En zijn er nog vaste regels en consequenties op de groep?  

 

B: Ja een hele hoop.  

 

I: Een hele hoop.  

 

B: Ja.  

 

I: Kan je de belangrijkste misschien noemen? 

B: Ja, nouja, de belangrijkste is dat ze met eten en met bedtijd hun telefoon inleveren. Ehm. Dat ze 

naar, naar een dagbesteding gaan, wat dat dan ook is. Ehm. Ehm. Het gaat wel, we letten natuurlijk 

ook over eten. Dus eh, dat ze tussen vier en half zes mogen ze alleen fruit, en na negen uur 's avonds 

alleen fruit. Dat is wel een regel die we echt, waar we echt veel waarde aan hechten. En verder 

gewoon natuurlijk de vijf gouden omgangsregels: respect hebben voor elkaar, eh, van elkaars spullen 

blijven, ehm, iedereen mag er zijn zoals ie is, maar dan heb je het veel meer over normatieve eh, 

regels. Ehm. Ja en de belangrijkste is gewoon respectvol met elkaar omgaan. Die staat, die moet 

altijd overal eh, terugkomen.   

 

I: En zitten er nog vaste consequenties aan, als deze regels overtreden worden?  

 

B: Ehm. Nou. Bij het eten niet echt, dan moet je je eten inleveren. Ehm. En dan ga je wel het gesprek 

aan. Kijk we werken heel erg veel vanuit gesprek, niet vanuit consequentie, ook omdat toch wel 

bekend is dat straffen vaak niet eh, het juiste effect heeft. Eh, als ze de telefoon niet inleveren gaat 

de WiFi er af. Ook de volgende dag, dus dat.  

 

I: Voor iedereen?  

B: Ja. Dan maak je dus gebruik eh, van groepsdruk, op een bepaalde manier. Ehm. Naja. En als je 

echt, eh, constant, eh, onrespectvol bent, of agressief naar je groepsgenoten, dan volgt eh, 

uitplaatsing.  

 

I: Oke.  

 

B: Als de veiligheid in het geding komt dan eh, dan, eh gaan ze eruit.  
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I: En gebeurt dat vaak?  

 

B: Nee, dat gebeurt gelukkig niet vaak, nee.  

 

I: Oke. Dat is goed om te horen. Even kijken, dan zullen we nog wat meer ingaan op de activiteiten. 

Daar hebben we het natuurlijk al een beetje over gehad, de groepsactiviteiten. Zijn er nog meer 

groepsactiviteiten?  

 

B: Eh, op zondag ontbijten we met elkaar. En verder doen we geen groepsactiviteiten, omdat meiden 

zitten hier maar twaalf weken, dus we stimuleren vooral dat meiden in hun eigen netwerk heel veel 

doen. Ehm. Plus de nadruk ligt wel op het individuele begeleiden en niet op het groepswerk. Dus eh, 

de activiteiten zijn wat minder. In de vakanties gaan we soms leuke dingen doen. Zwemmen, Walibi 

zijn we geweest, dat soort dingetjes. Maar in principe is het echt op het individu gericht.  

 

I: En dat eh, ontbijten op zondag.  

 

B: Ja.  

 

I: Kan je vert-, daar wat meer over vertellen? Als dat wel een groepsactiviteit is? 

 

B: Ja, nouja, alle meiden worden dan gewoon om elf uur beneden verwacht, of gewekt zodat ze 

beneden zijn. En dan ontbijten we lekker met elkaar en hebben we afbakbroodjes, eitjes, en eh, 

dus, de bedoeling is dan gewoon om even gewoon, eh, zondag mag gewoon een luie dag zijn, dus 

dan, dan, heel rustig dat in te leiden, een beetje gezellig te kletsen, over van alles en nog wat, en eh, 

er zit niet iets heel veel diepers achter dan gewoon eh, gezelligheid creëren. Vaak ook, als meiden 

hier op zondag zijn, betekend dat dus dat ze niet naar huis kunnen. Dus dan wil je ze toch een stukje 

warmte meegeven, en een stukje gezelligheid, die je normaal thuis krijgt. Dat zit er wel achter.  

 

I: Want ze gaan anders elk weekend naar huis? Of? 

 

B: Ja. In principe als ze naar huis kunnen gaan ze elk weekend naar huis. Of bij een vriendje slapen, of 

bij een vriendinnetje. Maar, er zijn ook meiden, die hebben gewoon geen netwerk. Dus eh, dan zit je 

hier.  

 

I: Ja.  

 

B: En dat is niet altijd even leuk om te doen.  

 

I: Nee. Ehm. En de overige vrijetijdsbestedingen naast de groepsactiviteiten. Wat zijn de eh, 

meest eh, ja hoe zou je dat kunnen vragen. Populaire vrijetijdsbestedingen van de meiden? 

 

B: Eh, afspreken met vriendinnen. Of hun vriendje. Een aantal werken, dus dat doen ze ook echt wel, 

wel flink. Ehm. Ja. Dat is, dat is, denk ik. En ouders. Maar ja, ik weet niet helemaal of dat onder vrije 

tijd valt, maarja. Dat vooral.  
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I: Ja. Oke. En ehm, hoe belangrijk is het voor hun, dat ze daarmee kunnen afspreken?  

 

B: Enorm belangrijk.  

 

I: Ja? 

B: Ja. Het is natuurlijk gewoon eh, wat je ziet is dat ze bij vrienden kwijt kunnen wat ze bij 

volwassenen natuurlijk niet kunnen. Ehm. Dus dat, dus ze gaan daar ook naar op zoek, ehm. Het is 

ook een stukje normaal zijn, hé. Ze wonen al niet thuis, ehm. Ze kunnen al niet doen wat andere 

dingen doen, dus hun vrienden mogen niet afgenomen worden. Want dat is van hun, en die zijn 

er, en dat maakt, daar kunnen ze normaal zijn. Daar kunnen ze zichzelf zijn. Dus eh, daar mag je niet 

aankomen, over het algemeen.  

 

I: En wat doen jullie daar in?  

 

B: Nou, vrienden moeten zich altijd voor de eerste keer bij ons voorstellen. En ehm, hebben wij eh, 

geen goed gevoel over vrienden dan mogen ze wel afspreken, maar dan alleen hier. En niet eh, 

buiten het zicht. Waar ouders natuurlijk ook een hele belangrijke stem in hebben, want als ouders 

zeggen nee, dan is het gewoon nee. Als ze het gezag hebben. Ehm. En als er dan wel leuk contact is 

dan mogen ze in principe van ons daarmee afspreken, mits het in overleg is.  

 

I: En je had het net ook over vriendjes.  

 

B: Ja.  

 

I: Ehm. Hoe belangrijk is het voor die meiden dat ze gewoon een relatie kunnen hebben?  

 

B: Ja. Nou. Dat is natuurlijk. Omdat het een vrij kwetsbare doelgroep is, ehm. Is voor veel meiden het 

vriendje dat ze hebben vrij belangrijk. Maar op een afhankelijke manier. Ehm. Het gaat heel vaak 

over: als ik nu een week er niet slaap, dan raak ik hem kwijt. Of als ik eh, hem niet vaak genoeg zie 

dan vind hij een ander mooi meisje. Dus dat is, dat is heel, eh, controlebehoeftig, zeg maar. Ehm. 

Maar er zijn natuurlijk ook meiden met een hele leuke relatie en dan is het gewoon belangrijk. En, 

vaak zijn dat ook meiden die niet naar huis kunnen in het weekend en dan graag naar hun vriendje 

willen om er wel uit te zijn, en wel gewoon de lucht te hebben van even niet hier.  

 

I: En mogen ze daar dan ook blijven slapen? 

 

B: Eh, dat is ook afhankelijk van de ouders. Kijk, als ze zestien zijn, en wij hebben een goed gevoel er 

bij, dan zes, vanaf zestien mogen ze zelf natuurlijk ook een hoop bepalen. Ehm. Dus dan is het oke. 

We overleggen altijd met ouders, maar als ouders dan nee zeggen en een meisje wil toch, dan zeggen 

we van ja, we gaan er niet over liegen, dus je moet het zelf zeggen. Maar we gaan je ook niet tegen 

houden, want je bent zestien. Als we er geen, als er volgens ons geen goed contact is proberen we 

dat natuurlijk wel tegen te houden.  
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I: En hoe probeer je dat dan tegen te houden? Heb je daar een voorbeeld bij? 

 

B: Nouja, door wel met het meisje in gesprek te gaan. Over waarom wij het geen, geen goed contact 

vinden, en waar onze vermoedens vandaan komen, of onze ideeën. Kijk, en als een meisje er 

uiteindelijk voor kiest en haar ouders vinden het goed dan, dan is dat niet meer aan ons. We zijn een 

observatie en diagnostiek groep, dus dan is het aan ons om vast te stellen, oké dit meisje gaat 

ondanks de waarschuwingen toch.  

 

I: Ja.  

 

B: En dan zal bijvoorbeeld als vervolghulp Pretty Woman ingeschakeld of ingezet worden. Dus.  

 

I: Ja. Dank je. En ehm, werk had je het ook nog over.  

 

B: Ja.  

 

I: Kan je daar wat meer over vertellen? Wat voor baantjes hebben ze? 

 

B: In de supermarkt, of bij de action. Vakken vullen en caissière, dat is eigenlijk de baantjes die ze 

hebben. Soms, in een restaurantje.  

 

I: En wat is voor hun dan de waarde dat ze dat baantje hebben?  

 

B: Geld.  

 

I: Geld? 

 

B: Ja. Veel meiden hebben geen eh, geen ouders die hun kunnen betalen, of die het willen. En ze zijn 

echt wel op zichzelf aangewezen. Hier krijgen ze maar tien euro per week, dus dat is gewoon te 

weinig om daar alles van te doen, dus eh, een stukje voor zichzelf kunnen zorgen. Ja.  

 

I: Oke. En wat, wat doen jullie daar in, als groepsleiding?  

 

B: Nou, dat we er uitzondering voor maken. Kijk, als een meisje op maandagavond werkt, ehm, en ze 

moet officieel hier zijn, dat gaan we natuurlijk niet doen. Dan blijf je werken. Zo simpel is het. 

Of ehm, als een meisje aangeeft ja we willen graag werken, ik wil graag werk zoeken, dan gaan we 

met haar een brief maken, en een cv. En dan gaat, vaak de stagiaires zijn dat dan, die gaan naar de 

stad met ze, en die gaan formulieren invullen, en eh. Dus we stimuleren het wel. En zeker vanaf een 

bepaalde leeftijd. Kijk ben je veertien, dan over het algemeen hoef je natuurlijk niet per sé te 

werken. Krantenwijk is niet echt heel erg mogelijk hier. Ehm. Maar ben je zestien, dan moedigen we 

het ook wel aan, want dan wordt het ook wel, is het gewoon wat passender bij je, bij je fase om eh, 

om eens te gaan werken.  

 

I: En eh, wat is voor jullie dan die waarde, om ze toch te stimuleren?  
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B: Veel jongeren hangeren vaak, hangen vaak alleen maar op straat. Of hangen alleen maar hier. 

En eh, werk, dat is natuurlijk een plek waar je nieuwe mensen ontmoet, waar je ehm, eh, gezelligheid 

vind, waar je gewoon inderdaad een centje verdiend, waar je dan weer leuke dingen van kan doen. 

Want heel veel meiden hier hangen ook binnen omdat ze geen geld hebben om eens iets leuks te 

doen, dus dat is onze waarde. En ook wel voorbereiden op natuurlijk een vrij realistisch leven, want 

daar hoort werken gewoon in.  

 

I: Ja. Ja. Ja, helder. Even kijken. Ehm. Dan gaan we nu ook wat meer in op de emoties, van de meiden. 

En dan beginnen we met de negatieve emoties. Kan je daar wat meer over vertellen? Hoe ervaren ze 

die? 

 

B: Ja. Ehm. Veel meiden hier zijn heel verdrietig, en door en door gekwetst, of door en door 

beschadigd. Ehm. Bij dat gekwetst zijn komt natuurlijk heel erg ook woede. Eh. En hoe ervaren ze 

die? Ja vaak, wat je veel ziet is dat meiden niet om kunnen gaan met hun emoties. Dus dan zijn ze 

heel verdrietig, maar ze kunnen er niet over praten. Dat kropt zich op, en dan lopen ze of weg, ehm, 

of ze slopen iets, of ze zijn agressief, verbaal agressief naar jou toe, terwijl dat niet over de agressie 

gaat. Ehm. En boosheid eigenlijk hetzelfde. Dat opkroppen. Het is gewoon een vulkaan. Meiden hier 

zijn echt allemaal bijna vulkaantjes. Het propt op, het propt op, het propt op, en het ontploft een 

keer. Dat, dat is het. En sommige meiden herkennen het wel, eh, en het is ook wel aan ons 

natuurlijk he, als wij het herkennen dan zeggen we ook wel, goh ik heb het idee dat je boos bent. Of 

we hebben het idee dat je verdrietig bent, ehm. Maar goed, als een meisje daar zelf niet bij kan, dan, 

dan kom je niet in dat gesprek en moet je toch wachten tot het echt ontploft, hoe vervelend ook.  

 

I: En wat doen jullie dan op zo'n moment?  

 

B: Als het echt ontploft? 

 

I: Hmm hmm.  

 

B: Dat ligt er aan. Als het meisje een gevaar is voor haar eigen veiligheid of de veiligheid van de groep 

dan kan er gekozen worden voor een time-out, dus dan slaapt ze een nachtje ergens anders. Wat we 

altijd proberen binnen onze eigen instellingen te doen. Is ze gewoon heel boos dan laten we haar 

soms gewoon even tieren. We hebben een boksbal beneden hangen, ehm. Het kan zijn dat we 

zeggen, weet je meid, we zien dat je het hier nu niet red, eh, we willen je ook niet op time-out 

sturen, want je bent geen gevaar, maar misschien kun je wel een nachtje bij je ouders slapen, of bij 

een vriendin, of om even lucht te geven. Ehm. Maar sommigen lopen ook weg, maar dan kun je niks, 

behalve gewoon protocol volgen bij weglopen. We mogen niet aan meiden zitten, we mogen de deur 

niet dicht doen. Ze zijn vrij om te gaan wanneer ze willen in die zin, dus dan is het eh, zorgen dat je 

volgens protocol handelt, iedereen informeert, en hoopt dat ze terug komt.  

I: En gebeurt het vaak?  

 

B: Weglopen gebeurt wel zeer regelmatig ja, ja.  
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I: Ja? En hoe, hoe, wat is dan zeer regelmatig, als we op weekbasis kijken? 

 

B: Eh, nou, ik denk dat het gemiddeld ehm, wel eens in de twee weken gebeurd. Dat het is ook 

groepsafhankelijk, maar bijvoorbeeld de afgelopen groep hebben we een meisje gehad dat in één 

maand zes keer is weggelopen, dus dat haalt het gemiddelde flink omhoog, natuurlijk.  

 

I: Ja. Ja. En op het moment dat zo'n meisje negatieve emoties ervaart, of dat nou verdriet of 

boosheid is, wat is voor hun dan een belangrijke plek? En heb je daar misschien een voorbeeld bij? 

 

B: Veel gaan naar de eigen kamer. Eh. Maar veel willen toch ook wel niet hier zijn, dus dan is het toch 

vaak, mag ik naar mijn ouders? of mag ik naar een vriendin? of eh, mag ik even er uit en ik kom over 

een uur terug. Wordt natuurlijk ook veel van, nouja, softdrugs wordt flink gebruikt, om dat te 

onderdrukken. Dus er zijn ook echt wel meiden die dan de deur uit willen om te blowen, om rustig te 

worden. Dus ja, dat. Maar als ze hier in huis een veilige plek hebben dan is het toch wel vaak hun 

eigen kamer.  

 

I: En wat maakt die kamer voor hun zo belangrijk? 

 

B: Het is hun enige plekje waar ze alleen kunnen zijn. En waar eh, waar ze echt anderen, eh. Ze 

kunnen hun kamer op slot doen, net als, als deze deur met zo'n draaiknop. Dus ze kunnen daar echt 

even de andere meiden buiten sluiten. Dat kan op de groep of een andere plek in dit huis niet.  

 

I: Nee. Oke. Ehm. En op het moment dat ze dan juist weg willen, wat maakt dat de plek die ze dan 

noemen zo belangrijk is? Dus bijvoorbeeld ouders, of? 

 

B: Daar ervaren ze veiligheid en daar ervaren ze warmte. Kijk, wij zijn natuurlijk, wij proberen als 

groepsleiding heel sensitief te zijn, ehm. Maar een band, in twaalf weken, dat is altijd ingewikkeld. En 

juist voor deze meiden, die hier met hechtingsproblematiek komen, of zwaar beschadigd, eh, dan die 

eerste weken gaat het nog wel, maar als het verderop in het proces gebeurd dan mogen we 

natuurlijk vooral niet te dichtbij komen. Eh. Hun ouders dan vaak ook niet, maar dan zijn vrienden 

vaak, dan overleven ze het daar dan net weer een nachtje, want daar zijn dan weer vreemde ouders 

bij. En daar kunnen ze zich dan wel weer even in dat gareel eh, voegen. Zeg maar. Dus dat is denk ik 

heel erg eh, er is hier weinig vertrouwd, en het is hier, ja, spannend. Want wat heb je ook, 

eigenlijk. Ja. Wat heb je aan mij als groepsleiding? Ik ga maar weer zeuren over emotie en over 

eh, daar thuis hoeven ze dat niet, kunnen ze gewoon thuis zijn. 

 

I: Ja. En je zei net al iets over softdrugs.  

 

B: Ja.  

 

I: Wat maakt het dat het voor hun zo belangrijk is op zo'n moment? 

 

B: Softdrugs is natuurlijk onwijs eh, emotie dodend. Dus eh, eh, als je dan gaat blowen, dan ervaar je 

natuurlijk even geen pijn, of je, je ervaart hele milde pijn, zeg maar. En dat is voor hun heel 

belangrijk, omdat het vaak, ja, deze meiden hebben nooit geleerd om met emotie op een goede 
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manier om te gaan, of merendeel. Dus. Wat zoeken ze? Ze zoeken destructieve dingen. Dat kan eh, 

snijden zijn, automutileren, maar het kan ook inderdaad blowen zijn, en voor hun is, voor hun gevoel 

is dat het enige manier om rust te creëren, en om veil-, ja om, om veiligheid voor zichzelf te creëren. 

Controle te creëren is het ook vaak natuurlijk.  

 

I: Ja. En op zo'n moment, wat doen jullie daar dan mee? Of nou automutileren, of softdrugs, zei je? 

 

B: Nou, automutileren het gaat, is natuurlijk de gouden regel je behandelt, je maakt het schoon. Dus 

je behandelt het, ehm, en je gaat er over in gesprek, maar je geeft het niet te veel aandacht. Want 

wat je aandacht geeft groeit. En softdrugs, officieel mogen ze hier niet onder invloed zijn. Ehm, maar 

we laten een meisje natuurlijk wel binnen en bij vermoedens ehm, eh, ga je in gesprek, en dan volgt 

wel een consequentie. En dat is vaak de eerste keer een opdracht over de gevaren van softdrugs, en 

de tweede keer kan het time-out zijn. En als een meisje echt veelvuldig blowt, dan gaan we, dan 

leggen we contact met Victas, over de verslavingszorg.  

 

I: Oke.  

 

B: Dan gaan we dat wel uitbesteden terwijl ze nog hier zit.  

 

I: Oke. Dat is goed om te horen. Ehm. Nou. Personen hebben we het ook al over gehad op zo'n 

moment. Zijn er nog bepaalde woorden of bepaald taalgebruik wat echt, heel belangrijk is, of er uit 

komt op zo'n negatief moment? 

 

B: Nou, nou de enge ziektes vliegen je om je oren. Dat is wel, ja ik denk vooral dat echt, de kanker 

dat, dat hoor je hier sowieso veel te veel, maar zeker bij boos, dan is alles, dan wordt voor elk woord 

waar het voor gezet kan worden, wordt het voor gezet.  

 

I: Ja. En wat is, wat is dan voor hun ehm, wat maakt het voor hun dan zo belangrijker dat ze dat 

woord zo veel meer gaan gebruiken op zo'n moment? 

 

B: Ik, ik denk, ik, het is voor hun hetzelfde als wat voor ons kut is. En het is natuurlijk een uitroep, en 

het is, ehm, en ja, ehm, je kan er natuurlijk heel veel in kwijt. Je, je plakt een gradatie ergens aan, 

want ze weten ook dat wij bijvoorbeeld als ze dat zeggen dat echt wel  hoog opnemen, of hé, eh, van 

jeetje, wat zeg je nu, in die zin. En ik denk dat het voor hun, je kan er het, je kan het zo hard zeggen, 

het is zo'n hard woord ook, dat je daar heel veel in kwijt kan, denk ik.  

 

I: En wat doen jullie op zo'n moment? Of als dat woord wordt gebruikt? 

 

B: Ja je, je geeft altijd de boodschap dat je dat niet wilt horen. En dat, dat iemand boos mag zijn, 

maar dat het ook op een andere manier kan. Ehm. En, kijk, als het echt te heftig is, maar dan kom je 

weer in die veiligheid. Op het moment dat het maar door blijft gaan, ja, dan moet je op een gegeven 

moment kijken ga je hier blijven vannacht. En ehm, als het zo heftig is geweest, dan ga je de volgende 

dag in gesprek, van joh, wat kunnen we nu afspreken over dit taalgebruik en over deze manier. Maar 

je moet ook bedenken dat, omdat dit vaak de eerste uithuisplaatsing is die meiden mee maken en 

omdat we geen behandelgroep zijn,  
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I: Ja.  

 

B: Ehm, we het vaak ook vaststellen. Dus het komt ook in het verslag, als, als dit meisje maakt, heeft 

veel grof taalgebruik, en dan gaan we in onze vervolghulp, die we aanreiken, geven we het mee als 

werkpunt, en dan is hier dus voor ons constant de boodschap van, we willen het niet horen, dit is 

niet oke. Ehm. Maar de echte verandering zit hem natuurlijk pas in de vervolgplek. Dus dat is, dat 

is dan een beetje de, de kern waar je hier in zit. Dat je heel graag, je wil heel graag het veranderen, 

maar dat zijn onze mogelijkheden niet. Dus dan geef je echt, dan zit je op de boodschap, en op de 

communicatie.  

 

I: Ja. Ja, helder. Even denken. Ehm. Zijn er nog belangrijke eh, ja, echt momenten. Dus eh, eh een 

voorbeeld daarvan kan zijn, altijd rond de feestdagen heeft een meisje er last van, want ze kan niet 

naar huis. En daardoor wordt ze heel negatief, of het uit zich in negatieve emoties meer. Zijn er voor 

die meiden zulk soort belangrijke momenten? Die spanning leveren?  

 

B: Ja, feestdagen altijd, ja. Kerst, voornamelijk dan. Ehm. En hier, omdat meiden vaak, dit is de eerste 

uithuisplaatsing, vaak hebben ze dan ook echt een hekel aan hun ouders op dat moment, dus die 

woede is eigenlijk vanaf het moment dat ze hier komen vrij, vrij aanwezig. Ehm. Maar een voorbeeld 

wanneer dat wel is verder oploopt, of wanneer spanning oploopt, is wij hebben na zes weken een 

perspectief gesprek en daarin horen ze hun advies.  

 

I: Ja.  

 

B: En dat weten meiden en dat, dat vinden ze heel spannend. En met name ook als wij bijvoorbeeld 

nog niet echt uitspraak kunnen doen, omdat er nog dingen uitgezet zijn, ja dan bouwt die spanning 

op en dan, vaak zeker als dan het advies niet is wat ze willen, hé, dan, dan, dan breekt de hel los. En 

als ze weg gaan, en als ze af moeten bouwen, ook als ze het afscheid nemen, is voor deze meiden 

heel moeilijk. Dus, ja, op het moment dat ze afscheid moeten nemen gaan ze alles uit de kast halen, 

en daar zit vaak ook eh, veel woede uitbarstingen en schreeuwen bij. Ja.  

 

I: Oke. En wat doen jullie dan op zulke momenten, als je weet dat dat gaat gebeuren? 

 

B: We proberen zo min mogelijk spanning te laten ontstaan. Dus voor perspectiefgesprek dan echt 

wel het meisje van te voren al inlichten wat het gaat horen. Dat proberen we te doen. En bij het 

afscheid, weet, op het moment dat je weet, hé, het is nu nog zoveel weken tot je vervolgplek, dan ga 

je met het meisje in gesprek van hoe gaan we goed afscheid nemen, maak je een plan van aanpak, en 

de thermometer gebruiken we daarin, natuurlijk. En als je ziet dit meisje gaat het hier niet lukken, 

dan ga je al een plan maken met bijvoorbeeld ouders, of een andere plek, om eh, lucht te geven. Dus 

dan slaap je maar vier nachtjes hier, en drie dagen, nachtjes, ergens anders. Om die spanning af te 

bouwen.  

 

I: Ja. Helder. En, we hebben het natuurlijk over de negatieve emoties gehad. Eh. Maar op de 

momenten dat er leuke dingen gebeuren, dus dat ze echt heel blij zijn, of echt heel, ja, vrolijk, 
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verliefd, maakt niet uit, wat er allemaal onder positief valt, eh, kan je daar wat meer over vertellen, 

als dat gebeurd?    

 

B: Dan worden ze vaak heel druk, en eh, willen ze alles vertellen, en heel gezellig. Ehm. Ja, dan, dan 

zijn het gewoon echt uitgelaten pubermeisjes, en ja, dat, dat, dat is de best passende beschrijving die 

ik kan geven.  

 

I: En, zijn er dan ook belangrijke plekken?  

 

B: Ehm. Nou. Niet, plekken, hier is goed genoeg dan, zeg maar. En dan kunnen ze dat over het 

algemeen wel delen met de meiden op de groep. Maar wat je vaak ziet is dat ze wel even met hun 

ouders willen bellen, of eh, eh, even hun vriendje willen bellen of hun vriendinnen, of eh, eh, ja. Het 

willen vieren, dus dan vragen van "goh, mag ik met vriendinnen naar de film, want ik heb een 

baan", of eh. Zoiets. Maar dan is, weet je, vrolijkheid dat, eh, maakt meiden natuurlijk ook veel eh, 

minder eh, kwetsbaar, in de zin, ze zijn veel minder geraakt dus ze kunnen veel meer hebben, dus het 

samen leven gaat dan ook praktisch, en, weet je, dan gaan ze ineens, dat zie je ook wel bij veel 

meiden, ze zijn al heel zorgzaam naar elkaar, en dan ineens gaan ze hier staan koken, want ze hebben 

wat te vieren. Dat is. Dus. Dan is het heel erg met de groep het delen.  

 

I: Oke.  

 

B: Ja.  

 

I: En op zo'n moment, zijn er dan nog naja, personen zei je net al, ouders willen bellen, vriendje 

bellen. Maar zijn er dan nog andere personen? Die dan belangrijk zijn? 

 

B: Nee, vriendinnen,  opa's, oma's, echt familie en vrienden, die zijn belangrijk. En ze vinden ons als 

groepsleiding dan ook nog wel belangrijk. We moeten wel luisteren, zeg maar. We moeten echt gaan 

zitten, en we moeten horen hoe blij ze zijn, en we moeten ook mee blij zijn.  

 

I: En waarom moeten jullie mee blij zijn?  

 

B: Omdat, ook, omdat het belang heeft in hun leven, en ze graag willen, kijk. Waarheidsgetrouw is 

natuurlijk dat de meiden die komen hier vaak veel minder positieve dingen dan negatieve dingen 

laten zien. Dus. En wij proberen natuurlijk alles op het positieve te focussen. Is de praktijk ook, dat je 

op de negatieve dingen moet je dingen inzetten. En ze willen ook graag gezien worden in wat ze wel 

goed doen. En dat vinden ze heel belangrijk. En vaak vragen meiden ook: komt dit ook in mijn 

verslag? Natuurlijk komt dit ook in je verslag. Dus het is, een stukje zie mij, hoe ik ook ben. En hoe ik 

positief kan zijn, en hoe goed ik het dan doe.  

 

I: En wat doen jullie dan zelf op zo'n moment? 

 

B: Ja we gaan natu-, we proberen tijd te maken. Kijk, je hebt acht meiden, dus dat ga-, het lukt niet 

altijd. Maar je probeert tijd te maken, je probeert met een meisje te gaan zitten, eh, eh. Je, ja, je 

probeert er aandacht voor te hebben. Eh. Inderdaad in het verwerken van het verslag, als mentor is 
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heel belangrijk als meiden terug lezen dat ze echt weten "hé je, maar je hebt me echt gezien", ja dat 

vind ik dus echt wel, die tijd, die persoonlijk aandacht er op. Veel complimenten geven. Ja.  

 

I: Ja, herkenbaar. Ehm, naja. Dat zijn de emoties. Eh. Dan gaan we nu wat meer in op van hoe 

onderscheiden die meiden zich van anderen. Ehm. Kan je als eerste iets vertellen over de kledingstijl 

van de meiden? 

 

B: Ja eh, ja. De kledingstijl is over het algemeen eh, goh, wat voor label zullen we er eens op 

plakken. Een beetje marktkleding, is het. Dus het zit wat, het zit op het randje van ordinair, 

vaak. Ehm. Het is vaak strak. Ehm. Van die, van die leggings, die dan als broeken gedragen worden. 

Buiktopjes. Korte rokjes. Wel met sneakers vaak, hoge hakken zien we dan toch vrij weinig. Ehm. Ja. 

Dat, dat is, dat is eigenlijk de onderscheiding. Ietwat goedkopere, en toch ook kleding waarin het 

lichaam goed zichtbaar is. Dat, dat is vooral het eh, het stuk.  

 

I: En ehm, waarom dat? Waarom het lichaam willen laten zien? 

 

B: Dat is, wat ik zei, deze meiden hebben vaak seksualiteitsproblematiek, dus ehm, voor hun is dat 

vaak de enige manier waarop ze weten aandacht te vragen. Eh. Ze, veel meiden zijn op zoek naar 

aandacht van jongens. Dan wel omdat ze erkenning gemist hebben, dan wel eh, omdat ze gewoon 

niet beter weten. Ehm. Dan dat hun lichaam eh, hen maakt, zeg maar. Dus ze zijn er naar op zoek, en 

als mannen dan zeggen, "hé, wat ben je lekker" of "wat ben je leuk". Of "wat zie je er geil uit". Da-

 daar zijn ze naar op zoek. Die bevestiging van eh, ik zie er goed uit, ik, ik zie er mooi uit, want dan 

mogen ze er zijn. En, dus dat zit daar heel erg in.  

 

I: En wat doen jullie daar als groepsleiding dan in? 

 

B: Ja kijk, we proberen altijd meiden natuurlijk wel eh, ehm. Aan te spreken. Maar dat is lastig, want 

we, we zijn, nogmaals, geen behandelgroep. Dus je kan dat eigenlijk niet echt veranderen. Maar waar 

we heel erg het gesprek over aangaan is wat maakt jou los bij mensen, wat voor een indruk maak je 

op mensen? En is dat de indruk wie, die je wil maken? Wil je inderdaad de indruk geven, "joh, ik wil 

wel met jou naar bed"? Of wil je meer dan dat? En dan proberen we dat zelfinzicht te laten komen 

van hé dat kan ook anders. Ik kan ook heel sexy zijn met meer kleding aan, of eh, ik kan ook een 

ander soort jongens aantrekken. Want het trekt natuurlijk ook niet de meest, eh, eh, leuke types aan. 

Vaak. Dus, dus het gesprek aan gaan. En toch ook wel als behandeldoel meegeven voor de 

vervolgplek.  

 

I: Oke.  

 

B: Maar dat zit hem in het zelfbeeld natuurlijk.   

 

I: Ja. En wat is voor jullie dan die waarde? Ehm. Van hun kledingstijl? 

 

B: Nou, wat je, wat je wil is dat een meisje zich de moeite waard vindt omdat ze eh, eh, een leuk 

meisje is. In zijn totaliteit. En niet omdat ehm. Dat ze dat niet hoeft te halen uit een ander die zegt 

"wat ben jij geil" of "ik wil met jou naar bed". Maar dat ze het haalt uit ik ben huppelepup, en ik heb 
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een leuk karakter, en ik heb ook nog een leuk lijf. Maar ik ben ook vooral heel lief en zorgzaam en eh, 

ik ben slim, of ik kan dit heel goed. En dat wil je natuurlijk graag, want meiden die een goed zelfbeeld 

hebben zijn gewoon minder kwetsbaar. Dus dat is de waarde die wij er aan hechten.  

 

I: Ja. Helder. En ehm. We hebben het net al een beetje over vrienden gehad. Maar kun je nog meer 

vertellen over de vriendschappen die ze vaak hebben?  

 

B: Ja. Vriendschappen die ze vaak hebben die zijn vaak met, met niet zo'n heel positief netwerk. Dus 

dat is met een netwerk waarin veel jongeren ook of in de jeugdzorg zitten, of bij leerplicht zijn, eh. 

Waarin redelijk wat middelengebruik plaats vindt, dan wel softdrugs, dan toch ook echt nog wel 

XTC. Ehm. Die veel in agressie incidenten terecht komen. Ehm. Ook wel stelen, ehm. 

Liegen. Ehm. Veel, ja veelal, eh, gewoon een negatief netwerk. Er zijn natuurlijk ook altijd wel 

positieve mensen in hun netwerk, maar veelal zoeken ze dat toch wel op, die spanning en eh, en dat 

geeft ze natuurlijk ook een stukje herkenning.  

 

I: Oke. En wat doen jullie daar dan in? 

 

B: We signaleren het. We gaan ook daar over het gesprek aan. Over hé, wat doen die vrienden met 

jou, lukt het je om buiten die negatieve invloed te blijven. Hoe geef je grenzen aan? Heel erg dat 

stukje. En als ze echt een slecht netwerk hebben dan is eh, ja dan, weet je, dan uiten we onze zorgen 

wel ehm. Dat kan dan naar de wijkagent zijn, natuurlijk. Maar meestal echt wel in de 

vervolgplek. Weet je, als je een heel slecht netwerk hebt. Dan eh, is bijvoorbeeld gesloten, een 

gesloten plaatsing wel een optie.  

 

I: Oke.  

 

B: Om je er uit te halen. Dus we nemen het mee in het advies.  

 

I: Ja. Helder. Ehm. We hebben het dan al een beetje gehad over de belangrijke plekken bij hele 

negatieve emoties of hele blije emoties. Zijn er nog meer plekken daarbuiten die belangrijk zijn voor 

de meiden?  

 

B: De straat. De straat in zijn algemeenheid.  

 

I: Oke.  

 

B: Hangen. En dat is natuurlijk vaak in hun woonplaats, bij een bankje, ofzo. Maar bijvoorbeeld ook 

hier in het Wilhelminapark.  

 

I: Oke.  

 

B: Dat vinden ze heerlijk. Zeker nu het mooie weer er aan komt, om daar echt gewoon op een bankje 

te zitten en te hangen. De straat dus echt, is echt hun leefgebied.  
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I: En waarom is dat dan? 

 

B: Eh. Helaas omdat ze vaak al op straat hebben moeten leven om eh, ruzies te verko- of, te 

ontlopen. Of klappen te vermijden. Ehm. Maar ook omdat op straat is je peer-group. En eh, en dat is 

natuurlijk gewoon het belangrijkste voor hun, dus die zoeken ze op. En eh, op straat zijn er geen 

ouders die naar je kijken. En eh. Ben je relatief vrij. En vrijheid is natuurlijk in de puberteit heel 

belangrijk, zeker bij deze meiden. Het is het enige waarover ze controle kunnen hebben. Over hun 

vrienden en wat ze daar mee doen. Dus. 

 

I: Ehm. Wat doen jullie dan, in dat op straat hangen?  

 

B: Nou, wij hebben, wij proberen dus wel werk te stimuleren. We hebben het daar over. Van ja als je 

dan op straat hangt, wat doe je dan? En eh, is dat nou gezond of is dat hel-, hel-, kun je beter 

je, je tijd anders indelen? Ehm. Maarja. Ergens moet je dat ook gewoon wel toelaten, want het hoort 

gewoon bij de leeftijd, dus. We moeten een beetje daar een balans in zoeken. En eh, maar in principe 

is het natuurlijk niet per sé heel zorgwekkend dat ze lekker op een bankje rond hangen. Het gaat er 

om wat er daar gebeurd. Dus als dat goed is. Kijk als een meisje elke keer van straat eh, 

kneiterdronken hier heen komt, dan hebben we gewoon een probleem met elkaar. En dan ga je dus 

kijken oke, wat voor hulp zetten we nu in? Wat kunnen we al inzetten wat nu kan starten? Eh. 

Moeten we ons advies versnellen? Dus he, eh. Misschien wel die gesloten machtiging, als er 

bijvoorbeeld bijkomt dat het meisje onder invloed van alcohol ook seks heeft, tegen haar zin. Ehm. 

Dus dan ben je heel erg op dat vlak aan het kijken.  

 

I: Ja. Oke. Helder. Ehm. En kan je nog wat vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren? 

Die nog niet genoemd zijn?  

 

B: Nou, ja, belangrijk momenten is vaak wel, wat, wat wordt die vervolgplek. Er zijn meiden die hier 

komen, die willen heel graag terug naar huis. Dus als ze dan dat advies krijgen dan is dat wel 

essentieel, zeg maar. Er zijn er ook meiden die willen heel graag naar een kamertrainingscentrum. 

Dus dat advies moment, dat is wel een heel belangrijk moment voor hun. Ja. En verder is, wat je ziet 

is, dat de momenten die van hun zijn, niet afgenomen mogen worden. Dus dat zit hem of in 

sportmomenten, kijk, er komen ook wel eens meiden hier die sporten al, en dat moeten ze dan 

gewoon kunnen blijven doen. De kerk, hé, of een moskee. Is wel heel belangrijk, vaak. Dus dan eh, 

bieden we daarin een mogelijkheid aan van "joh, ga daar maar heen". Ehm. Het bidden voor het 

eten, zijn belangrijke ke- kunnen belangrijke momenten zijn voor de meiden. Maar verder denk ik dat 

ze hier ook te kort zitten om hier veel essentiële belangrijke eh, gebeurtenissen te hebben, zeg 

maar.  

 

I: Ja. Ik hoor je net iets zeggen over bidden, moskee, kerk. Hoe belangrijk is het voor de meiden om 

hun levensbeschouwing te kunnen uiten?  

 

B: Ligt er aan. Kijk, er komen hier Marokkaanse meiden die zijn blij dat ze het niet meer hoeven. Eh. 

Maar we hebben hier ook meiden die ehm, wel degelijk hun geloof eh, willen eh, praktiseren. En dan, 

dan moeten ze daar de ruimte voor krijgen. En op het moment. Er zijn ook wel meiden die er echt 
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van balen dat ze hier geen Ramadan kunnen doen, daar is gewoon de cultuur van de groep bijna niet 

op in te richten.  

 

I: Oke.  

 

B: Eh. Ja. Want om vier uur op 's ochtends, eten, ook maar bepaald eten natuurlijk, dus. Eh. Je kan 

niet een hele maaltijd maken voor één meisje op dat moment. Eh. Dus die, dan is dat wel heel lastig, 

voor meiden. En dan moet je daar wel goed mee om kunnen gaan. Dus wij vinden het wel belangrijk 

dat er bijvoorbeeld ook eh, ruimte is dat er eh, halalvlees is en dat kun je niet elke dag, vanwege de 

kosten die je hebt. Maar wel dat er regelmatig daar gehoor aan gegeven wordt en dat daar verder 

dus genoeg vegetarische producten zijn. En. Bidden voor het eten, ja, dat moeten ze gewoon mogen 

doen, dus dan, we houden altijd een momentje stilte voor het eten en als je op en gegeven moment 

weet "hé maar jij maar jij bidt", dan wacht je dus tot die persoon klaar is. Ook als je als groepsleiding 

niet gelovig bent, en dus denkt na een seconde van nou, het is nu, hé, ik heb de taak volbracht, dan 

wacht je echt op ze.  

 

I: Ehm. Kan je wat meer vertellen over voorbeeldfiguren voor de meiden? 

 

B: Nou, ja, voorbeeldfiguren dat is echt zo breed. Ehm. Ik denk dat hun grootste 

voorbeeldfiguren normaal, normale mensen zijn.  

 

I: Oke.  

 

B: Dus eh, vriendinnetjes, die soms, hé, van waarom heb ik, dat hoor je ze ook vaak zeggen. Ik wil net 

zo'n leven als mijn zus, die heeft een man. Eigenlijk is het huisje, boompje, beestje. Die heeft een 

man, die heeft een kind, die heeft werk. Die heeft een eigen huis, die heeft het voor elkaar. Dat is 

vooral. En je hoort natuurlijk ook wel, je hebt veel meiden die ook heel rijk willen worden, dus dan 

gaat het echt over rappers, of over eh, naja, eh, voetballers. Maar ze weten vaak ook wel dat dat niet 

geheel realistisch is. Ehm. Maar wat ze willen is, is normaal zijn. Dus ook de normale doelen in het 

leven. En vaak zit het voorbeeld wel echt heel dicht bij huis. Of net zoals mijn vriendje, of net zoals 

mijn zus, of mijn moeder. Sommigen willen eh, eh, het werkveld in. Dus ook SPH'er, en dan 

groepswerker zijn. Dus die zeggen dan ook ja maar ik wil net zo worden als jij, of eh, als de 

groepsleiding hier. Want je hebt ook een huis, en je hebt, ja. Dat stukje.  

 

I: Ja. Want mijn volgende vraag is ook eh, denk je dat jeugdhulpverleners als voorbeeldfiguur kunnen 

fungeren?  

 

B: Nou, dat hoop ik wel. En ik denk ook dat dat wel iets is waar je naar moet streven. Ik denk alleen 

wel dat we realistisch moeten zijn, dat de meesten jeugdhulpverleners hier zelf wel een hele 

gelukkige jeugd hebben gehad, en we zullen dus nooit snappen ehm, wat deze meiden hebben 

doorgemaakt. We kunnen proberen om ons in te leven, en we kunnen daar tot op zekere hoogte 

sensitiviteit en empathie voor hebben, maar het echt begrijpen dat doen wij allemaal niet. En dat 

voelen meiden ook, natuurlijk. Dus ik denk dat je voorbeeldfunctie hem er in zit dat je ehm, de juiste 

taal gebruikt, dat je laat zien hoe je dingen aanpakt, dat je hé, collega's die hier weg gaan, om wat 

voor reden dan ook, dat die laten zien dat je op een goede manier afscheid kan nemen. Ehm. Dat je 
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daar, dat je die lessen meegeeft. En ook wel uitlegt over, ehm, hoe eh, ga je met lastige situaties om. 

Of hoe ga je met vriendjes om? Ik denk ook dat het heel goed is om als jeugdhulpverleners soms iets 

van een persoonlijk leven bloot geven, dat je dus niet, niet veel er boven staat, in die zin. Maar vanuit 

een bepaalde gelijkwaardigheid en een bepaalde levensles die jij al doorlopen hebt, en wel 

aanspoort.  

 

I: Ja.  

 

B: Dat denk ik wel. En ik denk dat je voorbeeldfunctie hem zit ook in zelf inzicht verschaffen. Dus een 

soort kla-, een soort klankbord zijn zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

B: Ik denk dat dat ook belangrijk is.  

 

I: Ja. Ja helder. Nog een vraag, die er niet meer bij stond. Ehm. Die had eigenlijk bij voorwerpen 

gemoeten. De telefoon. Dat is misschien wel het belangrijkste voorwerp.  

 

B: Ja. Absoluut.  

 

I: Kan je daar wat meer over vertellen?  

 

B: De meiden leven op hun telefoon. En zeker, kijk ik denk dat dat sowieso ehm, het mobiele 

telefoongebruik wel eh, enigszins te veel is, in de hele maatschappij, of eh. Maar voor deze meiden. 

De enige waarop ze vaak contact kunnen houden met hun vrienden, is via whatsapp, of via 

facebook. Ehm. Vriendjes via facebook, weet je. Ja. Maar ook veel dingen hé, waarover wij ons toch 

wel zorgen maken. Hé, meiden die foto's van zichzelf plaatsen, half naakt op Hot or Not, en eh, naja. 

Zo heb je tig site's. Cijfer gooien, en dingen. Ehm. En wat het gevaar met deze meiden is dat ze die 

grens niet zo goed kennen. Want die kennen ze in het dagelijks leven ook niet. Ehm. Dus dat ze vaak 

of te veel van zichzelf laten zien, eh, of mensen accepteren die ze niet kennen. En daar dan in 

verstrikt raken, eh. Maar ik denk, ja, hun telefoon, ja, daar leven ze echt voor. Als een meisje ook eh, 

eh, als de telefoon leeg is, hupatee, dan moet hij opladen, ook al zijn wij in overdacht, en dan mag je 

dus niet storen. Nee, die oplader moet er uit, want ze zijn bijna, ze zijn afgesneden. Alle meiden, de 

eerlijkheid biedt te zeggen, hebben een geheime telefoon. En kijk, als wij die zien moet je hem 

inleveren, maar eh, maar de meiden kunnen niet zonder.  

 

I: Waarom eh, hebben ze die geheime telefoon? 

 

B: Omdat ze 's nachts hun mobiel moeten inleveren. En we weten het, en van veel betrappen wij het 

ook, en laten we het inleveren, omdat je een signaal wilt afgeven, maar deze meiden. Ja, het is heel 

ingewikkeld, om je telefoon af te staan, want dat is je link tot de buitenwereld, eigenlijk.  

 

I: Ja. En als je het één woord zou mogen geven, aan de waarde die het voor die meiden heeft, welk 

woord zou je die dan geven? 
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B: Onmisbaar.  

 

I: Onmisbaar.  

 

B: Ja.  

 

I: En wat doen jullie daar dan verder in? Je zei al innemen 's avonds, of als je die geheime telefoon 

vindt? 

 

B: Ja, die geheime telefoon is gewoon meteen inleveren, en die krijg je ook niet meer.  

En dan krijg je vaak ook een dag je echte telefoon niet, en dat is echt de hel voor meiden. Ehm. En 

wat we doen, we hebben een mentorgesprek social media, en dus vooral heel erg zitten op wat zijn 

de gevaren en eh, hoe heb je privacy instellingen. Echt dat met een meisje doorlopen om te kijken 

weet je wel wat je aan het doen bent? Dat vooral. Omdat. Weet je, ik denk dat we realistisch moet 

zijn dat de social media gebruik niet terug te dringen is, op dit moment in ieder geval. Maar dan 

moeten we zorgen dat meiden het veilig en goed gebruiken.  

 

I: En je zei net ook dat het toch wel vaak op een verkeerde manier gebruik van wordt gemaakt. Wat 

doen jullie dan in zo'n situatie? 

 

B: Ja, het gesprek aan gaan en vaak is, kijk, weet je, eh, het hangt samen. Ik bedoel, als een meisje eh, 

eh, ehm, veel te blote foto's op een site plaatst, dan hangt dat vaak samen met het zelfbeeld en dat 

wil, dat wil, wat je zoek je nou. Dus dan ga je heel erg ook bijvoorbeeld aan Pretty Woman denken, 

in hulpverlening. Een vervolghulpverlening. En kijk, dat, dat hangt dus af, als je denkt, oh dit gaat 

echt veel te ver, ja dan ga ja. Ja, dan ga je eerder ingrijpen. Ehm. En als meisjes echt problemen 

hebben, bijvoorbeeld, wij hebben meiden gehad die worden hier geplaatst en die hebben dan al 

naaktfoto's geplaatst voor zij hier zijn, en die worden verspreid, ja dan ga je natuurlijk gewoon actie 

ondernemen met school of wat dan ook eh, want dat is gewoon het verspreiden van kinderporno. En 

dat leren wij deze meiden ook wel, van weet je, vaak eh, vinden we het heel leuk he, als er filmpjes 

voorbij komen van meiden die bijvoorbeeld gefilmd zijn terwijl ze seksuele handelingen verrichten. 

Als je het op je telefoon hebt staan bezit je kinderporno, ben je gewoon strafbaar, en dat, daar 

schrikken ze dan ook wel van, en dan komt er ook wel iets bij hun binnen van oh shit, weet je, die 

heeft ook dat filmpje. En dan gaan wij ook wel met hun in gesprek van hoe kun je dat aanpakken. Ja.  

 

 

I: Oke. Wel heel heftig.  

 

 

B: Ja, absoluut. Ja.  

 

 

I: Heftig onderwerp ook.  
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B: Ja.  

 

I: En verder, zei je al tijdens het eten  

 

 

B: Ja. 

 

 

I: Geen telefoon.  

 

B: Nee.  

 

I: Verder mogen zij ze vrij gebruiken? 

 

B: Ja, tegenwoordig wel, ja.  

 

I: Oke. En dan is mijn laatste vraag nog van: wat vond je van dit interview? 

B: Ik vond het leuk.  

 

I: Ja? 

 

B: Ja. Ik weet niet of ik de identiteitsvorming er helemaal uithaal maar eh,  

 

I: Ja.  

 

B: Ja dat geloof ik, maar dat eh, maar eh nee. Dat was prima.  

 

I: Oke, dan ga ik voor nu even de audio stop zetten.  
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Interview C.  

Spirit 16-03-2015 

Door: Joëlle Bos  

 

Interviewer (I): Ja, hij loopt. Dan ehm, is de eerste vraag, van, wie ben jij? 

 

C: Nou, ik ben eh, C. Ik ben pedagogisch medewerker op de leef-leergroep. Ik ben 27 jaar. Ik ben, 

even kijken, drie jaar gele-, geleden afgestudeerd, eh, voor pedagogiek. Ik ben ehm, als invaller gaan 

werken. Nee, als stagiaire begonnen, als invaller gaan werken en nu sinds kort een vast contract. Ja. 

En dat eh, op de leef-leergroep.  

 

I: Ja. En waar heb je je studie gedaan?  

 

C: Ehm. Op, even kijken, Fontys in Amsterdam, die is inmiddels weg, en daarna ben ik naar eh, 

Inholland gegaan.  

 

I: Oke.  

 

C: Ja.  

 

I: En wat is jouw motivatie om te werken op een leef-leergroep? 

 

C: Op een leef-leergroep? Ehm. Goeie vraag. Motivatie is eh, de kinderen een stapje vooruit 

helpen. Ehm. Ja. Ja. Je hoopt. Je. Motivatie voor een leef-leergroep eh. Ik vind een leef-leergroep 

vind ik geen plek waar een kind groot eh, kan worden. Eh. Maar wel een plek eh, als 

tussenstap. Als eh, als er even, even onduidelijk is wat het perspectief is van een jongere, of eh, of 

het perspectief moet uitge- uitgezocht worden, dan is dat een mooie plek om dat er uit te zoeken. 

Dus je gaat dan met kinderen eh, eh, en eh, netwerk, op zoek naar wat is de volgende stap? Dus of 

een kind gaat weer terug naar huis, dat is natuurlijk eh, eh, wat je het liefst hebt. Of een kind gaat 

zelfstandig, of een kind gaat eh, begeleid wonen, of naar een pleeggezin. Ehm. En ehm. Ik vind het 

mooi dat het een, een kort traject is. Of in ieder geval zo kort mo-, als mogelijk. Eh. En dat je 

daarin, nouja, vaak een groei ziet van eh, eh, vaardigheden bij kinderen en bij netwerk. En eh. Dat je 

ook voor de kinderen voor duidelijkheid zorgt. Duidelijkheid in waar ze aan toe zijn in hun leven. Ja.  

 

I: En hoe lang zitten ze meestal bij jullie? 

 

C: Ehm. Streven is maximaal negen maanden, maar het is heel wisselend. Dus we hebben trajecten 

van drie maanden, trajecten van twaalf maanden, die uitlopen. Trajecten van.. dus het is heel 

wisselend.  

 

I: Oke.  

 

C: Alleen ik zie wel een verschil in toen ik begon en nu, dat we veel meer bezig zijn met perspectief. 

Dus eigenlijk bij aanmelding dat wij al zeggen oke, wat is, wat is het, de volgende stap voor het kind? 
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Want eh, we merken vaak wanneer die duidelijkheid er niet is, kinderen ehm, ja. Niet weten waar ze 

aan toe zijn. En daardoor eigenlijk alleen maar achteruit gaan.  

 

I: Ja.  

 

C: Ja.  

 

I: Oke.  

 

 

C: Dus dat. Ik weet niet of dat voldoende is?  

 

 

I: Ja dat is wat mij betreft voldoende. Dan ga ik de eerste paar vragen, die gaan over de alledaagse 

routines, nou die zijn nog heel algemeen, die ga ik dan voor nu even overslaan, mochten we daar nog 

tijd voor hebben dan kom ik daar nog op terug. Dan wil ik graag doorgaan over de 

groepsactiviteiten. Ehm. Kan je wat vertellen over groepsactiviteiten?  

 

C: Ehm. Ja. En dan bedoel, bedoel je mee, wat doen wij op de groep aan activiteiten voor de 

kinderen? 

 

I: Ja, met de hele groep.  

 

C: Met de hele groep. Ehm. Is minimaal. Ehm. En wat is minimaal? Ja, ik durf geen aantal te noemen. 

Het is minimaal met een reden. Ehm. We hebben kinderen op de groep en die hebben allemaal hun 

individueel traject. We hebben nu heel veel pubers op de groep. En we stimuleren die kinderen 

vooral om gewoon in hun eigen netwerk dingen te doen, om ehm, omdat ze uiteindelijk weg gaan bij 

ons, en eh, om zo min mogelijk te stimuleren dat ze ehm, nouja, een vriendschapsrelatie opbouwen 

met kinderen van de groep, omdat wij denken dat het gezonder is om dat binnen je eigen netwerk, 

school, vrije tijd, et cetera, te doen. Wat we doen aan activiteiten, ik weet niet of je dan ook thema 

avonden bedoeld, één keer in de zes weken hebben wij thema avonden, en ehm, we kijken eigenlijk 

een beetje waar behoefte aan is. Omdat de groep heel vaak veranderd. Nu hebben wij een groep 

waarbij veel kinderen blowen, dus nu vanavond is er een thema avond over eh, eh, 

drugsgebruik. Ehm. Even kijken. Aan activiteiten. We proberen in, in het weekend altijd een activiteit 

aan te bieden van kinderen die op de groep zijn, en dat kan eh, op de groep zijn of buiten de groep. 

We hebben een klein budget, dus we probe-, proberen het altijd eh, ehm, nou ja, een activiteit te 

doen die gratis is, dus die geen geld kost. En dat kan zijn van buiten voetballen tot ehm de stad in 

gaan tot samen koken eh, kokkerellen, bakken, ehm. En af en toe ook een keer naar Walibi. Of een 

keer eh, op kamp. En dat is ongeveer twee keer per jaar. Ehm. Even denken, wat nog meer. Ja. 

Verder, verder, stimuleren, stimuleren we individuele activiteiten. Ja. Dus dat kinderen zelf eh op 

sport gaan.  

 

I: En ehm. Je vertelde net over de thema avonden. Eén keer in de zes weken. Waarom houden jullie 

die? 
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C: Ehm. Omdat het een leef-leergroep is en we zien vaak dat de kinderen op een groep komen die 

toch eh, eh, nou ja, anders zijn opgevoed dan, eh,  kinderen uit een normaal gezin. Eh. Dat ze ook 

wat missen in eh in bepaalde vaardigheden. En ehm, omdat kinderen weer ergens naar toe 

gaan, willen ze, willen we ze vaardigheden meegeven om daar eh, om die uiteindelijk te kunnen 

toepassen, op de plek waar ze naar toe gaan of om te kunnen functioneren in de maatschappij. Ja.  

 

I: Ja. En wat vinden ze daar zelf van? Van die thema avonden? 

 

C: Ehm. Lastig. Ze vinden het vaak eh, eh, vaak niet zo leuk. Eh. Omdat het een moeten is, en wij zijn 

zelf als team ook een weg aan het vinden in hoe kunnen we toch op zo een leuk mogelijke manier 

vorm geven dat kinderen het wel zien als een meerwaarde. Kijk het zijn, wij hebben nu allemaal 

pubers, en pubers gaan liever met vrienden af spreken of sporten, of eh. En eerst hadden we zo 

iets eh, we doen het eh, één keer in de maand, nee, één keer in de twee weken. Toen hebben wij 

gezegd één keer in de maand, en nu hebben wij gezegd één keer in de zes weken, omdat 

we eh eigenlijk er achter kwamen dat het, eh, nou ja, het te veel is voor kinderen die in de puberteit 

zitten, omdat ze, eh, vaak een bijbaantje hebben, of een sport, of wat dan ook. En dat het dan veel 

gevraagd is om zo vaak een avond vrij eh te vragen. En daarnaast ook kinderen die eh, een 

arrangement hebben, dus die in het netwerk zijn. Eh. En we willen eigenlijk die, dat arrangement niet 

afnemen van kinderen. Voor één keer in de twee weken. Wel voor één keer in de zes weken, dat is.  

 

I: Want ze zijn verplicht om te komen bij die thema avonden? 

 

C: Ja.  

 

I: Oke.  

 

C: Ja.  

 

I: Helder. En eh, hoe, hoe stimuleren jullie hun daar dan wel in? 

 

C: Ehm. Even kijken. Wat we nu doen. Wat we nu bijvoorbeeld hebben gedaan is een poster 

ophangen. Ehm. We bespreken met het team, dit thema avond gaat er komen. Ehm. En laat het 

leefbaar zijn, dus dit thema. Al de weken voordat het thema avond is, is het al een beetje ehm, 

ja. Leefbaar maken. Of het onderwerp al bespreekbaar maken. Dat kinderen ehm, eh, er een beetje 

naar toe leven. Ehm. En we proberen het aantrekkelijk te maken door ehm, wat lekkers neer te 

zetten, door ehm, eh, kinderen enthousiast te maken. Ik denk dat dat het meeste is wat we doen, 

ook. Ja.  

 

I: Ja. Nou. Helder. En je vertelde net al iets over dat ze ook wel veel in hun eigen netwerk zitten 

doordeweeks, of dat ze een bijbaantje hebben. Ehm. Wat zijn nog meer vrijetijdsbestedingen van de 

jongeren op de groep? 

 

C: Sport. Ehm. Vanuit Spirit wordt heel veel georganiseerd eh, door de cultuurbemiddelaar. En 

die ehm, zet activiteiten op, ehm, SIS, dat is het intranet van Spirit. Ehm. En daar kunnen wij kinderen 

voor aanmelden. Nu is er bijvoorbeeld een meisje wat meubels gaat maken.  
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I: Oke.  

 

C: Heel leuk. Ehm. Maar ehm. Even denken. Wat hebben ze nog meer. Ja ze laten ook weten als 

er bijvoorbeeld. eh, als we een keer gratis naar musea kunnen, het Anne Frank museum, was laatst. 

Alleen het is vaak last second, of last minute, waardoor je het niet meer georganiseerd krijgt, of 

kinderen niet meer enthousiast krijgt om mee te gaan. Dus dat is jammer. En verder hebben ze sport. 

De meeste kinderen. Eigenlijk vanaf dat ze binnen komen zeggen we al hé we vinden het belangrijk 

dat je vrijetijdsbestedingen hebt dus we stimuleren ze ook om dat ook te doen. Ouders hebben niet 

altijd geld dus dan vragen we een sportfonds aan. Ehm. En dat is een eenmalig bedrag eh, die 

wordt gefinancierd vanuit een fonds. Ja. Voor kinderen. Ik denk dat dat. En, en bijbaantjes, ook. Dat 

is natuurlijk ook een vrijetijdsbesteding.  

 

I: Ja. Nou, je zegt net al, we stimuleren ze om te gaan sporten. Waarom stimuleren jullie dat?  

 

C: Ja. Omdat het eh, gezond is voor kinderen. Om ze van de straat te houden. Om eh, omdat ze daar 

een netwerk kunnen opbouwen, dus als ze bij ons weg gaan dat ze dan toch nog iets hebben waar ze, 

eh, mee, ja, een soort van basis hé. Ik denk dat dat het belangrijkste is.  

 

I: Oke.  

 

C: Ja.  

 

I: En wat vinden ze daar zelf van?  

 

C: Nou, de meeste wel leuk, ja. Ja. Niet allemaal. Er zijn kinderen die moeilijk te motiveren zijn voor 

sport. En het is geen moeten, het is een mag. Kinderen moeten het wel zelf willen. Ja.  

 

I: En die bijbaantjes. Eh. Wat doen jullie daar in als hulpverleners?  

 

C: Ehm. Beetje afhankelijk van het kind. We proberen het zo veel mogelijk het kind zelf eh, te laten 

vinden. En als je merkt het kind vindt het lastig dan ga je er bij helpen. Dan ga je samen bij de 

computer zitten, je gaat samen ehm, de deur uit om te gaan solliciteren. Ehm. En bij gevallen. We 

hebben ook een, even kijken hoe dat ook al weer heet, we hebben een cultuurbemiddelaar maar ook 

iemand eh binnen Spirit die ehm ook voor werk kan zoeken voor kinderen die wat ouder zijn. Ehm. 

Maar daarbij moet wel het kind gemotiveerd zijn en die kan echt buiten de groep heel actief op zoek 

gaan. Want we hebben niet altijd de uren om eh, de deur uit te gaan. Om dat te zoeken. En dat is 

jammer. Ja.  

 

I: En ehm. Waarom is het zo belangrijk dat ze een bijbaantje hebben?  

 

C: Ehm. Nou ja, ik denk voor de kinderen om eh, ook te zien dat je eh, zelf kan zorgen in je 

levensonderhoud. Dat. Nou. Kinderen willen vaak meer dan dat wij ze kunnen bieden. Eh. En 

daarnaast, we kunnen het misschien wel bieden maar we vinden eigenlijk ook dat als een kind graag 

een X-box wil, dat ze daar zelf voor kunnen sparen. En dat doe je dus door een bijbaantje te zoeken. 
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Ook om een netwerk op te bouwen, om ehm, eigenlijk hetzelfde als met sport. Ehm. Ja. En. Ze 

zijn. Ze zitten in de puberteit, en ze worden op een gegeven moment achttien jaar, en dan moeten ze 

het ook eh, zelf gaan doen. En als ze dan nooit hebben gewerkt, en dan in één keer eh, ja. Dat. Ja. Dat 

lijkt met lastig als kind.  

 

I: Ja, ja, ja, mij ook. Ja.  

 

C: Dus dat is denk ik het belangrijkst. Ja.  

 

I: Helder, ook. Dan gaan we door naar de emoties van de adolescenten. Dat is een belangrijk 

onderdeel in de identiteitsvorming, dat ze leren om met hun eigen emoties om te gaan. Ehm. Kan je 

vertellen over momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren?  

 

C: Eh. Ja. Heel verschillend. En ook heel verschillend per kind. Ehm. En wat bedoel je met negatieve 

emoties? 

 

I: Nou, bijvoorbeeld boosheid, verdriet, bang, eh. Ja, alles wat je onder het schaaltje negatief zou 

kunnen stoppen.  

 

C: Oh, op veel momenten. Even kijken. Eh. Ja. Een moment wanneer ze iets niet mogen, wat ze wel 

graag willen. Wanneer ze worden beperkt in hun vrijheid en ze denken dat wel eh, eh, te 

mogen. Ehm. Wanneer ze een consequentie krijgen kunnen ze boos worden. Ehm. Ja. Verdriet eh. 

Ja. Op momenten dat wij dat ook ervaren, denk ik. Ik denk op momenten dat ze slecht nieuws 

krijgen, op momenten dat ze zich eenzaam voelen. Op momenten dat. En ik denk dat bij deze 

doelgroep dat het wat vaker voorkomt. Hé. Omdat ze eh, er vaak niet willen zijn op de groep, ze 

willen het liefst gewoon thuis zijn. De meeste kinderen. Ja. Dus ervaren ze vaak eh, 

frustratie. En eh ik denk ook, wat ik, eh, eh, wat ik voorheen merkte, toen, eh, we kinderen kregen 

waarbij het perspectief niet bekend was, daarbij eh, merk je naar mate ze langer, langer, langer op 

de groep zit, zitten, en naar mate kinderen steeds meer weggaan, dat ze, eh, zich eh, gefrustreerd 

voelen en dat ze dat uiten in emotioneel negatieve emoties. Ja.  

 

I: En eh, op het moment dat ze zo een negatieve emotie ervaren, of dat nou boosheid of verdriet is, 

wat zijn dan belangrijke plekken voor ze? 

 

C: Ehm. Verschilt per kind, ook. De ene gaat naar een vriend, de andere gaat naar eh, thuis. Ehm. Als 

die thuis er is. En sommige kinderen voelen zich zo vertrouwt dat ze eh, eh, bij ons terecht 

kunnen. Ja. Maar dat is iets wat je vaak niet na dag één ziet, dus dat verschilt een beetje per kind. Ja. 

En sommige krijgen dat vertrouwen nooit. Eh. Ja. Omdat je toch met negen verschillende 

groepsleiding op de groep bent, en iedere dag een andere groepsleiding. Ja. Dus dat.  

 

I: En op het moment dat ze bijvoorbeeld boos zijn, of verdrietig zijn, wat zijn dan belangrijke 

voorwerpen? 

 

C: Voorwerpen? Ehm. En hoe bedoel je dan?  
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I: Nou, nou, wat, wat, waar zoeken ze hun, hun rust dan in? Je noemde net al personen, zoals familie, 

vrienden, jullie eventueel.  

 

C: Ja, ook verschillend per kind. Ik denk dat sommige kinderen inderdaad eh, eh, het kan werken dat 

ze eh, gaan douchen. Om even af te koelen. Dat ze even gaan boksen. Eh. Anderen eh, gaan in bed 

liggen. Nouja dat is misschien ook een voorwerp, onder de dekens kruipen. Ehm. Wat nog meer. Of 

met voorwerpen gooien, hé. Als ze boos zijn. Met, tegen de prullenbak aan trappen, tegen eh, met 

een stoel door de ruimte gooien, gebeurt ook wel eens. Eh. Met de deuren slaan. Ehm. Ja. En, en 

voorwerpen. Personen. Ik zit dan even te denken. Een knuffel. Ik denk ook dat er nog wel kinderen 

zijn die eh die lekker in bed gaan liggen met hun knuffel. Ja. 

 

I: Oke. En ehm. Op het moment dat ze dan boos zijn, of verdrietig zijn, of. Wat doen jullie daar dan 

mee als team?  

 

C: Eh. Dat verschilt per kind. Ehm. We kijken wel als team naar welk, welke kinderen hebben wij voor 

ons, en bij welke kiezen we er voor om een kind even met rust te laten, en bij welke kiezen we er 

voor om eh. Om in gesprek te gaan. Het wisselt een beetje. Ik heb er geen eenduidig antwoord op. Bij 

de ene vraag je: 'hé, kom, kom even op kantoor, dan gaan we daar even kletsen'. Bij anderen ga je 

naar buiten om even een wandelingetje te maken. De ander stuur je naar de kamer, als ze, nou 

ja, een gevaar zijn voor de groep of als ze, als het werkt om daar af te koelen. Het verschilt heel erg 

per kind. En sommige hebben daar een gebruiksaanwijzing bij. Eh. Dat je al met het kind gaat zitten 

en een plan maakt van hé, wat als. En dat is vooral bij boosheid. Kijk, bij verdriet is het een beetje 

raar om een gebruiksaanwijzing. Ja, je kunt wel vragen wat vind fijn als je verdrietig bent? Wil je dan 

dat we, eh, dat we bij je gaan zitten? Wil je dan met rust gelaten worden? Wil je dan? Dus dat is een 

beetje, het verschilt heel erg. Ja.  

 

I: En op het moment dat ze positieve emoties ervaren? Hoe, hoe zijn ze dan? Hoe uiten ze dat?  

 

C: Eh. Ja. Ik denk hetzelfde als ieder ander. Hé. Vrolijk zijn, huppelend op de groep, eh, 

eh, enthousiasme laten zien, positieve energie, eh, eh, dingen willen ondernemen. Eh. Ehm. Ja. Ik 

weet niet of dat een antwoord is op je vraag.  

 

I: Ja, nee, tuurlijk. Elk antwoord is een goed antwoord, hoor.  

 

 

C: Ja.  

 

I: Op het moment dat ze blij zijn, zijn er dan nog plekken belangrijk voor ze? 

 

C: Ehm. Ook verschillend. Ik denk, de ene gaat naar zijn vrienden omdat hij zo blij is, en wil dingen 

ondernemen, en de andere eh, komt kle-, komt gezellig kletsen op kantoor, en de andere eh, wil 

gaan voetballen. De andere, eh. Ja.  

 

I: En zijn er dan nog voorwerpen die belangrijk zijn?  
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C: Ja, afhankelijk van het kind ook. Ja. Ik, ik, ik durf het niet, nee. Het is heel wisselend.  

 

I: Nee, ja, dat klopt ook hoor.  

 

C: Ja.  

 

I: Ehm. De volgende vragen gaat echt wat meer in op de aspecten van identiteitsvorming bij jongeren 

zelf. En vooral ook hoe ze dat dan uiten. Eh. En hoe ze zich daarin ook onderscheiden eventueel van 

anderen. Dan is mijn eerste vraag daarin: kan je wat vertellen over de kledingstijl van de jongeren op 

de groep?  

C: Em. Ja. Eh. We hebben allemaal pubers op de groep, en eh, je ziet dat eh, als de ene Nike 

schoenen heeft, dat de ander ook Nike schoenen wil. Eh. Ze gaan erg eh, mee met wat er in de mode 

is, de meeste in ieder geval. En dan heb je af en toe een uitzondering en dat zijn dan de eh, de 

wat eh, alternatievere kids. En die wat donkere kleding eh, dragen. Of juist wat, eh, eh, unieker, en 

niet mee gaan met de rest. Eh. Maar het gros, of het grote deel die eh, eh, nou ja, draagt wat in de 

mode is. Ja.  

 

I: En eh, hoe komt het dat ze het doen? Kleding die in de mode is aan willen dragen? 

 

C: Eh. Ja. Dat is een stukje levensfase denk ik. Puberteit. Eh. Op zoek zijn naar eh, wie ben ik? En wat 

past bij mij? En eh, ik denk dat in de periode, in de adolescentie fase eh, eh, je geneigd bent om, nou 

ja, je wil er bij horen. Dus eh, ga je je zo kleden. Ja.  

 

I: En wat doen jullie daar als team mee? 

 

C: Ehm.  

 

I: Of jij als hulpverlener? Mag ook? 

 

C: Nou. Ja. Ik, ik stimuleer het niet, maar ik houd het ook niet tegen. Of het moet eh, het moeten 

naveltruitjes zijn, dan gaat het tegen de gedragscode van Spirit in, dan gaan we er wat van zeggen. Ja, 

en ook maatschappelijk. In hoeverre mag je je zo kleden als je naar je bijbaantje gaat, of als je, 

hé. Wat draag je dan uit? Dus je hebt er dan wel gesprekken over. Eh. Als kinderen Nike schoenen 

willen, eh, ze hebben een bepaald bedrag per maand wat ze aan kleding kunnen uit  geven, dan 

eh, dan kijken we is het handig dat jij schoenen van eh, eh, tweehonderd euro koopt, of 

honderdvijftig euro, terwijl je maar zeventig euro hebt? En past dat binnen wat jij nodig hebt? Kijk, 

als ik zie dat jij elke keer maar drie onderbroeken in de was zitten, dus eh, op momenten dat we dan 

denken: dat gaat niet, dan eh, dan moeten ze onderbroeken kopen van het kleedgeld en dan gaat ze 

maar een bijbaantje zoeken. Ehm. Dus we sti-, dus we houden het, in ieder geval, ik houd het niet 

tegen, maar ik eh, ik stimuleer het ook niet. Het is niet dat ik samen eh, in de blaadjes ga kijken en 

kinderen ga stimuleren om merkkleding te kopen, of eh. Eh. Ja. Ja. En we hebben het ook wel over in 

hoeverre, ik heb het ook wel eens over in hoeverre moet je altijd mee gaan? Want nu zijn die zwarte 

Nike schoenen in, en volgende maand zijn het weer andere. In hoeverre wil je daar in mee gaan? 

Want het is zonde van je geld. En ik vertel ook over mijn eigen ervaringen, en wat ik heb, en dat ik 
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wel spijt heb dat ik zo veel geld heb eh, verslind aan kleding. Eh. Verslonden. In ieder geval, in de pu- 

puberteit. Eh. En dat ik daar wel eens spijt van heb. Eh. Dus daar heb je dan gesprekjes over. Vind je 

het echt mooi, of vind je het leuk om daar in mee te gaan met eh, met de rest. Ik denk dat dat wel 

het belangrijkste is voor wat ik doe, daar in.  

 

I: En waarom kies je er voor om daarin iets te delen over jezelf? 

 

C: Ehm. Soms helpt het. Soms helpt het, een beetje afhankelijk eh, van waar het over gaat. Ehm. En 

het is ook een soort van vertrouwensband eh, die je opbouwt met de kinderen door af en toe wat 

stukjes van jezelf te geven. En eh ja, je bent zelf puber geweest, dus je bent zelf 

ervaringsdeskundige eh, over hoe het was om eh, dat je altijd mee moest met de rest, en eh, hoe ik 

dat dan ervaren heb. En ik denk omdat ik wat jonger ben dat, dat ik die aansluiting sneller vind dan 

een collega die vijftig jaar is en eh, het daar over heeft. En kinderen zien, vinden zelf ook, wat ziet u 

er hip uit. Dus dan is het ook makkelijker om daar over te beginnen.  

 

I: Ja.  

 

C: Ja.  

 

I: Spreken ze jullie aan met u? 

 

C: Ehm. Moet niet, mag wel. Ja. Sommige kinderen doen het wel. Ik zeg niet eh, als ze het met je 

doen zeg ik niet dat het eh, niet mag. Dus we hebben daar niet een regel in ofzo.  

 

I: Nee, maar omdat ik je dat net hoor zeggen. En eh, je hebt net al wat verteld over vrienden, dat die 

best wel belangrijk zijn voor de meeste jongeren. Kan je wat meer vertellen over de vriendschappen 

die ze hebben? 

 

C: Ja. Ehm. Verschillend per kind. Sommige kinderen hebben langdurige vriendschappen, sommige 

kinderen zie je van die ja, veel kinderen eigenlijk eh, eh, eendagsvriendschappen. Tijdelijke 

vriendschappen. Eh. Maar wat is precies je vraag? Ja het is natuurlijk een hele open vraag, dus eh.  

 

I: Ja, nou eh, heb je een voorbeeld, van, van die vriendschappen? Hoe zou je die typeren?Je zei net al 

vaak ééndags. 

 

C: Nou, het zijn vaak kinderen die vriendschappen hebben van, eh, van mensen op school. 

Sommige van inderdaad, van hun bijbaantje of van op straat. Ehm. Een beetje lastig. Ik, ik denk. Het 

verschilt een beetje eh, per kind. Je ziet dat kinderen die uit de Bijlmer komen, echt daar hun 

netwerk, buiten op straat, hebben. Terwijl kinderen uit eh, eh, wat blankere kinderen vaak, wat meer 

vrienden hebben van school, en wat minder van de straat. Ehm. Ja. Heel wisselend. En wat voor 

vriendschappen zijn het? Ook heel wisselend per kind. De ene heeft echt een goede vriendin waar ze 

ook af en toe gaat logeren, eh waar bij de andere eh je iedere keer afvraagt van 'En wie is dit nou 

weer?'. 'En wie is dit dan weer?'. We stimuleren de kinderen wel om zo veel mogelijk openheid te 

geven over de vrienden en over netwerk. En eh, ook om kinderen bij ons op de groep uit, eh vrienden 

bij ons op de groep uit te nodigen. Om mee te eten, om eh, ja, dat proberen we wel te stimuleren. En 
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ehm, ja. Je hebt het ook wel met kinderen, als je ziet dat ze veel wisselende vriendschappen hebben, 

dan heb je het daar wel over. Eh. Wat is dan een vriend voor jou? En wat vind jij belangrijk in 

vrienden? Ehm. Ja.  

 

 

I: En waarom, eh, gaan jullie daar dan het gesprek over aan?  

 

C: Ehm. Ja. Omdat ik denk dat dat wel belangrijk is voor de toekomst. Ehm. Eh. Je. Ja. Iedere keer 

weer, iedere keer weer wisselende vrienden, in hoeverre eh, hoe komt dat? En waarom kies je er 

voor om iedere keer eh, over te stappen naar iemand anders?  En het is denk ik goed om eh, eh, om 

ehm. een soort van basis, een stevige basis te hebben eh, als het gaat om vriendschap en om eh 

wat, wat is nodig in vriendschap. Iemand vertrouwen, om uiteindelijk eh ook terug te kunnen vallen 

op je vrienden. En als je iedere keer, iedere dag andere vrienden hebt in hoeverre is het dan een 

vriend, en in hoeverre kun je dan op iemand terug vallen? En wat levert dat je dan op in de 

toekomst? Kijk, het kan een leuk dagje uit op leveren, maar op een gegeven moment eh, wil je 

volgens mij ook wel meer dan alleen eh, eh, naar de MacDonalds samen gaan, of winkelen, of 

nouja. Vriendschap is meer dan alleen maar leuke dingen doen. Ja.  

 

I: En hoe belangrijk zijn vrienden voor de jongeren?  

 

C: Eh. Ik denk wel heel belangrijk. Vooral.  

 

I: Ja. En hoe komt dat?  

 

C: Hoe komt dat? Eh. Leuke vragen heb je allemaal. Je laat me wel lekker denken. Eh. Eh. Nou, ik 

denk wel dat het ook met identiteit te maken heeft. Eh. Dat kinderen op zoek zijn naar hun identiteit 

en dat je dat doet door eh, door je te vergelijken met leeftijdsgenoten, door om te gaan met 

leeftijdsgenoten. Eh. Door een leuke tijd samen te hebben. Door eh, nou, ja. Op die manier, denk ik.  

 

I: Ja, nee.  

 

C: Ja.  

 

I: Het is allemaal goed.  

 

C: Ja, en ook terug te kunnen vallen op je vrienden. Eh. Om leuke dingen te doen, ja.  

 

I: Dan is inderdaad mijn, mijn laatste vraag daarin van wat heeft dat te maken met het zelfbeeld? 

Vriendschap?  

 

C: Vriendschap. Eh. Veel, denk ik. Ik denk dat eh, eh, als ik naar mezelf kijk in de puberteit, eh. Hoe 

vrienden mij zagen, dat was ook wat mijn zelfbeeld was. En vooral vrienden. Ouders ook wel, maar 

die, die kwamen op een gegeven moment op de tweede plek. En ik denk dat dat bij deze jongeren 

ook is. Ik zie ook dat jongeren, eh, als je ze aanspreekt dat ze dat minder accepteren van 

groepsleiding dan van leeftijdsgenoten. Bij ons werkt het soms om via een leeftijdsgenoot jongeren 
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te laten aanspreken, omdat ze daar eh, eh, meer gevoelig voor zijn. Dat lijken ze wel belangrijker te 

vinden. Wat anderen van hun denken, wat leeftijdsgenoten van hun denken, wat vrienden van hun 

denken. Dus ik denk dat eh, vriendschappen wel heel belangrijk zijn voor een positief of een negatief 

zelfbeeld. Dus het kan twee kanten op gaan, afhankelijk van hoe de vriendschap is. Ja.  

 

I: Duidelijk. Ehm. Kan je nog wat vertellen over belangrijke plekken voor de jongeren, die nog niet 

genoemd zijn? 

 

C: Ehm. Straat. Ik weet niet of ik die al heb genoemd. Ik denk dat de straat wel een belangrijke plek 

is. De buurt, waar ze vandaan komen. Beetje afhankelijk, soms hebben kinderen uit de buurt waar de 

groep zit, die zie je vaak op straat. Andere kinderen die gaan vaak naar de buurt waar ze vandaan 

komen. Ik denk dat de buurt een hele belangrijke plek is.  

 

 

I: Oke. En hoe komt dat? 

 

C: Ik denk omdat daar het netwerk is, de vrienden zijn. Ja. Netwerk, dat is denk ik het belangrijkst. 

Niet wat de buurt verder te bieden heeft, nee. De vrienden die daar zijn in die buurt. Ja.  

 

I: En zijn er verder nog belangrijke plekken?  

 

C: Ehm. School. Ja. Daar eh, daar spenderen ze de meeste tijd, hé, van de week. Ehm. Even denken, 

waar nog meer. Ik denk dat dat het is. Ja.  

 

I: En als we dan weer even terug gaan naar de straat. Ehm. Wat doen jullie daar in als hulpverleners? 

 

C: Eh. Dat verschilt ook per kind. Even kijken. Eh. Ja, wij vinden het vooral belangrijk dat wij zicht 

hebben op wat het netwerk is van de kinderen, hé. Omdat kinderen komen bij ons en eh, vaak met 

een vraag. Als de vraag, of als het de zorg is dat er twijfels zijn over hoe gezond het netwerk 

is, dan eh proberen we vooral eh eh, we houden kinderen niet tegen om de straat op te gaan, maar 

we proberen ze vooral te stimuleren om openheid te geven over wat doe je op straat, wat levert het 

je op, en wie zijn je vrienden dan, en eh. Ehm. Ik denk, eh, we houden ze niet tegen in de straat op 

gaan, want je kan ze niet tegen houden, want dan gaan ze toch wel, eh, ik denk dat wij vooral 

stimuleren in kijken wat levert het het kind op, en mochten we zoveel zorgen hebben, hoe kunnen 

we die zorgen dan wegnemen, en dat is bijvoorbeeld door eh, eh, kinderen een bijbaantje te laten 

zoeken, school eh, vrijetijds besteding, om eh, om ze maar van dat negatief netwerk weg te houden. 

Dus een beetje afhankelijk van wat ze op straat doen. Het verschilt. De ene gaat voetballen en dan 

denk je dat ga je alleen maar stimuleren. De andere gaat eh hangen en blowen en dan probeer je dat 

wel in te kaderen en te kijken hoe kan je dat eh, ja. Verminderen. Ja.  

 

I: Helder. Ehm. En kan je wat vertellen over belangrijke voorwerpen voor de jongeren? Die nog niet 

genoemd zijn? Gewoon in het algemeen.  

 

C: Voorwerpen. Ik vind het zo eh. Zo een breed begrip. Ja, eh, kleding, make-up. Bedoel je dat, dan bij 

adolescenten. Afhankelijk van wat hun hobby's zijn, de voorwerpen die daar bij horen. Eten, dat is 
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een heel belangrijk voorwerp. Kinderen zijn veel bezig met eten. Ik denk hun eigen plek, hun eigen 

kamer, met hun eigen spulletjes. En welke spulletjes daar dan in staan is ook verschillend per kind. 

Muziek, is voor de ene kind belangrijk, voor de ander is eh, die vind het leuk weer om te tekenen. En 

de andere vind het weer. Telefoon. Oh! De telefoon! Die is heilig. Ja. De telefoon is wel erg heilig, ja. 

Dat is denk ik wel één van de belangrijkste voorwerpen van deze tijd.  

 

I: En wat maakt dan dat dat zo belangrijk is? 

 

C: Omdat daar het netwerk eh, zit. De vrienden. Ja.  

 

I: En eh, wat, wat doen jullie daar dan in? In het mobiele telefoongebruik bijvoorbeeld? 

 

C: Ehm. Ja. Wat doen wij er in? Ook verschillend per kind. Het kind zit er voor zichzelf en wij kijken 

ook eh, eh, kijk, als je kinderen hebt die moeilijk 's ochtends uit bed komen dan zeg je 's avonds voor 

het slapen gaan lever jij je telefoon in. 's Nachts hebben wij de WiFi uit maar sommige krijgen wel 

internet van de ouders, en dan kijken wij in hoeverre zij daar mee om kunnen gaan. Ehm. Soms ga je 

zelf op je telefoon zitten en laat je zien aan de kinderen wat je aan het doen bent om te kijken wat je 

nog meer kan dan alleen Whatsappen en eh Facebooken, wat het je ook kan opleveren, wat voor 

positiefs. Ehm. Tijdens eetmomenten mogen zij geen telefoon, gewoon uit respect voor de rest 

en eh omdat je gewoon aan het eten bent, en aandacht voor elkaar. Eh. Ik denk dat wij niet eh, een 

groep zijn waar hele strenge regels zijn omtrent het telefoongebruik.  

 

I: Oke.  

 

C: Ja. Of er moeten zorgen zijn. Ja.  

I: En wat doen jullie dan, als er zorgen zijn? 

 

C: Een beetje afhankelijk van de zorg. We hebben een meisje gehad die eh, eh, eh, waar risico was 

voor loverboys, en daarvoor hebben wij afspraken gemaakt met de ouders wat zij wel en niet mocht 

in telefoongebruik, en bij haar was het dat zij alleen de telefoon op kantoor mocht. Dat wij ten alle 

tijden op haar telefoon mochten kijken. Maar dat is wel heel rigoureus en dat is wanneer we denken 

dat het gevaar of het kind eh, echt eh, ja, echt eh, het kind echt gevaar loopt, want kinderen lopen 

natuurlijk altijd gevaar online. Eh. Maar wanneer het risico echt groot is. We hebben ook eh, thema 

avonden. Zo hebben wij twee keer een thema avond gewijd aan social media. Aan eh, de risico's en 

aan de kansen van social media. En van, ja, telefoon, Whatsapp, nou ja, alles wat met social media te 

maken heeft. Ehm. Als er een programma op tv is proberen wij dat met de kinderen te kijken, en op 

die manier eh, het daar over te hebben. Ja. En ook een stukje respect hé, als je aan tafel zit eh, of in 

gesprek bent eh, is het niet zo netjes als je de hele tijd op je telefoon zit. Dus dan vraag je gewoon 

vriendelijk of het kind de telefoon weg doet, of je spiegelt. Dat je zelf op de telefoon gaat zitten als 

een kind, nou ja, en dan kijken wat dat dan eh, teweeg brengt. Ja. Dus dat eh, denk ik. Ja en 

ik, waarschijnlijk nog veel meer hoor. Maar dit is even waar ik zo op kan komen, ja.  

 

I: Ja. Logisch.  
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C: Het is wel in ieder geval een belangrijk onderwerp. Ja.   

 

I: En ehm, die heb je misschien al een beetje beantwoord maar ik ga hem toch nog vragen.  

 

C: Ja.  

 

I: In hoeverre heeft de mobiele telefoon invloed op het zelfbeeld? 

 

C: De telefoon zelf? Ja, ik denk ook wel een grote invloed. Want daar is waar het netwerk is, daar is 

waar wordt uitgedragen hoe je, hoe je behoort te zijn, eh. Dus eh, nou ja. Via Facebook eh, hoe noem 

je dat ook al weer. Ehm. Nou ja, de idolen, de voorbeeldmensen, mensen met een 

voorbeeldfunctie, eh, eh. Die kom je ook op het internet tegen. Eh. Dus daarin eh, daar wil je naar 

behoren en als je daar niet naar behoord dan eh, kan dat wel invloed hebben denk ik op het 

zelfbeeld.  

 

I: Oke.  

 

C: En eh, via internet wordt ook gepest, dus ik denk dat dat ook eh heel veel doet met het zelfbeeld. 

Maar ook in positieve zin, je krijgt complimentjes over je foto, omdat je er leuk uit ziet. Dat heeft 

weer positieve invloed op het zelfbeeld. Ik denk eh. Nou ja, dat wat in het dagelijks leven op het 

schoolplein gebeurt, dat dat ook terug komt op Whatsapp, op Facebook, in positieve en negatieve 

zin. Ja. Dus dat.  

 

I: Je noemde net al voorbeeldfiguren. Dat is mijn volgende vraag ook. Kan je wat meer vertellen over 

voorbeeldfiguren voor de jongeren? 

 

C: Ehm. Even denken. Voorbeeldfiguren. Ik denk bij de pubers dat het vooral eh leeftijdsgenoten zijn 

en ehm, eh, mensen die, eh eh, als ze een programma leuk vinden, dat dat voor hun een voorbeeld 

is. Eh. Of muziek stijlen die zij leuk vinden eh, eh, en de nou ja, de personen die daar achter eh, 

zitten. Achter die muziek. Dus de zangers, zangeressen, eh. Dat zijn denk ik veel 

voorbeeldfuncties. Eh ja. En de peer-group, ja. Leeftijdsgenoten. En eh, in sommige gevallen ook 

ouders, broers, zussen, eh, soms ook, soms ben jij dat ook, als groepsleiding.  

 

I: En wat maakt dan dat zo'n voorbeeldfiguur een voorbeeldfiguur wordt, voor ze? 

 

C: Ehm.  

 

I: In het algemeen gesproken.  

 

C: Even kijken. Nou, ik denk bij, ik denk dat het een stukje respect is. Dat je respect hebt voor 

iemand, en dat daarom iemand een voorbeeldfiguur is. Ik denk dat het ook eh te maken heeft 

met hé, identiteitsvorming, eh, je ziet iemand, iemand maakt mooie muziek, dus eh, wil jij ook zo 

zijn. Eh, eh, iemand is populair op school eh, en heeft veel vrienden dus is dat jouw voorbeeldfunctie, 

dus wil jij ook zo zijn. Ik denk dat het daar mee te maken heeft.  
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I: Zou je het woord status er aan kunnen hangen?  

 

C: Ja, dat is het denk ik. Wat maakt dat iemand een voorbeeldfunctie heeft.  

 

I: Je noemde net ook al iets van eh, wij zelf kunnen soms ook voorbeeldfuncties hebben, als 

hulpverleners. Hoe komt dat, denk je? 

 

C: Ehm. Hoe komt dat. Ja. Eh. Even kijken. Ja. Ik denk als kinderen respect voor je hebben, dat ze dan 

denken nou die eh, ja. Hoe komt dat. Poe. Je bent zelf ook kind geweest, je hebt zelf ook dingen 

gedaan en je bent zelf ook ervaringsdeskundige, je bent zelf ook puber geweest. Ehm. En ook een 

stukje respect voor je hebben. Als kinderen respect voor je hebben dat ze dan eh, je ook als 

voorbeeldfunctie kunnen gaan zien. Je bent ouder, je hebt meer levenservaring eh. Waarom nog 

meer. Ehm. Ja. Ik denk dat dat het is. Ja.  

 

I: En denk je dat je als hulpverlener invloed hebt op de jongeren?  

 

C: Ehm. Ja. Anders zouden wij er allemaal niet hoeven te zijn. Dus ik denk wel dat we invloed hebben. 

Ik denk dat die eh, in de puberteit wel eh, voor mijn gevoel wel wat minder is dan een leeftijdsfase er 

voor of er na, omdat ze dan echt wel heel veel gericht zijn op eh, vrienden en peer-group en eh, 

eh. Maar ik denk wel degelijk, alleen eh, eh, zijn het hele kleine stapjes die je maakt. Wat was nou 

precies de vraag nog een keer?  

 

I: Nou, of je denkt dat jullie ook invloed hebben? 

 

C: Ja. Ik denk wel dat wij invloed kunnen hebben ja. Zeker. Ja.  

 

I: En ehm, kan je ook nog wat vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren? 

 

C: Ehm. Waarvan ik denk dat de jongeren die belangrijk vinden?  

 

I: Ja.  

 

C: Eh. Even kijken. Ik zit even te denken, als jongeren weg gaan wat voor hun dan belangrijke 

momenten zijn geweest. Ik denk, ehm, ehm, op de groep, bedoel je dan? De tijd die ze op de groep, 

of bedoel je dan in het algemeen?  

 

I: In het algemeen, maar wel wat jullie zien als hulpverleners.  

 

C: Eh. Oh, dat vind ik heel, dat is heel veel. Dat vind ik heel lastig.  

 

I: En als je de belangrijkste zou moeten noemen? 

 

C: Nou ja, dingen ondernemen met vrienden, dat zijn belangrijke momenten voor jongeren. Eh. Ja, ik 

denk ook wel eh, momenten die wij laten terug komen, zoals eetmomenten, theemomentje, en 
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daarin het gezellig hebben met kinderen. Wanneer je een spelletje speelt met het kind, wanneer je 

buiten gaat voetballen en een goed gesprek hebt. Eh. Mentorgesprekken, kunnen voor bepaalde 

jongeren ook eh, denk ik wel belangrijk zijn. Belangrijke momenten. Eh. Ja, levensgebeurtenissen, zijn 

ook eh, belangrijke momenten. Dus als je veranderd van school, eh, als je iets, iets nieuws, naar een 

nieuwe school gaat. Als er iemand komt te overlijden in je familie, dat allen, dat dat belangrijke 

momenten zijn. Eh. Ja, wat nog meer. Ik denk ook de momenten eh, belangrijk. Ja. Ik zit. Ja. 

Belangrijk. Wat is voor jongeren belangrijk. Activiteiten ook wel. Ik denk dat dat ook wel belangrijke 

momenten, uiteindelijk, ondanks dat ze er geen zin in hebben, dat ze het uiteindelijk wel. Je hoort 

vaak dat als ze dan, als ze dan een activiteit hebben gedaan dat ze het nog maanden later er over 

hebben. Nou, maanden later, dat is overdreven. Maar als ze het als leuk hebben ervaren of 

kamp, ofzo. Zoiets. Dat zijn wel. Maar dat zijn vooral leuke momenten. Belangrijk is 

natuurlijk, kunnen ook niet leuke momenten zijn. Een slecht nieuws gesprek. Eh.  

 

I: En ik hoorde je wat zeggen over de vaste thee- en eet momenten. Als je er één woord aan zou 

moeten geven, wat is dan de waarde van de jongeren van die momenten? 

 

C: Ehm. Even kijken. De waarde. Oke. Dan moet het met een heid er achter.  

 

I: Ja, bijvoorbeeld hoor.  

 

C: Even denken. Welke waarde. Eén woord. Ik denk dan dat stukje individua- indivie- individuele 

aandacht. Dat dat eh, het belangrijkste is van, van het moment. Maar ik wil er eigenlijk meerdere 

aan eh, vast hangen. Dus dat stukje individuele aandacht, eh, eh. Het, het hebben over een bepaald 

onderwerp. Eh. Dus dat is wat opleveren. De gezelligheid. Dat.  

 

I: Oke. En eh, over die levensgebeurtenissen. Ehm. Wat doen jullie daar in? Dus bijvoorbeeld een 

begrafenis, bijvoorbeeld een verjaardag, bijvoorbeeld een afscheid op de groep? Wisselen van 

school, noemde je ook.  

 

C: Een beetje waar de behoefte van het kind ligt. Dus, we hebben wel, in principe hebben we altijd 

afscheid op de groep, maar als we merken dat een jongere bijvoorbeeld weinig eh, tot niet op de 

groep was, in hoeverre ga je dat dan doen, in hoeverre levert dat jongeren wat op? En verjaardagen 

besteden we altijd aandacht aan. Dan mag een kind kiezen wat hij eet, wat hij eh, en dan vieren we 

het. Maar ook afhankelijk van de behoefte van het kind. Eh, we proberen ook het netwerk daar in te 

betrekken. Ehm. Ja. Daar is wel veel aandacht voor. Ja.  

 

I: Oke. Wat maakt dan dat die levensgebeurtenissen dat daar veel aandacht aan wordt besteed? 

 

C: Eh. Omdat die belangrijk zijn voor het kind. Ja.  

 

I: Oke.  

 

C: Denk ik. En om het kind ook even, en, verschillend met de verjaardag dat je eventjes in het 

zonnetje wordt gezet, en met afscheid ook, op wat voor manier neem je goed afscheid eh, van een 

groep. In plaats van dat je gaat zonder eh, wat dan ook. Want dat kan eh, denk ik impact hebben 
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voor het kind, als het niet goed heeft afscheid genomen. En zo ook met de overstap naar school, of 

afscheid nemen van een school, of eh. Ja.  

 

I: Ja. En eh, denk je dat zulke momenten invloed hebben op het zelfbeeld? 

 

C: Ja. Positief of negatief, afhankelijk van hoe je dat eh, inkadert.  

 

I: Even kijken. Die heb je ook al beantwoord. Dan ga ik even terug weer naar het begin. Even kijken of 

daar nog iets belangrijks. Dat heb je volgens mij allemaal al verteld.  

 

C: Ja, ik kan ook ergens dieper op in gaan hoor, dan zeg je het maar. Ik heb zelf eh.  

 

I: Ik heb nog één vraag die ik zelf in ieder geval nog belangrijk vind en dat zijn de vaste regels en 

consequenties op de groep. Eh. Kan je daar wat meer over vertellen?  

 

C: Ja. Ehm. Even kijken, het aller- aller belangrijkst is denk ik het respect hebben voor elkaar, en dat 

dragen wij uit. En ook in eh, eh, regels en conseque- consequenties respectvol omgaan met elkaar en 

wat als je dat niet doet? Ehm. We spreken kinderen daar op aan. Je mag niet schelden, je gaat 

respectvol om met de ander, je pest niet. En ehm. Mocht je dat wel doen, dan volgt er een gesprek. 

Mocht je daar in door gaan, dan volgt er een officiële waarschuwing eh. We zijn daar. We zitten daar 

wel redelijk strak op. Ehm. Dat is wel het belangrijkste. Er mag niet geblowd worden. Dus ze, geen 

drugs gebruikt worden op de groep. Kinderen doen het, in de adlole-, adolescentietijd, dus wat er 

heel veel speelt bij ons nu. Als wij het zien dan moeten kinderen naar hun kamer en eh, ze kunnen 

niet onder invloed op de groep zijn. Dat eh, willen we niet naar de andere kinderen toe. Eh. En we 

hebben daar gesprekjes over, mentorgesprekken en thema avonden. En ehm. Dat is denk ik ook wel 

belangrijk. Nu, even denken, verder. Regels en afspraken zei je, hé? 

  

I: Ja, of consequenties.  

 

C: Consequenties. Ehm. Het houden aan de afspraken vinden wij heel belangrijk en dat dragen wij 

ook uit naar de kinderen. Als je een afspraak maakt houd je je daar ook aan. Als je je daar niet aan 

houdt, dan volgt daar vaak ook een consequentie voor. En dat kan in de vorm van een gesprek of in 

de vorm van tijd inhalen als je te laat komt, of in de vorm van. Dus dat is ook wel een belangrijke.  

 

I: Ja.  

 

C: Eh, en dat is heel breed, het houden aan afspraken, natuurlijk. Op tijd terug komen, maar 

ook eh andere afspraken die je net hebt gemaakt met je mentor of met eh. Wat nog meer. Ja, ook 

hoe je je kleed. Eh. Op de groep. Er is ook wel een regel over niet bij elkaar op de kamer met de deur 

dicht. In verband met seksualiteit.  

 

I: Ja.  

 

C: En ook in, om, om kinderen te beschermen, in bescherming nemen tegen elkaar. Ehm. Ook wel 

een stukje privacy. We komen niet zomaar de kamer binnen, we kloppen even aan. Eh. Maar de 
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andere kant, de groep is wel van ons, dus eh kunnen wij wel in jouw kamer komen. Eh. Ook eh, heeft 

ook weer met veiligheid te maken, eh. Geen scherpe voorwerpen, mogen ze niet hebben. Wij kunnen 

kamer controle doen als er vermoedens zijn van ehm. Kinderen hebben wel hun eigen kamersleutel, 

ook om de verantwoordelijkheid bij de jongeren te leggen. Want als je zelf verantwoordelijk bent 

voor je spullen, voor je kamer dat die op slot is, als er dingen verdwijnen. Eigen 

verantwoordelijkheid. Ehm. Dat. Even kijken. Wat nog meer. Ik denk dat dat zo wel de dingen zijn.  

 

I: En dan hoor ik je net zeggen dat het houden aan afspraken vinden wij heel belangrijk. Waarom 

vinden jullie dat belangrijk?  

 

C: Ehm. Omdat het iets eh, is wat zij ook nodig hebben denk ik, in de toekomst. Als je op een gegeven 

moment aan het werk gaat en of als je weer thuis komt te wonen of als je op jezelf gaat wonen. 

Eigenlijk voor alle plekken waar ze naar toe gaan, is dat belangrijk. En ook een stukje 

betrouwbaarheid. Kinderen vinden het belangrijk dat wij betrouwbaar zijn, dus andersom eh, is dat 

ook wel belangrijk. En eh, we staan heel erg open voor overleg en als ze het niet eens zijn met 

bepaalde afspraken om daar over in overleg te gaan, maar als jij die afspraak zelf hebt gemaakt dan 

willen wij ook wel dat jij je er aan houdt. En je kan het een keer niet doen, of het kan een keer mis 

gaan, daar gaan we dan over in gesprek, maar hoe zorg je dan dat het een volgende keer niet wordt 

gedaan of niet mis gaat? Want eh, het is een stukje betrouwbaarheid. Ik denk dat dat het 

belangrijkste is.  

 

I: En hoe belangrijk zijn deze regels en consequenties voor de jongeren? 

 

C: Ehm. Ik denk dat stukje betrouwbaarheid en houden aan afspraken eh hé, pubers hebben altijd 

een reden om dat niet te doen, omdat eh, omdat er buiten altijd leukere dingen zijn. Maar 

uiteindelijk als je het hebt over eh, kinderen vinden het zelf ook heel belangrijk dat wij betrouwbaar 

zijn en dat wij ons houden aan afspraken. Dus uiteindelijk is dat wel heel belangrijk. Ook 

respectvol om met, omgaan met elkaar vinden ze ook heel belangrijk. En vaak op de momenten dat 

er dan niet respectvol met hun om wordt gegaan komen ze er achter dat, of, dan dragen ze uit dat ze 

dat heel belangrijk vinden. Het is wat lastiger als zij degene zijn die niet respectvol omgaan met de 

anderen, om dat dan eh, nou ja, dan doen ze alsof ze dat niet belangrijk vinden. Terwijl als ze zelf 

onderdeel daar van zijn dan eh, vinden ze dat ook wel belangrijk. Ja, en bij elkaar op de kamers 

komen. Zij zien dat eh, zij zien de risico's daar niet van, maar als je het er over hebt, en eh, ook over 

de risico's daarvan dan vinden ze het ook wel belangrijk. Eigenlijk alle, alle basisregels daar staan 

jongeren wel eh, achter. Er zijn wel wat regeltjes waar ze niet achter staan en dat is terugkom tijd, 

bedtijd, ehm. Ehm. Dat ze maar. Dat ze niet eh, iedere dag een ei mogen bakken. Eh. Maar dat dat 

gewoon één keer in de week mag. Dat ze geen cola mogen van het merk Coca Cola maar, hé. Dat zijn 

dingen waar zij niet achter staan. Maar dat zijn denk ik dingen die heel normaal zijn in de puberteit. 

Maar echt die belangrijkste regels, ik heb wel het idee dat jongeren daar achter. Kijk, dat ze daar naar 

handelen, dat is een tweede. Maar ze staan er wel, als je het er over hebt, dan zijn ze het er wel mee 

eens. Ze gaan er niet over de strijd aan. Ja.  

 

I: Ja. Dan eh, ben ik aanbeland bij de laatste vraag. En dat is: wat vond je van dit interview? 

 

C: Ja, wel eh, interessant. Het zet me aan het denken, denk ik ook wel. In hoeverre we eh, wat 
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belangrijk is, eh, wat ik belangrijk vind in het werk en wat belangrijk is voor jongeren en ehm. 

Ja. Misschien ook wel waar we meer aandacht aan kunnen besteden. Ik vond het wel hele open 

vragen, waardoor ik dacht: Oké, hoe moet ik hier antwoord op geven? Alleen dat is natuurlijk ook wel 

nodig om het niet te veel te sturen. Zodat het een heel open antwoord wordt. Ik ben wel 

benieuwd eh, wat er uit het onderzoek gaat komen. Ja. Omdat het ook, wat het gaat opleveren. Ik 

ben benieuwd naar de onderzoeksvraag. Wat willen jullie beantwoorden? 

 

I: Dan ga ik eerst even de recorder stop zetten.  

 

C: Ja.  
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Interview D.  

Spirit 16-03-2015 

Door: Joëlle Bos 

  

Interviewer (I): Dan wil ik eerst even beginnen met wie jij bent.  

  

D: Nou, ik ben D. Ik ben 29, ik kom uit Haarlem. Ik werk nu even kijken, inclusief mijn stage zeven jaar 

ongeveer bij Spirit. Eh, eh, Een jaar stage gelopen in Amstelbaken, dat is een jeugdgevangenis eh, 

justititie. En daarna een jaar blijven werken daar. En daarna twee en een half jaar in gesloten 

jeugdzorg. En nu sinds twee jaar, eh, precies twee jaar op een eh, open groep binnen, binnen Spirit. 

Dus eigenlijk alles bij Spirit, alleen steeds verschillende, verschillende disciplines, zeg maar.  

  

I: Ja. En waarom heb je er voor gekozen om nu naar een open groep te gaan?  

 

D: Ehm. Nou, ik heb dus vier jaar gesloten, tenminste, eh, met justitie er bij en eh, eh, twee en een 

half jaar gesloten. Ja, ik was er wel een klein beetje klaar mee, zou ik maar zeggen. Het is, het is heel 

anders werken. Eh. Ehm. Ja. Deuren vallen dicht, weinig vrijheid, je kan weinig doen met jongeren. 

Tenminste, alles moet binnen de vier muren. En ja, ik kwam er achter dat ik het toch wel eigenlijk 

leuk vind om met jongeren juist naar buiten te gaan en toch een andere aanpak eh, eh, te hebben. 

Het is veel meer, veel minder, ja, eh, in de gesloten jeugdzorg is het heel veel straffen. Straffen en 

belonen. En eigenlijk een hele andere aanpak die eh, ten opzichte van een open groep. En dat sprak 

mij eigenlijk aan. En toen een collega van mij, die ging eh, die ging, die maakte de overstap, en die zei 

eigenlijk ja ze zoeken nog mannen. Die eh, die waren schaars. Dus zodoende eh, eh, had ik 

gesolliciteerd, en eh eh, twee, twee jaar geleden zeg maar overgestapt naar een open groep.  

  

I: Ja. Leuk.  

 

D: Ja. Ja. Nog steeds leuk.  

  

I: Ja?  

  

D: Ja. Ja.  

  

I: En welke opleiding heb je hiervoor gedaan? ? 

 

D: Ik heb SPH gedaan.  

  

I: Hier in Amsterdam? 

  

D: Eh, nee. In Haarlem.  

  

I: Oke. Ja. En wat is dan jouw motivatie om het werk te doen, en dan vooral op een open leefgroep? 

 

D: Eh. Ja. Dat benoemde ik net al. Ik vind de werkwijze op een eh, op een eh, open groep eigenlijk 

interessanter, omdat je dan ehm, ja. Je moet het veel meer van je verbale communicatie hebben en 
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het gesprek aan gaan en ehm, ehm. Ja, het zijn natuurlijk eh, eh, pubers die de grenzen opzoeken en 

nou, goed. Dat vind ik interessant. En ehm. En dan vooral hoe ga je daar mee om in een open, open 

setting, in een open karakter. En het eigenlijk zo normaal in huis mogelijk te maken. En dat is ten 

opzichte van een eh, gesloten setting waar jongeren eigenlijk niet willen zijn, eh, ehm, is dat een stuk 

ingewikkelder. Ehm. Ja, en op de open, open groepen, kijk, ik zeg niet dat alle jongeren daar willen 

zijn. Ze willen daar vaak ook niet zijn. Maar eh, ze hebben een hoop mee gemaakt en dit is vaak de 

veilige plek waar ze kunnen zijn, en waar ze zich ook daadwerkelijk veel beter kunnen ontwikkelen, 

ten opzichte van een gesloten eh, gesloten setting waar jongeren totaal geen keuzes hebben 

eigenlijk. Dus vandaar eh, de open, de open setting.  

  

I: Ja. Ja, duidelijk. Ehm. Dan zal ik in eerste instantie een beetje ingaan op de alledaagse routines op 

de groep. Kan je wat vertellen over hoe de ochtend bij jullie verloopt? 

 

D: Eh, ja. Ehm. Nou, wat ik net eigenlijk ook al zei, is dat we het zo huiselijk mogelijk willen houden. 

Dus de jongeren hebben eh, eh, nou goed, die gaan 's avonds naar bed, en die eh staan eigenlijk op 

zodra hun naar school moeten of naar hun werk moeten. Ehm. Wij zetten dan meestal iets van een 

ontbijt klaar. Soort van eh, welkom. 's Ochtends een bakkie thee. En ehm, ze gaan eigenlijk zo 

zelfstandig mogelijk eh, starten ze de ochtend. Dus ze gaan eten en eh, proberen zelf op te staan. Dat 

lukt niet altijd bij alle jongeren, dus dan wekken wij ze. En eh ontbijten en vertrekken vaak op het 

laatste moment naar school.  

  

I: Ja.  

  

D: Met veel haast. Ja. En dat is een beetje de ochtend. En als jongeren geen school hebben eh, dan 

krijgen ze bij ons eh, een aantal weken de gelegenheid, of om zelf met behulp van ons een school te 

zoeken, of een dagbesteding. En als ze geen dagbesteding hebben dan gaan wij na verloop van tijd 

kijken van hé, wat gaan wij met deze jongere doen. Het kan niet zo zijn dat ze de hele dag in hun bed 

blijven liggen of op de groepen hangen. Ze moeten bij ons wel een dagbesteding hebben, en dat kan 

school zijn of werk. Dus de ochtend is eigenlijk niet eens zo zeer heel bijzonder, ten opzichte van ik 

denk een normaal eh, kind thuis.  

  

I: Nee. En de middag, hoe gaat dat? 

  

D: Ehm. Ja het volgt eigenlijk een beetje hetzelfde. Er zijn natuurlijk zeven verschillende jongeren bij 

ons en die hebben allemaal andere tijden en eh, eh, van terugkomst. Dus jongeren komen terug, 

gaan vaak even een broodje maken, eh, worden ontvangen door eh, groepsleiding, meestal is er even 

een klein praatje van hoe was het eh, hoe was de dag. En eh, eh. Het is eigenlijk allemaal een beetje 

individueel gericht, omdat je het niet echt als groep eh, op bepaalde tijden thuis komt, wat we in de 

gesloten eh, setting wel zo was. Dus met zijn allen gingen zij naar school en met zijn allen kwamen ze 

van school, dus dan kan je een activiteit aanbieden. En hier gebeurt dat eigenlijk niet. En sommige 

jongeren vinden het fijn dat ze eh, eh, even een praatje kunnen maken. En sommige jongeren vinden 

het niet fijn en die gaan naar hun kamer. Of die roken een sigaret en gaan daarna weer door. En dat 

verschilt ook echt per jongere. De ene vind het fijn om op de groep te zijn, en met ons te kletsen. En 

de andere jongeren die willen juist zo zelfstandig mogelijk zijn en zo min mogelijk met hulpverleners 

te maken hebben.  
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I: Ja. Ik herken het allemaal wel. En eh, de avond?  

 

D: Ehm. De avond is in principe ook vrij besteedbaar voor jongeren. Eh. Zijn wel allema- eh, allemaal 

aanwezig bij het eten. Tenminste, als ze moeten werken of afspraken hebben dan geven ze dat van 

te voren aan. Dus van zes tot half zeven, kwart voor zeven, eten we. En ehm, eh, op maandag hebben 

we dan een eh, BBA noemen we dat. Een binnen blijf avond. Eigenlijk een vergaderavond. En daarin 

eh, ehm, ja, dan hebben we een soort huisvergadering eh, met de jongeren. Dan kunnen de jongeren 

aangeven wat ze dwars zitten of wat ze leuk vinden. Of wat gaat goed, wat gaat minder goed. Waar 

moet aandacht aan geven worden. Is vaak ook wel een beetje een klaag eh, klaagrondje voor de 

jongeren, die eh, goed. Ze willen overal een beetje tegenaan schoppen. Nou, dat is ook prima. En 

ehm, af en toe wordt er dan een activiteit aangeboden, dus dan gaan we iets leuks doen. En eh, 

daarna kunnen ze gewoon in principe hun eh, avond eh, vervullen zeg maar. Wat ze zelf willen als er 

nog tijd over is. En op maandag is dan ook tevens de eh, eh, kamer opruimdag. Zeg maar. Dan 

kunnen ze hun zakgeld ontvangen als ze hun kamer hebben op eh, hebben opgeruimd. En de rest van 

de week is eigenlijk gewoon vrij besteedbaar. Dus zo lang de jongeren er zijn met eten kunnen ze 's 

avonds gewoon hun ding doen. Sommige jongeren sporten, sommige gaan met vrienden buiten 

chillen. Relaxen. En ehm, andere jongeren zijn wat meer op de groep, en die kijken TV, eh, doen een 

spelletje. Ja. Dus zo normaal mogelijk, eigenlijk.   

 

I: En die huisvergadering?  

 

D: Ja.  

 

I: Is dat belangrijk voor ze?  

 

D: Nee. Het is meer een eh, ehm, eh, ze voelen het meer als een verplicht nummer. Dus ze, ze, bij 

ons, op het moment dat iets moet, dan ja. Dan gaan ze er tegenaan schoppen, en dat is eigenlijk 

redelijk normaal gedrag voor een puber. Maar dit zijn vaak toch net even iets heftigere jongeren. En 

die hebben daar dan geen zin in, en die doen dan vaak niet heel erg actief mee. Maar wij geven dan 

vaak terug van het is iets, ook voor jullie, wat wij eh, eh, want hier kan je aangeven als iets dwars zit 

of hoe, hoe is de sfeer op de groep. Ja, goed, en doe je dat niet, dan ga je de rest van de week er over 

klagen, ja, maandag was de ruimte, en eh. Maar ja, dat is een beetje, eh, ze, ze voelen het vaak als 

een verplicht iets. Net als we een activiteit aanbieden die ze niet leuk vinden, nou, dan hebben ze er 

geen zin in. En dan is het vaak moei-, moeilijk om ze te motiveren.  

 

I: Ja. En welk belang ligt er voor jullie aan dat het gebeurt?  

 

D: Eh. Stukje sfeer op de groep, dus dat wij weten wat er speelt binnen de groep. We weten ook wel 

dat jongeren niet alles eh, eh, op tafel gooien en dat het vaak allemaal onderling geregeld wel wordt. 

Ehm. En ook even aangeven van vaak hebben wij ook dingen vanuit onze vergadering om terug te 

koppelen en als de hele groep aanwezig is, is dat wel een mooi moment om dat te doen. Ja, en ook 

een stukje eh, ehm. Nou, we laten die jongeren ook leren van hoe ga je met elkaar in gesprek. Je zit 

met zijn allen aan een tafel, hoe ga je met elkaar om. Hoe communiceer je naar elkaar toe. Stukje 

opvoeden hoort daar dan weer bij.  
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I: Ja. Ehm. Even kijken. Het avondeten. Denk je dat dat belangrijk is voor de jongeren? En dan bedoel 

ik echt het samen zijn, niet zozeer het eten zelf.  

 

D: Ehm. Het samenzijn ehm. Eh. Ik denk voor de ene wel, en voor de andere niet. In de zin van wel 

dat jongeren vaak wel ook eh gezelschap opzoeken en van gezelschap houden. En sommige jongeren 

vinden het juist weer eh, niks. En we krijgen ook wel eens jongeren binnen die dat eh, eh, niet 

gewend zijn. Zeg maar. Dus samen eten, weet je wel. Dus die hebben of thuis geen eten, dat kan 

zelfs. Of het is allemaal, wordt allemaal niet zo veel waarde aan gehecht. Eh dus het is ja, het 

verschilt een beetje per jongere. De ene jongere vind het fijn en die is ook lekker aan het kletsen en 

gezellig zijn. En de andere jongere die eh, die eet zo snel mogelijk zijn bord leeg en die wacht tot 

iedereen klaar is en die wilt van tafel. Het is niet zozeer dat eh, elke jongeren daar eh. Ja. Ja. Het is 

eigenlijk heel erg individueel.  

 

I: En wat doen jullie daar in?  

 

D: Ehm. Nou, we proberen juist rekening te houden met wat wordt er gegeten. Dus ook weer op die 

maandag kun-, kunnen jongeren aangeven wat er gegeten wordt. Eh. Natuurlijk wel met een stukje 

begeleiding vanuit ons, dus niet de hele week eh, eh, patat, en eh, hamburgers en weet ik het 

allemaal. Ehm. Ja, en wij proberen het ook inderdaad zo huiselijk mogelijk te maken en de juiste sfeer 

te creëren, dus juist door de gesprekjes een beetje aan te gaan. En dan ligt het ook een beetje aan 

van eh, eh, eh, ja, hoe, hoe, hoe, ja, hoe je dat doet, zeg maar. Eh, ehm. Stel je de juist vragen, je, je, 

anticipeer je goed op jongeren, wat ze ehm, ja vinden ze het interessant, of weet je, willen ze met je 

praten. Dus een bepaalde houding. Goed, dan laat je ze een beetje met rust. Of nou, ja, inderdaad, 

proberen het gesprek aan te gaan. En eh, een goede sfeer neer te zetten.  

  

I: Oke. En ehm, je vertelde net al iets over een paar regels en consequenties.  

  

D: Ja.  

  

I: Kan je daar wat meer over vertellen, over de regels die er zijn? 

  

D: Ja. Ehm. Ja. Er zijn een aantal regels, eh, binnen de groep. Eh. Je hebt natuurlijk te maken met 

zeven jongeren waar eh, eh, waar je rekening mee moet houden. Of tenminste, waar hun ook 

rekening mee moeten houden. Dus er zijn een aantal regels en dat hebben, heeft te maken met eh, 

eh, een stukje respect voor elkaar. Dus er wordt onderling niet gescholden, geen ruzie gemaakt. 

Natuurlijk gebeurt dat. Ehm. Geen wapens, geen drugs in huis. Eh. Respect voor de leiding, dus je 

scheld eh, leiding niet uit. Ehm. Regels over op tijd komen, naar bed gaan. Dus bepaalde jongeren 

van veertien, vijftien, die gaan dan om half tien, en oudere jongens of meisjes die gaan om tien uur. 

Ehm. Drugs, alcohol, dat soort ehm, nou, eh, eigenlijk de, tussen aanhalingstekens, de normale 

regels, die eigenlijk overal wel een beetje gelden binnen gezinnen. Ehm. Ja, en vooral het stukje 

respect is een beetje wat wij terug willen geven aan de, de jongeren. Normen en waarden. Omdat ze 

vaak van huis uit niet helemaal hebben meegekregen. Niet alle jongeren. Dus dat probeer je dan 

weer bij te brengen.  
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I: En op welke wijze kan je dat bijbrengen? 

 

D: Ehm. Nou, door allereerst het goede voorbeeld zelf te geven. En eh, ook in gesprek te gaan als 

jongeren daarin eh misstappen maken. En dat is alleen, dat zijn alleen maar leerprocessen, dus als 

jongeren eh, ehm, heel onrespectvol zijn spreek je ze daar op aan en ga je daarover het gesprek aan. 

Van hé eh, waar komt dat vandaan? Wat is de reden? Is het normaal gedrag voor jou? Weet je, zo ga 

je dat gesprek aan.  

 

I: En eh, welke consequenties worden er het meest ingezet?  

 

D: Eh. Nou, we hebben nu op dit moment een groep die ehm vaak te laat komt. Dus dan is het tijd 

inhalen, dus dan gaan ze de volgende dag eh, eh, dubbel aantal uren inhalen. Ja. En dat is soms wel 

lastig, want het zijn natuurlijk pubers die eh, natuurlijk graag te laat komen. En die zich ook niet aan 

afspraken houden. Dus dan, ja, krijgen ze een aantal kansen, en anders moeten ze gewoon een 

avond binnen blijven. Dat is het voornaamste denk ik, nu op dit moment. Eh. Jongeren worden wel 

eens, worden wel eens naar boven gestuurd als ze brutaal zijn. Verder als ze hun kamers dus niet 

opruimen, geen zakgeld. Dat zijn een beetje de consequenties. En als het echt te ver gaat, dus als 

jongeren echt brutaal zijn of eh, fysiek geweld gebruiken naar collega's, dan worden ze vaak 

geschorst. Dus dat is wel een eh, een vrij heftige, maar goed dat gebeurt wel.  

 

I: En hoe vaak gebeurt dat dan?  

 

D: Ehm. Nou. Het zijn vaak periodes, dat de jongeren, of dat een bepaalde jongere, dan binnen is die 

dat gedrag dus vaak vertoont, dus die zal dan vaker geschorst worden. Ehm. Ja, moeilijk te zeggen.  

 

I: Als je een gemiddelde neemt? 

 

D: Ja, als je gemiddeld. Eh. Een keer in de twee maanden, ofzo?  

 

I: Oke.  

 

D: Ongeveer. En dat kan dan een keer wat vaker zijn en een keer wat minder, maar dat is ongeveer 

het gemiddelde.  

 

I: Helder. De rest zal wat meer gaan over activiteiten, zowel binnen de groep als die de jongeren zelf 

hebben. Je vertelde net al iets over de groepsvergadering.  

 

D: Ja.  

 

I: Zijn er nog meer activiteiten die jullie met de groep doen? 

 

D: Eh, ja. Eh. Een keer in de zoveel tijd gaan we eh. Dat hangt ook vaak samen met de 

groepsvergadering, dan gaan we gewoon wat leuks doen. Dus eh, er is gewoon voor activiteiten geld 

beschikbaar, vanuit Spirit. En dan gaan we karten, eh, wat gaan we nog meer doen, eh, lasergamen, 

bowlen. Een beetje eh de activiteiten. En dan gaan we gewoon naar de stad en dan iets leuks doen. 
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Eén keer per jaar, of één of twee keer per jaar, gaan we ook op kamp. Dus dan gaan we naar het 

strand en dan hebben ze een huisje, hebben we een huisje. En dan eh, activiteiten doen, zeg maar. 

Eh. En verder doet de mentor vaak ook wel dingen met jongeren.  

 

I: Oke.  

 

D: Dus zeg maar, één op één leuke activiteiten.  

 

I: En hoe belangrijk is het voor de adolescenten dat die activiteiten er zijn?  

 

D: Ehm. Ik denk belangrijk. Ik denk dat jongeren vaak uit huis dat dus niet hebben meegekregen. En 

eh, hier, ja, nou, dat als een positieve ervaring en een leuke ervaring eh, eh, ervaren. En ik moet ook 

zeggen dat een aantal jongeren bij ons daar ook altijd wel heel erg dankbaar voor zijn. Dus als je dan 

wat leuks gaat doen, dan zie je ze stralen, dan zie je ze opbloeien. En, en dan hoor je vaak ook terug 

dat ze, dat ze het leuk vinden, en dat ze het niet gewend zijn. Dat zullen ze niet zo snel zo op die 

woorden, met die woorden eh zeggen. Maar dat laten ze wel doorschemeren, ja.  

 

I: Oke. En eh, de overige vrijetijdsbesteding? 

 

D: Die mogen ze in zelf invullen. Ehm. Bij ons zitten nu een aantal jongens die lekker aan het sporten 

zijn. Dus die gaan naar de sportschool, boksen, of eh, eh, kickboksen. En ehm.  

 

[Collega loopt binnen 15:28-15:45] 

 

I: Zo. Even kijken, we hadden het over de vrijetijdsbestedingen.  

 

D: Oh ja. Vrije tijd. Eh, ja dat nu op dit moment veel jongens zijn die sporten. Dus die vullen dat zelf 

in. Ehm. En het is dan in de avond, vaak. Of soms overdag. In het weekend gaan heel veel jongeren 

bij ons, gaan naar huis. Dus naar eh, binnen hun netwerk, of  eh, familie, of familie of vrienden. Dus 

dan zijn er bij ons weinig jongeren op de groep, over het algemeen. Eh. Ja, dus eigenlijk is het een 

beetje vrij besteedbaar.  

 

I: Oke.  

  

D: Die eh, die uren die ze, die ze buiten school of hun werk om.  

  

I: En eh, bijvoorbeeld het sporten. Wat voor een waarde ligt er voor hun aan?  

  

D: Ehm. Ik denk dat jongeren het voor hunzelf heel erg belangrijk vinden dat ze, er zijn een aantal 

jongeren bij ons die het heel erg belangrijk vinden dat ze er goed uit zien. Dus die gaan veel naar de 

sportschool, en die zijn daar echt met hun uiterlijk bezig. En eh, toevallig mijn mentor jongere zit op 

boksen, nou, daar kan hij ook wel een stukje agressie en boosheid in kwijt. En ehm. Ja. Dat vinden ze 

vaak wel belangrijk. En ehm. Ook sommige jongens zeggen dan dat ze inderdaad gaan sporten om 

dagbesteding te hebben. Ehm. Ja. En, en het, ja, uiteindelijk vinden ze dat dan wel weer belangrijk, 

dat ze eh, dat ze wat te doen hebben. Het is niet voor iedereen, niet alle jongeren sporten bij ons, of.  
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I: Nee, precies.  

  

D: Dat, dat wordt vooral vaak genoemd.  

  

I: En bijvoorbeeld een bijbaantje? 

 

D: Ja, dat is, ja, dat hebben een aantal jongeren eh bij ons ook. En het gaat dan voornamelijk omdat 

ze geld willen hebben. Het is niet omdat ze het belangrijk vinden dat ze werken, maar dat is 

voornamelijk omdat ze eh, geld willen hebben. Maar goed, dat was voor mij vroeger zelf ook 

belangrijk.  

 

I: Maar waarom is het dan belangrijk dat ze geld hebben? 

  

D: Ja, om eh, eh, om, ze krijgen bij ons eh, wat is het, vijf, rond de vijf euro zakgeld per week. Eh. Nou 

goed, in die leeftijdsfase eh, willen ze dingen doen, willen ze uitgaan, willen ze met eh, vrienden zijn. 

Ze roken. Eh. Sommige oudere jongeren drinken ook en die willen uitgaan in het weekend. En daar is 

geld voor nodig. Dus eh. Ja. Eigenlijk echt in hun eh, levensbehoefte eh, voldoen. Dus kleding, dat 

soort zaken.  

  

I: En, dan zit ik even te denken. Je zei sport, je zei werk. Eh. Zijn er verder nog vrijetijdsbestedingen?  

  

D: Die wij, die eh, ze? 

 

I: Die ze ondernemen? 

  

D: Eh.  

  

I: Op vrienden na.  

  

D: Met, met vrienden zijn. Rondhangen in de buurt, eh, uitgaan in het weekend. Ehm. Ze doen zelf 

ook wel eens leuke dingen, dus met hun spaarcentjes naar de bioscoop, dat soort zaken. Dus echt 

het stukje uitgaan, denk ik dat daar onder valt.  

  

I: En waarom willen ze dan zo graag de deur uit? 

  

D: Ehm. Nou ja, omdat ze eh, eh, ze leven, ze leven over het algemeen dus met zeven, met zeven 

andere jongeren. En met bijna altijd twee hulpverleners om hun heen. En dit zijn vaak ook jongeren 

die hun vrije tijd zelf willen invullen en die daar zelf hun controle over willen hebben, en die dus niet 

constant met eh, begeleiding eh, in hun nek willen rond bewegen. En dat is vaak ook de reden 

waarom ze de groep ontvluchten. Tenminste. Ontvluchten klinkt een beetje zwaar. Ze hebben het bij 

ons hartstikke goed en dat wordt ook eh gewaardeerd en dat wordt ook benoemd, maar in die 

leeftijdsfase, als ik ook naar mijzelf kijk, ja eh, eh, ja, dan wil je gewoon de deur uit, dan wil je niet bij 

je ouders zijn en dan is dat het eerste waar je te-, tegen aan schopt. En eh, ga je de straat op. Maar 

goed, dat deed je zelf ook, een aantal jaar geleden.  
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I: Ja. En wat doen jullie daar verder in, in hun vrijetijdsbesteding?  

 

D: Eh. Niet heel veel. Eh. Vaak doen ze dat zelfstandig, in, in de zin van dat ze zelf sporten zoeken. 

Ehm. En wij kunnen ze daarin wel begeleiden, dus eh, toevallig hebben we voor mijn mentor jongere 

ook een sportfonds aangevraagd. Eh. Een stukje financiering om te kunnen sporten. En ik ben wel 

eens met hem mee geweest, en eh, samen trainen. Ehm. Maar verder hebben ze inderdaad wel de 

vrije, eh, de vrijheid om eh, om dat zelf te gaan bepalen en in te vullen. En natuurlijk houden wij daar 

wel controle op, in de zin van, wij willen wel een beetje weten wat ze doen. Ook al is dat heel erg 

moeilijk omdat op het moment dat ze de deur uit gaan bij ons zijn ze niet in het zicht, maar kunnen 

ze doen en laten wat ze willen, eigenlijk.  

 

I: Ja. Je zei net dat je een keer mee bent geweest. 

 

D: Ja.  

 

I: Waarom ben je toen mee gegaan? 

 

D: Eh, nou, ik boks zelf al heel lang, en hij ging op boksen ook een beetje door mijn motivatie naar 

hem toe. En eh, ja, hij vond het leuk, dat ik. Ik zei van eh, vind je het leuk als ik een keer mee ga en 

eh, dat vond hij juist heel erg leuk. En ook om te zien, om te kijken wat voor een sportschool, waar hij 

traint en eh, wat voor mensen. En eh. Tenminste. Ja. Het heeft twee kanten. En ik vond het erg leuk, 

en hij vond het leuk. En we hebben een hele goede relatie, dus eh, ja. En ik denk dat jongeren dat 

ook heel erg belangrijk vinden, is dat je eh, wat ik dan doe is dan vaak mee naar school gaan, en mee 

naar sporten gaan. Een stukje interesse in thuis. Eh. Tenminste, richting ouders, zeg maar. Ja, dat is 

ook een stukje respect, over en weer, wat er nu is, en wat gegroeid is omdat ik vaak met hem mee ga 

buiten de groep om. Daar hebben wij in principe iemand voor, een jeugdmaatschappelijk werker, die 

gekoppeld is aan de groep. Maar eigenlijk probeer ik het zo veel mogelijk zelf te doen om juist die 

relatie eh, eh, goed aan te gaan. Dus niet alleen maar het groepsgebeuren, waar ik hem zie, maar ook 

buiten de deur.  

  

I: Ja. Ja, helder. Dan zal het nu wat meer gaan over de emoties.  

  

D: Ja.  

  

I: Je vertelde net al woede, agressie kunnen uiten. Kan je wat meer vertellen over momenten waarop 

ze negatieve emoties ervaren?  

  

D: Eh. Ja. Vaak bij eh, teleurstellingen. Teleurstellingen in de zin van teleurgesteld in een ouders, 

familie, netwerk. Eh. Kan ook teleurgesteld zijn in het feit dat ze iets niet mogen. Dus dat, dan is het 

eh, dan slaat het vaak om in eh, in boosheid. Ehm. Eh. Verder eh. Dit zijn natuurlijk moeilijk, moeilijke 

jongeren over het algemeen, en die eh, die hebben vaak in hun jeugd heel veel dingen meegemaakt, 

en dat komt er soms op onverwachte momenten uit. En dan is het aan ons om daarin eh, eh, een 

stukje begeleiding te bieden. Van goh, jongeren mogen boos zijn, maar probeer daarna wel het 

gesprek aan te gaan, van goh, waar komt het vandaan. En dat is soms best moeilijk, omdat ze vaak 
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boos zijn omdat ze niet weten waarom ze boos zijn. En dan eh, ja. Dan moet je toch het gesprek met 

zo'n jongere aangaan.  

 

I: Ja. En op het moment dat ze bijvoorbeeld boos zijn, of verdrietig zijn, of wat er dan ook aan 

negatieve emoties zijn. Zijn er dan ook belangrijke plekken voor ze? 

  

D: Eh. Verschilt ook weer per jongere. De ene jongere wil in de tuin een peuk roken en de andere wil 

naar zijn kamer, of gaat de deur uit. En dat is bij ons, op het moment dat je boos zijn, eh, boos zijn, 

eh, als de jongeren boos zijn, die ruimte is er. Ze kunnen naar hun kamer, ze kunnen naar buiten, de 

deur staat altijd open. Ehm. Ja. Dat verschilt dus wel per jongere. Ja, wat ik zeg, de ene gaat naar 

buiten, de andere gaat naar zijn kamer, de andere schopt of slaat tegen een stoel aan en die uit zo 

zijn emoties, maar eh. Ja, dat verschilt. En we bieden ze juist wel die ruimte.  

 

I: En waarom bieden jullie die ruimte? 

 

D: Nou, ik denk dat je het alleen maar escaleert als je het eh, als je het niet doet. Dus stel dat je de 

jongere aanspreekt op het moment dat hij boos is, wat soms overigens wel moet, maar in zijn eh, in 

zijn buurt blijft. Dan worden vaak jongeren nog bozer. Dus eh. Ja. Dat is dus het eh, het voordeel van 

een open groep. De deur staat open, je kan weg als je boos bent. En dat is ook wel de reden waarom 

er iets minder agressie op een open groep is dan op een eh, gesloten, gesloten groep waar jongeren 

dus altijd aanwezig zijn.  

 

I: Ja. En op het moment dat ze dan boos zijn, zijn er dan nog voorwerpen die belangrijk zijn? 

 

D: Eh. Hoe bedoel, wat bedoel je met voorwerpen? 

 

I: Waar jij dan aan denkt.  

 

D: Eh, voorwerpen die belangrijk zijn. Ehm. Nou. Ik zou niet zo een twee drie weten. Nee. Nee ik zou 

niet zo iets kunnen opnoemen wat ik ervaren heb.  

 

I: Een voorbeeld die ik wel kan geven is bijvoorbeeld een meisje dat altijd als zij verdrietig is, ging zij 

naar het graf van haar overleden moeder toe, en ging ze daar haar emoties uiten, dus dan was de 

plek de begraafplaats, en dan was het voorwerp het graf van haar moeder.  

 

D: Ehm.  

 

I: Dat hoeft natuurlijk niet alleen bij boosheid, kan ook.  

 

D: Ehm. Op dit moment niet. Ik heb het nooit zo echt ervaren met jongeren dat die naar een 

bepaalde plek, of iets tastbaars hebben. Ehm. Ja. Wat ik nu merk in deze tijd dat alle jongeren, bij ons 

hebben ze WiFi, ze grijpen vaak naar hun telefoon. Stukje social media. Misschien zou dat iets 

kunnen zijn waar ze, maar ik heb niet zo iets tastbaars wat ze daar in hebben.  

  

I: Ja. En zijn er nog personen belangrijk als ze boos zijn? Of als ze verdrietig zijn, of als ze 
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teleurgesteld zijn?  

  

D: Eh. Ja, ik denk het wel. Ik denk dat ze vaak hun emoties het beste eh, kunnen uiten eh, bij 

vrienden, dus een beetje van hun eigen leeftijd, of groepsgenoten. En sommige jongeren hebben 

echt een goede relatie met een mentor, of met een andere begeleider, en die eh die doen dat zo. En 

dat verschilt dan ook wel weer eh, per jongere en per emotie, zeg maar. Dus als je blij bent, dan is 

dat iets wat je sneller tot uiting laat komen en eh met eh, met iemand deelt voor sommige jongeren, 

dan dat ze boos zijn.  

  

I: Ja. En op het moment dat ze blij zijn, zijn er dan nog belangrijke plekken of voorwerpen? 

  

D: Ehm. Nee. Niet echt zozeer dat ik iets, iets tastbaars heb daarvoor. Ja, je merkt het gewoon als ze, 

als ze opgewekt of vrolijk zijn, dan is de sfeer daar ook naar, weet je wel. Dus dan blijven ze vaak wel 

eh, eh, op de groep. En eh ja, dan, ja dan merk je dat het vaak wel overslaat naar andere jongeren, 

dus op het moment dat één of twee heel vrolijk zijn en een goede sfeer neer zetten, nou, dan is het 

vaak een stuk gezelliger op, op de groep. Ook al zijn er andere jongeren boos, chagrijnig of minder 

vrolijk. Eh. Het zet wel een bepaalde sfeer neer, dus dan blijven ze misschien wat langer op de groep.  

  

I: Ja. Eh. Even kijken. Dan komen we nu meer bij het stukje identiteit terecht.  

 

D: Ja.  

  

I: En hoe ze, vooral hoe ze zich kunnen onderscheiden van anderen. En dan is de eerste daarin de 

kledingstijl. Kan je daar wat over vertellen?  

  

D: Ja. Eh. Ik denk dat je eh, in deze fase van hun leven, twaalf, wat is het, twaalf tot achttien, toch? 

Ja. Bij ons dan op de groep zijn ze allemaal rond de zestien, is dat hun, hun identiteit wordt gevormd 

in, in eh, in, in hun netwerk. Dus in hun vriendengroep. En, ja, tegenwoordig is het zo dat jongeren 

allemaal graag merkkleding aan willen trekken, en eh, de ene jongere loopt in een trainingspak met 

eh, Nikes eronder, en de meisjes die eh, die zijn constant bezig met hun eh, jurkjes en lippenstiftjes 

en eh, eh, en dat soort dingen. En dat merk ik wel, dat, dat heel erg belangrijk voor ze is. En ook op 

momenten dat ze, eh, eh, eh, vanuit het netwerk niet zo veel geld hebben, dat ze, dan zie je toch 

vaak dat ze eh, inderdaad een bijbaantje hebben om juist die Nikes te kunnen bekostigen of het eh 

dat trainingspak dat ze graag willen hebben.  

  

I: Wat maakt dan dat dat zo belangrijk voor ze is? 

  

D: Eh. Er bij willen horen, denk ik. Ehm. Nou, dat is dan niet zozeer een eh, een, eh, iets wat bijzonder 

is ten opzichte van een, van een groep. Residentiële jeugdzorg. Maar ik denk dat dat in de hele 

levensfase van elke jongere wel, als ik terug kijk naar mijzelf dan vond ik dat ook belangrijk. Dus ik 

denk in dat stukje er bij willen horen. En nou, niet eens met een eigen identiteit creëren maar eh juist 

in die groepsvorm eh, eh, ja, wat is belangrijk binnen hun vriendengroep. Nou, daar willen ze bij zijn.  

  

I: En wat doen jullie daar in als hulpverleners?  
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D: Ehm. We laten ze er eigenlijk wel vrij in. Ehm. Ze krijgen bij ons ook één keer in de maand eh, 

zestig euro kleedgeld, is dat. En die is, eigenlijk ook vrij besteedbaar. Moet ook wel aan kleding 

worden eh, eh, besteed. En daarin ben je wel eh, eh, als groeps, zeg maar, alert dat meisjes niet met 

een te laag uitgesneden truitje of eh hele korte rokjes lopen, en jongens zeg maar eh, geen 

racistische teksten op kleding, of dat soort zaken. En daarin eh, begeleid je dat zeg maar wel. Je 

spreekt jongeren daar op aan op het moment dat dat zo is.  

  

I: En waarom spreek je ze er dan op aan?  

  

D: Nou, omdat het dus een regel, stukje normen en waarden is, dat je niet met een racistische tekst 

op eh, eh, naar buiten treed, of naar buiten gaat, of op de groep bent, überhaupt. En eh, ja, meisjes 

ook een beetje eh, eh, daarin eigenwaarde eh, meegeven. Dat ze niet eh, met een te korte truitje, 

rokjes de straat op gaan.  

  

I: En denk je dat die kledingstijl ook invloed heeft op hun zelfbeeld? 

  

D: Eh, bij sommigen, bij sommigen denk ik wel. Sommige jongeren hebben bijvoorbeeld van huis uit 

helemaal niets gekregen, dus die hebben vroeger eh, hele lelijke kleding of eh eh vier generaties 

kleding eh, eh, gekregen. Dus dat is van broer, naar broer, naar broer is gegaan. Ehm. En daarin dus 

nu eh, eh, dat dus niet meer willen. Dus daarin nu zelf hun keuzes gaan maken.  

  

I: Ja. En eh, de vriendschappen. Die is al vaak voorbij gekomen. Kan je daar wat meer over vertellen?  

  

D: Ja. Ik denk dat vriendschappen in, in eh, eh, als je het linkt naar identiteit eh, eh, eh, één van de 

belangrijkste zaken is. Ik denk dat je gevormd wordt door eh, de omgeving waarmee je omgaat. En 

eh, dan eh, dan heb je het ook over eh, een stukje eh, allereerst kleding, waar wij het net over 

hadden, maar ook over eh, het gesprek aangaan. Goh, wat is belangrijk in het leven. En dat kijk je 

toch vaak eh, af, om het zo maar te zeggen, bij eh, bij je vrienden. En daarin kunnen ze vaak veel 

meer kwijt dan dat ze bij eh, volwassenen kwijt willen. Dus in die zin is dat denk ik wel heel erg 

belangrijk.  

  

I: En eh, welke waarden ligt er voor hun aan die vrienden? 

  

D: Ehm. Ja, ik denk vertrouwen. En eh, bij elkaar kunnen zijn. Eh. Gezelligheid. Eh. Ja, wat, ja. Wat zou 

je nog meer kunnen zeggen. Nou, je je je, ik merk gewoon dat op het moment dat ze op moment dat 

ze op de groep zijn en vrienden zijn in hun buurt dat ze daar natuurlijk heel graag willen zijn. En dat is 

ook iets wat ik net ook al, ze willen niet constant maar met eh, eh, eh, met ogen op hun gericht op 

een groep zijn, en ik denk dat ze daar eh, hoe zeg je dat, hun vrijheid juist bij hun vrienden kunnen 

zoeken. Dus ik denk dat dat wel een belangrijk aspect is ook.  

  

I: En eh, welke waarden ligt er voor hun aan die vrienden? 

  

D: Ehm. Ja, ik denk vertrouwen. En eh, bij elkaar kunnen zijn. Eh. Gezelligheid. Eh. Ja, wat, ja. Wat zou 

je nog meer kunnen zeggen. Nou, je je je, ik merk gewoon dat op het moment dat ze op moment dat 

ze op de groep zijn en vrienden zijn in hun buurt dat ze daar natuurlijk heel graag willen zijn. En dat is 
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ook iets wat ik net ook al, ze willen niet constant maar met eh, eh, eh, met ogen op hun gericht op 

een groep zijn, en ik denk dat ze daar eh, hoe zeg je dat, hun vrijheid juist bij hun vrienden kunnen 

zoeken. Dus ik denk dat dat wel een belangrijk aspect is ook.  

  

I: En wat doen jullie daar in als hulpverleners?  

  

D: We laten ze daarin vrij. We stimuleren het. Eh, eh, sommige jongeren bij ons op de groep hebben 

juist heel weinig vrienden eh, en die zijn veel op de groep, en dan merk je gewoon dat je eh, eh, met 

jongeren die eh ehm ja, die veel vrienden hebben, dat die daar ook anders mee om gaan. En je ziet 

het ook wel terug in bepaald gedrag, zeg maar. Eh. Ja, een voorbeeld daarvan is dat een jongen die 

bij ons op de groep zit niet zo veel vrienden heeft en dus voornamelijk op de groep zit en zich ook 

gaat storen aan bepaalde dingen op de groep, en zich snel verveelt. Terwijl andere jongeren eh, ja. 's 

Avonds vaak met vrienden zijn, en komen terug, en eh, ja, hebben dan dus eigenlijk hun dag 

ingedeeld met eh, eh, werk, eh, school en vrienden. En die komen dan weer op een groep en, ja, ik 

merk wel dat daar een verschil in zit.  

  

I: En doen jullie daar dan nog iets in?  

  

D: Eh. Nou, dat is wel lastig, want eh, eh, we zijn groepswerkers, dus wij eh, eh, werken op een groep 

en wat, wat jongeren daar eigenlijk buiten doen eh is voor ons niet altijd zichtbaar. En eh het zijn 

vaak ook de eh, eh, wat sociaal onhandige jongeren die dus niet zo veel vrienden hebben, en die dat 

ook moeilijk vinden om die relatie aan te gaan. En dan is het best wel lastig als je op een groep werkt 

eh, om dat juist te stimuleren, van ja, eh, hoe, hoe gaan we daar invulling aan geven. Hoe ga jij meer 

vrienden krijgen? Ja, dat is voor ons als groepswerkers dus best wel lastig.  

  

I: Ja.  

  

D: En het is ja, daar hebben ze zelf eh, eh, eh, vaak de hand in.  

  

I: Zijn er verder nog belangrijke plekken voor de jongeren?  

  

D: Eh, nou, ik denk dat de belangrijkste plekken wel genoemd zijn. Ehm. Is dat als er een stabiel 

netwerk is, dat ze daar veel kunnen zijn, omdat we dat ook erg stimuleren. En sportvereniging, 

vriendengroep. Eh. Buurthuis, ja dat valt een beetje onder vriendengroep, want daar zijn ze vaak met 

vrienden. Ja, ik denk wel dat dat de belangrijkste dingen zijn.  

  

I: Want ze gaan ook naar het buurthuis? 

  

D: Ja, sommige jongeren eh, die uit Amsterdam komen dan, die hebben een buurt en een buurthuis, 

waar ze dus met vrienden vaak zitten. Waar ook activiteiten worden aangeboden. Dus daar zijn ze 

dan af en toe. Maar dat is wel echt iets, iets, volgens mij wel echt iets Amsterdams. Buiten 

Amsterdam heb je dat een stuk minder, in ieder geval.  

  

I: Ja. Ik kende het ook niet, in ieder geval. Tenminste, ik kende het wel, maar niet dat ze er ook 

daadwerkelijk heen gaan.  
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D: Ja, in de grote steden heb je dat eh, inderdaad meer. En dat is dan eigenlijk inderdaad per buurt 

hebben dan één of twee buurthuizen waar ze dan eh, waar ook activiteiten vanuit de gemeente 

worden aangeboden.  

  

I: Ja, mooi dat het er is, en dat ze er ook heen gaan. En zijn er verder nog belangrijke voorwerpen?  

 

D: Eh, nou, ik denk dat de social media tegenwoordig voor hun eh, dus hun mobiele telefoon, laptop 

en eh het materialistische, heel erg belangrijk is. Eh, in deze leeftijd, leeftijdsfases. Eh. Nee. Verder. 

Nee, ik vind het wel een moeilijke vraag, omdat het eh, dan bedoel je echt iets tastbaars. Ja, nee, kan 

ik niet zo één twee drie eh antwoord op geven.  

  

I: En die mobiele telefoon, waarom is dat zo belangrijk voor ze? 

  

D: Ja, ik denk dat dat een stukje communicatie is, en hoe je, eh, hoe ze tegenwoordig met dus met 

vrienden in cont- contact komen. Waar je tien, vijftien jaar geleden dus langs de deur ging, langs je 

vriendje om eh, om te vragen of hij kwam buiten spelen, is het nu eh, één appie en eh, eh, ze zijn met 

elkaar in contact. En ook het stukje Facebook, eh, ja, daar hechten ze wel veel waarde aan.  

  

I: En wat doen jullie daar in?  

 

D: Ehm. Wij proberen dat in, in hoeverre het mogelijk is wel in goede banen te leiden, dus we 

proberen er een redelijke controle daar over te houden. Eh. Maar goed, dat is echt heel erg moeilijk 

omdat op het moment dat jongeren op hun telefoon zitten, wat gewoon mag, eh, is het voor ons 

heel moeilijk te controleren op dat moment, eh, ja, wat ze, wat ze wat ze daarin doen. En ehm, daar 

probeer je wel het gesprek over aan te gaan, maar dat doe je dan vooral omdat je met je 

mentorjongere toch wel een kijkje in zijn netwerk te krijgen. Dus wie zijn zijn vrienden, eh, ehm, nou, 

probeer je dus vrienden van hem uit te nodigen op de groep, zodat je een beetje inzicht hebt. Maar 

dat is op eh, wat social media betreft, wel erg lastig. Maar daarentegen kan je wel weer zijn eh, ja. 

Stukje inzicht krijgen door eh, ja, door hun eh, door wat ik net zei, door vrienden uit te nodigen en 

eh, weten wat hij eh, ongeveer uitspookt als hij buiten is en in zijn vrije tijd, wat hij daar dan doet.  

  

I: En zitten er verder geen regels aan het mobiele telefoon gebruik?  

 

D: Nou, ze mogen het gebruiken. En eh, niet tijdens eten. En als je in gesprek gaat met de jongeren, 

eh, dan leg je je telefoon eventjes weg. Eh. 's Avonds mogen ze het eh, mogen ze het ook gewoon 

gebruiken als ze op hun kamer zijn. Eh. Merken wij dat jongeren daar heel veel last van hebben, dat 

ze tot midden in de nacht aan het Whatsappen, Facebooken zijn, en komen ze de volgende ochtend 

daardoor dus moeilijk hun bed uit, dan kunnen wij daar wel eh, ehm, ja, tussen aanhalingstekens, 

maatregelen voor eh, voor treffen. Dus dan zeggen we nou goh, dan lever je dus je telefoon in. Ehm. 

Als, als, als hem dat helpt. Maar in principe is het gewoon vrij gebruik. Ja. Dat is eh.  

  

I: Oke. En kan je wat vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren? 

  

D: Eh. Ja. Ik denk dat het belangrijkste moment voor de jongeren die een netwerk hebben, dat ze in 
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het weekend gewoon naar huis kunnen, en dat ze een plek hebben waar ze, eh, waar ze graag willen 

zijn. Eh. Ja, ik denk dat dat het voornaamste is.  

  

I: En waarom is dat dan zo belangrijk? 

  

D: Nou, omdat de jongeren eh, eh, eh, op een groep zitten waar meerdere jongens en meisjes zitten, 

en uiteindelijk jongeren vaak toch het liefst thuis willen zijn, ehm. Als dat, als dat haalbaar en 

mogelijk is. Eh. Van de mensen die dicht bij hen staan, dat ze daar wel graag bij willen zijn. En het 

gaat niet altijd goed, en dat is ook vaak de reden waarom ze bij ons op de groep zitten. Eh. Maar op 

het moment dat ze, eh, maar één of twee dagen thuis zijn, is het vaak het moment waarop het heel 

goed gaat. En dat jongeren daar graag willen zijn.  

  

I: Oke. En wat doen jullie daar in?  

  

D: Ehm. Nou, goed, dat soort zaken die bespreek je heel goed voor. Voordat een jongere bij ons komt 

dan gaan we kijken van hé, zijn er plekken waar je in het weekend bij wijze van spreken, of door de 

weeks een keer eh, graag naar toe wilt. Is dat veilig, eh, nou ja. Zijn daar ook doelen te behalen? Ja. 

En daarin begeleiden en ondersteunen wij wel. En dat bespreken we voor, en dat bespreken we na, 

dus als een jongere thuis is geweest, dan is het de mentor vaak die even een belletje er aan geeft van 

eh, hé, hoe is het gegaan? Eh. Ja. Wat zijn de goede dingen, wat zijn er nog dingen waar ontwikkeling 

in kan zitten. En, ja, dat is wel iets waar we veel begeleiding aan eh, geven.  

  

I: Want hoe lang zitten de jongeren meestal bij jullie? 

  

D: Ehm. Nou, het verschilt ook ehm. Vanuit de gemeente is het nu tegenwoordig zo dus dat ze zo 

kort mogelijk eh, behandeling willen gaan geven, of eh, op een groep zitten. Want het kost gewoon 

heel veel geld, dus ze willen naar negen maanden toe. Maar er zitten nu bij ons ook jongeren die al, 

één jongen bij ons die zit er al twee jaar, en die is pas vijftien, dus die zal ook voorlopig nog bij ons 

blijven. Ehm. Ehm. Gemiddeld, ja. Moeilijk te zeggen. Ik denk ongeveer een jaar, anderhalf jaar 

ongeveer, gemiddeld. En de ene jongeren is wat, kijk, als een jongere bij ons eh, zeventien is en die 

stroomt in, dan zal hij ongeveer eh, op zijn achttiende weg gaan, dus dan zal hij er een jaar zijn. Of 

zeventien en een half, dan zal het een half jaar zijn. Maar een aantal jongeren die zijn wat jonger, en 

die eh, kunnen dus niet in een pleeggezin, of terug naar hun huis, dus zullen ze voor een wat langere 

tijd bij ons verblijven. Vaak stromen ze door naar een hoofdbewonerspand, eh. Ja, dat zijn eigen 

kamers, zeg maar, waar toch wel een beetje controle nog is.  

  

I: En ehm, je had het net ook over naar huis gaan als belangrijk moment.  

 

D: Ja.  

  

I: Als praten we over levensgebeurtenissen, zoals verjaardag, het overlijden van een dierbare, het 

behalen van een diploma, een eerste loon, zulke dingetjes,  

  

D: Ja.  
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I: Is dat belangrijk voor ze? 

 

D: Ja, ik denk dat dat, voor elke jongere belangrijk is. Dus. En, en dat we, dat er een stukje waardering 

in zit. Dus daar, daar, daarop geven we ook heel veel aandacht aan, als er iemand jarig is, dat er echt 

wel eventjes uitgepakt wordt. Ehm. Als er inderdaad een overlijden is in het eh, in het netwerk. Ja, 

dan ga je daar toch echt eh, echt wel over in gesprek, van eh, ja. Hoe, hoe ervaren jongeren dat? En 

hoe, hoe ga je daar mee om? En de ene jongere die eh, vindt het fijn om in gesprek te zijn. En de 

andere jongere eh, vindt het absoluut niet fijn, en die wilt daar niet over praten. En ik denk dat dat 

ook niet zozeer iets is wat per definitie op een groep eh, eh, aan de orde is, of ter sprake komt, maar 

dat dat voor alle, eh, ja, voor iedereen geldt. Dus die jongen. Die ene die wil daar graag over praten, 

de ander wilt dat niet. Dus ik denk dat het ook niet heel anders is dan dat het in een gewoon, 

normaal gezin gaat, zeg maar.  

  

I: En denk je dat het invloed heeft op hun zelfbeeld?  

  

D: Eh. Ja. Eh. Dus dan bedoel je dus eh eh, belangrijke gebeurtenissen?  

  

I: En ook hoe jullie daar op inspelen?  

  

D: Eh, ja, ik denk dat je gevormd wordt door eh, bepaalde gebeurtenissen. En dat is inderdaad van 

een stukje trots kunnen zijn en eh waardering hebben. 41:05  

Op het moment dat je een diploma haalt. En ehm, ehm, op het moment dat dat niet gezien wordt, of 

niet gewaardeerd wordt door anderen, dan kan ik mij heel goed voorstellen dat jongeren daar eh, 

eh, hoe zeg je dat, dat ze daar door gevormd worden. En dat is ook iets wat wij ze juist meegeven. Is 

dat ze juist heel erg trots moeten zijn, en onze waardering daar ook eh eh voor uit laten komen. Als 

ze, als ze een diploma hebben gehaald of als ze iets hebben gedaan wat eh, ja, wat heel knap is. Of ja, 

eigenlijk, knap wat eh in de lijn der verwachtingen zeg maar is. Dus ik denk zeker dat het invloed 

heeft, ja.  

  

I: Oke.  

  

D: En ook het stukje eh eh rouw. Dus als iemand overlijdt eh ehm daarin worden ze ook gevormd. 

Van goh hoe ga je daar mee om en hoe ga je daar een volgende keer mee om.  

  

I: En wat doen jullie daar dan nog in?  

  

D: Ehm. Wij bieden wel eh juist de ruimte, en eh, de openheid om daar over in gesprek te gaan. En eh 

niet eh, niet alle jongeren, nou goed, dat gaf ik net ook al aan, niet alle jongeren willen dat. Maar we 

proberen juist eh die open houding aan te nemen, dus dat die ruimte er is, zodat ze weten dat ze 

ergens naar toe kunnen. Dus dat ze het niet alleen maar voor hunzelf hoeven te houden. En dat ze 

het zelf moeten doen.  

  

I: Ja. En als we kijken naar voorbeeldfiguren voor de jongeren.  

 

D: Ja.  
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I: Eh, kan je daar wat over vertellen?  

 

D: Eh, ja. Ik denk dat voorbeeldfiguren eh eh vaak ook eh wij als groepsleiding zijn. En ik denk dat ik 

bijvoorbeeld voor mijn mentor jongere wel een voorbeeld ben. In die zin van dat ik ook eh, laag ben 

begonnen met eh, studeren en vroeger ook een eh, vervelend mannetje ben geweest, en het 

uiteindelijk allemaal goed is gekomen, omdat ik op een gegeven moment de knop heb om kunnen 

zetten. Eh. Omdat ik dacht van hé, nu moet ik toch iets gaan doen. En ja, ik denk dat een sportleraar 

bijvoorbeeld eh een voorbeeld, voorbeeld is. Ja, of een ouder persoon, of een leraar die ze 

vertrouwen. En dan heeft het inderdaad ook weer met een stukje vertrouwen en waardering te 

maken. En ja, dat is wel een bepaalde band die je met een jongere eh moet eh, moet hebben.  

  

I: Ja. Dat was inderdaad mijn volgende vraag ook, denk je dat jeugdhulpverleners als voorbeeldfiguur 

kunnen fungeren voor de jongeren.  

  

D: Ja, kan, maar dat is niet altijd zo, want het is eh, eh, ja jongeren schoppen vaak tegen een 

hulpverlener, ze bemoeien zich volgens de jongeren al te veel met hun. Eh. Maar ik denk dat dat per 

groepsleider of hulpverlener verschilt. Ik denk dat je eh, juist als groepsleider daarin wel eh als 

voorbeeldfunctie kan zijn. Want ik weet van mijzelf, de manier waarop, hoe ik werk met jongeren, is 

dat ik eigenlijk met bijna alle jongeren bij ons op de groep een goede relatie heb, en eh, dat ze juist 

met dingen naar mij toe komen omdat ze met mij die relaties zijn aangegaan of, ja. Dat vertrouwen 

dat er is. En op sommige momenten ook nog wel een eh, een voorbeeldrol eh, in kan zijn. En dat is, 

ja, dat verschilt echt per groepsleiding. Ik ben relatief jong nog, ten opzichte van eh, eh, eh, nou 

goed, wij hebben eigenlijk wel een redelijk jong team. Maar dus, wij weten ook wel een beetje wat er 

speelt op straat. En eh, we hebben nog wat aansluiting bij de jongeren, van, we weten wat ze doen. 

En op het moment dat je veertig, vijftig of misschien wel ouder bent, en je werkt op een groep, dan is 

die kloof heel erg groot. Eh. Waardoor jongeren dus eh, ja, anders naar mens-, anders naar gaan 

kijken.  

  

I: En hoe denk je dat dat anders zou kunnen? 

  

D: Eh. Nou ik, ik denk niet dat het anders moet zo, moet zijn. Want die jongeren eh, eh, eh, het is 

goed voor de jongeren om juist met die verschillende leeftijds eh, eh, werkers te maken hebben. Ik 

bedoel, ze komen naar mij misschien met eh eh met hele andere problemen of vragen dan naar een 

volwassen, ik ben ook volwassen maar, een eh, eh, collega van een jaar of vijftig, bij wijze van 

spreken. Ik zit, ik zit ook in een hele andere leeftijdsfase als die collega van vijftig, dus zullen jongeren 

ook eh, met andere problematiek of andere dingen naar mij toe komen dan naar mijn collega. Dus ik 

denk niet zozeer dat daar iets in moet veranderen.  

  

I: Ja.  

 

D: Ik denk dat juist die diversiteit goed is.  

  

I: Ehm. En nu ik al deze vragen heb gesteld, denk je dat jullie genoeg doen omtrent de identiteit van 

de jongeren?  
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D: Eh. Ja. Ik denk het wel hoor. Ik denk dat wij doen wat eh, eh, wat haalbaar is en mogelijk is binnen 

de setting waarin we zitten. Ehm. Ehm. Het is anders op het moment dat je eh, in een gesloten eh, 

eh, setting zit. Dan dat je in een open setting, waar wij zitten. Ik denk dat we de jongeren ook best 

wel veel ruimte geven om zich te ontwikkelen, en dat is ook iets wat wij als team, als groep zijnde 

graag eh, uit willen stralen. Dat we hun juist die ruimte bieden en de eh, de kansen om te 

ontwikkelen, en eh, en open te zijn, en eh eh bepaalde, hoe zeg je dat, rust te kunnen bieden, zodat 

jongeren zich daarin kunnen ontwikkelen.  

 

I: Ja. En dan is de laatste vraag: Wat vond je van dit interview? 

 

D: Eh. Ik vond het een interessant interview. Ehm. Eh. Soms wat eh, ingewikkelde vragen, in de zin 

van eh over die voorwerpen bijvoorbeeld, dan is het niet echt een eh, een helder beeld van wat er 

dan precies wordt bedoelt, of iets tastbaars. Maar voor de rest eh, interessant.  

  

I: Ja. Ga ik deze even uitzetten.  
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Interview E. 

Fides 11-03-2015 

Door: Jasper de Roos 

 

Hoogst genoten opleiding: SPH/meidenwerk. 

Huidige functie: Groepswerker. 

Jaren werkzaam bij de instelling: vijf jaar bij de instelling, één jaar op deze groep. 

Eerdere werkervaring: vier jaar op een andere groep van de instelling, ook groepswerker. 

 

Interviewer (I): Ehm, wat is jouw motivatie voor het werken met adolescenten op open leefgroepen? 

 

E: Nou mijn motivatie voor de open leefgroepen is sowieso omdat ik gesloten vind ik te veel 

structuur te veel eehm gericht werken en daar ben je veel meer bezig met bambambam actie reactie 

en op een open leefgroep kan je al veel meer eh in samenwerking met de meiden, naast ze gaan 

staan, ze aan de hand nemen eh helpen in de openheid om goed te kunnen functioneren en echt 

stap voor stap ze klaar te stomen om echt zelfstandig te kunnen leven. Dat vind ik heel mooi. En van 

de groep vind ik mooi dat je echt een jaar hebt om met de meisjes samen te werken en dat je 

daarom ook kleine stapjes kan nemen en niet meteen alles heel snel achter elkaar hoeft door te 

hebben. Dat is voornamelijk mijn grootste motivatie en het leefgroep gebeuren vind ik heel 

interessant. En de dingen onderling met de meiden. 

 

I: Hmmhmm. Duidelijk antwoord. 

 

E: Haha ja 

 

I: Eehm, volgende vraag gaat over de alledaagse routines op de groep. Kan je vertellen hoe de 

ochtend verloopt? 

 

E: Haha, ja dat kan ik zeker. Dat is wisselend. Ehm. Normaal gesproken gaan de meiden gewoon naar 

een dagbesteding, maar we zien de laatste tijd, eigenlijk al een jaar lang, dat steeds meer meiden 

eigenlijk geen dagbesteding hebben of niet gaan omdat ze gewoon te veel aan hun hoofd hebben of 

geen zin of wat dan ook, kan van alles zijn. Eeehm en voor de meiden die dus niet naar school gaan 

hebben we vaste dagstructuur. En voor de ochtend houdt dat in dat ze om half 9 gewekt worden en 

uit hun bed moeten komen. Dan hebben ze ehm de tijd om zichzelf aan te kleden of te ontbijten, 

mogen ze zelf weten. Daarna worden ze door degene die uit de slaapdienst komt worden ze in de 

structuur gezet. Wordt er een planning met ze gemaakt, moeten ze taken in huis doen. Ochtend is 

vooral de meiden heel erg in de structuur zetten voor degene die thuisblijven en voor degene die wel 

dagbesteding hebben ook daadwerkelijk gaan. Dus daar ben je in een ochtend vooral heel erg druk 

mee. 

 

I: Oké, en heb je daar een een een specifieke handeling in om ze wakker te maken of hoe reageren ze 

als ze 

 

E: Jaa dat is heel wisselend. Bij de één werkt dit en bij de ander werkt dat, dat is aftasten. Vaak 

probeer ik de avond al als ik een slaapdienst heb om voor te structureren van zo en zo laat wakker, 
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wat wil je wel, wat wil je niet. Van de meeste meiden weet je dat ook wel, dan ander heeft nog een 

keer nodig om gewekt te worden als je op staat, de ander staat zelfstandig op. Eehm, maar vaak 

voorstructureren de avond ervoor helpt heel erg. De morgen heb je dit en dit, wat heb je nodig om 

wel; te kunnen gaan naar je dagbesteding en wat niet. Maar er komen ook ochtenden voor dat het 

heel lastig is om ze uit bed te krijgen en dat ze elkaar daardoor wel aansteken en dat ze blijven 

liggen. En we hebben wel eens dan dat we echt de gordijnen open trekken en wat ja, wat wat feller 

inzetten daarop omdat we het heel belangrijk vinden heir op Fides. Dus zo maar meestal proberen 

we het al van te voren goed te bespreken. Ja. 

 

I:  En waarom doen jullie dat? De avond van te voren al zo te voorstructureren. 

 

E: Ja omdat de meeste meiden zijn toch wel gebaad bij de hele structuur en hebben wel even die 

aandacht persoonlijk ook nodig zo van oké hoe ziet je dag er morgen uit, wat is je planning en dingen 

overzien is vaak wel lastig voor een aantal. En dan weten ze oké morgen zo , dan hebben ze al dan 

kunnen ze zich daar al meer op voorbereiden. En dan kan je het ook de volgende morgen 

terugpakken, van hee dit hebben we gisteren afgesproken met elkaar niet omdat het nu niet lukt en 

dan kan je het daar over hebben. En als je pas de ochtend gaat bedenken wat zal ik eens gaan 

inzetten, dan is het vaak al te laat. En dan gaat het moeilijk om ze wakker te krijgen. 

 

I: Waarom lukt het hen niet om die planning en die structuur zelf aan te brengen? 

 

E: Eeehm, nou er zijn een aantal die depressief zijn bijvoorbeeld, die niet lekker in hun vel zitten, die 

hebben zoiets van waarom zou ik dan nog naar school gaan? Zijn een aantal meiden waar het 

gewoon niet mee zit, die van school worden gestuurd of die net tussen wal en schip vallen en niet 

weten wat ze nou uiteindelijk moeten doen, nog een opleiding of werken, die zitten in een 

tussenperiode. Het is nu al te laat om in februari te starten, nou dan wordt het dus pas september. 

En een baantje zoeken gaat moeilijk, dus combinatie van motivatie die ontbreekt. Eehm en ook 

weinig middelen hebben om die meiden daadwerkelijk naar school te krijgen. Want leerplicht ja, dat 

vinden ze allemaal ja daar lachen ze eigenlijk een beetje om. Dus het hangt met alles samen, vooral 

de combinatie motivatie die ontbreekt en hun moed op dat moment, hoe ze zich voelen en ja. 

 

I: Eeehm. Heb je ook voorbeelden van middagroutines? Of zijn ze dan voornamelijk allemaal weg of? 

 

E: Eeeehm. Nou vandaag zijn alle vier de meiden die we nu hebben thuis. En de middag is vaak wat 

eehm vrijer. In die zin, we lunchen vaak met z’n allen rond een uurtje of half 1. Eeeeeen dan ‘s 

ochtends hebben ze dan die taken al gedaan en in de middag zijn ze dan vrij maar we proberen ze 

wel te stimuleren om iets te gaan doen. Dus we trekken meiden bij het voorbereiden van het 

avondeten. Er zijn een aantal meiden die het leuk vinden om daar mee te helpen. Eehm maar het kan 

ook voorkomen dat ze echt terugtrekken op hun kamer, even hun eigen ding doen. Eehm en de 

middag is er niet echt een vaste structuur. Het is per meisje even verschillend. De een moet een 

baantje gaan vinden, de ander moet boodschappen gaan doen, of wat dan ook. Dus ik probeer ze wel 

zo veel mogelijk in de actie te houden, maar het kan dat ze de hele middag gaan hangen. En in de 

avond heb je dan weer dat de structuur met avondeten en zo. 

 

I: Oké. En waarom lunchen jullie met z’n allen op zo’n dag als vandaag? 
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E: Ja het is toch wel belangrijk om het groepsmoment met elkaar te hebben en dan heb je weer even 

een momentje van rust met elkaar en dan kan je weer even babbelen met elkaar. Want een 

dagdienst heeft niet de hele dag de tijd om wat met die meiden te doen dus je moet ook kantoor 

dingen regelen en belletjes plegen. Eeh dus dan is het wel belangrijk om een gezamenlijk moment te 

hebben en van daaruit te kijken hoe ga je de middag vorm geven. Eten proberen we er wel zo veel 

mogelijk in te houden maar dat lukt ook niet altijd. 

 

I: Dat is een beetje, als ik je zo hoor, de betekenis voor de hulpverlener om .. 

 

E: Ja ja, dat vinden we allemaal wel heel belangrijk, om die gezamenlijke momenten met eten, want 

eten is vaak ook iets wat er bij in schiet bij sommige meiden, of juist die hebben er veel structuur in 

nodig dus dan is het wel goed om daar een ritme in te  houden. 

 

I: En de waarden voor de jongeren? 

 

E: Haha eeehm ja, die zullen ze zelf niet zo snel zien, maar ik denk dat ze het wel heel fijn vinden om 

die te voelen en het stukje gezelligheid is voor hun denk ik dan heel erg belangrijk en de aandacht 

voor elkaar ja. 

 

I: Oké. Je vertelde net, je hintte net al een beetje naar de vaste avondroutines. Heb je daar 

voorbeelden van? 

 

E: Jaa normaal op maandag dinsdag donderdag en vrijdag, behalve op woensdag dan dan is er een 

gastvrouw die kookt voor ons, dat is heel prettig. En dan helpen de meiden soms mee. Om half 6 

eten we altijd. En dan is het eten klaar en dan kunnen wij als groepsleider gewoon aansluiten. Eehm. 

Dan hebben ze na het eten vaste taken. De ene heeft die dag afwas en de ander vaatwasser in of uit 

ruimen. En dan om half 7 begint het rustuur/huiswerk uur. Tot half 8, dat is een uurtje dat de meiden 

allemaal op hun kamer hun ding doen, als dat huiswerk is doen ze dat en anders even tot rust 

komen. Eeh dus dat is heel belangrijk dat we dat er vooral doordeweeks er in houden. In het 

weekend gaan we daar wel vanaf want dan is het toch wel wat anders natuurlijk. En daarna kunnen 

ze weer terugkomen op de groep en drinken we vaak wat met z’n allen of kijken we tv enne net waar 

de meiden ook behoefte aan hebben. En om half 11 moeten alle meiden weer naar bed toe. 

 

I: En eehm je had het er daarnet over dat ze soms mee helpen met koken, waarom doen ze dat? 

 

E: Ehm, waarom ze dat doen. Nou dat is eigenlijk meer eigen initiatief en dat is dan vaak hun eigen 

motivatie dus een meisje die graag kok wil worden dus die vindt het leuk om daarmee bezig te zijn en 

dat steekt elkaar dan en dan ziet een ander hé dat is leuk en dan krijg ik een compliment als ik dat 

doe dus laat ik ook eens meehelpen. Soms zitten ze dan samen aan de tafel met de gastvrouw 

paprika of dingen te schillen of dingen voor te bereiden end at is echt heel leuk. En op woensdag als 

zij er niet is dan bieden meiden ook aan om dan voor de groep te koken. Dus dat is nu op dit moment 

eigen initiatief en als meiden dat van elkaar zien dat dat goed wordt beloond zeg maar dan dan 

steekt dat elkaar aan en dan ja. 
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I: En hoe reageren jullie of jij daar in? 

 

E: Ja ik complimenteer ze daar altijd op, dat ik het heel fijn vind wat ze doen en dat dat het er goed 

uit ziet en dat het lekker is en dan eh ja gewoon heel positief eigenlijk ja. 

 

I: en waarom doe je dat? 

 

E: Omdat ik vind dat die meiden al heel weinig eigen initiatief tonen en weinig gemotiveerd zijn om 

wat te doen en ehm ik ook naar de andere meiden die daarin wat minder op de voorgrond treden 

laten zien van nou meiden kijk het is heel goed dat je helpt en je hoeft niet altijd te doen, maar het is 

wel positief dat je ook mee helpt en ook zorg draagt in plaats van alleen maar zeuren over het eten 

kan je dus ook er voor kiezen om het lekker te maken. 

 

I: Interessant. Ehm. Kun je vertellen over vaste regels en consequenties op de groep? Heb je een 

voorbeeld van een vast regel of vaste consequentie? 

 

E: Ja, eh nou. Vaste belangrijke die veel voorkomt is ziek zijn regels. Als meiden weigeren om naar 

school te gaan of ziek zijn, dan hebben we een standaard ziek zijn regels. Dat houdt in dat ze maar 2 x 

op een dag een half uurtje naar beneden mogen om te eten. En de rest van de dag op de kamer. En 

die is best wel lastig om ook in te zetten daadwerkelijk, want er zijn heel veel meiden die niet naar 

school gaan. Ben je dan ziek, nee.. Dus dat is eentje die veel voorkomt en die eigenlijk als 

consequentie geldt. Eh we werken hier met fasen en vaste regels daarin zijn bijvoorbeeld ook dat je 

in de eerste periode je telefoon ‘s nachts inlever om rust te creëren voor de nachten. Maar ook dat 

mensen met wie je omgaat eerst hier voorstelt voor dat je met ze mag afspreken. Dat zijn echte 

vaste Fides regels. En een consequentie die je kan inzetten zijn er, ja dat is heel lastig. We proberen 

dat meteen d’r op te zetten, dus als er wat gebeurt dat ze daar meteen een consequentie op krijgen. 

Dat kan betekenen dat ze naar hun kamer moeten. Maar kan ook zijn dat ze een uur later op verlof 

mogen als ze ‘s avonds met iemand hebben afgesproken als ze het echt heel erg bond maken. Dat is 

per meisje er verschillend wat helpt. En bij het ene meisje helpt het om inderdaad haar even apart te 

zetten van de groep en bij de ander helpt het heel erg om haar streng aan te spreken en dan weet ze 

ook meteen oké dit is niet goed wat ik doe. 

 

I: En waarom nemen jullie bijvoorbeeld de telefoon in voordat ze naar bed gaan? 

 

E: Ja omdat we in de eerste periode het meisje heel erg moeten leren kennen en meiden vaak ook 

slechte contacten hebben gehad vooral in het verleden. En we een beetje willen monitoren van oké 

met wat voor mensen gaat ze om, hoe gaat ze om met haar telefoon en de regels en luistert ze daar 

een beetje naar. Houdt ze zich aan de afspraken., Vooral een stukje controle van oké hoe gaat ze 

daar mee om. Plus inderdaad een stukje zorg van ‘s nachts moet je slapen en niet de hele tijd met je 

telefoon zitten. 

 

I: En hoe reageren ze daarop? 

 

E: Nou, ze vinden het niet allemaal leuk. Eh de meesten doen het wel omdat ja, je brengt het 

 gewoon zo is het en niet anders. En het komt ook wel eens voor dat ze hem stiekem houden of 



89 
 

weigeren in te leveren. Dan kan je ook niet zo veel, je kan hem niet afpakken van een meisje. Maar 

dan ga je het er wel over hebben, van hoe komt dat nou. En soms zijn er ook aangepaste regels van 

waaruit blijkt dat ze er goed mee om kunnen gaan dan mogen ze hem wel hebben. Dus ja ze vinden 

het niet zo leuk, ze zijn wel heel gehecht aan die telefoons. Maar vaak gaat het wel oké. 

 

I: Dus als ze hem niet af willen geven dan  gaan jullie een gesprek aan. 

 

E: Ja dan proberen we het alsnog voor elkaar te krijgen en dan kan daar natuurlijk weer een 

consequentie opvolgen van oké dan dit dit, dan blijf je voorlopig nog in fase blauw als blijkt dat je er 

niet mee om kan gaan. Dat betekent dat je niet door kan. Dat is vaak wel een argument om dat vaak 

toch nog in te leveren. Ja. 

I: Volgende vragen zullen gaan over activiteiten. Zowel binnen de groep als buiten de groep van de 

jongeren. Ehm, heb je een voorbeeld van een groepsactiviteit. 

 

E: Ja zeker, die hebben we voornamelijk in de vakanties want we hebben niet zo veel budget, dus dan 

proberen we creatief te zijn. Ehm afgelopen jaar zijn ze bijvoorbeeld naar Walibi geweest, maar ook 

dagjes naar het bos of eh samen zwemmen. Dat zijn allerlei activiteiten die wel voorkomen. En de 

grootste is wel met elkaar op kamp gaan. Dat is het afgelopen jaar niet gebeurd, maar dit jaar willen 

we dat wel weer gaan doen. 

 

I: Oké, en welke waarde ligt er in zo’n groepsactiviteit? 

 

E: Vooral bedoeld voor ontspanning en gezelligheid. En ook kijken of de meiden met elkaar om 

kunnen gaan, maar de activiteiten zijn er vooral om een stukje  gezelligheid en sfeer te brengen. Met 

name de vakanties is al vervelend dat ze op zo’n groep moeten wonen, dus dan proberen we wel 

gezelligheid te creëren. En in de weekenden is dat vaak op de groep door iets lekkers te bakken met 

elkaar of make-up avond te houden of samen een film te kijken, Dus daar besteden we wel heel veel 

aandacht aan, ja. 

 

I: En wat is dan de waarde voor hen die er in ligt? 

  

E: Ja, zij vinden het vooral heel leuke en hebben de kans om weg te zijn van de groep, dat is wel heel 

prettig. Dat ze er even uit zijn en ook met elkaar vinden ze het heel leuk om collega’s in een andere 

context te zien. Dus dat is meer losser, dat vinden zij vooral heel fijn. 

 

I: En waarom is dat prettig voor ze, dat ze even weg zijn van hier? 

 

E: Ja omdat hier toch een beladen stukje ligt. Er is vaak veel spanning in huis, ook met zichzelf. Je 

hebt ook wel veel gesprekken met elkaar of op kantoor. Dus dan is het soms wel goed om uit de 

situatie te stappen en gewoon helemaal te kunnen ontspannen. Want dat kunnen meiden hier vaak 

niet helemaal. 

 

I: Oké. Ehm. Vrijetijdsbesteding van de jongeren. Heb je een voorbeeld van een vrijetijdsbesteding 

van de jongeren? 
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E: Eh, op hun telefoon zitten, sociale media. Ehm, nou ik moet zeggen het wisselt uiteraard weer. Er 

zijn een aantal meiden die echt fanatiek sporten en dat soort dingen. Maar er zijn  ook heel veel 

meiden op dit moment die niet weten wat ze moeten doen en zich vervelen en daardoor ook 

vervelend worden en hangerig. Die kunnen gewoon niet verzinnen voor zichzelf wat leuk is om  te 

doen behalve chillen op straat of met je telefoon. Eh, we proberen daarin wel nu sporten vooral ook 

belangrijk te maken. Dus dat we met de groep gaan bootcampen buiten en daar hebben we ook 

trajecten voor lopen. Dus we proberen het ook wel te zoeken, maar het is soms ook heel lastig om ze 

daar in actie te krijgen. Ja. Sport is denk ik wel een van de belangrijkste. 

 

I: Als we dat voorbeeld even specifiek nemen. Welke waarde zou er voor hen liggen in het sporten? 

 

E: Eeh gezondheid denk ik dat ze dat serieus wel degene die het actief doen vinden de gezondheid 

belangrijk en het stukje competitieve erin. Maar ook wel een netwerk opbouwen, eeh, met vrienden 

zijn. Eehm. Ik zelf zie het heel erg als je geest even lekker los maken en even goed fanatiek bezig zijn, 

goed voor je lichaam en niet te lui zijn. Maar zij zullen het voornamelijk zien als wel er stukje 

gezondheid, maar wel even lekker bezig zijn met anderen jongeren om je heen. En het ligt er ook aan 

wat ze doen want een meisje dat super fanatiek is die topsporter is geweest die ziet het ook wel als 

een belangrijk doel, die streeft echt ergens naar. Je hebt meiden die het om spanning doen en die 

het fijn vinden om gewoon even lichamelijk bezig te zijn. 

 

I: Dus de betekenis van het sporten is dan. 

 

E: Ontspanning/gezondheid. 

 

I: Eeehm. Eeh volgende deel gaat over emoties van de adolescenten, hoe zij er mee omgaan. Ehm. 

Kun je vertellen over momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren? Is het dan een 

belangrijke plek voor hen? 

 

E: Ja, je hebt eigenlijk te maken met twee soorten meiden. Internaliserende meiden en 

externaliserende meiden. De internaliserende meiden gaan met negatieve emoties vooral in zichzelf 

heel erg om, dus dat kan zelfbeschadiging zijn, eetstoornissen, eeh, depressief. En je hebt de 

externaliserende meiden die vooral met boosheid en agressie heel erg op de groep, dat er een keer 

een raam sneuvelt, dat is wel eens voorgekomen of dat er dingen kapot worden gegooid, schelden, 

eeh, en dat heeft altijd te maken met spanningen. Dingen de situatie, die gebeurd zijn, 

uithuisplaatsing, ruzie met moeder of vader. Daar hangt altijd wel iets om heen. Het is niet zo dat het 

zomaar is, er zit altijd wel iets achter. En eeh, vaak helpt het wel dat ze gewoon even op hun kamer 

tot rust komen en later de situatie weer met ze oppakken. Eehm. Het komt niet echt voor dat ze echt 

op een timeout gaan of van de groep gaan want we willen ze wel leren om met de emoties om te 

gaan ook. En vooral daarover hebben van wat is er nou. Ze hoeven niet  het diepst van hun ziel te 

laten maar wel dat er ruimte voor is en aandacht voor wat gebeurde er nou. 

 

I: Dus qua negatieve emoties is een belangrijke plek voor hen hun kamer. En waarom is dat dan zo’n 

belangrijke plek? 
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E: Ja dat is toch een stukje veiligheid, eigenheid, want ze mogen hun kamer ook gewoon een beetje 

maken zoals ze willen. Daar kunnen ze echt tot rust komen en zichzelf zijn. En de tuin kunnen ze 

roken en dat is voor hen ook wel een rustgevende plek want dat doen de meesten ook wel. Maar op 

hun kamer kunnen ze echt ook geen stress van de andere meiden, want het steekt elkaar ook wel 

aan. Als de een spanning heeft, voelt de ander dat ook aankomen. Op hun kamer, ze mogen ook niet 

bij elkaar op de kamer dus dan heb je echt dat rust stukje. En op kantoor wil het ook nog wel eens 

helpen dat ze tot rust komen, kopje thee erbij. Dat is ook wel een mooie plek er voor. Ja. 

 

I: eehm. Belangrijke voorwerpen? Voor hen tijdens negatieve emoties? 

 

E: In de positieve zin? 

 

I: Ja je had het net over roken. 

 

E: Ja, zeker! Roken is een belangrijke, foto’s kunnen helpend zijn, maar kunnen ook negatief werken. 

Je merkt dat aantal meiden heel erg gehecht zijn aan bijvoorbeeld een knuffel. Ehm. Of of juist even 

in hun bed liggen of eehm. Eeeh en telefoon is natuurlijk heel belangrijk. Iemand appen om even 

ondersteuning te vragen van ik voel me niet goed. Maar voornamelijk roken is het eerste wat er 

gebeurt als ze stress hebben bij degene die rookt. 

 

I: En wat zou dan de betekenis kunnen zijn van dat ze gaan roken? 

 

E: Jaa, dat het tussen hun oren zit het dan dat er ontspanning is, dat heb ik nodig om mijn stress 

 niveau naar beneden te werken. Om de stress op de een of andere manier.. 

 

I: Je had het net ook al over belangrijke personen tijdens negatieve emoties? Heb je daar concreet 

voorbeeld van? 

 

E: Nou, degene van de meiden die een vriendje hebben zullen vaak het eerste een vriendje of 

vriendinnetje contacten, maar er zijn er ook een aantal die wel een goede relatie met hun ouders 

hebben en daar steun zoeken. Eh. Er zijn een aantal meiden die wel echt naar ons komen om het er 

over te hebben. Dus echt afhankelijk van wat er is. Als ze ruzie hebben met hun vriendje komen ze 

vaak naar ons toe, maar als ze ruzie hebben om wat te vragen. 

 

I: Wat is dan de betekenis dat ze naar jullie toe komen? 

 

E: Vanuit de meiden? Stukje veiligheid, stukje vertrouwen, stukje emoties kunnen delen en uiten, en 

eehm ja ik denk dat ze zich daarbij toch wel soort van vertrouwen dat er zit ook al is het een ander 

soort vertrouwen dan je natuurlijk in een gezonde relatie zeg maar hebt. Eeh toch is het stukje 

vertrouwen en veiligheid van oké als ik het hier vertel wordt het ook niet verder vertelt dan is het 

goed. 

 

I: Oké. En welke waarde voor jullie ligt daar dan in? Of voor jou? Dat ze naar jullie toe komen tijdens 

negatieve emoties? 
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E: Nou ik vind dat wel heel erg prettig en ook het stukje vertrouwen naar elkaar en stukje openheid 

vind ik heel belangrijk en oprechtheid. Vanuit mij ook, dat ik ook oprecht interesse toon, van oké 

kom ff zitten, zet je er met beide benen op de grond en eeh dat vind ik heel erg belangrijk en dat de 

meiden daarna weer rustig verder kunnen met hun avond of middag. 

 

I: Belangrijke woorden, taal tijdens negatieve emoties? 

 

E: Die zij uiten? Eh er wordt nogal veel met ziekten als kanker gescholden. Daar spreek ik ze ook heel 

erg op aan, want dat vind ik absoluut verschrikkelijk als ze dat doen. Eeeehm. Het komt niet veel voor 

dat ze ons persoonlijk gaan aanvallen, heel af en toe wel even kutwijf of wat dan ook. Maar dat is, 

dat merk je dat bedoelen ze niet persoonlijk. Maar er wordt veel met ziekten gescholden maar ook 

veel gehuild gewoon. Eeeh. Ja de ziekte kanker is toch wel de meest voorkomende of godverdomme. 

Je kent het denk ik wel. 

 

I: En wat zou de waarde kunnen zijn dat ze juist met zo’n ziekte schelden? 

 

E: Ja ik weet niet of er echt een waarde is, Ik denk dat ze gewoon niet weten wat ze anders moeten 

doen dus gaan ze maar schelden om een soort van uiting te geven aan hun boosheid. En eehm het is 

niet bedoeld om respectloos te zijn of zo, dat is het niet. Maar het is meer dat ze niet anders kunnen 

dan op dat moment schelden en ze op een ander manier kunnen ze hun emoties niet onder woorden 

brengen. Dus echt een waarde, ik denk niet dat ze op dat moment echt een waarde hebben. Nee. 

 

I: Eeehm. Nou negatieve emoties gehad. Kun je vertellen over momenten waarop jongeren op 

positieve emoties ervaren? Zijn daar belangrijke plekken in voor hen? 

 

E: Ja die zijn. Ze zijn er wel, maar het zijn wel echte kleine momentjes. En dat wordt meestal eehm 

komen ze dan even binnenhuppelen op kantoor. Hee E., ik heb dit dat meegemaakt vandaag 

superleuk. Of tijdens de keukentafel of tijdens het eten dat positieve en negatieve emoties wel veel 

worden geuit. Eehm. Dus dat merk je vooral in het groepsgebeuren en in de sfeer die er dan hangt 

dat de meiden lekker in hun vel zitten en een goede dag hebben gehad en als ze uit school komen of 

van hun dagbesteding, van hoe was je dag. Dat is vaak ook wel positief. Drink je een kopje thee met 

ze en dan eeh. Dus dat komt eigenlijk op de hele groep wel voor en dat is ook naar ons toe. 

 

I: En waarom is het dan specifiek tijdens het avond eten, aan de keukentafel zoiets vertellen? Zou 

daar een..? 

 

E: Ja ik denk dat alle meiden heet eetmoment wel lastig vinden omdat het is dan toch wel 

confronterend van we zitten hier met z’n allen. Dus dan is het echt van jaa kon ik bij m’n ouders aan 

tafel zitten. En juist dan zijn meiden ok wel weer ontspannen van lekker gezellig bij elkaar en eehm 

dan proberen we er ook wel juist een ook als leiding een fijn moment van te maken met elkaar en de 

negatieve spanning er ook uit te halen. Dan komen meiden ook wel met leuke verhalen en ja. 

 

I: Dus dan de waarde daarvan is de sfeer? Positief. Eehm. Belangrijke voorwerpen tijden positieve 

emoties? 
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E: Jaa weer natuurlijk hun telefoon om te laten zien wat voor leuk vriendje ze nu weer hebben of wat 

dan ook. Foto’s. Eehm. Nou ja, vooral hunzelf, hun mimiek, ze zijn blij. Eehm. Jaa ze gebruiken niet 

echt specifiek voorwerpen bij heb ik t idee. Nee. 

 

I: En zoals de telefoon of foto’s. Welke waarde zouden die kunnen hebben voor hen? 

 

E: Ja ik denk dat dat een stukje hechting ook is. Eeh, gehecht zijn aan de personen waar en het stukje 

blijheid. En dat ook extra kracht bijzetten door ook hun verhaal te ondersteunen en ook een stukje 

waarde van kijk het is echt zo. Dus daarin willen ze zichzelf ook laten zien en bewijzen. 

 

I: Zijn er ook personen tijdens positieve emoties? 

 

E: Wederom vriendjes, als ze ene goede dag hebben gehad? Ja ik denk ook wel een beetje hetzelfde 

als ze blij zijn, dan zullen ze het iets meer verspreiden. Dan mogen meer mensen het weten 

natuurlijk. Dan zullen ze het ook sneller onderling doen en eehm op school zullen ze dan ook wel 

meer laten merken en zo. Dan zullen ze het op alle gebieden meer laten merken en niet alleen 

gericht op je ouders, vriendje of ons. Wat breder. 

 

I: Waarom doen ze dat? 

 

E: Het is natuurlijk belangrijk voor die meiden om te laten zien dat het goed met hen gaat en dat ze 

vrolijk zijn. Dus ze hebben natuurlijk ook bepaalde eisen aan zichzelf. En de negatieve dingen praten 

ze liever niet over. Dus het is heel makkelijk om alle leuke dingen heel vrolijk te doen. 

 

I: En waarom is dat dan belangrijk voor ze? 

 

E: Om een bepaald beeld van zichzelf neer te zetten en zo, van ik ben leuk en ik ben gezellig en zo. 

Veel schamen zich ook voor de situatie waar ze in zitten. Dus dat ze op zo’n groep wonen, dus daar 

praten ze liever niet over hoe het met ze gaat dus is vooral ja. Vooral laten zien dat het wel goed met 

ze gaat Ja. 

 

I: Eehm. Belangrijke taal tijdens positieve emoties? 

 

E: Jeetje ja. Oh dat is zo verschillend per meisje. 

 

I: Neem een specifiek voorbeeld? 

 

E: Nou, weejooooo is iets wat je wel vaak hoort. Of supervet. Nou ja, de straattaal dingen  enneehh 

hij is echt een liefie hoor je dan over hun vriendje. Eeeh. Alles wordt extra uitvergroot op dat 

moment en alles is heel leuk en heel lief en extra dit, extra dat. Ja dat merk je wel. Die emoties wordt 

wel voor zichzelf ook versterkt. 

 

I: Welke waarde zou er kunnen liggen in het versterken van die emoties in overtreffende taal te 

gebruiken? 
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E: Meiden is dat ze daarmee juist een beetje beschermen en een masker dus voorhouden van het 

gaat heel goed met mij maar eigenlijk gaat het helemaal niet zo goed, maar stukje zelfbescherming 

door alles extra uit te drukken denke zij dat wij er wel in trappen dat het extra goed met ze gaat. 

 

I: Welke waarde voor jullie ligt er dan in? Voor jou? 

 

E: Oprechtheid, doorvragen, doorprikken eeeeh. Niet zomaar alles zeg maar aannemen. Ik weet niet 

of dat een waarde maar geen genoegen nemen met het gaat goed. Echt wel oprecht doorgaan in de 

interesse daar in. Ja dat is vooral heel belangrijk denk ik. 

 

I: Oké. Eehm. Volgende vragen gaan over de manieren hoe jongeren zichzelf kunnen onderscheiden 

van anderen. Heb je een voorbeeld van een kledingstijl? Van een jongere. Of van alle jongeren.. 

 

E: Ja dat wisselt niet heel veel van den jongeren die je gewoon op straat zou tegenkomen. Er zijn een 

aantal meiden die wel die zich wel verwaarlozen. En die oude kleding dragen, ongewassen kleding 

eeh, haar slonzig. Eehm. De meiden zijn echt wel wat waar je onderzoek over gaat naar wie ben ik. En 

een aantal meiden zie je dat in wisselende kledingstijlen. Of meiden die heel alternatief zijn, die best 

wel donkere kleding dragen. Die echt op zoek zijn naar wat wil ik, wat ben ik. Er zijn meiden die geen 

normen en waarden hebben en die schaars gekleed op straat gaan. Die spreken we daar ook wel echt 

op aan. En er zijn een aantal meiden die gewoon uit een modeblaadje helemaal up to date erbij 

lopen. 

 

I: Waarom doen ze dat precies? Ja dat eeh. 

 

E: Ja de negatieve dingen zijn dan voor mij heel bloot over straat of zichzelf verwaarlozen dat is een 

stukje dat ze niet weten eehm hoe ze er netjes en sexy bij kunnen lopen zonder helemaal naakt te 

gaan of vanuit huis gewoon verwaarloosd zijn en daardoor ook zelf niet weten hoe ze voor zichzelf 

moeten zorgen. Stukje aandacht krijgen op hun kleding en uiterlijk. Eehm. En zijn een aantal meiden 

die gewoon wat dat betreft gezond zijn. Zo noem ik t even. En gewoon netjes over straat gaan en 

goede normen en waarden daarin mee hebben gekregen of een goede doelgroep om zich heen 

hebben en op die manier gekleed gaan. 

 

I: De betekenis van de kleding ligt heel erg aan de 

 

E: Aan de achtergrond van het meisje en de manier waarop ze zijn opgevoed denk ik en om zich heen 

de mensen hebben. 

 

I: Eeehm. Je vertelde al een beetje wat je doet als ze een .. bepaalde kledingstijl te zien is. Over de 

vriendschappen van de jongeren., Heb  je een voorbeeld van een vriendschap? 

 

E: Er zijn meiden die echt oprechte vriendschappen hebben. Zo heeft een meisje echt jarenlang een 

beste vriendin, maar je ziet toch zodra ze hier op de groep komen ze vooral elkaar als beste vriendin 

meteen zien, dat vind ik heel erg ongezond. En eehm  vriendschappen die ze jarenlang hadden zijn 

dan in een keer ook kapot. Een beetje uit het oog uit het hart idee. Ik denk niet dat de meeste 

meiden echt weten wat vriendschap is. De meesten hebben ook geen vrienden zijn vooral bezig met 
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hun vriendje. En als ze al beste vrienden hebben dan kost dat ze veel energie, om het ook echt goed 

te kunnen onderhouden ook zo’n vriendschap. 

 

I: Je vertelde net ook dat ze echt op zoek zijn naar een vriendje? Hoe komt dat? 

 

E: Ja dat kan te maken hebben met seksueel misbruik. Dat ze juist daardoor hele aanhankelijk relaties 

zoeken, dat ze aanhankelijk zijn aan een jongen. Het kan zijn dat het iets in de vader dochter relatie 

is, dat ze op zoek zijn naar een vaderfiguur. En een vriendje is er in de ogen van de meiden natuurlijk 

voor om je te beschermen, hij doet dingen voor je, hij is gewoon heel belangrijk. Ja ook nog seks is 

daarin heel erg belangrijk. Eehm. Alle meiden zijn heel erg actief bezig met een relatie of een vriendje 

of seks en eehm ja dat is interessant en dat is ehm een beetje ook hun mankementen wat dat 

betreft. Ze hebben geen idee wat een gezonde relatie is en duiken in de ene naar de andere relatie. 

 

I: Dus de waarde is dan.. 

 

E: Voor de jongeren? Jaaa iemand hebben onvoorwaardelijk, onvoorwaardelijke liefde en eeeh op 

zoek zijn naar een stukje veiligheid en geborgenheid. Ja. 

 

I: En eeh hoe reageer je dan daar specifiek in? Dat ze zo naarstig op zoek zijn naar? 

 

E: Jaa daar heb ik eigenlijk wel wekelijks gesprekken over. De manier waarop ze dat doen. Kijk als ze 

echt elke week weer een date met iemand anders hebben. Dan gebruik ik mezelf ook wel als 

referentiekader zo van ja als ik vroeger bij m’n ouders thuis elke week een vriendje voor zou stellen 

zouden ze dat echt niet oké vinden. En hoe komt dat je zoveel vriendjes hebt en is het niet goed om 

eerst aan jezelf te werken en wat haal je erg uit? Vooral heel veel in gesprek gaan daarover, bevragen 

daarover zonder oordeel van hoe zit de situatie in elkaar? Dat vind ik wel heel erg belangrijk. 

 

I: Waarom vind je dat belangrijk? 

 

E: Ja omdat ik weet dat dit soort meiden dus ook vriendjes hebben en ik wil zonder oordeel vind ik 

heel belangrijk anders ben je die meiden ook meteen kwijt. En ik ben ook altijd wel oprecht 

nieuwsgierig, van hoe komt dat , hoe ziet zo’n relatie eruit, wat vind je belangrijk. Doe dan vaak ook 

met post its of zo, affiches maken, allerlei dingen. En eeh de ideale man en omdat het voor die 

meiden ook zo’n hot item is eeh dat speelt eigenlijk elke dag door en de meiden zijn ook meteen van 

slag als er iets is met het vriendje. Dus daarom is er automatisch heel veel aandacht voor bij mij. 

 

I: Oké. We hadden het daarnet ook al een beetje over belangrijke plekken. Heb je nog andere 

voorbeelden die nog niet genoemd zijn voor belangrijke plekken voor de jongeren? 

 

E: Nou dat kan thuis zijn. Dat het daar veilig is en fijn . Want als ze er jaren zijn opgegroeid en het is 

er nog veilig dan kan dat een goede plek zijn voor ze. Vrienden en vriendinnen zijn daar in belangrijk. 

School is vaak niet echt een plek waar ze zich prettig voelen of snel hun ei kwijt zullen. Ehm. Dat kan 

een therapiesessie zijn natuurlijk, waar ze wekelijks dan gesprekken kunnen hebben. Hmmm. Kan 

ook gewoon buiten zijn, dat ze even behoefte hebben, dat zie je ook vaak, dat ze even naar een 
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rondje willen lopen. Dat is vaak een veilige en rustige omgeving. Dan willen ze wel op zichzelf even 

weg dus dan vinden ze het prettig om even een luchtje te scheppen. 

 

I: En welke waarde zou er dan in kunnen liggen dat ze buiten een luchtje gaan scheppen? 

 

E: Ja even tot zichzelf komen. Waar we het eerder al over hadden even weg uit de spanning die op de 

groep zitten. Grenzen aan geven voor zichzelf. Dat ze dan zeggen dit is m’n grens en ik wil nu even 

tot mezelf komen en accepteer m’n grens daar in ook. Eehm. Ja ik denk dat dat vooral belangrijk is, 

ja. 

 

I: En hoe reageer jij daarin als hulpverlener? 

 

E: Nou ja als ze netjes komen overleggen van ik voel me niet goed, is het oké als ik even naar buiten 

ga en dan ben ik over een kwartiertje weer terug bij wijze van. En meestal als zij dat aangeven vind ik 

dat al heel knap. Dus dan geef ik ze die ruimte ook wel, tenzij ze die dag al de hele dag vervelend 

waren of niet aan afspraken hebben gehouden. Maar meestal goed om te weten dat ze daar 

behoefte aan kunnen hebben. 

 

I: Hier hebben we het ook al over gehad. Belangrijke voorwerpen, heb je nog voorbeelden van 

belangrijke voorwerpen die nog niet eerder zijn genoemd? 

 

E: Eh, ja, lastig ja. Is voor elk meisje weer anders. Nou die telefoon is het belangrijkste op dit moment 

bij alle meiden. Hmm. 

 

I: Waarom is dat dan zo belangrijk? 

 

E: JA daar zit hun hele leven in voor hun gevoel. Ze eeh facebook is daarin echt belangrijk, maar ook 

als ze op dating sites zitten. De meeste meiden raken al in paniek als hun telefoon leeg raakt, dan 

kunnen ze echt opstandig worden. En ik denk ook een moment met thee en een koekje erbij  is 

waardevol, zowel bij negatieve als positieve emoties. Meer symbolisch dan weer. Kopje thee of 

koffie, koekje erbij, voor uit school komen, ’s avonds. 

 

I: Waarom is dat dan zo symbolisch? 

 

E: Jaa, het staat denk ik voor een stukje ontspanning en een stukje aandacht., En de meiden weten 

dan er wordt even rustig gezeten en ze gaan niet meteen hun kantoor weer in en de meiden voelen 

dan echt oké er is even ruimte om mijn verhaal te doen en dat ze dt echt feilloos aanvoelen. Dus dat 

is het symbolische van de koffie en hee. Ik denk niet dat de meiden specifiek een symbool, sommigen 

dan een knuffel of een dingetje. De een heeft een beetje qua hechting haar tasje bij zich. Vooral d’r 

peuken en energiedrankje zijn belangrijk. Vooral een beetje eten drinken die hoek, maar ook wel 

roken en knuffel ook ja. 

 

I: Je vertelde net ook al de telefoon. Maar wat maakt nou dat ze daar  in hun hebben en houden in 

stoppen? 
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E: Ja dat is ook een beetje hoe de tijd van nu is natuurlijk. Ja en ze hebben alles, ze hebben vriendje 

op whatsapp, ze bellen en constant mee, geeft denk ik een gevoel van veiligheid dat ze altijd in hun 

telefoon even naar een leuk of slecht momentje kunne terug grijpen naar  iets hoe dat komt dat ze 

dat doen, ja ze hebben niet veel anders denk ik. 

 

I: En hoe reageer jij daarin? 

 

E: Ja als ik merk dat een meisje constant op haar telefoon zit, zeg ik daar wel wat van en probeer ik te 

onderzoeken waarom zo veel. En hoe komt het dat je in paniek raakt als je telefoon leeg is, wat voor 

contacten heb je allemaal. Tijdens het eten mogen ze hem sowieso al niet hebben. Eeeh ja ik ga 

vooral het gesprek erover aan. Ja weetje wij zelf doen het denk ik ook, je hebt toch vaak je telefoon 

in de buurt. Het is ook net een beetje hoe de situatie in deze maatschappij is. Smos verbaas ik me 

daar wel over. En ook als ze in gesprek met je zijn en dan constant met die telefoon er bij, aandacht 

voor mij dan heb ik dat ook voor jou. Ook spiegelen en dat terug geven wat je overbrengt als je 

constant met je telefoon zit. 

 

I: Waarom doe je dat precies, dat spiegelen? 

 

E: Omdat ze dan door hebben van oooh jaaa ik zie nu dat .. het ook doet, dus ooh zo doe ik dus. 

Want vaak hebben ze helemaal niet door hoe ze er bij zitten of eeh 

 

I: Is dat dan inzicht geven? 

 

E: Ja stukje inzicht, beleving, herkenning, bewustwording vooral ook. 

 

I: Je had het daarnet ook over een knuffel. Waarom is een knuffel belangrijk? Welke waarde ligt 

daarin? 

 

E: Eeeh je hebt natuurlijk de pluchen speelgoedbeer, dat hebben een aantal meiden. Ja dat is een 

stukje jeugd denk ik. Jeugdsentiment. Ook weer dat gevoel van veiligheid. Heel erg, even iets vast 

houden, knuffelbeer is er altijd, kan je ook alles tegen zeggen die vertelt niks door. Je hebt ook echt 

de knuffels die ze aan ons geven. En dat staat echt voor het stukje liefde en aandacht die ze van 

ouders niet kunnen krijgen. Toch ook het lichamelijk contact dat ze af ent oe ook nodig hebben. Een 

stukje veiligheid en geborgenheid ligt daar in. 

 

I: Eeh je had het daarnet ook al over belangrijke momenten voor den jongeren. Heb je nog een ander 

voor beeld? Gezien in het … op de dag zelf. 

 

E: Ja dat kan van alles zijn, een goed cijfer op school, dat zijn de kleine winstpuntjes voor de meiden. 

Dat ze zich gehoord voelen, dat ze zich gezien voelen. Dat een therapiesessie mee viel, dat de ruzie 

met vriendje mee viel, dat het weer opgelost is. Het kan echt in de kleine dingetjes dat ze goede 

dingen zien. 

 

I: En als we een specifiek voorbeeld zien.. Bijvoorbeeld een verjaardag, diploma, eerste keer loon.. 
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E: JA ik denk dat een diploma voor de meeste meiden belangrijk is. Een verjaardag ligt gewoon 

gevoelig  en hoe ouder ze worden, hoe meer ze moeten. Dus een verjaardag is juist heel erg lastig 

voor de meiden. En sterfdagen zijn ook hele lastige dagen van mensen uit hun omgeving. Eeeh en 

juist al die dagen die wij heel erg fijn vinden, zoals kerst is voor de meiden juist heel erg lastig. Zij 

hechten waarde aan iets dat ze bereikt hebben, een diploma of certificaat of rijbewijs. Eeehm. Dat 

vinden zij vooral heel erg belangrijk. 

 

I: Waarom is het dan zo belangrijk voor hen? Dat ze een diploma, rijbewijs.. 

 

E: Ja toch een stukje bewijzen dat ze goed doen, dat ze erkenning krijgen op iets dat ze hebben 

gedaan, want ze zijn zo vaak afgewezen. En nu hebben ze zelf iets bereikt en daar hebben ze hard 

voor gewerkt dus nu krijgen ze ook een zichtbare beloning op, want ze zien hun ontwikkeling en de 

stapjes die ze maken zien ze vaak niet. Ook al geef je een compliment, dat vinden ze heel lastig. Maar 

dan zie het ook echt kijk ik heb m’n diploma, dus dat is heel waardevol. 

 

I: En waarom is bijvoorbeeld een overlijden zo lastig voor ze? 

 

E: Ja dat brengt heel veel emoties en herinneringen met zich mee. En natuurlijk vooral als het om 

eigen ouders gaat dus dat is gewoon jaa super intens. Maar ook wel vrienden van of zo, die ze dan 

via via overlijden is gewoon heel erg dat verlaten, dat iemand verlaten is en een stukje angst daarbij. 

En eeeh daar in ja dat zijn natuurlijk ook wel heel erg gekwetst en aangetast dus ja overlijden is vaak 

echt wel een lastige situatie. 

 

I: Hoe reageren jullie daar in? Of jij? 

 

E: Daar is heel veel aandacht voor, van dat we weten oh ja dat is de sterfdag zit er aan te komen. Eeh 

wat heb je van ons nodig, wat vind je prettig en als het dan even wat minder gaat dan weten we 

waardoor het komt, dus daar is heel veel ruimte en aandacht voor. En wat extra liefde denk ik zeg 

maar meer, wat meer bezorgdheid, meer geduldig denk ik ook. 

 

I: Waarom stoppen jullie daar dan zoveel meer in? 

 

E: Ja omdat we zien wat het met die meiden doet natuurlijk, want je hebt ze constant om je heen en 

ja als je vader is overleden dan is dat wel heel heftig en eeh een meisje moet ook kunnen zien dat er 

inderdaad dat wij ok een ruimte hebben voor die emoties en dat je niet alleen maar je houdt je aan 

regels duuuus. Nee we zien dat verdriet heb, we zien dat rouwt. Het rouwverweking is natuurlijk 

belangrijk. Dat doen wij niet actief, maar dat doe je automatisch wel een beetje natuurlijk. Ja daar 

vooral denk ik. 

 

I: Oké. Heb je daar nog een specifiek voorbeeld voor over gedrag dat dat..? 

 

E: Ja nou ja een meisje die woont hier nu niet meer. Maar haar vader was rond november overledene 

en aantal jaar geleden en die periode zat er weer aan te komen en het ging veel slechter met haar en 

alles ging mis, ze zat alleen maar thuis. En daar hebben we heel erg geduld in gehad en begrip en oké 

het is nu een lastige periode, prima dat het wat minder gaat, we pakken het dan en dan weer op. 
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Heel erg met het meisje meebewogen daarin, van oké wat heb jij nodig op dit moment om deze 

periode door te komen. 

 

I: hebben jullie daar nog specifieke dingen in gedaan? 

 

E: Als in? 

 

I: Rouwverwerking? 

 

E: Nee, nou als ik zeg we doen geen rouwverwerking, we zijn geen therapiegroep. Maar wel gevraagd 

van wat heb je daarin nodig, dus vooral heel veel aandacht en extra momentjes met het meisje 

pakken. 

 

I: Maar niet specifiek iets? 

 

E: Nee, want er liep al een therapie ook naast. 

 

I: Dus tijdens therapie,.. 

 

E: Ja dan is daar meer aandacht voor en met school korte lijntjes houden ook, dus houden daar 

rekening mee. De betrokkenheid vooral. 

 

I: Oké. Eehm voorbeeldfiguren voor de jongeren. Heb je voorbeeld van een voorbeeldfiguur voor.. 

 

E: Nicki Minaj. Ja als de eeh. Die meiden hebben een totaal verkeerd beeld van wat bijvoorbeeld sexy 

is. Dus blote figuren op tv vinden zij fantastisch en dat willen ze op lijken en ik probeer dat  wel een 

beetje te nuanceren van ja.. IK weet niet of dat nou zo’n goed idee is. Eehm. Maar ze zullen niet zo 

snel vriendinnen of zo als voorbeeldfiguur zijn of ouders noemen. Vooral mensen die veel geld 

hebben, veel bereikt hebben, een hoge status hebben. Vinden ze natuurlijk interessant want dat is 

ver weg van waar ze zelf vandaan komen. 

 

I: Maar waarom zien ze die personen dan toch alf voorbeeld figuur? 

 

E: Ja dat is toch wat ze het liefst willen denken ze op dat moment. Veel geld, rijkdom.. Dat vinden ze 

fantastisch, de meesten niet iedereen. Eh en dat is natuurlijk ja tien keer beter dan hier op Fides 

wonen. Eehh maar je ziet wel dat als er een meisje in de groep is die echt naar school gaat, dat steekt 

elkaar wel aan. Dus onbewust pakken ze dat wel als voorbeeld over. Maar als je het zou vragen aan 

de meiden zouden ze Nicki Minaj of weet ik veel roepen. Ja. En  dan vooral op het uiterlijk gebaseerd. 

 

I: en waarom dan specifiek het uiterlijk? 

 

E: ja dat is wat de meiden qua zelfbeeld voornamelijk mee bezig zijn. Ja innerlijk kunnen ze of zo nog 

niet naar zichzelf kijken. Maar uiterlijk jaa, omdat ze denken een jongen wil ook dat je mooi bent. 

Dus laatst had iemand haar haar als Madonna gedaan en dat was voor haar sexy. Ja ze zijn daar heel 

erg mee bezig, ten minste de meeste. 
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I: Hoe reageren jullie daarin? 

 

E: ja dat ligt er aan, die Madonna krullen waren super mooi dus daar geef ik echt een compliment op. 

Maar als een meisje echt veel make up draagt en er uit ziet als Lady Gaga, dan zeg ik sorry, maar ik 

vind dit echt niet mooi, dus dan geef ik wel echt mijn mening daarover. Zo van dan kom je over als en 

slet. En soms doen ze daar wat mee en soms niet. Het zijn ook pubers wat dat betreft. 

 

I: Welke waarde ligt er in voor jou? 

 

E: Ja stukje bescheidenheid. Maar ook wel gewoon, maar ook wel echt mijn eigen normen en 

waarden dat ik het ook niet mooi vind. Eehm. Dat ik vind dat je zo veel mogelijk moet zijn, je 

schoonheid zit ook van binnen. Eeh, ja en hoe je jezelf neer zet op facebook maar ook in de 

maatschappij, ja je mag bij mij wel komen klagen over de mannen die je altijd aanspreken maar als je 

jezelf zo neer zet dan vraag je erom. Dus ook stukje bescherming naar de meiden toe, van weet wat 

je doet als je zo over straat gaat. 

 

I: Wil je ook meer inzicht geven? 

 

E: Ja stukje bewust worden ook wel. En eehm jaa vooral jaa vooral ook beschermen denk ik. Ja. Maar 

ook bewust worden van wat je uitdraagt. Ja. 

 

I: Kun je vertellen of je denkt dat jeugdhulpverleners ook als mogelijk voorbeeldfiguur kunnen 

fungeren? Heb je daar ook een specifiek voorbeeld van? 

 

E: Jaa zeker wel, zeker hier op de groep, want je bent best wel intensief. Je gaat met ze naar bed en 

je staat met ze op zeg maar. Ze zien je constant en ze zien je in samenwerking met collega’s. Maken 

ze dan ook opmerkingen over. En ik gebruik mezelf tot op bepaalde hoogte als voorbeeld, vooral als 

het gaat over relaties. Meisje gisteren zei bijvoorbeeld ik wil een normale relatie. Wat is dan een 

normale relatie. Ik heb te weinig seks. Nou dan vertel ik ik heb ook niet elke dag seks. Maar weet je, 

wat is normaal weet je. Dus zo ook mezelf als voorbeeld ook gebruiken. Eeh en ook wel wat betreft 

schoolgang en ergens kunnen komen, want ja weet je. Dus ik denk zeker wel dat juist vooral op zo’n 

groep met jonge meiden onderling dat dat echt wel wij als collega’s ook allemaal vrouwen en issues 

met mannen en school en wat dan ook gehad. Dus dat kan je zeker als voorbeeld inzetten. 

 

I: En welke waarde ligt er dan in? 

 

E: ja dat stukje voorbeeld functie en die bewustwording ook weer. Maar ook wel eeeh eeeehm jaa 

hoe zeg je dat, stukje zelfstandigheid creëren. Ik vind het zelf heel belangrijk, onafhankelijk zijn. En 

hier zie je dat meiden juist heel afhankelijk zijn van bijvoorbeeld mensen zowel ouders als 

vriendinnen als vriendjes. En zelf vind ik het heel belangrijk om heel onafhankelijk te zijn. Dus zelf 

eigen geld binnen brengen en zelf alles kunnen doen. Dus dat geef ik die meiden ook wel mee. 

 

I: Welk waarde voor hen kan er in liggen? 
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E: Dat zij ons ook wel zien, zowel als werken hoe gedraag je als professional en ook stukje grenzen 

aan geven. Dat ze daar heel veel van kunnen leren en echt eh. En ook wel die combinatie met 

activiteiten buiten de groep, dat ze kunnen  zien dat iemand kan ook heel los zijn. Op het moment 

dat iemand boos is dat je dan chagrijnig bent. Je kan ook dus heel veel leren van ons denk ik daar in. 

 

I: Oké. Eeehm. Nou dan zijn we al weer bij de laatste vraag. Wat vond je van dit interview? 

 

E: OOH JEETJE, nou het ging veel over waardes. Ik vind het wel mooi maar het zet mezelf ook aan het 

denken. JE hebt ook wel standaard waardes, maar wel lastig om overal een waarde aan te koppelen. 

Ik vind over wel iets van maar er ook echt een waarde aan te koppelen. Dus dat is wel lastig. Maar ik 

vond het wel leuk om voor mezelf ook wel op een rijtje te zetten van oh ja hoe reageer ik dan en wat 

vind ik belangrijk daar in. Dus dat vond ik erg leuk. 

 

I: dus die waardes vond je wel lastig maar het hielp je.. 

 

E: Ja ik moest wel steeds even denken, van ja welke waarde en zo en welke waarden zijn er allemaal. 

Je hebt vaak de standaard als vertrouwen en zo en die zijn ook wel belangrijk. Maar wel goed om 

weer even bewust van te zijn, om te beseffen waarom je bepaalde dingen op een bepaalde manier 

doet. Waarom doe ik het dan zo en zo ja. Dus dat vond ik wel leuk. 

 

I: Oké, dan ga ik deze stil zetten. 

 

E: Ja helemaal goed.  
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Interview F. 

Spirit 10-03-2015 

Door: Jasper de Roos 

 

Hoogst genoten opleiding: HBO/SPH 

Huidige functie: Groepsleiding 

Jaren werkzaam bij de instelling: 5 

Eerdere werkervaring in jaren: 5 

Eerdere werkervaring in functies: Groepsleiding 

 

Interviewer (I): wat is jouw motivatie voor het werken met adolescenten op openleefgroepen? 

 

F: eeeh.. Toen ik op de middelbare school zat toen moest ik op een gegeven moment moest ik eeh 

moest ik een vakkenpakket kiezen eeh.. en ik was toen vijftien en ik had echt geen flauw idee wat ik 

wilde. Eeeehm.. en toen ben ik eens gewoon een rijtje gaan maken van oké ik weet niet welke 

opleiding ik wil gaan doen eehh maar ik weet wat ik wel leuk vind en wat ik voornamelijk niet leuk 

vind. dus daar ben ik een lijstje van gaan maken. En eehh.. dat, dat ging redelijk goed en ik had al snel 

door dat ik ehh dat ik eehh mensen wilde helpen. De de grote droom ik ben vijftien en ik ga mensen 

helpen. Nou toen ben ik twee keer blijven zitten op de middelbare school en toen ik achttien was ben 

ik   met mijn lijstje naar de hogeschool van Amsterdam toe gegaan, gewoon naar een open dag, en 

heb ik mijn lijstje voorgelegd en heb ik gezegd waar moet ik naar toe? Toen hebben ze me naar de 

sociale opleidingen gestuurd. En toen heb ik een open dag meegemaakt en toen dacht ik nou ik ga 

gewoon starten met de opleiding en toen kwam ik er vrij snel achter dat ik op de opleiding sociale 

pedagogische hulpverlening waren er meerdere stromingen, meerdere keuzes, en ik eehh merkte al 

snel dat ik ehhh dat ik het ehhh eigenlijk het leukste vond of met tienermoeders werken of met 

jongvolwassenen dus pubers. Eeehm dus ik heb eigenlijk ook in mijn ehh in mijn ehhh mijn 

werkervaring dus mijn invalwerk heb ik vroeger altijd voor gezorgd dat ik eh dat ik op groepen zou 

werken. En dat dat me eigenlijk het leukste leek. En dat is ook achteraf inderdaad eehh is het 

gelukkig ook ehh gelukt om op open groep alleen maar te werken. Eeh en de reden dat ik niet op een 

gesloten groep wil werken is omdat ik helemaal niet zo goed kan tegen eeh ja tegen hoge muren en 

ehhh allerlei checks waar je doorheen moet voordat je uberhaupt naar binnen mag en ik vind het 

voornamelijk heel prettig om die jongeren eeh meer vanuit eehh meer vanuit de gedachtegang te 

werken met ze:  oké wat heb jij nodig? Wie heb je daar voor nodig? En wat heb je daar voor nodig? 

Oké je wilt op jezelf gaan wonen, prima. Wie kan je daar bij helpen? Dus veel meer ondersteunend 

en bevragend in plaats van ehh je mag dit wel je mag dit niet dat heb ik nou al ook een jaar of vijf 

gedaan met jongere kinderen ehh dat was ongeveer zes tot zestien dat heb ik ook heel leuk 

gevonden. Eehm maar het was voor mij wel vrij snel duidelijk dat ik sowieso op een open setting 

wilde werken. En ja, met pubers. Ouderen en gehandicapten trok me absoluut niet. Heb ik helemaal 

niks mee. Nee. 

 

I: Oke duidelijk antwoord. Eehm, volgende vragen zullen gaan over alledaagse routines op de groep. 

Kun je vertellen hoe de ochtend verloopt?  

 

F: Eeh ja. Wij hebben.. ik neem aan dat het gaat over de groep jongeren waar ik nu mee werk? 
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I: Ja. 

 

F: Ja. Wij hebben een eehh.. een zeven jongeren in huis en eeh, het doel is dat we ze begeleiden naar 

zelfstandigheid.  Eehm en dan zitten ze in verschillende fases. En het is zo dat we de ene jongere 

wekken we wel 's ochtends en de anderen niet. Maar meestal lopen we een rondje over de gang 

heen, kloppen we even een keer op de deur 'goedemorgen ben je wakker?' Dan wacht je op een 

reactie en wat we dan meestal doen is dat we dit een kwartier later nog een keer gaan. Eeh wij zijn 

zegmaar de snoozebutton. Eeehm vervolgens komen die jongeren zelf hun bed uit. Gaan ze zich 

allemaal klaarmaken en komen ze naar beneden. De een ontbijt wel wat de anderen niet. De 

jongeren waar wij vooral mee werken zijn zestien, zeventien. Die ga ik niet dwingen om een 

boterham te smeren. Eeehm. Dan spreken kort even dat de ontbijttafel met ze van oke je gaat zo 

meteen naar school toe, hoe laat ben je klaar met school, kom je dan meteen terug naar de groep of 

ga je nog even met vrienden op stap, eet je vanavond mee, heb je nog andere afspraken staan 

vanmiddag  moet je bijvoorbeeld naar bureau jeugdzorg nou dan wensen we ze veel plezier of succes 

eehm. Dan hollen ze allemaal de deur uit en eehmm dan vervolgens eeh komt mijn collega om negen 

uur binnen en ga ik overdragen. Dus dat betekent dat ik dan vertel dat er die nacht gebeurt is, 

eigenlijk de avond van te voren al en de nacht en de ochtend. Dan vertel ik waar alle jongeren zijn, of 

ze mee eten of niet, eehm en wat er die dag moet gebeuren. Dat is het droomplaatje. Wat ook heel 

vaak gebeurd is dat de jongeren gewoon in hun bed blijven liggen. Eehm, dat ze hun nest niet eens 

uitkomen. En dan zitten we hier van luister, je maakt nu de keuze om in je bed te blijven eehm daar 

gaan consequenties aan hangen want school gaat je dan bellen die gaat dan vragen waar je blijft en 

dan moet je dat ga-ga-gaan vertellen,  eeh en als dat langer duurt dan komt er een 

leerplichtambtenaar om de hoek kijken, je wilt heel graag op je zelf wonen maar daar hoort ook bij 

dat je dus zelfstandig op kan staan en naar school toe gaat of naar je andere dagbesteding. 

Eeehm dus we proberen altijd oke, je hebt twee keuzes en de keuzes die jij maakt daar hangen, 

hangen consequenties aan. En als je er wel voor kiest om 's ochtends je bed uit te gaan dan krijg je 

vol, je weet wel, vol lof van ons en zijn wij ook bereid om een stapje harder voor jou te lopen. Eehm 

en als een jongere aangeeft ja ik ben echt ziek en ik kan niet naar school dan motiveren we ze altijd 

om alsnog om toch te gaan. Oke neem nou in ieder geval een paracetemol of neem nog een slokje 

water of blijf nog even een kwartiertje liggen. Als ze dan echt kiezen ik ga niet dan moeten zij ook zelf 

school bellen. 

 

I: Ja oké.. 

 

F: Zodat zij zelf gaan leren van oké als ik dus niet naar school toe ga, dan moet ik dat rechtvaardigen. 

En niet dat wij dan eehh moeten gaan lopen bellen jaa eeh meisje A komt vandaag niet naar school 

toe want ja weet ik eigenlijk niet waarom ze niet komt, maar ze wilt niet. 

 

I: Ja. Ze moeten zelf dan de school of de dagbesteding bellen dat ze niet komen..? 

 

F: Ja. En nu is het ook wel dat school heel vaak aangeeft weet je we willen ook een volwassene 

spreken. Prima, dan bellen wij daar nog even achter aan. Maar in in eerste instantie moeten ze echt 

zelf gaan bellen, zodat ze ook leren wat eeh ja hoe het in het echte leven gaat. Als je niet naar je 

werk gaat moet je ook bellen. Dan bel ik ook niet mijn ouders 'mam pap wil je vandaag ff bellen dat 

ik ziek ben?' 



104 
 

 

I: Ja.. en welke waarde ligt daar precies in, voor jou. Dat je ze zelf laat bellen? 

 

F: Zelfredzaamheid. Ja en empowerment. Dat ze.. ja.. 

 

I: En welke waarde ligt er dan in eehhh voor de voor de jongeren, voor de adolescent? 

 

F: Eeehm, dat ze zich serieus genomen voelen. Eeeehm.. Dat zei zelf verantwoordelijk zijn voor de 

keuzes die zij maken. Eeeh en dat het dus ook dat zij ook met de eer kunnen strijken als zij er dan dus 

's ochtends voor kunnen kiezen om wel naar school toe te gaan. Dat heeft dan niks met mij te 

maken. Zij hebben zelf die keuze gemaakt en daar moeten ze trots op zijn dan. Want ik zeg ook altijd: 

Joh, ik heb mijn diploma al. Ik heb al werk. Ik heb al een baan. Ik heb al een huis, ik hoef het allemaal 

niet meer te doen. Ik ga niet op m'n kop staan voor jou. Ik wil wel heel ver gaan voor jou, maar 

uiteindelijk ben jij wel diegene die naar school toe moet. Want ik ben ook niet diegene die naast je zit 

om je diploma in beslag, in te nemen weet je. Ik ben niet diegene die jouw diploma vragen gaat 

beantwoorden voor je toetsen. Dat moet je ook zelf doen. 

 

I: Oke duidelijk. Eeehm, voor de middag, je vertelde net al dat ze naar een dagbesteding gaan of naar 

school gaan. Zijn er ook jongeren die eehh thuis blijven, op de groep..? 

 

F: eehm in principe is het de eis dat ze een dagbesteding hebben dat betekent of school of werk. 

Eeehm zoals ik al zei dat is de wens maar dat is niet altijd haalbaar. Dat komt ook omdat wij soms 

jongeren eehm in huis krijgen die al maanden niet meer naar school gaan eehm. En dan is eigenlijk 

gewoon uberhaupt de basis al dat ze 's ochtends hun bed uitkomen. En dat ze je weet wel dat ze niet 

naar school gaan maar dan is het wel de bedoeling dat zij eehh gaan solliciteren of vacatures op gaan 

zoeken, dat ze eehh cv brieven schrijven, eeehh cv's en brieven schrijven. Eeehm... Maar de realiteit 

is wel dat wij soms gewoon jongeren hebben die echt dagenlang in bed liggen. En die tot weinig te 

motiveren zijn. Dan gaat er wel meteen, dat gaat er wel natuurlijk de molen draaien; dan wordt 

bureau jeugdzorg ingeschakeld. Dan werken we samen met een jeugd maatschappelijkwerker. En 

gaan we kijken van oke hoe komt het dat het niet lukt om naar school toe te gaan? Ligt dat aan... Dat 

kunnen hele praktische dingen zijn weet je: een jongere die eerst in Amsterdam zuid woont en nu in 

noord woont en het gewoon veel te moeilijk vindt om 's ochtends een uur te reizen. Ja weetje dan 

kan je daar heel erg op gaan zitten je gaat niet naar school, maar je kan ook kijken oke hoe komt het 

dat je niet naar school toe gaat? En dan komt er uit dat het te ver is voor jou dus als we een school 

hier dichterbij vinden, dan ga je wel. En dan gaan ze opeens wel weet je. 

Of ze worden gepest op school.  Of ze vinden de opleiding niet leuk. Al heel snel zitten ze dan van: ja 

ik ga niet meer. Weet je en, het is bij ons werk juist de groep waar wij mee werken, zo belangrijk om 

voortdurend te blijven ondertitelen en onder te gaan zitten tussen de lijnen door te lezen van oke je 

gaat niet naar school maar waarom dan niet? Wat speelt er dat jij niet naar school toe kan? Want in 

principe ben je gewoon gezond, heb je twee benen en heb je een werkende ov jaar eehh kaart dus. 

Waarom niet? 

 

I: Oke duidelijk. Eeehm. Kun je vertellen hoe de avond verloopt. Heb je bijvoorbeeld een voorbeeld 

van een avondroutine van een jongere..? 
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F: Eeeehhhhmmmmmmmmm.. Ja, ik zal er eentje uitkiezen die ehh die heel veel sport. We eten altijd 

om zes uur 's avonds. Eehh, met de groep. Dat zijn dan twee collega´s en dan dus zeven jongeren 

maar ze zijn er niet altijd allemaal omdat, sommige werken. Dus dan eten ze later en een jongen die 

sport dus heel intensief, die begint dan om half zeven met sporten dus die eet dan om een uur of vijf 

even twee boterhammen en dan gaat hij dus sporten. En dan komt hij ´s avonds pas terug en dan eet 

ie nog. 

 

I: Oke 

 

F: In het begin hebben we gezegd nou je mag tot acht uur 's avonds eten. Maar we hebbe gewoon 

gemerkt dat dat soms niet haalbaar is. Sommige zijn pas om half negen terug van hun werk. Ja, het is 

wel gewoon belangrijk dat ze, dat ze een goede maaltijd hebben 's avonds. Eeehmm, we hebben ook 

altijd rustig half uurtje. Daar zijn we nu mee aan het experimenteren. Dat was eerst van half zeven 

tot zeven. Maar we hebben nu besloten we eten om zes uur, en dan kijken we hoe lang we aan tafel 

zitten en dan tot zeven uur blijven ze allemaal boven. Omdat je anders zo hebt van ja zij was twintig 

minuten en ik al dertig en... Maar we gaan nu gewoon even kijken of dat werkt en als nou blijkt dat 

we driekwartier aan tafel zitten en ze hebben maar een kwartiertje een rustig half uurtje ja dat 

moeten we even kijken. De reden van dat rustig half uurtje is dat ze even op hun kamer eehm 

huiswerk kunnen maken. Wat ze heel vaak niet hebben maar dat ze ook gewoon even een momentje 

van rust hebben want op een groep leven is is heel intensief. Slokt verschrikkelijk veel energie. Dan 

moeten ze ook nog naar school de hele dag of naar hun werk toe.. het is ook belangrijk om gewoon 

even tot zichzelf komen en een momentje rust hebben. En dat rustig half uur is ook voor ons 

collega's. Het is een periode waarin we kunnen kijken loopt het allemaal nog goed zijn er nog dingen 

die per see opgepakt moeten worden zijn er dingen gebeurt vanmiddag waar we niet meteen op in 

konden springen eeehhm. En het is ook voor ons even een rust momentje. Maar ook het moment 

waar wij rustig even ouders kunnen bellen of eehh kunnen overleggen met andere collega's. Eeehm 

en dan is het de hele avond eehh ja loopt het een beetje in en uit. Die gaat ff daar naar toe en die 

had met vrienden afgesproken en ze moeten altijd een een eehh een half uur voordat ze naar bed 

toe moeten binnen zijn. Dan hebben we ook nog een academisch kwartiertje dus als ze om half elf 

naar binnen, naar bed toe moeten  moeten ze om tien uur binnen zijn met een uitloop tot kwart over 

tien. Omdat we gewoon merkte dat het viel weerstand opriep van je moet een half uur van te voren 

binnen zijn. Want als je een bus mist, dan ben je standaard tien minuten te laat. En eerst zaten we ja 

moeten we er consequenties aan hangen? Nee, we moeten de de.. De XL groep is heel erg van oke 

we moeten zo min mogelijke consequenties hebben, we moeten veel meer het gesprek aan gaan en 

kijken waar we tot elkaar kunnen komen. Want je moet altijd naar het doel blijven kijken. Wat is het 

doel? Het doel is dat de jongere gewoon rustig naar bed toe kan gaan. en dat heb je niet als je strijd 

levert een half uur voordat ze naar bed toe gaan. en met een wijzend vingertje gaat staan terwijl je 

collega over een half uur weg gaat. Toen hebben gezegd nou academisch kwartiertje dat betekent 

dat ze tussen tien en kwart over tien binnen moeten zijn. En dat lukt allemaal. 

 

I: Oke, nou dat is fijn 

 

F: Ja. 
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I: ehhm, Je vertelde net over een jongen die 's avonds gaat sporten eehm.. welke waarde ligt er voor 

hem in het sporten? 

 

F: Het voor hem een uitlaadklep. Eeehh Het is ook voor hem denk ik een manier van verwerken. Van 

wat hij allemaal heeft meegemaakt. Eeehm, hij kan heel moeilijk vertellen, heel moeilijk praten en.. 

eehh  Hij geeft ook aan dat het niet goed gaat door heel druk te gaan doen en zeer ongepaste 

grappen te gaan maken. Eehh en gewoon eigenlijk als een klein kind om heel veel aandacht gaan 

lopen vragen maar dan op een heel negatieve manier. Dus sporten is voor hem een uitlaatklep. 

Sporten is ook iets voor hem waar hij, waar hij zich in ontwikkeld en waar ie in ziet dat hij eigenlijk 

bestt wel heel veel waard is voor deze wereld. Eehm, het is voor hem ook weer even ehm een 

momentje weg van de groep, even normaal zijn weetje, even niet die jongen zijn die op een leer of 

leefgroep woont.  En tussen de ja, de normale mensen. En wat zijn dan normale mensen? Dat zijn 

mensen die niet op speciaal onderwijs zitten of op altra colleges, altra colleges heb je hier veel in 

Amsterdam eeh, dat is een ja eeh kleinschalige scholen waar ze dan met z'n vijven of zessen in een 

klas zitten. 

 

I: Oke, en ehmm  welke waarde van de routine 's avonds sporten ligt er voor jou in? 

 

F: Dat hij gaat sporten? 

 

I: Ja 

 

F: Eeehm, het zorgt ervoor dat hij rustiger binnenkomt. Het zorgt ervoor dat ie eehmm, dat ie 

vrolijker binnenkomt. Het zorgt ervoor dat je veel meer kan werken aan de doelen. Eehm naar 

zelfstandigheid en dat je eehh meer daar op kan focussen in plaats van eehh de opvoedende rol van 

joh wees niet zo druk misschien moet je ff lekker naar buiten toe gaan misschien moet je even naar 

je kamer toe gaan, ik heb je nu al drie gevraagd om op te houden,  die grap is niet gepast, kijk even 

naar de reactie van die meiden als je die grap maakt. Ja eehh ehh de waarde is dat hij veel helderder 

is. En dat je echt een gesprek met hem aan kan gaan. En dat je zeg maar ja.. dieper tot de kern toe 

kan dringen in plaats van dat je beheersend bezig bent. 

 

I: Oke ehhmm.... Ik had hier nog staan over vaste regels en consequenties maar daar heb ik je al 

redelijk over gehoord. Eehmm de volgende vragen zullen gaan over activiteiten, binnen de groep 

maar ook van de jongeren zelf. Eehm, heb je een voorbeeld van een groepsacitiviteit? 

 

F: Eeehmm.. Ja, we hebben elke maandag thuisblijfavond. Dat betekent dat na het eten de jongeren 

eh binnen moeten blijven, en hebben we ehm de ene week een groepsvergadering. Dat is voor de 

jongeren zelf, daar dragen de jongeren zelf punten aan en ehm wij vergaderen ook altijd om de week 

op maandag dus dan komen wij ook met punten die vanuit ons zijn gekomen. Eehm de week daarna 

eeehhh.. en, en ze maken dan ook hun kamer schoon. Nou, daar zitten we niet heel streng op. 

Eeehhh.. maar we kunnen ze daar wel in ondersteunen en we proberen het ook leuk te maken, 

lekker muziekje dat iedereen met die zwabber boven rondloopt haha. Eeehm, ook gewoon om dat ze 

te leren dat hun kamer ook netjes. eehm en voornamelijkook schoon, hygiënisch schoon. De week 

daarna hebben we een eehmmm, hebben we dan een thema. En dat zijn allemaal verschillende 

thema's. Dus dat is een thema eehmm eehmm, solliciteren maar ook een thema sociale 
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vaardigheden of een thema complimenten geven. Dat zijn eigenlijk hele kleine dingen. Eeehm en 

waar we ook mee bezig zijn eehm maar nog niet heel erg lekker loopt is, de worden vanuit Spirit ook 

verschillende trainingen gegeven bijvoorbeeld een budgetteringscursus, of een cursus eehhhh hoe 

om te gaan met social media, en ook de laatste tijd vooral met dat sexting and grooming. Weet je 

wat dat is, sexting and grooming? 

 

I: het komt me wel bekend voor... 

 

F: Het gaat bij sexting and grooming voornamelijk om de loverboys, en loverboyproblematiek. Dus  

ehm sexting and grooming is dat eeh dat betekent dan eeh eeh eeh dat je naaktfoto's krijgt van een 

meisje uit je klas en dat vind je wel grappig dus dat stuur je door naar al je vrienden. Nou, dat is 

hartstikke strafbaar. Maar dat moeten die jongeren wel horen.. En dan ga je, weet je dan ga je 

zeggen in plaats van 'hee dat mag niet' ga je het gesprek aan met de jongeren en vraag je 'wat doet 

zo'n filmpje met jou?' Waar denk je dan aan?' En, dat stuur je dan door, wat vind je daar weer van? 

Wat zou je er van vinden als jouw foto wordt doorgestuurd? Heb je ook wel eens foto's, naaktfoto's 

naar je vriendje gestuurd? Weet je, wat was je gedachte erbij? Heb je er ook ooit overnagedacht dat 

jongeren over de where ever; Australië dat ook kunnen zien? 

 

I: Oké.. 

 

F: Dus we hebben ook thema avonden, en dus cursusavonden eeeh en dan eehh hebben we ook nog 

een keer per maand hebben dan ook eehhhh dat we wat leuks gaan doen met de groep. En dat is ook 

echt dan om ze te belonen, zeg maar. Voor die drie weken hard bikkelen. 

 

I: Oké, ja.. en ehm dan over dat sexting and grooming, welke waarde ligt daar in voor hun? Voor de 

groep, de adolescenten? 

 

F: Eeeehmmm.. wij zijn dan voornamelijk heel erg bezig met eehh voorlichten. En informeren. Want, 

ze zijn heel vaak daar niet van op de hoogte. Maar het kan wel verstrekkende gevolgen hebben. En 

dat is eigenlijk eehh de hele, de hele opzet van de, hoe wij werken zeg maar. Dat wat ze heel erg 

inzicht willen geven in keuzes die zij maken. Zowel goede als minder goede, eehmm... Weet je, die 

jongeren we hier hebben zitten al heel lang in de hulpverlening. Dus, die zijn helemaal niet zo 

gevoelig voor ehhh dit mag wel dit mag niet. En, eehmm, je bent nu een half uur te laat dus dan 

moet je morgenavond een half uur eerder binnen zijn. Daar hebben ze echt schijt aan. Dan denken 

ze; ja... weet je, moet ik dit voor jou doen? Ik zat hier toch voor mezelf? Dus wij zijn veeel meer bezig 

met oké, wat haal jij er uit? Wat is belangrijk voor jou? En, hoe reageert de wereld op jou als jij niet 

naar school toegaat en als je schijt hebt aan de hele wereld? 

 

I: Oké.. 

 

F: En naast dat hebben we ook in de vakanties leuke uitjes met de groep. 

 

I: Dat is altijd erg eeh,, erg ehh, erg eehh, erg leuk. 

 

F: ja. ja. ja, 
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I: eeehmm, iets over vrijetijdsbesteding van de jongeren. Ehm, heb  je naast dat voorbeeld van dat 

sporten eehm, andere voorbeelden van vrijetijdsbesteding bij eehh de jongeren? Iets specifieks 

misschien? 

 

F: Eehm, dat is heel moeilijk. Eehm, we stimuleren ze wel om iets buiten school, werk, de groep te 

doen maar daar zijn ze heel moeilijk voor te motiveren. Soms heb je wel eens een jongeren die 

bijvoorbeeld wel eens eehmm muziek heel leuk vindt. En ehm, we kunnen een sport en cultuurpas 

aanschrijven, ja. Eehmm, maar deze jongeren vinden het moeilijk om zich erg ergens aan te eeh, zich 

ergens aan te  verbinden. Dus, inderdaad echt elke week zaterdag va negen tot elf 's ochtends naar 

de tennisclub, of naar eeh naar een muziekvereniging of.. We he-he-hebben wel af en toe jongeren, 

bijvoorbeeld een tijdje geleden hebben we een jongen gehad die heeel intensief aan eeh aan theater 

deed, dus die had echt drie avonden in de week theaterlessen en optredens. En danslessen. We 

hebben nu ook bijvoorbeeld een meisje die helemaal, heel leuk, die volgt eehh Koreaanse les. En 

eehm die heeft via een vriendin haar broer heeft ze een keer Koreaanse muziek gehoord, Koreaanse 

rap. En dat vond ze zo leuk dat ze dat helemaal is gaan uitzoeken. Toen kwam ze er dus achter dat ze 

in Amstelveen Koreaanse les kan volgen. Dus die volgt nu  Koreaanse les met dans en zang en eeh 

theater en ook ehh kooklessen daarbij. Dus ehm ja eehm ja.. haha 

 

I: Oké haha            

                                                                                                  

F: Dat zijn, dat zijn wel echt de leuke momenten. Dat je denkt 'oohh, wat grappig daar had ik nog 

nooit over nagedacht.' En zij vindt dat helemaal geweldig. 

 

I: Je had het daarnet over dat over dat verbinden, dat die jongeren dat dat soms wel lastig vinden. 

Waar zou dat aan kunnen liggen? 

 

F: Hechtingsstoornis. En ook inderdaad geen vaste woonplek. Ja nu wel, maar vorige jaar was hun 

vaste woonplek ergens anders. En volgend jaar is hun vaste woonplek ook weer ergens anders. Dus 

gewoon ja gebrek aan aan een stevige balans. 

 

I: Oke en ehm, zoals over die Koreaanse les, daar lukt het wel om te verbinden, waar zou dat kan aan 

kunnen liggen? 

 

F: eehm.. nou ik wil geen doemdenker zijn maar dat we moeten maar even kijken hoe hoelang dat 

nog leuk blijft. Eehm dat merk je natuurlijk  ook, vroeger als als ik een clubje had en ik vond dat niet 

leuk zei ik 'pap ik wil het niet meer' dan zijn m'n vader 'oké, je gaat nog sowieso drie keer want je kan 

niet na een keer al zeggen ik vind het niet meer leuk en ik wil stoppen.' Want we er ook gewoon geld 

voor betaald en de andere kinderen verwachten jou ook gewoon en de juf vindt het ook leuk als je 

komt. Ehm en dat hebben de meeste van huis uit niet mee gekregen. En wij zitten dan van 'nee, nee 

wil je het toch nog een keer proberen?' Maar wij zijn ook allemaal anders. Wij lopen daar ook met z'n 

zevenen rond. Ehm dus ja, ik denk dus ook dat   soms moeilijk vol te houden is. Omdat ze altijd die 

bevestiging nodig hebben vanuit een volwassene die zegt 'nee, nee blijf nou doen en het is leuk en ga 

nou dan nu nog even een keer proberen.' 
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I: Ja. En welke waarde zou er in liggen, dat meisje dat Koreaanse les volgt? Welke waarde zou er in de 

Koreaanse les voor haar zitten? 

 

F: Eeehm ik denk... dat eehh, ik denk dat de waarde voor haar is; dat ze iets heeft gevonden wat ze 

leuk vindt en dat daar dus veel meer over te leren is. Dat er veel meer is dan dat zij op youtube vindt. 

En dat ze met gelijkgestemden is. Want toen ze zei: 'ik wil op Koreaanse les' zaten alle kinderen 

'ieewl dat is echt stom' en wij zaten ook allemaal 'huh koreaanse les? wat leuk maar waarom? Wat 

wat wat geeft jou aan Koreaanse les? Toen begon ze helemaal te vertellen dat ze die muziek heel 

leuk vind en dat ze ook een beetje wilt begrijpen wat ze zeggen.  En ze staat dan zo verschrikkelijk 

fantastisch in de in de woonkamer staat ze dan mee te schreeuwen, wij allemaal. Allemaal mee 

blèren en mee te mee mee mee te rappen. Dus ik denk dat het voornamelijk ook ook is dat ze zich 

serieus genomen voelt en eehhh, in haar passie. Wat ze leuk vind. 

 

I: Oké. Heel gaaf. Wel vaag maar ook wel heel gaaf. 

 

F: Ja! Hahaha inderdaad. Maar weet je, dat vind ik zo leuk aan het werk dat ik doe, weet je, altijd wel  

weer verrast wordt. En dat je ook denkt ja van weetje ook al heb je echt een hele vervelende jeugd 

gehad en ben je van hot naar her geslingerd en kost het je ongelofelijk veel moeite om naar school te 

gaan en om een sociaal leven te onderhouden. Je hebt nu wel iets gevonden wat je heel leuk vind, 

waar je dus helemaal volledig voor in zet. Als je dat dus voor de Koreaanse les kan, kan je dat op een 

gegeven moment ook voor een opleiding die je gaat kiezen. En kan je dat ook doen voor 

vriendschappen die je gaat opbouwen. En dat is juist zo belangrijk. Daarom zitten wij daar 

voortdurend op van weet je: 'ga ook eens buiten de groep, buiten de school, buiten alle 

verplichtingen. Want daarbuiten kan je ook heel veel leren. Ik bedoel sociale contacten op doen bij 

de Koreaanse les... 

 

I: Dus jullie stimuleren ze om te exploreren? Om het even zo te noemen. 

 

F: Ja ja ja ja 

 

I: Oke... Ehmm, ja welke waarde daar eigenlijk in, voor jullie? 

 

F: in dat een jongere, buiten de buiten de groep activiteiten heeft? 

 

I: Ja ja. 

 

F: Ehm, ze klaarstomen voor de eehh grote wereld en ze op een speelse manier eehm, vaardigheden 

bijbrengen. In plaats van aan tafel met een hulpverlener recht tegen over je. Weet je, wat ik net al 

zei, sociale contacten opdoen eehm, kan je ook leren op op je Koreaanse les, en je aan tijdsafspraken 

houden is ook dat je op tijd bij de Koreaanse les bent. En... Dat mensen op je kunnen vertrouwen en 

dat je dat je nakomt wat je belooft is als je inderdaad zegt, 'ohja volgende week dan zal ik een eeh 

een nieuw nummer mee nemen wat ik eehh wat ik op youtube heb gevonden' of 'volgende week 

neem ik de koekjes mee, bij wijs van spreken. Ja.. 

 



110 
 

I: oke, eehm, volgende deel zal gaan over de emoties van de adolescenten en hoe zij hier mee om 

gaan. Ehm.. kun je vertellen over momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren? 

 

F:  Eh, bedoel je dan als ze verdrietig, of hoe het komt dat ze verdrietig zijn? 

 

I: eehm, een moment; 'wat doen ze als ze verdrietig zijn' 

 

F: ehmm. wat heel belangrijk is is dat ze dat eigenlijk niet zo heel erg duidelijk uitspreken. Dus ze  

zeggen niet oohh L ik heb zo'n rotdag gehad vandaag op school en ik baal echt want want ik had 

Nederlands les en ik had een belangrijke vraag en de docent was er niet. Dat zullen ze niet zeggen. 

Wat ze wel doen is binnenkomen met een hoop gevloek en gescheld. Dat ze nooit meer naar school 

toe gaan en die Nederlands is ook een whatever en eehh ze hebben honger en waarom is de yoghurt 

op en eehh dat eehh heeft zeker die en die van de groep gedaan. Dus eigenlijk ja, is het onze taak 

dan om te zeggen goh ik zie dat je heel boos binnenkomt lopen maar ik ben eigenlijk heel benieuwd 

wat er op school gebeurd is. Want ik weet dat jij vanochtend met een belangrijke vraag voor je 

docent naar school toe ging en nu kom je opeens heel boos binnen. Dus er is daar tussen in iets 

gebeurd dat jij niet leuk vond. Dus op die manier uiten ze hun emoties. Hun verdrietige emoties, hun 

boze emoties maar ook bijvoorbeeld, we hadden laatst een jongen en eehm  die slaapt om het 

weekend bij z'n moeder. Daar verheugde hij zich ongelofelijk op. Maar nu was ie gewoon al de hele 

week te laat op school en had ie ook dit en dit bij z'n moeder. Wat had ie, zich niet aan de 

tijdsafspraken gehouden. Ze had gezegd 'ik wil dat je om tien uur 's avonds binnen bent' en om half 

één was ie nog niet binnen. Ja, moeder was gewoon over de zeik natuurlijk. Bedoel; dat zou elke 

ouder zijn. Eeehm.. dus moeder had aangegeven, komend weekend ben je niet welkom. Ik wil eerst 

dat er nieuwe afspraken met je gemaakt wordt. En dat je gewoon naar school toe gaat. Nou, die 

jongen was daar natuurlijk ontzettend verdrietig over. Die jongen zit dan aan tafel alleen maar met 

z'n telefoon te pielen en dan gaat ie na het eten, dan gaat ie naar boven toe en is ie gewoon drie uur 

op z'n kamer. Dan loop je naar boven en zit ie keihard rappers te draaien met eehh, 'ik haat de 

wereld' en 'de wereld haat mij' en eehh 'laat me maar alleen' en 'M'n moeder houdt niet meer van 

me.' Weet je, dat soort eehh, dat soort rap teksten komen dan voorbij. En dat is dan hun manier van 

'ik ben eigenlijk gewoon verdrietig over het feit dat ik niet naar m'n moeder toe mag.' En dat is onze 

taak om eeh daar door heen te prikken en ze dat dat inzicht te geven  van joh, vaak weten ze niet 

waarom ze eh waarom ze verdrietig zijn. Ze voelen het wel natuurlijk. Dat moet op een bepaalde 

manier er uit. 

 

I: En dat uit dus dus dus door eeh, vloeken en schelden ehh.. 

 

F: Ja, vloeken schelden de de focus ergens anders op leggen. Dus totaal uit hun plaat gaan tegen 

andere jongeren die daar helemaal niks mee te maken hebben. Of juist heel boos worden op jou. Of, 

eehh boos worden op het feit dat de yoghurt op is. Dat je denkt 'maar wat heeft yoghurt hier mee te 

maken?' Maar inderdaad dus ook ja, ehm, dingen kapot maken. Dus boven eeh, een plastic lepeltje 

helemaal uit elkaar gaan halen. Of een krant helemaal aan flarden scheuren. 

 

I: Eeehm, zijn er ook belangrijke plekken, voor de of is er voor een belangrijke plek voor een jongere 

als hij boos of verdrietig is of een andere negatieve emotie? 
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F: eehm hun kamer is altijd wel een eeh  plek voor rust. Eehm, het kantoor waar wij zitten. Wij 

hebben eeh zeg maar een L vormige woonkamer met de keuken er aan vast en en het uitgespaarde 

stukje zeg maar zit ons eeh zit ons kantoor. En wat we heel vaak merken is dat de jongeren gewoon 

 bij ons bij ons op kantoor komen zitten, en dan zeggen ze niet eens iets en dan voelen ze zich wel 

even gewoon van oké ik mag er zijn, ik ben hier en jij zit hier ook en je zegt niks tegen me maar je 

bent er wel even en dat heb ik nu wel nodig. Dat is ook heel vaak bij die jongeren. Weet je, heel vaak 

werken diepgaande gesprekken werken niet zo goed, heel vaak is het ook het er uberhaupt zijn. en 

dat zeggen we ook altijd tegen de jongeren, 'ik zie dat je heel boos bent ik snap het ik vind het niet 

oke dat je me zo uitscheld maar ik ben er wel voor je. Dus, ik zet even een kopje thee en ik loop even 

daar heen en als er wat is, dan hoor ik dat wel van je.' 

 

I: Oke, ehm, belangrijke voorwerpen bij negatieve emoties. Je zei zei daarnet al dat een jongere met 

z'n telefoon gaat spelen..? 

 

F: Eehm.. Ja die telefoon is echt zo'n soort speen of teddybeer. Vaak heb  ik het gevoel dat het een 

soort van houvast is. Eehm, voor de rest zit ik te denken of nou echt een jongeren hadden die echt 

die.. nou, nou op mijn vorige groep waar ik werkte dat waren jongeren zes tot en met zestien, daar 

hadden we ook een eeh ja, een stilte kamer was dat, heette dat. En die is eh die is eigenlijk opgezet 

omdat wij jongere begeleidde die ehh ook in de jeugdpsychiatrie liepen. En eehh, we hadden 

bijvoorbeeld een jongetje die werd zo verschrikkelijk boos dat hij van alles ging kapot maken, maar 

ook zichzelf. Hij ging bijten en krabben en haren trekken en slaan. En het enige wat echt werkte bij 

hem was gewoon even totale afzondering. gewoon een kamer waar hij eigenlijk gewoon tot rust 

kwam want al die indrukken waren al zo veel te veel voor hem, in alles zag ie iets om te gooien of 

kapot te maken of tegen te vloeken of te schoppen of wat dan ook. En, daar hadden we dan grote 

kussen liggen en dat was zijn troost. Dat was, dan dan dan moest ie eerst even heel erg uit z'n dak 

gaan en zodra ie in de kamer was dan stond hij nog steeds te vloeken, maar dan ging ie niet meer 

dingen kapot maken. Dan op een geven moment brak hij en dan ging ie gewoon echt als een klein 

kind in de foetus houding op zo'n kussen liggen. En dan konden we weer in gesprek met hem. 

 

I: eehm, wat je daarnet vertelde over die eehh ja dat ze schelden ehm muziek luisteren of hun kamer 

of jullie kantoor, welke waarde voor hen ligt daar in? 

 

F: Eeehm, veiligheid. Veiligheid... eehm en dat merk je voornamelijk heel erg als ze bij ons op het 

kantoor zitten. Want ze willen ook helemaal niet zo boos zijn en ze, dat zit ze ook ongelofelijk in de 

weg. En die jongeren van mij waarmee ik nu werk zijn zestien, zeventien dus die lopen echt al een 

jaar of tien met opgekropte woede en kregen altijd te horen 'nee dit mag niet' 'nee je mag niet 

schoppen' 'nee je mag niet slaan' 'nee je mag niet dingen kapot maken.' En heel vaak hebben ze ook 

echt spijt dat ze iets kapot hebben gemaakt maar, weten ze niet op wat voor een andere manier ze 

hun boosheid moeten eeh moeten uiten. We hebben bijvoorbeeld ook een jongere gehad die wist 

precies tot hoe ver ie kon gaan. Dus die kon dan zijn telefoon gooien en dan denk je  'oh die is kapot' 

maar dan deed ie het nog net. Weet je, hij wist precies hoe hard hij die telefoon kon gooien, om even 

die boosheid er uit te krijgen, maar niet om ook daadwerkelijk die telefoon kapot te maken. En de 

waarde die er voor de jongeren in ligt is inderdaad echt gewoon veiligheid zoeken bij ons. En, en 

weet je, 'zie mij in mijn boosheid.' 'erken mij in mijn verdriet.' En, 'het gaat eigenlijk helemaal niet zo 
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goed met me.' En 'ik loop hier wel te schelden maar ik wil gewoon dat iemand met vasthoudt en 

zegt, komt wel goed schatje.' 

 

I: Oke, en dan de waarde voor jullie? Voor jou? 

 

F: Dat zo'n jongere dus toch blijkbaar vertrouwd genoeg voelt om dan bij mij op kantoor te komen 

zitten, of mij op te zoeken, of eeehh.. nog steeds boos te zijn maar wel ehh te kalmeren en het feit 

dat ik daar rondloop eehm, ja eehm ja dat is dan ook een soort van moment van 'oke, we merken we 

weten nu dat als jij boos bent dat jij heel erg hard gaat vloeken en schelden, maar wat wil je 

eigenlijk?' Oke, je wilt eigenlijk gewoon geholpen worden in de boosheid die je dan hebt, je wilt dat 

het opgelost wordt. Oke, wie kan je daar bij helpen? Kan ik je er bij helpen? Hoe kan ik dat doen dan? 

Dus dan heb je, dan heb je ook echt iets tastbaars dan kun je ook zeggen van 'oke, we zien dus dat je 

boos wordt dan word je niet even boos en loop je de deur uit, nee je gaat je blijft de conflict 

aangaan, je blijft boos je blijft je voortdurend ophitsen en gaat voortdurend die  negatieve energie 

weer opzoeken. Maar dat zorgt er dus ook voor dat als je al op school bent en een jongen waar je 

niet zo goed mee kan loopt je voortdurend te triggeren en in je te prikken, letterlijk of figuurlijk, dan 

flip jij dus op een gegeven moment. Dan krijg jij vervolgens de problemen want die jongen, die stapt 

dan naar achter en zegt 'kijk nou wat ie doet.' Dan heeft hij jou dus zo ver gekregen dat jij uit je plaat 

gaat. Ja, dat willen we allemaal niet. Voornamelijk jij niet want dan moet jij weer bij de directeur 

komen en dan komt de leerplichtambtenaar weer bij me en krijg je een dondergesprek met bureau 

jeugdzorg.. Dus, hoe gaan we er voor zorgen dat jij je niet zo op de ehh kast laat jagen. Hoe gaan we 

er nou voor zorgen dat jij eehmm, dat jij kan zeggen 'stop, ik vind het vervelend wat je doet. Ik wil 

dat je ophoudt.' En dan weglopen. 

 

I: Ja, oke...     Eeehm, kun je vertelen over momenten waarop jongeren positieve emoties eeh 

ervaren? Bijvoorbeeld een belangrijke plek als ze heel erg, nou een een positieve emotie hebben? 

 

F: Eehm.. Ook hun kamer. Haha, ook kantoor. 

 

I: Haha, oke.. 

 

F: Om hun succes te komen, te komen delen met ons. Maar ook buiten de deur met vrienden. 

Eeehm.. en ik denk ook voornamelijk dat, dat wij dan ook echt oprecht trots op ze zijn. En dat we dat 

ook uitspreken. Daarom denk ik ook wat zo belangrijk is naast hulpverlener dat je ook nog steeds de 

mens ziet. en dat is natuurlijk wat je voortdurend leert op school van, 'ik vind jou niet vervelend maar 

ik vind je gedrag vervelend.' Dat zijn van die uitspraken waar van ik denk 'ooohh... daar gaan we 

weer.' 

 

I: Hahaha 

 

F: Maar dat is het uiteindelijk wel. En dat is wel belangrijk om te blijven benoemen, 'oke, je houdt je 

niet aan de afspraken. Dat is gewoon heel vervelend en ik vind dat ook vervelend. Dat zorgt er voor 

dat ik het moeilijk vind om dan wel iets met jou te doen.' 

 

I: Ja.. 
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F: 'Zo meteen jou wel naar je Koreaanse les toe te rijden of zo wel met jou mee te gaan naar die 

afspraak.' 

 

I: Oke, eehm.. Je vertelde net al over vrienden van de jongeren, eehm.. Zijn er andere belangrijke 

personen tijdens positieve emoties? 

 

F: eehm.. Ja toch wel ouders. Hoe moelijk dat soms ook is. Hoe slecht het contact het contact soms 

is. Eeehm... Merk je toch hoe ongelofelijk belangrijk het voor de jongeren is dat ze vanuit hun vader 

en voornamelijk hun moeder echt wel de bevestiging krijgen van je doet het goed ik ben trots op je. 

Dat merk je echt bij de jongeren waar ik nu mee werk.  Dat dat contact, al zo vaak zo verslechtert is 

of dat dat ik bedoel, zo veel jongeren die bij ons zitten zitten hier omdat hun ouders zo zo zo eehh 

ook psychiatrische problemen hebben. Die het helemaal niet eens kunnen ook. Weet je, helemaal 

niks kunnen aanhoren dat die jongeren een zeven heeft gehaald voor een toets waar hij 

verschrikkelijk hard voor heeft geleerd en dan zo'n jongen belt helemaal enthousiast z'n moeder op 

en dan zegt z'n moeder 'ja, oke, heel leuk maar eehhh je oom was hier laatst en die zei dat hij je 

buiten zag lopen terwijl je eigenlijk op de groep moest zijn?!' En dan zit zo'n jongere 'hallo?! Ik wou 

juist vertellen dat ik een zeven had gehaald voor mijn toets en nu gaat u zitten zeuren dat ik te laat 

binnen was?' 

Weet je, en, dat is dat voor een jongere heel heel pijnlijk weet je. Maar kinderen blijven, hoe oud ze 

ook zijn, altijd loyaal aan hun ouders. 

 

I: Oke, ehm. Welke waarde zou daar in zitten, voor hen, als zij hun ouders bellen als ie dus een zeven 

heeft gehaald ? 

 

F: Eehm.. Nou eigenlijk, 'kijk, kijk mama. Kijk wat ik heb gedaan, wees trots op mij.' Eigenlijk kan het 

gewoon vergelijken met kleine kinderen die een tekening hebben gemaakt op school en dan met zo'n 

kleurblad met allemaal van die krasjes er buiten komen bij mama met 'kijk mama, heb ik gemaakt!' 

en moeder denkt van 'Oohh, wat prachtig. Het is niet binnen de lijntjes, maar.. Je hebt je best 

gedaan' en zo'n glunderend   kind. Ja en of je nou vier bent of zeventien.. iedereen, en ook wij 

volwassenen, willen ook erkenning. Wij willen ook horen 'goh dat heb je goed gedaan. Ik ben trots op 

je.' Daar gaat een mens goed op, op complimenten. 

 

I: Ja.. Ehmm..   Volgende vragen zullen gaan over de manieren hoe jongeren zichzelf kunnen 

onderscheiden van anderen. 

 

F: Oke 

 

I: Eehm, nou als eerste vraag. Kun je vertellen over kledingstijl van jongeren, heb je een voorbeeld 

van een kledingstijl van een bepaalde jongere? 

 

F: eehmm.. Het is voornamelijk eehh de laatste mode. En, eehm stoere merkgympen en eehh ik heb 

zeg maar ook merkkleding heel belangrijk was en dan was er geld voor eten thuis maar de kinderen 

liepen wel allemaal in dure kleertjes rond. 'We laten zien dat het goed gaat me ze.' En die jongeren 

nu die kopen hun eigen kleding en dat is ook wel ja wat de laatste mode is en eigenlijk ja alle 
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zeventien lijken op elkaar in mijn ogen qua kleding. haaha. Alle jongens in een halflange zwarte jas 

met een bontkraag, spijkerbroeken met een vale gaten erin en stoere grote gympen eronder. En de 

meisjes allemaal eehh skinny jeans in de Uggs en eehhh.. 

 

I: Waarom doen ze dat? Welke waarde ligt daar in voor hun? 

 

F: Om maar niet anders te zijn. Niet te veel opvallen. 

 

I: Is dat met andere woorden; er ook bij horen? 

 

F: Ja zeker.  En dat heeft niks te maken met de jongeren waar ik mee werk ik denk dat dat gewoon 

typisch is voor elke puber. Elke jongere die wil natuurlijk mee doen met de rest en er maar niet niet 

raar zijn en maar niet er buiten vallen. Dus dat is eigenlijk helemaal niet anders met jongeren die 

thuis wonen of wanneer ze op een groep wonen. 

 

I: Hoe reageer je daar op? Dat ze er eigenlijk allemaal hetzelfde er uit zien? 

 

F: Ik blijf complimenten geven,  dat ze leuke kleren hebben. Dat ik eeh dat ik me ook nog herinneren 

toen ik die leeftijd dat ik het ook heel belangrijk om eeh om leuke kleren te dragen maar dat ik 

voornamelijk kleren droeg dat ik heel leuk vond, en dat was niet altijd wat anderen leuk vonden. 

Daarom herinneren mensen zich me wel. Als ik nu eeh twintig jaar later eeh door het dorp waar ik op 

school heb gezeten zeggen mensen ook nog 'Ohh ja, jij was altijd diegene die zich anders kleedde.' En 

ik denk 'ja, maar twintig jaar later weet je wel nog wie ik ben!' Hahaha. 

 

I: Oke, haha. Eehm, iets over de vriendschappen van de jongere. Heb je een voorbeeld? Eeh van een 

kenmerkende vriendschap? Of uberhaupt de vriendschap? 

 

F: eehm, wat we heel vaak tegenkomen is dat de jongeren elkaar allemaal kennen onderling. Het 

komt ook omdat die jongeren al op zo veel verschillende groepen hebben gezeten. en ehh wat ik net 

al vertelde over die altracolleges; heel veel van die scholen zitten die jongeren en die kennen elkaar 

en die zitten dan zes maanden op deze school en dan gaan ze naar een andere school dus ze kennen 

elkaar al heel veel. Eeehm... Omdat het er hier zoveel jongeren al heel lang in de hulpverlening zitten 

zitten vrienden dat vaak ook al heel lang, die zijn ook misbruikt. Eeehm, we hebben ook echt wel 

voorbeelden van eeh ik bedoel, ze zitten niet allemaal op speciaal of ondersteunend onderwijs heel.. 

eeh, bijvoorbeeld we hebben nu een meisjes dat nu op ja, regulier eeh middelbaar onderwijs zit, die 

heeft ook allemaal vriendinnen en vrienden op school en die komen ook en die komen ook bij ons 

over de vloer en zij gaat bij hun langs. En de ene ja die kan vriendschappen wat beter onderhouden 

dan de andere. 

 

I: Welke waarde voor de jongere zou er in zitten in de vriendschappen die ze hebben 

 

F: Eeehm.. Saamhorigheid. 'Als jij weet wat ik doormaak en jij woont ook niet meer thuis' Eh en aan 

de andere kant eehm 'ik woon niet meer thuis maar ik ben ook eeh gewoon normaal. Ik heb ook 

gewoon twee armen, twee benen en ik ben ook gewoon lief en het is niet alleen maar mijn schuld 

dat ik niet meer thuis woon. Dat betekent niet dat ik afgeschreven ben. Dat betekent niet dat 
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niemand met me kan praten omdat het besmettelijk is of wat dan ook.' Dat is ook heel belangrijk dat 

ze ook eehmm dat ze niet alleen maar diegene uit de hulpverlening zijn. Dat merk je ook als we dan 

bijvoorbeeld eeh eeh als we dan een uitje doen. Weet je, ze zijn nu wat ouder dus ik als met mijn 

collega daarnaast loop, ja dan hoeven we niet meer echt handjes vast te houden en er niet heel erg 

bij te zitten. Eehm maar bijvoorbeeld eehh op m'n vorige werkplek werkte ik met jongeren van zes 

tot zestien, in de Bijlmer. En nou ja, het overgrote gedeelte daar zijn Surinaamse, Antiliaanse en 

Afrikaanse kindjes nou die zijn allemaal gekleurd, ik ben hartstikke blank eehm dat valt op. En dan 

worden er al snel vragen gesteld van 'wie ben jij' of dan, weet je, dan kwamen we zijn klasgenootjes 

tegen: 'wie is dat?' 'Ja eehh ik ben de hulpverlener,' dat ga je niet zeggen je gaat ook niet zeggen 'ik 

ben een vriendin van zijn moeder,' want je bent geen vriendin van zijn moeder. Weet je, ja 'ik ben 

een kennis.' Ook heel vaak gebeurde 'ja dit is mijn oppas' dat ik dacht 'nou prima.' Ja, weet je, ik 

bedoel. Als dat is hoe je mij wilt noemen, prima. Maar ik had ook een van mijn mentor kinderen die 

zei 'dat is dat is mijn andere mama' dat ik dacht 'wat zoet.' Hahaha, ja. En ja in principe ben ik 

natuurlijk ook  de opvoeder met mijn andere collega's eehmm. Maar ja, weet je, het feit dat je op 

een groep woont betekent niet dat je anders bent.   

 

I: Ehm heb je een een voorbeeld van een activiteit die bijvoorbeeld eehh een activiteit is die de 

jongeren met hun vrienden doen. Als ze savonds wegzijn. 

 

F: Ik weet niet hoe positief dit is, nee ja. Wat doet elke jongere van zeventien? Die gaat buiten 

stiekem sigaretjes roken, blowen, sterke verhalen vertellen. 

 

I: welke waarde ligt er in denk je? 

 

F: eeehhm, dat ze als zeventien jarige zijn. Eeehm. Roddelen op de skatebaan. Meiden gaan lekker 

tutten, gaan hun nagels lakken en eehh gaan ook elkaars kleren aanproberen en die gaan eehh alle 

het hele repertoire van eehh One Direction en van Justin Bieber zingen en eehhh.. Rita Ora die eehh 

voorbij komt. Eehm... Ja vriendschappen zijn ook gewoon heel waardevol voor ze. 

 

I: Hoe reageer jij op eehh of wat doe jij als hulpverlener als je dus weet dat ze buiten staan te roken, 

te blowen sterke verhalen staan te vertellen? 

 

F: Eehm, nou ja, wel gewoon aangeven van luister blowen op de groep wordt sowieso niet eehh 

goedgekeurd. Ehm. Dat mag gewoon niet en veel meer het inzicht geven van 'ik snap dat je wilt 

experimenteren, daar is ook niks mis mee, maar wanneer wordt het een verslaving?' En 'roken op je 

zestiende, ja iedereen doet het, maar het is niet goed. Het is niet oke en er zijn ook gewoon regels 

verbonden.' Ik bedoel, we hebben dan jongeren die vragen 'ja wil je wil je sigaretten voor me kopen?' 

'Nee.' Daarnaast ben ik ook nog eens eeh een antiroker dus hahaha. Aan mij hebben ze sowieso een 

verkeerde maar weet je, heel erg van 'oke, nou, experimenteren: prima dat je een keer een sigaret 

rookt. Dat hoort er ook bij.' 

 

I: Waarom hoort dat er ook bij? 

 

F: Eehmmm.. Ik vind dat dat er bij hoort omdat, dat wel allemaal eehm verleidingen zijn die rond die 

tijd heel erg gaan spelen. En eehh ik vind het belangrijk dat ze ook zelf gaan leren eeh voor zichzelf 
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denken. Oke wat vind ik belangrijk, wat vind ik lekker, wat vind ik niet lekker? Eehh, roken is heel 

lekker, maar is niet gezond en als ik wel ga roken wat zijn de gevolgen? De gevolgen zijn dat ik dus 

het leefgeld wat ik eigenlijk heb voor mijn eten voor mijn onderdak ga verspillen aan sigaretten. 

Zorgt er dus voor dat ik geen leuke dingen met mijn vrienden kan doen of dat ik dus niet genoeg eten 

heb en dat ik heb dus maaltijden ga overslaan. Oke dat is dus misschien geen goeie keus om dan te 

blijven roken.' En 'ik merk dat ik geen honderd meter kan lopen zonder dat ik eeh helemaal buiten 

adem ben,' en je bent zestien. Hmm? Dat is niet helemaal hoe het hoort. 

 

I: Oke. Ehm, wat we daarnet een beetje belangrijke plekken voor jongeren? Heb je toevallig een 

voorbeeld dat nog niet is genoemd, van een belangrijke plek voor de jongere? Ja het skatebaantje 

bijvoorbeeld of...? 

 

F: Eeehmm.. Nou wat ook een heel belangrijke plek voor de jongeren altijd is is hun oude buurt. 

Waar ze zijn opgegroeid. Eehm, ja dat kan dan een buurt zijn waar hun vader of moeder nog woont. 

Maar ook eeh de buurt waar hun school bijvoorbeeld zat of waar ze vroeger met hun vrienden 

speelden. Eeehm. Want de meeste jongere die bij ons zitten die die komen dan hier uit Amsterdam 

Noord maar als ze bijvoorbeeld uit zuid, west of bijvoorbeeld oost komen, ja. Dan dan is dat hun 

oude buurt daar ligt hun daar ligt hun roots daar ligt hun geschiedenis. 

 

I: Welke waarde dat dan voor ze, dat ze daar naar toe gaan? 

 

F: Eehm. Ik denk maar het is puur mijn invullig, ik denk dat dat ook een soort warmte en 

vertrouwdheid met zich meebrengt. Want, 'toen was het nog goed toen woonde ik nog bij mn 

moeder en toen had ik nog niet de zorgen die ik nu heb. Kon ik in ieder geval vrij buiten spelen. Had 

ik niet een leerplichtambtenaar die aan m'n kop zeurt. Had ik niet een hulpverlener die allemaal 

afspraken met me wilt, had ik niet een school waar ik elke dag heen moest.' Ja.. 'Had ik wel maar ging 

ik niet.' Of 'ik was nog zes dus ik vond het nog te leuk om buiten te spelen.' 'Nu moet ik allemaal 

dingen doen en eehh moet ik aan m'n toekomst denken en zitten ze aan m'n kop te zeuren.' 

 

I: Hoe reageer jij daarop? Als ze dus terug willen naar   zo'n soort plek? 

 

F: Nou ja, sommigen eehh sommigen is dat hartstikke goed dan zeg ik 'nou veel plezier, doe je 

moeder de groeten van ons en we laat het weten hoe het met haar gaat.' Maar soms is het ook wel 

een plek waar ook een hoop ellende is geweest. Eehm of lopen daar foute vrienden rond die , waar 

ze juist een beetje tegen beschermd moeten worden. Dan ga je veel meer het gesprek aan 'oke, je 

wil terug naar je oude buurt. Wat wil je daar gaan halen?' 'Je wilt weer je oude vrienden zien, oke.' 

'Wat voor een invloed hebben die  vrienden op jou?' 'Waar heeft dat jou gebracht?' Eehm.. 'Wat vind 

je zo belangrijk?' 'Eigenlijk mis je gewoon je vrienden? Ja, dat kan ik me goed voorstellen.' Weet je, 

die jongens hebben je dan wel verlinkt waardoor je een half jaar in de bak hebt gezeten, maar het 

zijn wel je vrienden. Ik bedoel, je hebt ook een hoop goeie dingen met elkaar gedeeld en ze geven je 

ook het gevoel dat je erbij hoort. En dat moet je altijd blijven erkennen. Weet je, als je zegt 'je mag 

daar niet naar toe.' Ja, dan gaan ze er juist naar toe en dan gaan ze het stiekem doen. En dat is die 

werkwijze die wij hier heel erg hebben, veel meer uitvragen en waarom. 

 

I: Inzicht geven..? 
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F: Ja! Inzicht geven inderdaad. 'Waarom wil je dat eigenlijk?' Ik kan me dat heel erg goed voorstellen. 

Ook heel erg als hulpverlener daar persoonlijk in blijven. Van 'ja ik snap dat je terugwilt naar je 

vrienden.' Ik zou dat ook willen. Ik vind het ook leuk om mijn vrienden te zien. Dus dat is voor jou ook 

belangrijk, daar haal je kracht uit. En daar voel je je ook geliefd. Want ik ben niet jouw vriendin. Weet 

je, en ook met die meiden, ik ga prima met je nagels lakken maar uiteindelijk ga ik gewoon om half 

elf vanavond naar huis toe en trek ik bij mij thuis eehh de koelkast open en eehh... Slaap ik in mijn 

eigen bed. Maar jij slaapt niet in je eigen bed, en morgenavond ook niet. 

 

I: Ja.. Eehhmm.. Belangrijke voorwerpen voor de jongeren. Die nog niet genoemd zijn, of wel 

genoemd zijn, heb je een voorbeeld van een belangrijk voorwerp voor een jongere? 

 

F: Nou we hebben bijvoorbeeld wel een meisje gehad die heel erg van tekenen hield. Haar tekenblok 

en haar potloden waren heel belangrijk voor haar. We hebben ook een jongen gehad, die speelde 

gitaar. Dus zijn gitaar was echt.. Ehm we hadden ook, een van die jongens nu bij ons op de groep 

verblijft eehh dat is die jongen die heel veel sport,  eehm, zijn bokshandschoenen. Eehmm.. Dus ja, 

het zijn het zijn.. het zijn kleine dingen voor buiten staanders, maar voor hun is het heel belangrijk. 

 

I: Waarom is het zo belangrijk? 

 

F: Omdat het ze houvast geeft. Letterlijk houvast want je hebt het in je hand, maar ook ehm, het is 

ook iets ehm iets buiten de groep hebben. Dus het is een uitweg. Eehm muziek maken is, ja een 

uitweg van van de groep van het moeten nadenken. Ehm ik bedoel, creatieve therapie bestaat haha 

bestaat gewoon daar heeft z'n reden voor. Ehm, dus ja.. Ik denk dat dat voorwerpen zijn die voor 

jongeren belangrijk zijn. 

 

I: Hebben die dan ook een bepaalde betekenis voor ze? 

 

F: Eehm.. Ik denk hun uitlaatklep. Een manier om bezig te zijn met de emoties en met de situatie 

waarin ze zitten. Wat dat niet, niet altijd hoeven praten. Er zijn voornamelijk, ja hulpverleners, 

voornamelijk vrouwen heel sterk in. We blijven lullen en heel vaak zeggen die jongens ook gewoon 'ik 

wil dit niet.' En werkt het veel beter van 'hey luister, er zijn vijf dingen die ik gewoon even met je 

moet bespreken. Daar hebben we tien minuten voor en daarna gaan we een half uur lang 

basketballen of zo.' Weet je, of je gaat op een creatieve manier 'oke, je wilt niet praten. Dan gaan we 

basketballen. Elke punt die ik scoor stel ik een vraag aan jou en elke punt die jij scoort mag jij een 

vraag aan mij stellen.' 'Ja maar ik hoef niks van u te weten.' 'Nou dan stel je maar, dan stel je maar 

een stomme vraag of een vraag die er niet toe doet.' Maar dan krijg je wel, weet je, dan krijg je wel 

die interactie. En dan laat je ook zien van 'ik kom mijn woord na.' 'Ik ben te vertrouwen.' Ik zeg wat ik 

doe en ik doe wat ik zeg. En dat zorgt er ook voor dat als een jongere dan zegt 'ja maar, ik ga niet 

naar school toe.' Dat je dan zegt 'hey luister, ik ga morgen school bellen en ik ga een goed woordje 

voor je doen. Maar dan wil ik wel dat je daadwerkelijk naar school toe gaat. Want ik ga zeggen dat jij 

het kan. Dan moet je ze het wel laten zien hè?' En dan denkt ze 'ohja, ja ja ja.' 

 

I: Oke. Ehm.. zoals die die gitaar die voor die jongen belangrijk ehm voorwerp was, hoe reageer jij 

daar op? Hoe handel jij daar in? 



118 
 

 

F: Eehmm.. Ja dat moedig ik alleen maar aan. Omdat het dan , weet je, dat dat is hun comfort, dat is 

hun eh dat is hun manier van praten hun manier van emoties uiten. Ehm, daarna hameren we 

sowieso op onze jongeren dat ze cultureel bezig zijn, haha. En, je moet ze daar ook serieus in nemen. 

Want dat is, dat is wat hun houvast geeft. Dat is belangrijk voor hen. En als je daar, als je dat erkent 

en daar eehh respect voor geeft, dan kom je ook veel verder met ze. Want dan voelen ze zich, eeh, 

begrepen. 

 

I: Oke, eehmm.. belangrijke momenten voor de jongeren. Heb je een voorbeeld van een belangrijk 

moment voor ze? 

 

F: eehmm.... Ja.. Als ze naar een nieuwe school toe gaan of als ze eehh naar hun werk toe gaan. Of als 

ze op 's avonds op de ochtend terwijl iedereen nog ligt te slapen wel om zeven uur hun bed uit 

komen om naar voetbal toe te gaan. En wat we dan heel vaak doen is als ze dat moeten doen peppen 

we ze extra op en zeggen we van 'hop hop hop, zet hem op.' En dan stuur je nog even een 

whatsappje er achtergaan, van 'hey ik vind je echt weer een kanjer dat je weer als enige zo vroeg je 

bed uit bent en dat je bij de voetbal je best gaat doen eh.' of 'ik ga voor je duimen dat je toets goed 

gaat.' 

 

I: Ja oke.. Ehhm. Bijvoorbeeld bij een verjaardag of een eeh een eeh een eerste loonstrookje, 

diploma, goed rapport. Hoe eehh reageren zij daarin? 

 

F: Ja dat is heel wisselend. Sommige laten het niet eens zien hun rapport of eehh 'ik werk toch 

gewoon dan verdien ik toch geld?' En dan zitten wij van 'Ja maar je eerste loonstrookje! Dat is toch 

heel belangrijk! Oh nu doe je echt mee in de wereld.' 

 

I: dat is wel interessant, dat jullie of jij als hulpverlener belangrijk vind, dan hij of zij? 

 

F: Ja maar ik denk dat zij dat ook belangrijk vinden. Eehm.. 

 

I: op welke wijze dan? 

 

F: Nou dat ze ook wel merken dat ze wel iets hebben bereikt, alleen dat ze niet gewend zijn dat daar 

zo veel eehmm aandacht aan wordt  besteed. Want als jij nummer vijf bent van de acht kinderen, 

waarvan er vier niet thuis wonen, en de andere vier zo maar een beetje in en uit lopen. Een moeder 

die eigenlijk meer bezig met zichzelf en met de schuldhulpverlening.. Eehh.. Dan dat ze bezig is met 

de kinderen, weet je. Ik denk wel eens dat wij de dingen een beetje overdreven doen, zodat we 

overdreven vrolijk zijn eehmm.. Wat dan ook weer, weer tot grappige reacties leidt want dan zit zo'n 

jongen 'ooh u bent echt blijer dan ik.' Dan zeg ik  'ja, dit is echt je eerste loonstrookje. Weet je hoe 

belangrijk dat is! dat betekent dat je hebt gewerkt en daar ben je voor beloont. En als je zo doorgaat, 

ga je zo meteen alleen maar meer verdienen. Dan kan je zo meteen die mooie schoenen kopen die je 

kan kopen omdat je kleedgeld zo weinig is. Dan ga je zo meteen ga je zelf een een ehh naar de 

MacDonalds, in plaats van dat je moet wachten totdat dat wij een keer met de groep naar de 

MacDonalds gaan. En dan zie je ze denken 'ohja, ohja.' 
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I: Weer dat inzicht geven..? 

 

F: Ja, maar ook met diploma's. 'Je hebt nu niveau één! dat is hartstikke goed! Dat betekent namelijk 

dat je niet meer die verplichte vakken waar je geen zin in hebt,  maar dat je nu zelf kan gaan kiezen 

wat je leuk vind om te gaan doen.' 

 

I: Dus voor hen ligt er nog niet heel veel waarde in, of zie ik dat verkeerd..? 

 

F: Nouja, ik denk, er ligt sowieso waarde in voor hun. Maar ik weet niet altijd of of ze dat eehmm of 

ze dat kunnen inzien. Maar, als ze ik aan mezelf denk ik ,weet nog wel, dat ik eehh toen ik op een 

gegeven moment mijn mijn eehhh mijn middelbare school diploma had, dat mijn vader echt huilend 

stond 'ik ben zo trots op je nu kan je iets doen wat jij zelf wilt.' En toen dacht ik 'eehh ik heb gewoon 

mijn  havo diploma, zo bijzonder is dat toch niet?' Als ik daar nu op terug kijk denk ik, dat is heel 

bijzonder geweest. Want dat zorgt er oor dat ik kon doen wat ik leuk vond en niet dat ik, ja tuurlijk 

krijg je nog steeds wel dingen te doen die je niet heel leuk vind. Maar ik ik heb heel bewust gekozen 

dit werk te gaan doen. Omdat ik dit leuk vond. 

 

I: Waarom kan zo'n jongere op dat moment zoiets nog niet inzien, waar zou dat kunnen liggen?      

 

F: eehmm dat ik denk ook dat een eehm een soort van verlegenheid is.   Terughoudendheid. En dat 

zit in elke mens. Ik bedoel, complimenten ontvangen is voor iedereen moeilijk. Eehhmm, en het is 

natuurlijk ook gewoon bewezen dat je hersenen nog eehh in volle haha eehmm in volle ontwikkeling 

zijn op die leeftijd. En dat het sowieso heel moeilijk is om oorzaak en gevolg te zien van elkaar. 

Eehm... Maar dat heeft niks mee te maken met de jongeren waarmee we werken, dat is gewoon met 

elke jongere zo. Ik bedoel,  er zijn hele studies over dat dat er wordt gezegd dat middelbare scholen 

misschien pas rond tien uur 's ochtends starten en tot acht uur 's avonds doorgaan omdat gewoon is 

gebleken dat het puberbrein werkt gewoon voor elf uur 's ochtends. En dat er ook gewoon echt 

middelbare scholen zijn die er dus voor zorgen dat belangrijke toetsen zo rond een uur één, twee  's 

middags bijvoorbeeld worden gegeven. Omdat jongeren dan het scherpste zijn. 

 

I: Haha, interessant.. Herkenbaar ook haha. 

 

F: Ja! Herkenbaar hahaha. En dat is ook belangrijk dat dat ook echt eh op af te kunnen stemmen, 

want anders worden die jongeren, dus ja, afgeschreven op beoordeling iets waar van je denkt 'ja ik 

was ook niet op mn scherpste om 8 uur sochtends.' 

 

I: Ehm, oke.. Verjaardag van een jongere op de groep. Hoe zoiets er uit? 

 

F: Jongere mag altijd kiezen wat ze willen eten, wat ze als toetje willen. En wat ze als cadeau willen. 

Zit uiteraard wel een budget aan. En sommige jongeren vinden het hartstikke leuk om hun verjaardag 

te vieren, anderen zeggen 'ik wil het helemaal niet vieren'. Of 'op de dag zelf wil ik bij m'n familie zijn 

of bij vrienden.' Ik vind het wel leuk om de dag erna eehh op de groep te eten. En sommige zeggen 'ik 

wil niet ouder worden.' Dat je denkt 'je wordt zeventien! dat mag je pas zeggen tegen de dertig loopt 

haha!' En sommige die hebben ook gewoon hele nare herinneringen aan verjaardagen. Of ze zitten 

daar, dan ik bedoel, dan we hebben ook regelmatig jongeren die zeggen 'dan moet ik met jullie een 
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beetje mijn verjaardag gaan vieren? Dat wil ik helemaal niet, jullie zijn mijn familie niet. Ik woon hier 

omdat het moet, niet omdat ik het leuk vindt. Op mn verjaardag wil ik leuke mensen om me heen 

hebben en dat zijn jullie niet.' Nou ja, dat is natuurlijk heel eerlijk. En dan denk ik 'ja, moeten we dan 

gaan zeggen nee je moet het wel doen? Dat doen we niet.' Dan kijk ik 'oke je wilt niet op de groep je 

verjaardag vieren. Wil je dan wat anders? Oke, dan wil je graag met je vrienden op stap, nou. Dan ga 

je dat lekker doen. Of je gaat of je gaat wel eehh je verjaardag bij je vrienden vieren. Hartstikke leuk. 

Dat is natuurlijk beter dan bij ons op de groep vieren, want ik ben inderdaad niet je zus ik ben niet je 

moeder, ik ben niet je vriendin; ik ben de groepsleiding.'   

 

I: En ehh.. het gaat gebeurd weleens, dat er een verjaardag op de groep plaatsvindt? 

 

F: Ja, eigenlijk vieren we altijd verjaardagen. Want dan zeggen we van 'nou, oke, weet je, je wilt geen 

slingers, je wilt niet op een stoel staan je wilt niet toegezongen worden; prima, geen probleem. Het is 

jouw feestje. We vinden het wel lekker om pizza dan gaan gezellig met zn allen pizza eten.' Dat er 

dan gevraagd wordt 'waarom eten we dinsdag avond pizza? Nou, ze is vandaag jarig. Oh nou 

gefeliciteerd.' Krijg je dan van de kinderen terug. 

 

I: En welke waarde zou daar liggen in het vieren van de verjaardag..? 

 

F: Dat een jongere er mag zijn. We vieren vandaag dat je, niet alleen dat jij jarig bent, maar het is 

vandaag een speciale dag, voor jou. Je zet vandaag in het zonnetje, je staat in het middelpunt en we 

gaan we gaan er voor zorgen dat jij vandaag een leuke dag hebt. En sommige jongeren willen niet in 

het middelpunt staan. Nou, dan feliciteer ik je alleen 's ochtends en dan laat ik het voor de rest. En 

eigenlijk dat dat dat is natuurlijk altijd de fijne lijn. Daarom is het belangrijk om die jongeren ook echt 

gewoon een goed te leren kennen. We hadden een meisje op de groep die werd achttien, en 'nou ik 

hoef dat niet op m'n verjaardag zo maar.' Ik had die nacht slaapdienst en ik had toch wel slingers 

opgehangen en ik had een bordje voor haar gemaakt met 'gefeliciteerd je bent nu achttien, wat leuk, 

nu mag ik lekker eigen keuzes maken en mag ik over twee maanden gaan stemmen, jeej'. Dat soort 

dingen. En dan merk je dus dat ze 's ochtends 'oh ja nee dankje.' En dan loopt ze de deur uit. Maar 

dan maakt dan, komt ze 's middags terug, dan vertelt ze aan alle jongere en alle groepsleiding 'L had 

allemaal slingers op gehangen en een bordje voor me gemaakt en zo.' En dan denk je 'ja dat vond ze 

toch wel blijkbaar heel prettig.'  En dat is dan dat ik denk van 'ja ze zegt wel dat ze het niet wilt, maar 

eigenlijk geeft ze allerlei sigalen af dat ze het wel heel graag wilt.' 'L als je die vlaggetjes gaat 

ophangen, dan wil ik ze wel aan die kant van de kamer, niet aan deze kant.' Weet je.    

 

I: Waarom is dat dan dat ze eerst zegt ze het toch niet wilt, dat ze het toch niet leuk vind? 

 

F: Omdat het soms moeilijk is om aan te geven wat je eigenlijk wel wilt. 

 

I: Waar ligt dat dan aan? 

 

F: Ik denk dat dat menseigen is. 

 

I: Oke... Oke.. 
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F: Ik denk dat het soms ook moeilijk is omdat ze zich dondersgoed realiseren dat het inderdaad, nou 

ja, niet strookt met die gedacht van een verjaardag op de groep te vieren. Met de groepsleiding en 

met andere groepsgenoten. Want hun vriendinnetjes krijgen wel eehh op hun achttiende een groot 

feest met allemaal vrienden en wordt er een zaaltje afgehuurd en wordt er een bandje geregeld en 

ja.. 

Dat hebben ze bij ons niet. Het is dan ook dat je met je neus op de feiten wordt gedrukt, 'nou ja ik 

wordt achttien maar ik zit gewoon, ik zit wel...' 

 

I: Ja, ja,Oke... Ehmm.. Voorbeeldfiguren voor de jongeren. Heb je een voorbeeld van een 

voorbeeldfiguur voor ehm een bepaalde jongeren of alle jongere..? 

 

F: Eeehmm. Nou ja, wat zij heel vaak als voorbeeldfiguren zien zijn de rappers. Eeehm. Bijvoorbeeld 

een Tupac, die dan ook heleboel ruzie met z'n moeder had en allemaal ellende en die heeft nu heel 

veel geld verdiend. En dan zeggen wij 'en hij is hartstikke dood.' 'Ohja, ook dat. Ja..' 

Ehm... Maar ook dichterbij huis. Gewoon vrienden uit hun buurt, en dat is natuurlijk weet je, wat die 

jongere soms als rolmodel zien denken wij echt 'ooohh nee' weet je. 'Waarom vind je die jongen zo 

bijzonder?' 'Ja hij verdiend veel geld.' 'Ja... Met criminele activiteiten. Lekker voorbeeld is dat,' 

denken wij dan. Maar zo'n jongere denkt, 'hey die jongen heeft het allemaal geregeld. Die is van 

niemand afhankelijk. Die regelt ze eigenlijk zaakje, die heeft een goed lopende business. Die loopt er 

altijd mooi verzorgt bij. Mooie meiden achter zich aan. Kan lekker feesten. Hij heeft een leuke stoere 

auto.' Eehmmm... En naast dat zie ik ook wel dat jongeren soms in, eehh, in hun docent op school 

echt wel een of een hulpverlener een voorbeeld zien. Of dat ze dan toch acht jaar later nog steeds 

weten 'daar was toen een groepsleiding die vond ik echt heel aardig want die troostte me altijd als ik 

verdrietig was.' Of 'die heeft ervoor gezorgd dat toen mijn moeder in de gevangenis zat dat ik daar 

elke maand naar toe kon.' Weetje, en dat zijn dan dat zijn dan voorbeeldfuncties voor hun. 

 

I: En ehmm.. zo'n tupac, welke, wat je vertelde net bij Tupac dat ie dus ook ruzie had met zijn moeder 

maar ook dat ie heel veel eehm geld heeft en en en en alles netjes voor elkaar heeft. Welke waarde 

voor die jongere zou daar dan in liggen, dat ze dan ja juist Tupac als voorbeeldfiguur zien? 

 

F: Ehmm dat je dus ook van ehm slechte buurt of een slechte opvoeding kan komen, maar dat je het 

wel kan maken. Dat je wel succes kan hebben. En.. succes in de vorm dat mensen in Nederland je 

kennen. Maar ik denk ook, en dat daarom, is het ook zo belangrijk dat als je ons werk doet, weet je, 

als je er rondloopt, dat je ook heel bewust bent van dat wij ook voorbeeldfuncties zijn. En ik denk dat 

dat tenminste, dat ik, hoop ik altijd maar dat eehhhm, dat elke jongere ook altijd iets van je oppikt. 

Iets van je meeneemt. Al, dat kunnen hele kleine dingen zijn, dat hoeft helemaal niet van 'ooh als ik , 

als ik later groot ben wil ik net zoals worden als die groepsleider.' Nee, nee, nee. Wel dat zo'n jongere 

tien twintig dertig jaar later nog steeds 'er was een groepsleiding en die stond elke ochtend aan mijn 

 deur om te zeggen kom je bed uit, ga naar school, dan kun je over vier jaar zelf bepalen wat je doet 

met je leven.' of  'er was altijd een groepsleiding als ik terugkwam van school, ook al lustte ik geen 

kopje thee, elke keer vroeg ze, ik weet dat je geen kopje lust dus zal ik wat voor je maken.' Of, weet 

je 'ik was de enige op de groep', we hebben nu bijvoorbeeld een meisje die lust geen aardappelen. 

Daar maken we altijd rijst voor. Dan appen we altijd met haar 's middags, 'helaas er worden 

aardappelen gegeten, zal ik vanavond dan rijst of pasta voor je maken?' Nou ik hoop dan dat zo'n 
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jongere denkt 'hey, ik word eehh ik word gezien.' En als zo'n jongere wat later weet van 'oke nou, ik 

was dus belangrijk. Ik deed ertoe.' 

 

I: dat is meteen mijn  ene laatste vraag, of of of jeugdhulpverleners dus ook als voorbeeldfiguur 

kunnen eeh fungeren? 

 

F: Oh absoluut. Ja. Ik denk dat wij een heel grote voorbeeld zijn voor de jongeren. Ja. En eehm, ik ben 

weleens bang dat we dat niet genoeg doorhebben.  

 

I: Denk je dat de jongeren het doorhebben? Dat zij daar ook die waarde inleggen? 

 

F: Nou ja, ik weet niet of ze daar, of ze daar heel bewust van zijn, of heel veel waarde in leggen. Maar 

wij zijn wel degene die daar de hele dag rondlopen. Eehm wij zijn wel diegene die ze aanspreken en 

die ze begeleiden. Maar we zijn voornamelijk degene die daar altijd rondlopen. Eehm.. Dus als ik daar 

luid vloekend rondloop ja dan is dat schijnbaar de standaard of zo of  is dat normaal? Dan is dat dus 

oke?  Maar als ik daar de hele dag rondloop en complimenten geef van 'hey wat doe je dat goed, 

maar dit doe je wat minder goed. eehmm. Dit accepteren we ook gewoon niet. Want we vinden het 

belangrijk dat iedereen zich prettig voelt. Dat betekent dat als jij gaat lopen scheld, dat jij gewoon 

even de deur uit gaat. Dat je even in de tuin gaat schelden. Er zitten hier nog zes jongeren aan tafel 

en die zitten niet te wachten op je boosheid en op je gescheld.' En daarom is het zo belangrijk om 

ook in het team verschillende mensen te hebben. Mannen, vrouwen. Maar ook verschillende 

leeftijden. Eehm. Ik heb bijvoorbeeld ook op een groep gewerkt waar, waar we allemaal net van de 

opleiding kwamen. Met allemaal leuke jonge meiden begin twintig en dan liepen er jongens van 

zeventien rond. Die praten 'oohh lekkere wijven.' Dat ik dacht 'ja.. weet je, haha.' 

 

I: Haha ja 

 

F: Ja dan denk ik 'dat gaat hem niet worden.' Ik bedoel, die jongens willen niet zo zijn zoals wij. Die 

willen niet een leuk poppetje zijn van 22 die nog vol frisse moed eehh 'oh nu ga ik de wereld beter 

maken.' 

 

I: Heb je zelf het idee dat jij een voorbeeldfiguur bent voor een jongeren, alle jongere van je groep 

of..? Heb je daar een voorbeeld van? 

 

F: Eehm... Nou wat altijd wel heel leuk is is dat als je de jongere dan een paar jaar later tegenkomt en 

dat ze nog weten wie je bent. Dat ze je naam nog weten en dat ze dan ook nog weten 'ohja u ging 

vroeger met mij altijd mee fietsen.'Of  'Ik weet nog wel dat we in Walibi waren en dat ik heel eng 

vond om van de eeh om in de achtbaan te gaan en toen ging u naast mij zitten. En toen toen was ik 

misselijk geworden. toen had ik over u heen gekotst en u zei dat het niet erg was.' Dat zijn hele 

belangrijke momenten, dan  zit je van 'hey dat weet jij dus ook nog. Dat heeft blijkbaar indruk op jou 

gemaakt.' Maar ook jongere die zo zeggen 'u stond altijd te zeuren dat ik op tijd op school moest 

zijn.'  En dan vraag je 'en heeft het geholpen?' 'Nee' 'oke, ben je nu altijd op school? 'ja, dat wel.' 

Blijkbaar heeft het toch ergens iets gedaan. Ja.. 

 

I: Interessant ja haha. 
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F: En nu natuurlijk, ik bedoel, iedereen die wilt, die hoopt dat dat die een ander iets kan leren. Dat is 

in elke branche eehmm.. Maar, dat is niet de reden waarom je dit werk moet gaan doen. Dan kan ik 

me ook altijd ergeren aan mensen die dan zeggen eehm 'ik ga zielige kindjes in afrika helpen.' Dan 

denk ik 'je gaat er drie maanden vrijwilligers werk doen. Het is voor jou heel waardevol, hartstikke 

fijn. Maar je bent één van de vele gezichten.' En dat is natuurlijk ook de valkuil die je ook hebt in de 

jeugdhulpverlening. Je kan wel denken 'ik ga dit kind helpen ik ga de wereld beter maken voor dit 

kind.' maar het uiteindelijk beslist het kind zelf wat ie er wel of niet uithaalt. 

 

I: Eehmm.. de laatste vraag, wat vond je van dit interview? 

 

F: Ik vond het leuk. Ik vond het interessant ik eehm ik ben heel benieuwd naar de uitkomst. 

 

I: En wat maakte het dat je het interessant vond? 

 

F: Ehm.. Ik vond het eehh ik vond het leuk elke keer 'de waarde' dat ik dacht 'oh jeetje, ja' ik moet 

ook zeggen, ik ging, ik heb natuurlijk wel goed gelezen waar het over ging en wat wat de bedoeling 

was van het interview. Maar niet echt, ik dacht nou ik ga niet te veel nadenken ik ga gewoon heel erg 

open in het gesprek en dat ik kijk naar welke vragen er zijn. En dan merk ik het wel. Maar eehm. Ik 

ben heel benieuwd en ik hoop dat eehh ik hoop eehh daan de ene kant dat er over over eeh 

overeenkomsten zijn  met de andere interviewden en ik hoop dat er ook een hoop verschillen, want.. 

 

I: Ik denk het wel, ik weet het wel zeker. 

 

F: Ik denk dat het in de hulpverlening heel belangrijk is dat dat eehh dat je verschillende ideeën hebt 

en ze zijn allemaal anders. 

 

I: Oke, dan ehmm ga ik hem stopzetten.   
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Interview G.  

Fides 19-03-2015 

Door: Jasper de Roos  

 

Interviewer (I): Eerst wil ik wat persoonlijke gegevens weten, wat is jouw naam? 

  

G: M. 

  

I: Wat is je hoogst genoten opleiding? 

  

G: HBO SPH 

  

I: En wat is jouw huidige functie hier? 

  

ML: Ik ben jeugdzorgwerker meidenhulp. 

  

I: Hoeveel jaar werk je al bij Fides? 

  

G: Bij Fides nog niet eens een jaar. Ik ben per 1 juli vorig jaar begonnen. Hiervoor heb ik bij.. gewerkt. 

  

I: Oké. En verdere werkervaring? 

  

G: Niet in de jeugdhulpverlening. Hiervoor zat ik in de kinderopvang. Pabo gedaan, maar niet 

afgemaakt. Wel altijd met opgroeiende kinderen bezig geweest. 

  

I: wat is jouw motivatie voor werken met adolescenten op open leefgroepen? 

  

G: Wat mijn motivatie is? Omdat ik eeh ik vind het heel leuk om in deze doelgroep juist in die 

identiteit, het is allemaal zo wankel en het is zo’n bepalende periode. Vind ik heel leuk. Ik vind ook de 

tegengas die je ervan krijgt, doet je zelf continu weer afvragen waar ben ik mee bezig.  Waarom doe 

ik wat ik doe? Wij zjin bezig met jongeren spiegelen. Zij doen het eigenlijk exact, zij geven het terug. 

Dat vind ik heel leuk. En eehm een open setting eeeh het is voor mij niet zo zeer verschil open of 

gesloten, het is voor mij leefgroep dat ik heel vind. Het is beetje combinatie maakt tussen het 

opvoeden, dus ook iemand ook weer in de rust en ontspanning kunnen brengen en het behandelen. 

Die staan bijna paradoxaal op elkaar, het is heel ingewikkeld. En net had ik een gesprek met een 

collega, ik kom er uit als behandelaar en andere kant opvoeder. Je zit af ent oe in een spagaat, dat je 

denkt dit gaat hem niet worden. Maar eehm, ja de schoonheid van het werk vind ik dat je als meisje 

heir, ze zijn allemaal gestrest en gespannen. Ook in ontspanning zie je dat ze gespannen zijn en als ze 

steeds meer ontspannen raken, dat ze gewoon op zondagmiddag op de bank in slaap kunnen vallen. 

Totaal relaxt, totaal veilig en dan denk ik god, wat mooi dat dat kan. Ze hebben zo veel meegemaakt. 

En dat je daar ook een stukje zonder dat je daar allemaal behandelplannen voor hebt. Lekker te laten 

zijn. En dat kan niet op ambulant iets. Dan moet je iets afwerken, dan heb je een programma da 

tmoet je doen. Voor nu past dit heel erg bij mij. 

  

I: Oké, eehm. Volgende vragen zullen gaan over alledaagse routines op de groep. Eehm. Heb je een 
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voorbeeld van een ochtendroutine? 

  

G: Jaa. Eeeeh. Je wekt de zelfstandige altijd iets eerder op, dan wek je de meiden., Het ligt er aan 

wanneer ze naar school moeten, of ze naar school gaan., Hoeveel tijd ze daar voor nodig hebben. 

Meiden doen dat eigenlijk op eigen inzicht. Als zr zelf wakker worden krijgen ze die kans ook. Eeeh. 

Het ene meisje die kan prima zelf op staan. Daar hoef je ‘s ochtends niet achter aan te zitten. Het 

andere meisje moet je meer achter de vodden aan zitten. En eeeh zo heeft ieder meisje een eigen 

opstart tijd. En om half 9 moet iedereen wakker worden. Ook al je geen school hebt, dan is het half 9 

opstaan. En dan naar beneden gaan en voor half 10 hebben ontbeten, aangekleed, dat soort dingen. 

Dat loopt niet altijd zoals het zal moeten haha. Want vooral als je meerdere meiden hebt die niet 

naar school gaan dus die ‘s ochtends in de structuur gezet moeten worden, ja dan wordt het wel 

eens wat later of dan eeh.. Dat lukt niet altijd, ligt er aan wat de bui is. 

  

I: Oké en heeft  een van de jongeren ook een bepaald ochtendroutine? 

  

G: Eeeh. Nou je merkt als ik even naar mijn eigen raad kijkt, die gaat wel naar school over het 

algemeen en die doet dat ook zelfstandig. Die staat om 7.00 op en dan gaat ze vaak eerst naar 

beneden sigaretje roken, dan gaat ze zich aankleden. Die heeft vaak de avond er voor al gedoucht en 

alles. Nou, die neemt rustig de tijd om te eten, niet dat ze nou zoveel eet, maar dan even zitten. Dan 

is het nog een sigaretje roken, spullen pakken en die gaat dan om 8.10 de deur uit. 

  

I: Dat doet ze eigenlijk elke dag? 

  

G: Ja dat is wel haar routine. 

  

I: En waarom doet ze dat? 

  

G: Jaa. Ik denk dat is haar manier, het sigaretje zit in haar hoofd dat ze die nodig heeft om op te 

starten. Ze kan het ook veel sneller doen, maar ze kiest ervoor, ze heeft gewoon meer rust en dat 

ritme nodig om goed nar school te gaan als er als gehaast moet worden of zo, wordt ze heel onrustig 

van daaann, zij kent zichzelf in dat opzicht heel goed al. Ik heb daar meer een ruim een uur voor 

ndoig. Terwijl een ander meisje die is eeeh nou eeh ik zie eens naar mijn boterham, roken doe ik op 

de fiets, half uur is ook genoeg. Dat eeh. 

  

I: Eeehm. Heb je voorbeeld van een middagroutine? 

  

G: Oeeeh. Noouhoou. Niet echt. Vind ik soms ook lastig, ik ben zelf niet routinematig, in mijn dag 

ding loopt mij routine ook net even anders. Maar in principe lunchen met de meiden rond een uur of 

een die thuis zijn en dan eeh tot een uur of vier is het eigenlijk vrij of ze hebben een taak of eehm ze 

gaan eeh ergens heen of een afspraak. En dan eeeh naja tot vier uur mogen ze nog koekje of wat dan 

ook. NA vier uur doen we dat niet meer, omdat we om half 6 aan tafel gaan en dan eeeh jaa dan 

komen ze rustig allemaal langzaamaan thuis die naar school zijn geweest eeh en dan eeh verzamelt 

het zich altijd wel in de keuken als ik werk en dan eeh nou of de gastvrouw is aan het koken of ik ben 

zelf aan het koken en dan komt iedereen zo wel rustig aan tafel zitten, even kletsen, wat heb je 

allemaal meegemaakt en van daar uit wordt er nog even snel gerookt en dan gaan we half 6 aan 
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tafel. 

  

I: En waarom komen ze dan, waar ze vandaan komen, eerst naar de keuken? 

  

G: Nou ik denk wel, weet je, ik geloof wel het is echt een beetje een ontmoetingsplek en het is ook 

makkelijker om aan tafel te zitten terwijl degene tegen wie je dingen wil vertellen lekker bezig is. Niet 

zo face to face, zo van nou ik ga eens even vertellen wat ik vandaag heb gedaan, want als je de 

aardappels staan te schillen, wil je even helpen en ook bezig zijn. En ook lekker aan het kletsen bent, 

dat er best wel vaak wat vertelt wordt. Het is ook een huiselijk gebeuren. Het is iets wat in ieder 

gezin gebeurt. Het eten wordt gekookt, er wordt gevraagd hoe je dag was en eeh sommige meiden 

hebben dat denk ik gemist. Dat laagdrempelige eeh vanuit huis. En ik maak, ik maak dat ook wel 

bewust. Ik zet dat bewust in. ZO van ik moet ff snel koken, nee daar neem ik de tijd voor. We eten 

vandaag om 6 uur in plaats van om half 6, maar eigenlijk hoor ik daar nooit iets van. Ze zitten gewoon 

lekker te kletsen en even op een laagdrempelige manier elkaar ontmoeten, zonder dat er een lading 

boven op ligt. 

  

I: En wat is daar de betekenis van? Welke waarde kan daar aan liggen? 

  

G: Eeh. Geborgenheid denk ik. Rust. En ook wel een stukje eeh veiligheid denk ik ook wel. Zo van hee, 

ik kan hier heel voorzichtig dingen zeggen weet je wel en dan eeh als er iets op valt ga ik er niet direct 

op in want er zitten allemaal meiden bij en ze hoeven geen deel. Maar dan kan ik later wel dingen 

terug plakken. Maar het is wel veilig voor die meiden om even wat te droppen. Dit speelt er in mijn 

hoofd. Dus eeehm, het is een warme veilige setting denk ik. 

  

I: Hmmké. En hoe verloopt de rest van de avond? 

  

G: Ehm na het eten, nou heeft ieder z’n taak en dat is  vaatwasser uitruimen of even afwassen of 

afdrogen. En eh soms heb je ook geen taak, nou dan zie je dat ze vaak even blijven hangen of even tv 

kijken of even roken. En dan om half 7 hebben we huiswerkuur. Eeeh. Dan ga je een uur naar boven, 

rustuur noemen we het ook wel. Gewoon even op je eigen kamer, even tot jezelf komen, even niet al 

die prikkels, even niet alles delen, maar ook eens even stil staan bij wat jij vandaag te verwerken hebt 

gekregen. En dat gebeurt pas als je in de rust zit. En dat geeft ons de mogelijkheid om eens 

individueel iemand op te zoeken. Of nou ja, op haar eigen kamer. Hier eeh in eigen spulletjes en alles. 

EN dan gewoon eens even bij het bed te gaan zitten van toen ik aan het koken was, toen vertelde je 

iets en daar heb ik over zitten denken. En dan is het veilig en rustig. EN dan om half , dat duurt tot 

half 8 en dan zijn de meiden eigenlijk vrij en tegen een uur of 8, half 9, zet je een kopje thee met een 

koekje erbij. Soms kijken ze series, is afhankelijk van de series. DFeze groep is helemaal niet 

televisiekijkerig. Nu zitten ze rustig aan de keukentafel te knutselen, of te kletsen of in het weekend 

wordt nog wel eens een spelletje gedaan. Maar ook wel een lekker een serie gekeken. We hebben 

netflix, dus dan kunnen ze lekker.. En dan om 10 uur kaarten invullen, dat is hun doelenkaart voor de 

periode. En dan eeh om half 11 naar boven. En ik moet zeggen deze groep is heel makkelijk, daar 

hoef je, die gaan eigenlijk uit zichzelf al naar boven. Die zijn moe en die gaan lekker naar hun kamer 

toe. We hebben ook wel groepen gehad en die moest je echt, het is kwart over 10, als je nog wilt 

roken moet je nu gaan roken. Daar moesten we echt achteraan zitten. Maarreeh deze groep die 

slaapt ook wel redelijk op tijd.  



127 
 

  

I: Je vertelde net dat ze tijdens dat huiswerkuur dat ze dan lekker kunnen ontspannen pp hun kamer. 

Heb je een voorbeeld van hoe ze dat specifiek doen of? 

  

G: Nou dat is echt heel verschillend, de ene wil lekker muziek luisteren. De ander gaat even slapen, 

dat doen sommigen ook. Maar mijn mentormeisje gaat ook heel vaak tekenen, die tekent graag, die 

schrijft graag en dan tekent ze op haar blok. Of die maakt echt wel tijd, die maakt daadwerkelijk 

huiswerk. Maar eventjes eeh als wij daar niet de tijd voor inruimen dan eeh is de groepsdynamica zo 

dan weet je dan moet je zo continu met iedereen bezig zijn dat er geen ruimte bestaat om huiswerk 

te maken. Iedereen wil wat vertellen en dan voelen ze zich zo verplicht om dat in de groep te zeggen. 

En dan eeh zoals iemand die dat van bovenaf oplegt, als we maar twee meiden hebben op 

zondagavond en ze hebben ‘s middags al aan hun huiswerk gezeten, dan is het van nou ehh.. Dan eeh 

maar, als je merkt dat er spanning is op de groep of er je kunt wel eens je vinger ergens niet op 

leggen. Dan haal ik ze even uit elkaar van dan kan je individueel vragen van voelde ik dat nou goed? 

Ze even uit  elkaar te halen, want ze versterken elkaar natuurlijk onwijs. 

  

I: En en dat dat mentormeisje van jou, waarom vindt die, waarom tekent die? 

  

G: Zij vindt het heel moeilijk om haar gedachten uit te spreken. En om haar emoties te tonen. Ze kan 

daar moeilijk woorden aangeven. Eeehm. Dus het is niet zo dat ze het niet wil vertellen, want dat wil 

ze dan, maar letterlijk blokkeert ze in het woorden vinden en als zij tekent of als zij het opschrijft, dan 

kan ze een heel veel van kwijt en dan kan ik vaak ook, als ik het mag zien. Kijk ik ga alleen maar kijken 

wat ze mij laat zien, want het is soms ook heel privé. Kan ik daarom ook de vragen over stellen. Dat 

gaat soms makkelijker. Of ze gebruikt het echt om haar hoofd te ordenen. Oef ik voel zo veel, dan 

gaat ze tekenen, oh ja dat is dit of dit. Of het van zich af te tekenen. Dan krijg je hele zwarte 

tekeningen. 

  

I: Dus als ze haar emotie, dat uit ze in het tekenen. 

  

G: Ja, tekenen, schrijven ja. 

  

I: Oké. Eeehm. Vaste regels en consequenties op de groep. Kan je mij daar wat over vertellen? 

  

G: haha, daar hebben we zelf altijd ruzie mee. Er zijn wel een aantal regels met daaraan een 

consequentie. Alleen de pest  is met regels dat er altijd een context aan zit en ja dan is het de regel, 

kan je in de weg zitten. Ik ben dan niet echt zo van de vaste regels, ik ik ik vind veel meer dat er 

gekeken moet worden naar waarom heb je een regel. Wat wil je ermee bereiken. Kijk regels als te 

laat thuis komen en dat er een gesprek volgt, weet je dat is niet meer dan normaal. Maar we hadden 

een ziek zijn regel dat als meiden niet naar school gaan, dan is er een ziek zijn regel en dan mogen ze 

drie keer een half uur naar beneden. Ja, nu hebben we een meisje die sluit zich helemaal op op haar 

kamer. Ja die heeft wel ziek zijn regels. Maar eigenlijk, wat je wil is dat ze in de actie komt en dat ze 

er uit komt. Maar ja, we hebben die regel en dan moet er voor iedereen hetzelfde gelden. Want dat 

is het, als je regels stelt, dan gelden ze voor iedereen want je zet het in je regelement. Dus dat is wel 

lastig als je dan nu denk, van nou. Voor dit meisje die wordt sneller beter als ze actief gaat worden 

door, meer mee bereiken dan op haar kamer houden. Dus nu hebben we net in de vergadering 
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afgesproken dat die ziek zjin regels dat we die een beetje laten varen en dat, want al het kind echt 

ziek is, die mag drie keer een half uur naar beneden. Hoe lekker is het als je beneden op de bank met 

een dekentje mag lekker en een filmpje mag kijken. Als je echt ziek bent. Dan denk ik mmjaa. Dus het 

was om om om het niet leuk te maken voor de niet schoolgangers. Nou ja goed, noem het dan 

spijbelregels. Goh, als jij er niet voor kiest om naar school te gaan en er is geen goede regel voor.. 

Maar dan bekijk je het per meisje. Maar er is een meisje die heeft af en toe zo bij, die is anderhalve 

week niet naar school geweest die krijgt van mij de ziek zijn regel. Jij wilde rust, hup op je kamer 

blijven. Maar ja, als het bij haar niet meer werkt, moet ik ook iets anders. Dus maar wat wij nog meer 

als echt eehm drugs is ook zo’n regel. Drugs mag niet, in principe is dat de contra indicatie voor het 

verblijf hier. Maar ja toen hadden we een meisje daar was een bekend blowprobleem,. Maar dat 

hangt vast aan haar hele ander problematiek die wel hielp als er wat is. Dus die kwam heir stoned 

binnen, moet je die dan weg sturen. Beetje gek, want dat wisten we al, dus waarom staat dat dan in 

ons regelement.. Waarom. IK denk dat je, maar dat is mijn mening, dat adat heel basaal moet zijn om 

de basale veiligheid te garanderen weet je. Eeh een regel is dat de jongens niet zonder toestemming 

boven mogen komen. Nou dat is een regel die is gewoon hard. En er gaat er wel eens eentje mee 

naar boven maar dan zorg ik dat ik ook boven ben., Want er zijn zulke gekke dingen hier. De meisjes 

zijn allemaal beschadigd, nou niet allemaal, maar een groot deel is beschadigd in seksueel contact en 

eeh in het contact naar jongens toe. En er zijn jongen toegang geven op een slaapkamer, visite mag 

komen, zonder dat.. Ja dan breng je die veilig, of die jongen wat doet of niet, daar gaat het niet om. 

Maar dat hele veilige gevoel dat de meiden moeten hebben op hun kamer, die maai je onderuit. Dus 

dat is gewoon een harde regel, dat gebeurt gewoon niet zonder toestemming of.. EN als er eentje is, 

is het met verhuizen, of even kijken omdat ze een nieuwe dekbed heeft of weet ik het, nou prima. 

Dan loop ik even mee. Of twee minuten en ik wil dat jullie direct weer terug komen, dan blijf ik 

onderaan de trap staan wat er gebeurt. Weet je, dat soort regels. 

  

I: Waarom blijf je dan onderaan de trap staan? 

  

G: Omdat als ik wat anders ga doen, ook voor mezelf, dan ben ik weer en dan vergeet ik het ooh kak, 

kwartier! Weet je wel zo.. Maar ook om ze te laten zien, zo van je krijgt nu een uitzondering maar wel 

direct terug en ik controleer je wel. Je krijgt geen ruimte. Daarin vind ik ruimte geven gewoon eeh, en 

dat kan ik ook heel vaak uitleggen, het is niet zo dat ik jou niet verterouw, je weet de meiden hebben 

een boel meegemaakt. Die weet ik niet of die jou kunnen vertrouwen. Die kennen jou niet zoals ik 

jou ken. Het gaat niet om jou, maar om de andere meiden. Eigenlijk, wordt er geen probleem van 

gemaakt. 

  

I: Hoe vinden de meiden dat? Dat je onderaan de trap blijft staan? 

  

G: Ja die pakken het wel, het is ook geen discussie punt. En ze zijn allang blij dat ze mee naar boven 

mogen. Ik heb vrij weinig dat hier jongens op visite komen, dat je eehh ik wil niet naar boven. Nee 

dan gaan ze naar zijn huis want ze mogen echt wel vriendjes hebben en die moeten ook voorgesteld 

worden. En ze mogen ook met ze weg, als dat in hun traject past. Dus ze hebben genoeg 

mogelijkheid om lekker aan elkaar te zetten. Maar niet hier, want dat is niet alleen voor jou, mar ook 

voor de rest onveilig. En nog een belangrijke regel is eerst voorstellen voor je met iemand mee gaat 

of naar iemand toe gaat die wij nog niet kennen. Nou laat hem maar eens even op Fides komen. 

Tuurlijk, we slaan allemaal wel eens de plank mis en dan denk ik ooh leuke jongen of meisje en dan 
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blijkt ie kneiterstoned onder een brug te liggen, soms. Maar dan weten wij in ieder geval een gezicht 

erbij. Mocht er iets gebeuren, dan heb je wat meer informatie. 

  

I: Ja oké. Volgende vragen gaan over activiteiten, zowel binnen de groep als de jongeren zelf. Kun je 

vertellen over groepsactiviteiten? 

  

G: jaahaa, die zijn helaas delven die vaak het onderspit. A, financieel. B, ook omdat de meiden soms 

wel zin hebben maar de andere helft weer niet. je werkt altijd alleen, dus als je buitenshuis iets wil 

doen met de groep, moet iedereen mee of een andere plek hebben waar ze dan kunnen zijn. Ja dat is 

nog wel eens lastig. Dus ja, maar die komt zo laat terug, ja dan heb je net een uurtje. Eehm. Plus dat 

je ook goed, ik vind dat het moet gebeuren. Weet je gewoon lekker op zondagmiddag het bos in of 

weet je wel. Omdat je ook een gezinsleven wil ik niet nabootsen, maar een thuissituatie nabootst. 

Het is helaas nabootsen, dat dat soort dingen er ook bij horen. Eehm. Maar eeh je wil ze ook niet 

continu alles met elkaar laten doen. Je wil ze eigenlijk in hun eigen netwerk dingen laten doen. Want 

hoe meer ze samen leuke dingen doen, hoe meer ze aan elkaar gaan, hoe meer ze elkaar gaan 

hangen. Want veel meiden zijn beschadigd, die hebben een slechte achtergrond, dus je wil ze niet 

laten vervlechten met elkaar. JE wil ze in een goed netwerk laten. En wat ik wel jammer vind, is dat er 

een stukje hoort bij het opvoeden van tieners, een stukje cultureel en een stukje theater of zo. Ehh 

naar een museum of zo, ik vind dat hoort er bij ja. Daar is geen geld voor. En dat zullen ze vast niet 

leuk vinden, vond ik vroeger ook niet leuk dat ik meegesleept werd. Maar het is toch een stukje 

algemene ontwikkeling. Wat ik vind, dat in instellingen vaak eeh het onderegschoven kindje is. 

  

I: En en eehm, zoals dat dat wandelen door het bos op zondagmiddag? Wat vinden die meiden 

ervan? 

  

G: Nou het gebeurt niet heel vaak, het hangt ook een beetje van de collega af die werkt. En de ene 

keer vinden ze het wel lekker, maar vaak zijn ze er na een half uur wel klaar mee. EN je moet ook niet 

als groepswerker denken we gaan lekker drie uur stappen, nee. Dat gaat m niet worden. Daar had ik 

in het begin last van, ooh lekker weer laten we naar de Soesterduinen gaan, bos met zandduinen, 

helemaal fantastisch. Nemen we kleedje mee, voetbal mee. En na een uur waren ze er klaar mee. 

Was ik teleurgesteld, oh ja wacht ff hier gaat iets mis. Mijn verwachtingen bijstellen en ze toch wel 

proberen te rekken weet je wel. Enneh ja de ene vindt het niet leuk en de andere vindt het wel leuk, 

maar zegt dat die het niet leuk vindt, maar onder tussen liggen ze wel om 10 uur te slapen omdat ze 

buiten zijn geweest. Dus vermoeid zijn en je lijf heeft het prettig gevonden. Maar nee, het zijn 

natuurlijk pubers. Tuurlijk vinden ze dat niet leuk. Vond ik vroeger ook, mam ik ga echt niet mee, dat 

is suf. 

  

I: Eehm. Vrije tijdsbesteding van de jongeren. Heb je een voorbeeld van vrije tijdsbesteding van? 

  

G: Ja. Ehm, sommige meiden doen aan sport, al merk ik wel dat het bij deze meiden heel lastig is. Ze 

komen vaak al van instellingen af of hebben er al een paar gehad, wonen al een tijd niet meer thuis. 

En dan merk je wel dat het er bij in schiet. Als je drie keer verhuisd ben om dan weer bij een nieuwe 

sportschool of weer bij een nieuwe hockeyclub. Die stap is vaak veel groter om met zulke dingen te 

dealen. Dat dat als eerste stopt. Dus heel veel meiden hebben geen vrije tijdsbesteding dan hangen 

met vrienden bij de winkels, op straat of eeh. Enne dat ja, dat is zonde, daar moet meer aandacht 
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voor zijn. En we hebben wel een sprotprogramma dat ze kortdurende sport dingen kunnen doen. 

Motivatie is soms lastig. 

  

I: Oké, want sommigen gaan dus wel sporten? 

  

G: We hebben nu een meisje die gaat soms een rondje hardlopen. Die deed hoog aan atletiek en die 

wil dat wel oppakken, maar dat ligt wel gevoelig dus we zeiden joh pak lekker het hardlopen buiten 

weer op, dan kun je lekker zelf. Hoeven we niks voor te regelen. Dat heeft ze nu dan voor het eerst 

deze week gedaan. Dus we hopen dat ze dat een beetje bijhoudt. En anderen er ook aan spreekt. 

Maar vaak moet je daar wel mee beginnen met het opleggen. Binnenkort starten we hier een keer in 

de week ’s ochtends vroeg, voor de niet naar school gaanders, 9 uur naar buiten, lekker bootcampen. 

Weet je, dan ben je buiten fysiek buiten en dan hopen we ze te activeren voor de dag. Maar uit 

zichzelf zullen ze niet denken van oh ik kan ook m’n sportschoenen aantrekken en lekker naar buiten 

gaan. 

  

I: En zoals het hangen met vrienden bij de winkel. Dat is ook een soort van vrije tijdsbesteding. 

  

G: Ja dat vinden zij, zijn wij het niet helemaal mee eens. Is ook wel belangrijk. 

  

I: En waarom is dat dan belangrijk? 

  

G: Ja je sociale contacten onderhouden, weet je. Dat zijn de vrienden die ze op dat moment hebben. 

Kijk  vaak niet de meeste gezonde vrienden, maar je kan niet zeggen je mag ze niet zien want dat 

gaan ze dat juist doen. Gaandeweg moet je ze laten inzien of die contacten goed zijn voor hen of 

niet. IK heb ook wel buiten gehangen en chillen met vrienden, dat hoort er bij. Je ontleent je 

identiteit van leeftijdsgenoten, maar dan je het van mij leert. Ik ben al de oud hier, alleen je spiegelt 

je aan leeftijdsgenoten. En dan is het leuk als je ze in een gezonde omgeving, dat ze zich spiegelen 

aan gezonde leeftijdsgenootjes, maar ja. Je kunt ze niet onthouden, ook niet als ze in jouw ogen niet 

zo. 

  

I: Eeehm. Volgende deel zal gaan over de emoties van de adolescenten en hoe zij heir mee om gaan. 

Kun je vertellen over momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren? 

  

G: De momenten waarop. Ja, als ze begrensd worden, of als ze krijgen. Dan kunnen deze meiden heel 

fel reageren, heel boos worden, heel kwaad worden. Dat is vaak buiten proporties. En  de kunst is 

dan om te kijken hoort dit bij het gedragsprobleem dat alle meiden ook hebben of hoort dit bij het 

zijn van een puber? Weet je, die worden ook boos, die willen ook niet begrensd worden, die 

schoppen ook tegen grenzen aan, die willen ook ruimte krijgen. Soms veel meer ruimte dan dat ze 

beseffen dat goed is, 

  

I: Waarom doen ze dat dan? 

  

G: Om te kijken hoe ver ze kunnen voor zichzelf ook. En waar liggen de grenzen en waar liggen mijn 

grenzen en eehm alleen is dat niet helemaal het besef van lange termijn denken. Is nog niet helemaal 

goed dus, je moet ze daarin wel sturing geven. Dus je kunt wel op alle impulsen af gaan maar dan 
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heb je straks echt grote blaren waar je op moet zitten. Maar ja, ze willen zich afzetten, afzetten van 

de regels. Ik kan het allemaal beter, ik zou het allemaal anders doen en gaan ontdekken hoe ze het 

dan doen en hoe ze dat dan anders gaan doen. Dus dat is gezond adolescenten gedrag. Dat doet 

iedereen die zet zich in meer of mindere mate af alleen het gevoel bij deze meiden is het ook met 

gedragsproblemen, maakt het heftiger of wordt anders geïnterpreteerd. Ja we moeten het hier over 

hebben of een handeling op zetten, terwijl als we naar ons zelf kijken van ja ik weet niet hoe jij was 

toen je 17 was. Waar komt het vandaan. 

  

I: Ja. Ehm, zijn er belangrijke plekken tijdens negatieve emoties? 

  

G: Oeeh dat is echt heel verschillend. Het ene meisje zoekt echt de groep op als ze heel boos is om 

medestanders te krijgen en meer spraak te krijgen van eeh dit is echte onzin van wat er gebeurt en 

die wil zich gesterkt voelen en medestanders krijgen. Nou ja, gezamenlijk dan schoppen. En de ander 

trekt zich echt terug, die wordt echt in zichzelf boos en die gaat vaak naar haar kamer of eeh en dan 

hoor ik wel eens tegen een deur of muur trappen. Die frustratie eruit te krijgen. Dus dat is heel 

verschillend qua karakter. 

  

I: Dat is dan weer m’n volgende vraag. belangrijk voorwerpen tijdens negatieve emoties? 

  

G: Nou je moet ze geen glas in hun handen geven nee. Voorwerpen.. Ja sommige meisjes die hebben 

echt de neiging om te schoppen en te slaan tegen dingen. Ik krijg niet vaak door dat ze dat tegen 

anderen doen dat ze echt ruzie hebben, maar meestal de muur die het ontgeldt of de deur die dicht 

slaat. 

  

I: En waarom is dat dan lekker? Of? 

  

G: Jaa.. Daar kun je even je energie in kwijt, je boze energie. Als ik even naar mezelf kijk.. Dan kun je 

daar je energie n gooien en het effect is dat iemand schrikt, of hij knalt lekker. En eeh maar het is 

volgens mij vooral even energie kwijt. Energie die helemaal opbouwt. Lekker tegen de muur aan zo 

van alsof je het er mee uit slaat. Opgekropte .. 

  

I: Je had het net ook al even over belangrijke personen tijdens negatieve emoties, dat daar de 

groepsgenoten soms best belangrijk in zijn. Zijn er nog andere personen belangrijk in? 

  

G: Eehh ja, dat ligt een beetje aan de context van de negatieve emotie waardoor het was. Eh maar 

eehm wat ook eigenlijk altijd gebeurt is naar jezelf kijken, dat het niet helemaal ontwikkelt zoals het 

zo moeten. Maar alles buiten zich leggen, of wij krijgen het te verduren, het ligt allemaal aan ons. OF 

ouders krijgen het zwaar te verduren of één van de ouders ligt het dan aan. Eehm, of bureau 

jeugdzorg. Jaaa en het komt allemaal doordat m’n voogd dit doet, terwijl het om één klein dingetje 

ging. Maar het niet bij jezelf zoeken. Enerzijds, en dat ook weer goh dat past ook bij heel veel 

gedragsproblemen hier, maar het is natuurlijk ook pubereigen. Want die zelfreflectie moet nu 

gevormd worden, maar ga maar eens naar jezelf kijken. En als je dan boos bent, gaat het niet lukken, 

  

I: En waarom is het dan lastig om naar zichzelf te kijken? 
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G: Ja dan moet je heel kwetsbaar zijn. Zometeen kom je zelf tot de conclusie dat jij het niet handig 

hebt gedaan. En eeh dat is een eng, dat is een onbekend geheim, zo van goh eeh nou ja ik ga zeker 

niet toegeven dat ik wat onhandigs heb gedaan. 

  

I: En waarom zouden ze dat niet doen? 

  

G: Jaa. Omdat zij toch dat afzetten weet je, ze draaien het toch weer om weet je. Ze willen het, ze 

willen zichzelf overeind houden. Dus je bent onwijs kwetsbaar door zo naar jezelf te gaan kijken. 

Door toe te geven dat je iets verkeerds heb gedaan. Dan moet je zoveel basisveiligheid hebben, een 

basis identiteit hebben. Wil je dat kunnen? Wil je daarna nog overeind blijven, zo van dat heb ik echt 

onhandig gedaan. Maar ik vind ook dat je, waarom ben je dan boos. Dat vraagt heel veel van iemand. 

Als je al een beschadigd persoon bent, waarvan ouders dat ook niet zo goed konden, waar dat ook 

niet in de opvoeding. Kijk ben je een gezonde puber, waar je ouders stuurden op zelfontwikkeling en 

dat gaande met leeftijd bent opgegroeid. Die zullen daar minder last van hebben. Terwijl als jij dat 

nooit hebt gekregen, nooit zelfreflectie, moeder heeft geen zelfreflectie, het ligt ook aan instanties, 

het ligt aan de buurman, het ligt ook aan die.. Jaa. Dan voel je ook niet de veiligheid om naar thuis 

naar jezelf te kijken, want zodra je moeder dan ziet dat je naar jezelf kijkt, dan ligt het aan jou. Weet 

je er is een basis veiligheid voor nodig, een basis om dat te kunnen doen. 

  

I: Oké. En hoe zou dat dan invloed kunnen hebben op zelfbeeld? 

  

G: Ja dat staat , dat een kan niet zonder het anderen. Zonder een goed zelfbeeld of eeh een 

realistisch zelfbeeld kun je niet goed reflecteren, maar andersom is het natuurlijk ook heel lastig. 

Weet je, zonder goede reflectie is  jouw zelfbeeld ook niet goed. Of niet realistisch. Heel veel meiden 

hebben een heeeeel laag zelfbeeld. Terwijl ze een heleboel dingen gewoon prima kunnen. Er zijn ook 

een aantal dingen die niet goed gaan, wil niet zeggen dat ze niet niks kunnen,. Ze kunnen  daar niet 

bij, ze kunnen niet bij de sterke punten van hun zelfbeeld. Dus het een heeft het ander nodig. 

  

I: Hmmké. Eehm. Laatste vraag met betrekking tot negatieve emoties. Belangrijke woorden en taal? 

  

G: Hm haha vloeken, vinden ze heel.. 

  

I: En waarom vloeken? 

  

G: Om de ander te kijken om de ander te kwetsen enerzijds maar ook frustratie uiten, energie uiten. 

Maar ook wel dat afzetten echt, ik moet jou niet, ik heb jou niet nodig, dus ik kan jou helemaal de 

grond in boren. 

  

I: En hoe reageer jij daar dan op? 

  

G: Ik? Ligt een beetje aan het meisje. Een meisje scheldt mij standaard als eerste uit. Ja ik kan daar 

continu op gaan zitten maar daar kom ik geen steek verder met haar. Ik weet ook dat zij dat vanuit 

een eehh eehh vanuit een onkunde doet, ze weet niet hoe ze op dat moment uiting moet geven. 

Weet ook, zij heeft diabetes, dat haar waardes haar in de weg kunnen zeggen. Dan kan ze er ook van 

alles uit.. Zeg ik ook niks, is ze niet boos op mij, maar moet ze toch boos zijn. Dan neem ik het ook 
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niet persoonlijk. Maar soms zegt ze ook, en dan weet ik heel goed dat dat op dart moment is. Of een 

ander meisje, ja ik blijf over het algemeen heel rustig. Maar ze hoeven van mij niet te verwachten dat 

ik daarna nog wat ga doen. Dan is het zo van, nou oké prima zo, dan spreek ik ze er op aan, ik wil niet 

dar je met zo aanspreekt want ik spreek jou ook gewoon aan. Dus gedrag afkeuren en aangeven welk 

gedrag je wel wenst. Ja en de ene die eeh pakt m, of die pakt dan ook de consequentie zo van mag de 

wifi aan. Nee ik wil eerst nog even met jou eeh of dat jij even normaal tegen mij kan doen. Van een 

meisje verwacht ik ook eerst een excuses omdat die dat aankan. Maar dat meisje met diabetes ga ik 

niet op een excuus wachten, terwijl ze amper het besef heeft van wat ze heeft gedaan. Ja dan kan ik 

wel excuus, maar dan bij haar maak ik nog wel een grapje van hee je weet m’n naam wel, wat 

grappig. En dan kijkt ze me aan, zeg ik ja je scheldt de laatste tijd. Doe ik op een ander moment dan 

dat ze boos is en dan kan ze nog wel eens sorry zeggen weet je. 

  

I: Verschilt heel erg dus. 

  

G: Mmja, echt kijken wie zegt op wat voor moment. Kijk ik geef wel altijd aan als ze met ziekten als 

kanker of wat ook schelden, weet je dat je mensen daar mee kan kwetsen. En dat ik best snap dat ze 

scheldt, ik scheld zelf ook, vind ik ook lekker. Maar kijk wat je zegt. En dan voor de rest spreek ik ze 

daar wel sneller op aan. Hee eeh, dit kan echt niet weet je wel. Kijk en je kunt eigenlijk zeggen, het 

schelden is niet nodig en hoeft ook niet. Maar ja, eeh. Ergens denk ik dat het ook nog wel ergens nut 

heeft of zo, even die spanning er af, even lekker gillen. Even, weet je. En als dat niet een gedraging 

wordt die continu terugkomt alleen omdat je je zin niet krijgt. Ja dan vind ik vrij weinig.. Vrij weinig 

mis mee. Alleen je hoeft niet anderen te kwetsen. Daar ga je de grens over. Kijk, als jij met eeehm 

met eeh kut, shit en alles als dat jou helpt, prima. Dat is nooit op de man. Maar als jij met een ziekte 

gaat schelden of je noemt mij een kankerslet, dat is op de man af op mij. Niet omdat zij vindt dat ik 

een slet ben, weet je, daar hebben ze t verder nooit over. Maar dat is dan gewoon ingeburgerd 

woordje van ze,. Maar dat is op de man, net als iemand, we hebben een gelovig meisje op de groep 

dan kan je wel godver en alles zeggen, maar daar kwets je wel iemand mee. Wil niet zeggen dat het 

er bij mij nooit uitfdloept. Zeg ik, sorry meid, was niet mijn bedoeling, want dat is niet leuk om te 

horen. 

  

I: Mmké. Positieve emoties. Heb je, kun je vertellen hoe een belangrijke plek tijdens positieve 

emoties? 

  

G: Dat is vaak delen met anderen, dan zijn ze vaak eeeh helemaal opgewonden, helemaal blij en eeh 

een meisje die is nu hier weg maar die had van haar oom kaartjes voor Nicki Minaj gekregen. Nou, 

iedereen die binnen kwam als eerste ik ga naar Nicki Minaj, die stond echt letterlijk te springen en te 

stuiteren van enthousiasme ne ik van ik heb wat gekregen, dat zat er vooral achter. En eehm ja dat 

moet gedeeld worden. En dan zijn ze ook, ja in je eentje is het lang niet zo leuk. Het is pas leuk als je 

anderen en ook om te laten zien van ik heb dat wel. Beetje show-off natuurlijk. Of nou ja, als jij 

nieuwe schoenen hebt gekregen van je moeder. Ja en als je, sommigen vinden dat alleen maar heel 

normaal dat je dat krijgt. En anderen zijn daar oprecht heel blij. Ik krijg gewoon helemaal nieuwe 

Nikes. En die komen dat showen en dat laten zien. Je merkt ook wel dat sommigen dat niet gelijk 

durven om blij te worden. Ja kijk ik heb nieuwe schoen ne. En dan vraag ik door, oh mag ik ze zien. En 

dan merk je oh ja ik mag echt wel blij zijn, soms moet je het ff aanzetten weet je wel. Zijn ze er daar 

superblij mee en dan willen ze het laten zien en dan komen ze er ‘s avonds nog een keer op terug. 
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Dat is superleuk. Dan eehh maar dan is het vooral het delen en eh dan willen ze vaak of iemand 

bellen of eh nou ja. 

  

I: En, belangrijke voorwerpen tijdens positieve emoties? 

  

G: Pooeh. Nee dat zou ik niet zo weten. Helemaal als voorbeeld niet. Ik vind wel vaak dat als ze in 

zo’n positieve emotie zitten dan vinden ze het makkelijker om aangeraakt te worden. Kijk het is 

natuurlijk eehm heel vaak zo van oohoohh als vreemde als professional moet je niet knuffelen of wat 

dan ook en bij deze meiden wordt er doorn helemaal niemand en daarom zoeken ze het baak bij de 

verkeerde jongens. JE merkt dat de genegenheid soms sterker is, een knuffel als ze verdrietig zijn, 

Som s heel moeilijk, komen ze niet bij. Maar als je echt heel blij bent dan een high five echt heel tof 

en zo, dan alten ze dat veel meer toe. Dan is het eigenlijk een beetje, normaal gesproken zo 

voorzichtig. Kijk het is niet dat ik er dan misbruik van maak, we hebben een meisje die het echt niet 

chill vindt als je haar aanraakt. Dan vraag ik het vaak. Ik ben blij, ik kan je knuffelen. En dan zegt ze 

ooh dat mag wel, of ze doet het zelf wel. Dat je d’r toch even, jaa ze moet zelf die grens maar 

aangeven. 

  

I: Oké. Eehm belangrijke personen tijdens positieve emoties. Heb je het ook al een beetje over 

gehad. 

  

G: ja vaak ligt het natuurlijk ook al als er hier iets is gebeurd, dan willen ze dat vaak wel even delen 

met ouders als ze daar een goede band mee hebben of een vriendje. Vaak hebben de mentoren ook 

wel zo’n rol, dat als ik niet in dienst, dat zodra ik in dienst komt, mijn meisje komt van heb je het al 

gehoord,. Dat is dan toch even plaatsvervangende, eh, dus dat zijn wel. Ja en dan ook de 

groepsgenoten. Om een beetje te showen, maar ook om ja. Ja weet je die begrijpen waarschijnlijk 

heel veel beter waarom dat zo tof is. Terwijl ik af en toe denk.. 

  

I: Maar waarom komen ze dan alsnog naar jou toe? 

  

G: Ja ik denk ook een stukje bevestiging, kijk het is toch echt heel tof, het is toch echt heel leuk. Maar 

ze zullen ook af en toe heel blij zijn, waar ik geen reet van snap. Omdat de jongen iets liefs tegen ze 

gezegd heeft, maar dat is jongen 6 in een week. Dan krijg je bij al zoiets van eeh. En daar zijn ze 

uiterst voorzichtig in, en dat delen ze dan vooral met elkaar. En dan hoor je ze helemaal gillen en leuk 

doen met elkaar. 

  

I: En waarom doen ze dat dan met elkaar delen? 

  

G: Jaa ook omdat ze dat dan niet ergens anders kwijt kunnen, maar ook weer ik heb een nieuwe 

vriendje en kijk dat is toch heel leuk. Ook een beetje begrip, ze hebben allemaal dezelfde leeftijd, ze 

vinden dat allemaal leuk en normaal en het is allemaal, ja, en in mijn tijd gingen we, ik zat er dan net 

wat verder vanaf, en dat is soms heel frustrerend voor een puber. En dan is het gewoon lekker voor 

een puber, van jij snapt dat toch niet. Denk ik nee daar hebben ze gelijk in ook. En dat hoort ook. En 

onderling daar helemaal hysterisch en blij over kunnen zijn. Helemaal goed. 

  

I: En als ze dus zo’n nieuw vriendje hebben, bespreken ze met elkaar. Hoe is dat dan voor hun 
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zelfbeeld of voor degene die het vertelt? 

  

G: Eeeh, nou ja, weet je daarin zie je vaak de behandeling van deze meisjes terug. Ze doen dan heel 

tof en heel leuk en dat gaat allemaal heel goed en jaa, al deze meisjes hebben een beetje hetzelfde. 

Uiteindelijk horen wij vooral, ja, je gaat echt je grenzen over, waarom, je kent die jongen een week. 

Waarom laat je dit doen? Waarom heb jij überhaupt al seks met hem? Weet je. Al die grenzen die zij 

allang niet meer hebben, maar die niemand hier heeft. Dus ze vinden medestanders in elkaar, want 

ze vinden het allemaal normaal, dus dat is heel prettig. Dus ja, het is ook wel een stukje gevaar. Want 

het is allemaal niet zo normaal, maar dat is het begin van allen hier. En dan, nou ja, dan moet je ze 

wel weer ook weer bij pakken, maar ja goed niet zonder dat ze ook blij hebben kunnen zijn. Want 

voor hun is op dat moment het echt. Ze hebben echt weer een nieuw  vriendje en ze gaan weer echt 

voor hem en die jongen houdt echt van ze. Ja weet je, er zitten zoveel denkfouten in hun hoofd, voor 

hun is dat realistisch op dat moment. Dan zeg ik volgende week op dit moment is het weer over en 

dan is het nee dit is het helemaal Marieke. Dat is hun problematiek. 

  

I: En toch blijf je elke keer weer met ze in gesprek gaan er over? 

  

G: Ja want ergens moet toch die cirkel doorbroken worden. En als je dat in één woord zou moeten 

omschrijven waarom je dat doet? 

  

G: Eeh. Bewustwording denk ik. Die ene keer, ja tuurlijk, het lukt misschien jaaaren, het ene meisje is 

sneller dan de ander. Maar wat je hoopt is dat ze op een gegeven moment denken van hee ja weet 

je. Ik begon steeds meer dingetjes wel voor mezelf af te kaderen. Eehm. Eehm. Als een jongen iets 

direct wilde, qua seks, maar ze was er niet aan toe weet je. Een meisje daarin sterk maken, van je kan 

ook nee zeggen. Kijk, je kunt ze niet direct helemaal leren dat ze dan helemaal geen seks meer 

hebben. Want dat kan ook niet. Maar als ze dan al helemaal tijdens de seks kunnen aangeven, joh dit 

vind ik niet fijn maar dat vind ik wel fijn. Ja dan denk ik je hebt al zoveel gewonnen en als ze dat 

steeds een beetje, steeds hun grenzen. Op een gegeven moment bij vriendje nummer 3 dan denken 

ja daaag dat ga ik echt niet gelijk doen, terwijl ze dat een jaar geleden wel gelijk zouden doen. Dat is 

wat je hoopt te bereiken. En de ene keer lukt dat en de andere keer kost dat veel meer moeite. Dat is 

de doelgroep hier. 

  

I: Hmmké. Volgende vragen zullen gaan over de manieren waarop jongeren zichzelf kunnen 

onderscheiden van anderen. Kun je vertellen over de kledingstijl van de jongeren. 

  

G: Haha, jaaa. Je hebt daar wel echt stromingen in, meiden die heel eigengereid zijn, die gewoon 

aantrekken wat ze zelf willen. En meiden die ook wel kijken van wat vinden anderen van me en wat is 

de mode. En eeh wat denk ik dat die mooi vinden aan mij en hoe benader ik dat. En eeh dat gaat 

vaak een beetje over de top. Meiden die vaak heel over de top gekleed zijn, met heel laag 

uitgesneden, flink push-up, want dat is ook altijd wat gezegd wordt door al die mannen. Zo van oooh 

je hebt mooie borsten of billen. Dus dat gaan ze accentueren. Hoe strakker hoe beter, flinke make-up 

en alles. Maar er zijn ook meiden die heel erg bij zichzelf blijven, gewoon eeeh. Al wel daarin echt 

een identiteit hebben gevonden, als in nou jaa ik draag eigenlijk altijd lekker broeken, sportief met 

m’n Nikes er onder en een leuk leuk trui er op. En het liefst moet er overal wat roze in zitten. 

Bijvoorbeeld, weet je wel. Een meisje, super sportief, net een jochie, maar altijd iets met roze. Maar 
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die zegt dat nu wel op ons, die heeft echt de meest. Andere meiden op de groep gehad, nou dat, 

njou zij bleef lekker bij de spijkerbroek en de Nikes. 

  

I: Omdat ze sportief is in haar karakter? 

  

G: Neee helemaal niet, die is niet vooruit te branden. Maar dat is gewoon haar stijl, daar voelt ze zich 

prettig bij. Jaa. En een ander meisje draagt veelal donkere kleren en eeeh heeft haar haar dan, die is 

ook heel gesloten. Die draagt ook, is wel nu wat meer make-up gaan dragen. Maar die is ook de 

jongste van de groep, dus vind ik ook wel logisch, vind ik ook wel passend. Eeh maar die gaat niet in 

één keer in een buiktruitje lopen en eeeh dat vind ik helemaal niet lekker zitten. Die loopt lekker in 

haar fleece trui hoor haha. 

  

I: Waarom draagt ze dan voornamelijk zwarte kleren? 

  

G: Nou het is toch ook wel een somber meisje ook. Weet je, ook eeh teruggetrokken, ze wil niet 

opvallen eeh. Dus die wil als ik het haar vraag, nou dat vind ik gewoon mooi. En dat zal ook best zo 

zijn. Maar ze kan ook wel, nou die kleedt zich wel zodat ze niet opvalt. Dat ze lekker op gaat in de 

massa. 

  

I: Oké. En kledingstijl en zelfbeeld? Welke link zou daar kunnen liggen? 

  

G: Jaaa. Heel vaak wordt er gedacht dat als een meisje zich uitdagend kleedt, super zelfverzekerd, 

want ze durft dat aan. Vaak is dat helemaal omgedraaid, die trekken dat echt niet aan omdat het 

lekker zit, dat kan ik je wel vertellen haha. Dan eeh jaa, weet je die lopen hier thuis liefst in het 

joggingpak weet je wel. Als ze dan weg gaan moet alles ingesnoerd en strak en eeh. Dat doen ze puur 

omdat ze denken, omdat ze dat mooi vinden, maar ook omdat ze daarin mooi gevonden worden. Die 

aandacht willen. Dus, ik denk dat ze dan helemaal niet zo’n sterk zelfbeeld hebben. Dan eeh, dan kun 

je namelijk hetzelfde bereiken om dingen die beter passen of lekkerder zitten weet je wel. Die zijn zo 

onzeker, die hebben die bevestiging continu nodig. 

  

I: Oké en hoe reageer jij daar op? 

  

G: Eeeehm. Jaa bij kleding ben ik wat makkelijker. Kijk als ze echt naar school gaan in zo’n truitje en 

zo’n broekje, dan zeg ik nou dat dacht ik niet. dan stuur ik ze weer terug. Ook omdat deze meisje 

beschermd moeten worden in zeker opzicht. Maar verder ben ik verder heel vrij in kledingkeuze. 

Bijvoorbeeld als ze solliciteren, goh wat denk je dat handig is, wat iemand daar van zou vinden. Maar 

ik ben niet iemand die zegt nee dat moet je niet aantrekken. 

  

I: Dus meer die bewustwording weer? 

  

G: Ja. En ik denk dat kleding juist iets is waar je zo lekker kan experimenteren, wat redelijk veilig is 

weet je wel. Ja dan ben je de ene dag heel donker gekleed en als je de volgende dag heel vrolijk bent 

trek je gewoon een gekleurde broek aan wee tje. Dat moet je ook niet te veel remmen denk ik. Dus 

dat meisje dat vooral niet wil opvallen, nou ja, dan moet ze dat ook vooral niet willen. En eeh als 

iemand er maar verzorgd uitziet met hele kleding en eeeh kijk als iemand echt al drie weken dezelfde 
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broek aan heb en ik twijfel of die gewassen is, weet je. Tuurlijk ga ik dat gesprek aan. Het moet wel 

fris en schoon zijn, maar wat ze verder aantrekken, dat eeh. Ja daarin moeten ze lekker gaan .. gaan 

stoeien. Ik vraag ook wel eens, ooh wat heb je iets leuks aan. Of ik zeg ook ik ben niet de slankste van 

allemaal, maar ik wil ook echt, ik doe ook wel eens redelijk aan de lijn. Doe ik bewust niet hier, dan 

laat ik de koekjes wel staan, maar ik ga bewust geen andere dingen eten. Ik vind ook wel, het maakt 

ook allemaal geen reet uit. Je moet je lekker voelen en als ik mij nu even niet lekker voel, prima. 

Maar dat hoeft niet een voorbeeld te worden? Ik vind dat wel tricky.. Van eeh, maar ja gewoon 

lekker eehm ja een beetje zelf.. Laten uitzoeken. 

  

I: Oké, eehm. Kun je vertellen over de vriendschappen van de jongeren, de meiden hier? 

  

G: Je bedoelt onderling of.. 

  

I: Voorbeelden van vriendschappen. 

  

G: Oeeeh. Jaahaa. Das een lastige. Aangezien hier ook wel een aantal meiden zitten die eigenlijk 

slecht in vriendschappen zijn en dat heeft denk ik niks met adolescentie te maken, maar dat heeft 

alles te maken met hun hechting die vaak verstoord is of hun systeem die zo dusdanig verstoord is 

dat er geen vriendschappen. Weet je, die kosten energie ook en die kosten ook eeh tijd, daar moet je 

in investeren, maar daar hebben deze meiden heel de energie niet meer voor. Die hebben al zo 

moeten vechten om het hoofd boven water te houden, dus dat het een beetje af gaat. Mijn meisje 

die eeh nou ja, die is ook heel geïsoleerd opgegroeid, haar ouders hebben ook weinig vrienden. Zij 

heeft weinig vrienden, en ze zegt daar heb ik geen behoefte aan. Waarschijnlijk heeft ze daar ook 

helemaal geen ruimte voor in haat hoofd. Die is zo aan het bestaan in het systeem. Prima hoor als er 

iemand gezellig is, ze is niet onaardig en ze vindt leuk als er iemand is. Maar vriendschap is ook 

wederkerigheid en dat kunnen deze meiden niet altijd geven. 

  

I: Hmmké. 

  

G: En de meiden die we wel hebben die wonen vaak niet in de omgeving waar ze zijn opgegroeid en 

ze komen geen van allen uit Houten en dan moet je ook van adolescenten verwachten dat ze ook 

heir heen komen want ze moeten ook voorgesteld worden. En dan is er ook een stukje schaamte bij. 

Ik wil helemaal niet dat ze weten dat ik heir woon, jaa, maar wij willen wel graag weten wie het zijn. 

Behalve als ouders zeggen van ooh die woont al jaren bij dit meisje in de buurt, dan hoeft ze bij ons 

niet, dan kunnen wij ook rustig bedenken dat het veilig is. Behalve als ouders zo onveilig als de pest 

zijn, dan eeh. Dat gebeurt niet vaak. Maar goed je moet ook een stap extra zetten om elkaar te zien. 

  

I: Ja wat je zei net dat ze soms een gevoel van schaamte ervaren. Hoe komt dat dan? 

  

G: Jaa heel veel meiden die willen niet, dat ze op een leefgroep wonen. Dan heb je natuurlijk gefaald 

als niet thuis kan wonen. Het is 9 van de 10 keer niet hun eigen schuld, maar ze zijn ook onderdeel 

van het conflict. En weet je, ze zijn ook niet te handelen thuis. Jaa ga dat maar eens tegen je 

klasgenoten zeggen of tegen je vrienden van joh, thuis ging het echt voor geen meter of mijn vader 

sloeg me altijd en nu woon ik niet meer thuis. Ja dan geef je, dan doe je even een groot boekje open. 

JE ziet wel, sommigen vinden het wel, bij vriendschappen en die, daar zijn ze wel open en eerlijk 
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over. En als die dan uit een gezond netwerk komen, dan is het ook wel goed. Maar sommige meiden 

zitten al zo lang in de hulpverlening dat al hun vrienden daar ook vandaan komen. En dan zie je, dan 

is het wel eeeh. Dan zijn ze er wel open over, maar dat zijn vaak hele vriendschappen die gebaseerd 

zijn op profijt weet je wel. Ben je mijn vriend zolang ik je kan gebruiken, zolang ik profijt van je heb. 

Dan denk ik ja doe eens eventjes.. Maar als wij verder uit elkaar wonen, die vriendschap is vaak niet 

zo gestold op een goed fundament. 

  

I: En hoe komt dat dan? 

  

G: Omdat ze elkaar in een periode hebben leren kennen waarin ze allebei super instabiel zijn, 

misschien maar halve waarheden hebben verteld en plus ze zijn zo met zichzelf bezig. Als die 

voorhanden is dat contact, dan is het super leuk. Maar de een is niet zo, om daar in te investeren. Zo 

van ja ik had afgesproken, daar moet ik toch maar even gaan. Dat is al zo’n stap verder denken. Dat 

eeeh hebben ze vaak de energie niet voor. Dat kun je ze ook niet kwalijk nemen. Dus dat zijn echte 

vriendschappen die blijven bestaan die al van langere tijd zijn. Als iemand al echt vanaf de 

basisschool kennen, die blijft wel hangen. Maar als het korte vriendschappen zijn dan is dat lastig. 

  

I: Ehm. We hebben het daarnet ook al even over belangrijke plekken gehad. Heb je nog andere 

plekken voor de meiden die je nog niet eerder hebt genoemd? 

  

G: Neee. Ja soms naar buiten. Sommige meiden vinden het prettig als ze heel boos of verdrietig zijn, 

effe er uit. Even een rondje lopen. 

  

I: Waarom doen ze dat dan? 

  

G: Even uit het gebouw te zijn, even uit de situatie te zijn. Even frisse neus, even hoofd leeg en dan 

eeh één meisje kun je zelf een rondje laten lopen, zo van ben je dan over een half uurtje weer terug. 

Niks aan de hand, heel goed dat je het aangeeft, zit ook in hun leerproces. Sommige meiden lopen 

eruit, die kunnen niet alleen weh. Maar die moet je dan terug halen omdat je zelf niet mee kan of de 

stagiaire kan even mee. Zodra de meiden dat aankunnen, dan gebieden we ook wel van joh ga lekker 

een rondje lopen, even je hoofd leeg, zien we je straks weer terug en dan hebben we het er wel over 

of niet. dat zien we wel even. 

  

I: Oké. En andere belangrijke plekken nog? 

  

G: Hmnee. Nee. 

  

I: Oké. Eeh. Belangrijke voorwerpen voor de jongeren die nog niet genoemd zijn. Of die al wel 

genoemd zijn, die je meer.. 

  

G: Wat ik vaak zie is dat de meiden vaak nog een knuffel hebben. Vaak ligt die helemaal verstopt 

onder het kussen, want dat is totaal niet stoer. Maar echt zo’n knuffeltje die je al vanaf kinds af aan 

hebben af geknuffeld. 

  

I: Wat is dan de betekenis van die knuffel voor hen? 
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G: Ja geborgenheid, link met vroeger, link met thuis. Ja die hebben alles met je meegemaakt als je die 

al zo lang hebt. Die eeeh. Ja waarom geef je een klein kind een knuffel. Die biedt troost, comfort, het 

is zacht en dat is precies hetzelfde bij grote kinderen. En sommigen, ze mogen hier geen huisdieren 

hebben, maar sommigen hebben thuis huisdieren. Dan wil het nog wel eens lekker zijn als ze hier een 

keertje mee komen. Dat ze even lekker kunnen kroelen. Maar dat is niet echt, die wil ik niet 

bestempelen als voorwerp, dat is ook zo zielig. 

  

I: Haha, zo is het ook. Andere belangrijke voorwerpen? 

  

G: Hmmnnee, foto’s soms. Foto’s zijn vaak wat belangrijk voor die meiden. 

  

I: Waarom foto’s? 

  

G: Jaa, om toch weet je, waar kom je vandaan, wie zijn jouw ouders, wie zijn je broertjes/zusjes, wie 

zijn je beste vriendinnen. Om wel, weet je, dat is ook hun stuk. Kijk je gaat geen foto’s ophangen van 

alle lelijke momenten. Dat doe je van leuke momenten, van mensen die je lief zijn. Dan kan het ook 

zo van goh om aan herinnert te worden. Van ooh wacht ff. Of overleden ouders. De meiden waarvan 

moeder is overleden of vader. Dan is een foto super belangrijk. 

  

I: Waarom dan, waarvoor dan? 

  

G: Ja echt om die ouder ook een plek te geven. Want het blijft je moeder, ook al is ze er niet meer. En 

die speelt nog steeds een belangrijke rol in je leven. Vader ook al zijn ze niet overleden weet je wel, 

als ze die weinig zijn, zijn de foto’s.. Soms kunnen ze het helemaal niet hebben hoor, maar het 

hebben van foto’s is heel belangrijk. Want je moet ouders een plek kunnen geven, ook al er geen 

contact is. Jaa kan zijn dat je heel boos bent, maar het is wel jouw vader. En misschien lijkt je wel in 

dingen op hem of eeh.. En wel in die behandeling vlechten we die er wel in, ook als die er niet zijn. 

Misschien niet met foto’s op de kamer, want het komt dan veel te dichtbij als je vader jou misbruikt 

heeft, dan wordt het wel even een ander verhaal. Maar dan nog kun je een ouder niet weggummen. 

Die loyaliteit blijft bestaan. En een loyaliteitsconflict van ik ben heel kwaad, maar het is ook mijn 

vader. En daarmee moeten ze leren omgaan en dat doe je niet door ze er niet te laten zijn. 

  

I: En waarom doen jullie dat dan, in de behandeling? 

  

G: OM die ouders toch eeh..? Nou ja weet, die ouders blijven er altijd. Ook als jij dertig bent en zelf 

kinderen hebt en je hebt geen contact meer met de ouders, zul je altijd dingen terug herkennen in 

jezelf of je eigen kinderen. Wij gaan weer weg, wij zijn passanten in je leven en hopelijk denk je nooit 

meer aan mij, of alleen aan wat je geleerd heb. Ik hoop je nooit meer terug te zien in principe. Dat 

klinkt heel hard, maar dan ga je goed. Dan vlieg je uit.. Maar jouw ouders zullen aanwezig of niet 

aanwezig, in je hoofd mee doen. En dat ja, dat is die loyaliteitsbenadering. Dat dat gaat niet weg, dus 

dan kan je het wel niet bespreekbaar maken, maar dan komt het in de verborgen loyaliteit zitten. 

Want ja m’n moeder mag er niet zijn want niemand praat over haar. Ze is dood gegaan door drugs, ik 

kan maar beter niet over m’n moeder praten want ik schaam me voor haar. Dan kun je dus de liefde 

voor je moeder niet uit uiten. Dat kan niet, dat is vet ongezond. Dus ouders op een goede manier 
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aanwezig laten zijn. 

  

I: Aan het begin van het interview noemde je ook al sigaretten. Is dat ook een belangrijk voorwerp 

voor de meiden? 

  

G: Ja want het zijn wel stress rokers. Zodra ze even stress hebben dan eeh. 

 

I: Dan gaan ze roken. 

  

G: Jaa, dat is denk ik inherent aan de  verslaving aan nicotine. Dat zit in hun hoofd, dat als ik rook dan 

wordt het minder. 

  

I: Is dat dan ook de betekenis van de sigaret, om het even zo te noemen? 

  

G: Weet ik niet. Nee, want ze, ja. Dan zou je het ook als eeeh al bijna als verbiedend kunnen doen. 

Even lekker met z’n allen buiten roken, als er eentje niet roken. JE rookt toch wel even een sigaretje 

mee in de tuin, want het is zo gezellig. Het hangt denk ik wel aan de cultuur van de jongeren vast. En 

als ze dan eenmaal roken, dan werkt het stress verlagend. Maar ik weet niet of het dan echt een 

voorwerp is. Maar ik ben zelf geen roker, misschien zegt een roker wel iets heel anders. 

  

I: Ja. Eehm. Telefoons?  Zijn dat belangrijke voorwerpen? 

  

G: Ja ja. Als je een beetje, dat is hun contact naar buiten toe. Dus dan is het als ze dan iemand willen 

belken of laten weten, dan gaat het op de app en als ze boos zijn gaat het op de app. Die zijn bijna 

vergroeid met ze. 

 

I: Heeft dat dan ook weer te maken met hun identiteitsontwikkeling, die telefoon? 

  

G: Hmmja, want dat is hun klankbord naar buiten, naar leeftijdsgenoten toe. Kijk je appt ook wel 

eens met je moeder, maar dan app je over hele andere dingen. En ja.. Eehh je appt met vrienden met 

leeftijdsgenoten, om om je te meten, om te kijken wat doen zij, wat vinden zij leuk. Dan moet ik dat 

ook wel leuk vinden. Da tis denk ik net als internet en alles. 

  

I: Waarom is de telefoon daarin zo belangrijk geworden? 

  

G: Omdat je die altijd bij je hebt. Continu ben je in contact met iedereen. 

  

I: Wat is daar belangrijk aan? 

  

G: Ja je wilt er bij horen, je wil bij die groep eeeh horen, je wil bij jouw vrienden wil je er tussen 

passen, dus dat moet je continu checken. Ja ik snap het zelf ook niet, ja ik app ook veel maar op een 

andere manier. Ik ga niet alles delen op de app of uitpraten, denk ik hallo het is toch veel handiger als 

je elkaar even ziet. Dan merk je toch dat er een generatiekloofje is. Want eehm, nou ja, al helemaal 

dat ik hem niet zo noemde, want ik zie hem al bijna niet meer bij heel veel van die meiden. Want het 

is zo vergroeid, letterlijk. En dan eeh. 
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I: En daarom dat ik alsnog  eeh. 

  

G: Ja dat is een hele goede, haha. 

  

I: Eehm. Eeh. Belangrijke momenten voor de jongeren. Heb je een voorbeeld van een belangrijk 

moment? 

  

G: Eeh ja, van die levensgebeurtenissen zijn altijd wel belangrijk weet je wel. Diploma halen, jarig zijn, 

verjaardag van broertjes/zusjes die je misschien wel niet mee kunt vieren. Vakanties, ouders gaan 

wel, maar jij moet hier blijven. Ja dat doet gewoon onwijs veel voor zo’n meisje. Sterfdata’s, 

geboorte data, dat zijn allemaal van dat soort dagen dan merk je ook dat ze.. 

  

I: Oké. Ehm en je noemde net verjaardagen. Waarom is een verjaardag zo’n belangrijk moment voor 

ze. 

  

G: A is ouder worden en dichter naar volwassenheid altijd heel tof als je adolescent bent. En daar zit 

in de jeugdzorg, allemaal van als ik ouder ben mag ik zelf bepalen. Ze hebben toch het gevoel dat 

alles over hen bepaald wordt. Dat zullen ander pubers ook hebben, alleen wort er in dit geval echt 

veel bepaald over ze. Er is door de rechter bepaald dat je niet meer thuis mag wonen. Er wordt door 

de voogd bepaald, er wordt door de groepsleiding bepaald hoe laat je naar bed moet.  Of of je naar 

huis mag of niet. Is natuurlijk extra. 

  

I: En waarom is het prettig om steeds ouder te worden? 

  

G: ja als je dan 18 wordt, is het niet meer verplicht om hier te wonen, dan kun je doen en laten wat je 

wilt. Vaak merk dat als ze 18 zijn, dat ze dan toch in één keer denken shit ik moet het alleen doen. 

Hoe dan? Dat eeeh dan merk je ook, nou ja, sommigen ook echt bedachten van doei. Dan eeh jaa. 

Dus dat en daarnaast verjaardagen vooral als je ze niet thuis kan vieren, ik vraag altijd aan mijn 

mentormeisjes, hoe deden jullie dat thuis? En als het even lukt kunnen we ons daarop aanpassen. 

Kijk als ze altijd ‘s ochtends werden wakker gemaakt en een cadeautje op bed kregen, dan kan dat 

hier ook. Het is vast altijd anders, maar dan krijg je ‘s ochtends ook een cadeautje. Maar ook om daar 

een beetje, maar sommigen meisjes denken ook ik wil niet dat het gaat zoals thuis, doe jij het maar 

op jouw manier, is ook goed. Maar eeh dat wel bespreekbaar maken, wat zijn rituelen, wat vind jij 

belangrijke rituelen, welke rituelen mis uit huis. 

  

I: Daar vraag je.. Wat zijn dingen die je dan terug hoort? 

  

G: Ja nou, hoe ze verjaardagen vieren, of hoe ze vakanties vieren. Eehm. Ook een beetje die interesse 

zo van uit wat voor nest kom je. Eeh. Maar ook als er bijvoorbeeld een sterfgeval is. Goh heb je 

afscheid kunnen nemen? Soms is dat wel, soms is dat niet. Heb je nu nog behoefte om af en toe naar 

het graf te gaan of zo. Ja daar ging ik altijd met mijn ouders heen, maar zou je zelf ook willen? En hoe 

zou je dat vorm willen geven om ook te kijken van kan ik dat stukje dat ze denken verloren te zijn, dat 

dat anders, dat dat nooit meer terug komt, daar een andere invulling aangeven, dat die dag wel. Dat 

ze ook hun eigen rituele kunnen maken. 
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I: En hoe reageren ze daar dan op? 

  

G: Soms hoefden ze, dan is het zo van noouu. Nee nee, laat maar. Weet je ik moet daar over 

nadenken. Dan laten we het ook. Maar we hebben ook een meisje gehad, die wilde heel graag op de 

sterfdag van haar vader zijn lievelingseten eten. Prima, dan gaan we dat eten. 

  

I: Dat was elke sterfdag weer? 

  

G: Ja nou ze zitten hier dan maar 1 jaar, dus dat was maar 1 jaar. Maar ook  het tweede jaar, het 

eerste jaar was heel naar, ze was heel bang voor die dag. En ze wilde heel graag bij mij op de kamer 

slapen. Dus dat was juridisch allemaal ingewikkeld, maar in dit geval kijken we gewoon van ja als jij 

niet kan slapen, dan kom je gewoon eeeh bij ons op de slaapkamer op een matrasje en dan eeeh, 

weet je dan hebben ze wel die veiligheid en ze daar ook serieus in nemen., het mag er zijn en het is 

niet erg dat het eng is of verdrietig. Dat je niet weet wat je er mee wilt. Als we daardoor jou kunnen 

helpen, dan doen we dat toch. En sommigen vinden dat ook helemaal niet. En ik ben daar wel een 

type die daar achter een bepaalde.. Haha. We moeten kijken, heeft ze eigenlijk wel. Dat zit ook 

vanuit mezelf. Een nieuw meisje dat ook haar moeder heeft verloren, maar ik zie ook nergens een 

foto. Blijkt dat ze niet mee mag, omdat ze er al 3 is kwijt geraakt. Ik zeg dat kunnen we toch oplossen, 

maken we een foto van een foto. Jaaa. En het, weet je ik kom daar altijd weer wat eerder mee dan 

collega’s. 

 

I: En waarom vind jij dat dan zo belangrijk? 

  

G: Ja ik ben ook wel iemand die van rituelen en tradities houd en ik heb dat zelf ook een beetje 

gemist. Ik vind dat prettig. 

  

I: Wat maakt het dan dat zoiets prettig is? 

  

G: Nou, de eeeh bekendheid er van, weet je wel. Als jij altijd op hetzelfde manier. Dat is trouwens bij 

ons, alles ging op dezelfde manier thuis. Dat geeft ook wel een vorm van veiligheid en bekendheid 

van hee dat hoort echt bij ons gezin. Dus de ene vindt het heel prettig als we dat nabootsen, de 

andere vindt dat niet, van dat hoort bij ons gezin en niet hier. Even goed. Maar het is wel belangrijk 

om er bij stil te staan. Bij dat soort life events. 

  

I: Hmmké. Oké. Eeeehm. Kun je vertellen over voorbeeldfiguren voor de jongeren? 

  

G: Poee, ja dan zit je toch echt wel in de popsterren, sporters, eeehm. Maar als we het over meiden 

van hier hebben, dan hebben ze weinig realistische voorbeelden. 

  

I: Maar wie is een voorbeeld van een voorbeeldfiguur? 

  

G: Nou Kim Kardashian komt nog wel eens voorbij, want eeh nou ja die heeft toch wel behoorlijk 

mooie vormen. Ik weet niet hoeveel miljoenen bij elkaar geschraapt, nou dat lijkt die meiden wel. 

Nou dat is super niet realistisch. 
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I: Maar waarom is dan Kim Kardashian een voorbeeldfiguur? 

  

G: JA omdat ze mooi wordt gevonden door iedereen, omdat dat om hun heen een bekend persoon is 

die, kijk als het een ander bron is, dan huh wie. Kim Kardashian speelt in hun leeftijdsgroep en hun 

netwerk dan een hele grote rol. En eeeh. 

  

I: Omdat? 

  

G: jaaa vraag mij het, ik weet niet waarom haha. Ik vraag eeh. Nou ja, ik eeh weet niet. Dat eeh hoe 

dat werkt, ja waarom was ik fan van de Backstreet Boys. Omdat m’n klasgenoten dat ook waren en 

omdat ik die muziek ook echt fantastisch vond. Ja dat vind ik nou niet meer, maar dat vond ik. Nou 

en ik snapte er niks van dat mijn moeder dat vreselijk vond. Je kon toch zelf ook wel zien dat dat 

knappe jongens waren. Maar dan wordt door je leeftijdgenoten lekker gevoed. EN dan sla je lekker 

aan het fantaseren.  Ja dat is op zo’n moment zo realistisch. 

  

I: Hoe staat dat dan in verhouding met identiteitsvorming, zo’n Kim Kardashian voor die meiden. Dat 

ze het met z’n allen daarover hebben? 

  

G: JA dat is weer je meten aan de mening van anderen. Zo van hee die wordt heel leuk gevonden ik 

moet zorgen dat ik dat ook word, dan word ik ook leuk gevonden. Ooh ik kan die echt niet leuk 

vinden, want dan lacht iedereen me uit. Ook al vind je de muziek van die band misschien wel heel 

leuk. Maar als de hele klas dat een stomme band vindt, ga je dat niet zeggen natuurlijk. Of je moet 

heel zeker in je schoenen staan, wil je identiteit hebben. Of juist tegen alles afzetten, dat kan ook. 

Die meiden hebben we hier nu even niet, maar die gewoon altijd het tegenovergestelde vinden van 

de mainstream. Ja dan eeeh dan zet je je natuurlijk net zo hard af. 

  

I: En hoe eeh, reageer jij als hulpverlener in zo’n, dat ze zo’n Kim Kardashian als voorbeeld hebben? 

  

G: Ja ik vind dat echt wel grappig. Ik realiseer me dan ook wel, dan zeg ik van joh dat moet je me toch 

even uitleggen want ik snap hier helemaal niks van. Ik kijk dat programma niet, ik weet wie t is, adt 

dan nog wel. Hoezo, leg eens uit. Ja ik ben natuurlijk hartstikke oud, ik ben al 100 in hun ogen. Dat 

geeft ook wel leuke, als je daar maar een beetje open staat. En dan eeeh wie vind jij dan leuk. En dan 

geef ik een naam en dan huuuh. Dan snappen ze dat niet. Of eeeh, nou laatst het was heel grappig 

toen gingen ze juist, of hadden ze iets van de Beatles gehoord. Maar ze wisten helemaal niet dat dat 

een popgroep was, ik denk dat dat kwam doordat Paul McCartney nu een nieuwe hit heeft en dat ze 

denken van ooh was dat een beroemde popster en eeh, ah toen beledigde ze me met iets van dat is 

toch uit jouw tijd? Doe maar die van m’n vader, weet je wel zo. IK ben daar wel mee opgegroeid, dus 

toen zei ik ook, liedjes luisteren, maar weet je ook wat dat is dan? En toen kenden ze het wel. Ik heb 

ook altijd geroepen dat ik het verschrikkelijk vond, dat is het misschien ook niet. Maar je gaat niet 

leuk vinden wat je ouders leuk vinden. 

  

I: En welke betekenis heeft muziek voor de meiden hier? 

  

G: Wel echt een uitlaatklep. Ja, ze zijn wel veel met muziek ook bezig. Willen vaak ook zingen of eehh 
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dan het liefst er zijn een aantal meiden die hele dramatische liedjes. Jaa daar vinden ze toch wat in 

die teksten of dat past bij hun gemoedstoestand. En de anderen die eeh luisteren lekker naar de 

flinke techno en eeh worden daar ook helemaal opgefokt van. Maar die zijn waarschijnlijk ook 

opgefokt, dus die vinden het een lekker gevoel. Dat is wel heel belangrijk. Ze hebben altijd wel 

muziek op in hun oortjes, of op de achtergrond, of de radio staat aan. Dat is wel echt een 

belangrijke.. 

  

I: Oké. Eeehm. Denk jij dat jeugdhulpverleners een voorbeeldfiguur kunnen zijn? 

  

G: Jahaa. Ik denk dat wij wel rolmodellen zijn die zij toch ontberen. Dat wij dat moeten zijn. En dan 

eeh, ze wonen in een residentiële setting en eeh, daarin hebben ze gewoon ook modellen nodig. Ze 

moeten zo van ik ga ook niet iedere dag naar mijn werk,. Maar ik ben ook een beetje thuis hier. Ik 

loop lekker op m’n sloffen of in m’n joggingpak. Ik schaam me niet als ze me in mijn pyjama zien. Ook 

ik woon hier een beetje. En eeehm dat is ook nog wel eens een discussie. Ik vind ook dat ze mij 

verdrietig mogen zien of boos. Alleen het is mijn pedagogische kwaliteit om dat terug te pakken. Om 

daarna uit te leggen, ik schoot net uit m’n slof dat was echt niet netjes van mij. Maar dat kwam hier 

en en hier door. Ik heb vannacht super slecht geslapen en toen schold je me ook nog uit. Ik kon dat 

niet hebben,. Mijn excuses daarvoor. Maar dan kunnen ze wel zien, emoties zijn prima, die mag je 

hebben, alleen hoe ga je er mee om. Hoe pak je dat op. Als ze alleen maar hele professionele mensen 

hier zien, zonder emoties, behalve heel blij, want die mag wel altijd. Maar verdrietig zijn, of als ik, ik 

heb ook wel eens een klote dienst en ik vind het ook wel eens lastig dat ik iets niet goed heb 

aangepakt of dat ik daar geëmotioneerd van raak. Dat ik jaa, dat mogen ze best zien dat zijn eeh dat 

ik ook rode ogen heb. En dat het even niet goed gaat. Ze moeten er alleen geen last van krijgen. Ze 

mogen niet voor mij gaan zorgen. Dan blokkeer ik m ook altijd. Dan zeg ik, ik red het zelf, wel lief dat 

je het vraagt, maar hier stop ik m. Daarin laat je professionaliteit zien. Ik ben er van overtuigd dat je 

dat niet laat zien zonder emoties. 

  

I: Alweer de laatste vraag van vandaag. Wat vond je van dit interview? 

  

G: Ja ik vond het ook wel leuk. Geeft je ook zelfinzicht van wat doe ik eigenlijk en wat eeeh en ook 

wel eeeh ja ik denk dat ik verschillen zie. Die telefoon als voorwerp, ik dacht daar niet aan. Maar dat 

is ook  mijn refentiekader. Wat ik zou doen, wat ik zie bij meiden. Maareeh, ik vond het wel, wel leuk 

interview. 

  

I: Oké. Dan ga ik hem stop zetten. Een uur en twintig minuten.  
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Interview H.  

Trivium Lindenhof 13-03-2015 
Door: Jasper de Roos 
  
I: Wat is jouw naam? 
  
H: Ik ben H. 
  
I: En wat is jouw hoogst genoten opleiding? 
  
H: HBO, MER en Psychologie. 
  
I: En uw huidige functie? 
  
H: Clustermanager. 
  
I: Oke en hoeveel bent u werkzaam hier bij triviumlindenhof? 
  
H: Ehm, twaalf en een half jaar plus één maand. 
  
I: Ehm, meerdere werkervaring? 
  
H: Hiervoor ben ik eehh jaar of zes manager geweest bij een zorgverzekeraar en daarvoor eehm 17 
jaar eeehh meerdere functies bij een zorgverzekeraar. 
  
I: Oke, eehm. Wat is jouw motivatie voor het werken met adolescenten op open leefgroepen? 
  
H: Weet je, adolescenten zijn leuk. Die zijn veel leuker, ja die kleintjes zijn ook leuk maar deze, deze 
adolescenten geven weerstand. En dat is leuk om daar eehm aan de slag, die zijn grappig, die vragen 
ook iets van jou en die eehm doen ook een appèl op jou zelf. Kinderen doen dat eigenlijk niet, ik 
bedoel die kleintjes die vind ik leuk schattig en maar ehh die dagen me niet uit tot iets creatiefs. 
  
I: en waarom dan specifiek ook op openleefgroepen? Is daar nog een bepaalde motivatie voor? 
  
H: Nee, ik ben hier terechtgekomen dus met gesloten heb ik niks eeehm, geen ervaring mee. En 
eehm wij hebben geen gesloten afdeling anders had ik daar mee of van gevonden. Ik vind gesloten, 
kinderen die gesloten moeten, dan moeten ze wel heel erg heftig of de voorgangers hebben het niet 
goed gedaan. 
  
I: Eehm, Volgende vragen gaan een beetje over alledaagse routines op eehh op de groep. Eehm, heb 
je een voorbeeld van een ochtendroutine, van een bepaalde jongeren? 
  
H: Dat is net als dat je thuis bent, is jou routine elke dag hetzelfde? 
  
I: Vaak wel. 
  
H: Nou da's dus bij hun ook zo. Ze staan op, soms heb je als werker de strijd of ze wel of niet hun 
werk uitkomen. En hoe je dat doet. Maar ook op open groepen heb je een soort van dagroutine, daar 
ook. En daar ook een ontbijttijd en een lunchtijd en een schooltijd de voorwaarde bij ons is ook wel 
vaak dat ze een dagbesteding moeten hebben. Hebben ze dat niet in de vorm van school of werk dan 
zitten ze hier op de dagbehandeling. Net zo lang totdat ze wel weer naar school. Ze mogen niet in hu 
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bed blijven liggen. 
  
I: En waarom is dat? 
 
H: Leer je daar wat van? 
  
I: Dat weet ik niet 
  
H: Ik weet niet. Ik heb nog nooit iemand gezien die betaald werd om te slapen en in bed te blijven 
liggen. Behalve misschien iemand die bij beter bed werkt of zo. En matrassen uitvindt. Geen idee of 
dat bestaat maar, dus daar l;eer je niet zo heel veel van. Kijk in het weekend is het wat anders maar 
door de week wordt je geacht in de Nederlandse samenleving om een opleiding te volgen of te 
werken. En ik vind het ook nogal heel bijzonder eehh storend daar als iemand lang in z'n bed ligt 
maar die krijgt wel 400 euro leefgeld van ons. Dan heb je dat niet nodig he, als je slaapt of allemaal 
dus. Dan ga je dat van mij niet krijgen. Ik moet werken voor m'n geld, nou jij ook. Zoek maar een 
bijbaantje of wat dan ook, gewoon een normale structuren die je in het dagelijks leven verder 
brengen naar een.. in de maatschappij staande volwassene. 
  
I: En hoe breng je dat over naar de adolescenten? 
  
H: Nou je gaat in gesprek met ze. Of je gaat met ze een oefening doen of je gaat kijken.. of sommige 
kun je op inzicht brengen andere zijn heel moeilijk dat hangt af van wie je voor je hebt zitten. En wat 
z'n vaardigheden zijn en zijn vermogens. Want ze hebben natuurlijk ook heel veel eehm veel 
jongeren die eigenlijk ook in het lvb circuit horen. Of jongeren die autistisch zijn of eeh pdd-nosser 
zijn van alles valt of eehh dit of dat bedacht loopt wel rond bij ons. En soms weet je het en soms weet 
je het en soms vermoed je het. Dus je hebt er wel mee te dealen. 
  
I: Oke, voorbeeld van middagroutines? U had het al over dat ze naar een dagbesteding of naar school 
moeten of anders hier zitten. 
  
H: Het werk, het stukje binnen huiswerk, vrijetijdsbesteding, sporten.. Hun vrienden, contact met 
familie. Daar denk ik zeker op de adolescenten leeftijd ga je dat niet zo strak structureren. Dat doe je 
bij kleintjes waar wat meer.. dat je daar nog in moet leren. Net zoals je dat thuis is een gewoon gezin 
ook zou doen. Als je de bepaalde vaardigheden voor hebt.. bij ons.. in principe is dat eehh wat losser 
dan het ochtendstuk. Het ochtendstuk is gericht op naar school ga of naar werk.  En jongeren die 
problemen hebben met zelfstructurering van huiswerk worden daar wel in geframed, ondersteund. 
  
I: Maar verder is er vrij weinig structuur..? 
  
H: avond eten, avondroutine en de de de.. je hebt het nu over de middag he? 
  
I: Ja. 
  
H: Nou de middag duurt tot zes uur  en dan zal daarin ook er in het avond eten zitten en sommige 
groepen eehh kook je met jongeren dat ze ook met zelfstandigheid. En andere groepen eeh wordt er 
voor ze gekookt en schuiven ze aan bij het eten maar helpen ze wel met tafel dekken. Echt wat je 
thuis ook doet. Zoveel anders is dat niet. 
  
I: En waarom eeh doen jullie dat? Dat ze helpen met eten koken en tafeldekken. 
  
H: Daar leer je wat van denk ik. Uiteindelijk moet je straks zelfstandig wonen dan is het wel handig 
hoe je aardappels kookt. Of hoe gezonde maaltijd er uit ziet of hoe gezelligheid er uit ziet. Dat 
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hebben ze niet vanuit huis meegekregen. Wij zijn vervangende opvoeders en hoe dat ze dat straks 
anders doen omdat ze dat zelf prettig vinden dat is prima maar je moet ze wel ergens een leidraad 
geven om volwaardig volwassene te worden. 
  
I: Hoe reageren zij daarop? 
  
H: Eeh vaak.. kijk jongeren sluiten zich eehh conformeren zich vaak tot groepsregels. En dat kan zijn 
omdat ze eehhm anders denken dan krijgen ze sancties als ik dat niet doe. Kan zijn omdat ze toch wel 
nuttig vinden of gezellig vinden en kan zijn dan omdat ze zo hun persoonlijkheid structuur leren 
kennen. Sommigen verzetten zich dat dat dat in hun persoonlijkheid structuur want als ik een 
opdracht krijg dan ga ik me er lekker tegen verzetten. Maar het kan ook zijn dat het zit in hun 
puberteit, adolescentie ontwikkeling waarbij per definitie je afzet tegen volwassenen. Als je dat niet 
doet ga ik me ernstig zorgen maken haha. Het gaat al vaak of wij ons bij ons gaat het dan fout omdat 
de wijze waarop je dat doet. Kijk een puber die volledig volgzaam is dan denk ik van nou, ik weet niet 
hoor maar gaat dat wel goed? Dan ga je mij vaker die vraag stellen als je een jongen een jongere 
lekker overal tegenaan zit te schoppen dan denk ik oh heerlijk. 
  
I: Hoe doen ze dat precies, het eehh het eeh het het ja, eeh het niet mee willen werken of ergens 
tegenaan schoppen? 
  
H: Het feit dat ze al niet bij hun ouders thuis wonen zegt al genoeg. Het ligt niet alleen aan ouders 
het ligt ook aan de interactie. Dus het zijn vaak heftige pubers, die je eehh je eehm waarvan je je nog 
kan afvragen is dat alleen nog heftig puber of zit er een echte gedragsstoornis achter. We zijn in 
Nederland heel erg van het labeltje he, het plakkertje op en dan is het goed. Dan ligt het maar niet 
aan ons. Dan ligt het aan het kind. Eehm. 
  
I: En hoe uit zich dat, hoe uit zo'n jongere die dat verzet? 
  
H: Agressie. Weglopen. Regels niet volgen. Eehm.. Roken op plekken waar het niet mag, lekker gaan 
blowen. Veel drinken. 
  
I: En wat is daar dan de betekenis van? 
  
H: Dat wij ze niet goed horen. Maar ook jongere die niet in de jeugdhulp zitten of in een 24uurs 
setting blowen en drinken en doen dingen waarvan je zegt das niet echt handig. Dus ik heb ja... 
  
I: Hoe reageren jullie eehh op als zo'n jongere gaat roken op plekken waar het niet mag? 
  
H: Ja. Ik persoonlijk of wij als hulpverleners? 
  
I: Beiden. 
  
H: Ik persoonlijk zou er om moeten lachen; maar weet je, ik zou er mee in gesprek gaan. Als je dat nu 
gaat doen hier, dan moet ik boos op je worden. Daar heb ik eigenlijk geen zin in dat vond ik zo zonde 
van mijn  energie. Dus als je het nou daar doet ga ik er niks van zeggen. Ik bedoel het is sowieso een 
nutteloze discussie. Die jongere rookt toch. Dan maakt het niet welke leeftijd het is eehh al die 
paniekerige eehh toestanden vanuit de overheid, je mag het alleen niet doen want dat is dan niet 
goed voor je gezondheid denk je nou serieus dat ze daar eeh dat dat rendement oplevert? Ik denk 
het namelijk van niet. Want alles wat verboden is, is juist dubbel interessant. Ik zou het wel af laten 
van wie het is. En als het iemand is die eehh nou soms, ik zou ik heb ook weleens toen gezegd ik heb 
hier een pakje we gaan nu hier zitten jij gaat dat nu helemaal oproken. Ik wacht wel ik ga intussen 
thee drinken. En ga jij  dat pakje helemaal oproken en gaan we daarna in gesprek. Vijftien sigaretten 
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geheid dat je stront ziek wordt, dat weet je van te voren. Die gaat dus niet meer doen. 
  
J: Oke, hoe reageert het team? 
  
H: Die vinden dat raar. Want dat staat nergens in een boekje, weet je, dat je het ook zo kan doen. 
Dus dat zijn de theoreticus. Mensen die wat pragmatischer zijn en en en wat out of the box kunnen 
denken kunnen dat wel leuk aanpakken en die zullen het vanzelf ook wel in gaan zetten. 
Kijk eh roken in het pand is nou eenmaal een regel, dat mag niet. Dat heeft te maken met de 
gezondheid voorschriften dus ook openbare ruimte, er komen meerdere mensen dus mag je daar 
niet roken. Betekent dus een jongere die wilt roken, vanaf achttien wettelijk toegestaan, dus die 
mogen in de tuin roken als ze jonger zijn en ze roken gaan we met ouders in overleg joh wat vind je 
daar van? Geef je toestemming? Geven de ouders geen toestemming dan zijn het verlengstuk van de 
ouders. Joh je mag van je ouders niet roken dus van ons ook niet. Dus ook niet dat je het stiekemt 
doet. Als we je betrappen op roken op je kamer of we vinden sigarette, die gaan de prullebak in. 
Zonde van je geld dus ofwel wees heel slim in hoe je ze verstopt, pak het anders aan of stop met 
roken. En je gaat natuurlijk wel het gesprek aan hoe ongezond roken is. Of hoe ongezond roken is. 
Hoe ongezond blowen is. Dat zit in je opvoedings eehh aanpak. Dat zou je thuis ook doen. 
  
I: Je vertelde net al een beetje dat eehh alles wat verboden is, dat dat juist heel erg aantrekt. 
Waarom is dat? Wat maakt dat? 
  
H: Ja ik denk dat dat zit in je hersens. Ik ga mezelf na van vroeger denk ja dat was gewoon 
aantrekkelijk. Dat is je dat zit in het afzetten tegen volwassenen. Je gaat niet per definitie doen wat 
volwassenen aan jou voorschrijven heeft te maken met je groei naar volwassenheid en je keus  en je 
wilt geen regels hebben. Je wilt afspraken maken. Dus op een gegeven moment moet de omslag 
komen, van de volwassen hoe die omgaat met de de eehh een jongere over eehh. In het begin is het 
verzorging, bed, brood en opvoeding en regels. Naar mate ze ouder worden moet je ze 
onderhandelingsruimte geven. Dat is hun groei naar volwassenheid. Want jij wilt ook niet zomaar 
zonder meer van je baas te horen krijgen je mag dit niet je moet dat. Ik ga voorstellen zeker als je 
hogerop komt dat je vraagt van leg eens uit, waarom dan? En zelfs dan, op die leeftijd als je alleen 
maar opdrachten krijgt van het niet mogen maar het moeten. Ga je je op een gegeven moment 
verzetten. He, dat verzet kan zitten in achteroverleunen en niks meer doen en ja ja zeggen en niks 
doen. Of het gaat met groot bot op de barricades van Hyde Park ik bedoel daar ergens tussen ga je 
dan zitten. En een jongere doen dat ook en dat hoort ook bij hun ontwikkeling. 
  
I: Oke. Ehhmm.. Hebben jullie of heb jij een voorbeeld van een vaste regel van of een vaste 
consequentie op de groep, naast het niet roken, niet drinken..? 
  
H: Bedtijden. 
  
I: Hoe ziet dat er uit? 
  
H: Bedtijden zijn ook een beetje voorgeschreven in wat de voorgeschreven gezondheidsregels zijn. En 
ook om de rust op de groep te bewaren, dus je zegt van nou want dat doe je in gezinnen ook, iemand 
van veertien gaat wat vroeger naar bed dan iemand van achttien. En van een bepaalde leeftijd als ze 
een bepaalde verantwoordelijkheid eehh aankunnen,  zijn ze daar niet meer eehh beetje wat meer 
vrijheid in laten. Maar het gaat wel om dat het op een groep bepaalde moment rustig moet zijn zodat 
iedereen aan z'n slaap kan komen. En kom je te laat thuis, dan gaat dat het niet zozeer om dat we die 
tijd zo belachelijk vinden maar je houdt je niet aan afspraken en  eehh houden aan afspraken is ook 
weer zo'n richtlijn die je eehh ze meegeeft zodat ze straks in de maatschappij op tijd op hun werk 
komen op tijd met een afspraak met werkgever komen en dat ze dat kunnen hanteren. En voor 
gelukkig heel veel mensen is dat heel normaal want dat heb je van huis uit meegekregen, maar de 



149 
 

jongeren die bij ons zitten hebben dat niet mee gekregen. 
  
I: Wat is dan een consequentie als ze te laat binnen zijn? 
  
H: Dan mag je niet uit. Wat zou je zelf thuis doen? Als jij zelf kinderen had en die komen te laat thuis, 
wat zou je dan doen? 
  
I: Ja.. Zou vragen eehh.. 
  
H: Ja, das ook de vraag die ik altijd keer. Je komt nu te laat, wat zou je doen als het je eigen kind was? 
En ik vind wel op het moment dat ze wat ouder zijn dan kunnen ze zelf van joh je hebt je nou niet 
gehouden aan de afspraak, welke consequentie, wat ga je nou maken of doen om mij tevreden te 
stellen, dat ik weer vertouwen in je heb. Ga het zelf maar bedenken, de straf. 
  
I: Dus ze mogen zelf de consequentie bedenken, waarom is dat? 
  
H: Dan leer je ook weer wat van. En ik bepaal dan wel of ik hem passend vind bij je vergrijp. Als ik 
denk.. ja dat is wel heel erg makkelijk, dat zou ik ook wel willen... Doe is wat beters, kom. 
  
I: Wat vinden die jongeren daarvan? Dat ze het zelf mogen bedenken, de consequentie? 
  
H: Dat vinden ze over het algemeen wel raar. Want dat gebeurd.. kijk in hulpverleningsland, eerlijk is 
eerlijk, daar is het toch nog vaak wel beheersen in plaats van behandelen ga je opvoeden. En dan 
eehh ook wel volgens theorietjes. En met het vingertje. En dat vind ik, dat werkt niet. Dat werkt niet 
dan is aantoonbaar dat het niet werkt. Omdat jongeren dan uitknallen of.. en dan zeggen wij, hij stelt 
zich niet begeleidbaar op. Dan zeg ik van: nou, volgens mij doen wij iets niet goed. En als een kind 
drie keer hetzelfde herhaalt, maakt trouwens niet uit of het een kind is. Als een persoon drie keer 
hetzelfde herhaalt wat jij niet leuk vindt, dan betekent dat dat jij hem niet gehoord hebt, niet het 
gevoel gegeven heeft dat je hebt geluisterd. Wat zegt ie nou eigenlijk? He, ga nou niet iemand op een 
groep houden die zegt ik wil zelfstandig wonen. Maar kijk van nou wat heb je daar voor nodig. Ga 
daarmee aan de slag. Je bent nog niet klaar, wie bepaald dat?! Nou wij dan waarschijnlijk... 
  
I: Oke.. Eehmm.. Volgende vragen gaan over eeh activiteiten zowel binnen de groep als van de 
jongeren zelf. Ehhm. Heb je een voorbeeld van een groepsactiviteit? 
  
H: Nou de eeh heel veel groepen gaan op kamp maar de echte wat oudere die regelen vaak hun zelf 
zelf hun vakantie, hu pluis. Ze gaan ook regelmatig naar ouders toe. Ehhmm.. Ja.. Het is verschild wel 
een beetje per groep en groepsmedewerkers. Ik bedoel, hoe creatief mensen daar in zijn he. 
Ehhmm.. De normale viering, kerst en pasen worden natuurlijk aandacht aanbesteedt. We staan ook 
elke jaar op een kerstmarkt waar ze spullen voor maken. Waar we van te voren mee bezig zijn.. Sport 
activiteiten worden ook regelmatig aangeboden. We hebben nu ook een sportdocent. Daar kunnen 
ze gebruik van maken. Op groepen hebben we vaak een eehh eeh algemeen fitnessabonnement, zo 
kunnen jongeren ook gaan fitnessen, als dat willen. Heel veel jongeren hebben gewoon zelf hun hun 
hun eehhh.. hobby's en activiteiten waar ze dan paar keer in de week naar toe gaan. 
  
I: Eehmm en en dus dus als ze eehmmm met z'n alle kerst vieren. Waarom doen jullie dat? 
  
H: Het is samenzijn en het is ook Nederlandse cultuur he. Dus eeh ook om ze daar iets in mee te 
geven en zeker omdat sommige je zit in zo'n groep dat der kinderen zijn en jongeren zijn die wel naar 
huis kunnen en dat met hun familie kunnen vieren. En daar kunnen zijn. Maar ook jongeren die op de 
groep zitten, dat is echt heel hard. Die kunnen niet, die mogen niet naar huis omdat het niet veilig is 
en dan als je weet hoe groepen er vaak uitzien.. ik griezel er altijd van, mensen.. alles in de 
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clubkleuren he. de clubkleuren van Trivium en dat is overal zo. En dat ziet er niet zo gezellig uit, dus 
er moet een kerstboom en daar moeten lichtjes want dat is bij iedereen zo. Om te voorkomen dat ze 
er nog meer er buiten vallen, dat ze buitenbeentjes zijn. 
 
I: Oke. eehmm, en zoals die andere eehh groepsactiviteit bijvoorbeeld.? 
  
H: Verjaardagen vieren met elkaar. 
  
I: Wat vinden die jongeren daar zelf van? Bijvoorbeeld van dat kerstvieren? 
  
H: Als je puber bent, vind je alles stom. Toch? Ehm binnen dat stom vinden ga je een manier om eehh 
het toch iets minder stom te maken en ik weet zeker dat ze daar achter, later er op terugkijken van ja 
dan zaten we gezellig met kerst, dat ze dat gaan zeggen. 
  
I: Dus dat het nu nog stom is, en dan later..? 
  
H: Ja, dat is goed als ze het stom vinden. Prima, helemaal goed. Stom, hartstikke stom. Maar zullen 
we dan de weghalen? dan zeggen ze, nee nee dat is ongezellig. Zo stom is dan dus niet he. 
  
I: En eehmm.. 
  
H: Maar dat ga je niet tegen vrienden zeggen. Ik zie dat ook buiten de hulpverlening jongeren die 
doen.. ik heb zelf een puber in huis gehad, daar was alles stom wat ik deed. Superstom. Zeg ik kan 
het nog stommer maken, let op. 
  
I: Hoe reageer dan in zo'n situatie? Je hebt alles gezellig gemaakt, voor eeh kerst ja op de groep is 
een gezellige kerstsfeer gecreëerd en ze zeggen dat alles stom is? 
  
H: Dat weet je, dus je moet het ook niet op jezelf betrekken. Weet je, ik zou hooguit op een keer 
vragen van wat, hoe zou jij het gezellig maken? Wil je harde muziek, doen we harde muziek. Ik 
bedoel, daar kan je wel een beetje je zit natuurlijk niet op jingle bells te wachten dat snap ik ook wel 
hahaha. Of stoelendans doen of zo. 
  
I: Je had het daarnet al over eeh de vrijetijdsbesteding van de jongeren. Had je het ook over sporten. 
Eehmm.. Jullie hebben met z'n allen, of per groep is er een soort van fitnessabonnement. 
  
H: Ja niet alle groepen, maar sommige wel. Dat vult de groep aan op de basis in. 
  
I: Oke, en, waarom is sporten zo belangrijk dan voor die jongeren? 
  
H: Ja dat ligt in mijn tic, bewegen is sowieso belangrijk voor de mens. Dus dat moeten ze ook 
meekrijgen dus dat wordt gestimuleerd, gezond leven wordt gestimuleerd. Eehm, is trouwens ook 
een eis van de overheid dat je dat moet doe, dat komt er ook nog eens bij. Nou doe ik per definitie 
niet iets dat het een eis is van de overheid maar omdat ik het zelf nuttig vind. Eehm en ze leren ook 
weer in een groep samen te werken. Dat ga je toch overal wel nodig hebben. En er zitten ook 
talentjes, en ik zou het zonde vinden als zo'n talent niet naar boven komt omdat je in een jeugdzorg 
instelling zit. We hebben zelfs eentje bij FC Dordrecht voetballen, dat is wel tof? 
  
I: Ja dat is wel gaaf. 
  
H: En ja weet je, dat kan ook weer als voorbeeld dienen he voor andere jongeren. Van hey dan krijg 
je wel dit of dit. Dat levert je wel dat en dat op. 
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I:En  eehmm.. Als we het sporten en dan het zelfbeeld noemen, zie je daar een koppeling in? 
  
H: Het gaat ook voor jongeren dat ze succeservaring op te laten doen, om gewoon fun te hebben 
weet je wel. En niet alleen maar want school is bij jongeren vaak per definitie stom. En niet leuk en 
niet nuttig en waarvoor doe ik het voor moet ik dat voor die oude mensen doen. Dat. Ook leuks als ze 
op het vmbo zitten dan zie je dat veel sterker dan bij havisten of vwo'ers. De meeste mensen hebben 
wij op vmbo en nog lager niveau. We hadden ook, wat wilde ik zeggen.. maar vooral als ze samen iets 
kunnen bereiken en ze komen terug van een voetbalwedstrijd en ze hebben gewonnen is dat leuk. En 
zeker is het nog eens leuk, ook al doen ze alsof ze het stom is, als dan een groepsleider mee gaat 
kijken. En dan staat, vinden ze toch verrassend of als ik opeens langs de lijn sta. Ik vind voetbal 
namelijk heel leuk. Als ik opeens aan de lijn sta, nou wat komt u nou doen. Ik kom eens kijken hoe jij 
voetbalt, vind ik leuk, gezellig. En dan drink je nog wat met ze en dan geef je ze aanwijzingen van goh 
ik zag dit of wat wat doe je dat goed. Ja dat. 
  
I: Waarom is dan dat sporten nou juist zo eehh belangrijk voor ze? 
  
H: Dat je denk ik je hoofd leeg kan maken. Lekker met je lijf bezig. Wij vragen heel veel van hun 
hoofd. 
  
I: Soort van uitlaatklep? 
  
H: Ja. 
  
I: Ehhmmm.. Volgende deel gaat over de emoties van de adolescenten en hoe zij hiermee omgaan. 
Ehm, kun je vertellen over eehh momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren? Zijn er dan 
of is er dan een belangrijke plek voor een jongere, als ie negatieve emoties heeft? 
  
H: Negatieve emoties, nou vaak dan zitten ze sowieso al daarom zo 1 2 3 bij ons en ze hebben 
allemaal een fikse fikse rugzak van van klein tot iets groter en supergroot. Ehm en eehh zijn allemaal 
trauma's van van diverse grootte en de jongeren die bij ons zitten ervaren, dat zie ik wel dat ze eehh, 
hun verdriet dat zit er onder, bijna allemaal op, uiten in boosheid. Boosheid en agressie. Want dat is 
het enige waar je nog grip op hebt. En als je maar kan zorgen dat de andere bang voor jou is, hoe je 
niet bang voor hem te zijn. Dan ben jij de baas. Dus hun onmacht wordt vaak vertaald in boosheid. En 
onder onmacht zit vaak verdriet. 
  
I: En, zijn er belangrijke plekken tijdens bijvoorbeeld boosheid? Als ze heel erg boos heen dan gaan ze 
daarheen of..? 
  
H: Als ze heel erg boos zijn dan verbouwen ze de tent gewoon. Als want als er ik bedoel macht is een 
te groot woord maar de eh bij ons wordt je meteen weggestuurd als je dat doet. Want daarvoor zit je 
er. Volgens mij met zo'n gesprek met mij er in ehmm maar vaak waar ehh mensen je weet dat een 
jongere boos is dan ga je daar wel over in gesprek en je hebt daar ook wel middelen voor, zo'n 
boosheid stemmingsmeter om aan het kind aan te geven hoe boos hij is in cijfers. Hoe ziet jouw 
boosheid er uit? Waar begint dat? En ontplof je ineens of of zit er een aanleiding toe zodat je kan 
leren om eerder in te grijpen want zo'n kind vind het ook niet fijn. Zo'n jongere vind het echt niet fijn 
dat ie tegenoverstaand van iedereen zo uit z'n stekker gaat dat ie geen grip meer op zichzelf heeft 
dat zie je vaak gebeuren dan heb je zelf ook geen ingang meer. Het kan ook heel bedreigend zijn. En 
eehm, Je spreekt af bijvoorbeeld als je zo boos bent ga dan naar je kamer of loop gewoon ff een 
rondje kom dan terug als je gekalmeerd bent dat dat dat is wel iets wat je met ze afstemt en eehhm 
per jongere kan het ook verschillen dat je gewoon bepaald samen van wat heb jij dan nodig om weer 
rustig te worden want het is best ik heb zo wel eens dat ik denk van nou, nog ff en die valt me aan. 
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I: Ehm, en waarom spreken jullie dan af dat ze of naar hun kamer of een rondje gaan lopen? 
  
H: Omdat het voor hun ook denk ik gezond is dat ze A, of precies dat je je gaat als je zo boos bent dat 
je geen grip meer gaat je bloeddruk gaat dan omhoog je hart sneller kloppen dus topsport he wat je 
eigenlijk doet. Hoofdpijn hebben ze ook vaan nadien. Dus die druk op je hersens wordt heel groot en 
dat moet wel weggenomen worden. En dat eehh praten helpt dan niet meer dus dan kunnen ze 
beter naar een omgeving gaan waar ze rustig van worden. En soms lopen we ze weg en dan, laat ze 
maar gaan. Het heeft geen zin om ze terug te lopen. Maakt het alleen maar erger. 
  
I: Dus als ze boos zijn, lopen ze of naar hun kamer of lopen ze weg..? 
  
H: Wat je hebt afgesproken. En soms gaan ze eehh nou ja verbouwen ze de tent en dat gebeurd wel 
eens haha. Jeugdzorg is niet voor niets zo duur haha. 
  
I: Hahaha. En en eeh als ze ja als ze dan weglopen bijvoorbeeld, wat dat is daar dan het effect van? 
  
H: Dat ze in ieder geval uit de omgeving komen wat hun boos maakt. En tot rust kunnen komen. 
Kunnen nadenken. En soms is het weglopen binnen tien minuten geregeld dan hebben ze dus dan is 
het afgesproken weglopen. En vind ik dat ook sowieso heel knap. En ehhmm dat je dat ook nog kan 
bedenken als je zo boos bent, ohja wacht even, we hadden afgesproken dan ga ik nu weg. En soms 
kan weglopen wel eehh wel een politieactie moet doen omdat ze niet meer terugkomen. Maar het 
de ruzie hangt af van de persoon het onderwerp de situatie op wie wat deed dat ze daar boos om 
worden. Het hangt ook af van het gedrag van de medewerker. 
  
I: Ehhmm, belangrijke voorwerpen tijdens negatieve emoties? 
  
H: Die kan ik niet helemaal plaatsen, ja stoelen ofzo 
  
I: Als ze boos zijn dan helpt dit met nou eehh of het uiten of eehm.. verdriet? 
  
H: Nee. Als wat ik zeg. Als ze een voorwerp pakken is het niet om rustig maar is het juist om mee te 
gooien. 
  
I: Een stoel is dan een een..? 
  
H: Een stoel een kopje een boek. 
  
I: Waarom een stoel of kopje? 
  
H: Ja toevallig stond ie daar dus omdat het kan. Dat is niet een bewuste keus. Als ik boos ben is het 
het aller leukst als ik een stoel gooi. Nee, nee dat geloof ik niet. Ze pakken wat voor handen want ze 
zie niet eens meer wat ze doen. 
  
I: Ehmm, belangrijke personen tijdens negatieve emoties? 
  
H: Ja dat zou eigenlijk hun ouders moeten zijn, maar die zijn er niet eh. 
  
I: Waarom zijn dat hun ouders? 
  
H: Dat is je basis. En die zijn er niet. Ze zijn al in de steek gelaten dus die belangrijke personen die 
zitten ze zo hard nodig hebben die kunnen hun dan niet opvangen dus dan is het de groepsleider. 
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Maar als dat nou een persoon is waar je ruzie mee hebt is dat ook al niet veilig aanwezig. Dus ik weet 
nou niet of, ik zit nou te denken en te vertalen naar mezelf, als ik boos ben heb ik dan een belangrijk 
persoon? Nou dat ben ik zelf denk ik. Dus, ik kan het niet zo goed plaatsen wat de relevantie van de 
vraag is haha. 
  
I: Oke dat kan haha. 
  
H: Dat dat zit vind ik nou weer zo'n eeh eeh eeh omdat ik niet niet helemaal eehhh heb zo zo'n eehm 
boekjes vraag. Zo'n theoretische vraag. Ga aan een jongere vragen wat een  belangrijk persoon is als 
ie boos wordt. Ja degene die tegenover elkaar. Je degene die tegenover je staat, dat zou ik denken, 
  
I: Dat kan ook het antwoord zijn. Ehm, belangrijke woorden of taal als ze negatieve emoties tonen? 
  
H: haha leuk, die moet je een keer opnemen. Je wilt niet weten wat ze kunnen zeggen. Dat is echt 
heel grappig .Allemaal achterelkaar zonder stotteren. Ook de stotteraars. Dus grof taalgebruik ehm 
beledigend eehhm dat.. 
  
I: En waarom juist dat soort taal? 
  
H: Ik denk dat dat als je eeh eeh.. Ja je basale brein gaat zegmaar, dat reptielenbrein komt dan als 
eerst als dat het eerste is dat gaat werken. Schelden is ook altijd onmacht. Schelden en vloeken vind 
ik ook onmacht. 
  
I: Oke.. Een beetje de, de betekenis van het schelden is onmacht? 
  
H: Voor mijn gevoel wel ja. Je kan op geen andere manier meer bereiken je weet dat de ander wel 
boos wordt of gaat reageren als je zoiets gaat roepen. 
  
I: En hoe reageer jij daarop? Als zo'n jongere grof taalgebruik beledigend taalgebruik..? 
  
H: Hangt weer van de persoon en de situatie af of ze dus even uit te laten razen. Heeft geen enkele 
zin om daar in te breken. Bovendien vind ik het daarnaast nog interessant of er nog nieuwe woorden 
tussen zitten die ik nog niet ken. En believe me ze verzinnen elk kwartaal iets nieuws. Hey, wat dat 
betekent dat? Dat ga ik nou vragen, wat betekent dat nou eigenlijk? 
  
I: Oke, en wat is daar eehh het het effect van of de reactie? 
  
H: Ja dat vinden ze dan ook weer gek. Ik ga wel vaak vragen wat dat betekent, of ze dan ook iets, of 
soms probeer ik wel als het echt.. soms simpele oefeningen. Een pesterij, dat doe ik wel een beetje. 
Verzin tien woorden voor dit woord wat ook anders kan. Zeker als dat kankerhoer of wat dan ook is. 
Dat vind ik zo, dat gaat, er zijn grenzen. Verzin nou iets anders wat je zou kunnen zeggen. Tien 
andere woorden voor dit woord. 
  
I: Hoe reageren ze hierop? 
  
H: Vaak worden ze rustig. Dan moet je namelijk nadenken en dan zit je in je hoofd en niet in je lijf. 
  
I: En waarom doe je dat dan bewust? 
  
H: Ik wil ze weer bereiken. En en en.. Ik kijk, als je met een grapje iets kan oplossen of ze kunnen 
weer lachen dan is de lading ook wel er een beetje af. En soms zie je het wanneer het 
omhoogschieten en dan denk je aahh da's niet handig. Opnieuw. En dan ga je weer wat anders 
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proberen. 
  
I: Oke, interessant. Ehm.. 
  
H: En soms vraag ik sorry je ging zo snel, kan je het nog herhalen. Ik kon niet bijhouden wat je zei. 
  
I: Eehmm, momenten waarop positieve emoties ervaart worden door de jongeren? Zijn er dan 
belangrijke plekken waar ze heen gaan? Als ze heel blij zijn? 
  
H: Weet je wat het grappige is ondanks het feit dat ze zich heel vaal afzetten tegen de leiding als ze 
dan toch die leiding opzoeken want dat is namelijk de eerste volwassenen die ze tegenkomen. Of ze 
hebben het wel gedeeld met hun eehh soortgenoten, leeftijdsgenoten, want dat is wel wat ze doen. 
Er kwam er laatst één binnen lopen die zei, ik heb m'n diploma gehaald. Of ik heb een tien gescoord. 
  
I: oke, oke en hoe reageer je dan? 
  
H: Dan ben ik blij voor ze en dan ben ik trots. En dan als er één een diploma heeft gehaald waarmee 
je heel druk mee ben geweest, ja dan kan ik daar wel om janken. Dus dat is net als het je eigen kind 
is. 
  
I: En en waarom komen ze dan hier tegen jou vertellen? Wat is daar de betekenis van? 
  
H: Ja misschien wel de toch wel de wel dat je waardevol bent geweest op sommige momenten. 
  
I: het laten zien van..? 
  
H: Ja en dat ze laten zien eehh kijk als je iets gedaan hebt en ben je zelf ook he waar je ook heel trots 
op bent zo ik bijna boven op het dak staan en gillen dat iedereen het hoort en dat iedereen hoort dat 
je het waard en ga je het tegen heel veel mensen vertellen. In eerste instantie mensen die het dichtst 
bij je staan eehhm, helaas zijn deze jongeren ook wel vaal tegen het feit aan gelopen dat hun ouders 
denken oh leuk, nou.... Dus die krijgen niet de lading van ons krijgen ze dat wel. En soms dan sta ik 
wel eens te kijken, jeetje is dat dan zo belangrijk? En dan denk ik ja dat is wel heel arm, want dat heb 
je dus niet van huis uit meegekregen. Dat er ook iemand trots op jou kan zijn op wat jij hebt 
gepresteerd. In plaats van dat ze je altijd de grond in duwen, en daarom zitten ze ook vaak. Dat is 
vaak hun ervaring, alles wat ze deden was toch al fout en dat blijven ze ook doen omdat dat veilig is 
want dat kennen ze. Maar iemand die blij voor je is en trots op je is en je complimentje geeft of je 
eeh als je examen gehaald heb en er staat op eens een grote bos bloemen op je kamer gefeliciteerd 
met je diploma, dat zijn ze niet gewend dat krijgen ze niet van thuis. 
  
I: Hoe is dat voor hun zelfbeeld? 
  
H: Ik denk dat ze wel dan het gevoel van trots ervaren. Hey.. en dat hoeft geen uren te duren maar 
dat dat toch wel even leuk is. 
  
I: Oke... Ehm, belangrijke voorwerpen tijdens positieve emoties? 
  
H: Dat is ook weer zo'n bijzondere vragen. Ik denk, wat zou ik nou voorwerp hebben als ik heel 
positief ben. Een medaille haha? weet ik niet, maar.. 
  
I: Muziek instrumenten, knuffel..? 
  
H: Knuffel beest zijn ze net iets te oud voor.. Ja.. 
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I: Kan niks verzinnen...? 
 
H: Nee. Niet direct. Zeker om je het over de adolescente groep hebt. 
  
I: Kunnen voorwerpen heel belangrijk voor ze zijn? 
  
H: Nou dan denk ik de bos bloemen die ze krijgen of de of de diploma of het papiertje of eehhh, 
eehhm... Dat een medewerker van eehh dat ze extra snoep mogen pakken of zo. Of een extra snack 
bij het eten.. dat? 
  
I: Wat voor een betekenis heeft dan voor..? 
  
H: Beloning. 
  
I: Oke... eehhmm. Volgende vragen zullen gaan over eeh de manier hoe jongeren zichzelf kunnen 
onderscheiden  van anderen. 
  
H: Zo. Leuk. 
  
I: Heb je een voorbeeld van kledingstijl? 
  
H: Ja eeh Punkers, beetje de eehhh eehh.. Wat zie je.. de hoodies he. Daar kan je je lekker in 
verstoppen. Ehm.. De mannetjes die eehh echt alles ehm van he die gaan de deur niet uit voordat 
hun haar helemaal goed en o wee als je daar een keer zo doet. Dat is dan extra grappig hahaha. Dan 
is het meteen feest.  Dat.. Ehmm. Kledingstijl.. 
  
I: Wat is die, wat is dan de betekenis voor voor hen dat dat hun haar..? 
  
H: Dit ben ik. Hoe je naar buiten toe bent. Wie je, wat je naar buiten toe laat zien. Ehm niet hoe je 
overkomt want dat hopen ze te bereiken dat als wat als dat wat de anderen van je vinden. Bij een 
groep horen. Want in een groep zie je vaak toch wel dezelfde kledingstijlen., zelfde eehh ja zelfde ja 
kledingstijl. Zelfde scooters. Zelfde fietsen. Zelfde agenda's. 
  
I: Waarom is dat? 
  
H: Dan hoor je ergens bij. En eehh afwijkend betekent dat je een buitenbeentje bent. 
  
I: Wat is daar dan weer de betekenis van? 
  
H: Dat je er niet bij hoort en iedereen wil ergens bij horen. Dat maakt niet uit welke leeftijd, je wilt 
altijd ergens bij horen. En ook als je kluizenaar bent dan wil je nog ergens bij horen, bij de groep 
kluizenaars. 
  
I: Oke ehhmm.. Wat doe jij daar in als hulpverlener? 
  
H: Volgen. En als iemand tenminste een hele andere kledingstijl bijvoorbeeld gaat bekijken, hey 
andere vrienden op de groep. Waar komt dit vandaan? Is het provocerend. Wat je nu hebt he. Wat 
nu heel erg speelt. Radicalisering onder de jongeren is dat meer een eehh een alarmsignaal. Dat 
stukje. Dat is ook ergens bij horen. Je hebt over het algemeen he ontwikkeld het zich eehh eerst 
moesten dure merkkleding zijn en nu zijn we tevreden met H&M spullen hoe komt dat? Omdat ze 
zich misschien bewust worden van eeh dat die ehhh Lacoste wel heel erg duur is en dat je voor één 
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Lacoste shirtje 6 H&M hebt, dat.  Dat ze dat heeft te ja, dat ga je ook in een gewoon gezin zien 
gebeuren. 
  
I: En kledingstijl eehhm met betrekking tot zelfbeeld? 
  
H: Ja je zelfbeeld op die leeftijd wordt vanaf gelezen van wat anderen van je vinden en bij welke 
groep je hoort. Want als je eehh met name meisjes bijvoorbeeld als die dan een ander vriendje 
krijgen dan zie je ook hun kledingstijl veranderen. Die zijn daar heel veel gevoeliger nog voor dan 
jongens. En eehhm voor ons is het algemeen op bepaalde hoogte eenheidsworsten zijn er zijn een 
paar uitzonderingen maar ze hebben bijna allemaal hetzelfde in hun kasten hangen als je gaat kijken. 
En bij meiden hangt het een beetje af van eehh ja.. welke vriendjes zijn er in het spel. 
  
I: Dus dat heeft heel erg, de kleding heeft wel redelijk eehh.. redelijk invloed op het zelfbeeld 
  
H: Telefoons ook. Je gaat ook telefoon geen Nokia van 1995, daar ga je echt niet mee lopen. Dat doe 
je gewoon niet. Da'seen fossiel weet je wel, je moet de laatste nieuwe Ipad eehh nee wat is het ook 
alweer Iphone eehh geen idee wat. Waar je van alles mee kan behalve bellen heb ik dan het idee. 
Want dat doe je trouwens ook niet, je appt. En dat zit, je zit de hele dag zo. Ook als je naast elkaar zit, 
zit je te appen. Ook zo grappig. 
  
I: Maar waarom doen ze dat? 
  
H: Geen idee. Dat is, dat hoort bij de generatie van nu, waarom doe jij dat? Oh wacht jij bent geen 
onderzoek van het onderzoek hahaha 
  
I: Hahaha nee 
  
H: nee geen idee. Ik denk dat is hun manier van communiceren. Zoals wij vroeger heel veel met 
elkaar belde, waar je ouders helemaal gek van werden. Dat jij de hele tijd aan die telefoon hing. En 
dat was een vast telefoonnummer want wij hadden geen mobieltjes. En ehm, want we roepen nu 
ook heel hard dat die jongeren heel eehh niet meer, ze gaan niet meer uit, ze zitten de hele tijd aan 
die eehh app telefoon eehh... internetverbinding, ja met de playstation. Maakt niet uit, maar dat 
vinden wij dan wij ouderen vinden dat arm en denk van volgens mij is de wereld veel breder dan die 
van ons vroeger.  Want als je eehh over straat fietste geen contact met niemand. Maar nu zit je zo te 
fietsen, das ook een kunst. Met één hand fietsen. Met één autorijden mag dan niet, maar goed, wie 
doet dat. De meeste mensen doen het toch. En eehh. Dat is de nieuwe wereld. 
  
I: Oke 
  
H: Dat is de ontwikkeling en ik denk dat we straks niet eens meer naar school gaan. Dat we alles thuis 
doen of zo.. Zou zomaar kunnen. 
  
I: En eehm als we het zelfbeeld en het het mobieltje eehh, zit daar mogelijk verband tussen of een 
koppeling..? 
  
H: Ja een beetje. Zonder mobiel hoor je er niet bij. Zonder facebook hoor je er niet bij. Zonder het, 
hoe heet het tegenwoordig eehhhh, twitter, dan hoor je er niet bij en als niet de hele dag tweet dan 
hoor je er niet bij. Ik geef zelf les, sportles. Ehm.. En dan heb ik dan twee eehh achttien,  negentien 
jarigen. Gegarandeerd dan als ik een nummer stop en ik ga naar het volgende, daar zit dan dertig 
seconde tussen, dat ze even die telefoon pakken. Storend! 
  
I: Waarom doen ze dat? 
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H: Geen idee. Dan zeg ik kan je niet even 5 minuten zonder.. ik bedoel. Een uur dat ding uit? Maar zij 
snappen echt mijn irritatie erover niet dus ik denk ook maar dat is mijn probleem niet hun probleem, 
dus laten gaan. Dus dat is een iets wat zo is gedrag van jongeren tegenwoordig. Ik weet niet of er een 
echte ratio achter zit. Het hoort bij deze tijd. Maar dat moet je dan ook niet aan een oud wijf vragen, 
die heeft er absoluut geen begrip voor hahaha. 
  
I: Hahaha, maar je raakt geïrriteerd van, hoorde ik je net zeggen? 
  
H: Ik Ik ik merk dat onze generatie er geïrriteerd van raakt. Van iedere keer. Ze kunnen ook, je bent 
met ze in gesprek en ze gaan... Maar ik zie ook dat wij dat in vergaderingen ook doen. En dan is het 
echt boring en dan ga je ondertussen nog even kijken of je een mailtje hebt of zo. Kon je toch vroeger 
ook niet? 
  
I: Waarom doen ze dat nu wel? 
  
H: Omdat het kan. Simpel weg omdat het kan. Ja ik denk dat dat het antwoord is. Het kan. 
  
I: En het heeft geen verdere betekenis? 
  
H: Nee, nee. 
  
I: eehmm.. Kun je vertellen over de vriendschappen van de jongeren. Heb je een voorbeeld van een 
vriendschap? 
  
H: Onze jongeren vinden het nog lastig om goed eehh normering en goed eeh kwalificeren. Want wat 
je vaak, maar dat zie je ook wel bij eeh en dat heeft ook met de leeftijd nogal te maken. Dat alles is 
een vriend of alles is een vijand. En en en het is wel zwart wit nog zegmaar en die nuance verschillen 
gaan gaandeweg leren volgens mij nu pas ergens boven je 25ste onder de knie. Om de waarde van 
vriendschappen in te schatten. Ze worden ook vaak teleurgesteld. En maar die teleurstelling is niet zo 
diepgaand, ja die is even heel diepgaand maar wel van korte duur. En we hebben van 
vriendschappen tot eehhh vriendjes en vriendinnetjes in een bepaalde relatie. En daar zijn ze lerende 
in. Echt zoals wij dat vroeger ook lerende in waren en daar verschillen ze echt niet van de van de 
jongeren die niet bij de jeugdhulpverleningen zitten. 
  
I: Wat is de betekenis voor als ze eehh een vriendschap hebben? 
  
H: Er bij horen. Iemand hebben van je eigen je peer groep. Op die leeftijd is natuurlijk veel 
belangrijker dan volwassenen, want daar ben je tegen je aan het afzetten. En zij vinden begrip bij 
elkaar. Zij hoeven niet uit te leggen hoe stom hun ouders zijn hoe stom hun groepsleider die stomme 
dingen van je vraagt. 
  
I: Hoe reageren jullie daar in? 
  
H: Eehm. Ik denk veel.. ik maak me niet zo druk er om. Het is wel zo dat je de vriendschappen bij deze 
vriendschappen in de gaten houdt omdat het ook het zijn wel kwetsbare jongeren waar je het over 
hebt. Ze zijn makkelijk prooi voor loverboys of wat dan ook. Dat houdt je wel in de gaten. Dat je die, 
kijk die meiden zijn tegenwoordig vrij goedkoop. Valt me op. en hun waarden en normen ten aanzijn 
van relaties en seksualiteit die ligt toch wel op een heel ander vlak en ik ben echt niet flauw daar in 
maar, ik denk ook wel eens meisje, jonge... bedenk is hoe je jezelf over tien jaar bekijkt van toen. 
Maar goed, dat is ook weer generatiekloof. Dat denk ik ook wel eens voor een statussymbool, hoe 
meer je jongens of hoe meer je meiden je in bed heb gehad, hoe belangrijkere persoon. Dat gevoel 
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krijg ik ook wel. 
  
I: Want hoe uit zich dat dan, van die meisjes? 
H: Uitdagend gedrag, uitdagende kleding, eehm... Bijzondere eehh opvattingen daarover. En als je 
dan met ze gaat zitten en je gaat spreken dan, weinig kennis. Je zou denken dat dat dus eigenlijk niet 
zo is, maar haha. Dan hebben ze echt geen idee. Dat is ook echt heel grappig. 
  
I: Waarom doen ze zo, zoals ze doen? 
  
H: Aandacht. Ja. Dat is één grote bonk hormonen in die leefgroepen. Dat ketst alle kanten op, je wilt 
niet hahaha, serieus.. Je zou bijna gescheiden organiseren want het ehhh.. Sloten op de deuren of zo. 
Het is echt dat giert dan door zo'n huis heen. En dan mag, ben ik blij als ze ergens anders een 
vriendje of vriendinnetje hebben, dan richtten ze zich namelijk niet op elkaar. Want dan zijn de rapen 
helemaal gaar. Want dan hebben ze verkering en dan gaat het uit maar zit je wel weer samen aan de 
ontbijttafel. Hoe ga je dat nou doen, das heel lastig. Terwijl ik denk, je kan het beter op de groep 
doen want dan kan je er nog een beetje grip op houden, dat het veilig gebeurd. In de bosjes doen ze 
het toch. Dat houd je niet tegen he... 
   
I: Oke. Ehm... Nou we hadden het daarnet ook al een beetje over belangrijke plekken voor de 
jongeren. Da's een lastige.. 
  
H: De bosjes hahaha 
  
I: hahah, maar een voorbeeld van een belangrijke plek waar ze..? 
  
H: Hun eigen kamer is eigenlijk ook wel heel belangrijk, waar ze zich even kunnen terugtrekken. 
Ehm.. Ik denk dat ze, dat school ook een belangrijke plek voor ze is. En soms ook de eehhh in veel 
gevallen gelukkig nog wel de eeh de plek bij hun ouders. 
  
I: En waarom zijn dat belangrijke plekken voor hen? 
  
H: Veiligheid. Ja. Even jezelf kunnen zijn. Even geen gezeur aan je hoofd. En een dat is dan hun eigen 
kamer en ouders even terug van daar waar je vandaan komt. Dus ook een stukje van je identiteit, 
waar je vandaan komt. En ergens bij horen. 
  
I: Hoe reageren jullie daar in? Hoe reageer jij daar in? 
  
H: In principe leren we ze zoveel mogelijk contact met ouders. We proberen zoveel plannen om zeker 
als ze uit huis geplaatst zijn dat het contactherstel eehh... op orde te krijgen en daar aan te werken 
tot waar het mogelijk is. Dus dat stimuleer je. Tenzij het niet veilig is. Dan begeleidt je het. Dan is het 
contact met ouders bijvoorbeeld bij jou op de groep zodat je kan zien wat er gebeurd. Dat is met 
name met jongere kinderen. En oudere kinderen maak je in je traject sterk om om te gaan met de 
eigenaardigheden van hun ouders. Want ouders kunnen ook vaak slechte opvoeders zijn omdat ze, 
psychiatrie hebben, noemen maar een borderline moeder of zo. Een ernstige ADHD moeder, nou dan 
ben je echt als kind echt jarig. Want daar waar je structuur had moeten krijgen, ga je het niet krijgen. 
Die kan het niet aanbrengen.  En een borderline ouder is natuurlijk per definitie erg bedreigend voor 
een kind want je weet nooit waar je aan toe bent, geen enkel moment van de dag. Want nu is ze zo, 
binnen no time is het anders. 
  
I: Oke, ehm... We hadden het daarnet ook al een beetje over belangrijke voorwerpen, zoals de de 
telefoon, heb je nog een ander voorbeeld van een belangrijke voorwerpen? 
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H: Scooters. ja. 
  
I: Waarom scooters? 
 
H: Ja, daar wordt je behalve dat je bij eehh weet ik veel de pizzaboer kan je bezorger worden. Is het 
ook een statussymbool. 
  
I: Waarom is het een statussymbool, wat willen ze laten zien? 
  
H: Een verlenging van je zelf of zo. 
  
I: Ehm, waarom dan de scooter. 
  
H: Je rijdt op een bepaald type scooter, ik weet niet meer welke types scooter het zijn, omdat die van 
mij is er net uit gegroeid dus houd ik het niet zo bij. Die heeft nou een auto. Dat is nou net met een 
ja, met name bij jongens. Zoals dat wordt dan daarna de auto, dat blijft, de hele leven blijft of het 
wordt een motor of zo, dat is een stukje eehhh identiteit. Kijk mij eens, dit ben ik. 
  
I: Oke en eehmm, en voor meisjes specifiek? Je zei net scooters voor jongens..? 
  
H: ja scooters ook wel maar in iets minder strakke mate. Bij meiden is het meer telefoon en de 
accessoires rondom de telefoon. Het gebungel, kettingen, sieraden. 
  
I: Waarom zijn die belangrijk voor hen? 
  
H: Dat is ook je eigen ik. En aandacht.  
  
I: Oke.. eehmm.. Kun je vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren, heb je een voorbeeld 
van een belangrijk moment? We hadden het in het begin over kerst..? 
  
H: Ja uithuisplaatsing en terugplaatsing is belangrijk. Over naar een andere groep is belangrijk. Hele 
simpele dingen zoals kerst, pasen en verjaardagen zijn belangrijk. 
  
I: En waarom zijn verjaardagen belangrijk? 
  
H: De persoonlijke aandacht. Het feit dat je er bent en dat iemand je belangrijk vind, dat je weer een 
jaar ouder bent. De persoonlijke aandacht aan jou besteedt. Moederdag en vaderdag ook wel. Maar 
er zullen nog wat zijn die ik nu vergeet. Maar gewoon de geijkte momenten. 
  
I: Waarom zijn de geijkte momenten zo belangrijk? 
  
H: Omdat dat maakt dat je toch normaal bent. 
  
I: Is dat dan een beetje de betekenis.. van die momenten? 
  
H: ja dat denk ik wel. 
  
I: En hoe.. reageren jullie in in zo'n situatie als bijvoorbeeld een verjaardag is van iemand? 
  
H: Ja gewoon de aandacht aan besteden eehmm zoals je dat thuis ook zou doen. Feliciteren, slingers 
ophangen, lekker ontbijtje, cadeautje. 
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I: En, ehm, hoe is dat bijvoorbeeld tijdens een een geboorte of tijdens een overlijden van een van de 
jongere die in de nou ja in de naaste omgeving? 
  
H: Dat begeleiden we ook. Omdat dat natuurlijk gewoon die jongeren wonen bij ons dus die gaat 
daar wel een heel traject in maar die komt wel iedere avond met z'n verdriet bij jou zitten. Dus die 
eehh we gaan mee naar begrafenissen soms zijn we ook onderdeel van het organiseren van een 
begrafenis. Als het eehm je begeleidt de andere jongeren ook om daar goed mee om te gaan. Soms 
gebeurt het ook dat er een jongere eehh die in een groep zit zelf overlijdt. Dan begeleidt je de 
anderen ook. En dan begeleid je ook de ouders. Dus daar zit je eigenlijk midden in. Net als je dat in 
een familie zou doen. 
  
I: Hoe gebeurd dat begeleiden? 
  
H: Dat hangt af van de situatie. En wat de vraag is van de familie zelf. Dus extra aandacht, een 
minuutje stilte of als iemand verdrietig is of stil dat je daar dat je daar ook de ruimte voor geeft dat 
dat is niet standaard zo doe je dat. 
  
I: Wat is de betekenis daarvoor voor de jongeren zelf? 
  
H: Ehm, rouwen. Kunnen, de ruimte krijgen om te rouwen, verdriet te hebben eehm... En het te 
verwerken uiteindelijk. 
  
I: Oke..Ehm.. Voorbeeldfiguren voor de jongeren. Heb je een voorbeeld van een voorbeeldfiguur? 
  
H: Ik hoop altijd dat eehhm soms heb je binnen je eehh hulpverleningsteam mensen die waarvan je 
zegt daar neem je altijd een voorbeeld aan. Maar vaak zijn de voorbeeldfiguren hun eigen 
leeftijdsgenoten. Ja. Want daar spiegelen ze zich aan of belangrijke figuren uit hun netwerk soms is 
dat hun vader. Eehm.. Vaak is, vaak niet niet.. op die leeftijd nog niet direct hun vader, dat komt pas 
later. Dat is ook zo dat verhaaltje van vroeger kon papa alles en nu niks. Dat is ook echt een soort van 
eehh, trend die je ziet. Maar vaak zijn het ooms of zo. Of eehh, ja als je het dan iets verder weg dat 
zijn van die ongrijpbare figuren zoals filmsterren en popsterren eehm en eehmm.. voornamelijk als ze 
heel erg eehh into hip hop zijn en eehh blowen, van al dat, drinken.. dat is interessant. 
  
I: Waarom zijn dat soort figuren, voorbeeldfiguren voor de jongeren? Als we bijvoorbeeld een oom 
nemen van iemand..? 
  
H: Omdat hij kennelijk iets doet in hun ogen, wat zij ook zouden willen. Dat het stoer is, of eeh of dat 
ze het stoer vinden kan zelfs een oom zijn die in de bajes zit. Dat is pas interessant. Bed and Breakfast 
maar dan heel lang haha. 
  
I: Wat, wat, wat maakt dan dat zo'n oom..? 
  
H: Ja, ik weet het niet.. 
  
I: Wat kan daar de betekenis van zijn? 
  
H: Ook statussymbool of ergens iets eehh ja aan vastklampen. Daar wil ik naar toe, of... Misschien is 
het ook wel ingegeven van wat anderen er over zeggen, geen idee. Ik heb er geen vast antwoord 
voor. Statussymbool. Waarom is iemand een voorbeeld voor je? Omdat hij iets kan of doet, wat jij 
graag zou willen. 
  
I: Oke... En en hoe heeft dat dan of hoe is dat dan in verhouding met het zelfbeeld van een jongere? 
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H: Nou is dat is dat daar, als je een laagzelfbeeld heb zal je ehhm.. iemand misschien kiezen die echt 
juist heel stoer is, want dat zou je ook wel heel graag willen. Als je een hoog zelfbeeld hebt denk ik, 
weet ik niet of je heel erg veel rolmodellen hebt. Dan vind je je zelf goed genoeg zoals je bent. Dus 
daar zal het wel mee samenhangen. En eeh als het goed is is je vader je voorbeeld om die je iets laat 
zien zoals het, waar je naartoe wilt groeien om later ook zo te worden. Of je moeder, maar ja.. Een 
ouder. 
  
I: Oke, en en, eehmm, als bijvoorbeeld zo'n zo'n hiphopfiguur hebben als als voorbeeldfiguur.. Hoe 
eeh reageer daar in? als als hulpverlener? 
  
H: Ehm, zou ik het interessant vinden waar waar wat de reden is dat die persoon zo interessant zo 
leuk vinden en zich daar aan optrekken of al hun muziek verzamelen is ook wel een beetje eehhhm 
bijna hersenloze periode van eehh periode tot aan de adolescentie, dat ik denk je hebt 
behoeftebevrediging eehm eehmm eehm materialistisch ingesteld ook nog vaak,  want  de de de het 
hebben van dingen is belangrijker dan het zijn. Want daar haal je je status aan, en dan groei je wel 
eeh laag eehh eeh eehh latere leeftijd kom je tot de ontdekking dat het hebben van spullen eigenlijk 
niet zo, eehh de waarde bepaald van je leven. Dus het is wel een eehh het zit volgens mij tussen, 
weet je, je hersens. Dat dat dan neurotransmitter gedoe is dan eehhh als je wat ouder wordt of zo. Is 
het niet zo dat je vanaf 23e bijvoorbeeld oorzaak en gevolg kan inschatten? Dus er is onderzoek dus 
die zijn nog geen 23. Dus ze gaan niks doen, directe impuls, gewoon iets doen niet nadenken wat de 
gevolgen zijn eeh een beetje van eeh ohja, das niet zo slim eigenlijk, hey. Is dat niet de tiende keer 
dat je dat doet? Paar keer met je hoofd tegen de muur slaan, dan zal je het wel leren. Soms moet je 
het ook laten gebeuren... Dan kom je er vanzelf want je kun 86 keer vertellen als je niet last genoeg 
hebt van je probleem, dan ga je niet iets veranderen. Dan kan een andere dat 1000 keer tegen je 
zeggen, je gaat niks anders doen. Dat doet nog niet pijn genoeg, totdat je een keer zo hard knalt en 
dat je denkt 'aah, misschien moet ik toch maar een helm op zetten.' Dat mens was nog niet zo dom 
eigenlijk, misschien had ze inderdaad wel gelijk eigenlijk. 
Ga jezelf maar na, soms zeg je aah stomme denken en nu je wat ouder wordt denk je bijna goh ik lijk 
me vader of moeder wel. 
  
I: Ja dat is wel herkenbaar ja haha 
  
H: Ja dat zijn deze jongeren exact hetzelfde haha. 
  
I: Eehm, dat eehh, is een mooie overgang want, mijn ene laatste vraag is kun je vertellen of je denk 
dat jeugdhulpverleners ook als voorbeeldfiguur kunnen fungeren? 
  
H: Ja, dat kunnen ze.  Nou als, je hebt niet die man gezien he? Dat is nou echt iemand waar ee waar 
je dus als eeh jongere die eehh inderdaad eehm begeleiding van krijgt je aan op kan trekken. Gaat 
altijd naast de jongeren staan, oordeelt niet, lacht om de domme dingen zie ze doen, die gaat niet 
met dat vingertje staan wijzen en die geeft je de richting aan waar je zou kunnen gaan. En zo heb ik 
meer maar dat zijn ook serieus tussen waarvan ik denk, hoe heb je in godsnaam in je hoofd gehaald 
om dit vak te kiezen. Go somewhere else. 
  
I: En waarom, ja, wat eeh waarom is zo'n eehh zo'n gast die we net zagen waarom is die zo 
betekenisvol voor de jongeren? 
  
H: Omdat hij ze echt begrijpt. Omdat ie, kijk als je een goede hulpverlener veroordeelt die oordeelt 
niet. En gaat je eehh coachen je plaats in plaats van hulpverlenen. Ik vind het ook een kutwoord 
trouwen, hulpverlenend eeh hulpverlenend de wegwijzen. Als je, ik kan van alles willen voor jou he, 
dan zeg ik goh ik zie dit of ik zie dat. Ik, weet je, dit is niet zo handig want je gaat hier en daar 
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tegenaan lopen. Ik weet uit eigen ervaring, als je je eigen levens ervaring en eigen ervaringen 
meeneemt en hebt opgedaan eehh als je dat meeneemt wat je bij jongeren ziet, wat ze doen en je 
realiseert dat ze die dingen doen... dan eehm dan kan je met ze mee bewegen. Als je strak op theorie 
en zo moet het en dat is de methodiek en dat is... Ga je never nooit een jongere bereiken. Echt niet. 
Gaat niet werken. En als je gewoon af en toe een geintje kan maken en met ze mee kan lachen en 
mee kan huilen, dan kom je er wel. Hoor waar ze vandaan komen, zie waar komen ze vandaan 
komen. Uit welke wereld komen ze? Dat is niet jou en mijn wereld. Ga eens in de wijken kijken waar  
ze wonen, in de huizen. Dan zit je in een kruip huisje die iets kleiner is dan deze, daar lopen zes 
honden en vier kinderen in. Er staan ook nog meubels in, he? Kun je het je voorstellen? Die kom je 
tegen. Ga nou niet met die ouders praten over eehh een rustpunt voor dat kind, want dat heeft ie 
niet in dat huis, duh. Weet je, dus.. Verplaats je niet in ga niet in je eigen normen en waarde op die 
eehhh kids neerzetten, ga horen wat ze zeggen en zeg ik zou het anders doen, leg het eens uit, laat 
me het snappen. Dat is meebewegen met jongeren. En niet van oh wacht even nu staat hier dat ik 
dat moet doen dus dat gaan we dan ook doen. Kijk naar de situatie. 
  
I: Dat is duidelijk. Nou laatste vraag voor vandaag ehm, wat vond je van dit interview. 
  
H: Nou eeh, ik moet wel even pauze hebben zo meteen even. Best wel vermoeiend. Je stelde wel 
eehh intrigerende vragen waar je eehh even over moet nadenken. 
  
I: Ja, dat was de bedoeling haha 
  
H: hahah, ben ik geslaagd? 
  
I: Ja zeker ahaha... Dus wel interessant, maar ook lastig..? 
  
H: Nou lastig in zoverre, het waren op zich goede vragen maar niet allemaal helemaal 
plaatsbaar,maar dat heb ik gezegd. Ik kon ze soms niet goed plaatsen en ik eeh ga hier nog wel even 
nadenken denk ik. Eigenlijk vraag je naar het waarom van wat een ander doet, dat is een lastige.. Ik 
kan je, je kan zo antwoorden waarom ik dingen doe.. Maar hoe dat voor die jongeren en eeh en de 
adolescent in zijn algemeenheid en ook eehh of je daar in een ja ik denk denk niet dat je onderscheid 
moet werken tussen de adolescent de jongeren in de hulpverlening en daarbuiten, want die zijn niet 
zo verschillend. 
  
I: Oke, dan zal ik hem afzetten. 
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Interview J.  

TriviumLindenhof 10-03-2015  
Door: Mariëlle van Omme 
 
Interviewer (I): Nouja, dat is zo even heel kort hoe of wat 

 

J: Ja 

  

I: Uhm, ik weet niet of u zo al vragen heeft? 

 

J: Laten we maar gewoon beginnen. 

 

I: Ja? 

 

J: Ik ben benieuwd.  

 

I: Uhm, nou wou ik eerst nog even vragen of ik wat persoonlijke gegevens mocht. 

 

J: Ja 

  

I: Nou ja uw naam die weet ik. Uhm, wat voor opleiding heeft u gedaan? 

  

J: Uhm, SPH heb ik afgemaakt. Uhm, daar heb ik een uhm, een minor, in uhm uhm, agoog en GGZ 

gedaan, waardoor ik ook in de psychiatrie zit, zou kunnen werken. uhm, ben nu al een tijd hier, uhm, 

vier jaar werk ik voor trivium, ook voor Pameijer gewerkt en ook nog wat anderen, die uhm.. 

 

I: Oké, want hoelang bent u dan al werkzaam, in totaal zeg maar. Wanneer wasu afgestudeerd? 

 

J: Volgens mij ben ik twee jaar geleden afgestudeerd, maar ik werkte ook al twee jaar daarvoor hier. 

Uhm, toen heb ik nog een jaar, daarvoor heb ik een jaar stage gelopen in Hartenborg. En daaarvoor 

heb ik nog twee jaar bij Pameijer, dus ik denk zo iets van zes jaar, denk ik. Zes, zeven misschien.  

 

I: Ja, Oké uhm.  

  

J: Das snel, lang man in de hulpverlening man. 

  

I: Haha, ja gaat dan heel snel 

 

J: Ja gaat echt hard 
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I: Ja, en wat is uw uhm, motivatie om hier zo in de jeugdhulpverlening te werken? 

 

J: Ja, ik uhm, ik uhm, denk dat uhm, ik ben gewoon druk en leuk met mensen bezig en heel sociaal 

persoon dus, ik ik ik ik zie mezelf niet op het kantoor werken omdat ik dan helemaal gek wordt denk 

ik. Ik denk dat ik alleen maar na de klok aan het kijken ben. Sowieso ben ik uhm, niet echt een rustig 

persoon uhm, dus ik denk als ik gewoon leuk met mensen bezig ben en ik vind het ook wel leuk om 

met jongeren bezig te zijn. Ik was vroeger zelf een enorm boefie, en ik vind het wel leuk om daar dan 

ook mee om te gaan, met zulk soort jongens en meiden.  

  

I: Ja, uhm leuk ja. 

  

J: Vind ik fijn 

 

I: Uhm, nouja ik wil eerst nog wat vragen gaan stellen over de, ja, alledaagse routine die er op de 

groep is. 

 

J: Ja 

  

I: En uhm, dan wilde ik vragen of u kunt vertellen hoe de ochtend verloopt. Als u hier zo aan het werk 

bent.  

 

J: Ja, uhm, iedereen staat op en gaat naar school of stage. Dan heb ik de uhm, de hoe noem je dat, 

het ontbijt klaar staan. Kiezen ze er ervoor om wel of niet te ontbijten, wordt je wel beetje 

gemotiveerd om in ieder geval iets te eten of een fruitsapje te nemen uhm, controleren de tijden 

ongeveer, hoe hoe laat ze op moeten, elke avond wordt hoe laat ze de volgende dag op moeten, dus 

als ze zich daar niet aan houden kan je ze uit bed halen of uhm, op het moment dat ze te laat zijn 

voor school of stage. Of werk of iets in die trant.  

 

I: Oké 

 

J: En dan gaan ze gewoon 

 

I: Ja, en uhm, heeft u een bepaald uhm voorbeeld van een specifieke jongere hoe zijn ochtend 

verloopt of is dat voor iedere jongere hetzelfde zoals u dat nu zegt.  

 

J: Ja, maar, uh, ik weet niet, uhm, waar je naar op zoek ben? 
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I: Nou, ik wil gewoon kijken hoe de, uhm, hoe de ochtend verloopt en of daar uhm, even kijken hoor, 

of daar enigszins een routine inzit en of daar nog speciale waarde aanhangen voor de adolescent of 

voor de jeugdhulpverlener.  

  

J: Dat is toch eigenlijk heel simpel, uhm de wekker gaat en je gaat douchen, als je denkt dat je een 

half uur moet douchen, dan douche je een half uur, als je denkt dat je tien minuten moet douchen, 

dan doe je het tien minuten. Als je maar op tijd naar school of stage vertrekt. En maar maar zoals 

waarschijnlijk jij toen je zestien, zeventien was had je waarschijnlijk ook niet altijd zin om na school te 

gaan. 

  

I: Nee 

  

J: Dus zit daar wel een duidelijke een uhm, duidelijke vorm van spijbelgedrag in of te laat komen of of 

je nog even omdraaien of zo maar  

  

I: Ja 

 

J: Voor de rest uhm, ja of je moet natuurlijk enorme slaap te kort hebben, we hebben uhm, uhm, we 

hebben iemand hier zitten die niet kan slapen en die ook niet meer naar school gaat en en daar is het 

anders voor 

  

I: Ja 

  

J: Die staat veel later op, die die, die slaap te kort, zo weet je. Maar voor de rest de normale jongeren 

is gewoon altijd uhm ik heb geen zin om na school te gaan, dus misschien kom ik ietsje later en de 

ander is wat gemotiveerder. 

 

I: Ja 

 

J: Of de een slaapt wel door de wekker heen en de ander niet, uhm de ene neemt wel een ontbijt 

omdat hij dat nodig heeft en de andere wilt geen ontbijt, dan dat ze gewoon niet kan uhm, eten.  

  

I: Maar zoals ik er een beetje doorheen proef is het wel van uhm de rol als van jeugdhulpverlener is 

dan nog wel vrij uhm, los, uhm het is niet dat u heel erg aanstuurt van je moet nu je bed uit of, uhm 

 

J: Jawel, uhm, ja, ja, uhm gewoon net als je ouders vroeger denk ik een beetje. De de, je kan wel je 

kan wel om precies om acht uur voor de deur gaan staan, maar ik vind dat dat ook geen zin heeft. Die 

jongens zijn nu zestien, zeventien, die moeten ook gewoon een vorm leren van zelfstandigheid en 
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uhm, soms als ze te laat komen op school dan merk, dan dan, soms laat ik ze ook gewoon liggen en 

dan krijgen ze het wel van school te horen. En dan bel ik op school, ze zijn nu ongeoorloofd afwezig 

en dan krijgen ze het van school terug. 

  

I: Ja 

 

J: En ja dan leren ze het zelf. Dat 'het, dat het slecht is voor je cijfers en slecht is voor je motivatie 

  

I: Oké, uhm, er schiet me nu nog één ding even te binnen. Uhm, u heeft het voornamelijk ook over 

zestien, zeventienjarige er zitten hier alleen zestien of zeventienjarige of? 

  

J: Vijftien tot achtien 

 

I: Vijftien tot achtien, ooh, Oké ja, is even voor me beeldvorming 

  

J: Ze zijn nu allemaal zestien 

 

I: Ja Oké 

  

J: Nee eentje is nog vijftien trouwens, ééntje nog vijftien. 

 

I: Oh Oké, en uhm, eigenlijk even een beetje ja dezelfde vraag ook nog weer voor de middag, hoe die 

dan verloopt 

 

J: Dan zijn ze meestal op school  

 

I: Meestal op school 

 

J: Dan komen ze rond drie vier uur thuis, komen ze terug van school. Of stage. Uhm, rond, vanaf vier 

uur mag de tv aan, of ze gaan of even tv kijken of ze gaan even iets anders doen, uhm, ja. Dan om 

half zes moet iedereen terug zijn en dan is het eten. En dan gaan we met zijn allen eten. 

 

I: En uhm, zitten er dan nog aan het televisie kijken of uhm, het samen eten, hangen daar nog 

waardes aan, voor de uhm, voor de adolescenten, de jongeren? 

  

J: Wat voor waardes doel je op? 

 

I: Uhm, heeft het bijvoorbeeld voor hun een betekenis als ze uit school komen en ze gaan televisie 
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kijken of is dat gewoon even uhm, lekker niks doen 

 

J: Das gewoon even iets anders. 

  

I: Ja 

 

J: En sommige, het ligt er net aan of je naar zelfstandigheidstraining gaat, het kan ook zijn dat je 

boodschappen moet doen, omdat je dan moet koken. 

 

I: Oh Oké, ja 

 

J: En dan kook je voor heel de groep zeg maar.  

 

I: Ja 

 

J: Daar is ook een zelfstandigheidskant, dat is hier naast, maar daar daar eten ze hier ook niet mee. 

Daar moeten ze alles echt zelfstandig doen.  

 

I: Zijn daar wel verder hulpverleners aanwezig of? 

 

J: Ja, we zitten hiernaast, dus als het echt te laat is dan komen we wel even kijken 

 

I: Ja 

  

J: We kunnen wel even kijken of ze hebben gekookt voor zichzelf, maar meestal doen ze dat wel zelf 

 

I: Oké ja, En uhm, om de dag nog even verder af te maken. De avond, hoe verloopt die? 

 

J: Nee we hebben gegeten, dan is het half zes, zijn we klaar om zes uur, kwart over zes met eten, gaat 

iedereen ze taken doen, uhm, taak houdt gewoon in schoonmaken, afwas, was, vaatwasser 

inruimen, uitruimen dat soort dingen 

  

I: Ja, 

 

J: Gaan we om ,uhm, moet ik het even goed zeggen, volgens mij kwart voor zeven of half zeven gaan 

we rust uurtje in, is drie kwartier, dus dan tot half acht, volgens mij is het kwart voor zeven tot half 

acht. Half acht komt iedereen naar beneden, doen we thee moment en nog met ze of tv kijken of ze 

gaan sporten, gaan fitnessen of eventjes naar buiten, mogen ze een uurtje hier rondlopen of langer. 



168 
 

Ligt er maar net aan, wie met wie en welke afspraken je hebt. Als je in je eentje gaat mag je langer 

naar buiten, als je met ze tweeën, mag je maar een uurtje naar buiten, uhm. En dan uhm, rond half 

tien, tien uur is iedereen thuis. En dan ga je op je bedtijd naar bed. En dat is afhankelijk van je 

leeftijd.  

  

I: Ja, en uh, zoals het rustmoment na het eten, uhm, waarom wordt dat gehouden? 

 

J:Ja uhm, en zodat iedereen even gewoon bij zichzelf in zijn eentje in zijn kamer kan zitten en zodat 

wij even rapportages kunnen maken en wij elkaar een reflectie kunnen geven en zo, beetje van 

beide. 

  

I: En wat vinden de jongeren over het algemeen van dat rustmoment? 

 

J: Ja, ze hebben er niet zo, geen zin om er naartoe te gaan. Maarja, ze moeten gewoon op je kamer 

zitten en je kan even huiswerk maken, of wat je zelf zou willen.  

  

I: Oké 

 

J: Daar ligt wel een acceptatie in, er wordt niet meer gediscussieerd van ik ga niet. Ze mogen ook wel 

eens gaan fitnessen. 

 

I: Oké en uhm, zijn er verder nog vaste regels of consequenties die uhm, ja die op de groep zijn?  

 

J: Er zijn zoveel regels op de groep, ja 

 

I: Ja, uhm, naja kunt u een voorbeeld noemen van een vaste regel?  

  

J: Ja, uhm, schoenen niet op tafel, uhm, van elkaar afblijven. Uhm, niet pesten, uhm, weet ik veel, 

van alles. 

  

I: Zijn er nog specifieke regels waarvan u zegt nou dat is echt, dat past binnen deze organisatie of 

uhm, ja dat zou anders kunnen zijn op andere groepen?  

 

J: Ja ik denk dat wij het wel soort van huiselijker aanpakken hier, we hebben niet één gerichte 

methodiek of zo, wij hebben er een beetje voor gekozen om alles toch wel iets losser  te houden. En 

meer een huiselijke omgeving uhm, te creeëren hier. En iedereen uhm, niet iedereen volgens één 

methodiek, maar iedereen persoonlijk uhm, op wat heeft diegene nodig en wat omgangsvorm heeft 

die nodig 
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I: Ja 

  

J: Dus het is niet te behandelen, dat vind ik wel heel mooi, dat past ook wel heel erg bij mij. 

  

I: Ja, Oké dat is wel heel mooi om zo te horen. Uhm, Even kijken wat handig is, even spieken hoor, 

sorry. Nouja, ik denk dat qua uhm, ja hoe het op de groep loopt opzich wel duidelijk is. Beetje die 

routine die erin zit. Wou ik eigenlijk gaan, naar het stukje nouja activiteiten, activiteiten bij de 

jongeren 

  

J: Ja 

 

I: Op de groep, nouja, de algemene activiteiten, uhm, wou ik eigenlijk beginnen bij groepsactiviteiten, 

zou  u daar iets over kunnen vertellen? Of die er zijn en hoe die eruit zien? 

 

J: Hoe bedoel je groepsactiviteit? 

  

I: Uhm, nou het eten kan gezien worden als een groepsactiviteit, maar ook 

 

J: Ja, precies, thee moment 

 

I: Uhm, maar het kan ook breder gezien worden als in het weekend iets doen of uhm, contact 

momenten met de hele groep, uhm, sommige instellingen heb ik begrepen hebben ze één keer in de 

week hebben ze een groepsmoment, uhm,  

  

J: We hebben, hebben hebben, hebben wel groepsvergaderingen één keer in de maand. Gaan de 

jongeren met elkaar vergaderingen. Is er één voorzitter en de andere notulist en dan gaan ze 

vergaderen van wat er anders zou moeten en wat er wel goed gaat en wat er niet goed gaat. Dat 

wordt dan overgenomen bij ons in de vergadering, daar gaan we heel serieus mee om en meestal 

uhm, komt daardoor ook wel een verandering in de groep. En uhm, laten we ook wel heel erg zien 

dat we duidelijk hun ook wel heel erg veel mee mogen beslissen, ja in de groep. Voor de rest als 

brede activiteit, soms in het weekend gaan we wel eens naar de film of bowlen of dat soort dingen, 

maar das wel, dat is wel op de momenten dat bijna de helft van de groep weg is, dus, zeg maar. 

  

I: Ja, een wat kleinere groep. 

 

J: Dus die gaan dan naar ouders toe of die gaan logeren bij vrienden en uhm, of dat het gewoon veel 

geld kost. Dus als echt hele grote groepsactiviteit, we gaan wel een keer op kamp, één keer in het 
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jaar of zo. Maar voor de rest uhm, gaan we niet, uhm, met zijn allen naar de dierentuin of zo, dat valt 

gewoon niet te financieren voor ons. Maar, maar we gaan wel uhm, zo af en toe in het weekend als 

er wat minder zijn, gaan we naar de film. Of uhm, verzin iets leuks. Voor de rest is er natuurlijk het 

theemoment en vooral het eetmoment dat is de grootste, eigenlijk dat je echt altijd elke dag 

iedereen bij elkaar hebt, behalve die twee van zelfstandig. Voor de rest niet veel. De jongeren gaan 

wel goed met elkaar om.  

  

I: Ja en zit daar nog een bepaalde betekenis aan voor de adolescenten,  of ja jongeren sorry net hoe 

je ze wil noemen. 

  

J: Ja maakt niet uit hoor 

  

I: Uhm, dat moment van samen zijn, om dan het eetmoment te pakken, doet dat we met ze, heeft 

dat, betekend dat wat voor ze? 

  

J: Dat eetmoment zelf? 

  

I: Ja 

  

J: Nouja, ik weet niet of ze bewust, of ze bewust uhm, zo zien, maar wij wel natuurlijk. Wij vinden het 

altijd wel een mooi moment om dingen door te geven en uhm, over dingen te praten met zijn allen, 

maar dat is bij mijn ouders precies hetzelfde.  

  

I: Ja, en hebben ze dat dan wel meer door bij zo’n groepsvergadering, bijvoorbeeld? 

  

J: Ja tuurlijk, ja, dat nemen ze zelf ook echt heel serieus.  

  

I: En wat voor uhm, ja betekenis zou dat voor hun kunnen zijn? 

  

J: Ja, de betekenis dat er ook echt naar ze geluisterd wordt en dat hun ook invulling hebben in de 

groep hier en in de methodiek en in de omgang.  

  

I: Ja Oké, ja en uhm, en er zijn van die vergaderingen is echt voor de jongeren, wat is daarin de rol als, 

als hulpverlener? 

 

J: Sturend. 

  

I: Dus u heeft wel een deelname erbij 
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J: Ja je zit er bij, maar maar maar de voorzitter en de notulist kunnen dat heel goed hoor. Heb je niet 

echt nodig, maarja soms kan je ze of even bijstaan of ingrijpen of je eigen dingen vanuit onze 

vergadering teruggeven, van wat wat we hebben gedaan met wat hun aan ons hebben gezegd, weet 

je.  

  

I: Oké duidelijk. En uhm, zou u ook iets kunnen vertellen over de vrijetijdsbesteding van de jongeren? 

  

J: Nou, dat is afhankelijk van welke jongeren 

  

I: Zou u daar een voorbeeld in kunnen nemen, dat u iemand in gedachten neemt 

  

J: Ja je gaat toch naar school, of je gaat naar stage. Of sommige naar werk, maar dat is nu op dit 

moment niet zo heel erg veel. Maar ja kan ook naar het werk gaan natuurlijk daarnaast kan je in het 

weekend naar je ouders toe gaan of naar je vrienden en daar logeren. En doordeweeks kan je op 

bezoek gaan bij mensen ja of nee. Uhm, maar daar mag je niet logeren, behalve als er een grote 

uitzondering is, bijvoorbeeld gisteren ging er iemand naar het concert van Katy Perry. Dan kun je, dan 

zou je opzich wel kunnen logeren. Uhm, proberen ze veel te laten sporten, werkt niet heel erg, zijn 

gewoon beetje lui denk ik of zo, sommigen gaan wel fitnessen tegenwoordig en ik had eerst mijn 

mentorkind op thai boksen, maar daar ging hij niet of te weinig heen, toen op een gegeven moment 

ook afgezegd.  

  

I: Ja Oké 

  

J: Uhm, school is belangrijk en je je je sociale netwerk kring onderhouden zeg maar. 

  

I: En uhm, zitten er voor u nog bepaalde betekenissen of waarde achter uhm, dat die jongeren een 

vrije tijdsbesteding hebben? Of specifiek van waarom uhm, ik weet niet meer hoe u die sport 

noemde, maar  

  

J: Thai boksen 

  

I: Ja, waar uw mentorkind heen ging 

  

J: Ja 

  

I: uhm, zit daar een speciale waarde aan 
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J: Je hebt het heel de tijd over speciale waardes, ik weet niet precies wat je daar op doelt, maar 

natuurlijk, uhm, uhm, je je je dingen buiten de groep doen,  daar daar hoe noem je dat, werkt wel 

voor je je jouw ontwikkeling van je eigen persoonlijkheid en dingen buiten de groep om doen leert 

jou wel of of of of maakt voor jou wel dat je jouw sociale kring uitbreidt uhm, ten opzichte van hier, 

alleen alleen je ouders. Daarnaast naar je ouders op bezoek gaan helpt natuurlijk weer om een 

nieuwe band te creëren met je ouders, want ze zitten hier niet voor niks.  

  

I: Nee 

  

J: Dus dat helpt weer om om om hopelijk iets op te bouwen. Heel vaak gaat het ook juist weer 

slechter, dat kan natuurlijk. Dat ligt eraan hoe het weekend is verlopen natuurlijk, maar het helpt 

natuurlijk ook heel erg om dingen hier buiten om te doen voor je eigen ontwikkeling bijvoorbeeld 

  

I: Ja, en nog even aan te haken wat u zei dat ik het over waardes heb. Uhm, dat heeft er vooral mee 

te maken omdat we opzoek zijn naar zoals ik zei handelingen, wat gebeurd er, uhm, maar er zit een 

verschil tussen een handeling die je gewoon doet, en uhm, dat hoeft niet altijd wat te betekenen 

maar dat kan wel.  

  

J: Dat kan wel van waarde zijn 

  

I: Ja en uhm, afhankelijk van of er een waarde aan hangt, kan het ook van invloed zijn op de 

identiteitsvorming, dus van daar dat ik ook die kant op gaan 

  

J: Ja maar eigenlijk overal hangt toch wel een waarde aan of zie ik dat dan verkeerd? 

  

I: Vaak wel, maar het is ook weer afhankelijk van wat voor waarde er dan aan hangt, die kunnen ook 

nog weer anders zijn.  

  

J: Maar waar hangt dan geen waarde aan? 

  

I: Uhm, waar hangt dan geen waarde aan? Uhm, zo, uhm, moet ik even heel goed nadenken, nouja, 

om iets heel onbenulligs te noemen, uhm, bijvoorbeeld uhm, het naar school toe gaan, kijk deze 

jongens zijn iets ouder, ik ben zelf gewend om met wat jongere te werken, uhm, kunt tegen jongeren 

zeggen van je gaat alleen naar school lopen, uhm, maar je kunt ook zeggen van ik loop mee, daar kan 

dan een waarde aan hangen van ik loop gewoon mee voor de veiligheid, maar ook weer een contact 

moment. Je kan uhm, 

  

J: maar in je eentje naar school lopen hangt toch ook een waarde aan? Dan ontwikkeling je je eigen 
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persoon. Uiteindelijk hangt overal een waarde aan dat is meer me punt.  

  

I: Ja dat is ook zo,  

  

J: Maar dan moet je kijken wel waarde belangrijker is of waar je meer uithaalt zeg maar 

  

I: Ja, en welke het dan is, want dan  uhm, 

  

J: Wat dan beter is ja.  

  

I: Ja 

  

J: Maar het is niet zo dat niet aan alles,  

  

I: Ja 

  

J: Alles heeft zo ze voor en nadelen 

  

I: Ja, nee klopt 

  

J: Dus alles heeft overal waarde 

  

I: Ja daar heeft u eigenlijk gelijk mee want je kan, inderdaad ja, daarom zijn we opzoek 

  

J: Dan kun je beter zeggen motiveer je keuze waarom je deze keuze maakt denk ik 

  

I: Ja, ja dat is ook een goede, haha. Uhm, maar snapt u zo wel een beetje welke kant we op willen? 

  

J: Ja klopt, ja zeker. 

  

I: Oké uhm, even verder kijken, uhm, dan wil ik het graag met u over hebben over de emoties die 

spelen bij de uhm, jongeren en hoe zij hier mee omgaan, uhm, nou kunt u iets vertellen over uhm, de 

momenten waarop jongeren een negatieve emotie kan ervaren. Heeft u daar een voorbeeld van? 

Vanuit de groep.  

  

J: Uhm, haha ja, dat kan heel veel zijn. Laatst is een van onze collega's overleden uhm, volgens mij 

twee weken geleden en toen hebben we wel heel veel hele negatieve, zware emoties gehad hier op 

de groep. Niet al alleen onder de jongeren, maar ook onder de collega's. Dat collega's gewoon 
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huilend hier op de afdeling stonden en jongeren die huilen en dat we met zijn allen naar de 

begrafenis moesten. Dat was wel een zwaar moment dan. 

  

I: Ja en hoe gaan de jongeren hier op de groep daar mee om?  

  

J: Verschillend, ja, hoe je zelf omgaat met je emoties natuurlijk. Uhm, het was wel goed te zien dat ze 

ook met elkaar in gesprek gingen, met elkaar uhm, elkaar gingen troosten en ook ook gewoon soort 

van voor elkaar waren uhm, en zeg maar daarin zelfs de grootste vijanden deden gewoon beetje 

normaal tegen elkaar. De de de, ja weetje, je hebt zo verschillende doelgroep, nee je hebt zoveel 

verschillende persoonlijkheden met verschillende persoonlijke problemen, weet je, dat, die, je heb je 

hebt hier een meisje zitten die allebei de ouders niet meer heeft en nog iemand anders overleden die 

gingen, ja ik had eigenlijk verwacht dat ze juist in zou storten. Maar die had juist zoiets van ja het zal 

wel, ik maak dit al heel mijn leven mee.  

  

I: Ja, 

  

J: Ik ga gewoon weer verder, maar een ander die die die ziet dat wel weer als een soort van trauma 

en kan niet meer slapen en uhm. Dat ligt er maar net aan wat je achtergrond is, en wat je eigen 

persoon is. Hoe je met je agressie omgaat, of uhm, met je emoties.  

  

I: Ja 

  

J: Jongen die gingen heel erg uhm, juist heel erg uhm, aanwezig doen en uhm, beetje, uhm, beetje 

ruzie met elkaar maken, maar agressie nou nee ruzie, ja je kan het wel agressie noemen maar ik 

bedoel het niet als agressie nu, maar je kan op veel manier je emoties uiten, je kan je er vanaf sluiten 

of juist heel erg toegeven en heel erg gaan huilen, je kan een een een een muur voor jezelf opzetten 

of je kan juist heel erg imposant gaan doen omdat je niet daarmee wilt bezig zijn. 

  

I: Ja, en zijn er op zulk soort moment nog uhm, belangrijke plekken bijvoorbeeld waar een jongere 

heen gaat? 

  

.J: Ja sommigen hun ouders, sommigen hun mentor, anderen bij elkaar, dat was het een beetje.  

  

I: Ja Oké en zijn er dan ook echt nog uhm, dat zijn meer de personen, maar echt plekken, 

bijvoorbeeld kamer, buiten nouja uhm, misschien het meisje dat er ouders is verloren de 

begraafplaats van haar eigen ouders of? 

  

J: Ja dat is persoons afhankelijk, de meesten zaten hier bij elkaar in de woonkamer, met uhm, met 
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elkaar te praten, sommigen gingen even naar hun kamer om even uit te huilen, heel veel zijn er ook 

even naar hun ouders gegaan om even een avondje bij hun ouders te logeren om even van de groep 

weg te zijn, en bij hun te zijn. 

  

I: Ja, Oké, ja. uhm, En uhm, misschien ook los van deze situatie maar misschien op andere momenten 

van negatieve emoties zijn er ook voorwerpen die belangrijk zijn voor de jongeren. Waar ze troost uit 

halen of uhm, 

  

J: Een knuffel of zo? 

  

I: Of een foto, ja kan eigenlijk van alles zijn 

  

J: Ja uhm, we hebben hier zo'n klein dingentje staan met haar foto erop en een boekje waarin je kan 

schrijven, dat soort dingen, hebben we daar ingezet.  

  

I:Maar oh in uhm, in een andere  

  

J: Voor de rest hebben we niet echt voorwerpen, misschien hebben die meiden stiekem met hun 

knuffel geknuffeld boven. 

  

I: Ja 

  

J: Maar dat zou ik niet weten daar zijn ze nu te oud voor om dat echt te laten zien. 

  

I: Ja, en ook niet dat u weet in een andere situatie? Bijvoorbeeld in een moment dat een jongere heel 

agressief is, dat hij dan, een bepaalde voorwerp of iets heeft? 

  

J: Plat voorwerp? 

  

I: Een bepaald voorwerp, niet dat u uhm weet? Oké, uhm, een beetje hetzelfde wat betreft positieve 

emoties. Kan u daar soms wat over vertellen?  

  

J: Ja, als je blij bent ben je blij 

  

I: Ja, maar zijn er nog momenten 

  

J: Sommige jongere zijn aan het zingen op de groep, of aan het lachen of aan het brullen. Ja weet ik 

veel,  
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I: Ja en als er bijvoorbeeld een moment van heel goed nieuws, of ze hebben hun rijbewijs gehaald bij 

wijze van spreken, ja iets in die richting. 

  

J: Ja dat vieren we dan wel. Dan dan hangen we slingers op en dan is er taart en krijgt iemand een 

cadeautje bijvoorbeeld. 

  

I: En zijn er dan nog speciale personen, die dan op dat moment heel belangrijk zijn?  

  

J: Ja, dat ligt aan de persoon, maar iemand kan zijn ouders uitnodigen, of zijn vrienden, ja dat kan.  

  

I: Oké, ja, uhm, en heeft de uhm, hulpverlener nog een rol in, in het omgaan met de emoties en wat 

voor rol? 

  

J: Uhm, ja de uhm, stimuleren in wie ze zijn. Het is heel belangrijk dat dat dat dat heb ik tijdens de 

vergadering vandaag aangegeven, dat dat als hulpverlener, kijk je krijgt natuurlijk allemaal kinderen 

die waarschijnlijk nooit complimenten hebben gehad, of of eigenlijk vooral heel veel negatief, is uhm, 

gereageerd in hun leven. Daarom zijn ze ook gewoon beetje zo geworden. Dus de rol van de 

hulpverlening is juist om om om alles juist als heel positiefs te betitelen. Iemand heel veel 

complimenten te geven op de momenten dat ze iets fout doen, of uhm, als ze uhm, iets goeds doen, 

als ze iets fout doen is het heel belangrijk om te zeggen dat het fout is, moet je uitleggen waarom het 

fout is. Maar daarnaast moet je wel laten zien dat je nog steeds de persoon heel erg mag, dat je wel 

fouten mag maken maar je mag nog steeds zijn wie je bent, der er is nu een beetje negatieve sfeer 

op de groep, uhm, ze lopen elkaar ook zeg maar in hun, in hun grapjes heel erg negatief te betitelen 

en zo, en en daar moeten we, dat heb ik vandaag tijdens de vergadering gezegd dat we daar heel erg 

voor moeten oppassen want uhm, wij als hulpverleners maken daardoor ook wel een keer een soort 

van negatief grapje, wat eigenlijk grappig bedoeld is.  

  

I: Ja 

  

J: Maar mensen die gaan dan, je voelt toch zeg maar. weetje en als hulpverlener heb je natuurlijk de 

de uhm, de de rol, je bent het rolmodel en je laat zien wat wel en niet kan, dus dus ik heb tijdens de 

vergadering gezegd dat we daarmee moeten kappen. Want want als hulpverlener is het 

allerbelangrijkste, voor alle regels, voor alle dingen dat je aan iemand uitstraalt uhm, jij mag zijn wie 

je bent, het is goed wie je bent.  

  

I: Ja 
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J: en ik ben er daar voor jou om jou te helpen.  

  

I: Ja 

  

J: Dus dat is het eigenlijk 

  

I: Ja Oké, en uhm, 

  

J: Je moet iemand leren zichzelf te leren accepteren zoals hij is zeg maar 

  

I: Ja,  

  

J: Met een beetje bijschavingen voor dingen die net iets anders zouden kunnen.  

  

I: Ja 

  

J: Maar maar maar motivatie om te veranderen begint pas op het moment dat je jezelf accepteert 

zoals je bent en goed bij jezelf staat zeg maar. 

  

I: Oké en u had het daarin ook over een rolmodel. Uhm, ziet u uzelf als jeugdhulpverlener als 

bijvoorbeeld een voorbeeldfunctie voor de jongeren. 

  

J: Ja,  

  

I: Ja? En uhm, wat wat doet u daarmee? 

  

J: Uhm, positief aanwezig zijn, altijd vrolijk zijn, te letten op me woorden uhm, proberen jongeren 

gelukkig te maken en te laten zien hoe je dat doet. 

  

I: En uhm, zien de jongeren u ook als een voorbeeldfunctie? 

  

J: Weet ik niet, misschien, misschien onbewust, misschien ook wel bewust, ze maken ook wel heel 

veel geintjes over mij. Dat ik niet werk en dat ik helemaal niks doe en dat ik waarschijnlijk toch wel 

heel de week dronken ben en weet ik veel wat allemaal, is wel mogelijk 

  

I: Ja,  

  

J: Ja ja ja ik weet niet of ze me officieel als rolmodel zien. Ik denk omdat ik wel er voor hun ben, dat ik 
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wel een een een functie, ze zien wel dat je zo zou kunnen zijn en waar je mee omgaat raak je mee 

besmet. Dus uiteindelijk zullen ze dat ook wel als een standaard zien. 

  

I: Ja Oké,  

  

J: Zou wel eens kunnen 

  

I: En weet u zo van uhm, jongeren of ze voorbeeld functie uhm, voorbeeldpersonen hebben? Uhm, 

weet u dat? Of, zoals bijvoorbeeld uhm, kan zijn dat jongeren een bepaalde artiest of iets dergelijks 

als voorbeeldfiguur of een goede vriend of  

  

J: Ja 

  

I: Weet u dat of jongere dat hebben? Of 

  

J: Ja natuurlijk 

  

I: Maar weet u weet u ook specifiek, dat u daar een voorbeeld van kan geven? En wat dat dan doet 

met die jongere? 

  

J: Ja uhm, weet ik veel, ze vinden uhm, pfoe, dat dat is toch verschillend aan de, we hebben hier 

twaalf verschillende jongeren. De ene vindt een rap artiest leuk en de andere vind een of andere 

weet ik veel wat leuk, weet je, en een andere wilt eigenlijk een jongentje zijn die ziet een uhm, 

travestiet of andersom of uhm, het is maar net, dat ligt maar net aan je persoonlijkheid dat is een 

hele ruime vraag. Tuurlijk iedereen vind altijd rolmodellen overal in toch?  

  

I: Ja, maar als ik bijvoorbeeld zeg van nouja, jongen die een rapper als voorbeeld functie heeft. Uhm, 

  

J: Ja 

  

I: Gaat die ook gedragingen daarvan nadoen of praten of nouja? 

  

J: Dat is meestal wel zo toch bij een rolmodel toch?  

  

I: Ja het kan, het hoeft niet, vandaar dat ik het vraag 

  

J: Ja Ja, nee denk het wel, vaak wel soms niet, denk ik. Denk dat als je dat als je iemand wilt zijn, dat 

je er ook wel een beetje naar gaat gedragen 
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I: Ja 

  

J: Dat is de functie van een rolmodel 

  

I: En uhm, ligt daarin nog een bijdrage van de hulpverlener, wordt dat nog gestimuleerd of tegen 

gehouden? 

  

J: Ja uhm, dat ligt er aan hoe het rolmodel is. Als het rolmodel uhm, uhm, slecht is tegenover 

vrouwen dan moet je daar wel wat over zeggen weet je, we hebben ook uhm, ik had een jongen die 

die die die die moslim is, die het eigenlijk allemaal wel best vond wat er in Parijs is gebeurd, dan heb 

ik wel heel erg hard over gezegd dat dat echt niet kan en daarover in discussie gegaan. Ligt er maar 

net aan of je een heel positief of negatief rolmodel hebt.  

  

I: Ja 

  

J: En wat je gedachtegoed daarin is en dat is ook weer afhankelijke vanuit je eigen normen en 

waarden en de normen en waarden die vanuit de stichting worden aangegeven. 

  

I: Ja Oké, uhm, we zijn klein beetje door elkaar gegaan dus ik moet heel even spieken. Uhm, zijn er op 

de groep of bij de jongeren, waarschijnlijk verschilt dat per jongeren, bij specifieke een jongeren 

bepaalde kledingstijlen die van belang zijn? 

  

J: Ze hebben nu allemaal heel veel piercings en tatoeages. Zijn ze nu allemaal stiekem aan het zetten, 

of niet stiekem, ligt er maar net aan of het mag ja of nee. 

   

I: En uhm, weet u ook waarom ze dat doen? 

  

J: Uhm, weet ik niet, denk dat ze het tof vinden. Ze hebben bij ons heel veel groepsleiding hebben 

ook tatoeages en piercings, dus denk dat dat ook wel een beetje met elkaar te maken heeft, het 

heeft ook iets voor voor, het heeft ook iets cools, dus ik denk, daarom 

  

I: En uhm, doet de groepsleiding daar nog iets in? 

  

J: Ja uhm, bij sommigen mocht het niet, maar dan hebben ze het wel stiekem gedaan.  

  

I: Oké en 
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J: Ja anderen mogen het wel van hun ouders of hun dinges en dan doen ze het wel 

  

I: En wa wa wat doet de groepsleiding dan? 

  

J: wat? 

  

I: Als ze het gedaan hebben maar het niet mocht of? 

  

J: Nou mijn mentorkind een van mijn mentorkinderen heeft het stiekem gedaan, die moest heel het 

weekend binnen blijven, die mocht niet naar twee feestjes en nog een andere ding en moet een 

verslag voor mij schrijven over tatoeages. 

  

I: Oké, 

  

J: Veel meer kunnen we er niet echt in doen denk ik, het zit er nu op en dat gaat er niet af. 

  

I: Ja nee, dat klopt ja Oké, uhm, en uhm, zijn er naast de tatoeages nog kledingstijlen die u opvallen? 

uhm, te denken valt 

  

J: Noem eens een kledingstijl 

  

I: Ja te denken valt aan wat ik wel vaak gehoord heb, de emo stijl, heel zwart of of  

  

J: Ja eentje die hebben we, die dat doet, eentje 

  

I: En weet u ook waarom hij dat zo doet? 

  

J: Omdat ze heel erg van die muziek houden. Misschien voelt ze zich ook wel emo van binnen, dat 

lijkt me wel heel logisch, als je hier zit.  

  

I: En doen jullie daar nog iets in? 

  

J: Nee je mag je zo profileren als dat je zelf wilt toch 

  

I: Ja, Oké ja,  

  

J: Je moet wel je eigenlijk persoonlijkheid creëren 
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I: Ja 

  

J: toch, dus dan moet je wel zelf gaan experimenteren met wat je leuk vind om kledinggebied, we 

hebben ook een jongen die wel eigenlijk alleen maar prada's en dure kleren dragen en uhm, ja, dat is 

dan zijn stijl, met zo'n tasje. 

  

I: Ja en heeft die stijl voor hem dan nog een betekenis?  

  

J: Nou ik denk dat je wilt uitstralen dat je geld hebt, dat soort dingen 

  

I: Is dat dan ook weer een beetje dat stoere uhm, 

  

J: Dat stoere gedrag. 

  

I: Ja Oké. En uhm, de vriendschappen van de jongeren, 

  

J: Ja 

  

I: Onderling maar ook buiten hier buiten uhm, weet u daar iets over, kan u daar iets over vertellen?  

  

J: Ja ja, we we we we verbieden het om in elkaars netwerk af te spreken.  

  

I: En wat bedoelt u daarmee? 

  

J: Dus uhm, stel je voor één jongen heeft een vriend en je gaat samen met een andere jongen van 

hierbuiten samen naar die vriend toe. Dat mag niet, dat verbieden we. Omdat je je eigen netwerk 

kring moet blijven behouden en anders komen problemen ook in elkaar problemen dat willen we 

voorkomen. 

  

I: Dus dan bedoelt u dat uhm, vrienden is die hij niet rechtsstreek kent of vriendengroepen van hier 

die onderling gekruist worden? 

  

J: Ja 

  

I: Oké,  

  

J: Dus hier mag je wel met elkaar bevriend zijn, maar je mag dan niet samen naar een andere vriend 

gelijk gaan zeg maar, dat is jouw vriend van diegene, dan mag die andere niet mee.  
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I: Oké en waarom is dat dan?  

  

J: uhm, omdat er in het verleden veel problemen zijn gegaan, geweest. 

  

I: Ja 

  

J: En omdat het eigenlijk ook beter is en gezonder want dit is een tijdelijke plek, om je eigen netwerk, 

je eigen ik, hier nog te hebben.  

  

I: Ja  en wat vinden de jongeren daar zelf van? 

  

J: Ja die vinden het verschrikkelijk, die zijn het daar natuurlijk niet mee eens. 

  

I: En hoe laten ze dat merken? 

  

J: Door boosheid te uiten daarover of misschien stiekem te doen. Maar het is nu wel een stuk minder 

hoor, ze hebben het nu wel geaccepteerd als regel, maar toen het net kwam als regel toen hebben ze 

zich daar wel tegen afgezet zeg maar.  

 

I: Oké, ja en uhm, zijn er uhm, over het algemeen nog echt belangrijke vrienden of zijn het wat losse 

vrienden uhm, weet u daar iets over? 

  

J: Ja ja ja, dat is toch persoonsgebonden 

  

I: Ja maar misschien heeft 

  

J: De een heeft hele goede vrienden de andere heeft geen goede vrienden. Zijn ook mensen die 

hebben helemaal geen vrienden, omdat ze gewoon heel hun leven gepest zijn of weet ik veel wat. 

Ligt er gewoon maar net aan hoe je op school bent, sommigen hebben hun vrienden al langere tijd 

en anderen hebben kortstondige vriendschappen, maar uhm, 

  

I: En heeft dat nog uhm, gevolgen of betekenis in de zin van dat ze daar sneller naartoe trekken of 

uhm, nouja weer een beetje terug naar die waarden zeg maar, wat doen die relaties met de 

jongeren? 

  

J: Ik denk dat vriendschappen, dat vriendschappen, vriendschappen is wel een hele hele belangrijke 

waarden in je leven toch en zeker voor jongere met problemen. In vriendschappen kun je toch beetje 
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jezelf zijn en jezelf uiten. Vriendschap is is is uhm, een vriendschap is is is samen meer vreugde 

creëren maar ook je verdriet delen met elkaar. Dus 

  

I: Ja, en merkt u daarin nog veel verschil in wat u zegt de ene heeft veel meer vrienden als de ander  

  

J: Ja 

  

I: Uhm, qua gedrag op de groep merkt u daar nog veel verschil 

  

J: Tuurlijk als je meer vrienden hebt ben je waarschijnlijk vanuit, is natuurlijk niet per definitie zo, 

maar dan ben je wel wat zekerder van jezelf, als je geen vrienden heb om mensen om op terug te 

vallen, dan ben je wat onzekerder misschien wat afhankelijker, kan ook, of stiller dat kan ook. 

  

I: En zit daarin nog weer een rol van de van de hulpverlener? 

  

J: Ja, want je moet iemand wel motiveren om om om nieuwe vrienden te maken of je vrienden te 

onderhouden omdat dat heel belangrijk is voor je, ja. 

  

I: Oké , uhm, volgens mij ga ik er al aardig door heen uhm, nouja zoals, wat ik net al bij de emoties 

vroeg of er belangrijke voorwerpen of plekken zijn, nou dat wist u niet echt, waren er niet echt, maar 

buiten die emoties om, weet u of er dan nog plekken of voorwerpen zijn die van belang zijn van de 

jongeren?  

  

J: Ja, wat voor soorten voorwerpen doel je dan op? 

  

I: Ja dat kan van alles zijn, dat kan een uhm, een voorwerp zou een telefoon kunnen zijn waar heel 

veel waarde aangehecht wordt, uhm een plek zou kunnen zijn een hangplek waar vrienden altijd 

afspreken of uhm, ja dat kan dus echt van alles zijn, dat ligt er dus heel erg aan per jongeren of dat 

aanwezig is of niet en of u daar iets van weet. 

  

J: Ja er zijn natuurlijk allemaal absurd gehecht aan hun telefoon, want dat is altijd het enige waar ze 

heel de dag mee bezig zijn. Voor de rest ja de ene hangt buiten en de ander hangt buiten bij een 

vriend van iemand thuis of, ik denk dat de woonkamer voor ons heel belangrijk is, dat iedereen bij 

elkaar komt en en en dat je eigen kamer een plekje waar je eigenlijk alleen in je eentje bent, want je 

mag ook officieel niet bij ons op elkaars kamer omdat dat gewoon je eigen zelfstandig stukje aarde is 

waar jij alleen jij bent.  

  

I: Ja, En wat vinden de jongeren daarvan? 
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J: Wel goed, ze, soms gaan ze stiekem bij elkaar, maar ze respecteren het wel, ze doen ook allemaal 

de deur op slot als ze weg gaan. 

  

I: Ja Oké, en zoals u zegt die telefoon is heel belangrijk. Hangt daar ook nog een waarde aan is er een 

reden waarom die zo belangrijk is?  

  

J: Uhm, daar doe je tegenwoordig toch alles mee? 

  

I: Ja 

  

J: Je praat met al je vrienden, je je zit op je Facebook, je kijkt wat er in de wereld gebeurd, je bent TV 

aan het kijken, ze kijken ook meestal series en zo op hun eigen telefoon, die streamen ze dan. 

  

I: Maar zit daar nog verschil in bijvoorbeeld het soort telefoon? 

   

J: Nee, ze zijn niet echt merk gericht daarin. 

  

I: Nee Oké, 

  

J: Als het maar een smartphone is dan is het allemaal wel best. 

  

I: En voor de rest weet u dan niet of er nog andere voorwerpen of plekken kunnen zijn? 

  

J: Bij je ouders thuis, omdat dat gewoon je ouderlijk huis is, denk ik. Ze gaan niet meer allemaal echt 

naar een sportvereniging dus dat weet ik niet, en voorwerpen ja, sommigen hebben nog een knuffel, 

om daar veiligheid uit te creëren denk ik of zo 

  

I: Ja 

  

J: Jongens zijn hier natuurlijk wel zo beschadigd dat ze wel zoiets als een knuffel misschien wel meer 

nodig zouden hebben als anderen. Weet je, ik weet al van twee dat ze dat stiekem hebben of zo, ik 

denk vooral hun eigen kamer dan. Daar kan je echt jezelf zijn ja. 

  

I: Ja echt hun eigen plekje 

  

J: Heel veel gaan ook douchen trouwens, dat is ook belangrijk 
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I: Waarom gaan ze dan uhm 

  

J: Ja ik denk dat ze dat ze dan ook gewoon even op zichzelf zijn in hun eentje.  

  

I: Gewoon even terugtrekken uit de groep? 

  

J: Ja even terugtrekken uit de groep, gaan ze even douchen of zo. 

  

I: Oké en is dat ook iets uhm, waar je dan als hulpverlener van bewust ben of juist stimuleert van, dat 

ze even momentje voor hunzelf pakken of? 

  

J: Ja je kan wel even iemand naar zijn kamer sturen als die boos is, ga even boven rustig afkoelen of 

verdrietig of kijken of, kom even naar kantoor, kom even met me praten. 

  

I: Ja 

  

J: Denk dat je ook wel heel vaak uitnodigt om op kantoor te komen dan, 

  

I: Ja 

  

[Komt een cliënt (C) binnen]  

… 

 

J: Heb jij heb jij heb jij plekken waar je graag naar terug keert of naar toe keert? 

 

C: Hoe bedoel je, hoe bedoel je? 

 

J: Als je heel blij bent, heel verdrietig of heel boos bent > 

 

C: Wat voor plekken? 

 

J: Ja waar ga je dan het liefst heen? 

 

C: Ja, naar mijn broer 

 

J: Ja toch 

 

C: Jaa 
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J: Oké dankjewel  

  

J: Nou dat dus, het thuisfront 

  

I: Ja, 

  

J: Hij heeft dan een broer die op zichzelf woont dus uhm. 

  

I: Ja uhm, volgens mij hebben we al aardig het lijstje rond. Ja volgens mij helemaal want 

voorbeeldfiguren hebben we al gehad. Mijn laatste vraag is wat u van het interview vond en of u nog 

vragen heeft? 

  

J: Ja ik vond het heel breed veel te breed eigenlijk ja, omdat je eigenlijk zoveel verschillende jongeren 

hebt  dat je dan eigenlijk elf keer een ander antwoord zou moeten geven of zo. Als je dan snapt wat 

ik bedoel.  

  

I: Ja 

  

J: Ik denk dat het wel iets concreter had gemogen of zo 

  

I: Maar concreter in de zin van de vragen of echt de zelfde persoon in gedachten nemen of? 

  

J: Ja, wat is precies wat je wilt bereiken ermee?  

  

I: Nou ja, uhm, op zich kan ik dat nu wel in zijn geheel uitleggen. Ons onderzoek gaat over uhm, 

identiteitsrituelen bij jongeren en uhm, dat houdt in dat er belangrijke handelingen zijn waar een 

waarde aanhangt met enigszins terugkerende, terugkerend karakter, en die dus ook bijdrage aan de 

identiteitsvorming van de jongeren en uhm, dat kan dus voor elke jongeren anders zijn dus vandaar 

dat we ook vragen van die waarde en betekenis in bepaalde handelingen dat die zo belangrijk kan 

zijn, om daarbij een voorbeeld te noemen in de situatie van emoties, uhm, kunnen jongeren heel 

verschillend reageren uhm, wat een stukje een rituele handeling zou kunnen zijn. Altijd bijvoorbeeld 

als een jongere boos is, gaat hij naar zijn ouders of naar vrienden dat is het stukje rituele handeling 

maar afhankelijke van de waarde die daar aangehangen wordt, kan dat ook van invloed zijn op zijn 

identiteitsvorming.  

  

J: Ja 
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I: Dus dat is een beetje 

  

J: Maar zou je dan niet veel beter een een een een vragenlijst voor elke jongeren kunnen maken en 

die dan met verschillende antwoorden waar je dan uitkomt en dat ze daar dan een streepje bij zetten 

zodat je weet ook dat is belangrijk voor jongeren of voor jongeren in het algemeen. Want nu, nu is 

het heel vrij erover praten en kan eigenlijk alles gezegd worden. 

  

I: Ja klopt, maar wij hebben ook een afweging gemaakt om uhm, bewust niet met adolescenten in 

gesprek te gaan omdat onze opdrachtgever al wel een aantal gesprekken heeft gehad en dat ook 

welk vaak uhm, meer tijd kost de ervaring die we hebben wat betreft jongeren, is toch vaak wil je 

een gesprek aan gaan dat je toch echt wat te weten wil komen, dan moet er toch ook wel een relatie 

opgebouwd worden 

  

J: Ja precies 

  

I: waardoor je bijvoorbeeld al meerdere keren op de groep aanwezig zou moeten zijn of uhm, iets in 

die richting 

  

J: Ja 

  

I: En door deze vorm hopen we dat de hulpverlener daar wat zicht op heeft waarbij we ook dus gelijk 

de vraag konden stellen van uhm, wat is uw rol daarin. 

  

J: Ja 

  

I: Dus dan heb je een beetje de de koppeling, ja 

  

J: Oké duidelijk 

  

I: Ja? 

  

J: Ja 

  

I: Heeft u verder nog vragen of iets? 

  

J: Nee, ik hoop dat je er wat mee kan 

  

I: Dat hoop ik ook, zal deze even uitzetten.  
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Interview K.  

Karakter 11-03-2015 

Door: Mariëlle van Omme 

 

I: Heeft u zo nog vragen voordat we met het interview zelf gaan beginnen. 

 

K: Nee, nee 

 

I: Nee okay, ik heb me  

 

K: Eerst maar even inkomen  

 

I: Ja, ik heb het lijstje zo even bij me het kan zijn dat ik daar af en toe even op kijk of alle punten af 

hebben. 

 

K: Ja 

 

I: Uhm, ik wil eerst vragen of ik wat persoonlijke gegevens uhm, mocht hebben. U zei dat u Johanne, 

uhm, Joanne heet  

 

K: Ja 

 

I: Ja, en uhm, wat voor opleiding heeft u gedaan?  

 

K: Maatschappelijke werk en daarna heb ik de uhm, post hbo opleiding gedaan intensieve ambulante 

gezinsbegeleiding. Uhm, ja, IAG. En uhm, nu ben ik bezig met uhm, de opleiding aan het kemper 

instituut ervaringsgericht hulpverlenen.  

 

I: Okay 

 

K: Maar daar ben ik net mee gestart dus,  

 

I: Ja, en uhm, wat uhm, is uw functie hier zo 

 

K: Uhm, ik werk als sociotherapeut en als uhm, ambulante gezinsbehandelaar. Sociotherapeut is 

eigenlijk een ander woord voor groepsleiding 

 

I: Ja,  

 

K: En uhm, dus dat betekend dat ik vooral op de groep sta en uhm, daarbij werk ik dus in de gezinnen 

die hier, waarvan de jongeren is opgenomen. 

 

I: Okay 

 

K: Ja 
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I: Ja en hoelang bent u hier al binnen Karakter werkzaam? 

 

K: Uhm, vijf jaar nu  

 

I: Okay, dus gelijk na het afstuderen? 

 

K: Ik ben als invalkracht begonnen een paar maanden en toen uhm, was al duidelijk dat deze groep 

uhm, geopend zou gaan worden, en nou ja, toen ben ik daar ingestroomd zeg maar, dus  

 

I: Ja okay 

 

K: Ja 

 

I: Okay leuk 

 

K: Ja zeker, 

 

I: En uhm, heeft u daarvoor nog werkervaring gehad tijdens uw studie of dergelijke of dat niet echt? 

 

K: Uhm, nou ik heb wel een aantal jaren binnen PGB gezinnen gewerkt met jongeren met uhm, 

jongeren met autisme ADHD en hoog begaafdheid, dus dat heb ik heel erg tijdens mijn, uhm, 

studietijd gedaan bij een aantal gezinnen. En uhm, ja mijn stage heb ik gelopen in, bij Pactum in 

Arnhem voor jongeren tussen de zestien, ja zestien en achttien jaar, soort uhm, fasehuis / 

kamertraining 

 

I: Okay, ja 

 

K: Ja 

 

I: En uhm, dit is de groep Jasmijn begreep ik? 

 

K: Ja 

 

I: Uhm, wat is de leeftijd van de jongeren hier zo? 

 

K:  Uhm, twaalf tot achttien  

 

I: Twaalf tot achttien 

 

K: Ja  

 

I: Okay, ja nou dan uhm, had ik nog de vraag van wat is uw motivatie om te werken met, met uhm, 

jongeren? 

 

K: Uhm, nou ik vind het heel boeiend uhm, de leeftijdsfase waar ze inzitten zeg maar dat ze enerzijds 
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zich aan het losmaken zijn van thuis, maar ook nog wel veel loyaliteit gevoelens hebben uhm, daar 

zitten ze gewoon uhm, vaak uhm, ook een beetje tussen te worstellen, wie ben ik, wat wil ik, dus dat 

vind ik wel heel uhm, heel interessant om daar iets in te mogen doen en uhm, zo wie zo zeg maar 

uhm, de jongere wordt opgenomen maar je werkt eigenlijk met het hele gezin en uhm,  en 

uiteindelijk geloof ik dat de verandering ook in het gezin moet plaats vinden, uhm, ja wil een jongere 

uiteindelijk weer echt uhm, thuis kunnen wonen, wat ook op een, ja, goede manier gaat. Dus uhm, 

en daar eigenlijk beweging in krijgen, dat vind ik, ja, dat vind ik eigenlijk de uitdaging en uhm, 

 

I: Ja 

 

K: Dus dat je, ja, met verschillende mensen werkt die heel nauw met elkaar betrokken zijn eigenlijk 

dat vind ik wel heel mooi.  

 

I: Okay, leuk, ja  

 

K: Ja 

 

I: En uhm, zou u wat kunnen vertellen over de, de routines die er op de groep zitten, en dan 

beginnend bij uhm, hoe ziet een ochtend eruit? 

 

K: Ja, dat is wel leuk, want ik had je interview even, omdat de mail zeg maar ging over uhm, uhm, 

rituelen en toen las ik iets over routines en toen dacht ik, huh hoe verhoudt zich tot elkaar. Daarom 

vroegen we m even op,   

 

I: Ja  

 

K: want we zaten in een team vergadering en dachten wie gaat hier nou iets over vertellen of wat 

uhm, maar uhm, dat net even nog met een collega over had van t is wel uhm, grappig om te merken 

als je als startend team met elkaar bent, dan zit je dus heel strak aan routines en en uhm, structuren 

en uhm, als je dan nu kijkt zijn een aantal jaren verder met dit team en de laatste twee jaar is er ook 

echt weinig wisselingen geweest en dan merk je dat er veel minder echt heel erg vast ligt,  

 

I: Ja 

 

K: Uhm, dat veel meer, uhm ja een deel is gewoon van wie je bent wat je doet en dat dat ook 

eigenlijk niet allemaal precies hetzelfde hoeft te zijn, maar goed tuurlijk hebben we wel vaste dingen 

maar 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, stel je kijkt, je gaat weer met een nieuw team, dan zou je meer weer op de regels en 

afspraken gaan zitten van zo doen wij het hier 

 

I: Ja 
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K: Uhm, maar de ochtend uhm, veel dingen zijn ook afhankelijk van uhm, welke jongeren we binnen 

hebben, waar gaan ze naar school toe uhm, gaan ze überhaupt naar school toe en uhm, nou ja, dus 

qua tijden van opstaan bijvoorbeeld  

 

I: Ja 

 

K: We hebben nu een groep waarvan eigenlijk alle jongeren in Ede naar school toe gaan. Nou 

betekend dat we eigenlijk op half acht uhm, de meeste jongeren aan het ontbijt gaan en uhm, dat wij 

dan gewoon mee eten met de jongeren die naar school toe gaan en waarbij we eigenlijk in de 

ochtend gewoon een beetje aan tafel bespreken hoe is het met je, welke, uhm, wat heb je vandaag 

maar wel op een ongedwongen manier vanuit, niet echt van nou, niet een halve therapie sessie of zo 

 

I: Nee 

 

K: Maar gewoon wel, eigenlijk is dat wel dat we elke ochtend besproken wordt, van hoe heb je 

geslapen en uhm, beetje indruk krijgen van hoe iemand erbij zit 

 

I: En wat vinden de jongeren daarvan? 

 

K: Nou dat uhm, ligt eraan hoeveel gepraat wordt de ene jong, de ene jongeren kan wel beter tegen 

uhm, 's ochtend vroeg veel prikkels dus dat hangt wel is af van wie er werkt van of ze dat vervelend 

vinden of niet 

 

I: Ja 

 

K: Maar over het algemeen is het gewoon vanuit interesse en dat, dat voelen zij wel en dat het 

gewoon is, om ja, even te horen hoe het met je is 

 

I: Ja 

 

K: En dat vinden ze eigenlijk altijd wel prima en daar antwoorden ze eigenlijk ook altijd wel gewoon 

uhm, op en de ene keer gaat het beter als de andere keer, en uhm, uhm, ja dus dat vaak is het niet 

echt een negatieve reactie of zo van nou ik heb daar geen zin in of uhm,  

 

I: Ja, nee okay 

 

K: t is vaak alleen als wij t druk zijn, kijk wij zijn al wat langer wakker dan hun, en zij moeten nog een 

beetje wakker worden en wij zijn super enthousiast dat ze een beetje zo iets hebben van nou 

 

 

I: Niet nodig 

 

K: Nee 

 

I: Ja 
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K: Ja 

 

I: Okay en uhm, zijn er verder nog dingen die in de ochtend gebeuren, of? 

 

K: Medicatie is ook altijd wel een vast onderdeel van de ochtend, als jongeren het hebben. We 

hebben nu maar één jongere die 's ochtends medicatie heeft, maar dat is ook altijd wel rondom de 

maaltijd en uhm, ja eigenlijk moet ik zeggen dat de ochtend heel veel jongeren eigenlijk hun eigen 

structuur lopen. Omdat we vaak toch verschillende scholen hebben, dus dan kunnen we niet 

helemaal vast tijden hebben van nou we gaan om zo laat eten, en dus ook uhm, normaal hebben we 

met de maaltijd altijd een momentje stilte aan het begin en eind, maar 's ochtends is, is het nou als 

iemand op vergeven moment klaar is, ja, mag ik van tafel? Nou ga maar, ga maar lekker je anderen 

dingen doen 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, ze moeten wel altijd gewoon hun spullen altijd even opruimen wat ze beetje hebben 

gebruikt, uhm, en dan gaan ze eigenlijk hun eigen routine lopen om zo maar te zeggen 

 

I: Ja 

 

K: Wat ze eigenlijk elke ochtend doen. Dus uhm, 

 

I: Ja 

 

K: En dan vertrekken ze op gegeven moment naar school en dan uhm, zeggen ze ons, in principe is 

wel de afspraak dat we elkaar gewoon gedag zeggen dat we weten dat ze weg gaan en uhm, ja, dat 

vooral en dat is dan de jongeren die uhm, naar school gaan en als jongeren niet naar school is er 

eigenlijk altijd wel de afspraak dat die jongeren pas na half negen op de groep mogen komen, 

 

I: Ja 

 

K: Omdat, uhm, dan degene die naar school gaan gewoon in alle rust kunnen vertrekken en daar ook 

mee bezig zijn, dat iedereen gewoon bezig is 

 

I: Ja 

 

K: van ik sta op en ik ga naar school en dan eigenlijk uhm, de tweede lading is de jongeren die op de 

groep zijn doordat ze uhm, nou ja om welke reden dan ook niet naar school gaan en uhm, daar wordt 

eigenlijk individueel afgesproken wat hun afspraken zijn,  

 

I: Okay 

 

K: Dus uhm, ja je mag in ieder geval niet elke dag tot elf uur uitslapen, maar de één die staat op uhm, 

die moet om kwart voor negen klaar zijn omdat die bijvoorbeeld in een school ritme moet gaan 

komen en de ander die, uhm, uhm, is, uhm, moet uiterlijk tien uur klaar zijn met alles bijvoorbeeld  

 



193 
 

I: Ja, okay 

 

K: Dat is een beetje afhankelijk uhm 

 

I: Okay en wat vinden de jongeren daar zelf van? 

 

K: Uhm, nou van dat opstaan als ze op de groep zijn dan vinden ze dat vaak wel uhm, ja, even 

denken, een aantal vind het vervelend dat ze dus aan een tijd gebonden zijn en moeten opstaan en 

een aantal, zeker de jongeren met autisme, die uhm, vinden die duidelijkheid ook wel prettig en 

uhm, zijn vaak ook wel vroeg wakker, of tenminste vooral veel jonge zijn ook veel vaak op tijd wakker 

 

I: Ja 

 

K: Dus die vinden het ook niet erg om er dan uit te gaan. Maar vooral de echte pubers van rond de 

zestien, die vinden het vaak niet echt nodig om, uhm, om kwart over acht half negen uit bed te gaan 

bijvoorbeeld.  

 

I: Nee, okay, ja. En uhm, de jongeren die dan op de groep blijven, hoe ziet hun ochtend er verder uit 

nadat ze wakker zijn? 

 

K: Uhm, ja eigenlijk, dat is, uhm, heel veel wordt dus eigenlijk individueel uhm, vast gesteld. Maar 

uhm, ze hebben altijd een aantal dingen die gewoon vast in programma staan, bijvoorbeeld nu een 

meisje die op de groep is, volgt elke dag, heeft zij om kwart voor negen, heeft ze een soort uhm, ik 

boek waarin ze werkt met ons, dus wie ben ik, wat vind ik leuk, wat uhm, uhm, wat zijn vervelende 

dingen uit je uhm, die je hebt meegemaakt eigenlijk allerlei dingen rondom identiteitsvorming 

 

I: Ja 

 

K: En, om een beeld te krijgen hoe kijkt iemand naar zichzelf. Dat heeft zij gewoon in de structuur dat 

ze dat elke ochtend om kwart voor negen met één van ons aan gaat werken. 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, een andere, die uhm, die heeft bijvoorbeeld standaard een blokje school, uhm, maar 

eigenlijk veel dingen gaan dan ook weer in overleg van uhm, nou als jongeren dat lastig vinden om 

dat helemaal op te vullen, dan gaan we het meer kaderen voor ze. Dus dan zeggen we nou 

bijvoorbeeld uhm, je, in de ochtend ga je sowieso een half uur naar buiten, je gaat een half uur iets 

met ons doen, uhm, je gaat, uhm een half uur muziek bijvoorbeeld doen als ze dat leuk vinden en 

uhm, dat je op die manier wat vastigheid inbouwt.  

 

I: Ja,  

 

K: Maar we vinden met pubers je moet ook, oppassen in het normale leven ga je ook niet alles 

structureren, dus als het niet nodig is, willen we dat vooral ook, nou ja beetje soms ook flexibel mee 

om gaan. 
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I: Ja 

 

K: Ja, dus dat uhm, maar uiteindelijk is wel het doel dat we eigenlijk alle jongeren naar school toe 

weer aan het begeleiden zijn 

 

I: Ja 

 

K: Dus dat betekend niet dat hier jongeren hier in principe ook een half jaar niet naar school gaan, 

dat is eigenlijk uitzonderlijk. Dus uhm jongeren die in het begin een tijdje op de groep zijn, die 

moeten vooral vaak in hun dag en nacht ritme komen, school moet worden opgebouwd. 

 

I: Ja 

 

K: Dan uhm, dus daar werk je ook wel naartoe 

 

I: Ja okay, en uhm, om dan even verder te gaan zeg maar in het ritme van de dag. Uhm, de middag? 

Hoe verloopt die? 

 

K: Ja, nou we lunchen altijd wel met degene die hier zijn op de groep. Wel ook gewoon met 

groepsleiding en nu hebben we eigenlijk een groep die allemaal rond half drie terug komt op de 

groep dan hebben ze eigenlijk altijd een half uur kamer tijd. Betekend dat ze een half uur op hun 

kamer zijn van half drie tot drie. En uhm, dat is eigenlijk vanuit de gedachte gang dat en wij hebben 

overdracht met de vroege en late diensten dus wij moeten ook gewoon uhm,  

 

I: Ja 

 

K: Echt even kunnen praten met elkaar. Uhm, en uhm, betekent ook dat we heel even schakel 

moment hebben van school naar de groep.  

 

I: Ja 

 

K: De grootste reden is denk ik eigenlijk vanuit de overdracht ontstaan, dat het gewoon nodig is 

 

I: Ja 

 

K: En dat het bijkomend voordeel heeft dat jongeren gewoon even tot rust kunnen komen, huiswerk 

kunnen doen, hun kamer even opruimen of dat soort dingen.  

 

M:En wat vinden de jongeren daar dan van? 

 

K: Ook wisselend, zijn een aantal die het soms wel fijn vinden, even rust. Maar de uhm, ja, meeste als 

je zou zeggen, het hoeft niet, dan vinden ze het prettig.  

 

I: Ja 

 

K: Ja, het is meer, het is een onderdeel van de structuur dus  
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I: Ja 

 

K: Daar zijn ze aan gewend en uhm, is het niet dat ze elke dag proberen er onder uit te komen, maar 

het is meer dat ze af en toe denken nou, kan het niet of zo, zullen we het niet doen? Nou en als er 

bijvoorbeeld weinig jongeren op de groep zijn kan het ook voorkomen dat als we goede alternatieve 

afspraken kunnen maken, dat we dan ook zeggen, nou als dat betekend dat je dat half uur, dat we 

ook echt, niet naar jou toe hoeven of niet, uhm, in hoeven grijpen, dat we denken nou wat een herrie 

op de groep. Dan kan het ook zijn dat ze af en toe eens een andere afspraak kunnen maken en is dat 

half uur niet hoeven. 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, 

 

I: Is dat ook nog weer afhankelijk van de jongeren, van wat ze wel en niet aankunnen zeg maar? Of 

 ze dat schakel moment nodig hebben of? 

 

K: Uhm, nou het hangt, uhm, ja daar kies je deels wel, maar het hangt vooral wel af van hoeveel 

jongeren zijn er op de groep. Want als je het aan één voorstelt, ja dan wil liever niemand het 

natuurlijk. 

 

I: Ja 

 

K: Dus dan is het lastig, van ja, waar maak je dan een onderscheidt op, want uhm, ja uiteindelijk uhm, 

kan iedereen wel een half uur een eigen afspraak maken buiten ze eigen kamer op zich. Maar je kan 

het niet met acht jongeren op een groep doen, die met meerdere jongeren in een ruimte zitten. Dan 

weet je gewoon dat, je ja, dat je ergens wel weer wat hoort en dat je denkt, moet ik toch even kijken, 

en dat is niet de bedoeling.  

 

I: Nee 

 

K: Dus het is meer, stel je hebt vier jongeren op de groep of zo en zeggen 'ah, mogen we een keer 

geen kamer tijd?' Dat je dan duidelijke afspraken maakt en dat je denkt van nou, met die kan het. En 

vaak ook de afspraak dat als we er wel naartoe moeten dat ze alsnog dat half uur kamer tijd hebben. 

 

I: Okay, ja 

 

K: Dat dat dat uhm, dat werkt dan vaak wel gewoon goed.  

 

I: Okay, ja. En dan nadat half uur kamer tijd? 

 

K: Dan hebben we eigenlijk altijd drink moment. En dat is eigenlijk een beetje de structuur die onder, 

of ja hoe zeg je dat, onder de groep ligt. Maar kijk individueel hebben ze soms ook therapieën of 

afspraken dus dan zijn jongeren soms daar niet bij of 
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I: Ja 

 

K: Maar, dan hebben we altijd drink moment met elkaar in de groep en dan bespreken we altijd 

gewoon een beetje, nou hoe is de dag verlopen, zijn er bijzonderheden, uhm, wordt iedereen die er 

is wel geacht bij te zijn. 

 

I: Ja 

 

K: En uhm, dan heeft ook altijd een jongere de taak om drinken klaar te zetten en uhm, dan uhm, 

afhankelijk van hoe gezellig het is of andere afspraken duurt dat soms tien minuten, soms  zitten we 

er een half uur zeg maar, dat is gewoon een beetje afhankelijk van hoe het loopt. 

 

I: Ja 

 

K: Maar uhm, en dan bespreken we ook altijd wel een beetje van hoe jongeren erbij zitten, wat uhm, 

zijn er nog bijzonderheden voor in de middag waar je iets mee moet. Moet een jongere nog wassen 

of uhm, dat soort dingentjes, eigenlijk de agenda ga je dan ook wel een beetje door. 

 

I: Ja en vinden de jongeren dat zelf ook belangrijk? Of is dat ook weer zo momentje van dat moet 

vanuit hier? 

 

K: Nou ze vinden het vaak wel gewoon gezellig. Het is, uhm, ja nou ja over het algemeen vinden ze 

dat wel uhm, prettig om uhm, gewoon even te kletsen. Bj de één heeft zo iets van nou, mag ik een 

afspraak maken zeg maar, dan duurt het wat te lang voor ze.  

 

I: Ja 

 

K: Uhm, maar, over het algemeen, vinden de meeste jongeren het ook wel leuk. Het is ook wel een 

van de dingen, waar ze vaak na een opname ook wel zeggen van uhm, we gaan de gezelligheid wel 

missen, want er is altijd wel iemand 

 

I: Ja 

 

K: En er zijn altijd momenten waarin je gewoon lekker met elkaar zit te kletsen en er is altijd wel 

iemand om iets mee te doen. Dus uhm, ja. En dan plannen we eigenlijk een beetje van wat ga je nu 

doen. En uhm, uhm, we werken niet heel duidelijk met uhm, half uur afspraken of zo. Dus wel uhm, 

bijvoorbeeld computer afspraken wel dat ze een half uur en dan uhm, wordt er weer bijvoorbeeld 

gewisseld. Maar met andere afspraken zijn we, uhm, nou spreken we meestal meer gewoon af, als ze 

naar buiten willen, hoe laat ben je uiterlijk weer terug? Of uhm, 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, en dat kijken we dan echt per jongere. Wie wat aan kan, wat de ervaring er mee is, wat 

iemand gaat doen ook. Uhm, ja.  

 

I: En als zo'n jongeren dan een afspraak heeft. 
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K: Ja 

 

I: Wat is daarin dan de rol als groepsleiding? 

 

K: Uhm, nou ja, sowieso vanuit de groep het overzicht behouden van hoe het met iedereen gaat hé. 

Uhm, is, uhm, tijdens de afspraken. Kijk als iemand echt buiten is, ja dan ga ik daar verder niet echt 

iets mee doen. Hou ik alleen de tijd in de gaten, denk oh is iemand weer terug? Oh, is alles gelukt? 

Hoe is het zeg maar. Maar als het op de groep is dan hou je ook wel in de gaten hoe gaat dat dan. 

 

I: Ja 

 

K: En betekent niet dat je de hele tijd erbij zit. Maar wel in de buurt bent en uhm, af en toe een 

keertje binnenloopt. Uhm, en zeker sommige combinatie, nou, moet je wat meer in de gaten 

houden. Als het uhm, jongeren zijn die snel in een ruzie kunnen belanden, of nou ja, dan moet je 

daar wat meer in de gaten houden. 

 

I: Ja 

 

K: We hebben ook wel eens een periode, zoals de groepssfeer ook echt vervelend is, dat hebben we 

gelukkig niet heel vaak, en dan gaan we altijd meteen heel hard aan het werk om dat weer op te 

lossen. Maar dat betekend ook wel eens, niet meer, dan, of dat bepaalde jongeren niet met 

ze tweeën alleen mogen afspreken. Dus dat er altijd iemand van ons in de buurt is, dus 

dat betekend dan wel in de woonkamer. Dat wij gewoon, als we de vaatwasser aan het uitruimen, 

maar gewoon echt in de buurt zijn.  

 

I: Ja 

 

K: En dan van ja, hoe gaat dit? Uhm, en en en ook wel mee doen met activiteiten gewoon. Van als er 

een spelletje wordt gedaan of buiten, sporten of uhm, koken dat soort dingen ja. 

 

I: Ja het samen doen 

 

K: Ja, dan doen we wel gewoon mee. 

 

I: Okay 

 

K: En je probeert wel, ja dat is een beetje het behandelklimaat. Je probeert uhm, in de activiteiten, of 

dingen die je inzet, met hun doelen bezig te zijn. 

 

I: Ja 

 

K: Dus als iemand zelfstandig moet worden, zo je daar proberen op te coachen. Moet iemand 

overleggen met je, dan ga je daar kijken, hoe kan ik ervoor zorgen dat,  
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I: Ja. Ja. En uhm, zoals u zei, van uhm, sommige jongeren moeten we wat meer in de gaten houden, 

blijf in de buurt. Wat vinden de jongeren daar van? 

 

K: Nou dat vinden ze vaak wel stom. Uhm, ja over het algemeen vinden ze dat natuurlijk niet leuk. 

Want uhm, ja, dan voelen ze zich natuurlijk toch een beetje in de gaten gehouden. Uhm, dus die 

onvrede spreken ze dan ook wel uit. 

 

I: Ja 

 

K: Maar, ja. Uiteindelijk zeggen wij ook, van ja als je het dan weer laat zien. Dan kunnen we ook weer 

met je werken naar, dat je, dat het niet meer hoeft zeg maar. 

 

I: Ja 

 

K: Maar als je nu tegenwerkt, ja, dan is het de vraag welke kant het dan op gaat zeg maar, dan. Ja die 

keuze kan jij nu maken en uhm, denk daar maar, denk daar goed over na in ieder geval. 

 

I: Okay. Uhm, nou om de dag dan even compleet te maken. 

 

K: Ja ja ja 

 

I: De avond. 

 

K: Nou belangrijk onderdeel van de middag is dan altijd wel het koken. Er moet ook altijd een 

jongeren zeg maar, ze hebben gewoon een taak, takenlijst. Twee jongeren moeten koken en dan 

kookt ook altijd één van ons, helpt mee zeg maar. Want we hebben altijd gewoon, uhm, we moeten 

echt van de boodschappen zeg maar echt maaltijden maken. Dus t is, dat is ook altijd wel een ding. 

En dan om half zes is eigenlijk altijd eten.  

 

I: Ja 

 

K: Dat is echt altijd ons streven, en uhm, dan eten we in twee woonkamers. Uhm, tijdens 

de maaltijd hebben we altijd een moment stil eigenlijk en 's middags ook eigenlijk tijdens de lunch. 

Een momentje stil aan het begin en einde. Uhm, ja voor jongeren om eventueel vanuit hun 

geloofsovertuiging te kunnen bidden of wat dan ook. Maar ook, stukje rust even aan tafel. Een 

duidelijk begin en einde van de maaltijd. 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, nou dat vinden ook alle jongeren altijd wel prima. En uhm, nou na het avond eten hebben zo 

ook altijd kamer tijd een half uur. En uhm, nou dat vinden ze vaak ook niet zo nodig. Uhm, en dan in 

de avond, eigenlijk, nou ja, na de na de, na kamer tijd gaan we eigenlijk ook altijd met elkaar, hebben 

we een gezamenlijke start. En uhm, afhankelijk een beetje van de dag. We hebben, af en toe, of we 

hebben doelenbespreking op een bepaalde dag, we hebben bijvoorbeeld signaleringsplan 

bespreking, we hebben, uhm, even denken hoor, op vrijdag is altijd de weekenden, uhm, soms een 

creatieve uhm, werkvorm zeg maar in de avond. Dus daar zitten ook wel wat standaard dingen in. 
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Van nou ja, hoe, uhm, nou ja weekdoelen bijvoorbeeld. Ik weet niet of je die op het bord zag. Maar, 

dat bespreken we altijd hoe gaat het, uhm, waar zit je. Moet je al met je mentor overleggen dat je 

iets anders kan gaan doen. Uhm, en in de avond is het eigenlijk een beetje uhm, afhankelijk van wat 

de, wat de jongeren willen en wat wij willen. Als wij bijvoorbeeld willen van we gaan vanavond met 

ze allen sporten. Nou dan kan dat iets zijn wat we met ze allen gaan doen, maar soms hebben 

jongeren al duidelijk al eigen plannen of in overleg hebben ze al dingen die ze willen doen.  

 

I: Okay 

 

K: Ja, dus eigenlijk heel veel gaat in overleg 

 

I: Ja okay en uhm, u had het over kamer tijd, uhm. Is er 's middags, 's middags is het eigenlijk ook een 

schakel momentje van school weer naar de groep. Waarvoor wordt het dan 's avonds gedaan?  

 

K: Nou in de avond, na het eten, ook even gewoon weer rust in de tent. Iedereen weer even op 

zichzelf. Uhm, en is er eigenlijk weer een moment dat wij met elkaar kunnen kijken hoe gaan we de 

avond inkleden, wat, wat gaan we inzetten. Uhm, je zit natuurlijk de hele tijd met al die jongeren zeg 

maar om je heen. Dus het is ook goed dat je af en toe even zelf, ook even kan, uhm, nou analyseren, 

moeten we nog iets, even de puntjes op de i zeg maar. Uhm, ja en vaak op de groep geeft het wel, 

uhm, want we doen soms ook wel eens korter, als we bijvoorbeeld laat eten of zo, een kwartier. 

Maar het geeft vaak ook wel even rust, dat iedereen op zichzelf, dat iedereen duidelijk, na het eten is 

altijd taken doen zeg maar met iedereen. Dat is ook altijd best wel nou ja, herrie zeg maar. Iedereen 

die is bezig en ja, dan uhm, ik denk dat uiteindelijk dat het ook belangrijk is voor ons dat we ook even 

een moment hebben van even bezinnen wat gebeurd er, wie is waar en wat is nog belangrijk voor 

vanavond.  

 

I: Okay, 

 

K: En dat het voor de jongeren meer onbewust is, dat ze gewoon even op zichzelf zijn. Even moment 

hebben van 

 

I: Ja, want u zegt vooral onbewust of zit hier ook nog een waarde aan voor de jongeren zelf? 

 

K: Nou een aantal jongeren vind het echt prettig, wel kamer tijd. Maar dat zijn er vaak maar een 

aantal, die ook wel door de dag heen vaak van rust houden of, uhm, zich af en toe, zelf ook naar hun 

kamer toe gaan. Maar vooral de jongeren die dat overdag totaal niet doen, die vinden het gewoon 

heel stom.  

 

I: Ja 

 

K: Maar die worden natuurlijk ook wel een beetje, als je in stilte zit, op je kamer, je wordt natuurlijk 

ook wel een beetje, je moet iets met jezelf. 

 

I: Ja 
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K: Je wordt met jezelf geconfronteerd, als je niet weet wat je moet doen, dan ga je je vervelen. 

Misschien dat je na gaat denken, uhm, dus je moet iets zelf. En dat vinden sommige lastig, dus dan 

zijn ze liever op de groep want dan kunnen ze met iedereen wat. 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, ja. 

 

I: En op zo'n moment dat een jongeren dat lastig vind om nou ja, bepaalde redenen. 

 

K: Ja 

 

I: Uhm, doet de groepsleiding daar dan nog iets in? 

 

K: Als we het idee hebben dat we uhm, jongeren bijvoorbeeld heel veel moeite heeft omdat iemand 

verdrietig is of zo, omdat er dingen zijn. Nou ja goed, dan uhm, dan schenken we daar gewoon 

aandacht aan, dan gaan we het gesprek aan, uhm, we willen in het begin ook altijd echt wel kijken 

wat zijn dingen die jij in je kamer kan doen. Heb je dingen van de groep nodig, weet je wel. Iets waar 

je iets, uhm iets waar je mee kan, te knutselen of iets dat je, maar heel veel willen dat allemaal weer 

niet. Dus dan denken wij ook ja nou ja, als je, nergens voor openstaat om iets te gaan proberen, dan 

moet je het ook een beetje uitzoeken in dat half uur wat je dan wel wilt doen.  

 

I: Ja 

 

K: Uhm, en uhm, en sommige jongeren als je er echt vanuit uhm, we hebben bijvoorbeeld een jongen 

die, uhm, nou, die muren komen bijna op hem af als hij alleen zit, dus dan hebben we met hem een 

alternatief besproken, nou jij mag dan bijvoorbeeld een half uur gaan voetballen. Maar dat is dan ook 

het enige wat jij mag dat half uur. Het is of / of en niet zomaar een leuke andere afspraak zeg maar. 

Want dat is voor niemand zeg maar, dus dat dat, kunnen we dan ook niet met één gaan afspreken. 

Uhm, ja dus dat proberen we altijd gewoon een beetje per individu te kijken, wat kan je helpen om 

uhm, toch dat half uur door te komen. En bij een ander is het, ja nou ja, dan moet je, moet je ook een 

beetje uitzoeken. Ja 

I: Ja okay. En uhm, zijn er op de groep nog vaste regels of consequenties? En dan bedoel ik vooral die 

wel, echt bij de groep horen. Je hebt natuurlijk een beetje de standaard regels. 

 

K: Ja 

 

I: Geen voeten op tafel, dat soort dingen. 

 

K: Ja 

 

I: Maar zijn er nog echt typische, uhm,  

 

K: Uhm, nou meestal, uhm, of ja we hebben net als met weglopen. We hebben gewoon echt een 

wegloop protocol. Uhm, en uhm, dus dat betekend  dat we politie en zo moeten bellen. En dan is 

eigenlijk wel altijd als iemand terugkomt, dat het een bepaalde consequentie heeft. Alleen in het 
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begin zeg, van toen wij als team zeg maar, nog een beetje nieuw waren voor elkaar. Dan ga je heel 

erg denken in, dezelfde regels. Want je wilt zeg maar een soort één lijn vormen.  

 

I: Ja 

 

K: Of of of, één, één lijn aanhouden. En uhm, dus er wordt heel veel duidelijkheid gegeven naar de 

jongeren. Uhm, dus toen was het volgens mij, dan was het een vierentwintig uur moesten ze in zicht 

zijn. Dus dat betekende dat ze niet alleen op het terrein mochten of zo. Of uhm, en dat meer vanuit 

de. * Gaat het goed?  

 

I: Ja, volgens mij doet die het nog wel. Haha 

 

K: Haha, 

 

I: Ja sorry.*  

 

K: Uhm, meer vanuit het idee van uhm, jij kan dus niet met die vrijheid omgaan. 

 

I: Ja 

 

K: Maar in de loop van de tijd, ga je dan weer merken, ja maar voor een aantal jongeren is dat goed. 

Is dat een prima consequentie, maar voor een aantal is dat helemaal niet prima. Want die vinden het 

juist soort prettig, dat er zoveel aandacht op komt te liggen als zij weg lopen. Want daarna zijn ze 

zoveel in het zicht  

 

I: Ja 

 

K: En iedereen, 'nee, ja ik mag niet', en uhm, dus dan merk je toch dat je uiteindelijk als een team 

goed functioneert en, en, en bepaalde dingen gewoon duidelijk zijn, dat je meer individueel gaat 

kijken, wat heeft deze jongeren nodig en waar we bij sommige jongeren die weg lopen eigenlijk geen 

consequentie meer geven. 

 

I: Okay 

 

K: Maar dan de verantwoordelijkheid bij hem of haar laten liggen. En bijvoorbeeld meer zoeken in, je 

ouders zijn ongerust, je mag ze zelf gaan bellen dat je er weer bent. En dat is eigenlijk nog veel erger 

voor ze.  

 

I: Ja 

 

K: Dan dat ze een dag in het zicht zouden moeten zijn. 

 

I: Okay, en wat vinden ze daar dan zelf van? 

 

K: Nou dat vinden ze vaak heel irritant. Want hoe individueler zeg maar, de, de, de afspraak, of de 

consequenties voor ze zijn, vaak hoe, uhm, ja hoe meer het gericht is op hun ontwikkeling. 
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I: Ja 

 

K: Bedoel, zo'n jongeren moet verantwoordelijkheid gaan nemen. Van ik loop weg en daar maak ik 

andere mensen mee ongerust en ik moet de confrontatie met die mensen aan gaan.  

 

I: Ja 

 

K: Nou dat vinden ze vaak vervelender, dan dat wij natuurlijk lekker bellen voor ze en ze daarna een 

dagje in het zich moeten zijn, ja, dan denken ze mwa. Dus dat vinden ze vaak wel lastiger. Maar 

uiteindelijk geeft het ze ook wel, uhm, wel, wel bepaalde houvast. Want ze komen wel telkens 

iemand tegen of zo. En sommige jongeren zeggen, die zijn hier over het algemeen, ze vinden het 

soms wel irritant de regels en afspraken, uhm, maar merken dat ze het wel een prettige omgeving 

vaak wel vinden. Nou ja, computer tijden zijn vaak wel, nou ja twee keer een half uur. En als ze hele 

dagen op de groep zijn, verschilt dat nog wel eens met wat ze op de computer doen. Als iemand echt 

een hobby heeft met, muziek maken of zo. Dan, dan, dan zijn we daar wat ruimer in. Uhm, en uhm, 

even denken, bedtijden staan vast, per leeftijd. En uhm, even denken zijn er nog meer dingen. Nee, 

ja, verder eigenlijk wel een beetje de normale gedragsregels gewoon. En als een groep dus echt, 

moeilijker functioneert, dan gaan we dus echt kijken wat gebeurd er in deze groep en daar gaan we 

regels op maken. En dat kan betekenen dat als iedereen zich een beetje asociaal misdraagt, van heh, 

wel voeten op de tafel. Kijk als een groep gewoon rustig loopt, dan zeg je een keer van 'nou, doe 

even niet' en dan is het prima. Maar als een groep echt dat soort gedragingen veel heeft en je moet 

daar hele tijd aanspreken. Daar kan je helemaal gallisch van worden als groepsleiding 

 

I: Ja 

 

K: En dan is het gewoon, nou dan spreken we in de groep af. We gaan daar één keer op 

waarschuwen en anders ga je bijvoorbeeld tien minuten naar je kamer. Om gewoon maar heel erg lik 

op stuk beleid te hebben. En dan zie je eigenlijk, dan met een week dan slijt dat gedrag wel weer. En 

dan, wordt je weer losser.  

 

I: En u zei ook dat sommige jongeren die vinden die regels ook wel prettig. Wat voor waarde hangen 

hun daar dan aan? Weet u dat? 

 

K: Wat, hoe bedoel je met waarden? 

 

I: Ja uhm, waarom vinden ze dat dan zo fijn? Of prettig? 

 

K: Ja, ik denk, ik denk dat deze leeftijd is best wel lastig. Omdat ze dingen wel voelen, maar het heel 

moeilijk vinden om  daar iets toe te geven. Want je krijgt,  ze moeten ook iets met, ze zitten ook op 

een leeftijd waar ze een beetje tegen de autoriteit aan het schoppen zijn. Dus ook zullen ze niet zo 

snel toegeven van we vinden het fijn dat jullie die regels hebben, want daar voelen wij ons beter 

door of zo. Maar wat je wel, ja, tussen de regels een beetje door krijgt, is dat het en wel duidelijkheid 

biedt. Uhm, ergens ook wel veiligheid geeft omdat ze weten waar ze aan toe zijn. Uhm, weten wat er 

van ze verwacht wordt. Dus ze kunnen daar ook, wel of niet naar handelen. En uhm, nou ja ze komen 
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ook in het contact wel iemand tegen zeg maar, ons. Bedoel als je de hele tijd alles maar over je heen 

laat komen, wie ben je dan ook zeg maar. Dat wij ook gewoon grenzen hebben. 

 

I: Ja 

 

K: Dus, uhm, ja. Dat denk ik. 

 

I: Okay, ja. Duidelijk. Uhm, dan wil ik eigenlijk voor de dag en de groep een beetje zo laten zeg maar.  

 

K: Ja 

 

I: En naar gaan, en naar het activiteitenstukje gaan.  

 

K: Ja 

 

I: Want u vertelde al wat over, over uhm, groepsactiviteiten. Een beetje 's avonds zeg maar de 

contacten  

 

K: Ja vooral 's avonds. 

 

I: En de overleg momenten. Uhm, kan u, kan u nog een voorbeeld geven van zo'n groepsactiviteit en 

ook daarin het gedrag van de jongeren en de waarde die hun aan het groepsactiviteit hangen.  

 

K: Uhm, nou dat is wel grappig. Want het is eigenlijk een beetje een tweedeling. Waarvan de 

activiteiten die ze leuk vinden, en vaak de activiteiten die ze leuk vinden, is uhm, hé, uhm, sporten, of 

tenminste als je een groep hebt die van sporten houdt. Dan vinden ze het hartstikke leuk om naar de 

gymzaal te gaan. Uhm, en dan uhm, dus dan vooral als ze zelf iets leuk vinden. Dan zijn ze daar heel 

blij mee, doen ze het liefst elke avond.  

 

I: Ja 

 

K: Uhm, ligt het meer, is het meer vanuit ons, dat wij denken van nou we gaan eens met deze groep, 

uhm, een soort kwaliteiten spel in de gymzaal doen of. Als wij een leuke vorm eraan geven. Dan 

staan ze, dan gaan ze vaak mee van 'ah, moet dit nou' en we hebben eigenlijk geen zin. Maar als we 

dan bezig zijn vinden ze het eigenlijk hartstikke leuk en kijken ze vaak heel positief terug. 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, maar soms vinden, als wij zeggen van we gaan met ze allen naar de winkel toe omdat wij het 

belangrijk vinden dat het met zelfstandigheid of omdat, nou dat vinden ze dan vaak dan niet zo leuk, 

of als we op de fiets moeten of zo.  

 

I: Ja 

 

K: Dus dat hangt er een beetje vanaf welke inslag je neemt en welke activiteit ze leuk vinden of niet.  
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I: Okay ja 

 

K: Uhm, ja. Wat dat betreft zijn het net pubers heh.  

 

I: Ja, maar dan, zijn er dan ook nog activiteiten waar ze echt een waarde aan hangen of die ze 

belangrijk vinden? Of ze zich daar in kunnen uiten of? 

 

K: Ja voor een aantal is sporten denk ik wel een, uhm, heel belangrijk iets. We hebben nu een groep 

die echt, nou ja een aantal het liefst elke avond gaan sporten. En als je dat echt van ze zou 

ontnemen, dan zou je wel echt, of het sporten, maar ook gewoon hierbuiten gaan ze samen 

voetballen of uhm, als je dat echt zou ontnemen dan kunnen die jongeren denk moeizaam de dag 

doorkomen gewoon, omdat ze daar lekker in bezig zijn, lekker aan het doen zijn, en uhm, dus sport is 

wel belangrijk.  

 

I: Uhm, maar hoe moet ik dat dan zien? Is het ook een soort van, wordt het dan gebruikt als 

uitlaatklep of iets verwerken of is wel gewoon iets voor gezellig en uhm,  

 

K: Nee, het is ook wel een manier dat jongeren uhm, soms even vanuit hun hoofd, veel wordt er 

gepraat en zo, en gewoon even in hun lijf zijn. En uhm, ook bijvoorbeeld sombere jongeren, proberen 

we ook altijd wel aan het sporten te krijgen en door eigenlijk op een gezellig manier van we gaan 

gewoon met ze allen leuk en zo en uhm, gaan ze mee doen en gaan ze eigenlijk ervaren dat sporten 

heel prettig is  

 

I: Ja 

 

K: Om nou omdat ze zich beter voelen en je bent even in je lijf bezig dus even uit je hoofd, niet zo aan 

het nadenken. Dus een aantal jongeren koppelt dat zelf ook wel aan elkaar. 

 

I: Ja 

 

K: Van dan merk ik dat ik me daardoor beter voel. Dus daarom vinden ze het dan ook belangrijk. 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, ja. Dus dat heeft twee kanten inderdaad en een stukje ontlading. Maar ik denk dat, dat wel 

bij veel activiteiten is. En uhm, ja vooral als er teveel, dat zij het gevoel hebben dat er teveel therapie 

op ligt dan vinden ze, en zeker in een groep en zo, dan vinden ze het lastig. Maar de meeste 

jongeren, want ze hebben ook allemaal individuele therapieën en zo lopen. Een aantal hecht daar 

ook wel echt waarde aan, dat ze daar hun moment hebben om te praten of uhm, 

 

I: Ja 

 

K: Of aan de mentor bijvoorbeeld. 
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I: Want, want, want zijn er ook, uhm, ja groepsoverleggen of groepsvergaderingen waarin zulk soort 

dingen besproken worden?  

 

K: Uhm, wat we dan gaan doen bijvoorbeeld of? Wat wat? 

 

I: Nou uhm, meer uhm, bijvoorbeeld een vergadering met jongeren waarin besproken wordt hoe het 

op de groep gaat of hoe het met de jongeren gaat of? uhm, 

 

K: We hebben een tijd hebben we dat wel gedaan. Hadden we elke week groepsvergadering, maar 

eigenlijk vonden heel veel jongeren, dat liep, dat liep, daar kregen we vaak zoveel strijd van. Een deel 

die er niet bij wilde zitten, uhm, soms werd er dan weer geroddeld over van alles en nog wat. Uhm, 

uhm, of werd het een beetje zo’n soort spui uurtje, nou wie heeft dat gedaan of wie heeft dat 

gedaan. Dus uiteindelijk hebben we dat er eigenlijk weer af gehaald en meer van jongens. We 

overleggen, we hebben gewoon een aantal vaste momenten in de dag, waarin we altijd als groep bij 

elkaar zitten 

 

I: Ja 

 

K: Spelen er dingen? Nou dan bespreken we dat gewoon. Mensen kunnen gewoon dingen aangeven 

en als de, uhm, de groep wat moeizaam verloopt. Dan zetten we de groep wel af en toe, zelf bij 

elkaar van jongens we gaan het er nu hier over hebben. En dat is dan meestal op, omdat een aantal 

jongeren bijvoorbeeld bij ons komt met waar ze last van hebben, of hun beklag over doen. Dan 

zeggen we nou, dan kunnen, dan gaan we niet individueel met iedereen doen, hup, alles zetten we 

bij elkaar en gaan er over in gesprek. 

 

I: Ja en wat vinden de jongeren daar dan van? Hangen ze daar nog een waarde aan op het moment 

dat ze met ze allen in gesprek gaan, of door de dag heen of gepland door jullie?  

 

K: Uhm, nou vaak vinden ze het wel lastig, want ze worden natuurlijk ook wel met hunzelf 

geconfronteerd je kan niet in een gesprek, in zo'n gesprek, en zeker met twee groepsleiding die zorgt 

dat iedereen aan de beurt komt en zo, kan je er niet onderuit komen zeg maar 

 

I: Nee 

 

K: Dus ze vinden het vaak lastig en uhm, even denken of ze er echt een waarde aan hechten, nou 

vaak vinden ze het stom denk ik. 

 

I: Ja 

 

K: Maar dat is het grappige, maar dat vind ik ook echt pubers. Ze zeggen dat het stom is, maar je 

weet uiteindelijk, dat als ze twintig zijn of zo of vijfentwintig en als je dan terug kijkt en denkt maar 

dat heeft me wel gebracht, bepaalde dingen gebracht die,  

 

I: Het heeft wel geholpen 
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K: Die heb ik geleerd om dingen uit te spreken of ze vinden het, naar mijn idee, vaak vooral stom 

omdat ze zelf iets moeten en dat vaak heel lastig vinden. 

 

I: Ja, okay. Maar dat ze er wat aan hebben dat zien ze voornamelijk achteraf? 

 

K: Ja, of of een paar dagen later dat ze denken ‘oh ja jawel’, of het gaat wel weer beter of het is, uhm, 

het is opgelost en we hebben afspraken gemaakt. Ja 

 

I: Ja 

 

K: Dus dan dan zien ze wel vaak het profijt ervan. Maar uhm, ja 

 

I: Okay 

 

K: Ja 

 

I: En uhm, 

 

K: Vaste regel is ook nog wel, schiet me even te binnen, is wel behandel inhoudelijk. Uhm, is 

weekenden voor en na bespreken 

 

I: Okay 

 

K: Dat is wel echt een vast iets, dat als ze op weekend gaan dat met ouders en zo gesprek hebben 

met de jongeren erbij en ook weer bij terug komst. 

 

I: Okay 

 

K: Maar goed 

 

I: En dat is dan individueel of met de groep? 

 

K: Nee per gezin is dat,  

 

I: Okay 

 

K: Dus een jongere wordt dan om vier uur opgehaald, dan gaan we om vier uur met de jongere en 

het gezin met elkaar zitten, 

 

I: Okay 

 

K: Met één groepsleiding, als het kan de mentor of de gezinsbehandelaar en anders gewoon degene 

die er is en dan worden de doelen van het weekend besproken, waar werken jullie aan wat is 

belangrijk, wat gaan jullie doen 
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I: Ja 

 

K: Dat soort vragen eigenlijk. En uhm, bij terugkomst is dat eigenlijk van hoe is het gegaan? Zijn er 

nog belangrijke dingen voor de week? Uhm, dat soort dingen eigenlijk. 

 

I: Okay, en wat vinden de jongeren daarvan, van die gesprekken? 

 

K: Uhm, dat wisselt per gezin wel. Een aantal vindt het, doet heel actief mee zeg maar en uhm, 

vinden ze het gewoon wel goed en wel prima. En een aantal vindt het echt lastig en die verzet zich 

een beetje ertegen zeg maar, die willen dan af en toe niet bij het gesprek zijn, of die zeggen weinig of 

uhm,  

 

I: En waarom vinden ze dat dan zo lastig? 

 

K: Ja nou ja, ze zitten daar natuurlijk dan toch met uhm, met hun ouders en dat gaat vaak dan ook 

wel over de lastige dingen. Het is niet om alleen even gezellig nou hoe was je week. Dus en je zoekt 

dan ook wel, naar wat ga jij dit weekend anders doen en wat gaan je ouders dit weekend anders 

doen.  

 

I: Ja 

 

K: Nou ja, dat is vaak niet waar ze natuurlijk zin in hebben. Uiteindelijk helpt het vaak wel, maar ja, ja. 

de ja. Maar ze vinden het vaak natuurlijk niet echt leuk. 

 

I: Okay ja. En uhm, even kijken want de groepsactiviteiten hadden we gehad. De vrijetijdsbesteding 

van de jongeren. Uhm, heeft u, uhm, voorbeelden van de vrijetijdsbesteding? 

 

J:Nou, veel digitale dingen, telefoon uhm, computer dat soort dingen. Uhm, muziek ook wel. We 

hebben ook een muziek gedeelte, waar ze ook gebruik van kunnen maken en hebben ook een aantal 

sociotherapeuten van andere groepen die muziek les geven zeg maar, dus dan wordt dat ook wel 

gestimuleerd. Uhm, even denken hoor, ja. Televisie kijken, sporten, uhm, soms hebben we jongeren 

die het ook wel leuk vinden om creatieve dingen te doen. Koken vinden ze ook vaak wel leuk om te 

doen 

 

I: Okay 

 

K: Vaak als we daarbij, hulp nog nodig hebben, dan biedt vaak ook iemand zich wel aan. 

 

I: Ja 

 

K: Ze vinden het ook wel leuk om gewoon uhm, zeker de wat oudere meiden vaak gewoon samen 

naar de winkel te gaan of naar de stad 

 

I: Okay 

 

K: Gewoon dat soort dingen te doen 
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I: Ja. En uhm, wat u zei zoals de digitale dingen of muziek of zo  

 

K: Ja 

 

I: Zit daar een waarde aan voor de jongeren? 

 

K: Nou ze hebben in die zin, is dat vaak ook wel hun manier om nog te communiceren met de wereld 

nog thuis of digitale wereld waar ze in, waar ze, waar ze mee verbonden zijn. Dus dat is vaak wel 

belangrijk voor ze ja. 

 

I: Okay 

 

K: Dat dat dat daar de mogelijkheid toe is 

 

I: En uhm, wat betreft de muziek? 

 

K: Ik vind het woord waarde soms zo lastig, ik denk van, wat is de waarde? 

 

I: Ja, maar is de muziek uhm, echt gewoon een vrijetijdsbesteding, dus gewoon je tijd vullen? Of uhm, 

hangt er nog een, misschien is betekenis dan beter, hangt er nog een andere betekenis aan? 

 

K: Nou voor een aantal is wel, denk ik ook een manier om hun gevoelens bijvoorbeeld te uiten. Uhm, 

om uhm, om gevoelens te uiten bijvoorbeeld of uhm, om tot rust te komen van die jongeren 

gebruiken. *uhm, even kijken wat er gebeurd. 

 

I: Ja hoor 

 

K: Ze zitten een balletje te trappen. 

 

I: Okay*  

 

K: Uhm, maar voor sommige is het soms ook wel moment dat ze zich gespannen voelen of zo, dat ze 

dan muziek gaan luisteren 

 

I: Ja 

 

K: Dus dan is het ook wel een manier zeg maar om weer een beetje tot rust te komen.  

 

I: Doet de uhm, hulpverlener of groepsleiding daar nog iets in? Stimuleert die of? 

 

K: Uhm, nou meer we faciliteren het zeg maar dat ze bijvoorbeeld dat ze naar het muziekhonk 

kunnen. Dat ze de ruimte krijgen om zulk soort afspraken te maken 

 

I: Ja 

 



209 
 

K: En muziekles dan, is dan, dat is wel iets, dat vanuit dat mensen ooit wel eens hebben gedacht dat 

willen we graag jongeren bieden om daar meer in te kunnen doen. 

 

I: Ja 

 

K: Maar uhm, ja, vooral faciliteren denk ik en de ruimte geven denk ik. Kijk als je merkt dat een 

jongen gespannen is en je weet dat muziek luisteren helpt, vaak staat dat dan ook in het 

signaleringsplan. Is een soort plan, waarin je kijkt, van uhm, hoe gaat het met de jongere 

 

I: Ja 

 

K: Waar zit je spanning en wat helpt dan zeg maar. En wat zien we aan je en uhm, dan bieden we, 

zeggen wel van joh, misschien is het een idee om muziek te gaan luisteren of zo 

 

I: Ja, okay 

 

K: Ja  

 

I: Ja, uhm, moet even verder bladeren. 

 

K: Ja hoor 

 

I: Uhm, wou ik nog even kijken naar de emoties uhm, die er bij de jongeren spelen en hoe zij hier 

mee opgaan. 

 

K: Ja 

 

I: Uhm, laten we beginnen met de negatieve emoties, uhm 

 

K: Is wel een interessant woord heh, negatief. De vraag is of het negatief is. 

 

I: Ja, nou ja, dat is waar. Maar wel de kant op van boos, verdrietig uhm, ja. Die richting op 

 

K: Ja, nee ik snap m wel hoor. 

 

I: Ja, okay. En uhm, er zijn een paar uhm, onderverdelingen die we daarin gemaakt hebben. Uhm, we 

zijn heel benieuwd hoe die jongeren met die emoties omgaan, maar ook of daarin belangrijke 

plekken of voorwerpen, uhm, of personen, taal, of die daarin een rol spelen. En ook weer het stukje 

van zit daar dan weer een betekenis of een waarde aan. Uhm, zou u daar iets over kunnen vertellen? 

 

K: Zullen we ze een beetje langs gaan of zo, anders dan uhm, 

 

I: Ja is goed. Dan is gewoon een beetje het overkoepelende verhaal, hoe gaan ze met emoties om  

 

K: Ja 
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I: En dan de eerste is, daarnaast van zijn er belangrijke plekken op dat moment.  

 

K: Ja, nee je merkt wel, kijk de jongeren zijn hier natuurlijk de hele dag, de hele week. Dus dat ze 

door allerlei emoties wel heen gaan. Eigenlijk alle emoties wel. 

 

I: Ja 

 

K: En afhankelijk een beetje, per jongeren wel, is welke emotie ja vaker ziet. De ene jongere laat 

vaker boosheid zien terwijl hij verdrietig is en de ander meer die gaat huilen of zo. 

 

I: Ja 

 

K: Dat dat, daar zit natuurlijk nog wel een verschil tussen. Uhm, Ja belangrijke plek is dan toch ook 

wel hun slaapkamer is ook wel erg belangrijk voor ze, om zich terug te trekken. Uhm, buiten gewoon 

een wandeling maken, het bos eigenlijk.  

 

I: Ja 

 

K: Uhm, ja en soms ook de groep wel zeg maar. Bijvoorbeeld, dat is een beetje afhankelijk van de 

jongere, wel hoor. Denk dat, de de meeste zullen als zich echt vervelend of rot voelen ze toch het 

snelst naar hun kamer gaan of of of naar buiten. 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, maar sommige die zoeken juist ook wel weer de groep op om zich, uhm, nou we hebben wel 

eens jongere die boos zijn en dan denk je ja ga, waarom ga je niet gewoon even naar een andere 

ruimte en dan blijven ze telkens toch de veiligheid of de de de het contact zoeken met de groep en 

de groepsleiding.  

 

I: Ja 

 

K: Ja, nou dat zijn denk ik wel de belangrijkste. 

 

I: En uhm, zit daar nog een betekenis dan aan dat ze dan naar hun kamer gaan of juist naar buiten? 

 

K: Ja ik denk wel dat, uhm, uhm, de de belangr, een belangrijke plek is ook, nou nee die gebruiken we 

al niet meer. We hebben ook een rustige ruimte, om jongere eventueel af te zonderen. Maar dat is 

wel bij heel extreem gedrag. Maar uhm, de waarde. Nou hun eigen kamer is gewoon hun veilige 

plekje natuurlijk. 

 

I: Ja 

 

K: Waar in principe hun mogen zeggen wie daar binnenkomt of niet. Dus ze hebben daar natuurlijk 

ook een bepaalde controle over. En uhm, datzelfde geldt denk ik ook voor buiten. Dat je gewoon de 

vrijheid hebt om te denken, nou ik denk uhm, en geen mensen om je heen, geen prikkels, je kan 

afzonderen van uhm, van alle extra ruis. 
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I: Ja 

 

K: Ja 

 

I: Okay, en zit daarin nog een, een rol van de hulp, van de hulp, van de groepsleiding?  

 

K: Ja als iemand naar buiten gaat en je weet dat iemand zich niet goed voelt. Dus of boos of 

verdrietig is of, ja goed, dan vinden we het dus wel heel erg belangrijk om het in de ga, in het zicht, of 

tenminste in de gaten te houden. Van ja, welke kant gaat het op. 

 

I: Ja 

 

K: Zeker omdat we ook wel eens jongeren hebben die suïcidale uitingen doen of zo. Ja dan, is tuurlijk, 

dus dat, uhm, dan vinden we het soms belangrijk of om uhm, als het kan een afspraak met iemand te 

maken. Hoelang ga je naar buiten bijvoorbeeld. Uhm, afhankelijk van de inschatting die we maken 

mag dat dan of niet. 

 

I: Ja 

 

K: Meestal mag het wel hoor. Uhm, en als een jongere dat niet kan dan zeggen we bijvoorbeeld we 

zien je om die en die tijd weer terug. Zodat ze wel duidelijke verwachtingen hebben, maar dat zij niet 

het gesprek hoeven voeren met ons. 

 

I: Ja 

 

K: En uhm, op hun kamer gaan we, ja, eigenlijk ja, gaan we dan gewoon meestal even, bij sommige 

jongeren hebben we dan duidelijk een afspraak van gewoon, laat eerst maar even gewoon een half 

uur even tot zichzelf komen.  Maar gaan we dan wel vaak gewoon even aan de deur, van hé wat is 

er? Want soms snappen we ook niet zo heel goed wat er is gebeurd of hé, dus dat een beetje polsen. 

En dan probeer je af te stemmen met een jongere van wat heb je nodig en is dat echt wat je nodig 

hebt want soms denken wij ook wel van er is wat anders nodig 

 

I: Ja 

 

K: En dat, en uhm, nou ja dan probeer je daar samen uit te komen. 

 

I: Ja 

 

K: Maar vaak betekend dat ook wel bij een jongere die zitten soms nog best wel eens even op hun 

kamer, om ja, tot zichzelf te komen en soms zijn we daar bij en uhm, proberen we ook wel weer de 

jongere op een vergeven moment de groep op te krijgen. Ook weer afleiding te zoeken en ook weer 

het contact gewoon weer te hebben, zien we vaak dat dat wel helpt dus 

 

I: Okay, en uhm, zijn er op zulk soort momenten nog belangrijke voorwerpen? 

 



212 
 

K: Nou ja, telefoons, mp3's of nou ja ipods. Uhm, ja beetje afhankelijk denk ik van de jongere, ook 

wel weer. Want bijvoorbeeld, voor de één is een voetbal heel belangrijk dan, om zich een beetje af te 

kunnen reageren. 

 

I: Maar waarom is dat dan zo belangrijk? Wat voor betekenis hangt er dan aan voor de jongere? 

 

K: Nou met de manier is om spanning bijvoorbeeld te kunnen reguleren. En uhm, ja, en weer even in 

hun doen te zijn in plaats van de hele tijd in hun hoofd te zitten en je gevoelens even een beetje kan 

afreageren zeg maar. 

 

I: Ja 

 

K: Dat je een beetje uit je lijf gaat voor hun gevoel. En muziek ook om rustig te worden. Op iets 

anders te kunnen focussen in je hoofd dan alleen op je eigen gedachten. Uhm, telefoon om 

communicatie te zoeken met de mensen bijvoorbeeld thuis, vrienden  

 

I: Ja 

 

K: Uhm, en even kijken wat is nog meer belangrijk voor hun. Nou denk ook hun bed om, om even 

soms gewoon uit te rusten of gewoon even uhm, onder de dekens te kruipen en het gevoel te 

hebben dat niemand uhm, je ziet of eventjes ja, je vervelend te kunnen voelen zonder dat iedereen 

daar uhm, 

 

I: Ja, okay en uhm, zijn er dan ook nog personen die belangrijk zijn, die van betekenis zijn? 

 

K: Ja, meestal gewoon de belangrijke andere die voor de jongere belangrijk zijn en dat is natuurlijk 

per jongere wel verschillend. Uhm, vaak is dat wel hun thuisfront. 

 

I: Ja 

 

K: Maar sommige zoeken daar juist ook helemaal geen contact mee. Dat is ook heel verschillend wel. 

Uhm, vrienden, ja en bij toch een aantal vindt ons ook wel belangrijk daarin. Die uhm, vinden het dan 

toch prettig om bijvoorbeeld met ons in gesprek te gaan, of uhm, iets samen te doen, uhm, We 

proberen ze wel te helpen, zeker als het heftige emoties zijn proberen we ze wel te helpen dat te 

reguleren of juist te laten zakken. 

 

I: Ja okay 

 

K: Dus dat uhm, ja 

 

I: En wat uhm, als de jongere dan contact heeft opgenomen met iemand die voor haar belangrijk is, 

dus nou ja even in het midden laten wie, uhm, Wat gebeurd er dan met hem? Is daar nog iets aan te 

zien of?  
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K: Nou ja de ene keer helpt het en de andere keer krijgt hij van de ouders niet het, niet het gewenste 

antwoord, wordt iemand nog bozer, of uhm, geïrriteerder zeg maar. En soms helpt het ze om even te 

kunnen praten, even te ventileren zeg maar.  

 

I: Okay ja. Wel duidelijk en uhm, beetje hetzelfde verhaal eigenlijk, maar dan voor de positieve 

emoties. Uhm, ja hoe gaan de jongeren hiermee om en wat zijn daarin belangrijke plekken.  

 

K: Uhm, nou de algemene ruimtes, gewoon de woonkamer, de uhm, sportzaal, de uhm, 

muziekruimte, de, we hebben nog een ruimte met een air hockey tafel uhm, de keuken, ja eigenlijk 

alle ruimtes, algemene ruimtes die gebruikt kunnen worden zijn dan belangrijk voor ze. Want daar 

kunnen ze leuke dingen doen waar ze zin in hebben, uhm, 

 

I: Ja 

 

K: Buiten, uhm, ja eigenlijk alles. En dan is hun kamer, ja, over het algemeen, ja over het algemeen 

minder belangrijk geworden.  

 

I: Okay 

 

K: Tenminste ze gebruiken het wel, maar vaak minder dan.  

 

I: Ja 

 

K: Als ze zich goed voelen dan merk je ook dat ze dus meer er op uit gaan. 

 

I: Ja 

 

K: Ja 

 

I: En als er uhm, echt iets specifieks is waar ze heel blij mee zijn, uhm, nou ja denk aan een toets of 

een rijbewijs of echt iets wat groters waar ze heel tevreden over zijn. Is er dan nog specifiek een plek, 

van daar gaan ze dan echt heen.  

 

K: Ja, dan dat ligt eraan waar wij zijn en waar de andere jongeren zijn. Maar dan, dan zijn ze denk ik, 

uhm, ja vooral in het contact met de ander zoeken ze dan op 

 

I: Ja 

 

K: Dus als wij op kantoor zijn, komen ze wel uit school, bijvoorbeeld, komen ze ook altijd langs het 

kantoor. Maar als ze dan echt iets leuks te melden hebben of iets, dan komen ze ook altijd even op 

kantoor van nou uhm, nou dan hebben wij, zitten wij in de overdracht, maar goed dan hebben we 

best even twee minuten tijd of zo 

 

I: Ja 
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K: Om dat even aan te horen en even yes en even mee te uhm, mee mee blij te zijn. Uhm, maar goed 

als we buiten zouden zitten, dan zouden ze naar buiten komen. Dus het is dan niet een bepaalde 

plek. Het is dan meer dat ze dat willen ventileren naar personen. 

 

I: Ja okay en uhm, om dan toch gelijk even door te gaan op het kopje personen. Zijn er dan nog 

specifieke personen die belangrijk zijn?  

 

K: Nou ja, dan uhm, zijn wij als je het over het algemeen bekijkt, wel belangrijk voor ze. Als ze hier 

terug komen bijvoorbeeld of van school of uhm, andere dingen dan delen ze dat toch wel vaak. Hun 

vrienden van de groep, degene waar ze het meest contact mee hebben die zijn wel belangrijk. Ja, 

vrienden van thuis en ouders. Ja. Eigenlijk degene die in ons leven ook gewoon belangrijk zijn 

 

I: Ja 

 

K: Die uhm, die we, maar ja afhankelijk van hoe die relaties natuurlijk liggen. Als iemand uhm, 

sommige ouders die minder betrokken zijn bijvoorbeeld, ja, dan gaan kinderen daar niet altijd 

meteen naar bellen.  

 

I: Okay ja. En zit daar nog een bepaalde betekenis aan dat ze hun verhaal kwijt kunnen bij 

bijvoorbeeld jullie? 

 

K: Nou hoe meer zielen hoe meer vreugd denk ik. Nee ze voelen zich vaak dan natuurlijk ook wel 

gezien en gehoord. En en nou wij zijn vaak natuurlijk ook positief en blij dus eigenlijk hun vreugde 

wordt vergroot denk ik daardoor. Ja, dat denk ik. 

 

I: Okay. En uhm, zijn er op momenten van positieve emoties ook nog voorwerpen belangrijk? Zit daar 

nog een betekenis aan? 

 

K: Nou ja, die telefoon om te communiceren weer. Uhm, nou even denken hoor. Minder denk ik. nou 

ja het is meer. Kijk het is meer gewoon kijk, wanneer mensen zich positief voelen dan uhm, ligt 

eigenlijk de hele wereld een beetje aan hun voeten 

 

I: Ja 

 

K: En uhm, pikken ze er op dat moment uit waar ze zin in hebben en bij negatieve emoties grijpen ze 

terug op hun vaste dingen zeg maar. 

 

I: Ja okay 

 

K: En uhm, dus dat, ja nee, niet echt, ja, niet veel voorwerpen die dan echt belangrijk zijn.  

 

I: En uhm, op zo'n moment van positieve emoties. Wat is dan de rol van de hulpverlener? Anders nog 

dan het gesprek in gaan of? 

 

K: Nou soms het vergroten en bekrachtigen van de jongere daarin. Want uhm, als iemand 

bijvoorbeeld uhm, op iets positief nieuws heeft gehad en iemand heeft daar zelf echt aan 
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bijgedragen, dat je dat eigenlijk gaat uitvergroten eigenlijk wat iemand daarin heeft bereikt. Uhm, 

maar soms is het ook juist het aan het licht brengen. Want sommige jongeren zijn natuurlijk ook heel 

bescheiden. 

 

I: Ja 

 

K: Of nou ja, zijn er niet heel veel hier, maar, nee maar uhm, jongeren die daar wat minder mee te 

koop lopen dan vergroot je dat wel iets uit of in de groep of zo, dat je daar juist even aandacht aan 

geeft. Uhm, ja stimuleren dingen vast te houden die ze dan bereikt hebben.  

 

I: Ja okay, ja 

 

K: Ja en ze ook wel bevragen als je weet dat er iets speelt bijvoorbeeld ja. 

 

I: Ja, er echt wat meer naar op zoek gaan. 

 

K: Ja, dat je er wel alert op bent en het niet alleen bij de jongeren laat liggen om dingen te delen. 

 

I: Ja 

 

K: Ja 

 

I: Okay. En uhm, wil ik iets meer gaan kijken naar de uhm, naar de manier waarop de jongeren 

zichzelf kunnen onderscheiden van anderen. En uhm, kunt u iets vertellen over de kledingstijlen van 

de jongeren? Een voorbeeld hiervan? 

 

K: Uhm, nou het is wel wisselend. De ene draagt, ja, is heel uhm, meer sportief gekleed zeg maar. En 

je hebt ook wel eens jongeren echt met alternatieve kleding, die uhm, die uhm, die het liefst alles 

zwart hebben of 

 

I: Ja 

 

K: Ja dat hangt er, ja. Dat is een beetje afhankelijk weer, van, van uhm, van hoe de jongere is. En het 

is niet zeg maar, dat we een soort uhm, soort standaard uhm, dat alle jongeren daar naar neigen of 

zo. 

 

I: Nee 

 

K: Het is best wel dat iedereen zich hier, best wel zichzelf kan zijn. En als je hier binnen komt als uhm, 

als gothic, dan uhm, vinden mensen soms je shirt heel leuk omdat daar iets op staat en kom je hier 

binnen als uhm, reformatorisch meisje dan uhm, wordt daar ook niet perse iets over gezegd of zo. 

 

I: En hangt er voor de jongeren nog een bepaalde waarde aan hun kledingstijl?  

 

K: Uhm, ja nou ja, dat ze natuurlijk zichzelf daar in kunnen uiten. We ze zijn of wie ze willen, wie ze 

willen zijn. En heel af en toe zeggen  we wel eens iets van kleding of zo hoor, want we hebben 
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natuurlijk wel eens jongeren die bepaalde grove teksten of zo, ja dat soort dingen, dat uhm, dat kan 

dan wel eens verboden worden. 

 

I: Ja 

 

K: En ook wel als jongeren bijvoorbeeld hele jurkjes of iets aan hebben, dan wordt dat ook wel 

gewoon gezegd van dat doen we hier niet of dat nou, ook al uit zorg, maar. Uhm, dus ja voor hun is 

het wel belangrijk dat ze daarin ook hun eigen ding daar in kunnen doen of zo. Ze vinden het wel 

vervelend als ze worden aangesproken bijvoorbeeld of uhm,  

 

I: En uhm, de vriendschappen die de jongeren hebben? Heeft u daar een voorbeeld van? En wat voor 

waarde hangt er aan een vriendschap? 

 

K: Uhm, nou ja wel dat ze soms ook hier vrienden op doen en dat ze die soms naar ontslag hier ook 

nog wel blijven zien. Dus dan denk ik, zijn ze toch belangrijk voor ze. En ik denk ook, je maakt hier 

ook dingen mee met elkaar. 

 

I: Ja 

 

K: Dus dat, die mensen begrijpen het ook echt hoe het hier was. 

 

I: Ja 

 

K: En uhm, vrienden van thuis, uhm, komen soms hier, ook wel eens langs zeg maar. Dus ze vinden 

het soms wel moeilijk dat, dat dat ze dan bijvoorbeeld ver van huis wonen 

 

I: Ja 

 

K: En dat ze dan vrienden moeilijker kunnen onderhouden. En dat ja, daar hebben ze dan wel last 

van. en uhm, dat vinden ze moeilijk en het is belangrijk voor ze dat dat dat dat wel kan. 

 

I: Ja 

 

K: Ja, dat daar ruimte voor is en uhm, ook dat het gefaciliteerd kan worden qua kosten of  

 

I: Ja 

 

K: Dat is niet altijd aan ons, maar. Ja.  

 

I: En uhm, ligt er voor jullie als hulpverlener nog een bepaalde waarde aan dat de jongens 

vriendschappen hebben? 

 

K: Nou wat we vooral altijd heel belangrijk vinden is dat wat ze thuis hebben, dat ze dat houden. En 

uhm, soms dat het vergroot wordt. Tenminste, gewoon de positieve contacten natuurlijk. 

 

I: Ja 
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K: Je hebt natuurlijk jongeren die wat meer zorgwekkende contacten hebben en dat is dan weer een 

ander verhaal, maar in het algemeen als jongeren juist vriendschappen hebben, vinden we het 

belangrijk dat ze die jongeren die juist houden en dat betekend dat we het dus ook goed vinden als 

die jongeren hier komen uhm, nou ja deze ruimte kunnen ze dan af en toe gebruik van maken. Maar 

uhm, vaak uhm, stimuleren we ze om dan  gewoon buiten het terrein af te spreken, dus samen naar 

de winkel te gaan 

 

I: Ja 

 

K: Of uhm, dat soort dingen te doen. Ook omdat we natuurlijk wel een behandelgroep zijn. Je kan 

niet in en uit loop hebben van allemaal vreemden mensen hebben eigenlijk. Uhm, maar ook dat ze 

bijvoorbeeld door de weeks wel een keer naar huis zouden kunnen om vrienden op te zoeken als ze 

dat willen. 

 

I: Ja 

 

K: Dus we proberen dat gesprek, dat gesprek hebben we ook wel vaak met ze van uhm, hoe is het 

met vrienden thuis? Of hoe is het met die? Of uhm, als je weet dat iemand een vriendje heeft uhm, 

hoe ze daar mee omgaan. Dat ze daar ook, ja, hoe zeg je dat, adequaat mee leren omgaan. 

 

I: Ja 

 

K: Want hoe doe je dat op afstand en uhm, ja dus daar zijn we wel mee bezig. Maar ook soms wel 

netwerk vergroten hé. Van uhm, bij een club gaan of mensen uhm, dat ze meer mensen ontmoeten 

in de buurt. Of juist contacten waar ze dan wel, al wat contact mee hebben, van nou, is dat niet een 

idee dat je daar wat vaker mee gaat afspreken. 

 

I: Ja 

 

K: Ja. 

 

I: Okay, ja. Uhm, even kijken. En uhm, we hebben het al een beetje over gehad belangrijke plekken 

bij emoties. Zijn er buiten, nog belangrijke plekken die nog niet echt genoemd zijn? 

 

K: Uhm, nou ik denk dat uhm, therapie ruimtes zeg maar. Dat dat. Weet je wel, gewoon waar die 

gesprekjes zijn, dat dat soort dingen wel belangrijk voor ze zijn. Ik weet niet of het dan helemaal aan 

de ruimte gekoppeld is of ook weer meer aan de persoon eigenlijk. 

 

I: Ja kan natuurlijk allebei zijn 

 

K: Ja, en uhm, ja thuis. Maar goed, daar zitten natuurlijk weer heel veel ruimtes in, maar dat uhm, 

voor de rest uhm, nee. Denk dat de meeste ruimtes eigenlijk wel uhm, 

 

I: En hangt daar dan nog weer een bepaalde waarde aan, aan die plekken? Dus de therapieruimte of 

thuis? 
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K: Nou ja, de therapieruimte dat kan natuurlijk ook gewoon hier. Dit gebruiken we ook nog al vaak 

om bijvoorbeeld mentorgesprekken te doen. Het is toch een plek waar je gewoon alleen met iemand 

bent en niet gestoord wordt en waar er aandacht voor jou is. En sommige jongeren zijn dan heel 

gevoelig voor een ruimte hé. Zeker jongeren met autisme bijvoorbeeld. Als we naar, we hebben ook 

een kelder bijvoorbeeld. Waar een soort creatieve therapie ruimte zit. Nou één jongen die heeft daar 

heel veel last van, dat die dan een kelder in moet. En dan een beetje donker, benauwd en  

 

I: Ja 

 

K: Uhm, dus ja die vindt het totaal niet prettig. Terwijl een ander dat weer heel, heel fijn kan vinden 

juist. Ja. Veilig en bewust. 

 

I: Ja, okay, ja.  

 

K: Ja 

 

I: Is ook wel weer verschillend per uhm,  

 

K: Ja, ja 

 

I: En uhm, we hadden het natuurlijk al over een telefoon of een voetbal weet je als een belangrijk 

voorwerp.  

 

K: Ja 

 

I: Uhm, zijn er verder nog belangrijke voorwerpen?  

 

K: Uhm, 

 

I: Of is een telefoon bijvoorbeeld nog anders belangrijk behalve als contact? 

 

K: Nou foto's maken, herinneringen vast leggen denk ik, dat ze dat ook wel veel uhm, gebruiken. Of 

tenminste dan hun telefoon. Computer ook wel om gewoon dingen op te zoeken en muziek te 

luisteren. Uhm, of er nog andere voorwerpen was het? Of is het? 

 

I: Ja of belangrijke voorwerpen en of daar ook weer een waarde aan ligt?  

 

K: Uhm, tv. Is ook een belangrijk voorwerp wel voor ze. En uhm, ja, vanuit het idee dat het en hun 

opvulling is van lege tijd denk ik en uhm, ook wel gewoon interessante dingen kunnen zien of juist 

afleiding te hebben 

 

I: Ja 
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K: Doelloos te kunnen kijken. Uhm, even denken hoor. Nou. Voor de rest volgens mij niet nog hele 

duidelijke voorwerpen waarvan ik echt denk, dat is uhm. Dat je dat echt bij veel jongeren ziet, 

individueel hebben jongeren natuurlijk wel een iets wat ze belangrijk vinden of zo 

 

I: Zou u daar zo een voorbeeld van kunnen noemen, of? 

 

K: Nou ja, in extreme gevallen heb je natuurlijk ook wel eens jongeren die uhm, zichzelf uhm, 

beschadigen. Nou ja, dan is een scherp voorwerp, is voor zo'n jongeren belangrijk. 

 

I: Ja, maar wat voor waarde hangen ze dan aan dat voorwerp? 

 

K: Nou ja, ik denk een bepaalde veiligheid en het gevoel uhm, daar mee in ieder geval, of dat ze 

weten dat ze zich daarmee kunnen ontladen. Of uhm, kunnen reguleren. Dus dat het wat veiligheid 

geeft als dat er dus is. 

 

I: Okay, ja.  

 

K: Ja. En uhm, even kijken nog meer voorwerpen en andere jongeren. Nee we hebben bijvoorbeeld 

ook wel een jongetje dat heel erg van tekenen hield. Ja, dan is een tekenboek heel belangrijk voor 

iemand. Als die dat vergeet thuis, ja dan moet dat soort komen, omdat dat wel zijn uhm, iets is wat 

hij dan wel veel doet bijvoorbeeld.  

 

I: Ja okay 

 

K: Ja 

 

I: Ja. En uhm, zijn er voor de jongeren nog ook echt belangrijke momenten en dan vooral in de zin 

van uhm, verjaardag, diploma, geboorte, overlijden echt die, die moment zeg maar. Uhm, en hoe 

gaat de jongeren om met deze momenten? Wat voor gedrag hoort daarbij? En wat voor waarde 

wordt daar weer aan gehangen? 

 

K: Ik denk binnen het stukje van de behandeling hier, dat is dus altijd na een half jaar of zo. Uhm,  

sowieso de opnamedag is, is uhm, dat ze hier voor het eerst komen, en uhm, de ontslagdag. En hun 

verjaardag en uhm, ja. Als overlijden, dat soort dingen, dat is, dat is ook heel belangrijk voor hun. 

Maar die andere dingen zijn meer dingen die echt op de groep in groepsverband een betekenis 

hebben. 

 

I: Ja 

 

K: Kijk als iemand overlijdt voorbeeld, kan ook. Dan bespreken we het ook wel eens in de groep. 

Maar dat is ook afhankelijk van de jongeren. Bij de ander zeggen, die vinden het juist prettig om het 

zelf even bij iedereen te vertellen of zo. 

 

I: Ja 

 

K: Maar die andere dingen vinden ze denk ik wel erg belangrijk binnen de behandeling in ieder geval.  
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I: Okay en uhm, om dan bijvoorbeeld een verjaardag te nemen. Uhm, wat voor gedrag hangt daar 

aan vast, gewoon een voorbeeld, kan natuurlijk per jongere verschillend zijn,  

 

K: Ja, ja 

 

I: En wat voor waarde er dan aanhangt. 

 

K: Uhm, sommige jongeren die vinden het heel spannend. Zeker de wat, uhm, het is natuurlijk twaalf 

tot achttien. Dus zeker de iets jongere kinderen, uhm, twaalf tot veertien bijvoorbeeld, uhm, en als 

ze bijvoorbeeld een autisme hebben dat ze het dan heel lastig vinden, want ze het staat in het teken 

van mij, dan weten ze niet zo goed wat ze daar allemaal mee moeten. En uhm, dan kunnen ze 

bijvoorbeeld heel druk gedrag vertonen, twee dagen van te voren of een paar dagen al .En dat je 

denkt wat is er aan de hand. Want vaak speelt de verjaardag van thuis natuurlijk ook nog mee hé.  

 

I: Ja 

 

K: Uhm, dus dan merk je wel dat we het bij sommige jongeren heel voorspelbaar gaan maken. 

Helemaal niet leuk, nou ja helemaal niet leuk voor de omgeving. Maar je weet je cadeautje al, je 

weet al wat je krijgt. Je weet al hoe we het precies gaan doen zeg maar. Uhm, gewoon dat soort 

dingen ga je dan soms al helemaal bespreken. En uhm, ze mogen altijd hun eten uitzoeken zeg maar, 

wat ze die dag willen eten. En uhm, je hebt soms ook jongeren die wat meer, weer wat minder 

waardig zijn en die hun verjaardag eigenlijk helemaal niet willen vieren. Maar dat is altijd geen optie 

om niet te vieren. Alleen wel de mate waarin we het vieren. Dus bij de ene is het vanaf ‘s middags al 

cake en dan gaan we ‘s avonds een leuk spel doen of iets uhm, nou dat is wat uitgebreider. 

 

I: Ja 

 

K: Terwijl een ander die het niet wil vieren, nou dan zeggen we gewoon we doen in ieder geval een 

koffie moment, of een uhm, drink moment met elkaar waarin jij je cadeautje krijgt en waarin er wel 

iets van cake is. Maar als iemand perse geen groepsactiviteit wil doen, dan zeggen we altijd van nou, 

dat zien we op de dag zelf wel hoe het loopt. 

 

I: Ja, okay. Ja 

 

K: En uhm, maar we vinden het belangrijk wel, dat er aandacht voor is. En dat ze ook leren dat, dat 

er, dat ze ook af en toe in de belangstelling staan en hoe ga je er dan mee om als je dan zo gevoel 

hebt dat je het eigenlijk niet wil. En daar kunnen we dan over in gesprek gaan.  

 

I: Okay ja 

 

K: Ja 

 

I: Uhm, even kijken hoor. Ja dan is er nog één kopje zeg maar waar ik het nog over wou hebben. En 

dat gaat meer over de voorbeeldfiguren voor de jongeren uhm. Heeft u voorbeelden van 

voorbeeldfiguren? En hoe de jongeren hier mee omgaan? En waarom die belangrijk zijn? 
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K: Uhm, nou vaak zijn het of iets in de muziek zeg maar, bepaalde, Justin Bieber, of een bepaalde 

band, of uhm, op tv bepaalde figuren. Uhm, en uhm, ja waarom die belangrijk zijn, ja ik denk toch 

een soort uhm, dat ze uhm, door zicht te vergelijken met uhm, vergelijken met een idool of met wie 

dan ook. Uhm, he daar daardoor ook bezig zijn met wie ben ik dan en wie wil ik zijn. En hoe verhoud 

ik me daartoe. 

 

I: Ja 

 

K: En uhm, kan ik, kan ik bepaalde dingen wel bereiken of niet bereiken. Dus dat het ook een manier 

is waar je, daar aan het nadenken wordt gezet. Maar ook wel ja, de muziek heel erg leuk vinden en 

dan iemand heel knap vinden. Ja 

 

I: Ja 

 

K: Ja, dan wordt het een soort idool.  

 

I: En heeft de hulpverlener nog een, een rol in deze situatie, in dit soort situaties? Doet ie daar nog 

iets mee?  

 

K: Nou soms nog met plannen of zo, soms als we wel iets, we hebben soms jongeren die niet zo heel 

leuk vinden om inhoudelijk aan de slag te gaan. Of als het er dik bovenop ligt en je doet het teveel in 

hulpverleningstaal, dan kan het zijn dat je gebruik maakt van uhm, ja we hebben bijvoorbeeld 

iemand die heel erg fan is van voetbal. Ja dan probeer je in die trant wat te doen 

 

I: Ja 

 

K: Dus met uhm, met uhm, met gele kaarten werken met rode kaarten, dat soort dingen dan mee te 

nemen of met uhm, bepaalde uhm, we hadden iemand die helemaal fan was van boeren weet je wel. 

Van nou, die mocht dan, die kreeg dan klompen voor een bepaald programma wat ie dan op de 

groep moest doen 

 

I: Ja 

 

K: Met complimenten en zo werden er dan opgeschreven, dus dan probeer je een beetje in die 

variant te denken van wat spreekt dan aan of zo hé. En dat kan met muziek ook zo zijn. 

 

I: Ja okay, Ja klinkt wel, klinkt wel heel leuk 

 

K: Ja 

 

I: En uhm, ziet u uzelf of u collega's als jeugdhulpverlener als voorbeeldfunctie? Als voorbeeldfiguur?  

 

K: Uhm, ja. Zeker. Uhm, ja ik denk of je het nou wil of niet je bent zo wie zo. Want je hebt gewoon, je 

neemt toch een stuk van de uhm, van de ouderrol over zeg maar. En uhm, kinderen en jongeren 
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leren het meest door het imiteren van gedrag en het uhm, uhm, het kunnen vergelijken en en en 

iemand in contact tegenkomen zeg maar. 

 

I: Ja 

 

K: Ja, en uhm, nou ja dat komen ze ons de hele dag. Uhm, maar ik denk zeker voor sommige jongeren 

dat je uhm, een voorbeeldfiguur kan zijn. We hebben nu bijvoorbeeld, we hebben nu een meisje wat 

binnen een reformatorisch gezin opgroeit en uhm, vrij behoudend, maar het is een heel stoer meisje 

dat van voetballen houdt en uhm, veel meer een rouwdouwertje die binnen de, nou ja als je binnen 

de echt binnen  de reformatorische hoek opgroeit is, dan kan dat best een beetje strijd opleveren zeg 

maar qua rollen. 

 

I: Ja 

 

K: Nou ja in zo'n situatie heb ik vroeger ook gezeten. Nou dan gebruiken je dat wel van om nou hoe 

ben ik daar mee omgegaan en niet zo zeer dat zij er ook op die manier mee om moet gaan maar wel 

ter inspiratie van oh, maar je bent niet de enige daar in. 

 

I: Nee 

 

K: En zo en zo is het bij mij een beetje gelopen en uhm, neem daar van wat je kan gebruiken 

 

I: Ja 

 

K: Maar doe vooral met de rest niks. Dus daarin dat je wel een voorbeeld bent. En ook bijvoorbeeld, 

ik ben dan gelovig, nou sommige jongeren zij hier gelovig en uhm, maar sommige jongeren ook niet 

dus en dat is dan best lastig voor jongeren hoe verhoudt je, je dan in zo'n groep. Nou ja, dan, ik uhm, 

ik bid altijd voor me eten, uhm, dat soort dingen. Praat er ook openlijk over als ze er naar vragen. 

Daarin ben je dan wel een voorbeeld.  

 

I: Ja 

 

K: Van hoe kan je daarmee omgaan. Maar ook met, heel professioneel gezien, met omgaan met 

emoties, of omgaan van irritaties tussen collega's. Als ik daar niet op een goede manier mee om ga, 

uhm, dan heeft dat invloed. Als, als, als ons team niet goed functioneert bijvoorbeeld, dan 

functioneert de groep ook minder goed. 

 

I: Ja. 

 

K: En als wij dingen openlijk naar elkaar uit spreken kunnen we dat ook verwachten van de jongeren. 

Maar anders mag ik dat ook niet, kan ik dat ook niet verwachten van hun als ik dat ook niet doe. 

 

I: Okay, ja.  

 

K: Ja 
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I: En uhm, zien de jongeren u ook echt, zeg maar vanuit zichzelf, zien ze dat ook echt zo als 

voorbeeldfunctie? Zit daar een betekenis voor ze aan? Of? 

 

K: Ik denk dat ze ons vaak niet als idool zien, maar wel, uhm. Over het algemeen heerst er best wel 

een positief gevoel uhm, vanuit de jongeren, naar ons toe. Dat ze zich ook, niet zo zeggen. Maar wat 

we ook wel indirect terug krijgen vanuit de ouders dat ze zich vaak ook wel gezien voelen door ons 

dat we ook wel persoonlijk betrokken zijn, dat we ook wel eens wat over ons zelf vertellen 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, dat we niet een robotje zijn die een dagprogramma afloopt. Uhm, maar de ene jongeren 

heeft wel duidelijk meer met de ene sociotherapeut als met de ander. 

 

I: Ja 

 

K: En uhm, dat is ook niet meer dan gezond eigenlijk. 

 

I: Okay ja 

 

K: Ja 

 

I: Nou dan uhm, heb ik zo ondertussen als aardig wat informatie gekregen van u. Heel leuk om dat zo 

allemaal te horen. Uhm, ik heb nog een laatste vraag wat u van dit interview vond? 

 

K: Ja, nou uhm, ik vond het prima. Ik vond het prettig om van te voren eventjes dat lijstje al te 

hebben gehad. Dan kon ik er een beetje al over nadenken zeg maar.  

 

I: Ja 

 

K: Ja want heel veel dingen zitten natuurlijk ook al een tijd in je systeem dus dan denk je, dat is dan 

ook gewoon een beetje normaal al. En ja, ik vind het woord waarde zeg maar echt, ik merk dat ik het 

lastig vind om daar dan invulling aan te geven of zo. Weet je wel 

 

I: Ja 

 

K: En dat is het wel lastig vind dat het, een interview zoekt natuurlijk naar, naar lijnen van dingen van 

uhm, nou ja hoe het bijvoorbeeld in het algemeen is terwijl je met jongeren werken is zo, uhm, daar 

werk je veel meer individueel gericht als bijvoorbeeld met kinderen. Op de kindergroepen zijn denk ik 

veel meer regels en afspraken. Ja. en uhm, dus dat maakt het dan ook lastiger, ja wat is, wat voor 

structuur of routines heb je dan precies. Of wat voor regels en afspraken is dan heel 

persoonsgebonden.  

 

I: Ja 

 

K: Maar ja, zo is het. Ja 
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I: Ja en vandaar dat ik ook een paar keer vroeg van toch even specifiek, dan, heb je toch een 

voorbeeld ook al is het dan voor andere anders, dat weten we ook, maar we hebben meerdere 

interviews dus als iedereen dan ook weer net een ander voorbeeld geeft, heeft het toch ook weer 

van alles wat.  

 

K: Ja jazeker, dat klopt 

 

I: Nou dan wil ik u in ieder geval heel erg bedanken.  
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Interview L.  

Intermetzo 20-03-2015  
Door: Mariëlle van Omme 
 
Interviewer (I): Ja dan wou ik vragen of, uhm, ik weet niet of u in de mail gelezen had dat ongeveer 

een uurtje zou duren? 

  

L: Ja, ja 

  

I: Of u er dan voldoende tijd voor heeft? 

  

L: Ja ja ja 

  

I: Ja, Oké. En uhm, ik neem het dan nu op maar alles zal anoniem worden 

  

L: Ja,  

  

I: en zodra we klaar zijn, gaat het audio bestand ook weg.  

  

L: Oké, heel goed 

  

I: En uhm, ik vroeg me af of u van te voren ze, zel, zel, zel, oh wow, zelf nog vragen heeft? 

  

L: Nee, nee ik wacht het gewoon even af.  

  

I: Ja 

  

L: Ja prima 

  

I: Ja Oké. Nou dan, zijn we klaar om te beginnen. Dan wou ik eerst vragen aan u of ik wacht mocht 

vragen wat betreft opleiding, wat u heeft gedaan? 

  

L: Ik heb sociaal cultureel werk gedaan. Dat was toen, dat heette toen. En dat was op mbo niveau.  

  

I: Oké 

  

L: Dat is mijn opleiding 

  

I: Oké dat is uw opleiding. En hoelang is dat ongeveer geleden? 
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L: Dat is nu ik denk, vijftien, zestien jaar geleden wel. Ja.  

  

I: En na u opleiding? Wat voor werk ervaring heeft u gehad? 

  

L: Ik ben begonnen als uhm, jeug, jeugd, jeugdjongerenwerker, in uhm, buurthuizen en op straat, als 

straatelijk werker. En later ben ik uhm, voor gemeentes gaan werken om jeugd jongeren werk op te 

zetten. Als een soort uitzendbureau. Als een soort jeugdwerkers uitzendbureau. En uhm, daar heb ik 

een aantal gemeentes ben ik in een aantal gemeentes bezig geweest met het opzetten en ja 

verbeteren van het jeugd en jongeren werk, in die, in die ja in die gemeentes. En uhm, daarna ben ik 

uhm, bij uhm, de Zonnehuizen, wat nu Intermetzo is, de instelling. 

  

I: Ja 

  

L: Waar ik nu werk ben ik gaan werken. En uhm, en ik heb nog een jaar uhm, als uhm, als 

groepsleider op een internaat gewerkt. Een open internaat, dus ook met jongeren.  

  

I: Oké ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké, en hoelang is het nu dan dat u hier bij Intermetzo werkt? 

  

L: Ik werk nu bij Intermetzo, uhm, even denken, ja voor de, in de, in totaal, want Zonnehuizen is 

overgenomen door deze, door Intermetzo 

  

I: Ja 

  

L: Dus op deze groep,uhm, van deze instelling, werk ik nu , zes, zes jaar. Zes, zeven jaar.  

  

I: Oké. En dan gewoon als groepsleider? 

  

L: Ja, ja, ja 

  

I: Oké, en wat is uw motivatie om met jongeren te werken? 

  

L: Uhm, even denken. Motivatie om met jongeren te werken is uhm, nou uhm, wat ik heel mooi vind, 

om om om uhm, de jongeren te bieden is, is een, ja een kans in de toekomst, dus met hun beperking 
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en hun onvermogen, op zo'n, op zo'n goed mogelijk manier uhm, daar een weg in te vinden en uhm, 

daarin in in ondersteunen en begeleiden. Tijd van hun leven, daar een deel van uitkomen. Ja, zodat 

ze, ja, zo goed mogelijk, die wereld in kunnen zeg maar. Ja. 

  

I: Ja, Oké. En de jongeren die hier op de groep zitten, hoe oud zijn die ongeveer? 

  

L: De jongeren van ons, die zijn van ongeveer vijftien tot en met, ja, twintig is het ongeveer. Met, met 

achttien jaar gaan we actief zoeken naar vervolg plaats, dan zijn ze volwassen en dan schrijven we 

hen ook al in voor andere plekken en uhm, de ene die stroomt wat eerder uit dan de ander. 

  

I: Ja 

  

L: De een is eerder klaar eigenlijk met het traject hier, dan de ander. Dus dat wisselt een beetje. In 

het verleden hadden we, de uhm, vijfentwintig maximaal als leeftijd . Maar dat was echt te oud.  

  

I: Ja Oké 

  

L: Ja, dan zijn ze echt al volwassen aan het worden en dan past de doelgroep er om heen niet meer. 

Dan zijn het echt kinderen uhm, waar ze mee op een groep zitten en,  

  

I: Ja Oké 

  

L: Dus de max is zo'n twintig, drieëntwintig zo.  

  

I: Ja, Oké, ja. Uhm, nou ja ik heb dan wat vragen gewoon wat meer over de jongeren en de groep 

verder. 

  

L: Ja 

  

I: En dan wil ik graag beginnen met een beetje de routine van de groep.  

  

L: Ja 

  

I: En uhm, dan wou ik u vragen of u kunt vertellen hoe een ochtend hier verloopt? 

  

L: Ja, de ochtend staan ze om zeven uur op, zeven uur, half acht zo. We hebben dan een inloop 

ontbijt, uhm, wat uhm, van acht tot half negen zo iets. En uhm, volgens mij trouwens iets eerder. 

Half acht kunnen ze volgens mij al aanschuiven. En uhm, ja de ene die staat wat makkelijker op als 
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de, als de ander. De een heeft wat meer tijd nodig met douchen en vandaar dat we ook dat inloop 

ontbijt doen. Zorgt er ook voor dat niet iedereen tegelijk aan tafel zit met uhm, in de ochtend, ja met 

het wakker worden zeg maar. 

  

I: Ja 

  

L: Ja op zich is dat wel fijn. En dan begint om negen uur, kunnen ze daarna nog eventjes ontspannen 

op de kamer. En dan begint om negen uur de dagopening, dus dan hebben we een centrale 

dagopening van de dagbehandeling. En we bidden op de boederij. En uhm, die is daar op de Deel. 

Dat is een grote zaal van Dijckhof. En uhm, daar open ze gezamenlijk en daar worden uhm, de laatste 

nieuwtjes, en uhm, het werk wordt dan zeg maar verdeeld, wie wat gaat doen. En uhm, wie in welke 

werkgebied zit en uhm, dan begint de werkdag voor ze. En we hebben ook een klein schooltje hier. 

Daar, volgens mij maximaal vier jongeren of vijf jongeren per uhm, per keer zitten. Een heel klein 

klasje 

  

I: Ja 

  

L: En daar krijgen ze individueel les en uhm, voor de rest hebben ze, uhm, die dag uhm, tuinbouw en 

uhm, en het vee en uhm, verzorgen, binnenwerken en binnenwerken is dan uhm, koken, uhm, soep 

maken of broodjes maken voor de, voor de middaglunch. En uhm, maar ook, uhm, het 

schoonhouden van uhm, van de locatie zeg maar. Dus schoonmaak werkzaamheden. En uhm, we 

hebben een aantal weefgetouwen staan waar ze leren weven. Dus uhm, dat kunnen ze, dat leren ze 

hier dus ook. 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, in de tuin, ja daar, daar daar is echt een grote moestuin, uhm, daar verzorgen ze de tuin. 

En uhm, in de zomer is het oogsten, in het voorjaar is het poten en zaaien van allerlei gewassen en 

uhm, in de winter  is het uhm, ja, groot onderhoud van de tuin. De reparatie werkzaamheden. Ja dat 

is dus eigenlijk in de ochtend, zo tot de middag. En om half drie zijn ze klaar en dan komen ze terug 

naar die groep. En uhm, ja dan, dan zijn ze weer op de groep en dan gaan ze hier verder als 

woongroep.  

  

I: Ja en wat vinden de uhm, vinden de jongeren zo van de ochtend, het bezig zijn, het? 

  

L: Ja dat is verschillend, de ene die vind het heel leuk, en uhm, die gaat heel trouw naar zijn werk en 

uhm, die doet het heel goed en de uhm, de ander die vind het moeilijk en uhm, die heeft ook zijn 

eigen onvermogen, zijn eigen problemen, ja kan zo'n persoon daar, ja, als echte puber misschien ook 
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wel, 

  

I: Ja 

  

L: Daar heel veel moeite mee hebben. Dan zeggen ze ook wel eens: het is geen dagbehandeling, 

maar dagmishandeling en uhm, ja en dan gooien ze de kont echt in de krib. 

  

I: Ja 

  

L: En dat, dat is voor hun veel lastiger ja, ja, het werk aan te gaan. En 

  

I: En zit daar dan nog een bepaalde betekenis achter, waarom ze het zo leuk vinden of waarom juist 

niet?  

  

L: Ja dat zijn jongeren die het echt leuk vinden, die die, dat, dat, dat, dat, ja volgens mij kan je dat in 

twee groepen zien. De ene groep die, die heeft een niveau dat ze eigenlijk gewoon precies doen wat 

je vraagt. En die vindt het allemaal best en die, die is heel trouw en uhm, die heeft echt wel een wat 

lager niveau. En die andere groep die het heel leuk vindt, die die heeft echt een bepaald, ziet, dat, 

dat die het leuk vind om boer te zijn hier. 

  

I: Ja 

  

L: En echt zijn plek gevonden, van nou ik wordt later boer op een bedrijf en ik leer hier trekker rijden 

en ik mag de koeien verzorgen en bezig zijn en die genieten daar heel erg van. Of met de tuin of. 

  

I: Oké, ja 

  

L: Andere dingen. Dus uhm, dat zijn de uhm, ja. De jongeren die het leuk vinden en ja, dat is een 

beetje op die manier. En de jongeren die het niet leuk vinden, dat is vooral wel denk ik ook dat ze 

hun eigen beperking tegen komen. Dat ze op deze leeftijd wel dat ze erachter komen van hé, 

vrienden of kennissen van mij of misschien wel broers of zussen, die gaan, die gaan wel door, die 

gaan studeren en leren en ik blijf maar die, die jongen die hierop blijft hangen, of dat meisje en ik 

kom niet verder.  

  

I: Ja Oké, ja 

  

L: Ja en dat is wel een worsteling. En dat uhm, ja dat zie je in alles terug. 
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I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: En wat is daarin de rol van de hulpverlener?  

  

L: Uhm, psycho-educatie ook wel. Het toch, toch wel bekend maken van, weet je, het is gewoon iets 

wat je leven mee gaat dragen. Dat je een beperking hebt en dat je niveau niet zo hoog is, als dat 

misschien van een ander is. Maar dat wil niet perse zeggen dat je, dat je, dom of uhm, dat je niks 

kunt of uhm, dat, dat het leven niet leuk kan zijn. En daar proberen wij op posi manier, op een 

positieve manier wel, uhm, ja, in in in, een ander beeld op te geven. Een blik op op op naar je 

toekomst te geven. Van uhm, kijk dan naar de dingen die je wel kunt en wees gewoon sowieso wel 

trots op jezelf uhm, voor wie je bent.  

  

I: Ja 

  

L: En je mag er echt zijn. Dat is vooral ook de insteek die wij hebben. Vooral ook vanuit het positieve 

uhm, werken. Dat ze ook, uhm, Ja.  

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: En bij de jongeren die het wel leuk vinden, wat is daarbij de rol van de hulpverlener?  

  

L: Ja, dat is. Dat is misschien ook wel een beetje logisch, maar vaak is dat toch wel ook het remmen 

van hé je mag ook stoppen met werken nu. Je bent nu vrij of je mag ook wel je vakantie opnemen. Je 

hebt zoveel dagen vakantie per jaar. En en en we leren je dan ook van, neem ze ook op. Want die 

werken dan continue door en uhm,  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, die zeggen overal ja op, dus dat uhm, vaak zijn dat de jongeren ook waar je moet leren, 

waar je ook aan moet leren: je mag je grens aangeven, je mag ook zeggen ‘ik vind het heel leuk, maar 

ik wil niet. Ik doe vandaag niet mee.’.  

  

I: Oké en als ze dan vakantie opnemen, is dat dan dat ze gewoon een dag  hier zijn maar niet hoeven 

te werken of dat ze echt een dag weg zouden gaan of? 
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L: Nee dat kan dan inderdaad ook gewoon zijn dat ze een dag hier zijn en gewoon een dag vrij nemen 

zoals wij dat ook doen. 

  

I: Ja, ja Oké 

  

L: Dat proberen we ze ook een beetje uhm, dat proberen we ze aan het leren, hoe het, hoe het in het 

echte werk leven gaat. 

  

I: Ja 

  

L: En dat ze in de toekomst, als ze op een dagbesteding werkplek zijn, dan moeten ze dat ook op zo'n 

manier doen en we proberen ze dan zo, zo goed mogelijk, uhm, ja zo echt mogelijk eigenlijk dat aan 

te bieden.  

  

I: Ja, Oké. En uhm, u zegt dan in de ochtend zijn ze vooral aan het werk. Uhm, en de middag, hoe 

verloopt die? 

  

L: Ja de middag komen ze om half drie, uhm, uhm, terug van de dagbesteding naar de groep. En de  

jongeren die extern, uhm, van dagbesteding uhm, gebruik maken die gaan met de taxi weer naar 

huis. En uhm, of naar andere groepen. De jongeren bij ons komen terug naar de groep en dan 

hebben we om half vier een uhm, een, noemen we een sap-moment. Dan dan is het sap, thee, koffie 

en dan een koekje en dan uhm, beetje napraten over hoe de ochtend was. Hoe de dag is geweest, 

wat ze hebben gedaan. En vaak ook nog vaak vragen, wat kan ik in de middag gaan doen? Ik wil graag 

naar de bibliotheek of uhm ik wil even naar de stad zelf en uhm, uhm, dat soort zaken. Groepsleiding 

heeft van half drie tot en met drie uur overdracht en dat tot half vier voorbereiden op de late dienst. 

Dus die tijd zijn de jongeren even alleen. En uhm, dat kunnen ze ook prima. Uhm, daarna beginnen 

wij uhm, op de groep en begeleiden wij door de, door de middag. En dat is dan begeleiden van uhm, 

koken en het avond eten maken. 

  

I: Ja 

  

L: Dus, en dus mee na de bibliotheek gaan of leren fietsen of, uhm, sommige kunnen dat echt nog 

niet veilig op de weg dat dat doen we op het terrein oefenen. Of ov trainingen, dus dat ze openbaar 

vervoer uhm, reizen leren. En uhm, dat soort dingen allemaal, ja.  

  

I: Oké, en zoals dat thee moment, waarom wordt dat voornamelijk gedaan en wat vinden de 

jongeren daarvan?  
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L: Ja,de, ja dat is wel een goede. De uhm, thee moment vinden de jongeren eigenlijk niet heel erg 

interessant. Uhm, dat is voor hun echt een beetje een 'moeten'. Weer een beetje bij elkaar zitten. En 

uhm, de, het idee erachter is wel, juist ook bij mekaar, het sociaal samen zijn en dat je uhm, even 

contact hebt en niet gelijk achter de computer duikt of in je kamer. Er zijn jongeren, veel jongeren 

doen dat wel. En uhm, ook het moment dat ze dan ook echt wel kunnen vragen, ik heb hier hulp bij 

nodig of ik wil dit organiseren of doen, gaan doen vandaag. Dat is echt het moment om dat te doen. 

En daarnaast het terug, ja, uhm, dat ze ook hun verhaal kwijt kunnen, uhm, zoals je dat thuis, zeg 

maar, vroeger met de kinderen op, van school uit deed. Eventjes thee drinken en dan uhm,  

  

I: Ja 

  

L: Wat heb je beleefd op school? Dat is het eigenlijk ook een beetje het idee. Ja. 

  

I: En wat vinden de jongeren op, daarvan? Dat ze hun verhaal kwijt kunnen?  

  

L: Ja sommigen die vinden het wel heel prettig. Sommigen kiezen er ook wel voor van mag ik dan zo 

even alleen praten. En uhm, sommigen die vertellen echt ronduit wat ze allemaal gedaan hebben en 

die zijn helemaal vol en trots en die vertellen dat ze goede cijfers gehaald hebben. Of uhm, nou 

  

I: Ja 

  

L: ja dat soort zaken. Dat soort dingen, ja. Ja. Ja.  

  

I: Oké, en uhm, nou ja om de dag een beetje compleet te maken, de avond. 

  

L: Ja. Ja, we beginnen dan 's middags met koken rond een uur of vijf. Het streven is altijd om zes uur 

te eten. En uhm, de jongeren die uhm, die hebben zelfstandige kookclubjes ook. Zijn uhm, groepjes 

van twee die elke dag een ander groepje zelfstandig mag koken. En doen ze een maand lang, uhm, 

vier keer zeg maar en dan doen ze hetzelfde gerecht maken, maar dan elke keer op een andere 

manier. Ja, iets anders te doen. Dus als je macaroni maakt, is het de eerste keer met rode saus en 

daarna een keer met spinazie of met ja 

  

I: Ja 

  

L: Proberen we dat een beetje aan te bieden, van hoe kun je, uhm, gevarieerd eten. Hoe kun je ook 

gezond eten.  
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I: Ja 

  

L: En uhm, dat bespreken we met ze na. Wat ging goed en waarom is het vlees nou aangebrand. 

Waar had je beter op kunnen letten? Of, uhm, aardappelen moet je toch echt met water koken. Dat 

dat, ja, zijn echt wel dingen die soms gebeuren 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, uhm, nou dat begeleiden we dus en dan gaan we met ze allen eten. Wel in twee groepjes, 

om de groep ook wat rust te geven en we, hebben de groep verdeeld in twee uhm, groepen, wat 

voor ja, alle jongeren prettig is om even bij een ander te doen. En na het eten ruimen ze op, doen ze 

de tafel afruimen, afwassen, uhm, en uhm, tot alles weer netjes is en dan gaan ze weer hun eigen 

ding doen. En uhm, hebben we rond acht uur uhm, half acht televisie kijken en uhm, zijn ze veel op 

de groep. En we kijken dan het journaal, ook wel met begeleiding dat we kunnen vertellen van nou, 

dit uhm, dit gebeurt er echt in de wereld.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, dat die verhalen niet, ja, groter worden dan dat ze op het nieuws zijn, zeg maar. Dus dat is 

ook een beetje uhm, ja, met begeleiding. En dan is dat, tot half tien kunnen ze hun eigen ding doen. 

En uhm, we bieden dan ook wel knutselen aan, spelletjes te doen, of soms een avondje naar het dorp 

toe als het koopavond is. En half tien gaan ze naar hun eigen kamer. En dan worden ze verwacht op 

hun eigen kamer te zijn en te blijven en uhm, dan is het rustig op de groep en dan kunnen ze rond 

tien uur gaan slapen. En uhm,  

  

I: Ja 

  

L: En dat mag ook elf uur zijn en sommige die maken er echt een hele nacht van, die leren dan de dag 

erna dat het niet verstandig was. 

  

I: Ja 

  

L: Wij gaan dan zelf om half elf naar huis. 

  

I: Ja Oké, 

  

L: En dan neemt de slaapdienst het over.  
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J: Oké 

  

L: Ja dus, vandaar. Dat is de dag 

  

I: Ja, en u had het er dan over dat de jongeren die koken zelf. Uhm, wat vinden ze daar van? 

  

L: Ja de ene die vindt het heel leuk, de ander vindt het gemakkelijk en de ander die zegt, ja dat kan ik 

allang. Maar, die maakt dan elke keer uhm, uhm, elke keer boontjes uit blik en uhm, ja de standaard 

dingen die dan eigenlijk al klaar zijn. En uhm, ze vinden het eigenlijk allemaal wel heel leuk. Vooral 

omdat, omdat ze daar ook, uhm, echt wel ervaren dat ze, dat ze dat echt wel zelfstandig doen. Dat is 

toch echt wel voor iedereen het doel. Van ik kan het allemaal zelf en dat kan ik ook laten zien. 

  

I: Oké 

  

L: Ja 

  

I: Dus dan zou ik ook kunnen zeggen van de betekenis van het eten koken is eigenlijk het zelfstandig 

  

L: Ja, ja 

  

I: zelfstandig aan de gang gaan. Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké. En uhm, u zei ook van het journaal, dat wordt samen gekeken. 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, wat vinden de jongeren daarvan? 

  

L: Ja, dat is heel wisselend. Dat ligt ook wel aan, aan, aan de, de, de beperking of de, de, de problem, 

problematiek die de jongeren hebben. De ene die, die gaat echt langs hem heen en die heeft echt 

geen idee wat er allemaal op televisie gebeurd. En uhm, qua nieuws. Uhm, die volgen het ook niet en 

de ander die, volgen het wel, en die weten er ook echt wat van en die snappen het ook op hun 

manier. Het is een beetje jeugdjournaal niveau zeg maar. 

  

I: Ja 
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L: Zo, zo, zo dat begrijpen ze dan 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, en weer andere die, die gaan helemaal aan de haal met verhalen en die verzinnen er van 

alles bij en die snappen niet, dat uhm, dat dan Rusland de oorlogen die daar zijn, of met uhm, 

Oekraïne, dat dat toch niet met  de IS te maken heeft, maar, de de. Die verzinnen dan echt dat er 

complotten zijn tussenling en ja, 

  

I: Ja 

  

L: En dan heel het verhaal helemaal groter. En dan moet je echt van alles uitleggen. 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, of ook dat we zeggen van 'nou weetje, het zit iets anders, maar dat, laat maar zitten'. Van 

ja, dat is dus heel divers. 

  

I: Ja, Oké, ja. En uhm, nou u gaf aan van nou rond half tien gaan de jongeren naar boven, naar hun 

kamer. Uhm, doet de uhm, de groepsleiding, doet die daar nog iets in?  

  

L: Ja, ja 

  

I: En wat dan? 

  

L: Ja  nou we begeleiden ze wel. Niet, niet dat we met iedereen mee naar boven lopen, maar wel, we 

zijn er wel, er zijn wel altijd een aantal die blijven hangen op de gang, of uhm, die iets langer 

beneden blijven of moeite hebben met de televisie uitdoen. En uhm, ja, uhm, en daar hebben we 

uhm, ja, zeg maar onze trucjes voor. Om dan toch op een uhm, gezellige, vrolijke manier, de uhm,  

  

I: Ja 

  

L: De kant op krijgen die we van, van ze verwachten. En de ene keer is het binnen vijf minuten en de 

andere keer zijn ze allemaal al boven, want dan zijn ze moe of hebben ze helemaal geen zin om 

beneden te zijn en de andere keer ben je een kwartier of een half uur bezig met, ja, de groep wat 

rustiger krijgen. Het is niet zo dat we hier een drukke groep hebben, met veel, met veel uhm, keet 

gedrag. Dat ze 's avonds nog denken van nou we gaan eens even zorgen dat de groepsleiding later 

naar huis moet. Dat uhm, 
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I: Dat uhm, nee? 

  

L: Nee,  

  

I: En zijn er daarin ook nog jongeren die bijvoorbeeld heel erg behoefte hebben aan nou ja nog een 

kort momentje, uhm, een kort gesprek voor  

  

L: Ja 

  

I: het slapen gaan. Of uhm, 

  

L: Ja, ja. We hebben ook sommige jongeren, we hebben ook een, een, een, even een bed praatje. Dus 

dan staan we nog even in de deuropening en dan hebben ze nog even een laatste vraag of de laatste 

probleempjes, of uhm, ook vooral wel voorbereiden naar de nieuwe dag. Van hé morgen heb je, heb 

je therapie eerst en dan pas dagbesteding. Of, je gaat naar dagbesteding en dan ga je binnenwerken 

en dat vond je niet zo leuk, maar van hé weet je, ga nou gewoon je best doen en dat ze even weten, 

van oh ja dit wordt er van me verwacht en ik ga uhm, zo die nacht in. Dat werkt beter dan dat ze hun 

's ochtends ineens geconfronteerd worden van oh ja shit, dit moest ik doen en dat wilde ik helemaal 

niet. En dat ze daardoor blokkeren. Ja 

  

I: En wat vinden ze zelf van die gesprekjes?  

  

L: Ja, vaak heel fijn, ja, ja. Zijn ook wel jongeren op de andere groep, dus als ik het Dijckhof breed 

helemaal maak, dan zijn er op de andere groep, op de Hoeve, zijn er jongeren die, uhm, die worden 

allemaal echt naar bed gebracht. En uhm, dat is uhm, ja toch wel het niveau van zes, ja, ik denk wel 

ja, zes, uhm, acht, negen jaar zo met een boekje voorlezen en ook even echt 

  

I: Oké 

  

L: Uhm, helpen met tandenpoetsen en zo van hé je poetst wel, maar doe nu ook even links en rechts 

goed en uhm. Dus niet fysiek, maar wel aanwijzingen geven. 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, is wel handig dat je nog even je snoet wast en uhm, dat is echt wel. Ja 

  

I: Stukje nog meer begeleiding. Ja,  
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L: Ja ja, 

  

I: Want uhm, u zegt van hé, ja, die zijn wat jonger wat dat betreft.  

  

L: Ja 

  

I: En uhm, hoe zit dat met de jongere hier zo? 

  

L: Uhm, hier zitten, uhm, ja het begint een beetje te wisselen. De de de, de doelgroep die veranderd 

wat. Dus we hebben nu ook wel wat jongeren die daar ook wat meer ondersteuning in nodig hebben. 

Maar van de andere kant hebben we ook weer jongeren, die uhm, veel meer hun begeleiding nodig 

hebben in het pedagogische, van hoe gedraag je je op de groep en je hoeft echt niet te schelden en 

uhm, uhm, ja. Je kunt er ook gewoon zijn en dan zien we je ook en dan vinden we je ook aardig en 

uhm, ja. Dus dat, dat loopt een beetje langs elkaar heen. 

  

I: Ja, Oké. En uhm, zijn er nog vaste regels of consequenties die hier, ja, voor de groep gelden?  

  

L: Ja 

  

I: of misschien wel voor het terrein?  

  

L: Ja 

  

I: die uhm, ja, dan belangrijk zijn? 

  

L: Ja, we hebben, hebben, ja een beetje de de de uhm, ja belangrijke regels zijn dat je niet, niet aan 

elkaar zit en dat je elkaar in de waarde laat en er wordt niet gepest. Uhm, spullen van een ander, blijf 

je, ja, zeg maar, blijf je van af. Dat is gewoon. Ja eigenlijk het respect hebben voor elkaar 

  

I: Ja 

  

L: En een ander en uhm, de omgeving. Uhm, verder uhm, praktische dingen van half tien gaat 

iedereen naar boven dat geldt voor iedereen. En uhm, half elf gaan we naar huis en uhm, dan wordt 

je verwacht om op je kamer te blijven. Uhm, sommige jongeren die hebben individuele afspraken. Ja 

eigenlijk allemaal trouwens wel. En uhm, dat kunnen eet afspraken zijn. Zijn jongeren die uhm, die 

kunnen moeilijk stoppen met eten. Dat is vaak met hechtingsgestoorde problematiek, dat ze uhm, 

veel eten. En uhm, andere jongeren die hebben allemaal afspraken uhm, om om om echt te kaderen, 
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dat ze niet continu meer willen, meer willen, meer willen. Sommige jongeren die, uhm, hebben 

moeite met uhm, met het omgaan van internet bijvoorbeeld. Van van ja, 

  

I: Ja 

  

L: Er is, ja, je kunt alles op internet vinden dus, uhm, dat is dus ook heel interessant. Nou daar zijn 

ook afspraken over. 

  

[telefoon gaat 20.42 tot 20.55] 

  

L: Maar ja het zijn, ja heel veel, ja uhm, individueel heel veel afspraken en groepsafspraken, zijn, ja, 

eigenlijk een beetje standaard.  

  

I: Ja 

  

L: Ja om gewoon, uhm, de groep leefbaar te houden. Dat uhm, ja. Ja dan kun je doorgaan tot uhm, 

niet met de voeten op tafel zitten of zo. Ja maar ja. 

  

I: Ja, uhm, ja meer de bekende, uhm, ja 

  

L: Ja, ja 

  

I: Ja, Oké. En hoe gaan de jongeren over het algemeen om met deze regels?  

  

L: Ja, uhm, ja, eigenlijk best wel goed. Af en toe zoeken ze even de randjes op. En dan is het, is het 

toch wel dat een jongeren zich, uhm, zich toch wat minder goed voelt en dan, dat uhm, op zo'n 

manier laat merken van ik heb even wat aandacht nodig. En uhm, ja, dan dan merk je dat. Ja. 

  

I: En wat doet de groepsleiding dan?  

  

L: Ja vaak zien we het al wel aankomen, vaak kun je al aan het gezicht van iemand zien, van hé. Als ze 

wat rooiere wangen krijgen of een beetje uhm, rooie oortjes of de ogen staan anders. Dan heb je al 

wel door van hé uhm, hij heeft wat aandacht nodig. Vaak bieden we dan, dat dus ook al aan. Van als 

er wat is, kom je dan even naar mij? Want uhm, je kunt straks wel de boel afbreken als je boos 

wordt, maar uhm, ja dan ben je eigenlijk te laat. Zorg er dan voor dat je op tijd bent, dus, ja we 

proberen daar altijd wel op in te spelen, ja. 

  

I: Ja, Oké. 
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L: Ja 

  

I: Uhm, en uhm, wat betreft activiteiten, zijn er hier uhm, groepsactiviteiten? 

  

L: Uhm, ja. We hebben, uhm, uhm, na plan, ja, er ligt nog een beetje een plan, maar uhm, de, de, de 

doel, doel is om iedere dag wat aan te bieden, of elke dag wat aan te bieden eigenlijk en uhm. Maar 

dat kan ook beteken dat je gewoon met zijn allen boodschappen gaat doen, dat dat dan de activiteit 

is. In de weekenden proberen we iets grotere activiteiten te organiseren. En uhm, dat is dan naar het 

bos of een keer naar het strand of uhm, een keer echt een dagje door de stad uhm, shoppen of naar 

de film en uhm, grote activiteiten doen we heel af en toe, naar de Efteling, dat soort grote, uhm, 

zwembaden echt een beetje pretpark achte dingen. Die kosten wel heel veel geld, dus ja uhm, dat 

kunnen we gewoon niet zo heel vaak doen.  

  

I: Nee 

  

L: En uhm, één keer per jaar proberen we op kamp te gaan met ze. En uhm, veel kleiner weer is het 

gewoon: hé heb je zin om een spelletje doen? 

  

I: Ja 

  

L: Knutselen, of uhm, verzin iets. Uhm, ja. Ligt een beetje aan de groepsleiding 

  

I: Ja 

  

L: Soms doen we buiten verstoppertje met zijn allen en dan hebben ze de grootste lol en uhm, soms 

in de zomer doen we de vuurkorf aan, zitten we met ze allen tot half elf buiten en dan doen we 

worstjes bakken en uhm, dan heb je een gezellige avond. Ja 

  

I: En zoals dan bijvoorbeeld uhm, wat u zei, de boodschappen samen doen 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, zit daar dan ook nog een reden achter waarom jullie dat met ze allen doen? 

  

L: Ja het aanleren ook wel aan de jongeren, van hoe ga je met geld om en uhm, uhm, ja hoe vraag je 

aan iemand waar de, waar de boontjes liggen als je ze niet kan vinden. Of uhm, 
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I: Ja 

  

L: Uhm, ja, ja dat soort dingen. Wel het leren uhm, ook daar zelfstandig in te zijn. En uhm, we geven 

ze dan ook het geld wel vaak. Dat ligt ook wel aan de jongeren. Als ze, als ze, als het, als het ze lukt 

dan krijgen zij het geld in de winkel van nou hé weet je. Veel succes en ik zie je wel bij de uitgang.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, neem je bonnetje mee want als je je bonnetje heb dan kunnen wij altijd nog wel regelen, 

van het ging mis of zo 

  

I: Ja 

  

L: En dat vinden ze soms heel spannend en anderen zeggen van nou, ik ga boodschappen doen ik, zie 

je straks. 

  

I: Oké, ja 

  

L: En dan nemen ze geld mee wat ze van ons krijgen. En dan gaan ze bij, gaan ze boodschappen doen. 

En dan komen ze terug en dan hebben ze dat slim gedaan. Hebben ze goedkoop boodschappen 

gedaan en dan konden ze een lekker duur toetje kopen en dan is dat, ja dat is dan leuk om te zien. 

  

I: Ja 

  

L: Hoe ze dan dus spelen ermee, van ja hoe kun je dan met geld omgaan? 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké 

  

L: Ja 

  

I: En uhm, wat vinden de jongeren over het algemeen van groepsactiviteiten?  

  

L: Uhm, ja over het algemeen leuk. Ja.  
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I: Oké 

  

L: Ja. Ja. En uhm, soms, hebben ze wel van nou, ik heb geen zin en en uhm, moet dit nou allemaal en 

uhm, of uhm, ik wil niet mee en uhm, zijn vaak wel de jongeren die ook aan het onderzoeken zijn, die 

aan het oefenen zijn die om zo echt zelfstandig wat ze uhm, wat, wat, ja op een groep alleen te 

kunnen zijn. Dus die blijven dan gewoon hier.  

  

I: Oké 

  

L: En uhm, als er dan wat is dan kun je naar de inwonende hier uhm, als gezin wonen op de Dijckhof. 

Kun je altijd even bellen naar ons, als die er niet zijn. En uhm, dan vertel je maar van hé ik zit nu hier 

en daar mee en dan zijn ze helemaal alleen op de, op de boerderij.  

  

I: Oké 

  

L: En dat vinden ze dan ook wel heel stoer.  

  

I: Ja 

  

L: En uiteindelijk zitten ze dan gewoon achter de computer. En uhm, maar ja 

  

I: Ja 

  

L: Dus dat 

  

I: Maar dan zijn ze wel alleen. Ja 

  

L: Ja ja. 

  

I: Oké 

  

L: Ja 

  

I: Ja. En uhm, kunt u wat vertellen over de vrijetijdsbesteding van de jongeren? 

  

L: Ja, die, die is, uhm, ik denk dat dat een beetje ook wel de, de, de trend is van nu, dat dat, dat het 

meeste toch wel op op beeldscherm de vrije tijd wordt beste, uhm, ingevuld. Dus veel op de 

computer, uhm, uhm, tablets en televisie. Uhm, telefoons en uhm, er zijn, er zijn niet veel jongeren 
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die zeggen goh ik ga eens even leuk iets schilderen of knutselen of uhm, ik ga even lekker fietsen 

want ik ben uhm, fanatiek sporter. Uhm, dat, dat bijna niet. 

  

I: Nee, Oké 

  

L: En uhm, een aantal jongeren die hebben wel zo hun clubjes waar ze naartoe gaan, of fitness dat 

wel. Maar uhm, ja, dat wel. Dat zo een beetje.  

  

I: Oké. En uhm, waarom zitten ze uhm, is er een reden waarom ze zo veel dan met een beeldscherm 

bezig zijn?  

  

L: Uhm, ja. Veilig denk ik. Dat is hun eigen wereldje, ja, daar, daar gaat het niet zo snel mis. Denk dat, 

dat dat misschien wel een reden kan zijn. Ook wel dat het soms neigt naar verslaving. Van dat, dat, 

dat het heel moeilijk is om ze daaraf te halen, dat is, dat is ook wel met autistische jongeren. Dat ze, 

dat ze snel echt een ding doen dat ze continu doen. En uhm, maar van de andere kant ook, ja. Ze 

hebben daar ook weer op op op de nieuwe manier weer sociale contacten. Via Facebook en uhm, 

Twitter en dat soort dingen. En zijn ze zo bezig met vrienden. Maar ja, op een hele andere manier 

dan dat wij dat vroeger deden. 

  

I: Ja 

  

L: Dus uhm, ja. 

  

I: Oké. En uhm, de rol weer van de groepsleiding? Hoe zit die wat betreft de vrijetijdsbesteding?  

  

L: Nou wij proberen veel aan te bieden. Maar ook, ook wel het stukje, wij, ja weet je, wij zijn geen 

entertainment bureau. Dus, dus we, we doen het niet allemaal organiseren. En je kunt ook zelf 

komen met: van hé ik wil dat gaan doen en uhm, mag ik dat gaan doen of mag ik dit organiseren en 

uhm, dat we, ja. Dat proberen we ook veel te stimuleren. Ja. 

  

I: Oké, ja. Uhm, nou dan vragen of ik nou, met de uhm, naar de emoties van de jongeren? 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, dat is voor ons onderzoek ook wel een belangrijke uhm, onderdeel zeg maar 

  

L: Ja 
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I: Uhm, kunt u iets vertellen over momenten waarop jongeren vooral negatieve emoties ervaren? 

Dus verdrietig of boos, nou ja echt dat soort emoties? 

  

L: Ja. Ja, de de de de de logische zaken als, als, als uhm, als iets gebeurd uhm, mensen overlijden, ziek 

zijn of ze mogen niet naar huis om, om, om wat, wat, dat soort bekende dingen. Uhm, en daarnaast 

ook wel als dingen niet duidelijk zijn. De emoties kunnen dan ook wel heel snel omhoog schieten.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, zo, ik was net buiten bezig met het afmaken van een klus. Dat uhm, in in in de ochtend 

was beloofd door een werkleider, uhm, bij bij bij die persoon van hé. Vandaag komt het af, moet echt 

af. En uhm, die jongen heeft dat is zijn hoofd gezet, van dat is het programma en uiteindelijk blijkt, 

dat t dat t gewoon niet afkomt, want ze hadden ze hadden iets vertraging met een, met een klein 

ding. En uhm, dan kun je er voor kiezen, dan, dan uhm, het is niet af en, ja je hebt er maar mee te 

dealen. 

  

I: Ja 

  

L: Maar die jongen heeft wel een autisme wat, wat daarin zo moeilijk, ja , die schakeling die kan hij 

niet maken 

  

I: Nee 

  

L: En dan is het voor ons een kleine moeite om te zeggen van ja dan gaan we even verder. En dan 

uhm, dan kun jij het mooi afmaken. En dan uhm. En stel dat het niet gebeurd. Dan zal hij die emotie. 

Dan zou die in een keer, uhm, wij hebben een soort trappensysteem van één tot vier, in fases. Eén is 

ontspannen en vier is extreem, uhm, ja, agressief. Ook fysiek agressief. Hij zou uhm, van van van één 

gelijk naar, naar vier kunnen schieten.  

  

I: Oké, ja 

  

L: Dus dat we de stenen ergens, een kas ingooien of zo, met veel geweld en taalgebruik erbij. Omdat 

hij dan niet begrijpt van waarom, waarom, waarom mag het niet af. Bedoel, het is nog niet donker en 

ik kan het best. 

 

I: Ja. Dus de rol van de groepsleiding is daarin echt gewoon ja,  

 

L: Ja 
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I: preventie zeg maar, tegen 

 

L: Ja preventie, maar ook wel schipperen. Van, van, want want je wilt natuurlijk zo'n persoon ook wel 

aanleren van in het normale werk krijg je ook soms  dingen niet af.  

 

I: Nee 

  

L: Dus, ja, dat is wel hetgeen waar je naartoe gaat. Vooral in de tijd van nu, dat dat, dat ook verwacht 

wordt dat deze doelgroep ook veel meer in het, in de de de samenleving uhm, participeert.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, het zijn wel, juist ook wel moment waar je kan zeggen van nou dit is een leermoment. 

Ga er maar mee om en dan kunnen we je wel begeleiden en dan mag je boos worden, en uhm, ja dan 

ondersteunen we je ook. Ja, dat de ene keer kies je ergens wel en de andere keer ergens niet voor.  

   

I: Ja 

  

L: En uhm, ja 

  

I: Oké. En uhm, bijvoorbeeld als zo'n jongen of zo'nmeisje, een jongeren uhm, krijgt zo van, mag het 

weekend niet naar huis. Zijn er op zo'n moment belangrijke plekken waar een jongere zijn emoties 

kwijt kan of tot rust kan komen of uhm,  

  

L: Ja. Ja. Stel, stel dat dat zo dat, dat, dat iemand om, door omstandigheden niet naar huis kan en, en, 

en die heeft zich erg verheugd er op, dan uhm, is het voor ons prettig dat we dat op tijd weten. Dat 

we dat kunnen uhm, uhm, kunnen begeleiden. Dan, dan gesprekje kunnen hebben en ze goed 

kunnen vertellen. En uhm, proberen we daarin ook een alternatief te bieden. En uhm, dat zou dan op 

het kantoor kunnen zijn van hé kom er eens even bij zitten. Dit en dat is het geval, daar en daarom 

kan het niet, snap dat je het wel heel jammer vind, maar misschien kunnen we vanavond wel lekker 

eventjes, uhm, met uhm, met elkaar iets uhm, doen, dorp in of zo. 

  

I: Ja 

  

L: Dat je een alternatief biedt, waar, waar die dan toch, ja zo'n persoon dan toch een plezier aan kan 

beleven. En uhm, voor, wat, wat wij wel heel belangrijk vinden, meest belangrijke wel vinden daarin, 

is dat hun eigen kamer ook een eigen veilige plek voor ze is. 
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I: Ja 

  

L: Dat ze daar ook, ja, gewoon wel, uhm, boos, verdrietig en uhm, gelukkig kunnen zijn. En uhm, dus 

daar kunnen ze altijd wel naartoe. Dus ja, daar kunnen ze altijd wel naar toe. En uhm, verder bieden 

wij dan op zo'n moment echt aan dat we er zijn. 

  

I: Ja 

  

L:Ja 

  

I: En zijn er dan ook plekken waar de jongeren zelf naar, naartoe trekken zeg maar? 

  

L: Ja, er zijn ook wel jongeren die zeggen juist van ik moet lopen want anders dan gaat het niet goed. 

Die moeten letterlijk hun energie eruit lopen, hun boosheid. En die gaan het terrein oplopen of die 

lopen een rond over de, over de, ja hier door de buurt. En die gaan, sommigen die gaan naar een 

andere boerderij waar uhm, waar vaak kalfjes zijn en uhm, waar een paard staat en uhm, dat is een 

soort collega boerderij en die uhm, daar kunnen ze dan even, even bij zichzelf komen weer. 

  

I: Ja 

  

L: En daar zijn ze ook altijd welkom. Is uhm, ja iedereen zoekt wel zijn plek inderdaad. Ja. 

  

I: Ja. En uhm, zoals jullie geven aan de kamer, dat is toch wel een eigen plekje. 

  

L: Ja 

  

I: Ervaren de jongeren dat zo ook? 

  

L: Uhm, ja. Ja. Ja. Ja, die proberen het ook echt zo in te richten. Ja. Ja. 

  

I: Ja, Oké. Dus dat is dan ook echt hun plekje. 

  

L: Ja, ja, ja. 

  

I: Oké. En uhm, naast plekken, zijn er bijvoorbeeld ook voorwerpen die van belang kunnen zijn?  

  

L: Uhm, ja. Ze hebben, ze hechten heel veel waarde aan hun eigen spullen. Van uhm, zo uhm, ja zoals 
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eigenlijk iedereen dat wel heeft. Een uhm, klein dingetje, of een foto of een uhm, kast die ze van 

mama hebben gekregen toen nog en uhm, dat, dat zijn hele waardevolle dingen voor hun. En uhm, 

ja. Daar hechten ze dus wel waarde aan ja.  

  

I: Oké, en uhm, weet u ook uhm, ja, wat die, ja, wat voor betekenis dan heeft of wat dat dan met die 

jongeren doet? 

  

L: Ja troost. Ik denk dat dat dat dat, dat soort spulletjes ook troost kunnen bieden en en veilig. 

  

I: Ja 

  

L: voelt. En uhm, ook wel als thuis. Als ze de eigen kast vanuit thuis mee mag nemen. Als je voor het 

eerst op een groep komt wonen, dan dan dan is dat ja, is dat denk ik wel heel fijn. Dan voelt dat wel 

een beetje als je eigen plek. 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké. En uhm, het is allemaal nog een beetje hetzelfde hoor, maar 

  

L: Ja 

  

I: Belangrijke personen zijn die er voor de jongeren? 

  

L: Ja 

  

I: Waar ze echt naartoe trekken? 

  

L: Ja, ja. Ze hebben altijd wel ankertjes. En vaak zijn dat de ouders, moeder ja, ja en ook dat een 

beetje, als bij een gezond kind. Uhm, 

  

I: Ja 

  

L: Moeder en daarna vader, uhm, uhm, broers, zussen, familie, oma's. Vaak ook wel oma's . Komt 

vaak, ja regelmatig tegen, dat, dat, dat, omdat, omdat kinderen wel een ja, speciale uhm, vraag 

hebben, dat ze, dat oma's daar ook vaak bij zijn. Veel op zich nemen. En uhm, ja daarnaast ook wel 

vrienden. Ja. 
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I: Ja 

  

L: Dat zijn vaak de mensen waar ze echt waarde aan hechten.  

  

I: Ja 

  

L: De jongeren, er zijn ook jongeren die hebben echt helemaal niks meer. 

  

I: Nee 

  

L: Die, die, die zijn of geadopteerd of of gewoon ook echt gewoon afgestoten. Sommigen die hebben 

gewoon geen contact meer met hun familie en dan is het de mentor echt wel, waarvan ze dan uhm, 

veiligheid aan ontlenen. Ja. 

  

I: En zoals die moeder of een oma, zijn die voor hun ook makkelijk bereikbaar? Kunnen ze die 

  

L: Ja wisselend 

  

I: Kunnen ze daar ook echt naar toe dan op zo'n moment? 

  

L: Nee, ze kunnen er niet altijd naar toe. Het is wel echt dat ze hier wonen, en en en uhm, ja. Ook op 

vaste tijden daar naartoe gaan. Maar we hebben wel regelmatig bel contact, die we, die we kunnen 

aanbieden. 

  

I: Oké, die als er dan bijvoorbeeld 's middags iets gebeurd en ze willen bijvoorbeeld heel graag hun 

moeder of oma spreken dan kan er wel,  

  

L: Ja 

  

I: Gebeld worden of 

  

L: Ja, ja dat ligt er ook wel weer aan de, aan de persoon. Voor sommigen is het juist heel belangrijk 

om het juist niet te doen. Want die hangen alle vragen thuis, uhm, zeggen maar op, van uhm, mama 

en nu doet me internet het niet en uhm, het is weer zover, kun jij niet uhm. En dan bellen de ouders 

weer naar ons.  

  

I: Oké 
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L: Dus wij proberen dat juist dan, met hun te bespreken van 

  

I: Ja 

  

L: Laat ze het met ons regelen want ze zijn hier en uhm, jullie kunnen het toch niet oplossen.  

  

I: Ja 

  

L: En de jongeren, ze hebben het ook wel dus. Ja, we proberen dat ook wel te beperken. 

  

I: Ja, Oké. En uhm, nou ja een beetje hetzelfde voor de positieve emoties.  

  

L: Ja 

  

I: Ja, uhm kunt u daar iets over vertellen, 

  

L: Ja 

  

I: over de momenten waarop ze dat ervaren of 

  

L: Ja, ja. Er zijn jongeren op de groep en die zijn eigenlijk altijd vrolijk. En uhm, dat zijn ook wel de 

jongeren die, die ja, eigenlijk het laagste niveau hebben. Die die, die lopen van, lachend hun dag door 

elke dag. 

  

I: Ja 

  

L: En die hebben niet zo in de gaten dat er ook ellende in de wereld is. Of op de boerderij of op de 

woongroep of of met zichzelf. En er zijn ook jongeren die uhm, uhm, ja, ook op een gewone gezonde 

manier kunnen genieten van van humor. 

  

I: Ja 

  

L: Als je aan tafel grapjes maakt als groepsleiding, dan uhm, om om om de sfeer neer te zetten. Als je 

daar voor kiest dan dan dan sommige snappen hem wel en andere jongeren niet.  

  

I: Ja 
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L: En uhm, ja de vrolijkheid die is, die is gewoon wisselend. Ligt, ligt wel aan de, aan de achtergrond 

die ze hebben. Ja. 

  

I: Oké. En als bijvoorbeeld uhm, ja bijzondere gebeurtenissen zijn? Ja, ik weet niet of u daar een 

voorbeeld van kan noemen? Dat er echt bijzonder is en dat ze daar gewoon, ja, heel erg enthousiast 

over zijn.  

  

L: Ja, kamp bijvoorbeeld. Dat zijn van die dingen, daar kunnen ze echt naar toe leven en echt van 

genieten en, en, en bijzondere dingen zien en ervaren en, en, ja daar kunnen ze echt heel blij van 

worden.  

  

I: Ja 

  

L: En zijn en uhm, kunnen ook naartoe leven dus. Ja, ja, dat een beetje. 

  

I: En zijn er dan op dat moment belangrijke plekken of personen waar ze dan naar toe willen of 

kunnen of? 

  

L: Ja de groepsleiding wel. Groepsleiding en vrienden van de groep zeg maar. Ze hebben wel wat 

maatjes. Het zijn niet echt vrienden, maar ze hebben wel maten. En uhm, ja, steun aan elkaar en ze 

kunnen wel wat samen genieten. Ja. 

  

I: Oké, ja 

  

L: En ook wel met groepsleiding. Dat ze even naar groepsleiding komen, 'was echt leuk hé'. Ja. Dan 

uhm, ja. 

  

I: Ja. En zijn er dan ook echt plekken waar ze dan naartoe gaan? Of  naar toe zouden willen of uhm, 

ja. Is dat dan weer hun kamer  

  

L: Nee 

  

I: Of juist een algemene ruimte of uhm 

  

L: Nee, nee. Dan willen ze wel veel delen. Ja. Vrolijkheid proberen ze wel te delen en dan gaan ze niet 

in hun eentje op hun kamer doen. Nee. 

  

I: Nee 
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L: Nee 

  

I: Oké. Uhm, zijn er daarin dan ook nog voorwerpen die dan belangrijk zijn?  

  

L: Uhm, nee. Niet per se volgens mij. 

  

I: Nee 

  

L: Ja of ze, of ze moeten blij zijn met hun nieuwe playstation, dan is dat misschien een ding waar uhm 

  

I: Ja, als ze een voorwerp krijgen waar ze blij mee zijn. 

  

L: Ja, nee inderdaad, maar verder niet. 

  

I: Nee 

  

L: Het is niet zo dat ze uhm, ja, dat ze dan iets pakken of iets altijd vast hebben. Wat wel met echt 

heel laag niveau kan. Dat ze inderdaad als ze blij zijn altijd eventjes gaan, ja, met iets gaan knuffelen 

of zo. Ja nee, dat uhm,  

  

I: Nee 

  

L: Dat is er hier niet zo. Nee. 

  

I: Oké, uhm, Heb ik nu een aantal vragen over de, uhm, manier waarop jongeren zich onderscheiden 

van anderen. 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, kunt u iets vertellen over de kledingstijl van de jongeren? 

  

L: Ja. Uhm, ja dat is, dat is ook, dan uhm, per persoon verschillend. De ene die loopt, die interesseert 

het helemaal niet. Die wordt, die wordt nog steeds aangekleed door de ouders. En die, uhm, die 

maakt het niet uit, als het maar een broek, een trui en uhm, wat schoenen zijn. En de ander die is er 

wel heel erg mee bezig en die is aan het uitzoeken, van ja, van van wat voor, wat voor typ ben ik nou. 

Ja, ja echt als pubers. 
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I: Ja 

  

L: Uhm, ja. Of wil ik alternatieve kleding aan of trainingspakken of uhm, ja. 

  

I: Ja 

  

L: Ja, dat is wel wisselend. 

  

I: En hangt daar dan nog een, een betekenis voor hun aan? 

  

L: Ja. Ja ook wel vooral hoe ze, hoe ze gezien worden.  

  

I: Ja 

  

L: Ja, en uhm, diegene die dat dus niet interesseert die laten duidelijk merken, van het maakt met 

niks uit. Het gaat er niet om hoe ik eruit zie, het gaat erom, ik ga er ook gewoon van genieten van wie 

ik ben. Ja 

  

I: En uhm, kunt u in de kledingstijl ook het zelfbeeld van de jongeren terug zien? 

  

L: Ja. Ja, je ziet wel jongeren die uhm, zich uhm, ja de manier waarop ze zich aankleden. Zijn vaak wel 

de uhm, jongeren hier die geen, die geen oog hebben voor uhm, zich netjes aan te kleden. 

  

I: Ja 

  

L: Dan hangt het allemaal een beetje half eruit of uhm, t-shirts niet in de broek of hemden die uhm, 

die. of kleding die echt te oud is, die ze dan per se aan willen omdat het is dan toch die fijne trui. Die 

ga ik niet uit doen. Ja, maar 

  

I: Ja 

  

L: Maar die heb je al zes jaar, je moet toch echt een keer iets anders. Hij doet het nog. Dus zo.  

  

I: Oké ja. 

  

L: Ja, we proberen het wel te stimuleren, maar voor sommigen is dat heel moeilijk. Ja. 

  

I: En uhm, kunt u ook iets vertellen over de vriendschappen van de jongeren? 
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L: Ja, die hebben ze eigenlijk niet zo veel. Over het algemeen is het, zijn het toch wel jongeren die 

veel, uhm, ja, niet veel vrienden hebben. Dus wel een aantal, ja, kennissen zeg maar, mensen die op 

de groep met elkaar omgaan, maar echte vrienden, dat dat dat hebben ze niet heel veel. Nee 

  

I: Nee. En uhm, merkt u daar  nog iets in, uhm, aan de jongeren? Vinden ze uhm, hangt er een 

betekenis aan als ze wel vrienden hebben of juist dat ze die vrienden dan niet hebben? 

  

L: Ja, daar is ook dubbel. De ene, die, die, zegt ja, daar heb ik helemaal geen zin in, ik vind het prima 

in mijn eentje en dan kan ik mijn eigen ding doen. Wordt ik ook niet gestoord en hoef ik ook geen 

moeilijke dingen te regelen. Gesprekken of zo. En de andere die vind het heel erg. Die, die wilt heel 

graag vrienden hebben, maar die, die maakt continue het stuk. Of om, omdat hij zo onhandig is in 

sociale omgang. Dat hij binnen de eerste twee keer al, dat de ander denkt van ja, daar heb ik 

helemaal geen zin in.  

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: En heeft dat dan ook weer te maken met het zelfbeeld van de jongeren? 

  

L: Ja ik denk het van de ene kant wel, denkt dat ze, zo'n voorbeeld wat ik noem met iemand die uhm, 

heel graag vrienden wilt maken, die heeft echt een verkeerd zelfbeeld. Die heeft het idee dat ze, dat 

die echt alles wat een normaal gezond kind aankan in deze leeftijd, dat die dat ook kan. Die heeft al 

een heel toekomst beeld daarin wat gewoon totaal niet haalbaar is. 

  

I: Nee 

  

L: En de hele wereld om hem heen ziet dat, maar zo'n persoon ziet dat zelf helemaal niet. En uhm, ja 

daardoor gaat het gewoon heel, elke keer mis. 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké,  

  

L: Ja 
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I: En uhm, zijn er, zoals bij de emoties had u nog wat belangrijke plekken genoemd, zijn er buiten die 

emoties om nog plekken die belangrijk zijn voor de jongeren? 

  

L: Ja thuis. Thuis is eigenlijk de belangrijkste plek. Echt waar, waar hun ouders wonen. Dat is voor de 

vele, de meeste een belangrijke plek. En uhm, op een andere manier uhm, ja, ik weet niet of je dat 

precies bedoelt. Maar we hebben hier een boerderij met uhm, met koeien en geitjes. En als ze 

verdrietig zijn dan kunnen ze bijvoorbeeld toch wel daar naartoe gaan. En uhm, 

  

I: Oké 

  

L: Dat is toch ook wel een fijne plek. 

  

I: Ja. En waarom gaan ze dan daar naartoe? 

  

L: Ja dieren, die, die, die zijn, die heeft geen mening. Die die die is altijd blij als die geknuffeld wordt 

en de, dus die geitjes, die geven altijd een kopje of een uhm, jonge geitjes die klimmen altijd op je 

nek, als je erbij gaat zitten. 

  

I: Ja 

  

L: Die vinden het altijd gezellig. En konijnen ook. En uhm, ook al heb jij iets gedaan wat echt niet kan, 

dat maakt, dat maakt hun niet uit. En dan kun je hier een conflict hebben met de groepsleiding, ja, 

die, die beesten die vinden je nog steeds heel lief. En uhm, ja 

  

I: Ja 

  

L: Ja, dat is voor hun heel belangrijk. 

  

I: Oké, dus daar kunnen ze dan ook wel hun troost uithalen zeg maar? 

  

L: Ja, ja 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké en uhm, zijn er nog voorwerpen die heel belangrijk zijn voor de jongeren? 
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L: Uhm, nee, ja. Ja, wat ik, wat ik net eigenlijk ook al vertelde. Van de voorwerpen die ze van huis 

meekrijgen, dat blijft denk ik wel een belangrijke dingen. Ja 

  

I: En dat is dan ook echt belangrijk, omdat het van thuis komt? 

  

L: Ja, ja. Ja zeker, ja. 

  

I: Oké. En uhm, ja wat ik al wel vaker gehoord heb, is dat er veel, dat bij veel jongeren heeft de 

telefoon ook echt wel een belangrijke uhm,  

  

L: Ja 

  

I: Best wel een belangrijke betekenis.  

  

L: Ja 

  

I: Speelt dat hier ook? 

  

L: Ja. Ja, die telefoon die die is heel belangrijk voor ze. Omdat ze daar ook contact met de 

buitenwereld mee hebben.En uhm, ja en ze zich ook kunnen afzonderen. Ja, die, ja de telefoons van 

nu, ja daar kun je alles mee. Dus uhm, ja, dan kun je lekker spelletjes doen, en uhm, ja. 

  

I: Ja 

  

L: Dus dat is wel belangrijk 

  

I: En heeft, uhm, die telefoon ook nog een bepaalde betekenis dat het uitmaakt van wat voor 

telefoon het is 

  

L: Ja 

  

I: Of uhm, 

  

L: Ja het liefst een smartphone. Waar ze, waar ze alles mee kunnen. En uhm, er zijn trouwens ook wel 

jongeren die het helemaal niks interesseert 

  

I: Oké 
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L: Van nou hoe minder knopjes hoe beter, wat uhm, ik snap die ene al niet.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, ja.  

  

I: Oké. Uhm, nou zou u nog iets kunnen vertellen over uhm, belangrijke momenten van de jongeren. 

En dan uhm, kan u denken aan uhm, verjaardagen, eerste loonstrookjes, diploma's, rapporten, 

geboorte, overlijden uhm, echt dat soort, echt wel wat grotere momenten zeg maar 

  

L: Ja. Dat die belangrijk zijn dan hé. 

  

I: Ja 

  

L: Uhm, ja, die zijn wel heel belangrijk. Gisteren kwam er iemand die had een IVO examen gedaan, 

die had een zeven en een ander die had een negen gehaald en dat kwamen ze heel trots. Dan krijgen 

ze van school een roosje.  

  

I: Oké 

  

L: En dan hebben ze echt hun diploma gehaald. En dat is een klein onderdeeltje en dat hebben ze 

alleen bij Nederlands gedaan, maar dat is, dat is voor hun heel belangrijk. 

  

I: Ja 

  

L: Dat ze, dat ze in dat stukje toch echt mee doen, met die, met die echte wereld van hé kijk eens, ik 

kan dit. Succeservaring. En uhm, ja verjaardagen en inderdaad overlijden, ja, wat dat betreft zijn dat 

eigenlijk wat dat betreft de normale dingen, wat iedereen belangrijk vindt, dat ze daar een waarde 

aan hechten, ja.  

  

I: Ja en uhm, ja hoe gaan die jongeren dan, daar dan mee om? 

  

L: Ja, wisselend. Sommigen die zijn dus heel blij en anderen die doen er heel stoer over, van ja, dat 

heb ik gehaald dat is toch niet moeilijk. Ja en dan, ja dan weten wij hoeveel energie het gekost heeft. 

  

I: Ja 
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L: Maar dan is de houding, of de, uhm, ja, met overlijden is het natuurlijk voor iedereen heel 

verdrietig. Maar uhm, wat ook wel kan gebeuren is dat, stel dat zo iets is gebeurd, dat jongeren daar, 

uhm, eigenlijk de hele wereld aan ophangen. Dan kan niks meer. En ja, wij weten als uhm, volle 

verstand mensen zeg maar. Ja uhm, de wereld die gaan wel verder. 

  

I: Ja 

  

L: En na twee dagen uhm, ja, moet je toch wel weer naar je werk, of naar je school of uhm, is het ook 

heel gezond om je draad weer op te pakken want, 

  

I: Ja 

  

L: In je eentje gaan zitten huilen en uhm, dat, dat ja, dat heeft uiteindelijk geen zin. 

  

I: Nee. En, en wat doen jullie daar dan in?  

  

L: Ja dat begeleiden. 

  

I: Ja 

  

L: En echt wel stimuleren en motiveren en uiteindelijk uhm, ja toch ook weer van het is nou, nou is 

het over. Het rouwproces is klaar.  

  

I: Ja 

  

L: En dan spiegelen we dat, van nou, uhm, en uhm, normaal is het zo dat je dat zo en zo lang doet of 

zo zeg maar 

  

I: Ja 

  

L: En dan uhm, geven we daar echt letterlijk voorbeelden aan. 

  

I: Oké, dus echt weer uitleggen uhm, 

  

L: Ja, ja 

  

I: Oké. Uhm, zijn er voor de jongeren hier nog uhm, ja belangrijke voorbeeldfiguren? 
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L: Ja, jongeren onder elkaar zijn belangrijk voor elkaar. Zijn een beetje, ja een beetje de jongeren die 

eruit springen. De stoere jongens of de uhm, jongens die het allemaal goed kunnen en uhm, in ieder 

geval roepen dat ze heel veel kunnen. Die zijn uhm, als voorbeeld belangrijk. Groepsleiding ook wel. 

Sommige wel en sommige helemaal niet, maar iedereen kiest wel ze, ze zijn anker zeg maar daarin. 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, ja verder bekende Nederlanders. Uhm, ja. En ouders toch wel, familie. 

  

I: Ja. Hangen de jongeren ook een betekenis aan een uhm, voorbeeldfiguur? 

  

L: Ja. Ja, dat uhm. Er is één jongen die hangt eigenlijk de hele wereld op aan zijn oom. En die oom die 

werkt bij Campina en die, die uhm, die kan alles en die heeft een dikke auto's en die is eigenlijk de 

baas van de hele wereld. En uhm, die kan het pas allemaal heel goed. Ja. En uhm, als hij later groot is, 

dan uhm, gaat hij het ook zo doen en daar hangt hij eigenlijk alles aan op. Ja. 

  

I: Oké. En is daar dan ook nog kenmerkend gedrag wat daar, voor, van, ja daar vanuit komt zeg maar? 

  

L: Ja, ja. Uhm, het nabootsen, van, van, van een directeur of een baas en en uhm, de zakenwereld en 

uhm, daar je interesse ook in hebben. 

  

I: Ja 

  

L: En dat, dat soort dingen zijn toch ook wel ja, autistische dingen. Dat zie, dat zie je bij alle jongeren 

wel 

  

I: Ja 

  

L: Ergens terug komen.  

  

I: Oké 

  

L: Van van van, dat die voorbeeldfunctie na gedaan wordt 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, de ene die doet dat op een gezonde manier zoals wij dat zelf vroeger ook deden en de 

ander die slaat helemaal door en die maakt zijn fantasie ervan die niet meer klopt. 
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I: Ja 

  

L: En die moet je dan helemaal remmen. Ja. 

  

I: En uhm, wat doen jullie dan? Als uhm, nou ja, of je wanneer het een gezond voorbeeldfiguur is, 

maar ook wanneer het, dus dan echt doorslaat. 

  

L: Wanneer het doorslaat, dan dan, proberen we daarin te remmen. En uhm, dat is dan wel het 

meeste moeilijke, omdat zo'n persoon dan dat als een waarheid ziet en en en niet begrijpt, dat je, en 

dan is het ook een antwoord vaak van ja maar daar heb je helemaal geen verstand van. Ja en uhm, ja 

dan heb je sneller een conflict. En bij de jongeren die er heel goed mee omgaan en en dat ook heel 

goed aan kunnen. Ja, dan kun je ook bekrachtigen.  

  

I: Ja 

  

L: Ja, van dat is zo knap dat je dat zo ziet. En zo uhm, ben er maar trots op dat je dat wel kan. 

  

I: Ja 

  

L: Zeg maar. Ja er zijn ook jongeren hier die daar moeite mee hebben. En uhm, maak goede 

beslissingen. 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Ja Oké. En u zei dat uhm, ja groepsleider worden soms ook wel gezien als voorbeeldfunctie. Ziet u 

uzelf als voorbeeldfunctie? 

  

L: Uhm, ja. We zijn er toevallig nu, uhm, is er een jongen waarmee ik net buiten was, die die, die 

uhm, heeft mij echt wel als een voorbeeld en uhm, ja dat, dat is dubbel. Aan de ene kant kan dat dan 

leuk zijn, maar van de andere kant kan dat ook heel belastend zijn, omdat je alles wat je doet, wordt 

op de korrel genomen en moet je ook heel erg opletten dat je niet uhm, die uitzonderingspositie zelf 

ook inneemt of dat je daar mee in gaat. Omdat je er voor alle jongeren net zoveel er bent en uhm, 

dus dat vraagt juist meer alertheid dat je, dat je ja, dat je niet met zo'n jongere allerlei dingen gaat 

doen. 
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I: Ja 

  

L: Of uhm, wel toelaat of uhm, goed vindt. Ja. 

  

I: Ja 

  

L: Dus dat is dubbel 

  

I: Ja 

  

L: Of je kunt er wel gebruik van maken, maar dan moet je ook wel oppassen dat je er geen misbruik 

van maakt. 

  

I: Ja 

  

L: Dat je, ja. 

  

I: Oké 

  

L: Ja 

  

I: Ja, uhm. Nou dan heb ik nog een laatste vraag voor het interview zelf. Uhm, hebben jullie het idee 

dat jullie uhm, als groepsleiding voldoende doen met de identiteitsvorming van de jongeren? 

  

L: Ja. Ja ik denk het wel. Ik vind het een goede vraag om die goed wakker te houden bij jezelf. Van 

uhm, je kunt heel duidelijk de identiteit van de jongeren zien al. Jongeren hebben wel, jongeren 

komen hier wel eigenlijk altijd binnen van dit, dit, daar kun je aan zien van ja, dat is zo'n jongen.  

  

I: Ja 

  

L: en uhm, we hebben bijvoorbeeld een jongen die is helemaal gek van Knex en Lego op een andere 

groep, is iemand helemaal gek van Lego. Als je die dan naast elkaar zet, dan denk je van ja, dat snap 

ik. Ik snap helemaal dat jullie allebei dat soort dingen leuk vinden. 

  

I: Ja 

  

L: en uhm, ja een andere jongen waar ik net mee werkte die is helemaal gek van, van uhm, leger 

dingen. Als je dat hoort, dan zou bijna ook iedereen zeggen van ja, dan kunnen ze er toch wel ergens 



260 
 

helemaal inkomen.  

  

I: Ja 

  

L: En het stoere gedrag en echte mannen dingen. Dus iedereen komt wel met uhm, het plaatje om 

zichzelf heen, dat je denkt van ja. Als ik zo naar die persoon kijk, dan uhm,  

  

I: Ja 

  

L: Het vooroordeel wat je dan kunt maken dat, vaak past dat wel. 

  

I: Ja 

  

L: In de interesse die je daar dan aan ophangt zeg maar. En uhm, wat we wel ook doen, is daarin dan 

ook begeleiden. Sommige dingen zijn heel interessant en heel gezond voor ze. Maar er zijn ook 

dingen, die ze heel graag willen, maar die niet kloppen of die niet kunnen en dat proberen we dan 

wel te sturen van nou is dat dan wel zo leuk en uhm, zo zo goed en zo cool of interessant en uhm. We 

hebben ook iemand die, die heel erg bezig is met uhm, vriendjes krijgen, vriendjes willen hebben, 

maar die dat op een hele verkeerde manier opzoekt en dat kan dus heel gevaarlijk zijn voor die 

meisjes. Nou ja dan, uhm, dan moet je, ja je gunt het natuurlijk wel dat iemand die een gezonde 

ontwikkeling doormaakt als puber dat die jongens leuk vindt,  

  

I: Ja 

  

L: Maar ja, om dan de loverboys op te zoeken,  

  

I: Ja 

  

L: Dat is dan weer niet de bedoeling 

  

I: Nee 

  

L: Nou, dat is een heel interessant spanningsveld van ja, wat, wat haal je nou, wat gun je nou iemand, 

in zijn eigenheid en wat wat, moet je remmen. 

  

I: Ja, Oké 

  

L: En er zijn ook wel jongens, van ja. Die zeggen dan ook letterlijk van gun je mij dan niet mijn droom 
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of mijn toekomst. 

  

I: Ja 

  

L: Ja, ja jawel, maar misschien is die wel niet zo verstandig. En uhm, ja. Is wel een goeie om daar op 

te blijven letten 

  

I: Ja 

  

L: En welke identiteit wil je echt hebben, ja. 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké 

  

L: Ja 

  

I: Ja. Nou dan was ik alleen nog heel benieuwd, ja wat u van dit interview vond? 

  

L: Ja, mooi, goed.  

  

I: Uhm, 

  

L: Ja ik vond het een mooi interview. Ik had even, een paar keer, dat ik dacht van hé, zijn die vragen 

niet al geweest, maar volgens mij waren die dan net weer in een ander kopje, zij je ook wel van ja, de 

vragen die komen een beetje terug, maar ja 

  

I: Ja 

  

L: Die zitten dan net in een ander thema. Dus uhm, ja maar leuk, goed ja. Ja ik ben benieuwd. 

  

I: Heeft u verder nog vragen? Of? 

  

L: Nee ik heb verder geen vragen 
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Interview M.  

TriviumLindenhof 23-03-2015 
Door: Mariëlle van Omme 
 
I: Ehm, nou heeft u vooraf zelf vragen? Of kunnen we gelijk beginnen? 
 
M: Nee, we kunnen gelijk beginnen. Nee, we kunnen van mij part beginnen. 
 
I: Ja. Dan wou ik vragen of u het goed vindt als ik eerst wat gegevens uhm, gegevens ook van u mocht 
weten, want u naam is N.?  
 
M: Ja, nee, haar naam is N.  
 
I: Of uw naam is M.? Ja, M., ja. 
 
M: Ja M. 
 
I: En wat voor opleiding heeft u gedaan?  
 
M: Ik heb SPH gedaan. 
 
I: Okay en ehm, bent u daarna gelijk hier gaan werken of ehm? 
 
M: Ehm, ja. Ik ben zelf nog maar vanaf juni klaar. Ik heb in het derde jaar hier stage gelopen. Toen 
ben ik, toen ik in het vierde jaar zat heb ik ingevallen en vanaf juni ben ik nu eigenlijk hier.  
 
I: Okay, dus ongeveer een klein jaartje. 
 
M: Ja, nou ja. 
 
I: Ja 
 
M: Nou met me stage erbij gerekend is het alweer bijna drie jaar hier, maar ja 
 
I: Ja 
 
M: Echt werken is het bijna een jaar 
 
I: Ja, okay. Ja. En ehm, wat is uw functie hier zo? 
 
M: Ehm, pedagogisch medewerker.  
 
I: Okay, dus gewoon op de groep. 
 
M: Ja, gewoon groepsleiding. Ja, in de taal van de jongeren zeg maar. 
 
I: Ja, okay. En uhm, ja, eerdere werkervaring? Ja je bent net afgestudeerd, dus ja misschien stages? 
Maar, 
M: Uhm, ja dit was wel mijn eerste ervaring in de jeugdzorg. Want voor de rest heb ik ervaring, of ja 
stage gelopen in de gehandicaptenzorg en, ik weet het niet eens meer, bij kinderen nog. 
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I: Ja 
 
M: Maar dit was inderdaad een lange stage, de derdejaarsstage, die heb ik inderdaad in de jeugdzorg 
gedaan. Dus dat is eigenlijk mijn enige ervaring 
 
I: Okay. En wat is dan u motivatie om met jongeren te werken? 
 
M: Het leek me gewoon een hele uitdaging. Uhm, veel van leren. Ja ik wist het eigenlijk ook niet zo 
goed hoor, maar toen ik dit eenmaal ging doen qua stage vond ik het wel echt heel leuk. Dus het was 
meer qua ervaring om wat, wat anders te doen dan de gehandicaptenzorg dus, vandaar.  
 
I: En dan de motivatie om hier dan toch te blijven werken? 
 
M: Ja ik vind het gewoon heel leuk om die jongeren te leren om zelfstandig te worden zodat ze ook 
echt iets met hun leven kunnen gaan doen zeg maar, dus gewoon daar in begeleiden vind ik gewoon 
heel belangrijk en ik vind het ook leuk.  
 
I: Okay, ja. Uhm, nou dan wil ik u graag vragen over de, de alledaagse routines die hier op de groep 
zijn.  
 
M: Ja 
 
 
I: Kunt u vertellen hoe de ochtend hier verloopt? 
 
M: Uhm, nou ja we hebben vaste tijden dat ze bijvoorbeeld beneden mogen komen. Om zeven uur 
mogen ze pas beneden komen of ze moeten bijvoorbeeld vroeg op school zijn, dan mag het wel 
eerder, maar in principe hebben we zeven uur aangehouden. Uhm, dan mogen ze ontbijten. Uhm, ja 
daarna gaan ze eigenlijk allemaal op een vaste tijd naar school. Dus in principe de ochtend, ja dat is 
vaak niet zo lang doordat je natuurlijk naar school gaat. We hebben ook een jongen die moet altijd 
later beginnen en daar hebben we wel echt heel gestructureerd een ochtend routine. Dus 
bijvoorbeeld om kwart over zes krijgt hij medicijnen, uhm, om acht uur moet je je kamer op gaan 
ruimen, om half negen mag je naar beneden ontbijten, om negen uur ga je weer naar boven om je 
tas in te pakken 
 
I: Ja 
 
M: Dus dat is wel echt heel gestructureerd.  
 
I: Okay. En daarna zijn ze gewoon naar school toe? 
 
M: Ja 
 
I: En zijn er in de ochtend nog contact momenten met de jongeren of? 
 
M: Met de groepsleiding bedoel je? 
 
i: Ja 
 
M: Ja, nou ja, als je er dan natuurlijk eventjes erbij gaat zitten aan de tafel dan heb je wel gesprekken 
met ze, maar niet echt heel veel, omdat ze ja, ze willen natuurlijk zo laat mogelijk uit bed en ze 
moeten weer vroeg naar school 



264 
 

 
I: Ja 
 
M: Dus, in principe, ja je hebt natuurlijk wel een beetje contact of als ze wat later moeten beginnen 
ook, maar in principe niet, niet super veel dat je nog hele dingen gaat bespreken zeg maar. Nee dat 
doen we niet in de ochtend. 
 
I: Nee. En uhm, wat vinden de jongeren dan als, als er dan een contact momentje is? Wat vinden ze 
daar van? 
 
M: Nou ik denk dat ze het wel fijn vinden om gewoon 's ochtends gewoon even een praatje te 
maken, maar sommige hebben daar ook helemaal geen behoefte aan.  
 
I: Nee 
 
M: Het ligt er maar net aan, wilt iemand echt iets kwijt of heeft iemand zo iets van ik wil snel, snel 
ontbijten val me niet lastig uhm, ik moet naar school toe. 
 
I: Ja, okay. 
 
M: Dus ja, het ligt er ook weer precies aan wie je voor je hebt.  
 

I: Ja. En uhm, de uhm, groepsleiding, wat, wat doet die ja in de ochtend? Wat is jullie taak, jullie rol? 

 

M: Uhm, ja 's ochtends dan hebben uhm, eigenlijk 's avonds dekken we al de tafel, maar dan 's 

ochtends doen we bijvoorbeeld nog de boter en de melk alles uit de koelkast zetten we dan even 

neer. Ja, voor de rest uhm, zorgen dat iedereen uit ze bed komt, uhm, dat iedereen op tijd naar 

school vertrekt uhm, nou ja ook op letten dat iedereen toch ook wel ontbijt, ja, gewoon eigenlijk, ja, 

stel iemand moet reisgeld mee hebben, dat je zorgt dat het geld klaar ligt, dat iemand zijn boeken 

mee heeft, dat iedereen zijn sleutel heeft, ja gewoon, dat soort dingetjes.  

 

I: Ja, okay. Ja. En uhm, om dan door te gaan naar de middag, hoe verloopt die?  

 

M: Uhm, ja dat verschilt ook weer. Iedereen komt eigenlijk uit school. Ze moeten kwart over vijf uhm, 

binnen, als ze mee eten moeten ze kwart over vijf binnen zijn. Dan gaan we om half zes uhm, eten. 

Dus ja eigenlijk voor iedereen verschilt het weer. De ene die komt uit school meteen terug naar de 

groep, de ander die gaat nog even de stad in of met vrienden of familie, dus ja dat verschilt eigenlijk 

ook weer. Want iedereen ja, in de gewone middag zit iedereen eigenlijk op school.  

 

I: Ja, want zijn er hier ook bijvoorbeeld, zijn de jongeren hier rond een uur of drie vier terug of dat 

eigenlijk bijna niet? 

 

M: Jawel, ja, jawel, want ze zitten eigenlijk allemaal wel grote deels in de buurt op school, dus ja, en 

ze hebben tegenwoordig tot één of twee uur les, dan, dan zijn ze inderdaad al best wel vroeg hier 

terug. 

 

I: Ja, en als ze dan uhm, op de groep zijn, want wat, wat gebeurd er dan?  
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M: Ja, of ze gaan naar boven of ze gaan tv kijken. Ze mogen hier vanaf vier uur tv kijken. Dus vaak 

gaan ze dan om vier uur inderdaad tv kijken. Ze eten nog eventjes wat, uhm, ze zitten op hun kamer 

 

I: Ja 

 

M: Dat is ook weer eigenlijk, heel individueel. De één die vind het lekker om gewoon even alleen te 

zijn op zijn kamer en de ander wil juist bij de andere jongeren hier zitten, dus dat verschilt eigenlijk 

ook weer per persoon. 

 

I: Ja. Okay. En wat, wat doet dan weer de groepsleiding ja, als de jongeren thuis komen? 

 

M: Uhm, ja eigenlijk zijn we voornamelijk in de middag, dan maken we altijd, dan komen ze binnen 

maken we altijd even een praatje van 'hoe was het op school, wat heb je gedaan?'. De één zegt goed 

en die loopt weer verder en de ander die wil wel iets kwijt, dus of zo iemand wil echt iets kwijt, dan 

gaan we er even mee in gesprek, maar we zijn ook wel altijd vaak in de middag bezig gewoon met 

regel dingetjes, met regelzaken 

 

I: Ja 

 

M: Dus uhm, echt heel veel activiteiten of zo, nee dat doen we niet.  

 

I: Nee. En uhm, zoals even een praatje met ze maken. Uhm, weet u wat de jongeren daar van 

vinden? 

 

M: Hoe bedoel je? 

 

I: Uhm, als ze, als ze, u zegt, als ze even iets kwijt willen  

 

M: Ja 

 

I: Dan maken we even een praatje met ze. 

 

M: Ja. 

 

I: Uhm, weet u wat de jongeren daar van vinden? Uhm, of daar nog een betekenis aan zit of ze dat 

fijn vinden of juist niet? Of uhm, 

 

M: Ja ik denk wel dat ze dat fijn vinden, want als, we merken wel dat als ze het niet willen of niet fijn 

vinden dan, dan praten ze ook niet. Dus sommigen komen meteen binnen en vraag je 'hoe is je dag?' 

en zeggen 'goed' en ze gaan weg. Nou dan, dan, of ze hebben niks te bespreken of ze willen het niet 

bespreken en sommigen jongeren die komen ook terug en die willen, ja wel een uur van je tijd om 

inderdaad om te praten van hoe was het op school of wat ze hebben meegemaakt of iets dergelijks. 

 

I: Okay. En uhm, ja om dan door te gaan naar de avond. Jullie gaan om half zes eten? 
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M: Ja we gaan om half zes eten. Ja, vaak tot een uur of zes, kwart over zes, ligt er maar net aan 

eigenlijk of we echt precies, we streven er wel naar om echt half zes te eten, maar soms ja, met eten 

lukt het ook niet, je gaat bijvoorbeeld om tien over half zes eten. Uhm, wel ongeveer uiterlijk tot 

kwart over zes en dan heeft iedereen een taakje. Dus dan gaat iedereen even zijn taak doen, daarna 

gaan ze naar boven, moeten ze een uur op hun kamer zijn, dat heet dan een zelfstandigheid uurtje 

om gewoon eventjes tot rust te komen, even huiswerk te maken of even iets anders te gaan doen. 

Uhm, ja een uur later mogen ze dan weer naar beneden komen, dat weten ze ook tot wanneer het 

uurtje dan duurt. Komen ze naar beneden, ehm, dan gaan we hier met zijn allen tv kijken, de één die 

gaat eventjes naar de winkel de andere gaat nog sporten, uhm, dus ja dat is ook weer, iedereen heeft 

zijn verschillende bedtijden. 

 

I: Ja 

 

M: Dus de één gaat om half tien al naar boven, de ander om tien uur dus dat, verschilt ook weer heel 

erg per jongeren. 

 

I: Ja, okay. En het avondeten, doen jullie dat met ze allen tegelijk? 

 

M: Ja.  

 

I: En uhm, is dat voor de jongeren nog een belangrijk moment van samen zijn of is dat gewoon ja, 

gewoon van eten en weer wegwezen? Of uhm, 

 

M: Uhm, ik denk wel dat het een belangrijk moment is om samen te zijn, maar het is soms ook wel 

druk. Dus sommige jongeren hebben zo iets van: ‘ja het is gezellig’, maar andere hebben ook zoiets 

van ja ‘laat even die rust terug komen’.  

 

I: Ja 

 

M: Dus dan is het, ja het verschilt ook weer precies van wie eten er mee. Uhm, zijn ze in een goed 

humeur, dus. Dat hangt er eigenlijk ook weer van alles af eigenlijk. 

 

I: Ja, okay. En uhm, en als ze dan een uhm, dat rustuurtje hebben. Wat vinden ze daar van? 

 

M: Uhm, nou ja sommigen vinden het lekker, want je wordt eigenlijk een soort van verplicht om 

inderdaad toch even je huiswerk te maken of toch tot jezelf te komen. Maar sommigen die vinden 

het ook echt helemaal niks aan. 

 

I: Okay. En waarom vinden die het dan niks? 

 

M: Nou ja, als je geen huiswerk hebt en je hebt niks te doen, dan moet je dus een uur op je kamer 

zitten om niks te doen, in hun ogen.  

 

I: Okay. Ja. 
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M: Dus dat verschilt ook 

 

I: Ja. En uhm, als de jongeren dan naar bed toe gaan, uhm, ja, wat doen jullie dan als groepsleiding? 

 

M: Uhm, je bedoelt, uhm, hoe, hoe bedoel je dat nou? 

 

I: Nou, zijn er bijvoorbeeld jongeren waar jullie mee naar boven lopen of uhm, waar nog een praatje 

mee wordt gemaakt voor het slapen gaan of,  

 

M: Uhm, nou we hebben op dit moment geen hele jonge jongeren zeg maar. Wanneer we hele jonge 

hebben, dan gaan we inderdaad even met ze mee naar boven, eventjes nog een praatje maken, uhm, 

nu doen we het wel bij een jongen, dan gaan we eventjes naar boven, kijken we of die heeft 

gedoucht of die ze tanden heeft gepoetst, dat soort dingetjes. Maar voor de rest, uhm, we lopen niet 

met ze mee, wel wanneer iedereen op bed ligt, dat we langs de kamer gaan, om te kijken of iedereen 

in zijn eigen kamer is en dan doen we ook het alarm erop. Tussen de verschillende verdiepingen.  

 

I: En wat moet ik me daarbij voorstellen bij dat alarm? 

 

M: Nou, uhm, we hebben, we hebben drie verdiepingen. De eerste verdieping is gemengd jongen, 

meisje en daar slaapt ook de groepsleiding, op de tweede verdieping is een meisjes afdeling en de 

derde is jongens. Dus tussen die verdiepingen zitten een alarm. Dus loop je van de derde naar de 

tweede, of van de tweede naar de eerste dan gaat het alarm af. 

 

I: Okay 

 

M: Dus dan weten we in ieder geval iedereen zit op zijn kamer. Gaat het alarm af dan loopt er dus 

iemand naar beneden. 

 

I: Ja, okay vandaar. En uhm, waarvoor, waarvoor is dat ingesteld zeg maar? 

 

M: Uhm, nou ja dat de jongens niet naar de meisjes gaan en andersom.  

 

I: Okay, en wat vinden ze daarvan? 

 

M: Ja, nee, nou we horen er eigenlijk niemand over. Ik denk ook dat, dat het logisch is voor de 

jongeren dat, dat dat niet de bedoeling is. 

 

I: Ja, okay, ja. En uhm, zijn er hier op de groep nog vaste regels of consequenties, ja die een beetje 

kenmerkend zijn voor de groep zeg maar, niet,  

 

M: Ja 

 

I: ja je hebt hele standaard regels, van geen voeten op tafel, niet aan elkaar zetten, nou ja die wat 

kenmerkend zijn zeg maar 
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M: Ja ik denk dat, kenmerkend zeker, die je ook aangeeft, niet aan elkaar zitten, dat is een hele 

belangrijke. Ze willen constant elkaar knuffelen of inderdaad aan elkaar zitten. Nou ja, sommige 

jongeren vinden dat natuurlijk helemaal niet fijn. Dus dat is wel echt een regel. Ja, we hebben, we 

hebben der zoveel regels. 

 

I: Ja 

 

M: Uhm, ja wat is nou nog meer echt kenmerkend. Nou ja, gewoon je aan de groepsregels houden, 

dat is een regel. Uhm, respectvol omgaan met je groepsgenoten, maar ook met de groepsleiding, is 

ook een hele belangrijke. Ja, ga zo maar door eigenlijk.  

 

I: Ja 

 

M: Gewoon de standaard dingen eigenlijk, die belangrijk zijn. 

 

I: Okay en uhm, wat doen jullie als bijvoorbeeld de regels als ze zich daar niet aan gaan houden of, 

 

M: Ja dat is ook weer heel divers. Want we hebben bijvoorbeeld, stel de regel is kwart over vijf terug 

en je bent niet kwart over vijf terug, dan moet je bijvoorbeeld een extra taakje doen. Maar ben je, ga 

jij uhm, niet met respect om met of met je groepsgenoten of met groepsleiding dan kan je, 

bijvoorbeeld, krijg, dan krijg je eerst een waarschuwing. Ligt eraan hoe erg het is. Is het gewoon niet 

heel ernstig, krijg je een waarschuwing. De tweede keer ga je eventjes naar de gang en de derde keer 

ga even naar je kamer. 

 

I: Ja 

 

M: En mocht het nou echt heel ernstig zijn, dat bijvoorbeeld, ja, iemand fysiek geweld of, of verbaal 

uhm, heel agressief, dan moeten ze wel echt naar hun kamer meteen. 

 

I: Ja 

 

M: Dan krijgen ze niet eerst een waarschuwing, als gewoon, gewoon meteen naar boven zeg maar. 

 

I: Ja, en uhm, wat vinden de jongeren hier van de regels?  

 

M: Uhm, nou ja, dat, dat, dat ligt ook weer, de ene vindt ze heel streng, de ander vindt ze gaat wel, 

uhm, ik denk dat het over algemeen wel, wel streng vinden, qua regels. Omdat ze vaak natuurlijk uit 

een thuissituatie komen waar, geen grenzen werden gesteld, geen regels of in ieder geval weinig, 

weinig regels en grenzen en dan hier, ja hier is het wel grenzen worden getrokken, regels, 

 

I: Ja 

 

M: Dus in dat opzicht denk ik wel dat ze het streng vinden. 
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I: Okay, ja. Uhm, nou mij lijkt het op zich wel duidelijk hoe de dag in elkaar zit en hoe de groep zeg 

maar. Uhm, dan wou ik wat vragen over uhm, de activiteiten die er op de groep zijn, maar ook bij de 

jongeren zelf. Uhm, zijn er hier groepsactiviteiten? Kan u daar wat over vertellen?  

 

M: Uhm, hier op de groep bedoel je? Nee, qua echte activiteiten hebben we niet. We hebben 

bijvoorbeeld wel dat we is een spelletje met ze spelen of uhm, ja in de zomer dat we bijvoorbeeld 

een, een familie barbecue houden, maar echt activiteiten niet eigenlijk. Uhm, hier in Rotterdam heb 

je wel bijvoorbeeld de Rotterdampas. En daar kan je allerlei activiteiten mee doen. Dus bijvoorbeeld 

gratis naar de bios of met korting, uhm, we gaan bijvoorbeeld nog na, nog naar de Efteling. Uhm, dat 

soort dingen doen we wel. Dus leuke uitjes doen we wel, bijvoorbeeld uit eten gaan, dat soort 

dingen. 

 

I: Ja 

 

M: Maar echt activiteiten op de groep doen we niet. 

 

I: Nee. En uhm, zoals die uitjes dan, hoe vaak gebeurd dat ongeveer? 

 

M: Ja, dat is echt eigenlijk afhankelijk van wat er is en wanneer, wanneer, maar vooral in de 

vakanties. Bijvoorbeeld in de kerstvakantie of nu komt de meivakantie er weer aan of op 

bijvoorbeeld een speciale dag 

 

I: Ja 

 

M: Dan uhm, dan doen we die uitjes, dan proberen we ze wel twee of drie keer in de week iets leuks 

te gaan doen. 

 

I: Okay. En wat vinden de jongeren daarvan?  

 

M: Leuk. Ja. Ja. Bijvoorbeeld naar de Efteling of zo, ja. Sommigen zijn daar nog nooit geweest, 

sommigen alleen wanneer ze echt heel klein waren, ja er was misschien niet zoveel geld om er 

naartoe te gaan. Dus ja, die vinden het wel heel leuk dat we inderdaad dus naar de Efteling gaan. Of, 

uhm, uit eten of naar de bioscoop, dus dat vinden ze wel uhm, wel uhm, leuk natuurlijk 

 

I: En zit er voor hun dan ook nog een betekenis aan of is het echt gewoon een leuk uitje, uhm? 

 

M: Leuk uitje. Ook leuk, ook een leuke groepssfeer, soms hier in de groep irriteren zich aan elkaar, 

maar daar is het vaak wel gezellig met zijn allen 

 

I: Ja 

 

M: En uhm, dus dat uhm, 

 

I: Ja. En uhm, naast de echte ja, groepsactiviteiten zijn er dan ook, zijn er dan wel groepsmomenten 

zeg maar meer.  Uhm, 
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M: Uhm, ja 's avonds proberen we wel een groepsmoment te creëren om gewoon even met zijn allen 

tv te kijken of uhm, thee te drinken, maar ja, met ze allen, echt met zijn allen komt weinig voor 

omdat ja, die gaat weer naar sport, die gaat naar familie, naar vrienden 

 

I: Ja 

 

M: Of heeft huiswerk. Dus echt met alle acht jongeren, dat komt niet heel vaak voor.  

 

I: Nee. En als er dan met een aantal bij elkaar gezeten wordt, uhm, wat vinden ze daar van? 

 

M: Uhm, ja ik denk wel dat ze dat gezellig vinden. Anders blijven ze wel op hun kamer denk ik wel.  

 

I: Ja. Okay. Uhm, is er ook te merken dat bepaalde jongeren er soms behoefte aan hebben? Of? 

 

M: Ja. Ja. Sommige, sommige jongeren die hebben inderdaad juist behoefte aan die mensen om hun 

heen, die kunnen moeilijk alleen zijn en sommige jongeren hebben zo iets van 'laat mij lekker alleen 

op mijn kamer, het is veel te druk, uhm, die groepsgenoten die irriteren mij'. Ja, dus, dat is ook weer 

heel verschillend per persoon. 

 

I: Ja en als uhm, als je zegt van nou, de, soms is het zo dat een jongeren er behoefte aan heeft, weet 

u waar dat vandaan kan komen, die behoefte? 

 

M: Uhm, ja ik denk gewoon dat ze, dat ze uhm, misschien of thuis niet zoveel aandacht kregen of 

gewoon ja, uit zichzelf de behoefte hebben om mensen om zich heen te hebben. Ja.  

 

I: Ja 

 

M: Ik denk dat dat toch ook iets uit jezelf is, dat ze dat gezellig vinden, fijn vinden, om inderdaad met 

groepsgenoten te zitten, maar ook met groepsleiding waar ze even tegen kunnen praten of dat soort 

dingen. 

 

I: Ja, okay. En uhm, de, even kijken hoor, de vrijetijdsbesteding van de jongeren, kan u daar wat over 

vertellen? 

 

M: Uhm, ja nou ja, de ene die gaat sporten en de ander gaat naar zijn vriend of vriendin, naar familie, 

uhm, ja wat kan je nog meer doen in je vrije tijd. Eigen wat, in dat opzicht wat normale jongeren zeg 

maar ook doen, doen zij ook gewoon. 

 

I: Ja 

 

M: Het is geen verschil, uhm, of je nou thuis woont of hier qua vrije tijdsbesteding denk ik. 

 

I: En uhm, is het voor bepaalde jongeren, uhm, is dan een bepaalde vrijetijdsbesteding dan nog heel 

belangrijk, zit daar dan nog een betekenis achter? 
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M :Uhm, nou ja qua familie is het natuurlijk altijd belangrijk dat ze daar naartoe gaan, dus daar, daar 

dat is natuurlijk wel belangrijk. Qua sporten denk ik gewoon inderdaad uhm, contact maken met 

andere mensen, vooral bij een teamsport natuurlijk. Uhm, onder de mensen zijn, dat ze eventjes weg 

van hier zijn, dus dat zijn wel de belangrijkste redenen om uhm, 

 

I: En doen jullie daar als groepsleiding daar nog iets in? In het sturen of begeleiden van vrije tijd of 

uhm? 

 

M: Ja, want wij vinden het eigenlijk heel belangrijk dat ze inderdaad in hun vrije tijd gewoon iets gaan 

doen en niet, want het is ook niet goed voor ze om hele tijd op de groep te zijn. Dus zeker familie 

vinden we heel belangrijk, dus dat stimuleren we wel,  

 

I: Ja 

 

M: Uhm, nou we maken of contact afspraken of bij sommige jongeren loopt dat heel natuurlijk dat ze 

al uhm, nou ja zeg, elke week bij hun moeder gaan eten of elke week bij hun vader, dus dat gaat in 

dat opzicht, gaat gewoon, dus daar hoeven niet zoveel achteraan zeg maar. Maar bij andere jongeren 

maken we wel echt afspraken 

 

I: Ja 

 

M: Dat ze daar naar toe gaan. En qua sport, ja, ze moeten wel of bijvoorbeeld sport of een baantje, 

dat doen ze bijvoorbeeld ook nog in hun vrije tijd, dus dat stimuleren wij wel. 

 

I: Ja. En wat vinden de jongeren daarvan? Van dat stimuleren? 

 

M: Uhm, nou ja, de ene die heeft zo iets van dat hebben ze gewoon even nodig. En de ander heeft 

zoiets van: ‘ik heb geen zin, ik wil hier zijn’. En terwijl ze, natuurlijk willen ze liever bij familie zijn in 

plaats van hier op de groep. Maar dan, dan zijn ze gewoon, te lui eigenlijk om iets te gaan doen, 

 

I: Ja 

 

M: Dus sommigen die hebben er echt helemaal totaal geen zin in, maar hebben ze dan eenmaal 

gestimuleerd van nou je gaat gewoon, en ze komen terug en ze vonden het hartstikke fijn. Zeg maar, 

dus. In dat opzicht, vinden ze het niet altijd fijn, in het begin, omdat ze gewoon hier willen zijn, maar 

later 

 

I: Ja 

 

M: vonden ze het wel uhm, wel goed 

 

I: Ja, okay. Uhm, Dan wou ik nog even hebben over de emoties uhm, van de jongeren. Uhm, kunt u 

vertellen over de momenten waarop de jongeren negatieve emoties ervaren? 

 

M: Wan, wanneer ze dat laten zien zeg maar? Of? 
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I: Ja 

 

M: Uhm, wanneer ze bijvoorbeeld iets voor elkaar willen krijgen wat ze niet voor elkaar krijgen. Uhm, 

wanneer ze bijvoorbeeld een consequentie krijgen voor, voor ongewenst gedrag, kunnen ze 

negatieve emoties, maar ook negatieve emoties richting hun groepsgenoten die bijvoorbeeld in hun 

opzicht irritant doen uhm, ja, ja. Dat zijn wel de belangrijkste denk ik uhm, ja. 

 

I: Ja, en uhm, komen er hier ook, ja, momenten voorbij met negatieve emoties, ja en dan in het kader 

van verdriet of zo? 

 

M: Ja, ja ook. Als ze bijvoorbeeld een teleurstelling hebben meegemaakt, dat kan bijvoorbeeld met 

uhm, met familie zijn, met vrienden. Bijvoorbeeld als we afspraken maken met hun moeder en hun 

moeder zegt op het laatste moment af, of uhm, neemt zelfs helemaal de telefoon niet meer op, dat 

soort dingen. Dan zie je dat wel in de vorm van verdriet.  

 

I: Ja 

 

M: Ja 

 

I: En uhm, laten de jongeren deze emoties ook echt zien? 

 

M: Ja, ja dat verschilt ook weer heel erg. Sommigen jongeren uhm, nou ja, die laten inderdaad 

gewoon alle emoties zien, wanneer ze verdrietig zijn dan komen ze huilen of dan, dan merk je het 

aan dat ze boos worden en dat soort dingen en sommige jongeren doen net of ze altijd blij zijn. 

Terwijl er in hun eigenlijk hartstikke veel verdriet zit, maar ze ogen gewoon blij. 

 

I: En uhm, wat doen jullie als groepsleiding dan? 

 

M: Uhm, ja we proberen zoveel mogelijk met ze in gesprek te gaan. 'S avonds als ze naar bed gaan, 

gaan ze ook altijd even scoren. Dan is er zeg maar een lijstje met 'hoe was je dag?' en bij die horen, 

ja, we, jij vind het moeilijk om je emoties te laten zien, hebben we een vraag van nou ja 'hoe was je 

dag? Hoe voelde je? Uhm, hoe, dat kan op verschillende momenten anders zijn' 

 

I: Ja 

 

M: Dus bijvoorbeeld dat ze dan  zeggen uhm, vanochtend gebeurde dit en dat, ik voelde me boos, 

vanmiddag gebeurde dit en dat en dat, wij dan bijvoorbeeld vragen 'hoe voelde je je op dat 

moment?' Was je boos, was je verdrietig, dat ze er wel echt bewust van zijn, van hoe ze zich voelde. 

 

I: Ja 

 

M: In plaats van dat ze zeggen 'het gaat goed'. Ja, dus op die manier proberen we dat te stimuleren 

of in ieder geval, stimuleren, gewoon hun er zelf op attent te maken van wat, wat voelde je dan op 

dat moment. 
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I: Ja. En uhm, wat vinden de jongeren daarvan? Zit daar een betekenis aan of vinden ze dat 

waardevol? Uhm, 

 

M: Ja ik denk wel dat ze het waardevol vinden, omdat ze zo ook inderdaad hun eigen emoties leren 

kennen en ook weten van hoe ga ik daar mee om als ik me niet goed voel en ook dat ze, ze mogen 

hier ook boos zijn, ze mogen verdrietig zijn, dat ze zich niet altijd voor hoeven te doen dat ze blij zijn.  

 

I: En uhm, op de momenten dat de jongeren boos of verdrietig zijn uhm, zijn er dan nog belangrijke 

plekken voor hun? 

 

M: Uhm, ja. Sommige jongeren die willen juist heel graag even alleen zijn, even op hun kamer, een 

boek lezen of muziek luisteren doen ze eigenlijk wel heel graag, gewoon qua, wel gewoon even tot 

zichzelf komen, niet meer boos zijn of niet meer verdrietig en anderen willen juist weer hier op de 

groep gaan zitten zodat ze een beetje gezelligheid om zich heen hebben.  

 

I: Ja 

 

M: Dat verschilt ook weer uhm,  

 

I: Okay, maar ze hebben niet verder nog specifieke plekken waar ze nog naartoe trekken? 

 

M: Nee meestal zien we gewoon, naar hun kamer. 

 

I: Ja, okay. En zijn er dan nog belangrijke voorwerpen die dan van belang zijn? 

 

M: En wat bedoel je precies daarmee? 

 

I: Uhm, ja dat kan van alles zijn. Om een voorbeeld te noemen, uhm, wanneer een jongere 

bijvoorbeeld zijn ouders is verloren of één van de ouders, uhm, hebben we wel eens gehoord, een 

jongeren die ging dan als bijvoorbeeld iets boos of heel erg verdrietig had meegemaakt dan ging hij 

naar het graf van zijn moeder. En dat uhm, of dat is misschien meer een plek, maar uhm,  

 

M: Ja, ik snap het wel. Bijvoorbeeld een foto 

 

I: Ja, een foto kan dan ook ja. 

 

M: Uhm, nee. Nee. In ieder geval dat heb ik nog nooit meegemaakt, maar dan is het inderdaad echt 

qua overlijden dat ze zich daar verdrietig over voelen, nee. Vaak zijn er niet dat soort verdrietig uhm, 

zeg maar. Dus qua voorwerpen zou ik zo snel even niks uhm, 

 

I: En ook geen knuffels waar ze bijvoorbeeld troost uit halen? 

 

M: Nee. Nee.Niet, niet, nou, dat mij is opgevallen van ik pak even een knuffel wat dan voel je je 

vrolijk, nee. Nee. 
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I: Ja, nee dat kan, hoeft ook niet natuurlijk. En uhm, zijn er nog personen waar, uhm, nog personen 

waar de jongeren zich dan naartoe trekt?  

 

M: Uhm, ja bij. Uhm, dat is ook weer ze trekken juist naar de groepsleiding of naar de ouders. Ligt er 

natuurlijk maar net aan waar de emotie vandaan komt. Komt het juist vanaf de ouders, omdat de 

ouders iets hebben gedaan waar ze verdrietig van zijn, dan trekken ze bijvoorbeeld naar vrienden toe 

of naar, ja, familie of dat soort dingen. Ligt het juist aan hun vrienden, dan trekken ze weer naar de 

ouders toe. 

 

I: Ja 

 

M: Dus het is wel, ze trekken meer, toe naar de personen in hun omgeving zeg maar 

 

I: Okay 

 

M: Dus die zijn dan ook wel belangrijk uhm, voor hun. 

 

I: En uhm, is er dan nog verschil te merken in bijvoorbeeld taalgebruik uhm, wanneer de jongeren 

verdrietig of boos zijn? 

 

M: Ja vaak als ze bijvoorbeeld verdrietig zijn, worden ze juist boos. Uhm, alles is eigenlijk teveel, dus 

ze, ze gaan sneller, uhm, ja schreeuwen wil ik nou ook weer niet zeggen, maar ze zijn sneller 

geïrriteerd. Uhm ja, maar je merkt het zeg maar aan hun taalgebruik, qua, ja, zeg maar of ze normaal 

praten of dat ze boos zijn of verdrietig dat merk je wel. 

 

I: Ja. Okay, ja. Uhm, dan heb ik eigenlijk nog een beetje dezelfde vraag uhm, maar dan wat meer voor 

de positieve emoties. Uhm, ja kunt u ook vertellen over momenten waarop die ervaren worden? 

 

M: Nou, ja, als ze eigenlijk bijvoorbeeld, ja dat kunnen hele kleine dingen zijn. Als ze een goed cijfer 

op school hebben gehaald, uhm, als ze complimenten hebben gekregen, omdat ze iets goed hebben 

gedaan. Uhm, kan ook fijne momenten bij de familie zijn geweest, dat ze bijvoorbeeld een etentje 

hebben gehad wat heel gezellig was, of, dat ze een nieuw vriendje of vriendinnetje hebben, dat soort 

dingetjes.  

 

I: Ja 

 

M: Dus eigenlijk al in hele kleine dingen, zit dan, waar ze dan inderdaad wel vrolijk van zijn 

 

I: En uhm, wat doen jullie dan? 

 

M: Uhm, ja wel luisteren naar ze. En we zeggen 'oh wat leuk'.  

 

I: Ja 
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M: Ja. We gaan eigenlijk gewoon erin mee. Van ja nou ja, waarom zijn ze nou blij en wat hebben ze 

gedaan, bijvoorbeeld bij familie of bij een nieuw vriendinnetje of wie is het? Hoe heet ze? Dus 

gewoon interesse tonen eigenlijk. 

 

I: Ja, okay. En zijn er op, op zulk soort momenten nog belangrijke plekken waar de jongeren naartoe 

willen? 

 

M: Nee, nee.  

 

I: En uhm, weer voorwerpen? 

 

M: Nee, ook niet. 

 

I: En uhm, belangrijke personen waar ze dingen aan willen vertellen of? 

  

M: Ja in eerste instanties, qua positieve dingen vertellen ze inderdaad wel vaak aan groepsleiding. 

Wat hebben ze gedaan, waarom zijn ze zo blij en ja ik denk ook gewoon aan familie en vrienden, 

denk ik uhm, 

 

I: Ja 

 

M: Dat dat ook inderdaad ook de belangrijkste dingen is om, als je vrolijk bent om dan te vertellen 

waarom je dan vrolijk bent en ook dat dan uhm, hoe dat dan komt. 

 

I: Ja. En uhm, wat vinden de jongeren er dan van om dat dan tegen jullie te vertellen? Vinden, ze dat, 

ja? 

 

M: Uhm, ja, ik denk wel dat ze dat leuk vinden, want anders vertellen ze dat niet. Als de jongeren niks 

willen vertellen, dan houden ze gewoon hun mond of ze zijn kort af. En als, als ze echt alles vertellen, 

dan dan willen ze het gewoon vertellen.  

 

I: Ja 

 

M: Dat vinden ze dan gewoon leuk om te doen. Dat merk je wel echt als je met ze in gesprek gaat 

hoor. Of iemand iets wil vertellen of niet. 

 

I: Ja, okay, ja. Uhm, nou volgende vragen zullen wat gaan over, ja, de manier waarop jongeren zich 

onderscheiden van anderen, uhm, dus hoe ze zichzelf uiten, hoe ze zichzelf zijn. 

 

M: Ja 

 

I: Zijn er jongeren die hier een kenmerkende kledingstijl hebben? 

 

M: Uhm, kenmerkend, dan bedoel je anders dan zeg maar het normale of zo, of? 
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I: Ja nou ja, uhm, gewoon van echt, uhm, ja eigenlijk wat hun bij hun past. Of u gewoon wat kan 

vertellen over de kledingstijlen die er zijn? 

 

M: Uhm, nou ja ze hebben eigenlijk heel vaak een hele lage broeken aan. Dat je zeg maar hun 

onderbroek ziet. En dat is, en dat is ook zeg maar één van de groepsregels, we hoeven geen 

onderbroek te zien. Wij hoeven ze qua groepsleiding niet te zien, maar ook hun groepsgenoten niet. 

Dus uhm, hun broek moet gewoon op een normale hoogte zitten of ze moeten er zeg maar iets over 

doen, maar onderbroeken hoeven we niet te zien. Dus dat is eigenlijk wat we heel veel zien. En voor 

de rest, ja, iedereen eigenlijk, niemand, eigenlijk, eigenlijk heeft niemand echt een aparte kledingstijl, 

ze zien er eigenlijk allemaal, hebben ze een leuke kledingstijl, zien ze er gewoon netjes uit.  

 

I: Ja. En uhm, als ze dan bijvoorbeeld hun broek laag willen dragen, zit daar dan nog een bepaalde 

betekenis achter? 

 

M: Nou ja, ik denk dat ze een beetje mee willen doen met de trend, die er is.  

 

I: Ja 

 

M: Dat ze het stoer vinden om hun broek uhm, laag op hun knieën te hebben zeg maar. Denk dat dat 

vooral de betekenis daaraan is. 

 

I: En hangt er verder aan de kledingstijl nog een betekenis? 

 

M: Nee, ik denk dat ze gewoon er bij willen horen, denk dat dat het vooral is denk ik. 

 

I: Okay. En uhm, weet u of de kledingstijlen ook te maken hebben met het zelfbeeld van de 

jongeren? 

 

M: Ja, dat denk ik wel. Ja. Ik denk als, als ze zich, als het zelfbeeld goed is, uhm, dat ze zich ook 

gewoon daar naar kleden zeg maar, ja. 

 

I: En uhm, u zegt ik denk dat ze dat doen, ziet u dat ook wel echt terug of? 

 

M: Uhm, wat bedoel je daar precies mee dan? 

 

I: Nou is het ook echt aan de jongeren te zien van uhm, matcht hun kledingstijl met hun zelfbeeld? 

 

M: Nou, dat vind ik een lastige, weet ik eigenlijk niet. Nee 

 

I: Ja, nee dat kan. 

 

M: Nee, weet, weet ik niet.  

 

I: Okay, dan slaan wie die over. Uhm, en uhm, doet de groepsleiding uhm, hier nog iets in wat betreft 

kledingstijl? Wat u zei van nou ja, wat betreft onderbroeken dan zeggen we wel van nou dat uhm, 

mag niet, dus daar zeggen we wat uhm, doen jullie er verder nog iets in? 
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M: Uhm, nee eigenlijk niet. Wel bijvoorbeeld als we zien dat er gaten ergens in zitten, dan zeggen we 

dat, dan mogen ze dat niet meer aan. Ze mogen bijvoorbeeld ook geen trainingsbroek of het moet 

een nette trainingsbroek aan naar school, maar ze mogen bijvoorbeeld ook niet een soort van 

jogging zo'n slaapbroek aan, dat mag ook niet. Je moet gewoon netjes of een spijkerbroek aan of het 

moet een nette joggingsbroek zijn. Uhm, dus in dat opzicht als iemand er niet netjes uit ziet, dan 

zeggen we er wel wat van. Dan moeten ze zich eerst gaan omkleden voordat ze naar school gaan.  

 

I: Okay, ja. Dus echt wel een beetje sturend daarin? 

 

M: Precies, ja. Maar over het algemeen kleden ze zich wel netjes want ze willen er wel gewoon leuk 

uitzien.  

 

I: Ja 

 

M: Dus we hoeven er niet heel veel mee, maar we hebben bijvoorbeeld we een jongen die wil altijd 

in zijn joggingsbroek en dat is een beetje zo wijde slaapbroek, dat is een beetje, het is, het is niet 

netjes. Dus dan moet hij eerst gaan omkleden voordat ie uhm, ja. 

 

I: Ja, okay. Duidelijk. Uhm, en kunt u iets vertellen over de vriendschappen van jongeren? 

 

M: Uhm, ja. Ja dat is eigenlijk ook weer heel verschillend. De ene heeft heel veel vrienden, de ander 

heeft eigenlijk, nou ja vrienden, dat noemen ze dan vrienden, en eigenlijk ja, het zijn geen echte 

vriendschappen. Dat zie je eigenlijk wel vaak. Of ze hebben helemaal geen vrienden, omdat ze het 

eigenlijk niet weten hoe ze het moeten onderhouden of niet kunnen onderhouden of of iets 

dergelijks. En anderen denken juist dat ze honderd vrienden hebben en dat zijn dan vrienden die niet 

komen, ze in de steek laten, dus eigenlijk ook niet eens echte vrienden. 

 

I: Ja 

 

M: Dus echte, echte vriendschappen, zie je niet heel vaak. Je hebt ze natuurlijk wel. Sommigen 

hebben een beste vriend of vriendin, maar heel veel jongeren denken dat ze heel veel vrienden 

hebben, maar dat zijn niet de vrienden die ik persoonlijk zou zien als, nou dit is een vriend. 

 

I: Ja, okay. En uhm, zijn deze vrienden dan toch nog wel uhm, van waarde voor de jongeren? 

 

M: Dat verschilt ook. Sommigen hebben natuurlijk, dat zijn hele leuke meiden of hele leuke jongens, 

hebben gewoon een positieve invloed, ook de ouders, uhm, kan je goede afspraken mee maken als je 

gaat eten, nou en je belt de ouders op, nou dan weet je gewoon dat de jongeren daar zijn. Uhm, 

maar ik denk ook dat sommige jongeren wel een negatieve invloed hebben. Qua bijvoorbeeld uhm, 

jongens waar ze dan mee omgaan, want als ze, als ze zeggen van 'kom ga hier naartoe' dat ze 

eigenlijk een soort van de jongeren, vanaf hier mee trekken in hun eigen verkeerde wereld zeg maar. 

 

I: Ja 

 

M: Dus dat zie je ook. De één is heel positief en de ander is juist niet positief.   
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I: En uhm, maar zijn vrienden wel belangrijk voor de jongeren? 

 

M: Ja, dat wel. Ja, ja, vriendschap is denk ik voor iedereen belangrijk, dus ja. Sommige jongeren die 

bijvoorbeeld geen vrienden hebben die zeggen ook van 'ik mis gewoon iemand, ik mis een vriend, ik 

mis een vriendin, maar ik weet gewoon niet hoe, hoe, hoe ik het moet aan moet maken zeg maar'. 

 

I: Ja 

 

M: 'Hoe ik een vriendschap op zoek hoe ik het onderhoudt.'. Dus sommige die zitten er ook wel mee, 

ja. 

 

I: En wat doen jullie daar dan in als groepsleiding? 

 

M: Uhm, ja eigenlijk vrij weinig. We hebben bijvoorbeeld wel sociale uhm, sociale training, dat ze 

gewoon, van nou ja, hoe gedraag je je nou, hoe maak je vriendschappen, hoe behoudt je 

vriendschappen, dus dan proberen we wel in te zetten. Alleen die cursussen zo, worden vanuit onze 

organisatie niet, uhm, niet meer geleverd zeg maar. Uhm, nou ja, dus daar gaat zoveel tijd overheen. 

En soms, soms gaan ze zelfs niet eens meer de naartoe. Dus heel veel doen wij er niet aan. Natuurlijk 

als ze vragen 'hoe maken we vrienden?'. Dan, dan kunnen we daar zelf ook iets over vertellen, maar 

meer eigenlijk ook niet. Nee. 

 

I: Nee, okay. Helder. Uhm, nou we hadden het er net al bij de emoties een beetje over belangrijke 

uhm, plekken en voorwerpen. Zijn er, uhm, naast die emoties zeg maar, zijn er daarbuiten nog 

belangrijke plekken of voorwerpen voor de jongeren? 

 

M: Nee, ik denk  alleen hun kamer, hier op de groep, dat dat een belangrijke plek voor ze is.  
 
I: Ja. En uhm, qua voorwerpen? 
 
M: Nee, ik denk het niet. 
 
I: Want uhm, zoals een mobiele telefoon? 
 
M: Ojah, okay. Dat is wel een belang, ja okay, dat is wel een belangrijk voor ze. Maar dat is denk ik 
ook het enige dan.  
 
I: En waarom is die telefoon dan zo belangrijk? 
 
M: Nou ze kunnen contact hebben met de buitenwereld. Ik denk dat dat vooral heel belangrijk is.  
 
I: Ja. En uhm, maakt het hier nog uit wat voor telefoon ze hebben? 
 
M: Nee dat maakt niet uit. Ze moeten wel voordat ze, we hebben ook verschillende fases zeg maar. 
Uhm, als je bijvoorbeeld in fase één zit moet je bijvoorbeeld voor je bedtijd je telefoon inleveren. 
Uhm, als je bijvoorbeeld in fase twee zit dan kan je het verdienen. Dus, uhm, heb jij iets, twee 
maanden heel goed gedaan, dan mag jij je telefoon bij je houden, mitst het 's ochtends goed gaat. 
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I: Ja, okay.  
 
M: Dus qua telefoon maakt het niet uit, maar het maakt wel uit moet je hem inleveren, mag je hem 
bij je houden 's nachts 
 
I: Ja 
 
M: Hoe gaat dat dan.  
 
I: Dus uhm, onderling maakt het voor de jongeren niet uit of ze een Iphone of een Samsung of uhm,   
 
 
M: Nee, daar horen we ze eigenlijk nooit over. Nee 
 
 
I: Okay 
 
 
M: Ja 
 
 
I: Uhm, en, uhm, zijn er nog, uhm, belangrijke momenten voor de jongeren? En uhm, daarbij is dan te 
denken aan verjaardagen, diploma's, rapporten uhm, nou ja eerste baantje of gewoon een baantje, 
verjaardagen, bij een geboorte, dat soort dingen uhm, ja. Gebeurt dat hier, kan u daar wat over 
vertellen? 
 
 
M: Of, of, of zij dat belangrijk vinden? 
 
 
I: Ja en wat er dan gebeurd en uhm, 
 
 
M: Ja nou ja, ik  neem dat ze dat inderdaad belangrijk vinden. We hebben bijvoorbeeld hier op de 
groep vieren we ook verjaardagen. Dan zijn ze jarig mogen ze taart uitkiezen, mogen ze zeggen wat 
ze willen eten. Uhm, krijgen ze een cadeautje en dat vieren we dan ook eigenlijk met zijn allen. Dan 
hangen we slingers op, dus verjaardag vieren we hier inderdaad. Uhm, we hebben hier ook als je van 
de ene naar de andere fase, hebben we fase viering heet dat. Dan krijgen ze een soort van 
diplomaatje en dan eten we een stukje cake met zijn allen. Dat is, dat is nog niet zo uitgebreid als 
met een verjaardag. En dat vinden ze wel altijd heel leuk, dat we toch even stil staan, met zijn allen 
dat we stil staan bij dat moment. Dat ze gewoon even in de aandacht staan, je hebt het goed gedaan, 
of je bent jarig. 
 
I: Ja 
 
M: Dus dat vinden ze dan wel leuk. Ja qua, qua andere dingen, qua belangrijke momenten hebben 
we eigenlijk, nee, we doen er eigenlijk niet zo heel veel mee. Qua diploma uitreiking hebben we 
eigenlijk nog nooit gehad. Ik neem aan dat als iemand slaagt voor zijn diploma, dat we daar ook een 
feestje van maken, maar dat hebben we eigenlijk nog nooit gehad, niet dat ik heb meegemaakt.  
 
I: Nee, okay. Uhm, en zijn er voor de jongeren uhm, belangrijke voorbeeldfiguren? 
 



280 
 

M: Uhm, hier op de groep bedoel je dan? 
 
I: Nou gewoon voor de uhm, voor een jongeren. Als u bijvoorbeeld een jongeren in gedachten 
neemt, heeft die een belangrijk voorbeeldfiguur? 
 
M: Nou ik denk sowieso, dat de ouders, bij de een wat meer dan bij de ander of juist helemaal niet, 
maar uhm, dat als voorbeeldfiguur. Maar we hebben bijvoorbeeld ook een jongen die sport heel 
graag. Die heeft bijvoorbeeld als voorbeeldfiguur een jongen die echt gespierd is, een man die 
gespierd is. Uhm, die hem verteld hoe die moet eten, hoe die moet sporten, dat die dat dan precies 
zo gaat doen. 
 
I: Ja 
 
M: Omdat dat dan echt zijn voorbeeld is en hij zegt dat het op die manier moet, dus ik doe het op die 
manier. Dus dat is wel eventjes, hem als voorbeeld genomen.  
 
I: Ja 
 
M: Ja, iedereen heeft een voorbeeldfiguur.  
 
I: Ja 
 
M: Dus voor hem is het dat, voor iemand anders is uhm, zijn moeder of zijn vader of, ja dat verschilt 
eigenlijk ook weer voor iedereen.  
 
I: Ja, en uhm, heeft zo een voorbeeld ook invloed op het zelfbeeld van de jongeren? 
 
M: Ja, dat denk ik wel. Als bijvoorbeeld een ouder zegt van, nou wat heb je dat goed gedaan, of, of 
juist het tegenovergestelde van uhm, 'waarom heb je nou weer een onvoldoende? Kan je dat niet 
beter? En waarom doe je dit? Je doet het nooit goed'. Dat heeft wel invloed inderdaad of iemand 
zichzelf heel goed of juist niet goed is.  
 
I: Ja. En uhm, doen jullie daar als groepsleiding daar nog weer wat in? Uhm, sturen jullie of uhm ja. 
 
M: Qua die voorbeeldfiguren voor die jongeren dan? 
 
I: Ja 
 
M: Uhm, nou ja bijvoorbeeld, dat iemand, doet een ouder heel vaak negatief tegen een kind, dan 
uhm, zorgen wij wel, ja, vaak doen wij het niet, ja we doen het wel eens, van nou, Pietje vertelde dit 
en dat, van het is belangrijk dat je erop let en dat je niet alleen over negatief, maar ook naar de 
positieve dingen kijkt. Maar vaak laten we dat over aan bijvoorbeeld een plaatser, een voogd zeg 
maar. 
 
I: Ja 
 
M: Of iemand die thuis, daarin begeleiding geeft. Dus wel, we doen er wel iets aan, als we horen dat 
iemand alleen maar op het negatieve zit, daar doen we wel meteen iets aan.  
 
I: Okay. En uhm, denkt u dat uzelf of dat de groepsleiding als voorbeeldfiguur gezien wordt? 
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M: Ja, dat denk ik wel. Misschien, misschien niet, wanneer je het aan hun zou vragen, zouden ze 
zeggen nee. Maar natuurlijk, onbewust wel. Ik denk vooral uhm, mannelijke collega's, als jongeren 
geen vader hebben, dat ze dat dan toch wel zien als vaderfiguur, of sowieso ook hebben ze een eigen 
vader dat ze dat dan nog steeds zien als vaderfiguur. Uhm, dat ze ermee in gesprek kunnen, 
bijvoorbeeld over de seksualiteit, ja dat doe je niet zo snel natuurlijk met ons als, als vrouwen. Dus 
uhm, in dat opzicht wel een voorbeeldfiguur, ook wel hoe ze doen, dat ze zich er toch aan meten, ja 
hoe ze worden.  
 
I: Ja, okay 
 
M: En ja, we proberen natuurlijk ook altijd het goede voorbeeld te geven, dus in dat opzicht 
 
I: Ja 
 
M: Proberen we wel een voorbeeldfiguur te zijn van nou, hoe moet je je gedragen, wat is belangrijk, 
uhm, dat soort dingen. 
 
I: Ja, okay. Uhm, en heeft dat ook weer uhm, dat handelen van jullie, of als voorbeeldfiguur heeft dat 
ook nog invloed op het zelfbeeld? 
 
M: Het handelen bedoel je? 
 
I: Ja, gewoon jullie als voorbeeldfiguur. Hebben jullie invloed op het zelfbeeld van de jongeren? 
 
M: Ja, dat denk ik wel. Uhm, we proberen ze natuurlijk zoveel mogelijk complimenten te geven, ja en 
uhm, je ziet wanneer ze heel veel complimenten krijgen, dan, dan stralen ze gewoon. Dat heeft zeker 
te maken met hebben ze een goed cijfer gehad bijvoorbeeld, sommige ouders zouden denk van ja, 
nou ja, dat is nou eenmaal zo, dat, dat hoort erbij, dat is vanzelfsprekend. Dan zeggen wij van 'nou, 
super goed dat je zo hoog cijfer heb gehaald. Nou ga nog even leren, dan haal je morgen weer een 
goed cijfer.'. Dus je probeert zoveel mogelijk complimenten en zoveel mogelijk het positieve te zien. 
Uhm, ja waardoor het toch, om toch het zelfbeeld goed te laten zijn zeg maar. 
 
I: Ja, okay. En uhm, nou wat betreft de identiteitsvorming uhm, hebben jullie het idee dat jullie als 
groepsleiding genoeg doen aan de identiteitsvorming van de jongeren? 
 
M: Wat bedoel je daar dan precies mee, qua identiteitsvorming? 
 
I: Uhm, ja de adolescent heeft natuurlijk een periode van dat ze hun identiteit ontwikkelen. Wie ben 
ik, wat wil ik, en uhm, ja zijn jullie daar, denk je dat jullie daar als groepsleiding voldoende aan, ja in 
doen? Helpen in de ontwikkeling, ermee bezig zijn? 
 
M: Ja ik denk dat je dat door allerlei dingen, waar hun mee bezig ben, de gehele dag, dat je daar mee 
bezig bent.  
 
I: Ja 
 
M: Dus ik, niet zozeer, dus ik denk niet zozeer dat je daar echt heel bewust mee bezig bent, van ja 
wie, ja, het is een beetje lastig. Want wel van wie ben jij nou precies, wat wil je nou precies uhm, hoe 
wil je dan zijn, waarom wil je zo zijn? Dus dat hebben we wel qua gesprekken, maar voor de rest 
echt, bewust daar sturing in geven, daar kan ik me nu even geen voorbeeld van noemen van, nee.  
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I: Nee, okay. Uhm, nou ik heb eerlijk gezegd zo mijn vragen gehad. Dan had ik nog een laatste vraag, 
van wat u van dit interview vond?  
 
M: Ja goed. Ja, leuk, ja hoor. Ik vind het een goed interview.  
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Interview N.  

TriviumLindenhof 23-03-2015  

Door: Mariëlle van Omme 

 

I: Ehm, dan wilde ik eerst vragen om wat ehm, persoonlijke gegevens als in van nou ja, welke 

opleiding u heeft gedaan?  

 

N: Ik heb, ehm SPH gedaan. Sociaal Pedagogische Hulpverlening.  

 

I: Oké, en ehm, hoelang is dat ongeveer geleden?  

 

N: Ehm, even denken, vijf jaar denk ik, ja vijf jaar geleden ben ik afgestudeerd, ja. 

 

I: En ehm, wat voor werkervaring heeft u op gedaan na het afstuderen?  

 

N: Ehm, nou ik heb stage gelopen toevallig ook op deze behandelgroep. En ehm, ik ben sindsdien 

ehm, invalwerk gaan doen binnen de stichting. Dus dit is TriviumLindenhof. En dan op verschillende 

locaties gewerkt, zoals crisis opvang, ehm, dagbehandeling, ehm, met jongere jeugd gewerkt, met 

oudere jeugd gewerkt en ik werk nu eigenlijk een jaar of, drie denk ik, ja drie, vast op deze groep.  

 

I: Oké, ja. En ehm, is uw functie dan ook pedagogisch medewerker. 

 

N: Ja 

 

I: Groepsleiding, ehm 

 

N: Ja, ja. Pedagogisch medewerker.  

 

I: Ja 

 

N: Ja klopt.  

 

I: Oké, ja. En ehm, heeft u ehm, verder nog werkervaring of gewoon binnen de organisatie zoals u net 

zei?  

 

N: Ehm, nou ik heb ook wel op kinderopvang ehm, centra gewerkt. Ehm, en in winkels, maar dat is 

niet relevant denk ik hé. Dus nee, daarbuiten voornamelijk alleen maar hele kleine kindjes van nul tot 

vier.  

 

I: Ja, oké . En wat is dan ehm, uw motivatie om met jongeren te werken? 

 

N: Ehm, ik vind het gewoon een hele leuk doelgroep, omdat ehm, je er heel veel mee kan. Dat klinkt 

misschien een beetje gek, maar met, met kleine kindjes ehm, ben je heel erg in een verzorgende rol 

en met, met ehm, de, de, de pubers, of de tieners ben je zeg maar meer in het klaar maken voor, 

voor, voor in de maatschappij, klaar maken voor de toekomst, dus werken naar zelfstandigheid. 

 



284 
 

I: Ja 

 

N: En ehm, inderdaad ook dat stukje identiteit ontwikkelen zeg maar, dat vind ik, ehm, dat we ze een 

beetje kunnen vormen zeg maar.  

 

I: Ja 

 

N: Dat vind ik leuk 

 

I: Ja oké . Dan heb ik ehm, ja verder dan die vragen, ja omtrent ook de identiteitsvorming en zo. Het 

zijn wel dezelfde als ehm, als net, maar dat. Dan wil ik u vragen of u wat kan vertellen over de 

alledaagse routines op de groep en dan te beginnen ehm, bij de ochtend, hoe die verloopt. 

 

N: Ehm, nou ehm, om kwart over zes gaat de wekker want dan heeft de eerste zijn medicijnen. Ehm, 

dan vanaf zeven uur mogen de jongeren zeg maar beneden komen, dus dan ben ik zeg maar ook 

beneden. En dan is de ontbijttafel gedekt en dan gaat iedereen, heeft met mij dan afgesproken ehm, 

hoe laat hij moet opstaan om op tijd op school te zijn en dan houden wij dat zeg maar in de gaten. 

Maar in principe staan ze wel allemaal zelfstandig op. Ze zetten zelf hun wekker. Maar goed er is er 

wel eens een die zich verslaapt of wat minder gemotiveerd is om naar school te gaan. Ehm, ja en dan 

is het eigenlijk tussen zeven en ehm, half negen een beetje iedereen komt naar beneden en vertrekt 

naar school. 

 

I: Ja 

 

N: En dan gaan ze allemaal gewoon naar school, mits ze ziek zijn of zo of een afspraak hebben, maar 

ehm, ja.  

 

I: En ehm, zijn er in de ochtend nog ehm, contact momenten of gebeurd het allemaal vrij zelfstandig? 

 

N: Ehm, nee. Ik zit wel, ik, ik, dat is wel een beetje ehm, verschillend. Ik weet bijvoorbeeld niet hoe 

M. dat doet. Maar ik ga echt wel aan de ontbijt tafel zitten en dan heb je een praat je met ze of ze 

lekker geslapen hebben, ehm, of ze een lange dag op school hebben en of ze ergens tegen op zien. 

En de ene die wilt niet praten in de ochtend, dus die laat je dan een beetje met rust.  

 

I: Ja 

 

N: En de ander die heeft heel veel behoefte aan een beetje gezelligheid, dus daar geven je dan wat 

meer ehm, ja, tijd en gezelligheid zeg maar aan. 

 

I: Ja 

 

N: Dus dat is een beetje afhankelijk wat de jongeren zelf willen. Sommigen hebben ook haast, die 

gaan binnen vijf minuten, stoppen ze even een boterham in, en dan ehm, ga ze weg. 

 

I: Ja 



285 
 

 

N: Dus dat is heel erg afhankelijk van ehm, welke jongeren er zeg maar zijn. 

 

I: Oké. Ja. En ehm, wat, wat doen jullie als groepsleiding verder in de ochtend? 

 

N: Ehm, als iedereen dan naar school is dan ehm, ruimen we altijd alles netjes op en dan gaan we 

controleren of iedereen zijn kamer netjes heeft opgeruimd. Dat is dan een afspraak die we hebben 

gemaakt met de kinderen. Ehm, ja en eigenlijk overdag is het, is het natuurlijk rustig hier qua 

jongeren, want dan is er niemand. 

 

I: Nee 

 

N: En dan hebben we contacten met ehm, met scholen, ehm, moeten we evaluatieverslagen 

schrijven, afspraken maken bij dokter of tandarts.  

 

I: Ja 

 

N: Eigenlijk een beetje regelzaakjes. En ja de ene dag dan is er niet zoveel te doen want dan loopt 

alles goed, maar het andere moment moet je wel, ook als er een open plek is bijvoorbeeld, moeten 

we natuurlijk een nieuw kind op de groep komen, dan moet je een afspraak inplannen voor een 

intakegesprek. Dus eigenlijk is elke dag heel erg anders. 

 

I: Ja 

 

N: Het is heel erg afhankelijk van, ook als we bijvoorbeeld heel veel conflict situaties zijn geweest, 

dan ehm, moet je bepaalde formulieren invullen en mensen op de hoogte brengen, dus dan is het 

ook weer drukker. 

 

I: Ja 

 

N: Dus dat is echt ehm, heel erg verschillend met wie je in huis hebt en ehm, ja, hoe, hoe druk de 

jongeren ook met elkaar zijn.  

 

I: Ja, ja. Oké. En ehm, qua, ehm, ja sturing en begeleiding bij de jongeren in de ochtend, ehm, hoe 

verloopt dat? 

 

N: Ehm, bij de ene is dat ehm, niet nodig. Want, dan, dan, dan staan ze op en dan weten ze heel goed 

dat ze dan moeten douchen en hun kamer netjes moeten houden. En het bed moeten opmaken en 

dat, en dat ze goed moeten ontbijten. Dus sommigen die hebben dat heel erg in hun hoofd, maar 

ehm, we hebben bijvoorbeeld een jongeren die heeft heel erg ehm, zwaar ADHD. Dus die is heel snel 

afgeleid. 

 

I: Ja 

 

N: Dus die krijgt dan wel om kwart over zes als vast een medicijn om in te laten werken, maar die 

moet je wel echt heel de tijd opdrachten geven van 'oh, je moet nu je kamer gaan opruimen, dan 
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mag je weer beneden komen' of 'je gaat nu even een boterham eten en als je klaar bent, dan weer 

het volgende' zeg maar, dat moet je heel erg stapjes gewijs doen, maar eigenlijk is dat met alle 

jongeren en ook heel de dag routine zo dat elke jongeren die heeft een andere hulpvraag en, en dat 

is ook qua begeleiding. De een die heeft gewoon veel meer nodig als de ander.  

 

I: Ja 

 

N: En bij die jongeren waarbij je minder begeleiding nodig heb op het routine stuk, ja, daar heb je 

weer meer tijd voor praten over emoties en, en dat soort dingen zeg maar, dus dat is afhankelijk van 

de hulpvraag. 

 

I: Oké, ja. En ehm, nou ja, de ochtend voorbij, hoe verloopt de middag?  

 

N: Ehm, we hebben altijd, bijvoorbeeld in de weekenden dan, tussen twaalf en half één hebben we 

gezamenlijk lunchen. Dus mochten er door de weeks ook jongeren rond dat tijdstip er zijn, dan eten 

we met ze allen aan tafel een boterham. En eigenlijk in de loop van de middag dan is de 

groepsleiding bezig met of regelzaken en de jongeren komen dan druppelsgewijs zeg maar terug uit 

school. Zo'n beetje vanaf half drie of zo en dan heb je een praatje met de jongeren over hoe het is 

geweest op school en ehm, dan ga je afspraken met ze maken over wat ze dan in de middag gaan 

doen, sommige die willen bijvoorbeeld naar buiten of bij iemand gaan eten of wat dan ook. En 

sommigen die zijn gewoon hier of die gaan huiswerk maken of die gaan televisie kijken, dat mag dan 

wel pas vanaf vier uur. 

 

I: Ja 

 

N: En dat hebben we eigenlijk gedaan, omdat ehm, als het aan hun ligt ze anders de hele dag voor de 

televisie zitten zeg maar, dus dan 

 

I: Ja 

 

N: Dus dan leren we ze gelijk ook dat er meer dingen zijn dan alleen maar televisie kijken en 

computeren. Want computer mag ook pas om vier uur aan en dan gaan we om ehm, half zes eten. En 

dan zijn er soms jongeren die gaan dan helpen met het eten voorbereiden,  

 

I: Ja 

 

N: Dat hangt ook een beetje ervan af. Niet iedereen hoeft dat te doen, maar sommigen vinden dat 

leuk of die, die doen dat om te leren omdat ze uiteindelijk ehm, naar kamer training gaan of zo. 

 

I: Ja 

 

N: En dan gaan we om half zes eten, tot zes uur meestal. Tussen zes en kwart over zes en dan hebben 

ze een uurtje voor hunzelf. Dan gaan ze ehm, kunnen ze ook huiswerk maken, maar dan moeten ze 

echt op hun kamer zijn met de deur dicht 

 

I: Ja 
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N: Zodat ze even, ehm, allemaal even tot rust kunnen komen en ehm, hun kunnen focussen op 

hunzelf zeg maar.  

 

I: Ja, oké . En ehm, zoals het avondeten en soms ook met de lunch als ze, als ze er zijn. Ehm, ja wat 

vinden de jongeren daarvan? Van dat samen eten? 

 

N: Ehm, nou lunchen dat vinden ze soms niet echt nodig, want dan ehm, dat, dan vinden ze dan niet 

echt nodig dat er dan iemand bij zit, want dat is voor hun gewoon een praktisch ding, niet allemaal 

hoor, maar van nou even een boterhammetje eten. Ehm, maar ze vinden het wel gezellig als er een 

moment is dat ze dan even een praatje kunnen houden, maar dat is, dat hoeft dan niet per se tijdens 

het eten zeg maar. En in het weekend hebben ze vaak laat ontbeten, omdat ze laat wakker zijn, dus 

dan hebben ze niet eens honger. Maar het avond eten is wel altijd een ehm, een moment waarbij ze 

ook echt allemaal elkaar zien. Want ja, anders loop je door het pand 

 

I: Ja, 

 

N: Of dan is er één op ze kamer, of eentje op school 

 

I: Ja 

 

N: En daarom zitten we tegenwoordig ook aan twee verschillende tafels, omdat het, aan één tafel 

dan is het, zo ontzettend druk, dan zitten ze mekaar heel erg ehm, soms te prikkelen zeg maar, dat 

het, dat het niet meer een gezellige sfeer is. En dan is er ook weinig tijd om een gezellig praatje te 

houden of over een leuk onderwerp te praten omdat ze dan heel de tijd aangesproken moeten 

worden, dus dan ben je een beetje politieagentje aan het spelen. Maar ik merk dat de jongeren het 

zelf ook altijd leuk vinden om gezellig met elkaar te eten, omdat ze dan 

 

I: Ja 

 

N: inderdaad die contactmomenten ook met elkaar hebben. En niet iedereen vind elkaar aardig en 

dat is dan ook wel te merken natuurlijk, aan, tijdens dat soort momenten. Maar in principe vinden ze 

het volgens mij altijd wel gewoon, ehm, leuk om met elkaar zeg maar ehm 

 

I: Ja 

 

N: Inderdaad vanwege die aandacht en die gezellige praat.  

 

I: Ja, oké . En ehm, dus even naar het eten gaan ze even naar hun kamer toe 

 

N: Ja 

 

I: Ehm, wat vinden de jongeren daarvan? 

 

N: Ehm, de meeste die vinden dat echt stom. Die ehm, die proberen dan ook gewoon ehm, stiekem 

wel de deur open te houden en nog met elkaar te gaan kletsen zeg maar. Maar ehm, der is nooit echt 
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tegengestribbeld of zo. Ze merken ook wel dat, dat ze gewoon hun eigen muziekje kunnen luisteren 

dan en inderdaad gewoon voor school werken, of aan hun schoolwerk kunnen gaan zitten en wij als 

groepsleiding lopen ook vaak wel even een rondje, om even te kijken of we ergens mee kunnen 

helpen of dan heb je een mentorgesprekje tijdens zo moment of ehm, gewoon even een praatje zeg 

maar. Dus, ja ze vinden het denk, als het, als het er nooit meer zou zijn, dan zouden ze het helemaal 

niet erg vinden 

 

I: Nee 

 

N: Maar ze doen het wel altijd gewoon, omdat ze misschien ergens stiekem van binnen wel ervaren 

dat, dat het momentje rust ook wel lekker is, als je altijd maar met elkaar bent. 

 

I: Ja 

 

N: Dat is natuurlijk niet een gezonde situatie eigenlijk als je met ze achten in een huis woont. Dus dat 

is voor hun wel een, ehm, lekker rust moment denk ik. 
 

I: Ja. Want is dat ehm, vanuit jullie dan ook echt de ehm, betekenis van dat uurtje. Dus echt, ehm, de, 

de rust ehm, nemen?   

 

N: Ja, ja echt even op jezelf. Ehm, en ehm, ook vooral even huiswerk kunnen maken zonder dat het 

ehm, druk is of dat er, weetje we, we letten ook heel erg op muziekvolume bijvoorbeeld 

 

I: Ja 

 

N: Dat ze niet keihard allemaal muziek luisteren, zodat  echt iedereen zich even kan concentreren  

 

I: Ja 

 

N: Op ehm, op school en op zichzelf en ook omdat ze allemaal heel veel prikkels krijgen de hele dag 

door maar met elkaar 

 

I: Ja 

 

N: En dan heb je dat gewoon even niet en dat is gewoon heel goed denk ik 

 

I: Ja 

 

N: Om even te laten bezinken. 

 

I: En ehm, ook al vinden ze dat dan niet leuk, zien hun dat dan ook, ehm, die betekenis of? 

 

N: Ja, ja. Ik denk, en dat is denk ik ook wel de ge, de reden waarom ze dan ook niet altijd 

tegenstribbelen, omdat ze zoiets hebben van, ja ik weet het ook wel, dat het goed is voor mezelf of 

dat ik ehm, huiswerk moet maken, Dus dat, dat zien ze wel. 
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I: Ja 

 

N: Ja 

 

I: Oké. En ehm, hoe verloopt de avond dan verder? 

 

N: Ehm, nou een beetje hetzelfde als wel, als wel in de middag. Want iedereen die maakt wel 

gewoon een afspraak wat die gaat doen en sommige die ploffen op de bank en die gaan pas weer 

eraf als ze naar bed moeten. Maar sommige die gaan ook naar buiten of even in de tuin, we hebben 

een trampoline in de tuin. Ehm, of sporten of naar clubjes toe ehm, we hebben een paar die gaan 

naar voetballen en dat soort dingen, dus die ehm, dat is zeg maar een beetje in de avond. En wij 

proberen dan als groepsleiding ehm, ook wel eens iets te ondernemen, weet je dat we een spelletje 

gaan doen of dat we een filmpje gaan kijken met elkaar, ehm, maar dat is dan wel vaker in het 

weekend. Vooral dat filmpjes kijken, omdat als de eerste dan weer naar bed moet dan kan die de film 

niet weer niet afzien. 

 

I: Ja 

 

N: En dan heb je dat weer natuurlijk. Maar spelletjes doen, proberen we wel vaak te doen en ook dat 

er altijd wel een groepsleiding op de groep aanwezig om ehm, ten eerste ook een beetje in de gaten 

te houden of alles wel goed gaat, maar ook gewoon om een beetje een gezellige sfeer.  

 

I: Ja 

 

N: Weet je een kopje thee neerzetten en koekjes uitdelen en dat soort dingen. En dan vanaf ehm, 

half tien denk ik, gaat de eerste naar bed. En een kwartier voor bed tijd moeten ze dan komen 

scoren. Dat is zeg maar een evaluatie moment ehm,  

 

J: Ja 

 

N: Ja, waarbij ze dan even de dag doornemen aan de hand van een aantal punten en dan om half, ja 

tussen half tien en half elf gaat iedereen zo naar bed en dan is het rustig in het huis. Ja. 

 

I: Ja, oké . 

 

N: Ja 

 

I: En ehm, wat vinden de jongeren van dat scoren? 

 

N: Ehm, ja, ik, ook wisselend, maar ze kunnen er wel een, een, een privilege mee verdienen, dus dat 

is voor hun vaak wel een motivatie om dan toch te doen. Maar ik, ehm, we zijn er wel bewust van dat 

het ook, wat ik net ook al zei, het is ook niet een gezond iets, bedoel toen ik vroeger thuis woonde, 

hoefde ik nooit te scoren aan het eind van de dag, weet je wel. 

 

I: Nee 
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N:Maar dat is omdat we dan een behandelgroep zijn en werken aan een bepaald, bepaalde doelen, is 

het wel belangrijk dat ze daar zelf ook over nadenken natuurlijk. 

 

I: Ja 

 

N: Ehm, maar ja, ze, ze vinden het wel oké  denk ik, maar ze zijn niet allemaal even gemotiveerd om 

heel erg actief mee te doen. Dat verschilt wel per persoon. 

 

I: Ja, oké . En ehm, als de jongeren, naar bed gaan. Wat is daar, wat doet de groepsleiding dan? 

 

N: Ehm, vaak lopen we dan een aantal keer een rondje door het pand om even te kijken of iedereen 

ehm, ook daadwerkelijk zijn tanden poetst en ehm, naar zijn eigen kamer gaat in plaats van bij elkaar 

op de kamer. En dan als echt iedereen ligt, dan komen we nog een rondje ehm, welterusten zeggen 

tegen iedereen. Ehm, maar, ja, omdat ze wel wat ouder zijn ook, we hebben nu ook wel een redelijk 

oudere groep, van een paar zestien, zeventien jaar, die gaan gewoon naar bed 

 

I: Ja 

 

N: Die ga je dan inderdaad wel welterusten zeggen, maar daar hoef je voor de rest geen begeleiding 

te geven. Alleen die ene jongen dan met die, ehm, met die zware ADHD die ehm, of ehm, zwaar is 

een gek woord. 

 

I: Ja, ja 

 

N: Of die ADHD heeft, die ehm, die heeft wel echt begeleiding nodig, anders dan vergeet ie dat ie zijn 

tanden moet poetsen en dan raakt hij afgeleid omdat hij met iemand aan het praten is. Dus die doen 

we dan ook wel eventjes mee naar boven lopen en dan zeggen wat die moet doen, zeg maar. 

 

I: Ja 

 

N: Maar eigenlijk gaan ze wel vrij zelfstandig ehm, gewoon naar bed. 

 

I: En ehm, die jongen met ADHD wat vind hij er dan van dat jullie hem echt zo begeleiden? 

 

N: Nou dat is heel erg wisselend, want ehm, aan de ene kant vind ie het prettig omdat ie het, ehm, 

om een beetje zo lijstje te hebben die ie af moet werken, maar hij vindt, het is soms ook nog wel een 

trigger, dat als ie al beetje geïrriteerd is, dat we dan heel de tijd iets moeten zeggen tegen hem. 

 

I: Ja 

 

N: Dus dan hoort hij wel, 'ja je moet dit doen', dan 'ojah', dat is voor hem een prikkel om dan een 

beetje geïrriteerd te raken. Maar hij loopt er wel goed op. 

 

I: Ja 

 



291 
 

N: Dus, dus misschien vindt hij het niet zo leuk, maar hij heeft ook ODD, dus dat is, hij vindt het ook 

leuk om overal over in discussie te gaan zeg maar, 

 

I: Ja 

 

N: Maar qua structuur, dat, dat ehm, vindt ie heel prettig. Dat, dat, dat geeft hem rust, zeg maar.  

 

I: Oké. En ehm, dat bedacht ik me net nog. Heb ik volgens mij net niet gevraagd, ehm, hoe ehm, oud 

zijn de jongeren die er nu zijn?  

 

N: Ehm, de jongste is dertien en de oudste is ehm, bijna achttien. 

 

I: Oké, ja. 

 

N: Ja, dus ze lopen ehm, allemaal op. 

 

I: Ja 

 

N: Dus dertien, veertien, vijftien, zestien en zeventien in huis. Alle leeftijden. 

 

I: Ja, oké , leuk, ja.  

 

N: Ja 

 

I: Ehm, en zijn er op de groep, ehm, nog, ehm, vaste regels of consequenties? 

 

N: Ehm, ja, heel veel. Even kijken wat ik, wat ik ehm, een beetje eruit kan pikken. Ehm, nou ja we 

hebben zo wie zo regels over hoe laat ze dan thuis moeten zijn, dat is dan afhankelijk van een fase. 

Als ze net hier komen dan kennen we ze natuurlijk nog niet zo goed, dan weten we ook niet met wie 

ze omgaan. Ze moeten ook altijd de mensen met wie ze omgaan komen voorstellen zodat we weten 

dat ze niet met rare mensen buiten zijn zeg maar. 

 

I: Ja 

 

N: Is niet helemaal waterdicht natuurlijk. En als ze dan te laat komen dan moeten ze die tijd in halen 

en als ze dan verder in de fases komen dan mogen ze later terug komen. Ehm, dus dan kunnen ze dat 

een soort van verdienen zeg maar. Ehm, ja dat is een regel. Wat hebben we nog meer als regel? Ze 

mogen ehm, ze hebben, we letten ook heel erg op taalgebruik ze mogen geen straattaal praten, 

bijvoorbeeld op de groep. 

 

I: Oké 

 

N: En niet schelden natuurlijk. En ze moeten u zeggen tegen de groepsleiding. Ehm, ja. Ja, het zijn er 

zoveel regeltjes. Ja, dat soort regeltjes 

 

I: Ja 
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N: Ja wel een beetje hetzelfde als thuis we hebben heel veel regels ook met hoe je met elkaar om 

gaat.  

 

I: Ja 

 

N: Weet je, dat je niet aan elkaar zit want ehm, misschien vind de ander dat wel niet prettig of ehm, 

ehm, bijvoorbeeld we hebben wel eens gehad dat ze dan een beetje verliefd waren op elkaar of zo, 

of dat elkaar leuk vonden en dan gaan met elkaar boven lopen zoenen heel de tijd. Ja, dat mag 

gewoon niet. 

 

I: Nee, nee 

 

N: Weet je wel dat doen we ook gewoon niet. En dan leggen we ook uit dat het niet normaal is, dat 

als je een relatie heb, dat je dan al zo vroeg met elkaar samen woont en wat nou als het uit gaat, 

weet je dan woon je toch bij mekaar op de groep. 

 

I: Ja 

 

N: En dat begrijpen ze dan op zich ook wel. Dus daar, dat vinden we ook wel belangrijk dat ze respect 

hebben voor elkaar,  

 

I: Ja 

 

N: Niet over elkaar praten en zo, dat soort dingen. 

 

I: Oké en ehm, u had het over straattaal. 

 

N: Ja 

 

I: Ehm, nou ja op de groep mag het niet, maar buiten de groep. Gebruiken de jongeren dat veel? 

 

N: Ja. Ja, het is echt wel een doelgroep die, ehm, ehm, die dat, dat heel veel gebruikt onderling. Dus 

zo hebben pubers dat wel veel, maar Rotterdamse jongeren misschien dan nog wat meer denk ik.  

 

I: Ja 

 

N: En dat ehm, ja. 

 

I: En weet u wat de betekenis is van die straattaal? Waarom ze zo praten? 

 

N: Ja ik denk dat het een beetje hoort bij het groepje waarbij ze horen. Want niet iedereen doet het. 

Maar bijvoorbeeld een jongen, die is een ehm, skater of een ehm, stepper. Die doet dan ook naar 

een skatepark en dan doet ie van die stuntjes 

 

I: Ja 
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N: En die heeft ook wel eens geblowd, weet je dat is een bepaalde subgroep of zo waar ie dan bij 

hoort. 

 

I: Ja 

 

N: En waarbij die dan ehm, even op een andere manier praat. En we hebben ook wat ehm, donkere 

jongens en meiden bijvoorbeeld, die dan ehm, thuis, ehm, wel Surinaams met elkaar praten en dan 

op de groep het lastig vinden om dan bepaalde woorden weer om te schakelen 

 

I: Ja 

 

N: Maar goed, dat is, dan, dat is dan meer begrip voor natuurlijk, dan als ze alleen maar stoer willen 

praten 

 

I: Ja 

 

N: Want we hebben ook afgesproken dat ze gewoon allemaal Nederlands met elkaar praten om te 

voorkomen dat ze denken dat er over, over hun gepraat wordt weet je wel. 

 

I: Ja 

 

N: Dus dat. Maar ik denk dat ze straattaal voornamelijk is, omdat ze bij een subgroep of bij een 

groepje willen horen. En dat steekt elkaar ook wel aan op de groep, dat als er één dan zo praat en 

dan vindt de ander dat ook stoer dus die wil dan mee doen.  

 

I: Ja, oké . En ehm, is even makkelijk voor het aanhaken, ehm, dat jongeren, ehm, dat ehm, skater, 

ehm, skater jongen 

 

N: Ja 

 

I: Ehm, heeft die dan ook een kledingstijl die daarvoor passen is?  

 

N: Ehm, ja. Hij draagt wel wat, wat, wat wijdere broeken en wat laag. Dat we ze onderbroek de heel 

dag zien zeg maar. Heel vervelend. Hebben we ook een regel over gemaakt trouwens. Dat ze echt 

allemaal gewoon hun broek gewoon moeten ophijsen. Ehm, en hij heeft vaak petten op en een grote 

koptelefoon en ehm, wat grotere schoenen, met een ehm, zo wat beetje hogere schoenen zeg maar 

 

I: Ja 

 

N: Dus dat. Je ziet wel aan hem dat hij ehm, ja, een ehm, beetje stoer, stoerder uiterlijk heeft ie zeg 

maar. 

 

I: Ja 

 

N: Ja 
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I: En ehm, heeft die kledingstijl, ehm, heeft dat ook te maken met het zelfbeeld van de jongeren?  

 

N: Ehm, vind ik lastig. Nou ik denk dat bij hem en ik denk dat dat bij wel meer jongeren is die in de 

hulpverlening wonen, of die zo wie zo, jongeren in een bepaalde leeftijd, dat ze wel graag, ehm, 

ergens bij willen horen.  

 

I: Ja 

 

N: En dat ze het belangrijk vinden dat ze ergens geaccepteerd worden en gewaardeerd worden en 

dat, als dat nodig is dat ze zich daar naar kleden, dat ze dat doen. Er zullen jongeren zijn, die het 

gewoon doen, die daar maling aan hebben en zelf het gewoon lekker vinden zitten om een wijde 

broek aan te doen, maar ik denk dat bij hem het inderdaad ook wel zo is van ja dit is mijn imago en 

dit ben ik 

 

I: Ja 

 

N: En dat wil ik ook heel graag laten zien. En ik wil daar waardering voor. Dus als ik, naar mijn 

vrienden gaan die allemaal steppen en ik heb dat niet aan, dan denken ze misschien dat ik er niet bij 

hoor. Dus ik denk dat dat wel mee speelt ja. 

 

I: Oké, en ehm, doen jullie daar als groepsleiding verder nog iets in? In de kledingstijl? Of misschien 

niet zo zeer bij hem, maar bij anderen? 

 

N: Ehm, nou ja we vinden het wel heel belangrijk dat ze er allemaal heel re, of heel representatief uit 

zien. En we letten daar wel heel erg op. We hebben bijvoorbeeld een jongetje dat heel erg 

verwaarloosd is en die had dan broeken die tot hier zo kwamen [Wees de plek in het midden tussen 

knie en enkels aan] en truien die te klein waren en ehm, en ehm, nou is het zo dat de jongeren heel 

gemeen zijn onder elkaar en dat de kans dat je dan gepest wordt als je er anders uitziet is ook nog 

aanwezig 

 

I: Ja 

 

N: Dus we proberen daar wel jongeren zelf bewust van te maken, dat hoe ze zich kleden en hoe ze 

eruit zien. Dus als wij zien dat ze hoogwater broeken hebben, dan gaan we nieuwe broeken met ze 

kopen weet je wel 

 

I: Ja 

 

N: Dus dat ze gewoon altijd, ehm, dingen hebben waar ze zich lekker in voelen. En ehm, we 

stimuleren heel erg ehm, eigen, ehm, eigen stijlen.  

 

I: Ja 
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N: Dus als zij dat graag willen dragen, dan moeten ze dat doen, weet je wel. Dat vinden we dan ook 

gewoon goed. We hebben ook een jongen gehad die wilde truien aan waar dan een scheldwoord op 

stond. Tenminste fuck stond erop of zo. Ja 

 

I: Ja 

 

N: Ja aan de ene kant denk, ja dat zal je niet aandoen naar een sollicitatiegesprek, maar aan de 

andere hoort het wel een beetje bij puber zijn weet je wel, dus ja, dan mag je dat wel kopen, maar 

dan leren wij jou dat je dus moet nagaan, dat als je gaat solliciteren, dat je dat niet aantrekt.  

 

I: Ja 

 

N: Weet je wel. Dus eigenlijk, eigen stijl ontwikkelen daar stimuleren we wel heel erg in. 

 

I: Ja. En ehm, waarom vinden jullie dat dan zo belangrijk om te stimuleren? 

 

N: Ehm, ja, omdat, ja, ze zijn echt in zo leeftijd waarin ze gaan ontdekken wie ze zijn en wat ze 

allemaal willen. En ze zijn denk ik ook allemaal heel gevoelig voor de mening van anderen en ehm, ze 

hebben waarschijnlijk bij hun ouders thuis niet altijd hun zelf kunnen zijn of niet gemotiveerd om 

bepaalde dingen te ondernemen. En, ze hebben allemaal, nee niet allemaal natuurlijk, maar wel vaak 

inderdaad een laag zelfbeeld en dat soort dingen.  

 

I: Ja 

 

N: Dus ik denk dat ehm, ja dat wij zijn er nu, de mensen die ze veel complimenten moeten geven en 

de ruimte moeten geven om hunzelf echt te zijn. Ja, daar, daar zijn wij nu de aangewezen persoon 

voor. Wel in combinatie met ouders natuurlijk, maar ja, ik denk dat het ook wel echt onze taak ook is 

om dat ook belangrijk te vinden. 

 

I: Ja, oké , ja. En ehm, dan wou ik vragen over de activiteiten, ehm, die er op de groep zijn of die de 

jongeren zelf doet. Ehm, ik vroeg me af of u wat kan vertellen over groepsactiviteiten of ehm, 

groepsmomenten? 

 

N: Ehm, nou we zijn er toevallig laatste tijd ook heel erg mee bezig. We hebben één keer in de maand 

zo wie zo bewoners vergadering. Dan mogen ze zelf punten aangeven, waar, waar ze, wat ze anders 

zouden willen zien, mag van alles zijn. Ze mogen echt alles inbrengen. Ehm, we hebben ook nu thema 

avonden. Dus we hebben bijvoorbeeld ehm, twee weken geleden geloof ik, een ehm, 

drugsinformatie avond gehouden. En we hebben ook een agressiekoffer waarin bepaalde opdrachten 

met hun gedaan worden, zodat ze leren hoe ze daar mee om moeten gaan. Dus we proberen wel 

wat, van die hulpverleningsthema's, om ze zo even te noemen, te behandelen met ze. En gelukkig 

staan ze daar ook allemaal wel voor open. Maar we doen ook gewoon hele ontspannen dingen hoor, 

zoals naar een theatervoorstelling of naar een pretpark of ehm 

 

I: Ja 
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N: Gewoon een ijsje eten in de straat, weet je dat, die kleine dingetje proberen we wel veel te doen. 

En straks wordt het ook weer lekkerder weer dus dan is het wat makkelijker om veel naar buiten te 

gaan met ze.  

 

I: Ja 

 

N: Dus ja, we proberen altijd wel weekenden en vrij momenten, dat is door de weeks wat minder, 

ehm, maar in de weekenden en de vakanties dan wat meer, echt wel iets met ze te gaan doen. 

 

I: Ja 

 

N: Ja, maar we proberen ze ook voornamelijk wel te stimuleren het zelf te doen. Dus ga lekker bij je 

opa en oma eten, ga lekker zelf zwemmen met een vriendinnetje, maar daarbuiten ook iets aan te 

bieden wat wij dan met ze gaan doen. Dus zeg maar, beetje dubbel. 

 

I: Ja, dus echt met ze allen.  

 

N: Ja 

 

I: Ja. En ehm, zoals de bewonersvergadering noemde u het volgens mij. 

 

N: Ja 

 

I: Ehm, wat ehm, ja, wat, wat gebeurd daar? Wat vinden de jongeren daar van? 

 

N: Ehm, nou ze mogen dan zelf ehm, een voorzitter en een notulist kiezen. En dan hebben ze, we 

hangen van te voren al een lijstje op en dan mogen ze daar punten op zetten die ze dan willen 

bespreken en wij nemen dan punten mee. En dan mogen zelf echt met elkaar dat gaan leiden.  

 

I: Ja 

 

N: Dus dan is er één die gaat al die punten opnoemen en dan gaan ze discussiëren daarover en een 

afspraak maken. En soms zijn er dingen die wij dan in de, in onze vergadering moeten bespreken en 

daar komen we ze, met ze op terug. En soms zijn dat dingen die we gewoon met elkaar afspreken. 

Bijvoorbeeld ehm, ze vinden het vervelend, sommigen, dat als ze 's ochtends willen ontbijten dat het 

zo rommeltje is door de andere jongeren. Nou dan spreken ze daar elkaar dan op aan  

 

I: Ja 

 

N: En dan leren ze ook gelijk dat ze dat op een nette manier moeten doen. 

 

I: Ja 

 

N: Dus dat is wel heel leuk, hoe dat ehm, ja 

 

I: Ja 
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N: Hoe dat ontstaat, zeg maar. Dat ze dat echt met elkaar doen. 

 

I: En wat vinden de jongeren daar zelf van? 

 

N: Ehm, de meeste die vinden dat heel leuk. Want die hebben zo iets van dan kan ik lekker mijn ei 

kwijt en ik wordt gesteund door de groepsleiding en ehm, maar we hebben ook wel eens gehad dat 

er dan eentje het zwarte schaap was en die dan alle ellende over zich heen kreeg, omdat hij zoveel 

verkeerd had gedaan. Zeg maar, dus ja dan zij wij er wel om in te grijpen van ‘joh, het is geen af zeik 

uur’ zeg maar. 

 

I: Nee 

 

N: Dus dat is dan wel zielig voor diegene. Die heeft dan zo iets van ja, hallo, zitten alle ogen op mij 

gericht 

 

I: Ja 

 

N: Dus, dus sommige vinden het dan ook niet zo leuk, omdat ze dan weten dat ze dan inderdaad 

dingen niet altijd ehm, zo aardig doen. Hard, harde, te harde muziek draaien en zo bijvoorbeeld. 

Maar over het algemeen, ja vinden ze het leuk. 

 

I: Ja 

 

N: En vragen ze er ook echt wel naar wanneer het weer is  

 

I: Ja. En ehm, de rol van de groepsleiding op zo moment? Wat doen jullie? 

 

N: Ehm, ja voornamelijk bemiddelen, ja zal ik het zo maar noemen, ja. Beetje begeleiden zeg maar, 

van, van, van dat het goed gaat.  

 

I: Ja 

 

N: Ja, en dan ook antwoord geven op de vragen die dan op de groep zijn gericht. Als ze vragen 

hebben over of ze later naar bed mogen of weet ik veel. Dan kunnen wij zeggen van nou dat kan wel 

of niet of we gaan het bespreken. 

 

I: Ja 

 

N: Dus dan kunnen ze het aan ons zeg maar vragen 

 

I: Ja. Oké. En u had het ook over thema avonden. 

 

N: Ja 

 

I: Wat vinden de jongere daarvan? 
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N: Ehm, nou we proberen zeg maar ook wel is de jongeren daar een beetje zelf over laten na te 

denken. Wat zouden ze dan willen dat we gaan bespreken. Zodat ze van te voren al iets meer 

motivatie hebben. Maar bijvoorbeeld dat over drugs vinden ze echt leuk, maar dat vinden ze ook 

heel interessant. Want we gebruiken wel eens filmpjes of zo weet je wel. Of ehm, quizjes of boeken 

 

I: Ja 

 

N: Of wat dan ook. Dus als het onderwerp een beetje ligt, dan ehm, dan, dan dan wel. Maar daar 

proberen we ook wel echt met hun over na te denken,  

 

I: Ja 

 

N: Want we hoeven geen voorlichting te houden over weet ik het, ergens over het nieuws of zo 

 

I: Ja 

 

N: Ja zo iets vinden ze dan, niet, niet boeiend. Maar ik heb bijvoorbeeld ook wel eens een keer met 

de meiden, ehm, gezamenlijk seksuele voorlichting gegeven. 

 

I: Ja 

 

N: En dat vinden ze dan ook wel heel erg leuk, maar vooral ook omdat het dan ook zeg maar met 

elkaar is. Weet je, dan kunnen ze daar ook een beetje over giebelen.  

 

I: Ja. En zit er voor hun dan ook nog een betekenis aan?  

 

N: Ehm, nou ik denk niet, van te voren niet echt. Ik denk niet dat ze heel bewust zijn, bezig zijn met 

dat ze nu iets aan het leren zijn of zo 

 

I: Ja 

 

N: Maar ik denk wel dat als ze het interessant vinden, dat ze er dan, heel veel wel van opsteken. 

Maar dat is dan denk ik meer in het onbewuste dan echt ehm, ze zien het meer als meer gewoon 

gezellig met elkaar zijn zeg maar. 

 

I: Ja, oké . En ehm, de vrijetijdsbesteding van de jongeren, kan u daar wat over vertellen? 

 

N: Ehm, nou waar wij echt wel heel erg op focussen is ehm, netwerk. Dus dat ze mensen om hun 

heen hebben die niet op de groep wonen zeg maar. Zijn ook wel geneigd om heel erg met elkaar te 

gaan klutten, zeg maar. Dus daar zijn we wel heel erg mee bezig van ‘joh, er komt weer een vakantie 

aan, ga vragen of je bij die en die kan logeren’. Of wil je de door de weeks bij mensen gaan eten, dus 

dat als ze buiten school tijden, dat ze gewoon zoveel mogelijk hun eigen netwerk uitbreiden. Want ja 

als ze hier ooit weg gaan, dan moeten ze natuurlijk wel hun eigen vriendengroep hebben zeg maar 

 

I: Ja 
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N: Ehm, ook stimuleren we ze heel erg om te gaan sporten. Dus er zijn een paar jongeren die zijn lid 

van een sportclub. Dus die gaan dan na schooltijd of in de avond in hun vrije tijd zeg maar trainen of 

ehm, zangles ja, pianoles, ja dat is allemaal nog nooit gebeurd, of gitaarles toevallig wel een keer. 

 

I: Ja 

 

N: Weet je dat ze iets hebben wat ze leuk vinden om te doen. En daar is ook gewoon geld voor, dus 

dat ehm, proberen we ze wel heel erg te stimuleren. Ja en sommigen hebben echte hobby's. Net als 

met die jongen met dat skaten of steppen ehm, er is een jongen die is echt heel sportief. Die gaat 

echt zeven dagen in de week sporten en dan gaat hij 's avonds nog hardlopen. Ja. Dus de meeste die 

hebben wel redelijk een vrije tijdsinvulling, weet je die hebben wel dingetje die ze weten die ze 

kunnen doen. 

 

I: Ja 

 

N: Maar we hebben ook echt wel jongeren die dan op een zondag hier zitten zo van 'ik weet niet van 

ik moet doen'. Weet je, dan proberen we, je kan spelletjeskast, we hebben ehm, weet ik het, de tuin, 

we hebben buiten, je, je kan iemand bellen, je mag van alles doen, maar die weten dan echt niet wat 

ze moeten doen. 

 

I: Nee 

 

N: Dus, ja, dat is wel echt heel lastig. Maar daar hebben we er maar een paar van elke keer. 

 

I: Ja 

 

N: En dan net zo één of twee tussen zitten die gewoon niet zo goed weten hoe ze dat moeten 

invullen. Maar goed, dan proberen we ze te helpen. We hebben ook 

een activiteitenbakje die gebruiken we dan niet heel veel. Maar daar staan wel wat dingetjes in. Ook 

wel met de Rotterdam passen, die hebben we namelijk ook. 

 

I: Ja 

 

N: Dat ze dan bijvoorbeeld, nou, dan zeggen wij gewoon, misschien kan je dan gaan zwemmen of zo, 

dan helpen we ze een beetje met opties.  

 

I: Ja 

 

N: Dat is wel nodig dan. 

 

I: Ja, ja 

 

N: Ja 

 

I: En ehm, u zegt van we stimuleren ze ook wel om te sporten 
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N: Ja 

 

I: Wat vinden de jongeren daarvan? 

 

N: Ehm, nou de meeste die vinden het echt wel heel fijn dat dat kan. Dat er geld voor is zeg maar, dat 

ze, ehm, dat ze iets kunnen doen. Maar ja, we hebben ook wel wat typetjes die sporten stom vinden. 

Maar dat zijn vaak dan wat ouderen. En dan kan je nog de keuze maken van ga dan een baantje 

zoeken of zo,  

 

I: Ja 

 

N: Dan heb je er nog wat aan qua salaris verdienen. Ehm, maar dat zijn dan inderdaad de wat 

ouderen.  

 

I: Ja 

 

N: Ja, nu ook sport eigenlijk bijna iedereen wel ehm, ja. Dus dat, dat vinden ze wel leuk. En fijn dat 

die optie er is.  

 

I: En ehm, zit er aan dat sporten nog een bepaalde betekenis voor de jongeren?  

 

N: Ehm, ja dat is denk ik heel verschillend, want de één die doet het voornamelijk om wel, dat ie het 

leuk vind om nieuwe mensen te leren kennen of ehm, ja vriendinnetjes te maken, vriendjes te 

maken. Bij sommige is het echt gewoon omdat het nodig is qua ehm, lichaam conditie zeg maar 

 

I: Ja 

 

N: Dat ze wat zwaarder zijn, dat ze graag daar iets mee willen doen. We hebben dan die jongen die 

zo vaak fitnesst. Die wil heel graag heel breed worden.  

 

I: Ja 

 

N: Dus dat is voor hem dan heel belangrijk om dan goed voor zijn lichaam te zorgen zeg maar. Dus ik 

denk dat dat wel, de, de, de meeste redenen zijn.  

 

I: Ja   

 

N: Die dat voor hun dan belangrijk is zeg maar 

 

I: Ja, oké , ja. Ehm, nou en dan ehm, ja, een aantal vragen over de ehm emoties die de jongeren 

hebben en hoe zij hier mee omgaan. Ehm, kunt u vertellen over momenten waarop ehm, jongeren 

negatieve emoties hebben. Dan kunt u denken aan boos of verdrietig 

 

N: Ehm, nou ik denk dat het vaak voorkomt dat de jongeren teleurgesteld ehm, teleurgesteld zijn. Ik 

denk dat het, heel veel jongeren heel hun leven al teleurgesteld zijn door bijvoorbeeld ouders. En ik 
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denk dat de momenten dat ze hier op de groe, groep wo wonen en dan bepaalde verwachtingen 

hebben van hun ouders en dat dat dan niet gebeurd. 

 

I: Ja 

 

N: Bijvoorbeeld ehm, ouders die afspraken afzeggen of ehm niks van zich laten horen of nou ja, noem 

het maar op. Ik denk dat dat dan wel iets is waarbij de jongeren die emoties laten zien heel erg. Zeg 

maar dat ze teleurgesteld zijn. 

 

I: Ja 

 

N: En wij zijn dan degene op wie ze dat afreageren. En boos denk ik voornamelijk als we, ehm, als ze 

iets niet mogen of zo.  

 

I: Ja 

 

N: Ja, dat is wel echt een dingetje. Sommige die kunnen dat heel goed accepteren, maar sommige 

ook echt niet. Dan dan dan dan, zit dan al op een groep en dan komen er ook nog stomme regels en 

dat wil ik allemaal niet. 

 

I: Ja 

 

N: En dan leidt dat wel eens tot conflicten ja.  

 

I: Ja, en ehm, zijn er op zulke momenten nog belangrijke plekken waar de jongeren, ja, waar ze dan 

naar, naartoe willen? 

 

N: Ehm, sommigen die willen heel graag naar buiten, echt buitenlucht. Even een rondje lopen, 

sigaretje roken of zo dat ehm, is wel dingen. En vaak ook wel hun kamer, omdat ondanks het toch 

een groep is en ze zullen dit echt niet allemaal zien als thuis. Is hun slaapkamer nog wel het meeste 

privé en hun eigen domein, waar wij gewoon in principe ook nooit komen. Ja wel om ehm, even een 

raampje open te zetten of iets op te halen of zo 

 

I: Ja 

 

N: Maar, ik denk dat hun, hun kamer echt wel belangrijk is. Ja en als er een mogelijkheid is om om, 

om bijvoorbeeld naar bepaalde familie te gaan, als ze in de buurt woont of als dat mogelijk is 

 

I: Ja 

 

N: Dan stimuleren we dat ook.  

 

I: Ja, want wat is ehm, de betekenis van hun eigen kamer? 

 

N: Ehm, ik denk gewoon even een plek waarbij ze wel ehm, hunzelf kunnen zijn. Omdat ik toch denk 

dat ze op de groep, ehm, groepsdruk hebben van die anderen of of of dan zijn wij er weer om te 
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zeggen dat ze niet mogen gillen of niet mogen straattaal praten of niet mogen zingen of weet ik het. 

Van allerlei dingetjes. En dat ze dan op hun kamer wel gewoon lekker de deur dicht en lekker de 

muziek aan en dan mogen ze gek dansen en dan kunnen ze even een gilletje 

 

I: Ja 

 

N: Of even lekker schelden of boos worden of huilen. Er zullen ook wel jongeren zijn die echt niet 

hier op de groep gaan zitten huilen of bij ons, maar gewoon lekker zelf 

 

I: Ja 

 

N: Dus ik denk dat het voor hun wel echt een soort veilige haven is, waarbij ze dan echt even, ja, met 

hun zelf bezig kunnen zijn zeg maar.  

 

I:Ja, oké . En ehm, u had het over familie. Want het kan zijn dat ze naar familie gaan. 

 

N: Ja 

 

I: Zijn er verder nog belangrijke ehm, personen waar ze dan naartoe gaan. 

 

N: Ehm, ja dat is heel erg verschillend denk ik. Bij de één is dat echt een moeder die heilig is en bij 

een andere gewoon een beste vriendin. We hebben er ook een paar die hebben een relatie en die 

willen dan gewoon heel graag naar hun vriendje of vriendinnetje. Of even bellen met hun vriendje of 

vriendinnetje.  

 

I: Ja 

 

N: Dus ik denk, het is heel erg verschillend. Bij de één zijn de ouders helemaal niet in beeld en bij de 

ander zijn ze wel heel belangrijk 

 

I: Ja 

 

N: Dus eigenlijk heeft iedereen eigenlijk zo wel een beetje zijn eigen hoofdpersoon denk ik. 

 

I: Ja, oké . En ehm, kan u dan ook vertellen wat het maakt dat die persoon dan heel belangrijk is? 

 

N: Ehm, ja ik denk dat dan diegene dan wel een luisterend oor is of of wel laat zien dat dat diegene 

van het kind houdt of of of aandacht heeft voor het kind, vaak kunnen het hele kleine dingen zijn. 

Maar als een ouder, er zijn ook gewoon heel veel ouders, ja wat ik zeg, die zijn dan niet in beeld 

 

I: Ja 

 

N: Maar bijvoorbeeld een buurvrouw, ik noem m, die wel gewoon een kaartje stuurt of even belt en 

een arm, met een kopje thee met een stukje taart, weet ik het, en lekker vertroetelen. Wat ze dan 

gewoon gemist hebben, dat die persoon dan wel even net dat extra stukje hebben. 
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I: Ja 

 

N: Ja en soms is dat wel gewoon een moeder. We hebben ook wel kinderen die uit huis geplaatst 

worden, niet omdat ze dat zelf kiezen, maar omdat het moet van de rechter natuurlijk 

 

I: Ja 

 

N: En ja, die vinden het dan fijn als ze dan wel even bij hun moeder kunnen zijn omdat het niet mag 

van de rechter, maar wel net even die ene dag of dat ene moment 

 

I: Ja 

 

N: Omdat ja, ja dan, dan blijft het toch die moeder en dan hebben ze het niet zelf beslist en dan is het 

extra zwaar natuurlijk. Dus ik denk voornamelijk de liefde en de aandacht.  

 

I: Ja 

 

N: Dat krijgen ze hier natuurlijk ook, maar ja op een hele andere, in een hele andere vorm. Natuurlijk. 

 

I: Ja en ehm, zijn er nog belangrijke voorwerpen voor de jongeren op dat moment? 

 

N: Ehm, ja ik, ik merk dat heel veel jongeren is ehm, muziek. Dus een radio een mp3 speler heel erg 

belangrijk. Hun telefoon, zeker deze generatie zitten allemaal vast geplakt aan de wats app 

[telefonisch programma om berichten te sturen]natuurlijk 

 

I: Ja 

 

N: Ehm, ja we hebben ook wel eens, ehm, een jongen gehad die had zo knuffelkonijn 

 

I: Ja 

 

N: Die moest overal mee naartoe. En als die verdrietig was en op de bank ging zitten met t, een 

ijsbeer of zo weet ik veel wat het was, een of ander beest 

 

I: Ja 

 

N: Dus er zijn wel wat jongeren die zulke dingen hebben of foto's, weet je, die zijn ook altijd, die ze 

dan op hun kamer hebben om even daar naar te kijken. Ik denk wel een beetje dat. Ja 

 

I: Ja. En zoals dan dat knuffeldier, wat is daar dan de betekenis van? 

 

N: Nou dat is, dat is ehm, dat is toevallig dan een jongen die niet meer thuis mocht wonen, omdat, 

die was echt uit huis geplaatst wat het ging gewoon echt niet meer, maar het was wel een heel 

liefdevol gezin, waar hij uit kwam. Was een pleeggezin.  

 

I: Ja 
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N: En dat, dat herinnerde hem heel erg aan zijn, zijn pleegmoeder en ehm, aan, aan zijn vroegere 

thuis toen het wel nog allemaal goed ging zeg maar. 

 

I: Ja 

 

N: Dus dat is voor hem echt wel heilig.  

 

I: Oké 

 

N: Ja 

 

I: En ehm, de muziek of de telefoon wat zou daar de betekenis van kunnen zijn? 

 

N: Ehm, ja, ik denk ehm, dat sommige jongeren even gewoon hun verstand op nul zetten. Even lekker 

jouw favoriete muziek luisteren om je hoofd leeg te maken of hun woede af te reageren 

 

I: Ja 

 

N: Even lekker mee kunnen zingen of ehm, wat dan ook. Maar misschien ook wel liedjes, die ehm, die 

bepaalde betekenis voor hun hebben of die dus wel bepaalde herinneringen bij hen oproept 

 

I: Ja 

 

N: Waarbij ze zich wel veilig en prettig hebben gevoeld. Ik denk dat muziek ook voor veel een 

jongeren een manier is om bepaalde emoties te uiten en zichzelf in ehm, in te kunnen vinden. 

 

I: Ja 

 

N: En dat ze dat dan inderdaad herinnerd aan vroeger, aan thuis.  

 

I: En ehm, u had het eerder al over straattaal. Ehm, komt dat sneller nog weer naar boven in situaties 

van negatieve emoties of ehm, ander woordgebruik op dat moment. 

 

N: Ehm, ja. Dan zijn we wel wat makkelijker. Als ze praten uit bepaalde boosheid of of verdriet en dan 

vinden we het ook minder erg. Stel je zit op kantoor en dan zeggen ze drie keer 'kut', dan ga ik niet 

zeggen je mag geen 'kut' zeggen. Want dan is het bij hun, ik ben nu boos en ik wil dat uiten en als je 

dat op een nette manier doet, dan is daar ruimte voor zeg maar. 

 

I: Ja 

 

N: En we, we doen dat voornamelijk dan niet op de groep, omdat ze dan elkaar gaan zitten 

aansteken,  

 

I: Ja 
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N: zeker als ze zo een beetje een lolletje zitten te maken en dan wordt iedereen daar in 

meegenomen, en ja, dan is het niet meer, een ehm, prettige omgeving om in te zijn zeg maar. Maar 

er is echt wel ruimte voor, dat als ze in een bepaalde emotie zitten 

 

I: Ja 

 

N: Dan ehm, dan moeten ze even doen wat voor hun prettig is en dan hoort daar soms straattaal of 

schelden of gillen of volume harder of wat dan ook bij. 

 

I: Ja. Oké. En ehm, de rol van de groepsleiding op het moment ehm, van ja de negatieve emoties. 

Wat, wat doen jullie? 

 

N: Ehm, nou ja we zijn er altijd voor de veiligheid van iedereen. We willen wel altijd ruimte laten voor 

die emotie, die mag er echt zijn. En ehm, soms lokken we hem ook een beetje uit om om om iemand 

een beetje uit te laten barsten zodat het goed is voor diegene zeg maar 

 

I: Ja 

 

N: Dus we hebben, wij geven daar ruimte maar we kaderen het wel. Weet je het is niet de bedoeling 

dat hij hier of zij, een onveilige situatie voor de andere neerzetten want dat kan dan natuurlijk niet, 

want je woont wel dan met acht op een groep. Ehm, dus we bieden dan een luisterend oor, we 

geven de jongeren even een time out op zijn kamer of buiten en dan komen we later weer in gesprek 

of we gaan even samen gewoon zitten gillen of zitten weet ik het. In ieder geval we proberen een 

beetje in de behoefte van de jongeren, daar in mee te gaan zeg maar 

 

I: Ja 

 

N: En als ze echt boos zijn op ons, of het raakt echt in zo conflict. Dan stoppen we het, sturen we 

diegene naar zijn kamer en ga je er later over in gesprek. Want ja een discussie voeren als je boos 

bent, ja, dat moeten ze natuurlijk ook leren, dat dat, dat dat niet werkt.  

 

I: Ja, ja, oké . Ehm, ja helder. Ehm, wat betreft de positieve emoties. Ja, weer een beetje hetzelfde 

eigenlijk. Kunt u vertellen over momenten van positieve emoties. 

 

N: Ehm, ja, jeetje, ehm, zijn ook, kunnen ook hele kleine dingen zijn, gewoon dat ze het gezellig 

hebben op zo'n avond dat ze een spelletje doen en dat ze dat leuk vinden of dat je een mentor 

gesprek hebt waarin je heel veel complimenten geeft. Dan dan, hebben ze een vorm van trots. Van 

weet je wel, dat ze toch wel een beetje bescheiden trots vaak wel. Ik denk dat dat voornamelijk ehm, 

heel veel positiviteit geeft. We proberen ook heel veel complimenten te geven zeg maar, maar ook 

wel als ze horen dat ze door mogen naar de volgende fase of als ze door, of als ze horen dat ze een 

extra weekend bij hun favoriete tante mogen logeren of als ze terug komen van zo, zo, zo, van zo 

leuk weekend. Kijk dan is het ook wel vervelend want je bent weer op de groep. 

 

I: Ja 
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N: Maar ze hebben wel een lekker weekend gehad met, met de mensen van wie ze houden zeg maar. 

Dus ik denk dat dat voornamelijk ehm, ja, wel dingen zijn waar ze vrolijk van worden zeg maar 

 

I: Ja. En ehm, zijn er op zulke momenten ook weer belangrijke plekken waar ze naartoe willen?  

 

N: Ehm, nee weet ik eigenlijk niet of dat nog uitmaakt. Ja ik denk wel weer gewoon familie of zo. Ik 

denk als ze bijvoorbeeld jarig zijn, dat is wel altijd zo van 'jeej, ik ben jarig' dus dan willen ze wel bij de 

mensen zijn ook  

 

I: Ja 

 

N: Dus dan willen ze dat delen met de mensen die dichtbij zijn, maar dat zijn misschien wel vaker dan 

gewoon vrienden of zo, weet je wel, dat ehm, nee ik weet het eigenlijk niet precies. Gewoon mensen 

die belangrijk zijn. Maar niet per se hun kamer, ja kan ook wel hoor, maar ik denk wel dat ze 

makkelijker beneden blijven ook als ze vrolijk zijn. 

 

I: Ja, dus ook meer de mensen, ehm, mensen opzoeken eigenlijk 

 

N: Ja, ja. Dat denk ik wel 

 

I: En zijn er dan ehm, specifieke mensen waar ze naartoe willen of? Net wie er is of? 

 

N: Ja ik denk dat meer gewoon. Denk dat dat wel een beetje hetzelfde is wel als dat negatieve maar 

dat het dan wat, ja, meer inderdaad is van wie er is.  

 

I: Ja 

 

N: Ja, en misschien willen ze ook niet eens weg dat kan ook hoor, maar ehm, nee ik denk  niet dat dat 

heel veel uit maakt denk ik. 

 

I: Nee. En ehm, ja zijn er op zo moment weer voorwerpen die belangrijk zijn? 

 

N: Nou, nee weet ik eigenlijk niet. Ik denk dat als ze in een positieve sfeer zitten, dat het, ik denk niet 

dat, ik denk dat ze die voorwerpen meer gebruiken in hun verdriet of hun boze emotie, maar of ze 

dat ook echt in een vrolijke, ja misschien wel een foto's of zo, of zo wie zo hun telefoon, die is altijd 

belangrijk. 

 

I: Ja 

 

N: Dat ze dan misschien leuk contact hebben met mensen of zo. Denk dat meer 

 

I: Ja 

 

N: Maar voor de rest maakt het denk ik niet zoveel uit. 
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I: Oké, en ehm, wat doet de groepsleiding op de momenten van ja, dat de jongeren positieve emoties 

hebben? 

 

N: Ehm, heel erg stimuleren. Heel erg benoemen ook. We hebben dan, die, die jongen die zo ADHD 

heeft die is heel vaak gewoon chagrijnig. En als ie dan vrolijk is dan geven we dat gelijk terug van 'Oh 

X we zien je zoveel lachen en we zien je, ehm, gezellig zijn, wat goed van je, oh wat leuk en hoe komt 

dat?'. Weet je, dat je dan een beetje gaat zoeken naar hoe dat komt. En dat ehm, ja gewoon heel erg 

complimenten geven en blijven stimuleren en ehm, samen, ehm, gesprekje aan gaan en gezellig thee 

drinken 

 

I: Ja 

 

N: Ja en dan maak je er zeg maar een beetje zo mutsen moment van. Ja om het maar zo te zeggen 

 

I: Ja 

 

N: Ja, ik denk dat vooral.  

 

I: Oké, leuk. Ja. Ehm, ja nou, dan wou ik nog wat vragen, oh de kledingstijl die hadden we al gehad. 

Ehm, de vriendschappen van de jongeren, kan u daar wat over vertellen? 

 

N: Ehm, nou wat we meestal opvalt is dat ze meestal niet zoveel vriendschappen hebben vaak en dat 

de vriendschappen die ze hebben vaak heel oppervlakkig zijn. Ehm, komt mede denk ik ook door heel 

veel jongeren die in de hulpverlening wonen hechtingsproblematiek hebben en daarom ook gewoon 

moeilijk vinden of niet kunnen. Ehm, en ik denk dat ze gewoon heel erg aan familie hangen. 

 

I: Oké 

 

N: Dus dat als er een moeder of een vader nog in beeld is dat ze daar aanhangen. Of aan elkaar op de 

groep, dat proberen ze ook. 

 

I: Ja 

 

N: Ze denken wel vaak dat het een vriendschap is, maar als er dan eentje gaat verhuizen dan horen 

ze ook nooit meer wat van elkaar.  

 

I: Nee 

 

N: Er zijn er maar weinig die echt een goede vriend hebben, waar ze dan nog gewoon drie keer in de 

week langs gaan of zo. Dat is heel weinig. 

 

I: Ja. En u zegt dan van er zijn een aantal oppervlakkige vriendschappen. 

 

N: Ja 

 

I: Ehm, zit daar dan nog wel een betekenis aan voor die jongeren? 
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N: Ja, ik denk voornamelijk, ehm, ehm, gewoon vrije tijdsbesteding dus opvulling om iets leuks te 

gaan doen. Een gezamenlijk hobby hebben bijvoorbeeld. Ehm, die jongen die dan gaat steppen, dat 

ie dan in het skatepark vrienden heeft waarmee die dan gaat steppen. Maar ik denk meer in 

onderling, in dingetjes doen dat ze dat leuk vinden. 

 

I: Ja 

 

N: Van dan ga ik op zaterdag lekker met me vriendin winkelen. Weet je wel, dat zo. Maar ik denk niet 

echt qua, op op emotioneel vlak dat ze dan minder met elkaar doen. Dus niet echt mekaar bellen als 

ze verdrietig zijn of zo, dat denk ik niet 

 

I: Nee 

 

N: Nee 

 

I: Oké en ehm, wat ehm, doet de groepsleiding nog wat met vriendschappen? 

 

N: Ehm, nou ja we willen graag de mensen leren kennen met wie ze omgaan. En ehm, ja altijd de 

mogelijkheid bieden dat diegene hier mag langskomen. Ze mogen ook op vergeven moment ook 

bezoek op hun kamer, in het weekend mag er altijd iemand mee eten dus dat proberen we wel ehm, 

duidelijk te maken aan de jongeren dat die mogelijkheden er zijn. 

 

I: Ja 

 

N: En inderdaad opties geven om altijd daar naartoe gaan. Van joh, je mag, ehm, ja mag wel bij die of 

die gaan eten, slapen of wat dan ook.  

 

I: Ja 

 

N: Dus eigenlijk meer een beetje de opties benoemen. En ehm, stimuleren dat vast te houden. 

 

I: Oké, ja. 

 

N: En ook wel te leren hoe je ehm, een vriendschap aangaat. Wat het betekend denk ik. Van joh, 

ehm, dat je elkaar dan opbelt om af te spreken. Of elkaars verjaardag onthoudt en dat soort kleine 

dingetjes zeg maar, ehm. 

 

I: Ja 

 

N: Ja, dat proberen we ook wel in te begeleiden.  

 

I: Oké en ehm, denkt u, denk u dat, ehm, dat ehm, ja de vriendschappen, de vriendschappen, hebben 

die nog te maken met het zelfbeeld van de jongeren? 
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N: Ja, dat denk ik wel. En ik denk dat dat voornamelijk is in ehm, voorbeeld, bij, ehm, is natuurlijk wel 

een beetje bekend beeld natuurlijk, bij, bij meisjes met een laag zelfbeeld, dat ze heel vaak de 

verkeerde jongens opzoeken.  

 

I: Ja 

 

N: En dan is het misschien iets meer dan vriendschap, want dan willen ze, maar dan vinden ze elkaar 

misschien ook wel leuk of zo. Maar dat hebben we wel heel vaak gemerkt bij meisjes, die dan echt 

wel, aan de deur kwamen met fouten jongens dat we dachten 'oh my god' Ja, je hield je hart vast zeg 

maar. Ik denk dat dat vooral wel ehm, ja, wat, wat, wat was de vraag ook al weer. Sorry hoor maar ik 

was even, 

 

I: Wat ehm, ja of de vriendschappen dan ook te maken hebben met het zelfbeeld van de jongeren? 

 

N: Ojah, klopt. Ja. Ja. Nee dus inderdaad zo. Ja inderdaad wat ik net al zei een beetje die groepjes, 

weet je ergens bij willen horen.  

 

I: Ja 

 

N: En dan ehm, dan, ja, dan ga je maar mee blowen want dat vindt de rest dan leuk of zo. Ik denk dat 

dat, dat dat wel een beetje hun manier van vriendschappen is 

 

I: Ja 

 

N: Mee gaan in het, in het geheel. En soms zitten er jongens of meiden tussen die daar een beetje 

een leidersrolletje in nemen. En ook wel gewoon jongens en meiden die wel gewoon normale 

vriendinnetjes hebben hoor. Het is niet allemaal. 

 

I: Nee. 

 

N: Maar ik denk dat subgroepjes en zo ook wel, ehm, en dat is ook wel gezond. Bedoel, dat ehm, dat 

hoort er wel allemaal bij natuurlijk 

 

I: Ja, ja.  

 

N: Zeker 

 

I: Ja 

 

I: Oké, ehm, u zei al van ehm, belangrijke plekken op momenten van emoties dat zijn, ja voornamelijk 

de kamer, voor de rest niet echt. Zijn daar ehm, buiten de, buiten de plekken van ehm, emoties zeg 

maar, zijn daarnaast nog plekken die belangrijk zijn? 

 

N: Ehm, ja dat weet ik eigenlijk niet. We hebben wel eens jongeren die bepaalde hangplekken 

hebben of zo, zoals die stepper dan de skatebaan bijvoorbeeld. 
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I: Ja 

 

N: Nou, niet specifiek verder denk ik, wat ik even kan bedenken. Gewoon überhaupt buiten, maar dat 

had ik al gezegd geloof ik. Nee niet dat ik weet, nee. 

 

I: Nee, oké . En ehm, zitten er dan ook nog een betekenis aan, zoals die skatebaan? Of is dat echt 

gewoon weer de vriendschap, het, het, het, het uiten van ehm,  

 

N: Ja dat denk ik wel. Dat is inderdaad de plek waar ik lekker me ding kan doen en waar ik dan me 

vrienden zie, ik denk dat. Ja. 

 

I: Ja. Oké. En ehm, buiten de telefoon om nog belangrijke voorwerpen of? 

 

N: Ehm, even denken nee ik denk dat het telefoon, muziek nee, ja, foto's. Ja sommigen inderdaad 

wat ik net al zei, knuffeltjes, die zien we wel vaker.  

 

I: Ja 

 

N: Of gewoon iets van vroeger. Een tafeltje of een dingetje wat ze herinnert aan thuis 

 

I: Ja 

 

N: We hebben bijvoorbeeld dan wel eens jongeren die willen hun kamer dan een beetje gezellig 

maken dus dan nemen ze iets mee van hun slaapkamer van thuis. 

 

I: Ja 

 

N: Maar voor de rest, nee, ja dat wel een beetje. 

 

I: Ja. En ehm, kunt u vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren? Die echt waardevol zijn 

voor hun.  

 

N: Ehm, ik denk ehm, hun verjaardag heel erg, feestdagen zo wie zo wel. Kerst en Oud en Nieuw denk 

ik, Pasen hebben ze niet zoveel mee denk ik. Ehm, maar ook bijvoorbeeld een diploma uitreiking of 

zo. Van die dagen waarbij je ehm, je ziet bijvoorbeeld dan dat al je klasgenoten hun vader en moeder 

bij hun hebben en jij dan op een groep woont, dus dat is heel confronterend voor hun denk ik. 

 

I: Ja 

 

N: Ik denk dat dat wel heel belangrijke dingen voor hun zijn, maar we hebben bijvoorbeeld ook wel 

jongens en meiden gehad die überhaupt een zondagmiddag een belangrijke dag vonden omdat ze 

dan vroeger altijd soep gingen eten bij oma. Ja, ik verzin hem hoor 

 

I: Ja 

 

N: Dus dat de hele normale dingen ook heel belangrijk voor hun kunnen zijn zeg maar. 
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I: Ja 

 

N: Omdat ze dan ook geconfronteerd worden met dat, dat ze in een andere situatie zitten. Ja. Dus 

dat denk ik ook.  

 

I: En zoals feesten, wat is dan de betekenis voor hun van die dagen? 

 

N: Ehm, nou voor sommige is dat ehm, omdat ze dan vroeger wel op een leuke manier dat vierden. 

Of dat, dat waren dan momenten waarop ouders geen ruzie maakten of dat ze wel bij die ene oma 

op visite konden weet je wel dat t. Maar er zijn ook jongeren die bijvoorbeeld nooit kerst hebben 

gevierd en die wel weten hoe andere mensen dat bijvoorbeeld wel doen en dan hopen dat ze dat 

ook ooit krijgen.  

 

I: Ja 

 

N: Ik kan een meisje herinneren, die, die, die zag dan een gezin op straat lopen en dan had ze zo iets 

van ja, dat heb ik nooit gehad. Of met kerst uit eten gaan of zo, dat ze dacht van ‘oh, dat is gek dat 

wil ik eigenlijk ook wel, want dat is normaal’. Dus die kennen het normale niet, dus denk dat dat ook 

wel  een betekenis is voor ze. 

 

I: Ja 

 

N: Ze hopen dat het ooit ook normaal wordt. Ja. 

 

I: Ja. En wat is daarin de rol van de hulpverlener?  

 

N: Ehm, ik denk vooral het proberen, zo, zo, zo goed mogelijk te luisteren naar de wensen van het 

kind. En ehm, te kijken wat wij erin kunnen betekenen, dus kunnen wij ervoor zorgen dat ze 

misschien ehm, wel met de kerst of ehm, met, met, met de feestdagen wel ergens zijn, waarbij ze in 

een liefdevolle omgeving zijn. Want op de groep met kerst dat is helemaal drama natuurlijk. Dat wil 

niemand.  

 

I: Ja 

 

N: Ehm, maar ook de huiselijkheid creëren op de groep en de gezelligheid en de de, de aandacht, ik 

denk dat dat voornamelijk de rol is van ons. Dat je nabootsen, dat kan natuurlijk niet helemaal, maar 

wel, maar misschien een gevoel creëren. Ja. 

 

I: Ja, oké . En ehm, zijn ervoor de jongeren voorbeeldfiguren die belangrijk zijn?  

 

N: Ehm, ja dat is denk ik heel wisselend. Ehm, ja ik denk dat dat wel heel wisselend is. Ik denk ehm, 

dat, dat, dat het van een grote broer tot een neef tot nou ja een leraar op school, kan misschien ook 

wel heel belangrijk zijn voor iemand of een voorbeeldfiguur. Maar ik denk wel dat ze zichzelf vaak 

vergelijken met mensen bij wie het wel goed gaat. Ja. Ik kan in ieder geval een paar keer, een, een, 
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een jongeren herinneren die dan een vriendinnetje had die wel gewoon gezellig thuis kwam, of die 

wel gewoon thuis woonde. 

 

 

I: Ja 

 

N: Dat ze zich daar mee vergelijke.  

 

I: Ja 

 

N: En dat ze dat wel als voorbeeld zien zeg maar. 

 

I: Ja, en ehm, heeft zo voorbeeldfiguur dan ook nog een bepaalde waarde of een betekenis voor de 

jongeren?  

 

N: Ja ik denk ehm, ja, dat, dat, dat die dan gewoon heel belangrijk is voor die persoon 

 

I: Ja 

 

N: Ja, dat denk ik zo. Dat ze daar gewoon graag mee om willen gaan of dat ze die graag in hun leven 

willen houden. Denk dat vooral 

 

I: Ja. En ehm, heeft zo voorbeeldfiguur ook invloed op het zelfbeeld van de jongeren? 

 

N: Ja, dat denk ik wel. Ik denk dat. Ja, het kan ook een negatieve invloed hebben natuurlijk 

 

I: Ja 

 

N: Dat ze zichzelf teveel gaan vergelijken. Maar ik denk bijvoorbeeld dat bij heel veel jongeren, ehm, 

als er bijvoorbeeld een ouder een voorbeeldfiguur is of een belangrijk figuur , dat ze dat wel gewoon 

ehm, als ze daar dan van horen dat iets goed gaat, of een compliment krijgen dat ze dat wel veel 

meer zelfvertrouwen geeft, dan als wij dat zouden zeggen. Omdat wij zijn dan gewoon maar de 

groepsleiding zeg maar. 

 

I: Ja 

 

N: Is niet, is niet altijd zo, maar ik denk dat ze dan, van, van, van, van mensen die heel dichtbij staan 

veel meer aan willen nemen en daardoor ook wat meer gaan groeien in hun zelfbeeld  

 

I: Ja 

 

N: Ja 

 

I: En ehm, hebben jullie nog een belangrijke rol daarin? 
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N: Ehm, ja ik denk, wat ik net al zei, gewoon blijven stimuleren om dat soort mensen om je heen te 

houden en te bemiddelen als het een keer fout gaat of, als er een keer ruzie is thuis of dat je dan of, 

dat wij er dan voor zorgen dat het wel weer goed komt en ehm, een luisterend oor bieden voor de 

jongeren en en zelf ook voorbeeldrol innemen denk ik. 

 

I: Ja 

 

N: Dus, dus laten zien hoe wij willen dat hun met ons omgaan, ehm, complimenten geven, lief voor 

ze zijn en dat soort dingen. 

 

I: Ja. Ja, wat dat was me volgende vraag eigenlijk, ehm, ziet u of zien jullie jezelf ook als een 

voorbeeldfiguur? 

 

N: Ja, maar dan, ehm, is het heel wisselend in wat voor manier. Ik zie mezelf zo wie zo in een 

voorbeeldfunctie, dus ik, ik kan hier niet met me voeten op tafel gaan zitten en dat soort dingen.  

 

I: Nee 

 

N: Dus ik wil wel dat de jongeren zien, dat ik me aan de regels houdt en voorspelbaar voor ze ben. 

Maar ik vraag me wel, ik heb mezelf dat wel eens afgevraagd hoe belangrijk wij zijn voor die 

kinderen. En we denken soms van, ja we zijn maar een voorbijganger hé. Want ze wonen hier maar 

een jaar, soms korter, soms iets langer. Maar ik denk stiekem dat wij veel meer voor ze betekenen 

dan dat wij misschien denken.  

 

I: Ja 

 

N: En als je je daar bewust van bent, dat is denk ik wel belangrijk om om om, een zo mooi mogelijke 

band of een zo  mooi mogelijk proces samen door te gaan zeg maar. Dat ze wel later nog eens 

herinneren, ze hoeven me niet te herinneren, maar wel denken van ik heb het wel ergens fijn gehad 

op de groep. Ja, daar zijn wij natuurlijk wel verantwoordelijk voor mede. 

 

I: Ja 

 

N: Dus als je je daar bewust van bent dan ehm, denk ik dat wij ook wel een voorbeeldfiguur zijn ja. 

 

I: Ja. En ehm, hebben jullie het idee dat jullie op de groep genoeg doen aan de identiteitsvorming van 

de jongeren?  

 

N: Ehm, ja. Ik denk het, ik denk het wel omdat we het heel belangrijk vinden dat iedere jongeren die 

er is anders behandeld kan worden. Of hoe zeg je dat, ja. Iedereen heeft zijn eigen dingen en we 

proberen heel erg te luisteren naar wat, naar wat de jongeren willen en kunnen. Vooral kunnen. En 

daar op in te spelen. 

 

I: Ja 
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N: Dus we werken wel echt competentiegericht. Maar ik denk ook wel dat het wonen op een groep 

ehm, ehm, ook wel te nadelen kan zijn zeg maar, voor, voor identiteitsontwikkeling  

 

I: Ja 

 

N: Omdat ze gewoon heel erg te maken hebben met groepsdruk en groepsdynamica. En en ja, ik heb 

het al een paar keer gezegd het is gewoon niet een ge, gezond natuurlijk om in zo situatie te wonen 

met zeven andere jongeren. We hebben wel eens een periode gehad waarin er vier per week bij 

wijze van gingen verhuizen, dus dan zien ze heel veel verschillende mensen.  

 

I: Ja 

 

N: Dus ik denk dat, dat het aan ons wel de taak is om, dat allemaal zo goed mogelijk en voorspelbaar 

mogelijk te blijven houden, zover het lukt. Zodat het voor hun in ieder geval veilig is en dat er de 

ruimte is zeg maar. Maar ik denk dat wij wel ehm, heel erg cliënt gericht zijn en daardoor wel heel 

erg bezig zijn met de identiteitsontwikkeling.  

 

I: Ja, oké . En dat waren ehm, eigenlijk mijn vragen.  

 

N: Oké 

 

I: Ehm, ik had nog een laatste vraag van wat u van het interview vond? 

 

N: Nou ehm, ik vind het altijd heel leuk omdat ik dan zelf ook even kan nadenken over hoe het gaat 

en dan heb je soms, soms zit je dan even na te denken van ojah dat zit inderdaad wel zo. Dus dat vind 

ik wel leuk 

 

I: Ja 

 

N: Je wordt een beetje scherp zeg maar. En als je hier werkt dan gaat alles maar op de automatische 

piloot en dan doe je gewoon de dingen, maar het is goed om even bewust te worden van, waar je 

eigenlijk mee bezig bent zeg maar, dus dat vind ik ehm, ja leuk. Goed interview. Leuk 

 

I: Ja, nou, ja leuk. Bedankt in ieder geval 

 

N: Ja, ja, ja. 
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Bron 2 – Ruwe interviews 

Interview A.  

Juventum/Eleos 02-03-2015 

Door: Joëlle Bos 

 

Interviewer (I): Zo, ik heb een topiclijst er bij, trouwens. Eh, daar zal ik af en toe even op kijken zodat 

ik een beetje weet of ik alles gehad heb, en daarin gaan wij ook even kijken of het voor ons wel werkt 

of niet, maar daar komen we vanzelf wel achter.  

 

A: Oh ja.  

 

I: Wil ik eigenlijk eerst een beetje beginnen met wie jij bent? 

 

A: Ja, ik ben A., en ik werk hier vanaf het begin, eh, dat Juventum bestaat. En gewoon als begeleider 

op de groep. En nou eh, we bestaan nu bijna, bijna drie jaar. En we werken dan, eh,  met jongeren 

met autisme. En eh, in de leeftijd van dertien tot en met 21 jaar ongeveer. En daar ben ik dus eh, 

begeleider van. 

 

I: Klinkt eh, interessant. Leuk.  

 

A: Is het ook.  

 

I: Ja. En, eh, welke opleiding heeft u hiervoor gedaan? 

 

A: Ik heb de SPH gedaan.  

 

I: SPH.  

 

A: Ja.  

 

I: En aan welke school, als ik vragen mag?  

 

A: Eh, op de Gereformeerde Hogeschool in Zwolle.  

 

I: In Zwolle.  

 

A: Ja.  

 

I: En, had u hiervoor al andere werkervaring?  

 

A: Ja, ik heb hiervoor gewerkt eh, op een eh, ook op en residentiële groep, en eh, maar dat was 

andere problematiek. Dat was meer eh, toegespitst op externaliserende problematiek, dus heel veel 

hechtingsstoornissen en jongeren die ook wel gedwongen uit huis geplaatst waren. 
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I: Oke. 

 

A: Ja.  

 

I: Want u zegt toch wel veel jongeren die uit huis geplaatst waren. Is dat hier minder het geval? 

A: Dit is vooral vrijwillig.  

 

I: Oke. 

 

A: Eh, ja, dit is eigenlijk ik denk het grootste gedeelte is vrijwillig. En dat was daar niet, daar was het 

vooral in een gedwongen kader. Ja.  

 

I: Oke. En wat is uw persoonlijke motivatie om dit werk te doen? 

 

A: Ja dat is een mooie natuurlijk. Eh. Ja dat begon met de opleiding, dat ik altijd graag er voor mensen 

wilde zijn, en mensen wilde helpen. En met name voor eh jongeren, dat sprak me altijd erg aan. En 

eh, daar had ik altijd ook wel een eh, een klik mee, en eh, een feeling mee om echt met kinderen en 

met jongeren te werken. Nou ja en dan eh, ja, het gewoon, het onderwijs en dat soort dingen dat 

daagde me wat minder uit. Dus dan zoek je toch al snel iets in de hulpverlening en vandaar dat ik hier 

ben uitgekomen. En ik merk wel door de jaren heen heb ik wel gemerkt dat de specialisatie in de 

autisme dat past persoonlijk gewoon heel goed bij mij. Dus dan eh, ja, dan pak je alles in één zeg 

maar. Ja.  

 

I: Leuk. Ja. Leuk om te horen.  

 

A: Ja.  

 

I: Ik zie ook dat je helemaal gaat stralen als je er over vertelt, dus dat is goed om te zien.  

 

A: Ja, dat vind ik ook echt eh, ik zit goed op mijn plek in ieder geval.  

 

I: Ja. Mooi. Ik vind het altijd leuk om te zien dat mensen zo gemotiveerd zijn, ik heb precies dezelfde 

motivatie namelijk. Dat vind ik leuk.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm, als we het dan over Juventum hebben. En de doelgroep heb je net al genoemd. En wat is de 

visie van de organisatie zelf? 

 

A: Ehm, we hadden geen overkoepelende visie toen we begonnen. En eh, wat ik heel erg gemerkt 

hebt, je hebt natuurlijk wel gewoon de algemene visie van Eleos, en die, ja die zit gewoon in de, in de 

christelijke identiteit. Dus eh, ja echt barmhartigheid, en er zijn voor de naasten en dat soort dingen 

zeg maar. Maar voor deze instelling was niet echt een, een duidelijke visie en eh, we zijn eigenlijk 



317 
 

nieuw gestart en Eleos heeft met name voor volwassenzorg, en als het gaat om eh, woonvormen zeg 

maar. En dit was helemaal nieuw. En eh, we zijn begonnen met drie woonvormen voor jeugd, zeg 

maar. Vooral gespecialiseerd op autisme. En ehm, eh, door de eh, situatie van Eleos, de financiële 

situatie zijn wij uiteindelijk alleen overgebleven.  

 

I: Oke.  

 

A: En eh, dat is wel heel leuk. Want je bouwt het eigenlijk vanaf de grond op en je, dan kom je steeds 

meer dingen tegen waarin je, ja waarin je, visie of beleid om wil, en dat bouwen we eigenlijk vanaf de 

grond af aan op. Ja.  

 

I: Ja, mooi. Ja. En, ehm, zit ik even te denken, ik had net een hele mooie vraag over wat je zei, maar 

die ben ik even kwijt. Nouja goed, dat geeft verder niet. Ehm. U bent hier jeugdhulpverlener zei u 

net.  

 

A: Ja.  

 

I: Eh, hoeveel andere collega's heeft u hier rondlopen?  

A: Eh, volgens mij zijn wij nu met een... We zijn begonnen met een team van acht, allemaal met een 

fulltime contract. Er zijn wat wisselingen geweest. Dus inmiddels zijn we nu denk ik eh, ja met z'n 

negenen en één collega gaat weer weg, dus ik denk dat we weer eh, met een team van acht eh 

mensen zijn.  

 

I: Oke. En hoe veel groepen zijn er hier dan? 

 

A: Ehm, het bestaat uit vier groepen. Het is ook eigenlijk vier huizen. En twee blokken. En dit blok is 

meer zelfstandig, en het andere blok heeft meer begeleiding nodig.  

 

I: Oke.  

 

A: Hier zitten de wat oudere jongeren, zeg maar. En ehm, dan een blok is ook weer verdeeld in twee 

groepen. Dus daar heb je een groep, Korenveld, en daar een groep Strand. En dan zitten er ongeveer 

eh, vier tot vijf jongeren op een groep. En aan de andere kant hebben wij Bos en Heide, en daar 

zitten dan de wat eh, jongere kinderen. Maar dan, we kunnen in totaal eh, negentien cliënten 

opvangen.  

 

I: Oke.  

 

A: En dan eh, nou, reken maar uit. Vier groepen keer vier of vijf, dan kom je op negentien. Ja.  

 

I: Ja. Mooi. En, en naast uw functie als eh jeugdhulpverlener merken wij dat er in veel instellingen 

vaak ook nog nevenactiviteiten of neventaken zijn, zoals bepaalde commissies. Is dat hier ook zo? 
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A: Eh, ja. Maar die worden vooral uitbesteed uit senior-begeleiders, voornamelijk. We hebben dan 

eh, een aantal gewoon begeleiders en senior-begeleiders, en die doen vooral extra dingen er bij. 

 

I: Oke.  

 

A: En dan eh, eh, dan heb je hier in de buurt nog twee instellingen zitten van Eleos. En we hebben 

dan bewonerscommissies, bijvoorbeeld. En de ouderraad. En eh, jongerenraad. En dat soort dingen 

zeg maar. En ehm, we hadden eerst heel veel contact met de andere instellingen, zeg maar, maar 

omdat zij niet meer, niet meer bestaan dan ehm, wordt dat minder. 

 

I: Ja.  

 

A: Ja, ja. En we blijven wel ehm, ontwikkelen. Dus altijd op zoek naar eh, nou met name als het gaat 

over het autisme dan. We hebben toen we hier begonnen zijn, hebben we een maand ehm, eh, 

mogen opstarten met allemaal cursussen en eh, dat soort dingen. Dus hebben we heel veel 

instellingen uitgenodigd. Bijvoorbeeld, een voorbeeld er van is het Leo Kannerhuis.  

 

I: Ja.  

 

A: En daar eh, gebruiken we nog steeds eh, wel dingen van. En eh, bijvoorbeeld 

zelfredzaamheidschalen en dat soort dingen enzo. Ja, dus dat eh, in die zin heb je contact met andere 

instellingen.  

 

I: Ja. Even kijken. Hebben jullie nog een bepaalde methodiek of aanpak?  

 

A: Ja. Dat is ook allemaal uit die eerste maand verzameld. En we gebruiken vooral eh, geef me de vijf, 

een heel bekend, een hele bekende methode voor ehm, autisme. Ja, en dat, dat ja, dat zegt eigenlijk 

dat je heel duidelijk moet zijn in je, in je structurering en eh, dat gebruiken we vooral in naja, we 

hebben natuurlijk onze hulpverleningsplannen. En ehm, die schrijf je aan het begin dat een jongere 

binnen komt. En eh, en dan heb je één keer in de drie maanden doelen besprekingen over de doelen 

die dan opgesteld zijn. En dat hebben we nu allemaal in een fasering gemaakt maar dat is eigenlijk 

eh, ja dat is overal een beetje van verzameld. En daar hebben we ons eigen fasering voor gemaakt.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: Ja. Mooi ook.  

 

A: Ja.  

 

I: En zit er dan nog een verschil tussen deze kant qua methodiek en aanpak, en de andere kant?  

 

A: Eh, ja. Maar dat is eigenlijk gewoon opgenomen in die fasering.  
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I: Oke.  

 

A: Je komt binnen in fase 0, en dan ga je naar fase 1, 2 of 3. En het is automatisch als je in fase 0 

komt, dat, dat is de kennismaking in het begin. En fase 1 is aan de andere kant. En fase 2 en, ja, fase 2 

kan ook nog net aan de andere kant zijn, maar dat kan ook al hier zijn. En fase 3 is ook eh, aan deze 

kant.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: Eh, naja, je had het net al over structuur bieden. Ehm, en dan wil ik graag een beetje in gaan op 

jullie, jullie alledaagse ritme, zowel doordeweeks als in het weekend. Ehm. En bijvoorbeeld als we 

sprek, als we spreken over een ochtendroutine. Zit daar dan een vaste routine in elke ochtend? 

 

A: Ja.  

 

I: En zo ja, wat is dat dan ongeveer?  

 

A: Ja nouja, we werken sowieso vanuit een ehm, een eh, werkmap. En daar staat eigenlijk voor eh, 's 

morgens vroeg tot 's avonds laat in wat je doet.  

 

I: Oke.  

 

A: Dus ehm, dat is eigenlijk helemaal uitgewerkt eh, wat er van je verwacht wordt van je als je hier 

komt te werken. En eh, daarin is sowieso opgenomen, nou, het opstaan, zeg maar. Van de jongeren. 

En dat je daarbij aanwezig bent. En dan, eh, meestal hopen we dat de jongeren 's avonds al brood 

hebben gesmeerd en dat soort dingen voor school. Dus dan stuur je dat op die manier. Dan heb je 

het opstaan ritueel, want daar zit dan altijd controle van het medicijngebruik bij, en dat soort dingen 

zeg maar. En zorgen dat jongeren naar school gaan of naar dagbesteding. Naja en dan overdag dat, 

dat spreekt voor zich. Dan eh, drink je op vaste tijden drinken we koffie en we eten op vaste tijden. 

En ehm, ehm, overdag kan er dan ook één begeleider zijn. Dat is voldoende omdat de meeste 

jongeren gewoon de deur uit zijn. En dan rond drie uur ehm, dan begint, dan beginnen ook onze late 

diensten, dan begint het eigenlijk, want dan komen de jongeren uit school, en dan vang je ze op. En 

dan eh, is het vaak voor eh, ja, voor bijna alle jongeren individueel volgen dan hun afspraken wel, in 

de dienst. En dat kan zijn dat je ze helpt met hun huiswerk, of dat je bezig bent met hun doelen die 

ze hebben. En eh, eh, sowieso hebben we dan na het avondeten hebben we eigen kamer moment, 

dan zitten jongeren een half uur op hun eigen kamer om ook even tot rust te komen, ook van de 

maaltijd. Dat is vaak erg eh, overprikkelend, voor jongeren met autisme.  

 

I: Ja.  

 

A: En eh, dat is ook een moment waarop ze huiswerk maken, of, nou, even tot zichzelf komen. Naja, 

en dan 's avonds drink je weer koffie en dan gaan de eerste al weer naar bed. Ja.  
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I: En als we het dan hebben over het, eh, over het ochtend gedeelte. Dus het wakker worden, het 

eten maken, of al eh, hebben gedaan en naar school gaan. Zitten daar nog hele vaste, eh, dingen in 

dat, naja, jongeren met autisme, eh hebben natuurlijk heel veel structuur nodig. Maar waarin, er ook 

echt een waarde aan die structuur hangt in het ochtendprogramma? 

 

A: Ja, ehm, je merkt wel dat eh, jongeren met autisme echt een individueel programma nodig 

hebben. Dus, wij kunnen niet ehm, je kunt bijna niet zeggen van eh, je komt er allemaal zo laat uit en 

zo laat eten wij met zijn allen. Maar dat is ehm, aan iedere jongeren is een eh, persoonlijk begeleider 

gekoppeld. En die maakt een individueel programma met elke jongeren. Dus elke jongeren weet hoe 

laat hij of zij op moet staan. Dan weten wij eh, of we ze na een kwartier moeten controleren of niet. 

En eh, wij weten of ze extra begeleiding nodig hebben bij het ontbijt. En eh, of ze een extra zetje 

nodig hebben om de deur uit te komen of dat ze dat helemaal zelfstandig kunnen. Nouja en dat, dat 

spreekt voor zich dat dat eigenlijk voor iedere jongeren wel hetzelfde er uit ziet. Dus, het opstaan, en 

dan het ontbijten, en, dan nog weer even, naar boven om je klaar te maken bij wijze van, en dan, 

vertrekken.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus ja, in principe is dat ehm, ja, voor iedere jongeren individueel afgesproken. Ja.  

 

I: Oke.  

 

A: En wij weten dat dan van al die jongeren, en dan, ehm, wij hebben 's morgens ook altijd een 

briefje zodat we precies weten hoe laat een ieder er uit moet en eh, waar je om moet denken. Dat 

soort dingen zegmaar. Ja.  

 

I: Ja. En eh, je had het net ook over vaste tijden om te eten en om iets te drinken, bijvoorbeeld. Eh, 

hoe belangrijk is het voor de jongeren dat dat gebeurd?  

 

A: Niet belangrijk.  

 

I: Nee? 

 

A: Nee. Als het maar gebeurd. En ehm, het is meer de vorm van aandacht die ze nodig hebben en eh, 

wat ik heel erg merk is eh, wij moeten echt de structurering bieden, want jongeren hebben, eh, met 

name met autisme hebben gewoon erg veel moeite met plannen, en eh, ja dat gaat, dat verloopt 

gewoon heel chaotisch. Kan best dat ze op de fiets naar huis al bedacht hebben dat ze eerst naar de 

winkel willen, nou dan eh, is er helemaal geen tijd om te drinken. Dus, ehm, en dan eh, bieden wij 

echt de, de, structurering aan, en ehm, ik merk wel dat je heel erg aanpast naar wat een jongere op 

dat moment nodig heeft.  

 

I: Oke.  

 

A: En ehm, daarin probeer je altijd de vaste lijnen aan te houden, maar dan is niet alles even 

belangrijk. Dus dan kan dat drinken ook wel even wat later bijvoorbeeld.  
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I: Ja.  

 

A: En ehm, ja. Wij proberen constant terug te komen op, op, op de normale dingen. Dat het normaal 

is dat je even wat drinkt uit school, en dat je vertelt hoe het was. En, ja, voor hen is dat gewoon niet 

belangrijk.  

 

I: Ja.  

 

A: Nee.  

 

I: En bijvoorbeeld bij het eh, bij het avondeten? Hebben ze vaste plekken waar ze zitten?  

 

A: Nee.  

 

I: Niet.  

 

A: Nee. En dat, sommige eisen dat wel op, maar ehm, je probeert ook juist omdat eh, jongeren met 

autisme ook best wel star kunnen zijn, probeer je ook nog een beetje eh, een, een soort flexibiliteit 

er in te houden. En als jongeren dan heel erg graag hun eigen plek willen, dan zeg ik bijvoorbeeld 

altijd dat ze dan op tijd moeten komen. Als je dat heel belangrijk vind, dan moet je gewoon heel 

vroeg aan tafel gaan zitten.  

 

I: En hoe reageren ze daar dan op? 

 

A: Ehm, nou, er zijn natuurlijk jongeren die dat weten van elkaar, dat ze speciaal op die plek gaan 

zitten. En dat gebeurd gewoon regelmatig dat een andere jongere daar gaat zitten, en dan eh, ja dat 

is natuurlijk ook gewoon uitdagen. Gewoon proberen hoe je dan reageert. En eh, vaak komen 

jongeren onderling daar wel uit.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja. Naja, daar kiezen we bewust voor om daar geen eh, geen vastigheid in te bieden.  

 

I: Nee.  

 

A: Nee.  

 

I: En ehm, dan zit ik eventjes te kijken. Hebben jullie ook groepsmomenten buiten het aan tafel eten 

om. Dus een groepsvergadering, of een groepsgesprek? 

 

A: Ja. Alle groepen hebben hun eigen groepsgesprek. En dat wordt gewoon eh,  gepland met de 

coördinator van die groep. En ehm, die plant gewoon een moment, ik denk één keer in de twee 

weken, om overleg te hebben hoe alles loopt en als er dan vragen zijn, of dingen waar je tegen aan 

loopt kun je dat op die manier benoemen. En voor de rest, eh, wij doen wel altijd een avondsluiting 
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maar dat is gewoon gekoppeld aan eh, de koffie van eh, 's avonds. En dan lezen we wat met, eh, 

jongeren. En soms dan zingen we, en dan einigen we, eindigen we gewoon de dag. En voor de rest 

ehm, ja er is een heel klein clubje wat dan jongerenraad heeft. Dat is gewoon, daar kon je jezelf voor 

opgeven, en dan eh, eh, ja dat is gewoon een soort vergadering waar dingen in besloten worden en 

waar ze echt dingen aan ons als begeleiding voor kunnen leggen. En waar wij dan over na kunnen 

denken. En ehm, daarnaast hebben we eh, dat is meer gewoon voor plezier, en dat de jongeren 

elkaar op een ontspannen manier leren kennen, hebben we meidenavond en eh, jongensavond.  

 

I: Oke.  

 

A: En dat heeft vaak een ontspannen karakter maar dan ehm, ja, probeer je jongeren, soms wordt 

daar ook wel een beetje, wat informatie aan gekoppeld, dat je jongeren nog iets bij kan brengen. 

Maar dat heeft zeker niet eh, ja, de hoofdmoot. Het gaat vooral om eh, ontspannen bij elkaar zijn.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: En als we het dan hebben over de avondsluiting. Eh, is dat voor de jongeren zelf ook belangrijk?  

 

A: Ehm. Nou, ik denk, ik denk dat het voor heel veel wel belangrijk is, maar ehm, het komt gewoon 

heel vaak niet binnen. En eh, dat is ook heel erg met eh, preken zo. Het kan best zijn dat, heel veel 

jongeren vinden het geloof wel belangrijk, maar dan lopen ze tegen hun eigen mankement aan dat ze 

al overprikkeld zijn of een vol hoofd hebben, en, ja, dan, je ziet gewoon, ik merk dat als ik om me 

heen kijk dat jongeren het gewoon negen van de tien keer niet horen. Met name op de jongere 

groepen, zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

A: En eh, wat we dan wel vaak doen is eh, ook met name op de jongere groepen, dat we nog met hen 

apart eh bidden voor de dingen die zij belangrijk vinden, dus dat je nog even naar ze toe gaat om te 

vragen hoe was je dag?. En dan soms lezen ze nog hun eigen dagboekje of dan ehm, ehm, bid je nog 

voor hun persoonlijke dingen omdat ze dat zelf nog niet zo goed kunnen. En eh, ja, maar dat is ook 

wel vooral een stukje aandacht wat ze dan fijn vinden dat je er even speciaal voor hen bent.  

 

I: En hoe uiten ze dat dan?  

 

A: Hoe bedoel je?  

 

I: Nou ja, je zegt dat ze het fijn vinden dat je er speciaal voor hen bent. Laten ze dat ook blijken?  

 

A: Nou dat zullen ze niet met zo veel woorden zeggen, maar dat weet je vooral doordat ze je er wel 

aan herinneren. Dus eh, dat ga je niet vergeten in je dienst. Daar helpen ze je wel aan herinneren. En 

ehm, dat als je er bent dan eh, nou dan eh, hoef je van hun niet echt per sé gelijk weg.  
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I: Nee.  

 

A: Dan eh, hebben ze liever dat je blijft, en blijven ze verhalen vertellen en eh, dus ja op die manier 

merk je dat ze het leuk vinden.  

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Leuk om te horen. Ehm, en met een groepsgesprek, ehm, zit daar nog een waarde aan voor de 

jongeren zelf?  

 

A: Ja, want dat is hun enige manier om eh, dingen in te brengen. En dan ook dan lopen ze tegen hun 

eigen mankement aan, dat je dat moet plannen. Dus als jij iets in wil brengen dan doe je dat niet 

door eh, als je er tegen aan loopt dat gewoon in de groep te gooien. Ehm, dan krijgt het al snel eh, 

het idee van klagen zeg maar. En ehm, dan is er ook weinig oor voor. En ehm, je moet dat dan 

plannen. Dus je moet dat opschrijven, als je ergens tegen aan loopt, en dat is voor jongeren heel 

lastig. Dus, ehm, er komt niet altijd het gewenste uit. Maarja, het is voor, wij proberen het wel 

belangrijk te maken. Dat dat de manier is waarop je aangeeft dat je graag verandering wil.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja. Dus ik denk wel, ehm, dat ze dat belangrijk vinden. Maar wat je ook wel vaak merkt is dat 

jongeren daar eh, niet voldoende resultaat van zien. Dus als ze dingen inbrengen dat het gewoon 

best wel lang duurt voor er een beslissing over genomen is en dat ze daadwerkelijk verandering zien, 

zeg maar.  

 

I: En wat doet dat dan met ze? 

 

A: Ehm. Ik denk dat ze nog, ehm, graag meer serieus genomen worden. Of ehm, dat ze gewoon ehm, 

ja, eh, lange termijn is heel lastig. Dus eigenlijk willen ze graag gelijk op de korte termijn reactie zien, 

of resultaat. En dat is best lastig want dat kan niet altijd.  

 

I: Ja.  

 

A: Nee.  

 

I: Ja. Herkenbaar. Ehm. En in het weekend. Zit daar nog een, eh, een vast eh, routine in de ochtend, 

middag en avond?  

 

A: Ehm, ja, de routine is dan wel anders, omdat heel veel jongeren naar huis gaan. Dus het is elke 

weekend, eh, verschillend wie je in huis hebt. En de ene keer kan het heel vol zijn, en de andere keer 

best wel leeg. En ehm, het is sowieso dat wij, wij inventariseren op woensdag al welke jongeren er 

zijn, en dan ook al wel een beetje wat hun plannen zijn. En ehm, we zijn dan sowieso met minder 
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begeleiding. Ehm, we zijn dan met twee begeleiding op ja, negentien, maar het zijn er nooit 

negentien.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, je houdt dan wel gewoon de vaste drinkmomenten vast en de vaste maaltijden. En ehm, 

in het weekend hebben jongeren ook wel vaak vaste afspraken als ze hun kamer schoonmaken, of 

dat je ze helpt met eh, of dat je ze begeleid in het zelfstandig wassen, als ze dat bijvoorbeeld moeten 

leren. Dat soort dingen. En voor de rest probeer je bij elke jongere wel individueel te kijken of ze een 

programma hebben, of dat ze iets kunnen gaan doen. Nou ja, en dat is vaak wel zo. Ja.  

 

I: En gaan jullie vanuit de instelling ook naar de kerk?  

 

A: Ja, we gaan ook met de jongeren naar de kerk, en ehm, we proberen dan ehm, de kerk te pakken 

waar de meeste jongeren op dat moment bij zitten, zeg maar. En eh, voorheen gingen we naar de 

GerGem, maar daar gingen toen bijna geen jongeren meer naar toe, en, en wel heel veel naar de 

hersteld hervormde kerk, dus, toen eh, zijn we daar naar overgestapt zeg maar,  

 

I: Ja.  

 

A: En we proberen ook wel vooral te stimuleren dat jongeren naar hun eigen gemeente gaan, dus, als 

ze zelfstandig kunnen zullen we dat altijd stimuleren. En daarom hebben we ook altijd maar een heel 

klein clubje bij ons naar de eh, naar de hersteld hervormde kerk, eh, omdat de rest eh, allemaal naar 

hun eigen gemeente gaat. Ja.  

 

I: En is het voor de jongeren zelf ook belangrijk? Dat die mogelijkheid er is? 

 

A: Van het naar de kerk gaan? 

 

I: Uhuh.  

 

A: Dat is heel wisselend. Voor de een is dat heel belangrijk, en voor de ander is het gewoon een 

verplichting vanuit ouders. En eh, ik denk dat we wel onderschatten wat eh, ehm, wat een preek die, 

een preek betekend voor eh, jongeren met autisme. 

 

I: Oke.  

 

A: Dat vraagt echt eh, heel veel. En we lopen daar ook heel vaak tegen aan, dat jongeren dat ook 

echt bijna niet volhouden, twee diensten op één eh, op een zondag. Waar dat voor ons vrij normaal 

is, is dat voor hen echt eh, heel pittig. En dat, dat heeft met, ja, dat kan met zoveel dingen te maken 

hebben. Dat ze bijvoorbeeld zich niet fijn voelen in de gemeente, omdat het niet hun eigen 

gemeente is. Ze zijn allemaal verhuist naar Ede natuurlijk. Het mooiste is als ze al in de buurt wonen 

en bij hun eigen gemeente kunnen blijven maar dat is niet altijd zo. En, maarja, dat kan, ehm al te 

maken hebben met een andere manier van preken, of een andere manier van zingen, of ehm. Nouja. 
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En heel veel hebben het overprikkeld raken. Gewoon na tien minuten al niets meer horen. Dusja. Dat 

is best eh, heel pittig voor ze.  

 

I: En jullie gaan dan wel met alle cliënten twee keer? Op een zondag?  

 

A: Ja. Dat proberen we wel, maar het gebeurd wel regelmatig dat eh, jongeren dat dan niet vol 

houden en dan luisteren we gewoon een preek hier thuis.  

 

I: Oke.  

 

A: En eh, ja dat proberen we wel te handhaven.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm. Als we het dan even over de jongeren zelf hebben. Ehm. Ja, er mogen gewoon voorbeelden 

bij genoemd worden als dat makkelijker is. Zijn er bepaalde activiteiten, dus sport, 

vrijetijdsbesteding, die de jongeren doen?  

 

A: Ehm. Ja. Heel veel proberen wel een eh, een baantje te onderhouden, zoals ik weet wel dat 

verschillende jongeren die brengen kranten rond.  

 

I: Oke.  

 

A: En ehm, er is een jongere die gaat vrijwillig bij een molen helpen. Ehm. En voor de rest qua 

activiteiten... Nou er is een jongere heel eh, intensief bezig met fitness. En eentje met klussen aan 

auto's. Dus eh.  

 

I: Oke 

 

A: Ehm. Even kijken, wat hebben we nog meer. Eh, heel veel jongeren zitten op een koor. En 

bespelen daar in dan een instrument. Contra bas, speelt een jongere. En een jongere speelt viool. 

Ehm, en voor de rest zijn er ook wel heel veel jongeren die naar eh, jeugdverenigingen gaan. Nou. 

Dan help je al behoorlijk wat activiteiten te pakken.  

 

I: Ja. En ehm, als we bijvoorbeeld kijken naar de jongeren die eh, een baantje hebben. Wat voor een 

waarde ligt er voor hun aan dat zij dat baantje hebben? 

 

A: Ehm. Ik zou gelijk zeggen deelnemen aan de maatschappij. Maar ik weet niet of ze dat zelf ook zo 

zien. Ja, ik denk wel dat ze het belangrijk vinden om ergens bij te horen. Werk is vaak wel een soort 

trots, en ehm, daarnaast ook gewoon de inkomsten, vinden ze heel belangrijk.  

 

I: Maar waarom, waarom is dat dan belangrijk?  
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A: Ehm. Omdat je dan toch een beetje aan het eh, volwassen, eh worden bent, zegmaar. Dat je, voor 

heel veel jongeren is het wel van belang dat ze eh, zelfstandig zijn. En dat ze zelfstandig kunnen gaan 

wonen. En daarbij hoort toch al snel een baan. En ook eh, wat heel veel meespeelt, is gewoon het 

zijn als een ander. Ook een baan kunnen hebben, zeg maar. En gewoon ergens goed in zijn. Dat is ook 

gewoon heel belangrijk. Ja.  

 

I: Ja. En, ehm, jullie als hulpverleners. Wat doen jullie daar in? Om dat te stimuleren? 

 

A: Ehm. Nou sowieso heel veel met jongeren daar eh, over hebben. En ehm, ja, dat werkt toch 

anders dan bij ons, en vaak lopen ze wel tegen strubbelingen aan, of eh, eh, lastige dingen. En met 

name die blokkades proberen wij te ondervangen en weg te nemen. En op het moment dat het, ehm, 

goed gaat met jongeren dan proberen we heel veel het er over te hebben. En hoe, eh, ja, wat ze 

allemaal mee hebben gemaakt op het werk, en wat daar zo leuk aan is, en eh, wat ze zo bijzonder 

vinden aan hun werk, en eh. Ja, om dat ook echt een beetje als voorbeeld te stellen voor de jongeren 

die dat nog moeten krijgen, bijvoorbeeld. En ehm, ja. Het bestaat ook wel met name dan uit de 

blokkades wegnemen. Zorgen dat jongeren het kunnen blijven volhouden.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, normaal als een jongere net begint dan heeft het vaak gewoon nog eh, wat aanpassingen 

nodig. Ja. Voor het autisme zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

A: En voor dat je dat helemaal goed hebt staan, nou daar ben je vaak wel intensief mee bezig. En dan 

heb je contact met ehm, vaak zitten ze dan ook nog op school, dus dan heb je contact met school, 

met de persoon die ze begeleid. Of de persoon die ze begeleid vanuit het werk. Ook vaak om wel een 

beetje uitleg te geven over eh, wat voor jongere ze nou in de kuip hebben.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja. Dat doe je denk ik vooral.  

 

I: Oke. Ik zit even te denken welke voorbeelden nog meer relevant zouden zijn. Eh. Nou ja, 

bijvoorbeeld dat gaan naar een jeugdvereniging of naar een koor, want je zei dat daar ook wel 

meerderen heen gingen.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm, wat is daarvan het belang voor de jongeren? Dat ze daar heen gaan? 

 

A: Ehm. Ik denk dat het koor een eh, een uiting is van emoties sowieso. Op, als ze op een instrument 

spelen kunnen ze daar vaak heel veel in kwijt. Dat, dat merk ik echt wel dat jongeren met autisme 

heel, heel veel kwijt kunnen in muziek maken. En sowieso in creativiteit, en eh, dat kan bijvoorbeeld 

ook zitten in knutselen of eh, dingen maken zeg maar. En eh, dat is dus vooral het uiten van eh, van 
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gevoelens die ze dus niet onder woorden kunnen brengen bijvoorbeeld. En ehm, dat doen ze dan 

vooral in het oefenen of het zelf spelen, en eh, echt het deelnemen aan een koor is ook weer echt 

ergens bij horen, en contact maken met andere mensen, en ehm, ja, een invulling hebben aan je 

leven. Dus dat je ehm, deelneemt aan eh, eh, als er bijvoorbeeld een uitvoering is, dat soort dingen. 

En dat, ehm. Jongeren zijn daar echt wel heel trots op, zeg maar. Dat zij ergens goed in zijn, en dat ze 

dat kunnen laten zien, dat ze dat doen. En dan vinden ze het ook heel leuk als wij kunnen komen, of 

als andere jongeren komen kijken. Ja dat is echt, ja. Een soort trots voor ze. Ja.  

 

I: En kunnen ze dat dan ook benoemen? Dat ze trots zijn op wat ze doen?  

 

A: Nee. Nee, ik denk niet dat ze dat onder woorden kunnen brengen. Maar, ja, tenminste, ik 

persoonlijk probeer wel heel veel te ondertitelen. Van nou, wat knap dat je dat kan. En eh, nou dat 

kan ik echt niet, en wat bijzonder dat jij, ja, dat jij die kwaliteit hebt, en dat soort dingen probeer je 

dan wel te benadrukken. Jongeren kunnen wel zelf heel goed aangeven dat ze er heel veel emoties in 

kwijt kunnen.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja. Dat kunnen ze wel goed benoemen. Ja.  

 

I: En eh, wat maakt het voor hun dan zo makkelijk om het in hun creativiteit te kunnen uiten?  

 

A: Ja dat weet ik niet goed. Ik, ik weet niet zo goed eh, het is vooral het verbaal vermogen is vaak 

heel lastig om, ehm, woorden te geven aan wat je voelt. Sowieso het herkennen van wat je voelt. 

Nou ja, dat is misschien ook wel, ehm, dat is bij autisme natuurlijk ook wel heel erg bekend, dat eh, ja 

dat het sociale vlak echt heel lastig is en dat zit ook met name in het aanvoelen van je eigen emoties, 

niet alleen het herkennen van die van een ander.  

 

I: Ja.  

 

A: Maar begin eerst maar eens bij die van jezelf, en ehm, dat is gewoon heel moeilijk onder woorden 

te brengen, en ehm, door muziek te maken hoef je dat niet echt te zeggen, dat wat je nou 

daadwerkelijk voelt, of, eh daar woorden aan te geven, en dat komt er dan gewoon uit, door het 

spelen zeg maar.  

 

I: Ja  

 

A: En dat is een makkelijkere manier dan er woorden aan geven. Ja.  

 

I: En ehm, sturen jullie daar de jongeren ook in aan?  

 

A: Nee. De jongeren die dat doen eh, die hebben echt geen aansturing nodig.  

 

I: Oke.  
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A: Ehm, hoogstens als je merkt dat een jongere echt niet lekker in zijn vel zit, dan zou je eens kunnen 

zeggen van hé, is het niet fijn om eens even, eh, ja, op je contra-bas te spelen, of op je viool, en eh, 

dat je dat kan stimuleren. Maar voor de rest qua ehm, stimuleren voor ehm, eh, naar het koor gaan 

dat hoeft niet. En dat heeft ook vaak te maken dat zit zo in hun structuur, dat zijn ze zo gewend, als 

dat er eenmaal helemaal ingebakken zit hoef je er niets meer mee.  

 

I: Nee.  

 

A: Nee. Totdat er iets voorvalt op eh, op het koor. Dat ze botsen met iemand, of dat het even, eh dat 

de spanning wat oploopt, en dan komen wij weer in beeld.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: En, ehm, hoe komen ze dan naar jullie toe? Benoemen ze dat zelf, of? 

 

A: Nou, meestal gaat dat dan met dat ze dan, eh, er tegen op zien om te gaan, of zo. En dat waar het 

dus, wat ik net al zei, voorheen altijd heel makkelijk ging, wordt het dan opeens een probleem. En 

wordt het lastig. En dan weten wij van, hé, nou, is er wat voorgevallen of is er wat aan de hand? En 

dan ehm, dan begint vaak de puzzel. Dan ga je uitpuzzelen wat dat door komt, of wat er dan is 

voorgevallen, en ehm, dan probeer je die negatieve gedachte weg te nemen. Zodat jongeren er weer 

plezier in hebben, zoals ze altijd hadden. Ja, dat is, maar dat is vaak echt een puzzel. Lang niet eh, al 

de jongeren kunnen dat dan zelf aangeven.  

 

I: Nee.  

 

A: Nee.  

 

I: En op welke wijze proberen jullie die negatieve gedachte dan weg te nemen voor ze?  

 

A: Nou, je moet sowieso eerst achterhalen waar het door komt. En eh, als je dat eenmaal weet dan 

kun je proberen er wat op te sturen, ehm, en vaak ehm, je kunt nog informeren bij ouders. Vaak is 

dat dan in het verleden al wel eens een keer gebeurd. Of, zij kun, zij kennen hun kind heel goed en 

weten al een beetje hoe je dat weg kan nemen.  

 

I: Ja.  

 

A: Of jongeren hebben een behandelaar waar ze sowieso altijd al naar toe gaan. En die kun je dan 

eventueel ook bellen, voor advies. En wij hebben zelf een gedragswetenschappen die je kunt vragen 

in dat soort situaties. En soms ken je jongeren al zo lang dat je dat zelf wel weet, hoe je het weg kan 

nemen. Soms ligt dat wat lastiger.  

 

I: En zou je daar een voorbeeld van kunnen noemen? Dus bijvoorbeeld een jongere die niet naar koor 

wil gaan omdat er wat is gebeurd? Van wat is er dan gebeurd en hoe lossen jullie dat dan op?  
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A: Nou, ik kan bij die eh, bij eh, die ene jongen die naar contra-bas gaat, die ehm, heeft dan nog wel 

eens spanning dat hij niet voldoende heeft geoefend bijvoorbeeld. En dan bang is dat hij een flater 

slaat in het eh, orkest. En ehm, nou dat kan soms wel helpen door gewoon eens even naar hem te 

luisteren. Dat hij gewoon wat voorspeelt of eh, dat je hem er aan herinnerd hoe veel hij geoefend 

heeft en dat je niet opvalt in een orkest met, nou, wat zou ik zeggen, vijftig man. Dat het dan niet 

zozeer opvalt als jij een foutje maakt. En ehm, nou dat soort dingen kun je dan bijvoorbeeld weg 

nemen. En, het heeft ook wel eens te maken gehad met dat hij gewoon te druk is, de rest van de 

week, met school bijvoorbeeld. En, daardoor al veel spanning heeft, en eigenlijk de tijd voor zijn 

huiswerk nodig heeft, en daardoor niet naar les kan gaan. Nou, dan kan het soms gewoon verstandig 

zijn om die les over te slaan. Ja.  

 

I: Ja. Even kijken. Ehm. Nou, je had het net al over emoties. Ehm. En, is er bij eh, bij de jongeren een 

vaste manier hoe zij bijvoorbeeld omgaan met negatieve emoties?  

 

A: Ehm. 

 

I: Dat zou waarschijnlijk per persoon verschillen, maar.  

 

A: Ja, het is per persoon verschillend, we zien wel ehm, het wordt vaak omschreven met een vol 

hoofd. Van ik heb een vol hoofd. En ehm, sommige jongeren trekken zich terug, die weten dan van 

zichzelf dat ze dan even op hun kamer moeten gaan zitten, om rustig te worden. En eh, bij heel veel 

jongeren helpt het om iets te gaan doen wat ze leuk vinden. En in principe los je dan niet zo veel van 

de emoties op, maar ze vergeten ze gewoon door afleiding te zoeken.  

 

I: Oke.  

 

A: Dus dan gaan ze een eindje wandelen, of een eindje fietsen, en dan is het niet dat ze constant 

nadenken om die emoties een plekje te geven, maar gewoon dat ze het dan kwijt raken.  

 

I: Oke.  

 

A: Zonder het echt op te lossen. Dus dat is eigenlijk wel bijzonder.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, en heel veel jongeren, ja, die trekken zich dan terug. Of op hun kamer of eh, door, je ziet 

heel veel vermijdingsgedrag. Dus dan er helemaal niet meer naar toe willen, of zo veel spanning 

krijgen dat het niet meer lukt.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  
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I: En zijn er dan nog personen die belangrijk zijn op dat moment? Voor de jongeren zelf?  

 

A: Ja, om, nou in principe zijn er weinig personen dan belangrijk die dat op kunnen lossen. En eh, het 

is niet echt persoonsgebonden maar meer in wat je doet, denk ik. En eh, als dat dan net aanslaat, ja, 

nouja, het kan, het kan, ik weet niet of dat echt persoonsgebonden is. Maar als je bijvoorbeeld 

iemand hebt met heel veel humor, in ons team, en eh, dat net inzet, dan kan dat bijvoorbeeld helpen 

om even, eh boosheid om te zetten, zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

A: Maarja, of dat echt persoonsgebonden is. Nee. Dat denk ik niet. Nee.  

 

I: En ook geen familieleden? Of eh, vrienden? Of eh, groepsgenoten misschien?  

 

A: Ja. Niet echt. Het is bij weinig jongeren dat ik bij mijzelf denk van oh, laat ik even zijn vader of zijn 

moeder bellen, en dan wordt hij of zij rustiger. Ik heb dat toevallig met één jongere wel zelf, die belt 

regelmatig met zijn ouders, maar dan is het lang niet altijd dat dat dan gerust stelt, want het kan ook 

best zijn dat ouders dan op dat moment even niet het met hem eens zijn of wat dan ook, waardoor 

hij daar uiteindelijk eh, nog bozer van wordt.  

 

I: Oke.  

 

A: Dus het is niet echt eh, dat één persoon altijd het juiste antwoord heeft. Het ligt meer aan wat je 

doet. Ja.  

 

I: Oke. En als we het dan hebben over eh, voorwerpen? Objecten? Net zei je al muziek instrumenten 

kan bij sommige jongeren erg helpen.  

 

A: Ja, heel veel jongeren vinden het wel prettig om hun agressie te uiten, bijvoorbeeld. En, en, dat 

uiten ze, nou dát uiten ze met name op voorwerpen. Dat ze, ze gooi, ze gooien graag met een deur.  

 

I: Met een deur.  

 

A: Ja.  

 

I: Zijn er nog meer voorwerpen die vaak het lijdend voorwerp zijn op zulke momenten?  

 

A: Ja, ja een kopje koffie ofzo. Of een glas, net wat dan eh, in de buurt staat. Of stoelen. Stoelen 

worden ook heel veel gebruikt. En eh, ja.  

 

I: En zit daar dan een reden achter, dat ze dat eh, pakken? 

 

A: Ja, ja. Het is het niet kunnen verwoorden van wat ze voelen. Als wij ergens mee zitten dan, eh,  ga 

je dat bespreken, vaak. Dan probeer je dat bespreekbaar te maken. En dan los je dat op die manier 
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op, en dan kun je er samen over praten en er over nadenken, waardoor je je gedachten weer op een 

rijtje kan zetten.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, zij kunnen dat niet benoemen. Zij kunnen niet eh, benoemen wat er in hen om gaat, en of 

hun dat boos of blij of verdrietig maakt en waarom dat zo is en wat je er dan aan kan doen. Dat is 

niet zo, dus dan kun je alleen maar je frustratie uiten.  

 

I: Ja.  

 

A: En dat is dan vaak wat je ziet. Of je emoties uiten. En eh, het makkelijkste is om je dan eh, 

agressief te uiten, op voorwerpen en alle jongeren hebben wel het goed fatsoen dat ze weten dat ze 

dat op materie moeten doen en niet op mensen.  

 

I: Oke.  

 

A: Dus, dat is gelukkig heel fijn, ja.  

 

I: En is er dan een, een bepaalde reden dat ze met de deur gaan gooien of met de stoel gaan gooien, 

en niet met eh, met iets anders? 

 

A: Ehm, ja. Het moet wel eh, ehm, echt een uiting zijn van je frustratie. Dus een deur maakt lekker 

veel kabaal.  

 

I: Ja.  

 

A: Dat kan echt hard gaan. En eh, het is ook vaak maar net wat ze om handen hebben en dan moet 

het er uit. Dus, als er dan een stoel staat, of eh, wat dan ook, dan is dat wel eh, wel makkelijk. Ja.  

 

I: En wat doen jullie daar zelf in? Als zoiets gebeurd?  

 

A: Ehm, nou, eh, heel formeel gezien, eh, ehm, vullen wij een MIS in, dat is een formulier waarin je 

aangeeft dat er agressie heeft plaatsgevonden, en dan ga je dat evalueren en bekijken van he, eh, 

waar ontstaat dit en eh, bij wie, en waar in het gebouw, en wat zou je er aan kunnen doen.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus dat is heel formeel. En ehm, voor de rest dan eh, wordt er altijd met de jongere daarna, eerst 

is er een afkoel periode, vaak. Dat is niet zo, niet altijd letterlijk naar een jongere benoemd, maar dat 

zit er altijd in, dat een jongere eerst af moet koelen. Want, in dat soort frustratie, om in gesprek te 

gaan, komt er echt niks zinnigs uit. En eh, dus je laat eerst een jongere afkoelen, en daarna ga je in 

gesprek. En ik denk, dat je daarin eigenlijk altijd twee dingen doet, dat lijkt mij waarschijnlijk. En dat 

is dat je in eerste instantie de oorzaak achterhaalt en ten tweede wel aangeeft wat het kader is en 

wat de grenzen zijn en eh, wat niet gebruikelijk is. Ja.  
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I: Ja. En ehm, nu hebben we het natuurlijk over de negatieve emoties gehad. Maar is er ook een 

manier waarop ze, eh, vast of, of routinematige een een, blije emoties uiten? 

 

A: Nou, dat is eigenlijk net zo lastig. Want het zijn nog steeds emoties, eh.  

 

I: Ja.  

 

A: Blij of niet. En ehm, jongeren kunnen wel heel enthousiast zijn. Dus ze kunnen wel heel veel 

vertellen over dingen die ze heel erg leuk vinden. En ehm, vragen daarin van ons aandacht voor eh, 

dat soort dingen zeg maar.  

 

I: Oke.  

 

A: Ehm, dus met name dat. En ehm, ja. Ik vind jongeren verraden heel veel in hun gezicht en in hun 

eh, ja. In hun motoriek. Daar kun je wel aan zien of, of jongeren eh, heel erg blij ergens van worden 

of niet. Ehm. Maar dat zetten ze natuurlijk zelf niet bewust in, dat hebben ze niet door dat ze daar 

mee laten zien hoe leuk ze iets vinden, eigenlijk. Ja. En eh, wij proberen dat wel meer te stimuleren. 

Dus dat je aan het eind van de dag, als je dus met een jongere nog even gesprekje hebt, dat je het 

dan nog even hebt over de dingen die goed vinden, of wat ze leuk vonden. En dat soort dingen 

probeer je te stimuleren.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Mooi. Zit ik even te denken. Zijn er ehm, bij dingen die er gebeuren standaard consequenties op 

wat er gebeurd?  

 

A: Eh, nee. Nee. Alleen in het heel groot, dus als een jongere echt overschrijdend gedrag laat zien dan 

vind er een time-out plaats. Nou, dat is denk ik één keer gebeurd. En ehm, het is meer als wij 

structureel ergens tegenaan lopen, dat we dan eh, het in de vergadering gaan bespreken, van gaan 

we hier een vaste sanctie op inzetten en eh, in principe weten we wel allemaal van elkaar eh, wat 

wel geoorloofd is en wat niet.  

 

I: Oke.  

 

A: En eh, op, het kan wel zijn dat ieder op zijn manier laat merken dat je dat niet wil hebben. En heel 

veel dingen liggen vast. Zo. Ik vind met name op een zondag zijn wel duidelijke afspraken, ja. En eh, 

als een jongere die overschrijd dan eh, ja dan merk je daar wel, ja dan zal dat altijd benoemd worden. 

Maar, het is wel heel verschillend wat een begeleider daar aan koppelt zeg maar. Ja.  

 

I: Oke. Ehm. Even kijken, nou. Ik ben al een beetje nu bekend met de problematiek van de jongeren 

natuurlijk. Dan heb ik het kopje routines, nouja, dat is eigenlijk al uitgebreid besproken, dat eh, komt 
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heel veel terug. Zit er nog bij bepaalde jongeren een bepaalde kledingstijl waar zij heel veel waarde 

aan hechten?  

 

A: Ja. Ja, met name, er zijn natuurlijk best wel wat eh, jongeren.  Je hebt een christelijke identiteit, 

dus er zijn wel heel veel, heel wat jongeren die eh, eh, waarde hechten aan eh, bijvoorbeeld met 

dames, het dragen van een rok bijvoorbeeld. En zij vinden dat dan ook heel belangrijk, dat iedereen 

dat ook doet. Wij hebben één jongere die wilde vanuit geloofsovertuiging geen spijkerbroeken meer 

aan. Waarom precies dat kan hij niet helemaal uitleggen. Maar ehm, die, en dat was ook niet vanuit 

zijn ouders maar dat had hij gewoon zelf bedacht.  

 

I: Oke.  

 

A: En ehm. Ik denk ook dat wij wel bepaalde waarde hechten aan kleding. Zoals we hadden een 

jongen die eh, bijvoorbeeld met een, een, volgens mij was het iets van een hardcore broek, of het 

werd daar aan, aan gerelateerd, en dat wij dat niet wilden, om wat het uitstraalt, en dat vonden 

jongeren heel lastig, omdat hij dat er niet aan koppelde, maar wij wel.  

 

I: Ja, zat er voor hem dan nog een waarde aan dat hij die broek graag wilde dragen? 

 

A: Ja, hij vond het heel normaal dat je naar hardcore feesten ging en eh 

 

I: Oke.  

 

A: Nou, en wij vonden dat niet normaal. Hij kan dat echt ook met name vanuit zijn autisme, kan hij 

die twee dingen samen koppelen, kan hij dat samen doen. Nou en wij vinden dat niet, dus, dan één 

van die dingen is dat je die broek in ieder geval niet wil dat hij die draagt op juventum. Ehm. En in die 

zin dra, ehm, hechten wij ook nog wel waarde aan andere dingen, dus ehm, dat jongeren soms niet 

weten wat helemaal sociaal wenselijk is. Bijvoorbeeld een jongere die overal op zijn klompen naar 

toe ging, en op school daar commentaar op kreeg. 

 

I: Ja.  

 

A: Dus dat wij dan ook wel zeggen dat je, wat je niet en wel moet doen, of dat je overal in een 

trainingsbroek loopt.  

 

I: Ja.  

 

A: Dat dat eigenlijk ook niet kan. Ehm. Dus, in die zin, en.  

 

I: En die jongen die dan bijvoorbeeld op zijn klompen liep.  

 

A: Ja.  
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I: Waarom, waarom doet hij dat dan? 

 

A: Dat zit gewoon fijn.  

 

I: Zit gewoon fijn.  

 

A: Dat loopt gewoon prettig, dat zit fijn en eh, nou, das helemaal niet omdat hij graag iets uit wil 

stralen van een boer ofzo iets. Maar gewoon puur het feit dat het lekkerder zit dan schoenen en 

makkelijk inschuift, geen veters, geen gedoe. En eh, ja. Dat dan heel prettig vind, dat gaat helemaal 

naar je voeten zitten. Dus dat eh, als een ander dat aantrok hadden we ook echt een probleem.  

 

[Collega komt binnen om spullen te pakken 46:10 - 47:38]  

 

A: O, waar waren we? Over klompen.  

 

I: Ja.  

 

A: Eh. Maar doet hij dus puur omdat hij dat fijn vind. Ja.  

 

I: Oke. En ehm, taalgebruik? Zit daar nog een, een waarde voor de jongeren aan?  

 

A: Ja, jongeren willen er wel graag bij horen. Dus ehm, ja. Wij hebben een jongere die gebruikt graag 

straat taal. En ehm, voor de rest probeert het wel mee te doen met hun leeftijdscategorie, dus je 

hoort soms wel woorden, ja, die ik dan niet ken, of wat dan een heel erg van hun leeftijd is. En ehm, 

ja dat gebruiken ze wel bewust, maar ja, aan de andere kant denk ik dat andere jongeren dat ook 

doen.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus, ze gebruiken dat niet bewust om extra indruk te maken of iets. Nee.  

 

I: En waarom zouden ze dat dan wel gebruiken?  

 

A: Ik denk dat ze het gebruiken omdat ze het veel horen, dus ehm, dat dan een soort van overnemen. 

En ehm, ja. Dat dan een soort, ja, hoe zeg je dat, een soort identiteit aan verschaffen. Dus dat ze dat 

dan stoer vinden.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Bijvoorbeeld die jongen die veel straattaal spreekt. Ehm. Zit daar voor hem nog een waarde aan dat 

hij dat doet?  

 

A: Ja, ik denk dat hij graag eh, daar bij wil horen. Bij die, eh, groep.  
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I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: En hoort hij daar ook bij?  

 

A: Nee. Maar hij wil dat wel heel graag.  

 

I: Hij wil dat wel.  

 

A: Ja.  

 

I: Ja. Oh, mooi. En ehm, zitten er ook nog een bepaalde manier van praten bijvoorbeeld bij de 

negatieve emoties?  

 

A: Ehm, jongeren zijn wel heel erg gevoelig voor onze taal.  

 

I: Oke.  

 

A: Heel gevoelig. Dus ehm, ze pikken daar heel veel uit op. En ehm, ze kunnen dan dingen slecht 

onder woorden brengen maar ze kunnen wel heel goed aanvoelen hoe wij er bij lopen en dat zit vaak 

in de intonatie bijvoorbeeld al dat ze dat echt horen, als je al een beetje geïrriteerd praat of niet. En 

dan heb je soms al een conflict te pakken voor een, voor dat je zelf in de gaten hebt dat het eigenlijk 

kwam door hoe je insteekt, en hoe je praat. Ja.  

 

I: En hoe reageren ze daar dan op? Zelf?  

 

A: Ehm. Nou, heel, bijvoorbeeld gewoon benoemen. Je hoeft niet zo chagrijnig te doen, ofzo.  

 

I: Oke.  

 

A: Of gewoon dat automatisch terug doen. Gewoon, onbewust terug doen wat jij uitstraalt.  

 

I: Oke.  

 

A: En ehm, dan mag je verwachten dat wij zo slim zijn dat als wij zien wat er aan de andere kant 

gebeurd dan blijkbaar heb je dat zelf ergens uitgestraald. Is niet altijd zo, maar. Soms, er kan echt wel 

wat in taal zitten waar je je niet bewust van bent.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  
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I: En is er dan ook nog een verschil ehm, hoe ze tegen jullie praten met hoe ze tegen andere 

groepsgenoten praten?  

 

A: Bedoel je gewoon in taalgebruik? Of in?  

 

I: Ja, gewoon in taalgebruik.  

 

A: In taalgebruik, nee. Nee, dat scheiden ze niet.  

 

I: Niet.  

 

A: Nee.  

 

I: Oke. 

 

A: Wel kan inhoud, maar niet taalgebruik.  

 

I: En met, met familie? En bijvoorbeeld jullie, en de groepsgenoten?  

 

A: Ehm. Nou, ik denk dat daarvoor het verschil te klein is voor wat ze gebruiken in taalgebruik. Dan is 

het echt wel eh, overal hetzelfde denk ik. Ja.  

 

I: Oke. En ehm, hoe reageren zij dan op bijvoorbeeld een jongen die ineens met straattaal op de 

groep komt?  

 

A: Naja, sommigen kunnen daar echt van schrikken.  

 

I: Oke.  

 

A: En anderen zijn er door eh, eh, die zijn er van onder de indruk. Het doet sowieso wat met ze, ja.  

 

I: En wat doet het dan met ze?  

 

A: Ja dus dat of ze er, of ze schrikken er van, of ze vinden het heel stoer en, en eh, ja, of willen dat 

zelf ook. Ja. Eigenlijk die twee dingen denk ik. Ja.  

 

I: Ehm. Zijn er voor jongeren nog belangrijke plekken op het moment dat zij zich niet fijn voelen? Dus 

als zij boos zijn, of verdrietig? 

 

I: Ehm. Zijn er voor jongeren nog belangrijke plekken op het moment dat zij zich niet fijn voelen? Dus 

als zij boos zijn, of verdrietig? 

 

A: Ja, hun eigen kamer is echt privé. Dat is toch wel heel erg belangrijk. En heel veel jongeren die zich 

niet prettig voelen willen dan toch vaak wel naar huis. Gewoon eh, naar hun ouders. Of juist niet, dan 

blijven ze liever hier. Waar ze normaal naar hun ouders zouden gaan blijven ze dan liever hier. Ja.  



337 
 

 

I: En hoe komt het dat hun kamer zo belangrijk is? 

 

A: Ehm. Dat is echt privé domein, daar kunnen ze de deur op slot doen ook. Als ze dat willen. Dat is 

echt van hun zelf. Dat is van niemand anders, dat hoeven ze met niemand te delen. Ja.  

 

I: En ehm, wat doen jullie daar in?  

 

A: Ehm, nou, daar moeten wij heel voorzichtig mee om gaan. Zoals ehm, wij mogen een 

kamercontrole doen, en nou, daar hebben we laatst dus over gehad of we ehm, dat mogen doen 

zonder dat aan te kondigen. En dat is wel een moeilijk iets, omdat je op hun privé domein komt.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja, daar moet je eigenlijk heel voorzichtig mee om gaan, ja.  

 

I: Ja. En eh, bij blije emoties? Hebben ze daar nog speciale plekken voor die belangrijk zijn voor ze?  

 

A: Nou, dat weet ik niet. Ik denk dat ze dat eh, niet echt bewust naar een bepaalde plek gaan. Dat zijn 

ze gewoon en eh, waar ze dan op dat moment zijn. Nee. Ik denk niet dat ze bewust een plek inzetten 

dan.  

 

I: En ehm, nou ja, voorwerpen hebben we het al een beetje over gehad. Ehm. Zijn er nog meer 

voorwerpen die sowieso van belang zijn voor de jongeren? Ongeacht hoe ze zich voelen?  

 

A: Ehm. Nou, het valt me wel eens op jongeren die al bijvoorbeeld heel oud zijn dat die bijvoorbeeld 

nog knuffels hebben in bed. Ehm. Nou ja, en dan opnieuw instrumenten wel, en ehm, ja, een 

telefoon. Maar dat is voor alle jongeren. Of voor heel veel jongeren. Ehm. En voor de rest is het, 

volgens mij nog niet zo zeer het voorwerp maar puur als het van hen is, ja, dat het dan ook van hen 

is, en dat je daar dan al eh, voorzichtig mee om moet gaan, zeg maar.  

 

I: Oke. En bijvoorbeeld die knuffels in bed, daar had je het net over.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm. Waarom zouden ze dat nog hebben, op oudere leeftijd?  

 

A: Omdat ze sociaal emotioneel jonger zijn. En ehm, omdat het ze een goed gevoel geeft, dat ze 

blijven hangen aan dingen die goed voelen. En dan helemaal niet echt weten waarom of wat dan 

ook. Nou en als je dat op die manier op kan roepen is dat wel makkelijk.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  
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I: En de mobiele telefoon. Ehm. Zit daar nog een, een waarde voor de jongeren zelf aan?  

 

A: Ja, gewoon ik denk een soort status. En het in contact zijn met anderen. En het kunnen laten zien, 

wat voor een telefoontje jij hebt, en eh, het heeft nog volgens mij nog helemaal niet zo zeer te 

maken met bereikbaar zijn. Maar puur gewoon eh, de status van een mobieltje hebben en eh, ja. En 

gewoon in contact kunnen zijn met andere jongeren, zeg maar.  

 

I: En is het dan ook nog belangrijk wat voor soort mobieltje ze hebben, als je het hebt over status? 

 

A: Ja, de meest nieuwe natuurlijk. Ja, ik bedoel, als je dan nog een oude nokia hebt, ofzo. Dan eh, ga 

je wel een beetje af.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Ja. En, en wat doen jullie daar dan in? In bijvoorbeeld een telefoontje is heel belangrijk voor ze, 

ehm.  

 

A: Nou dat moeten we echt inkaderen. Dus op groepsmomenten of aan tafel zit je niet met je 

telefoon. Nou, daar moeten we wel echt wat op zeggen ja. Want anders zitten ze gewoon ehm, met 

de telefoon. Of met drinkmomenten ook, ja. Dat is niet echt gezellig.  

 

I: En bij het naar bed gaan?  

 

A: Bij sommigen nemen we hem in, waar van we zeker weten dat ze er niet goed mee om kunnen 

gaan, nemen we hem in.  

 

I: En wat doet dat dan met ze? 

 

A: Ja, dat is echt, dan pak je echt wat van ze af. Dan pak je echt een stukje van ze af. En daar moet je 

ook echt wel heel goed over na denken als je dat doet. Dus ja ehm, je neemt echt een stukje 

eigenheid af, dan.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: En ehm, bij verkeerd gebruik, dus dan zitten ze er wel mee tijdens het eten, of eh, zoiets. Zit daar 

dan nog een consequentie aan verbonden?  

 

A: Ja, soms nemen we hem op dat moment in, maar dan krijg je hem daarna wel gewoon weer terug. 

En ehm. Ja. Dat kun je eigenlijk bijna, dat kun je niet waarmaken, je kunt het niet waarko-, waarma-, 

waarmaken om iemands telefoon voor een dag, of wat dan ook, af te nemen. Nee. Nee, dat zit hem 

vooral in het duidelijk van te voren benoemen en dan eerder een regel van maken je neemt hem niet 
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mee aan tafel, of zo iets. En daar voor die tijd een punt van maken, dan dat je er aan tafel tegen aan 

loopt. Ja.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: Ehm. Zijn er voor de jongeren mensen die een voorbeeld voor hun zijn?  

 

A: Ja. Heel vaak een oudere broer, of een werk eh, gever. Of een ouder. Ja. En sommigen hebben dan 

wat met een sport, ofzo. Dus eh, er is één jongen die is heel gek van voetbal, dus een voetballer is 

dan bij voorbaat uniek. Ja.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus dat zijn dan wel voorbeelden. Ja.  

 

I: En wat maakt het dat die dan zo belangrijk voor ze zijn?  

 

A: Ehm. Ja, dat is per persoon verschillend. Die ene jongen, waarom die nou eigenlijk, waarom die 

nou zo ontzettend gek op voetbal is, ik heb geen idee. Maar die wil zelf dan ook profvoetballer 

worden of zo, en eh, maar waarom dat zo belangrijk voor hem is. Ja, ik denk dat dat een beetje met 

de paplepel er in gegoten is. Omdat zijn vader voetbal ook erg belangrijk vind. En eh, met andere 

jongeren ehm, als ze een voorbeeld nemen aan hun broer, dan is dat gewoon om wat die broer 

heeft, of kan, of eh. En met een, een vader of een moeder is dat ook zo. Dat ze gewoon dingen 

aanspreken die zij kunnen, of hebben. Ja. Het zit hem vaak niet zo zeer in het karakter maar meer in 

wat heeft iemand dan voor een baan, of wat heeft iemand gewoon. Ja. Dat zit hem niet zozeer in de 

persoonlijkheid ofzo.  

 

I: Nee.  

 

A: Nee.  

 

I: En zijn er bepaalde groepsgenoten die eh, belangrijk zijn in de groep?  

 

A: Ja, maar dat is heel wisselend. Er is niet echt een soort eh, van nou eh, die staan eh, bovenaan en 

daar loopt iedereen achteraan, dat is niet zo. Maar jongeren letten wel ontzettend veel op elkaar, en 

eh, ja. Dan is het wel eh, soort van interessant om er bij te horen. Met name de oudere groepen, 

natuurlijk. En ehm. Ja. Er zijn wat jongeren die wat meer indruk maken met hun eh, gewoon hoe ze 

zijn. Maarja, eh, het zijn niet echt een paar jongeren die echt eh, het voorbeeld zijn ofzo. Dat is heel 

eh, heel wisselend. Ja. Ja.  

 

I: Oke. En heb je het idee dat jullie als jeugdhulpverleners een voorbeeld zijn? 
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A: Nou, dat vraag ik me wel af, hoor. Ehm. En dat vraag ik me met name af omdat eh, voor jongeren 

heb je toch ehm, niet zo heel snel een belangrijke rol, omdat hun eigen familie, hun eigen gezin is 

vaak het belangrijkste, en de mensen waar ze zelf wat mee opbouwen. Vrienden en familie. En, ja, 

jongeren zijn dan wel niet gedwongen geplaatst, maar toch ook wel een soort van ja, ze moesten hier 

komen wonen en ehm, begeleider is dan eh, met name ook wel iemand die je dingen oplegt. Ehm. Ik 

denk, ik ben wel overtuigd van ons eh, invloed. Ik denk wel dat we veel invloed hebben. Maar dat 

jongeren echt zeggen dat wij belangrijk voor ze geweest zijn. Dat vraag ik me wel eens af, en dat zou 

hem dan met name denk ik zitten in persoonlijke begeleiding. Jongeren zijn wel vaak erg afhankelijk 

van hun persoonlijk begeleider.  

 

I: Oke.  

 

A: Maar dat ze ons daarna nog als voorbeelden herinneren, dan eh, dat vraag ik me wel af.  

 

I: Oke.  

 

A: Ja.  

 

I: Jullie hebben wel veel invloed zei je net.  

 

A: Ja.  

 

I: Eh, hoe merk je dat?  

 

A: Ja, daar ben ik van overtuigd. Hoe jongeren reageren op wat je zegt, dat doet vaak echt wel wat 

met ze, en eh, daar kunnen ze daarna heel lang over nadenken. En of het dan komt tot actie of niet, 

het doet in ieder geval wat met ze.  

 

I: Heb je daar een concreet voorbeeld bij?  

 

A: Ehm. Ja. Nouja, ik merk dus zelf al in het begin, dat was ik me niet zo bewust van, dat ik ehm, 

onbewust een soort oordeel heb in de dingen die ik zeg, dus dat jongeren wel snel op kunnen 

merken wat ik ergens van vind. Overal zit wel een soort mening in. Van mijzelf. En die vertel ik ook, 

en op jongeren kwam dat dan vaak heel erg over van ja, dat klopt, wat je zegt. En dan konden ze daar 

helemaal erkenning in vinden, of het was eh, ze herkennen zich er absoluut niet in, en dan ehm, 

wilden ze dat koste wat het kost verdedigen of ehm, ehm, in ieder geval benoemen dat het niet zo 

was.  

 

I: Ja.  

 

A: Dus in die zin ehm, merk je heel veel dat het wat doet wat je zegt.  

 

I: Ja.  
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A: En daarnaast de invloed is denk ik enorm groot in gewoon wat wij doen, in het netwerk. Dus het 

contact wat je hebt met ouders, en daarin probeert te sturen. Het contact wat je hebt met werk, en 

met school. En ehm, nou, dat je vaak mee gaat met dat soort gesprekken en daarin eh, ja, goede 

dingen probeert te doen. En eh, ik denk dat dat voor heel veel jongeren, dat we daarin echt van eh, 

van belang zijn ja. Ja.  

 

I: En eh, heb je wel eens gemerkt dat ze dingen van je nadeden? Of kopieerden? 

 

A: Ja.  

 

I: En wat voor dingen zijn dat dan? 

 

A: Ehm. Oeh. Ja ik weet dat ze daar gewoon heel erg op letten. En eh, dat ze dat wel belangrijk 

vinden. Maar wat ze dan kopiëren. Ehm. Ja. Ik denk wel eh, kleding bijvoorbeeld. Kledingstijl. Of 

bijvoorbeeld gewoon hoe je met dingen bezig bent. Dus als ik eh, met dingen uitstraal van ik vind het 

leuk om haren te doen, dat zeg ik ook wel tegen jongeren. En dat ze dat dan ook leuk vinden om met 

je samen te doen of met je te delen, of ehm. Nou, dus in die zin doen ze je na. Een collega van mij die 

ging heel veel eh, zingen. En eh, nou, soort van gekke optredentjes geven enzo, en dat gaan jongeren 

dan nadoen. Ehm. En houding kopiëren ze heel vaak ook wel. Ja. Of je gewoon letterlijk napraten, 

bijvoorbeeld. Maar ehm, dat zijn toch dingen dat je, dat je weet dat jongeren eh, zien wat je doet en 

dat of heel leuk vinden, of niet, zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja.  

 

I: En wat maakt dan dat ze die dingen na gaan doen?  

 

A: Vaak het zichzelf geen houding weten te geven, zeg maar. Dat ze niet weten wat normaal is. Dat is 

natuurlijk heel erg zo bij autisme, dat ze zichzelf niet echt een houding of een manier of een taal aan 

kunnen meten. En dan is het makkelijk om af te kijken, hoe een ander dat doet.  

 

I: Ja.  

 

A: En ehm, ja. Dat maakt wel dat jongeren dat doen.  

 

I: Ja.  

 

A: Ja. En ze zitten allemaal in een leeftijd dat dat ook allemaal interessant is, van wie ben ik. En wat 

wil ik uitstralen. En dan ga je gewoon, ja, je merkt ook wel dat jongeren dan gewoon kijken naar wat 

voor een begeleiding goed bij ze past, en ja. Daar zoeken ze dan of veel contact mee, of dat doen ze 

na, of. Ja. Op die manier. Ja.  

 

I: Ja. Ga ik heel even spieken, want volgens mij ben ik klaar. Ja. Ik heb alles gehad.  
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A: Nou, mooi.  

 

I: Ja, nou, hartstikke bedankt! 

 

A: Ja, is goed! 

 

I: Ga ik deze even uit zetten.  
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Interview B.  

Meidenhuis de Rading 09-03-2015 

Door: Joëlle Bos 

 

B: Zal ik het raam even dicht doen? Anders heb je echt veel ruis op je opname.  

 

Interviewer (I): Ja.  

 

I: Dan is mijn eerste vraag eigenlijk eh, wie ben jij?  

 

B: Nou, ik ben B. Wil je ook een achternaam? 

 

I: Ja mag, wat jij  wil. Alles wordt geanonimiseerd trouwens, dat ben ik nog vergeten te zeggen. Dus 

we gaan je naam niet gebruiken in het eindstuk.  

 

B: Oke. Nou. Ik ben B. en ik heb algemene soci, eh,  sociale wetenschappen gestudeerd en daarna als 

master jeugdstudies. Allebei aan de Universiteit Utrecht.  

 

I: Oke.  

 

B: En ik werk hier als jeugdzorgwerker op de groep, en dat is nu 2,5 jaar ongeveer.  

 

I: Oke. En heb je voordat je hier ging werken andere werkervaring gehad in de jeugdzorg? 

 

B: Nee.  

 

I: Dat niet.  

 

B: Nee.  

 

I: Wat is jouw keuze geweest om toch als jeugdzorgwerker aan de slag te gaan? 

 

B: Eh. Nou. Ik wil graag eh, beleid en interventie kant op. Maar ik vind omdat je, om dat goed te 

kunnen doen, moet je kennis hebben van de doelgroep waarvoor je werkt. En ik heb binnen de 

Rading wel stage gelopen, op dan universitair niveau. En ik vond het meidenhuis zo leuk, dat 

ik eh, alles op alles gezet heb om hier eh, werk te krijgen.  

 

I: Ja. Nou, leuk.  

 

B: Ja.  

 

I: Ja. Ga ik even snel spieken. Ehm. Nee, dat is allemaal goed. Dan is de eerste vraag ook nog, wat is je 

motivatie om dan specifiek hier te werken? 
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B: Ehm. Nou specifiek hier, is ehm, toen ik tijdens mijn stage hier kwam, er hangt een hele warme 

sfeer, zowel onder collega's als van eh, het team naar de meiden toe. Er wordt heel erg gewerkt, of 

geprobeerd te werken, vanuit gelijkwaardigheid. Ehm. Plus de doelgroep is natuurlijk heel 

interessant. Allemaal kwetsbare meiden die uit een crisissituatie komen. En ehm, onze taak is om te 

kijken wat de beste vervolgplek is, dus je bent echt met het meisje samen, haar toekomst voor een 

deel aan het uitstippelen. En dat maakt het voor mij heel interessant.  

 

I: Ja. Oke. Wel leuk. Ehm. En als we het dan hebben over eh, de meiden, en qua doelgroep. Wat is 

dan, hoe zou jij de doelgroep hier omschrijven?  

 

 

B: Nou, het zijn meiden van dertien tot achttien, eh, die door crisis niet meer thuis kunnen wonen. En 

die crisis is heel breed, maar wat wij over het algemeen wel terug zien is dat het meiden zijn 

met ehm, seksualiteitsproblematiek. Dus dan wel seksueel misbruik, dan wel, eh, 

seksueel grensovergrij-, overschrijdend  gedrag zelf. Of eh, meiden die gewoon heel kwetsbaar zijn, 

slecht zelfbeeld hebben en daardoor ehm, ja, meer kans hebben om slachtoffer te worden van 

bijvoorbeeld een loverboy of andere afhankelijkheidsrelaties.  

 

 

I: Oke. Heftig.  

 

 

B: Ja.  

 

 

I: Ja. Ehm. Dan wil ik graag even eerst verder gaan met hoe gaat het dagelijks leven hier op de groep. 

Zou je als eerste iets kunnen vertellen over hoe de ochtend hier verloopt? Op een doordeweekse 

dag. 

 

 

B: Ja. Nou. De meiden gaan in principe naar school, dat is hun dagbesteding. Ehm. Ze moeten een 

beetje gevarieerd tussen zes en acht op. Dus als groepsleiding slapen wij hier. Eh. We roepen 's 

ochtends de meiden. Dan maken ze hun eigen ontbijt, wij zorgen dat de spullen klaar staan. En ehm, 

op het moment dat ze ontbijten hebben we of eh, ja, geontbeten hebben, en ze hebben hun, eh, 

lunch gemaakt, gaan ze naar school. En eh, in principe is dat de ochtend. Dus het is niet een heel 

uitgebreid ochtendritueel of eh.  

 

 

I: Nee. Dat is ook prima. Dat had ik wel een beetje verwacht. En eh, de middag? Hoe verloopt de 

middag hier? 

 

B: Als de meiden terug komen van school. Eh. Om half zes eten we. Dus eigenlijk van schooltijd totdat 

ze, totdat we gaan eten hebben ze vrije tijd. Op maandag, dinsdag en woensdag moeten ze uit school 

direct hier heen komen. En ehm, dan mogen ze wel bijvoorbeeld, er zit hier een Plus, en een 

Trekpleister, dus daarheen mogen ze daarover overleggen, dan gaan ze daarheen. Maar in principe 
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zijn ze binnen. En dan kijken ze TV, of ze maken alvast huiswerk, eh, we proberen ook tijd te maken 

voor een kopje thee met de meiden die er dan zijn, ehm. En dan om half zes gaan we eten, dan 

wordt verzorgd door een gastheer, dus daar hoeven zij zelf niet veel in te doen, maar ze mogen 

bijvoorbeeld ook mee boodschappen doen met de gastheer, of helpen koken.  

 

 

 

I: Ja. Oke. En eh, de avond? 

 

 

B: Ja de avond. Op maandag, dinsdag, woensdag hebben wij een structuur. Ehm. De meiden moeten 

sowieso elke avond van zeven tot acht op hun eigen kamer zijn, kameruur.  

 

 

I: Ja.  

 

 

B: En op maandag is in dat kameruur kamer schoonmaken, op dinsdag sporten en op woensdag 

hebben wij ook huisvergadering. Dus dan eh, gaat het over de sfeer in huis, en over hoe de meiden 

vinden dat het gaat. Ehm. En op donderdag en vrijdag hebben ze wel eh, en zaterdag, zondag, 

hebben ze wel eh, kameruur. Maar mogen ze bijvoorbeeld ook eh, wegblijven bij het eten, dus dan 

hoeven ze niet per sé hier te eten. Dus hoe ze dan hun avond invullen. Sommigen gaan op bezoek bij 

hun ouders, eh, anderen die gaan met vriendinnen de stad in, bioscoop, en eh, dus dat verschilt heel 

erg. Maar maandag, dinsdag, woensdag zijn echt vastgelegd als avonden, dan ben je gewoon hier. En 

verder kunnen ze tv-kijken, huiswerk maken, eh, mentorgesprekken hebben ze, met hun mentoren, 

dus dan zijn we daar mee bezig.  

 

 

I: Ja.  

 

 

B: In principe vrij veel vrije tijd.  

 

 

I: En eh, ik hoor je net iets zeggen over sporten.  

 

 

B: Ja.  

 

 

I: Kan je vertellen wat dat inhoud? 

 

 

B: Ja, het is eigenlijk een soort gymles, ik denk dat je het daarmee het best kan vergelijken. En het 

wordt gegeven door een externe sportleraar.  
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I: Oke.  

 

 

B: En daar gaan we met z'n allen heen. En het idee is dat meiden een uitlaatklep hebben, ook. Maar 

ook dat je via sport natuurlijk het zelfbeeld kan verbeteren. Dus eh, we doen ook wel van 

die vertrouwensoefeningen, en chinees worstelen zit er regelmatig in. Om eh, meiden, eh, ja. Bewust 

bezig laten zijn, ook met hun zelf, en met hun lichaam. Op een andere manier dan make-up op, of 

mooie kleding aan, ja.  

 

 

I: En ehm, ligt hier voor de meiden zelf nog een waarde achter? Aan het moment van sporten? 

 

 

B: Nee. Het is heel verschillend. Sommige meiden vinden het heel leuk, sommige meiden vinden het 

helemaal niks, maar ik geloof niet dat ze de dieper liggende laag er van zelf heel goed door hebben.  

 

 

I: Oke. Maar voor jullie is die er wel? 

 

 

B: Ja. Ja.  

 

 

I: En eh, wat doe jij daar zelf in, in zo'n situatie? 

 

 

B: Wij sporten gewoon mee, als voorbeeldfunctie, zeg maar. En wat we natuurlijk doen is meiden 

proberen positief te stimuleren. Dus als zij, we doen ook voetbal, naja, dan hé, dan ga je niet zelf 

scoren bijvoorbeeld, dan ga je, laat je meiden scoren, of en je moedigt ze aan, en je complimenteert 

ze als ze elkaar aanmoedigen. Dus je bent heel erg bezig met eh, ze in hun kracht zetten op dat 

moment. Maar ook natuurlijk gewoon de grenzen bewaken.  

 

 

I: Ja.  

 

 

B: En eh, ja. De, de pedagogische taak.  

 

 

I: Ja. Nou, dat is heel mooi om te horen, dat heb ik nog niet eerder gehoord. En het eh, 

eh, groepsmoment wat je net noemde, groepsvergadering, ik weet niet.. 
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B: Huisvergadering, ja.  

 

 

I: Huisvergadering, ja. Ehm. Kan je daar wat meer over vertellen? 

 

 

B: Ja de huisvergadering is eigenlijk omdat je wil, we wonen hier natuurlijk met acht meiden in een 

huis, en eh, nou wil het sowieso dat als je met veel mensen in een huis woont dat dat veel regie 

nodig heeft. Maar zeker bij meiden, want die zijn, die zijn gewoon echt heel gemeen onder 

elkaar. Ehm. Dus we hebben altijd een huisvergadering en dan gaat het over, nou, hebben we een 

mededeling vanuit het team, wat zien wij als team, maar ook meiden: hoe vinden jullie de sfeer? Hoe 

gaan we met elkaar om? Wordt er rekening gehouden? Blijven we van elkaars spullen af? Ehm. En 

dan is het heel erg de bedoeling dat de meiden ook, ehm, dat tegen elkaar kunnen zeggen, dus dat 

je, dat, dat je het echt hun ding laat zijn. Wij zitten er wel bij als groepsleiding, maar 

bijvoorbeeld ook de voorzitter is altijd een meisje. Dat, dat is afhankelijk van wie dat wil, maar wij zijn 

geen voorzitter. Wij proberen het in goede banen te leiden. Maar in principe gaat het daar over 

zelfredzaamheid.  

 

 

I: Mooi.  

 

 

B: Ja.  

 

 

I: En eh, is het belangrijk voor de meiden dat het moment er is? 

 

 

B: Eh, ja, hangt ook. Het is heel. Alles is afhankelijk van groepsdynamiek natuurlijk. Ehm. Maar veel 

meiden vinden het wel fijn als ze ergens mee zitten, dat ze dat kunnen zeggen, en vaak is het ook wel 

zo dat ze zich veilig genoeg voelen om het te zeggen. Maar soms gaat het ook heel goed en denken 

meiden ook van ja hallo, ik zit nu een half uur van mijn tijd eh, weg te gooien. Dus eh, kunnen we niet 

gewoon een netflix kijken. Dus heel afhankelijk.  

 

 

I: Oke. Ja. Dan zit ik nog even verder te denken. Ehm. Zit er nog iets speciaals bij het naar bed gaan? 

Doen jullie daar nog wat in?  

 

 

B: Eh, nou niet, de, de bedtijden zijn verschillend per leeftijd. Ehm. Ze moeten hun telefoon inleveren 

met bedtijd, omdat we toch wel weten dat meiden vaak in een niet al te best netwerk zitten, en we 

niet willen dat ze 's nachts de hele nacht op hun telefoon zitten. Ook vanwege de nachtrust 

natuurlijk. Ehm. En verder, ja weet je, met bedtijd, we, we kondigen dat aan, en en, we eh, sporen de 

meiden aan om naar bed te gaan. We doen een rondje na bedtijd om te kijken of iedereen in zijn 

eigen bed ligt. Ehm. Dat eigenlijk.  
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I: Oke. Nee, helder. Ehm. En zijn er nog vaste regels en consequenties op de groep?  

 

 

B: Ja een hele hoop.  

 

 

I: Een hele hoop.  

 

 

B: Ja.  

 

 

I: Kan je de belangrijkste misschien noemen? 

 

B: Ja, nouja, de belangrijkste is dat ze met eten en met bedtijd hun telefoon inleveren. Ehm. Dat ze 

naar, naar een dagbesteding gaan, wat dat dan ook is. Ehm. Ehm. Het gaat wel, we letten natuurlijk 

ook over eten. Dus eh, dat ze tussen vier en half zes mogen ze alleen fruit, en na negen uur 's avonds 

alleen fruit. Dat is wel een regel die we echt, waar we echt veel waarde aan hechten. En verder 

gewoon natuurlijk de vijf gouden omgangsregels: respect hebben voor elkaar, eh, van elkaars spullen 

blijven, ehm, iedereen mag er zijn zoals ie is, maar dan heb je het veel meer over normatieve eh, 

regels. Ehm. Ja en de belangrijkste is gewoon respectvol met elkaar omgaan. Die staat, die moet 

altijd overal eh, terugkomen.   

 

I: En zitten er nog vaste consequenties aan, als deze regels overtreden worden?  

 

B: Ehm. Nou. Bij het eten niet echt, dan moet je je eten inleveren. Ehm. En dan ga je wel het gesprek 

aan. Kijk we werken heel erg veel vanuit gesprek, niet vanuit consequentie, ook omdat toch wel 

bekend is dat straffen vaak niet eh, het juiste effect heeft. Eh, als ze de telefoon niet inleveren gaat 

de WiFi er af. Ook de volgende dag, dus dat.  

 

I: Voor iedereen?  

B: Ja. Dan maak je dus gebruik eh, van groepsdruk, op een bepaalde manier. Ehm. Naja. En als je 

echt, eh, constant, eh, onrespectvol bent, of agressief naar je groepsgenoten, dan volgt eh, 

uitplaatsing.  

 

I: Oke.  

 

B: Als de veiligheid in het geding komt dan eh, dan, eh gaan ze eruit.  

 

I: En gebeurt dat vaak?  

 

B: Nee, dat gebeurt gelukkig niet vaak, nee.  
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I: Oke. Dat is goed om te horen. Even kijken, dan zullen we nog wat meer ingaan op de activiteiten. 

Daar hebben we het natuurlijk al een beetje over gehad, de groepsactiviteiten. Zijn er nog meer 

groepsactiviteiten?  

 

B: Eh, op zondag ontbijten we met elkaar. En verder doen we geen groepsactiviteiten, omdat meiden 

zitten hier maar twaalf weken, dus we stimuleren vooral dat meiden in hun eigen netwerk heel veel 

doen. Ehm. Plus de nadruk ligt wel op het individuele begeleiden en niet op het groepswerk. Dus eh, 

de activiteiten zijn wat minder. In de vakanties gaan we soms leuke dingen doen. Zwemmen, Walibi 

zijn we geweest, dat soort dingetjes. Maar in principe is het echt op het individu gericht.  

 

I: En dat eh, ontbijten op zondag.  

 

B: Ja.  

 

I: Kan je vert-, daar wat meer over vertellen? Als dat wel een groepsactiviteit is? 

 

B: Ja, nouja, alle meiden worden dan gewoon om elf uur beneden verwacht, of gewekt zodat ze 

beneden zijn. En dan ontbijten we lekker met elkaar en hebben we afbakbroodjes, eitjes, en eh, 

dus, de bedoeling is dan gewoon om even gewoon, eh, zondag mag gewoon een luie dag zijn, dus 

dan, dan, heel rustig dat in te leiden, een beetje gezellig te kletsen, over van alles en nog wat, en eh, 

er zit niet iets heel veel diepers achter dan gewoon eh, gezelligheid creëren. Vaak ook, als meiden 

hier op zondag zijn, betekend dat dus dat ze niet naar huis kunnen. Dus dan wil je ze toch een stukje 

warmte meegeven, en een stukje gezelligheid, die je normaal thuis krijgt. Dat zit er wel achter.  

 

I: Want ze gaan anders elk weekend naar huis? Of? 

 

B: Ja. In principe als ze naar huis kunnen gaan ze elk weekend naar huis. Of bij een vriendje slapen, of 

bij een vriendinnetje. Maar, er zijn ook meiden, die hebben gewoon geen netwerk. Dus eh, dan zit je 

hier.  

 

I: Ja.  

 

B: En dat is niet altijd even leuk om te doen.  

 

I: Nee. Ehm. En de overige vrijetijdsbestedingen naast de groepsactiviteiten. Wat zijn de eh, 

meest eh, ja hoe zou je dat kunnen vragen. Populaire vrijetijdsbestedingen van de meiden? 

 

B: Eh, afspreken met vriendinnen. Of hun vriendje. Een aantal werken, dus dat doen ze ook echt wel, 

wel flink. Ehm. Ja. Dat is, dat is, denk ik. En ouders. Maar ja, ik weet niet helemaal of dat onder vrije 

tijd valt, maarja. Dat vooral.  

 

I: Ja. Oke. En ehm, hoe belangrijk is het voor hun, dat ze daarmee kunnen afspreken?  

 

B: Enorm belangrijk.  
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I: Ja? 

B: Ja. Het is natuurlijk gewoon eh, wat je ziet is dat ze bij vrienden kwijt kunnen wat ze bij 

volwassenen natuurlijk niet kunnen. Ehm. Dus dat, dus ze gaan daar ook naar op zoek, ehm. Het is 

ook een stukje normaal zijn, hé. Ze wonen al niet thuis, ehm. Ze kunnen al niet doen wat andere 

dingen doen, dus hun vrienden mogen niet afgenomen worden. Want dat is van hun, en die zijn 

er, en dat maakt, daar kunnen ze normaal zijn. Daar kunnen ze zichzelf zijn. Dus eh, daar mag je niet 

aankomen, over het algemeen.  

 

I: En wat doen jullie daar in?  

 

B: Nou, vrienden moeten zich altijd voor de eerste keer bij ons voorstellen. En ehm, hebben wij eh, 

geen goed gevoel over vrienden dan mogen ze wel afspreken, maar dan alleen hier. En niet eh, 

buiten het zicht. Waar ouders natuurlijk ook een hele belangrijke stem in hebben, want als ouders 

zeggen nee, dan is het gewoon nee. Als ze het gezag hebben. Ehm. En als er dan wel leuk contact is 

dan mogen ze in principe van ons daarmee afspreken, mits het in overleg is.  

 

I: En je had het net ook over vriendjes.  

 

B: Ja.  

 

I: Ehm. Hoe belangrijk is het voor die meiden dat ze gewoon een relatie kunnen hebben?  

 

B: Ja. Nou. Dat is natuurlijk. Omdat het een vrij kwetsbare doelgroep is, ehm. Is voor veel meiden het 

vriendje dat ze hebben vrij belangrijk. Maar op een afhankelijke manier. Ehm. Het gaat heel vaak 

over: als ik nu een week er niet slaap, dan raak ik hem kwijt. Of als ik eh, hem niet vaak genoeg zie 

dan vind hij een ander mooi meisje. Dus dat is, dat is heel, eh, controlebehoeftig, zeg maar. Ehm. 

Maar er zijn natuurlijk ook meiden met een hele leuke relatie en dan is het gewoon belangrijk. En, 

vaak zijn dat ook meiden die niet naar huis kunnen in het weekend en dan graag naar hun vriendje 

willen om er wel uit te zijn, en wel gewoon de lucht te hebben van even niet hier.  

 

I: En mogen ze daar dan ook blijven slapen? 

 

B: Eh, dat is ook afhankelijk van de ouders. Kijk, als ze zestien zijn, en wij hebben een goed gevoel er 

bij, dan zes, vanaf zestien mogen ze zelf natuurlijk ook een hoop bepalen. Ehm. Dus dan is het oke. 

We overleggen altijd met ouders, maar als ouders dan nee zeggen en een meisje wil toch, dan zeggen 

we van ja, we gaan er niet over liegen, dus je moet het zelf zeggen. Maar we gaan je ook niet tegen 

houden, want je bent zestien. Als we er geen, als er volgens ons geen goed contact is proberen we 

dat natuurlijk wel tegen te houden.  

 

 

I: En hoe probeer je dat dan tegen te houden? Heb je daar een voorbeeld bij? 
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B: Nouja, door wel met het meisje in gesprek te gaan. Over waarom wij het geen, geen goed contact 

vinden, en waar onze vermoedens vandaan komen, of onze ideeën. Kijk, en als een meisje er 

uiteindelijk voor kiest en haar ouders vinden het goed dan, dan is dat niet meer aan ons. We zijn een 

observatie en diagnostiek groep, dus dan is het aan ons om vast te stellen, oké dit meisje gaat 

ondanks de waarschuwingen toch.  

 

I: Ja.  

 

B: En dan zal bijvoorbeeld als vervolghulp Pretty Woman ingeschakeld of ingezet worden. Dus.  

 

I: Ja. Dank je. En ehm, werk had je het ook nog over.  

 

B: Ja.  

 

I: Kan je daar wat meer over vertellen? Wat voor baantjes hebben ze? 

 

B: In de supermarkt, of bij de action. Vakken vullen en caissière, dat is eigenlijk de baantjes die ze 

hebben. Soms, in een restaurantje.  

 

I: En wat is voor hun dan de waarde dat ze dat baantje hebben?  

 

B: Geld.  

 

I: Geld? 

 

B: Ja. Veel meiden hebben geen eh, geen ouders die hun kunnen betalen, of die het willen. En ze zijn 

echt wel op zichzelf aangewezen. Hier krijgen ze maar tien euro per week, dus dat is gewoon te 

weinig om daar alles van te doen, dus eh, een stukje voor zichzelf kunnen zorgen. Ja.  

 

I: Oke. En wat, wat doen jullie daar in, als groepsleiding?  

 

B: Nou, dat we er uitzondering voor maken. Kijk, als een meisje op maandagavond werkt, ehm, en ze 

moet officieel hier zijn, dat gaan we natuurlijk niet doen. Dan blijf je werken. Zo simpel is het. 

Of ehm, als een meisje aangeeft ja we willen graag werken, ik wil graag werk zoeken, dan gaan we 

met haar een brief maken, en een cv. En dan gaat, vaak de stagiaires zijn dat dan, die gaan naar de 

stad met ze, en die gaan formulieren invullen, en eh. Dus we stimuleren het wel. En zeker vanaf een 

bepaalde leeftijd. Kijk ben je veertien, dan over het algemeen hoef je natuurlijk niet per sé te 

werken. Krantenwijk is niet echt heel erg mogelijk hier. Ehm. Maar ben je zestien, dan moedigen we 

het ook wel aan, want dan wordt het ook wel, is het gewoon wat passender bij je, bij je fase om eh, 

om eens te gaan werken.  

 

I: En eh, wat is voor jullie dan die waarde, om ze toch te stimuleren?  
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B: Veel jongeren hangeren vaak, hangen vaak alleen maar op straat. Of hangen alleen maar hier. 

En eh, werk, dat is natuurlijk een plek waar je nieuwe mensen ontmoet, waar je ehm, eh, gezelligheid 

vind, waar je gewoon inderdaad een centje verdiend, waar je dan weer leuke dingen van kan doen. 

Want heel veel meiden hier hangen ook binnen omdat ze geen geld hebben om eens iets leuks te 

doen, dus dat is onze waarde. En ook wel voorbereiden op natuurlijk een vrij realistisch leven, want 

daar hoort werken gewoon in.  

 

I: Ja. Ja. Ja, helder. Even kijken. Ehm. Dan gaan we nu ook wat meer in op de emoties, van de meiden. 

En dan beginnen we met de negatieve emoties. Kan je daar wat meer over vertellen? Hoe ervaren ze 

die? 

 

B: Ja. Ehm. Veel meiden hier zijn heel verdrietig, en door en door gekwetst, of door en door 

beschadigd. Ehm. Bij dat gekwetst zijn komt natuurlijk heel erg ook woede. Eh. En hoe ervaren ze 

die? Ja vaak, wat je veel ziet is dat meiden niet om kunnen gaan met hun emoties. Dus dan zijn ze 

heel verdrietig, maar ze kunnen er niet over praten. Dat kropt zich op, en dan lopen ze of weg, ehm, 

of ze slopen iets, of ze zijn agressief, verbaal agressief naar jou toe, terwijl dat niet over de agressie 

gaat. Ehm. En boosheid eigenlijk hetzelfde. Dat opkroppen. Het is gewoon een vulkaan. Meiden hier 

zijn echt allemaal bijna vulkaantjes. Het propt op, het propt op, het propt op, en het ontploft een 

keer. Dat, dat is het. En sommige meiden herkennen het wel, eh, en het is ook wel aan ons 

natuurlijk he, als wij het herkennen dan zeggen we ook wel, goh ik heb het idee dat je boos bent. Of 

we hebben het idee dat je verdrietig bent, ehm. Maar goed, als een meisje daar zelf niet bij kan, dan, 

dan kom je niet in dat gesprek en moet je toch wachten tot het echt ontploft, hoe vervelend ook.  

 

I: En wat doen jullie dan op zo'n moment?  

 

B: Als het echt ontploft? 

 

I: Hmm hmm.  

 

B: Dat ligt er aan. Als het meisje een gevaar is voor haar eigen veiligheid of de veiligheid van de groep 

dan kan er gekozen worden voor een time-out, dus dan slaapt ze een nachtje ergens anders. Wat we 

altijd proberen binnen onze eigen instellingen te doen. Is ze gewoon heel boos dan laten we haar 

soms gewoon even tieren. We hebben een boksbal beneden hangen, ehm. Het kan zijn dat we 

zeggen, weet je meid, we zien dat je het hier nu niet red, eh, we willen je ook niet op time-out 

sturen, want je bent geen gevaar, maar misschien kun je wel een nachtje bij je ouders slapen, of bij 

een vriendin, of om even lucht te geven. Ehm. Maar sommigen lopen ook weg, maar dan kun je niks, 

behalve gewoon protocol volgen bij weglopen. We mogen niet aan meiden zitten, we mogen de deur 

niet dicht doen. Ze zijn vrij om te gaan wanneer ze willen in die zin, dus dan is het eh, zorgen dat je 

volgens protocol handelt, iedereen informeert, en hoopt dat ze terug komt.  

I: En gebeurt het vaak?  

 

B: Weglopen gebeurt wel zeer regelmatig ja, ja.  

 

I: Ja? En hoe, hoe, wat is dan zeer regelmatig, als we op weekbasis kijken? 
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B: Eh, nou, ik denk dat het gemiddeld ehm, wel eens in de twee weken gebeurd. Dat het is ook 

groepsafhankelijk, maar bijvoorbeeld de afgelopen groep hebben we een meisje gehad dat in één 

maand zes keer is weggelopen, dus dat haalt het gemiddelde flink omhoog, natuurlijk.  

 

I: Ja. Ja. En op het moment dat zo'n meisje negatieve emoties ervaart, of dat nou verdriet of 

boosheid is, wat is voor hun dan een belangrijke plek? En heb je daar misschien een voorbeeld bij? 

 

B: Veel gaan naar de eigen kamer. Eh. Maar veel willen toch ook wel niet hier zijn, dus dan is het toch 

vaak, mag ik naar mijn ouders? of mag ik naar een vriendin? of eh, mag ik even er uit en ik kom over 

een uur terug. Wordt natuurlijk ook veel van, nouja, softdrugs wordt flink gebruikt, om dat te 

onderdrukken. Dus er zijn ook echt wel meiden die dan de deur uit willen om te blowen, om rustig te 

worden. Dus ja, dat. Maar als ze hier in huis een veilige plek hebben dan is het toch wel vaak hun 

eigen kamer.  

 

I: En wat maakt die kamer voor hun zo belangrijk? 

 

B: Het is hun enige plekje waar ze alleen kunnen zijn. En waar eh, waar ze echt anderen, eh. Ze 

kunnen hun kamer op slot doen, net als, als deze deur met zo'n draaiknop. Dus ze kunnen daar echt 

even de andere meiden buiten sluiten. Dat kan op de groep of een andere plek in dit huis niet.  

 

I: Nee. Oke. Ehm. En op het moment dat ze dan juist weg willen, wat maakt dat de plek die ze dan 

noemen zo belangrijk is? Dus bijvoorbeeld ouders, of? 

 

B: Daar ervaren ze veiligheid en daar ervaren ze warmte. Kijk, wij zijn natuurlijk, wij proberen als 

groepsleiding heel sensitief te zijn, ehm. Maar een band, in twaalf weken, dat is altijd ingewikkeld. En 

juist voor deze meiden, die hier met hechtingsproblematiek komen, of zwaar beschadigd, eh, dan die 

eerste weken gaat het nog wel, maar als het verderop in het proces gebeurd dan mogen we 

natuurlijk vooral niet te dichtbij komen. Eh. Hun ouders dan vaak ook niet, maar dan zijn vrienden 

vaak, dan overleven ze het daar dan net weer een nachtje, want daar zijn dan weer vreemde ouders 

bij. En daar kunnen ze zich dan wel weer even in dat gareel eh, voegen. Zeg maar. Dus dat is denk ik 

heel erg eh, er is hier weinig vertrouwd, en het is hier, ja, spannend. Want wat heb je ook, 

eigenlijk. Ja. Wat heb je aan mij als groepsleiding? Ik ga maar weer zeuren over emotie en over 

eh, daar thuis hoeven ze dat niet, kunnen ze gewoon thuis zijn. 

 

I: Ja. En je zei net al iets over softdrugs.  

 

 

B: Ja.  

 

 

I: Wat maakt het dat het voor hun zo belangrijk is op zo'n moment? 

 

B: Softdrugs is natuurlijk onwijs eh, emotie dodend. Dus eh, eh, als je dan gaat blowen, dan ervaar je 

natuurlijk even geen pijn, of je, je ervaart hele milde pijn, zeg maar. En dat is voor hun heel 
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belangrijk, omdat het vaak, ja, deze meiden hebben nooit geleerd om met emotie op een goede 

manier om te gaan, of merendeel. Dus. Wat zoeken ze? Ze zoeken destructieve dingen. Dat kan eh, 

snijden zijn, automutileren, maar het kan ook inderdaad blowen zijn, en voor hun is, voor hun gevoel 

is dat het enige manier om rust te creëren, en om veil-, ja om, om veiligheid voor zichzelf te creëren. 

Controle te creëren is het ook vaak natuurlijk.  

 

I: Ja. En op zo'n moment, wat doen jullie daar dan mee? Of nou automutileren, of softdrugs, zei je? 

 

B: Nou, automutileren het gaat, is natuurlijk de gouden regel je behandelt, je maakt het schoon. Dus 

je behandelt het, ehm, en je gaat er over in gesprek, maar je geeft het niet te veel aandacht. Want 

wat je aandacht geeft groeit. En softdrugs, officieel mogen ze hier niet onder invloed zijn. Ehm, maar 

we laten een meisje natuurlijk wel binnen en bij vermoedens ehm, eh, ga je in gesprek, en dan volgt 

wel een consequentie. En dat is vaak de eerste keer een opdracht over de gevaren van softdrugs, en 

de tweede keer kan het time-out zijn. En als een meisje echt veelvuldig blowt, dan gaan we, dan 

leggen we contact met Victas, over de verslavingszorg.  

 

I: Oke.  

 

B: Dan gaan we dat wel uitbesteden terwijl ze nog hier zit.  

 

I: Oke. Dat is goed om te horen. Ehm. Nou. Personen hebben we het ook al over gehad op zo'n 

moment. Zijn er nog bepaalde woorden of bepaald taalgebruik wat echt, heel belangrijk is, of er uit 

komt op zo'n negatief moment? 

 

B: Nou, nou de enge ziektes vliegen je om je oren. Dat is wel, ja ik denk vooral dat echt, de kanker 

dat, dat hoor je hier sowieso veel te veel, maar zeker bij boos, dan is alles, dan wordt voor elk woord 

waar het voor gezet kan worden, wordt het voor gezet.  

 

I: Ja. En wat is, wat is dan voor hun ehm, wat maakt het voor hun dan zo belangrijker dat ze dat 

woord zo veel meer gaan gebruiken op zo'n moment? 

 

B: Ik, ik denk, ik, het is voor hun hetzelfde als wat voor ons kut is. En het is natuurlijk een uitroep, en 

het is, ehm, en ja, ehm, je kan er natuurlijk heel veel in kwijt. Je, je plakt een gradatie ergens aan, 

want ze weten ook dat wij bijvoorbeeld als ze dat zeggen dat echt wel  hoog opnemen, of hé, eh, van 

jeetje, wat zeg je nu, in die zin. En ik denk dat het voor hun, je kan er het, je kan het zo hard zeggen, 

het is zo'n hard woord ook, dat je daar heel veel in kwijt kan, denk ik.  

 

I: En wat doen jullie op zo'n moment? Of als dat woord wordt gebruikt? 

 

B: Ja je, je geeft altijd de boodschap dat je dat niet wilt horen. En dat, dat iemand boos mag zijn, 

maar dat het ook op een andere manier kan. Ehm. En, kijk, als het echt te heftig is, maar dan kom je 

weer in die veiligheid. Op het moment dat het maar door blijft gaan, ja, dan moet je op een gegeven 

moment kijken ga je hier blijven vannacht. En ehm, als het zo heftig is geweest, dan ga je de volgende 

dag in gesprek, van joh, wat kunnen we nu afspreken over dit taalgebruik en over deze manier. Maar 
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je moet ook bedenken dat, omdat dit vaak de eerste uithuisplaatsing is die meiden mee maken en 

omdat we geen behandelgroep zijn,  

 

I: Ja.  

 

B: Ehm, we het vaak ook vaststellen. Dus het komt ook in het verslag, als, als dit meisje maakt, heeft 

veel grof taalgebruik, en dan gaan we in onze vervolghulp, die we aanreiken, geven we het mee als 

werkpunt, en dan is hier dus voor ons constant de boodschap van, we willen het niet horen, dit is 

niet oke. Ehm. Maar de echte verandering zit hem natuurlijk pas in de vervolgplek. Dus dat is, dat 

is dan een beetje de, de kern waar je hier in zit. Dat je heel graag, je wil heel graag het veranderen, 

maar dat zijn onze mogelijkheden niet. Dus dan geef je echt, dan zit je op de boodschap, en op de 

communicatie.  

 

I: Ja. Ja, helder. Even denken. Ehm. Zijn er nog belangrijke eh, ja, echt momenten. Dus eh, eh een 

voorbeeld daarvan kan zijn, altijd rond de feestdagen heeft een meisje er last van, want ze kan niet 

naar huis. En daardoor wordt ze heel negatief, of het uit zich in negatieve emoties meer. Zijn er voor 

die meiden zulk soort belangrijke momenten? Die spanning leveren?  

 

B: Ja, feestdagen altijd, ja. Kerst, voornamelijk dan. Ehm. En hier, omdat meiden vaak, dit is de eerste 

uithuisplaatsing, vaak hebben ze dan ook echt een hekel aan hun ouders op dat moment, dus die 

woede is eigenlijk vanaf het moment dat ze hier komen vrij, vrij aanwezig. Ehm. Maar een voorbeeld 

wanneer dat wel is verder oploopt, of wanneer spanning oploopt, is wij hebben na zes weken een 

perspectief gesprek en daarin horen ze hun advies.  

 

I: Ja.  

 

B: En dat weten meiden en dat, dat vinden ze heel spannend. En met name ook als wij bijvoorbeeld 

nog niet echt uitspraak kunnen doen, omdat er nog dingen uitgezet zijn, ja dan bouwt die spanning 

op en dan, vaak zeker als dan het advies niet is wat ze willen, hé, dan, dan, dan breekt de hel los. En 

als ze weg gaan, en als ze af moeten bouwen, ook als ze het afscheid nemen, is voor deze meiden 

heel moeilijk. Dus, ja, op het moment dat ze afscheid moeten nemen gaan ze alles uit de kast halen, 

en daar zit vaak ook eh, veel woede uitbarstingen en schreeuwen bij. Ja.  

 

I: Oke. En wat doen jullie dan op zulke momenten, als je weet dat dat gaat gebeuren? 

 

B: We proberen zo min mogelijk spanning te laten ontstaan. Dus voor perspectiefgesprek dan echt 

wel het meisje van te voren al inlichten wat het gaat horen. Dat proberen we te doen. En bij het 

afscheid, weet, op het moment dat je weet, hé, het is nu nog zoveel weken tot je vervolgplek, dan ga 

je met het meisje in gesprek van hoe gaan we goed afscheid nemen, maak je een plan van aanpak, en 

de thermometer gebruiken we daarin, natuurlijk. En als je ziet dit meisje gaat het hier niet lukken, 

dan ga je al een plan maken met bijvoorbeeld ouders, of een andere plek, om eh, lucht te geven. Dus 

dan slaap je maar vier nachtjes hier, en drie dagen, nachtjes, ergens anders. Om die spanning af te 

bouwen.  

 



356 
 

I: Ja. Helder. En, we hebben het natuurlijk over de negatieve emoties gehad. Eh. Maar op de 

momenten dat er leuke dingen gebeuren, dus dat ze echt heel blij zijn, of echt heel, ja, vrolijk, 

verliefd, maakt niet uit, wat er allemaal onder positief valt, eh, kan je daar wat meer over vertellen, 

als dat gebeurd?    

 

 

B: Dan worden ze vaak heel druk, en eh, willen ze alles vertellen, en heel gezellig. Ehm. Ja, dan, dan 

zijn het gewoon echt uitgelaten pubermeisjes, en ja, dat, dat, dat is de best passende beschrijving die 

ik kan geven.  

 

I: En, zijn er dan ook belangrijke plekken?  

 

B: Ehm. Nou. Niet, plekken, hier is goed genoeg dan, zeg maar. En dan kunnen ze dat over het 

algemeen wel delen met de meiden op de groep. Maar wat je vaak ziet is dat ze wel even met hun 

ouders willen bellen, of eh, eh, even hun vriendje willen bellen of hun vriendinnen, of eh, eh, ja. Het 

willen vieren, dus dan vragen van "goh, mag ik met vriendinnen naar de film, want ik heb een 

baan", of eh. Zoiets. Maar dan is, weet je, vrolijkheid dat, eh, maakt meiden natuurlijk ook veel eh, 

minder eh, kwetsbaar, in de zin, ze zijn veel minder geraakt dus ze kunnen veel meer hebben, dus het 

samen leven gaat dan ook praktisch, en, weet je, dan gaan ze ineens, dat zie je ook wel bij veel 

meiden, ze zijn al heel zorgzaam naar elkaar, en dan ineens gaan ze hier staan koken, want ze hebben 

wat te vieren. Dat is. Dus. Dan is het heel erg met de groep het delen.  

 

I: Oke.  

 

B: Ja.  

 

I: En op zo'n moment, zijn er dan nog naja, personen zei je net al, ouders willen bellen, vriendje 

bellen. Maar zijn er dan nog andere personen? Die dan belangrijk zijn? 

 

B: Nee, vriendinnen,  opa's, oma's, echt familie en vrienden, die zijn belangrijk. En ze vinden ons als 

groepsleiding dan ook nog wel belangrijk. We moeten wel luisteren, zeg maar. We moeten echt gaan 

zitten, en we moeten horen hoe blij ze zijn, en we moeten ook mee blij zijn.  

 

I: En waarom moeten jullie mee blij zijn?  

 

B: Omdat, ook, omdat het belang heeft in hun leven, en ze graag willen, kijk. Waarheidsgetrouw is 

natuurlijk dat de meiden die komen hier vaak veel minder positieve dingen dan negatieve dingen 

laten zien. Dus. En wij proberen natuurlijk alles op het positieve te focussen. Is de praktijk ook, dat je 

op de negatieve dingen moet je dingen inzetten. En ze willen ook graag gezien worden in wat ze wel 

goed doen. En dat vinden ze heel belangrijk. En vaak vragen meiden ook: komt dit ook in mijn 

verslag? Natuurlijk komt dit ook in je verslag. Dus het is, een stukje zie mij, hoe ik ook ben. En hoe ik 

positief kan zijn, en hoe goed ik het dan doe.  

 

I: En wat doen jullie dan zelf op zo'n moment? 
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B: Ja we gaan natu-, we proberen tijd te maken. Kijk, je hebt acht meiden, dus dat ga-, het lukt niet 

altijd. Maar je probeert tijd te maken, je probeert met een meisje te gaan zitten, eh, eh. Je, ja, je 

probeert er aandacht voor te hebben. Eh. Inderdaad in het verwerken van het verslag, als mentor is 

heel belangrijk als meiden terug lezen dat ze echt weten "hé je, maar je hebt me echt gezien", ja dat 

vind ik dus echt wel, die tijd, die persoonlijk aandacht er op. Veel complimenten geven. Ja.  

 

I: Ja, herkenbaar. Ehm, naja. Dat zijn de emoties. Eh. Dan gaan we nu wat meer in op van hoe 

onderscheiden die meiden zich van anderen. Ehm. Kan je als eerste iets vertellen over de kledingstijl 

van de meiden? 

 

B: Ja eh, ja. De kledingstijl is over het algemeen eh, goh, wat voor label zullen we er eens op 

plakken. Een beetje marktkleding, is het. Dus het zit wat, het zit op het randje van ordinair, 

vaak. Ehm. Het is vaak strak. Ehm. Van die, van die leggings, die dan als broeken gedragen worden. 

Buiktopjes. Korte rokjes. Wel met sneakers vaak, hoge hakken zien we dan toch vrij weinig. Ehm. Ja. 

Dat, dat is, dat is eigenlijk de onderscheiding. Ietwat goedkopere, en toch ook kleding waarin het 

lichaam goed zichtbaar is. Dat, dat is vooral het eh, het stuk.  

 

I: En ehm, waarom dat? Waarom het lichaam willen laten zien? 

 

B: Dat is, wat ik zei, deze meiden hebben vaak seksualiteitsproblematiek, dus ehm, voor hun is dat 

vaak de enige manier waarop ze weten aandacht te vragen. Eh. Ze, veel meiden zijn op zoek naar 

aandacht van jongens. Dan wel omdat ze erkenning gemist hebben, dan wel eh, omdat ze gewoon 

niet beter weten. Ehm. Dan dat hun lichaam eh, hen maakt, zeg maar. Dus ze zijn er naar op zoek, en 

als mannen dan zeggen, "hé, wat ben je lekker" of "wat ben je leuk". Of "wat zie je er geil uit". Da-

 daar zijn ze naar op zoek. Die bevestiging van eh, ik zie er goed uit, ik, ik zie er mooi uit, want dan 

mogen ze er zijn. En, dus dat zit daar heel erg in.  

 

I: En wat doen jullie daar als groepsleiding dan in? 

 

B: Ja kijk, we proberen altijd meiden natuurlijk wel eh, ehm. Aan te spreken. Maar dat is lastig, want 

we, we zijn, nogmaals, geen behandelgroep. Dus je kan dat eigenlijk niet echt veranderen. Maar waar 

we heel erg het gesprek over aangaan is wat maakt jou los bij mensen, wat voor een indruk maak je 

op mensen? En is dat de indruk wie, die je wil maken? Wil je inderdaad de indruk geven, "joh, ik wil 

wel met jou naar bed"? Of wil je meer dan dat? En dan proberen we dat zelfinzicht te laten komen 

van hé dat kan ook anders. Ik kan ook heel sexy zijn met meer kleding aan, of eh, ik kan ook een 

ander soort jongens aantrekken. Want het trekt natuurlijk ook niet de meest, eh, eh, leuke types aan. 

Vaak. Dus, dus het gesprek aan gaan. En toch ook wel als behandeldoel meegeven voor de 

vervolgplek.  

 

I: Oke.  

 

B: Maar dat zit hem in het zelfbeeld natuurlijk.   

 

I: Ja. En wat is voor jullie dan die waarde? Ehm. Van hun kledingstijl? 
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B: Nou, wat je, wat je wil is dat een meisje zich de moeite waard vindt omdat ze eh, eh, een leuk 

meisje is. In zijn totaliteit. En niet omdat ehm. Dat ze dat niet hoeft te halen uit een ander die zegt 

"wat ben jij geil" of "ik wil met jou naar bed". Maar dat ze het haalt uit ik ben huppelepup, en ik heb 

een leuk karakter, en ik heb ook nog een leuk lijf. Maar ik ben ook vooral heel lief en zorgzaam en eh, 

ik ben slim, of ik kan dit heel goed. En dat wil je natuurlijk graag, want meiden die een goed zelfbeeld 

hebben zijn gewoon minder kwetsbaar. Dus dat is de waarde die wij er aan hechten.  

 

I: Ja. Helder. En ehm. We hebben het net al een beetje over vrienden gehad. Maar kun je nog meer 

vertellen over de vriendschappen die ze vaak hebben?  

 

B: Ja. Vriendschappen die ze vaak hebben die zijn vaak met, met niet zo'n heel positief netwerk. Dus 

dat is met een netwerk waarin veel jongeren ook of in de jeugdzorg zitten, of bij leerplicht zijn, eh. 

Waarin redelijk wat middelengebruik plaats vindt, dan wel softdrugs, dan toch ook echt nog wel 

XTC. Ehm. Die veel in agressie incidenten terecht komen. Ehm. Ook wel stelen, ehm. 

Liegen. Ehm. Veel, ja veelal, eh, gewoon een negatief netwerk. Er zijn natuurlijk ook altijd wel 

positieve mensen in hun netwerk, maar veelal zoeken ze dat toch wel op, die spanning en eh, en dat 

geeft ze natuurlijk ook een stukje herkenning.  

 

I: Oke. En wat doen jullie daar dan in? 

 

B: We signaleren het. We gaan ook daar over het gesprek aan. Over hé, wat doen die vrienden met 

jou, lukt het je om buiten die negatieve invloed te blijven. Hoe geef je grenzen aan? Heel erg dat 

stukje. En als ze echt een slecht netwerk hebben dan is eh, ja dan, weet je, dan uiten we onze zorgen 

wel ehm. Dat kan dan naar de wijkagent zijn, natuurlijk. Maar meestal echt wel in de 

vervolgplek. Weet je, als je een heel slecht netwerk hebt. Dan eh, is bijvoorbeeld gesloten, een 

gesloten plaatsing wel een optie.  

 

I: Oke.  

 

B: Om je er uit te halen. Dus we nemen het mee in het advies.  

 

I: Ja. Helder. Ehm. We hebben het dan al een beetje gehad over de belangrijke plekken bij hele 

negatieve emoties of hele blije emoties. Zijn er nog meer plekken daarbuiten die belangrijk zijn voor 

de meiden?  

 

B: De straat. De straat in zijn algemeenheid.  

 

I: Oke.  

 

B: Hangen. En dat is natuurlijk vaak in hun woonplaats, bij een bankje, ofzo. Maar bijvoorbeeld ook 

hier in het Wilhelminapark.  

 

I: Oke.  
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B: Dat vinden ze heerlijk. Zeker nu het mooie weer er aan komt, om daar echt gewoon op een bankje 

te zitten en te hangen. De straat dus echt, is echt hun leefgebied.  

 

I: En waarom is dat dan? 

 

B: Eh. Helaas omdat ze vaak al op straat hebben moeten leven om eh, ruzies te verko- of, te 

ontlopen. Of klappen te vermijden. Ehm. Maar ook omdat op straat is je peer-group. En eh, en dat is 

natuurlijk gewoon het belangrijkste voor hun, dus die zoeken ze op. En eh, op straat zijn er geen 

ouders die naar je kijken. En eh. Ben je relatief vrij. En vrijheid is natuurlijk in de puberteit heel 

belangrijk, zeker bij deze meiden. Het is het enige waarover ze controle kunnen hebben. Over hun 

vrienden en wat ze daar mee doen. Dus. 

 

I: Ehm. Wat doen jullie dan, in dat op straat hangen?  

 

B: Nou, wij hebben, wij proberen dus wel werk te stimuleren. We hebben het daar over. Van ja als je 

dan op straat hangt, wat doe je dan? En eh, is dat nou gezond of is dat hel-, hel-, kun je beter 

je, je tijd anders indelen? Ehm. Maarja. Ergens moet je dat ook gewoon wel toelaten, want het hoort 

gewoon bij de leeftijd, dus. We moeten een beetje daar een balans in zoeken. En eh, maar in principe 

is het natuurlijk niet per sé heel zorgwekkend dat ze lekker op een bankje rond hangen. Het gaat er 

om wat er daar gebeurd. Dus als dat goed is. Kijk als een meisje elke keer van straat eh, 

kneiterdronken hier heen komt, dan hebben we gewoon een probleem met elkaar. En dan ga je dus 

kijken oke, wat voor hulp zetten we nu in? Wat kunnen we al inzetten wat nu kan starten? Eh. 

Moeten we ons advies versnellen? Dus he, eh. Misschien wel die gesloten machtiging, als er 

bijvoorbeeld bijkomt dat het meisje onder invloed van alcohol ook seks heeft, tegen haar zin. Ehm. 

Dus dan ben je heel erg op dat vlak aan het kijken.  

 

I: Ja. Oke. Helder. Ehm. En kan je nog wat vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren? 

Die nog niet genoemd zijn?  

B: Nou, ja, belangrijk momenten is vaak wel, wat, wat wordt die vervolgplek. Er zijn meiden die hier 

komen, die willen heel graag terug naar huis. Dus als ze dan dat advies krijgen dan is dat wel 

essentieel, zeg maar. Er zijn er ook meiden die willen heel graag naar een kamertrainingscentrum. 

Dus dat advies moment, dat is wel een heel belangrijk moment voor hun. Ja. En verder is, wat je ziet 

is, dat de momenten die van hun zijn, niet afgenomen mogen worden. Dus dat zit hem of in 

sportmomenten, kijk, er komen ook wel eens meiden hier die sporten al, en dat moeten ze dan 

gewoon kunnen blijven doen. De kerk, hé, of een moskee. Is wel heel belangrijk, vaak. Dus dan eh, 

bieden we daarin een mogelijkheid aan van "joh, ga daar maar heen". Ehm. Het bidden voor het 

eten, zijn belangrijke ke- kunnen belangrijke momenten zijn voor de meiden. Maar verder denk ik dat 

ze hier ook te kort zitten om hier veel essentiële belangrijke eh, gebeurtenissen te hebben, zeg 

maar.  

 

I: Ja. Ik hoor je net iets zeggen over bidden, moskee, kerk. Hoe belangrijk is het voor de meiden om 

hun levensbeschouwing te kunnen uiten?  

 

B: Ligt er aan. Kijk, er komen hier Marokkaanse meiden die zijn blij dat ze het niet meer hoeven. Eh. 

Maar we hebben hier ook meiden die ehm, wel degelijk hun geloof eh, willen eh, praktiseren. En dan, 
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dan moeten ze daar de ruimte voor krijgen. En op het moment. Er zijn ook wel meiden die er echt 

van balen dat ze hier geen Ramadan kunnen doen, daar is gewoon de cultuur van de groep bijna niet 

op in te richten.  

 

I: Oke.  

 

B: Eh. Ja. Want om vier uur op 's ochtends, eten, ook maar bepaald eten natuurlijk, dus. Eh. Je kan 

niet een hele maaltijd maken voor één meisje op dat moment. Eh. Dus die, dan is dat wel heel lastig, 

voor meiden. En dan moet je daar wel goed mee om kunnen gaan. Dus wij vinden het wel belangrijk 

dat er bijvoorbeeld ook eh, ruimte is dat er eh, halalvlees is en dat kun je niet elke dag, vanwege de 

kosten die je hebt. Maar wel dat er regelmatig daar gehoor aan gegeven wordt en dat daar verder 

dus genoeg vegetarische producten zijn. En. Bidden voor het eten, ja, dat moeten ze gewoon mogen 

doen, dus dan, we houden altijd een momentje stilte voor het eten en als je op en gegeven moment 

weet "hé maar jij maar jij bidt", dan wacht je dus tot die persoon klaar is. Ook als je als groepsleiding 

niet gelovig bent, en dus denkt na een seconde van nou, het is nu, hé, ik heb de taak volbracht, dan 

wacht je echt op ze.  

 

I: Ehm. Kan je wat meer vertellen over voorbeeldfiguren voor de meiden? 

 

B: Nou, ja, voorbeeldfiguren dat is echt zo breed. Ehm. Ik denk dat hun grootste 

voorbeeldfiguren normaal, normale mensen zijn.  

 

I: Oke.  

 

B: Dus eh, vriendinnetjes, die soms, hé, van waarom heb ik, dat hoor je ze ook vaak zeggen. Ik wil net 

zo'n leven als mijn zus, die heeft een man. Eigenlijk is het huisje, boompje, beestje. Die heeft een 

man, die heeft een kind, die heeft werk. Die heeft een eigen huis, die heeft het voor elkaar. Dat is 

vooral. En je hoort natuurlijk ook wel, je hebt veel meiden die ook heel rijk willen worden, dus dan 

gaat het echt over rappers, of over eh, naja, eh, voetballers. Maar ze weten vaak ook wel dat dat niet 

geheel realistisch is. Ehm. Maar wat ze willen is, is normaal zijn. Dus ook de normale doelen in het 

leven. En vaak zit het voorbeeld wel echt heel dicht bij huis. Of net zoals mijn vriendje, of net zoals 

mijn zus, of mijn moeder. Sommigen willen eh, eh, het werkveld in. Dus ook SPH'er, en dan 

groepswerker zijn. Dus die zeggen dan ook ja maar ik wil net zo worden als jij, of eh, als de 

groepsleiding hier. Want je hebt ook een huis, en je hebt, ja. Dat stukje.  

 

I: Ja. Want mijn volgende vraag is ook eh, denk je dat jeugdhulpverleners als voorbeeldfiguur kunnen 

fungeren?  

 

B: Nou, dat hoop ik wel. En ik denk ook dat dat wel iets is waar je naar moet streven. Ik denk alleen 

wel dat we realistisch moeten zijn, dat de meesten jeugdhulpverleners hier zelf wel een hele 

gelukkige jeugd hebben gehad, en we zullen dus nooit snappen ehm, wat deze meiden hebben 

doorgemaakt. We kunnen proberen om ons in te leven, en we kunnen daar tot op zekere hoogte 

sensitiviteit en empathie voor hebben, maar het echt begrijpen dat doen wij allemaal niet. En dat 

voelen meiden ook, natuurlijk. Dus ik denk dat je voorbeeldfunctie hem er in zit dat je ehm, de juiste 

taal gebruikt, dat je laat zien hoe je dingen aanpakt, dat je hé, collega's die hier weg gaan, om wat 
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voor reden dan ook, dat die laten zien dat je op een goede manier afscheid kan nemen. Ehm. Dat je 

daar, dat je die lessen meegeeft. En ook wel uitlegt over, ehm, hoe eh, ga je met lastige situaties om. 

Of hoe ga je met vriendjes om? Ik denk ook dat het heel goed is om als jeugdhulpverleners soms iets 

van een persoonlijk leven bloot geven, dat je dus niet, niet veel er boven staat, in die zin. Maar vanuit 

een bepaalde gelijkwaardigheid en een bepaalde levensles die jij al doorlopen hebt, en wel 

aanspoort.  

 

I: Ja.  

 

B: Dat denk ik wel. En ik denk dat je voorbeeldfunctie hem zit ook in zelf inzicht verschaffen. Dus een 

soort kla-, een soort klankbord zijn zeg maar.  

 

I: Ja.  

 

B: Ik denk dat dat ook belangrijk is.  

 

I: Ja. Ja helder. Nog een vraag, die er niet meer bij stond. Ehm. Die had eigenlijk bij voorwerpen 

gemoeten. De telefoon. Dat is misschien wel het belangrijkste voorwerp.  

 

B: Ja. Absoluut.  

 

I: Kan je daar wat meer over vertellen?  

 

B: De meiden leven op hun telefoon. En zeker, kijk ik denk dat dat sowieso ehm, het mobiele 

telefoongebruik wel eh, enigszins te veel is, in de hele maatschappij, of eh. Maar voor deze meiden. 

De enige waarop ze vaak contact kunnen houden met hun vrienden, is via whatsapp, of via 

facebook. Ehm. Vriendjes via facebook, weet je. Ja. Maar ook veel dingen hé, waarover wij ons toch 

wel zorgen maken. Hé, meiden die foto's van zichzelf plaatsen, half naakt op Hot or Not, en eh, naja. 

Zo heb je tig site's. Cijfer gooien, en dingen. Ehm. En wat het gevaar met deze meiden is dat ze die 

grens niet zo goed kennen. Want die kennen ze in het dagelijks leven ook niet. Ehm. Dus dat ze vaak 

of te veel van zichzelf laten zien, eh, of mensen accepteren die ze niet kennen. En daar dan in 

verstrikt raken, eh. Maar ik denk, ja, hun telefoon, ja, daar leven ze echt voor. Als een meisje ook eh, 

eh, als de telefoon leeg is, hupatee, dan moet hij opladen, ook al zijn wij in overdacht, en dan mag je 

dus niet storen. Nee, die oplader moet er uit, want ze zijn bijna, ze zijn afgesneden. Alle meiden, de 

eerlijkheid biedt te zeggen, hebben een geheime telefoon. En kijk, als wij die zien moet je hem 

inleveren, maar eh, maar de meiden kunnen niet zonder.  

 

I: Waarom eh, hebben ze die geheime telefoon? 

 

B: Omdat ze 's nachts hun mobiel moeten inleveren. En we weten het, en van veel betrappen wij het 

ook, en laten we het inleveren, omdat je een signaal wilt afgeven, maar deze meiden. Ja, het is heel 

ingewikkeld, om je telefoon af te staan, want dat is je link tot de buitenwereld, eigenlijk.  

 

I: Ja. En als je het één woord zou mogen geven, aan de waarde die het voor die meiden heeft, welk 

woord zou je die dan geven? 
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B: Onmisbaar.  

 

I: Onmisbaar.  

 

B: Ja.  

 

I: En wat doen jullie daar dan verder in? Je zei al innemen 's avonds, of als je die geheime telefoon 

vindt? 

 

B: Ja, die geheime telefoon is gewoon meteen inleveren, en die krijg je ook niet meer.  

En dan krijg je vaak ook een dag je echte telefoon niet, en dat is echt de hel voor meiden. Ehm. En 

wat we doen, we hebben een mentorgesprek social media, en dus vooral heel erg zitten op wat zijn 

de gevaren en eh, hoe heb je privacy instellingen. Echt dat met een meisje doorlopen om te kijken 

weet je wel wat je aan het doen bent? Dat vooral. Omdat. Weet je, ik denk dat we realistisch moet 

zijn dat de social media gebruik niet terug te dringen is, op dit moment in ieder geval. Maar dan 

moeten we zorgen dat meiden het veilig en goed gebruiken.  

 

 

I: En je zei net ook dat het toch wel vaak op een verkeerde manier gebruik van wordt gemaakt. Wat 

doen jullie dan in zo'n situatie? 

 

B: Ja, het gesprek aan gaan en vaak is, kijk, weet je, eh, het hangt samen. Ik bedoel, als een meisje eh, 

eh, ehm, veel te blote foto's op een site plaatst, dan hangt dat vaak samen met het zelfbeeld en dat 

wil, dat wil, wat je zoek je nou. Dus dan ga je heel erg ook bijvoorbeeld aan Pretty Woman denken, 

in hulpverlening. Een vervolghulpverlening. En kijk, dat, dat hangt dus af, als je denkt, oh dit gaat 

echt veel te ver, ja dan ga ja. Ja, dan ga je eerder ingrijpen. Ehm. En als meisjes echt problemen 

hebben, bijvoorbeeld, wij hebben meiden gehad die worden hier geplaatst en die hebben dan al 

naaktfoto's geplaatst voor zij hier zijn, en die worden verspreid, ja dan ga je natuurlijk gewoon actie 

ondernemen met school of wat dan ook eh, want dat is gewoon het verspreiden van kinderporno. En 

dat leren wij deze meiden ook wel, van weet je, vaak eh, vinden we het heel leuk he, als er filmpjes 

voorbij komen van meiden die bijvoorbeeld gefilmd zijn terwijl ze seksuele handelingen verrichten. 

Als je het op je telefoon hebt staan bezit je kinderporno, ben je gewoon strafbaar, en dat, daar 

schrikken ze dan ook wel van, en dan komt er ook wel iets bij hun binnen van oh shit, weet je, die 

heeft ook dat filmpje. En dan gaan wij ook wel met hun in gesprek van hoe kun je dat aanpakken. Ja.  

 

 

I: Oke. Wel heel heftig.  

 

 

B: Ja, absoluut. Ja.  

 

 

I: Heftig onderwerp ook.  
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B: Ja.  

 

I: En verder, zei je al tijdens het eten  

 

 

B: Ja. 

 

 

I: Geen telefoon.  

 

B: Nee.  

 

I: Verder mogen zij ze vrij gebruiken? 

 

B: Ja, tegenwoordig wel, ja.  

 

I: Oke. En dan is mijn laatste vraag nog van: wat vond je van dit interview? 

B: Ik vond het leuk.  

 

I: Ja? 

 

B: Ja. Ik weet niet of ik de identiteitsvorming er helemaal uithaal maar eh,  

 

I: Ja.  

 

B: Ja dat geloof ik, maar dat eh, maar eh nee. Dat was prima.  

 

I: Oke, dan ga ik voor nu even de audio stop zetten.  
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Interview C.  

Spirit 16-03-2015 

Door: Joëlle Bos  

 

Interviewer (I): Ja, hij loopt. Dan ehm, is de eerste vraag, van, wie ben jij? 

 

C: Nou, ik ben eh, C. Ik ben pedagogisch medewerker op de leef-leergroep. Ik ben 27 jaar. Ik ben, 

even kijken, drie jaar gele-, geleden afgestudeerd, eh, voor pedagogiek. Ik ben ehm, als invaller gaan 

werken. Nee, als stagiaire begonnen, als invaller gaan werken en nu sinds kort een vast contract. Ja. 

En dat eh, op de leef-leergroep.  

 

I: Ja. En waar heb je je studie gedaan?  

 

C: Ehm. Op, even kijken, Fontys in Amsterdam, die is inmiddels weg, en daarna ben ik naar eh, 

Inholland gegaan.  

 

I: Oke.  

 

C: Ja.  

 

I: En wat is jouw motivatie om te werken op een leef-leergroep? 

 

C: Op een leef-leergroep? Ehm. Goeie vraag. Motivatie is eh, de kinderen een stapje vooruit 

helpen. Ehm. Ja. Ja. Je hoopt. Je. Motivatie voor een leef-leergroep eh. Ik vind een leef-leergroep 

vind ik geen plek waar een kind groot eh, kan worden. Eh. Maar wel een plek eh, als 

tussenstap. Als eh, als er even, even onduidelijk is wat het perspectief is van een jongere, of eh, of 

het perspectief moet uitge- uitgezocht worden, dan is dat een mooie plek om dat er uit te zoeken. 

Dus je gaat dan met kinderen eh, eh, en eh, netwerk, op zoek naar wat is de volgende stap? Dus of 

een kind gaat weer terug naar huis, dat is natuurlijk eh, eh, wat je het liefst hebt. Of een kind gaat 

zelfstandig, of een kind gaat eh, begeleid wonen, of naar een pleeggezin. Ehm. En ehm. Ik vind het 

mooi dat het een, een kort traject is. Of in ieder geval zo kort mo-, als mogelijk. Eh. En dat je 

daarin, nouja, vaak een groei ziet van eh, eh, vaardigheden bij kinderen en bij netwerk. En eh. Dat je 

ook voor de kinderen voor duidelijkheid zorgt. Duidelijkheid in waar ze aan toe zijn in hun leven. Ja.  

 

I: En hoe lang zitten ze meestal bij jullie? 

 

C: Ehm. Streven is maximaal negen maanden, maar het is heel wisselend. Dus we hebben trajecten 

van drie maanden, trajecten van twaalf maanden, die uitlopen. Trajecten van.. dus het is heel 

wisselend.  

 

I: Oke.  

 

C: Alleen ik zie wel een verschil in toen ik begon en nu, dat we veel meer bezig zijn met perspectief. 

Dus eigenlijk bij aanmelding dat wij al zeggen oke, wat is, wat is het, de volgende stap voor het kind? 
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Want eh, we merken vaak wanneer die duidelijkheid er niet is, kinderen ehm, ja. Niet weten waar ze 

aan toe zijn. En daardoor eigenlijk alleen maar achteruit gaan.  

 

I: Ja.  

 

C: Ja.  

 

I: Oke.  

 

 

C: Dus dat. Ik weet niet of dat voldoende is?  

 

 

I: Ja dat is wat mij betreft voldoende. Dan ga ik de eerste paar vragen, die gaan over de alledaagse 

routines, nou die zijn nog heel algemeen, die ga ik dan voor nu even overslaan, mochten we daar nog 

tijd voor hebben dan kom ik daar nog op terug. Dan wil ik graag doorgaan over de 

groepsactiviteiten. Ehm. Kan je wat vertellen over groepsactiviteiten?  

 

C: Ehm. Ja. En dan bedoel, bedoel je mee, wat doen wij op de groep aan activiteiten voor de 

kinderen? 

 

I: Ja, met de hele groep.  

 

C: Met de hele groep. Ehm. Is minimaal. Ehm. En wat is minimaal? Ja, ik durf geen aantal te noemen. 

Het is minimaal met een reden. Ehm. We hebben kinderen op de groep en die hebben allemaal hun 

individueel traject. We hebben nu heel veel pubers op de groep. En we stimuleren die kinderen 

vooral om gewoon in hun eigen netwerk dingen te doen, om ehm, omdat ze uiteindelijk weg gaan bij 

ons, en eh, om zo min mogelijk te stimuleren dat ze ehm, nouja, een vriendschapsrelatie opbouwen 

met kinderen van de groep, omdat wij denken dat het gezonder is om dat binnen je eigen netwerk, 

school, vrije tijd, et cetera, te doen. Wat we doen aan activiteiten, ik weet niet of je dan ook thema 

avonden bedoeld, één keer in de zes weken hebben wij thema avonden, en ehm, we kijken eigenlijk 

een beetje waar behoefte aan is. Omdat de groep heel vaak veranderd. Nu hebben wij een groep 

waarbij veel kinderen blowen, dus nu vanavond is er een thema avond over eh, eh, 

drugsgebruik. Ehm. Even kijken. Aan activiteiten. We proberen in, in het weekend altijd een activiteit 

aan te bieden van kinderen die op de groep zijn, en dat kan eh, op de groep zijn of buiten de groep. 

We hebben een klein budget, dus we probe-, proberen het altijd eh, ehm, nou ja, een activiteit te 

doen die gratis is, dus die geen geld kost. En dat kan zijn van buiten voetballen tot ehm de stad in 

gaan tot samen koken eh, kokkerellen, bakken, ehm. En af en toe ook een keer naar Walibi. Of een 

keer eh, op kamp. En dat is ongeveer twee keer per jaar. Ehm. Even denken, wat nog meer. Ja. 

Verder, verder, stimuleren, stimuleren we individuele activiteiten. Ja. Dus dat kinderen zelf eh op 

sport gaan.  

 

I: En ehm. Je vertelde net over de thema avonden. Eén keer in de zes weken. Waarom houden jullie 

die? 

 



366 
 

C: Ehm. Omdat het een leef-leergroep is en we zien vaak dat de kinderen op een groep komen die 

toch eh, eh, nou ja, anders zijn opgevoed dan, eh,  kinderen uit een normaal gezin. Eh. Dat ze ook 

wat missen in eh in bepaalde vaardigheden. En ehm, omdat kinderen weer ergens naar toe 

gaan, willen ze, willen we ze vaardigheden meegeven om daar eh, om die uiteindelijk te kunnen 

toepassen, op de plek waar ze naar toe gaan of om te kunnen functioneren in de maatschappij. Ja.  

 

I: Ja. En wat vinden ze daar zelf van? Van die thema avonden? 

 

C: Ehm. Lastig. Ze vinden het vaak eh, eh, vaak niet zo leuk. Eh. Omdat het een moeten is, en wij zijn 

zelf als team ook een weg aan het vinden in hoe kunnen we toch op zo een leuk mogelijke manier 

vorm geven dat kinderen het wel zien als een meerwaarde. Kijk het zijn, wij hebben nu allemaal 

pubers, en pubers gaan liever met vrienden af spreken of sporten, of eh. En eerst hadden we zo 

iets eh, we doen het eh, één keer in de maand, nee, één keer in de twee weken. Toen hebben wij 

gezegd één keer in de maand, en nu hebben wij gezegd één keer in de zes weken, omdat 

we eh eigenlijk er achter kwamen dat het, eh, nou ja, het te veel is voor kinderen die in de puberteit 

zitten, omdat ze, eh, vaak een bijbaantje hebben, of een sport, of wat dan ook. En dat het dan veel 

gevraagd is om zo vaak een avond vrij eh te vragen. En daarnaast ook kinderen die eh, een 

arrangement hebben, dus die in het netwerk zijn. Eh. En we willen eigenlijk die, dat arrangement niet 

afnemen van kinderen. Voor één keer in de twee weken. Wel voor één keer in de zes weken, dat is.  

 

I: Want ze zijn verplicht om te komen bij die thema avonden? 

 

 

C: Ja.  

 

I: Oke.  

 

C: Ja.  

 

I: Helder. En eh, hoe, hoe stimuleren jullie hun daar dan wel in? 

 

C: Ehm. Even kijken. Wat we nu doen. Wat we nu bijvoorbeeld hebben gedaan is een poster 

ophangen. Ehm. We bespreken met het team, dit thema avond gaat er komen. Ehm. En laat het 

leefbaar zijn, dus dit thema. Al de weken voordat het thema avond is, is het al een beetje ehm, 

ja. Leefbaar maken. Of het onderwerp al bespreekbaar maken. Dat kinderen ehm, eh, er een beetje 

naar toe leven. Ehm. En we proberen het aantrekkelijk te maken door ehm, wat lekkers neer te 

zetten, door ehm, eh, kinderen enthousiast te maken. Ik denk dat dat het meeste is wat we doen, 

ook. Ja.  

 

I: Ja. Nou. Helder. En je vertelde net al iets over dat ze ook wel veel in hun eigen netwerk zitten 

doordeweeks, of dat ze een bijbaantje hebben. Ehm. Wat zijn nog meer vrijetijdsbestedingen van de 

jongeren op de groep? 

 

C: Sport. Ehm. Vanuit Spirit wordt heel veel georganiseerd eh, door de cultuurbemiddelaar. En 
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die ehm, zet activiteiten op, ehm, SIS, dat is het intranet van Spirit. Ehm. En daar kunnen wij kinderen 

voor aanmelden. Nu is er bijvoorbeeld een meisje wat meubels gaat maken.  

 

I: Oke.  

 

C: Heel leuk. Ehm. Maar ehm. Even denken. Wat hebben ze nog meer. Ja ze laten ook weten als 

er bijvoorbeeld. eh, als we een keer gratis naar musea kunnen, het Anne Frank museum, was laatst. 

Alleen het is vaak last second, of last minute, waardoor je het niet meer georganiseerd krijgt, of 

kinderen niet meer enthousiast krijgt om mee te gaan. Dus dat is jammer. En verder hebben ze sport. 

De meeste kinderen. Eigenlijk vanaf dat ze binnen komen zeggen we al hé we vinden het belangrijk 

dat je vrijetijdsbestedingen hebt dus we stimuleren ze ook om dat ook te doen. Ouders hebben niet 

altijd geld dus dan vragen we een sportfonds aan. Ehm. En dat is een eenmalig bedrag eh, die 

wordt gefinancierd vanuit een fonds. Ja. Voor kinderen. Ik denk dat dat. En, en bijbaantjes, ook. Dat 

is natuurlijk ook een vrijetijdsbesteding.  

 

I: Ja. Nou, je zegt net al, we stimuleren ze om te gaan sporten. Waarom stimuleren jullie dat?  

 

C: Ja. Omdat het eh, gezond is voor kinderen. Om ze van de straat te houden. Om eh, omdat ze daar 

een netwerk kunnen opbouwen, dus als ze bij ons weg gaan dat ze dan toch nog iets hebben waar ze, 

eh, mee, ja, een soort van basis hé. Ik denk dat dat het belangrijkste is.  

 

I: Oke.  

 

C: Ja.  

 

I: En wat vinden ze daar zelf van?  

 

C: Nou, de meeste wel leuk, ja. Ja. Niet allemaal. Er zijn kinderen die moeilijk te motiveren zijn voor 

sport. En het is geen moeten, het is een mag. Kinderen moeten het wel zelf willen. Ja.  

 

I: En die bijbaantjes. Eh. Wat doen jullie daar in als hulpverleners?  

 

C: Ehm. Beetje afhankelijk van het kind. We proberen het zo veel mogelijk het kind zelf eh, te laten 

vinden. En als je merkt het kind vindt het lastig dan ga je er bij helpen. Dan ga je samen bij de 

computer zitten, je gaat samen ehm, de deur uit om te gaan solliciteren. Ehm. En bij gevallen. We 

hebben ook een, even kijken hoe dat ook al weer heet, we hebben een cultuurbemiddelaar maar ook 

iemand eh binnen Spirit die ehm ook voor werk kan zoeken voor kinderen die wat ouder zijn. Ehm. 

Maar daarbij moet wel het kind gemotiveerd zijn en die kan echt buiten de groep heel actief op zoek 

gaan. Want we hebben niet altijd de uren om eh, de deur uit te gaan. Om dat te zoeken. En dat is 

jammer. Ja.  

 

I: En ehm. Waarom is het zo belangrijk dat ze een bijbaantje hebben?  

 

C: Ehm. Nou ja, ik denk voor de kinderen om eh, ook te zien dat je eh, zelf kan zorgen in je 

levensonderhoud. Dat. Nou. Kinderen willen vaak meer dan dat wij ze kunnen bieden. Eh. En 
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daarnaast, we kunnen het misschien wel bieden maar we vinden eigenlijk ook dat als een kind graag 

een X-box wil, dat ze daar zelf voor kunnen sparen. En dat doe je dus door een bijbaantje te zoeken. 

Ook om een netwerk op te bouwen, om ehm, eigenlijk hetzelfde als met sport. Ehm. Ja. En. Ze 

zijn. Ze zitten in de puberteit, en ze worden op een gegeven moment achttien jaar, en dan moeten ze 

het ook eh, zelf gaan doen. En als ze dan nooit hebben gewerkt, en dan in één keer eh, ja. Dat. Ja. Dat 

lijkt met lastig als kind.  

 

I: Ja, ja, ja, mij ook. Ja.  

 

C: Dus dat is denk ik het belangrijkst. Ja.  

 

I: Helder, ook. Dan gaan we door naar de emoties van de adolescenten. Dat is een belangrijk 

onderdeel in de identiteitsvorming, dat ze leren om met hun eigen emoties om te gaan. Ehm. Kan je 

vertellen over momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren?  

 

C: Eh. Ja. Heel verschillend. En ook heel verschillend per kind. Ehm. En wat bedoel je met negatieve 

emoties? 

 

I: Nou, bijvoorbeeld boosheid, verdriet, bang, eh. Ja, alles wat je onder het schaaltje negatief zou 

kunnen stoppen.  

 

C: Oh, op veel momenten. Even kijken. Eh. Ja. Een moment wanneer ze iets niet mogen, wat ze wel 

graag willen. Wanneer ze worden beperkt in hun vrijheid en ze denken dat wel eh, eh, te 

mogen. Ehm. Wanneer ze een consequentie krijgen kunnen ze boos worden. Ehm. Ja. Verdriet eh. 

Ja. Op momenten dat wij dat ook ervaren, denk ik. Ik denk op momenten dat ze slecht nieuws 

krijgen, op momenten dat ze zich eenzaam voelen. Op momenten dat. En ik denk dat bij deze 

doelgroep dat het wat vaker voorkomt. Hé. Omdat ze eh, er vaak niet willen zijn op de groep, ze 

willen het liefst gewoon thuis zijn. De meeste kinderen. Ja. Dus ervaren ze vaak eh, 

frustratie. En eh ik denk ook, wat ik, eh, eh, wat ik voorheen merkte, toen, eh, we kinderen kregen 

waarbij het perspectief niet bekend was, daarbij eh, merk je naar mate ze langer, langer, langer op 

de groep zit, zitten, en naar mate kinderen steeds meer weggaan, dat ze, eh, zich eh, gefrustreerd 

voelen en dat ze dat uiten in emotioneel negatieve emoties. Ja.  

 

I: En eh, op het moment dat ze zo een negatieve emotie ervaren, of dat nou boosheid of verdriet is, 

wat zijn dan belangrijke plekken voor ze? 

 

C: Ehm. Verschilt per kind, ook. De ene gaat naar een vriend, de andere gaat naar eh, thuis. Ehm. Als 

die thuis er is. En sommige kinderen voelen zich zo vertrouwt dat ze eh, eh, bij ons terecht 

kunnen. Ja. Maar dat is iets wat je vaak niet na dag één ziet, dus dat verschilt een beetje per kind. Ja. 

En sommige krijgen dat vertrouwen nooit. Eh. Ja. Omdat je toch met negen verschillende 

groepsleiding op de groep bent, en iedere dag een andere groepsleiding. Ja. Dus dat.  

 

I: En op het moment dat ze bijvoorbeeld boos zijn, of verdrietig zijn, wat zijn dan belangrijke 

voorwerpen? 
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C: Voorwerpen? Ehm. En hoe bedoel je dan?  

 

I: Nou, nou, wat, wat, waar zoeken ze hun, hun rust dan in? Je noemde net al personen, zoals familie, 

vrienden, jullie eventueel.  

 

C: Ja, ook verschillend per kind. Ik denk dat sommige kinderen inderdaad eh, eh, het kan werken dat 

ze eh, gaan douchen. Om even af te koelen. Dat ze even gaan boksen. Eh. Anderen eh, gaan in bed 

liggen. Nouja dat is misschien ook een voorwerp, onder de dekens kruipen. Ehm. Wat nog meer. Of 

met voorwerpen gooien, hé. Als ze boos zijn. Met, tegen de prullenbak aan trappen, tegen eh, met 

een stoel door de ruimte gooien, gebeurt ook wel eens. Eh. Met de deuren slaan. Ehm. Ja. En, en 

voorwerpen. Personen. Ik zit dan even te denken. Een knuffel. Ik denk ook dat er nog wel kinderen 

zijn die eh die lekker in bed gaan liggen met hun knuffel. Ja. 

 

I: Oke. En ehm. Op het moment dat ze dan boos zijn, of verdrietig zijn, of. Wat doen jullie daar dan 

mee als team?  

 

C: Eh. Dat verschilt per kind. Ehm. We kijken wel als team naar welk, welke kinderen hebben wij voor 

ons, en bij welke kiezen we er voor om een kind even met rust te laten, en bij welke kiezen we er 

voor om eh. Om in gesprek te gaan. Het wisselt een beetje. Ik heb er geen eenduidig antwoord op. Bij 

de ene vraag je: 'hé, kom, kom even op kantoor, dan gaan we daar even kletsen'. Bij anderen ga je 

naar buiten om even een wandelingetje te maken. De ander stuur je naar de kamer, als ze, nou 

ja, een gevaar zijn voor de groep of als ze, als het werkt om daar af te koelen. Het verschilt heel erg 

per kind. En sommige hebben daar een gebruiksaanwijzing bij. Eh. Dat je al met het kind gaat zitten 

en een plan maakt van hé, wat als. En dat is vooral bij boosheid. Kijk, bij verdriet is het een beetje 

raar om een gebruiksaanwijzing. Ja, je kunt wel vragen wat vind fijn als je verdrietig bent? Wil je dan 

dat we, eh, dat we bij je gaan zitten? Wil je dan met rust gelaten worden? Wil je dan? Dus dat is een 

beetje, het verschilt heel erg. Ja.  

 

I: En op het moment dat ze positieve emoties ervaren? Hoe, hoe zijn ze dan? Hoe uiten ze dat?  

 

C: Eh. Ja. Ik denk hetzelfde als ieder ander. Hé. Vrolijk zijn, huppelend op de groep, eh, 

eh, enthousiasme laten zien, positieve energie, eh, eh, dingen willen ondernemen. Eh. Ehm. Ja. Ik 

weet niet of dat een antwoord is op je vraag.  

 

I: Ja, nee, tuurlijk. Elk antwoord is een goed antwoord, hoor.  

 

 

C: Ja.  

 

I: Op het moment dat ze blij zijn, zijn er dan nog plekken belangrijk voor ze? 

 

C: Ehm. Ook verschillend. Ik denk, de ene gaat naar zijn vrienden omdat hij zo blij is, en wil dingen 

ondernemen, en de andere eh, komt kle-, komt gezellig kletsen op kantoor, en de andere eh, wil 

gaan voetballen. De andere, eh. Ja.  
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I: En zijn er dan nog voorwerpen die belangrijk zijn?  

 

C: Ja, afhankelijk van het kind ook. Ja. Ik, ik, ik durf het niet, nee. Het is heel wisselend.  

 

I: Nee, ja, dat klopt ook hoor.  

 

C: Ja.  

 

I: Ehm. De volgende vragen gaat echt wat meer in op de aspecten van identiteitsvorming bij jongeren 

zelf. En vooral ook hoe ze dat dan uiten. Eh. En hoe ze zich daarin ook onderscheiden eventueel van 

anderen. Dan is mijn eerste vraag daarin: kan je wat vertellen over de kledingstijl van de jongeren op 

de groep?  

C: Em. Ja. Eh. We hebben allemaal pubers op de groep, en eh, je ziet dat eh, als de ene Nike 

schoenen heeft, dat de ander ook Nike schoenen wil. Eh. Ze gaan erg eh, mee met wat er in de mode 

is, de meeste in ieder geval. En dan heb je af en toe een uitzondering en dat zijn dan de eh, de 

wat eh, alternatievere kids. En die wat donkere kleding eh, dragen. Of juist wat, eh, eh, unieker, en 

niet mee gaan met de rest. Eh. Maar het gros, of het grote deel die eh, eh, nou ja, draagt wat in de 

mode is. Ja.  

 

I: En eh, hoe komt het dat ze het doen? Kleding die in de mode is aan willen dragen? 

 

C: Eh. Ja. Dat is een stukje levensfase denk ik. Puberteit. Eh. Op zoek zijn naar eh, wie ben ik? En wat 

past bij mij? En eh, ik denk dat in de periode, in de adolescentie fase eh, eh, je geneigd bent om, nou 

ja, je wil er bij horen. Dus eh, ga je je zo kleden. Ja.  

 

I: En wat doen jullie daar als team mee? 

 

C: Ehm.  

 

I: Of jij als hulpverlener? Mag ook? 

 

C: Nou. Ja. Ik, ik stimuleer het niet, maar ik houd het ook niet tegen. Of het moet eh, het moeten 

naveltruitjes zijn, dan gaat het tegen de gedragscode van Spirit in, dan gaan we er wat van zeggen. Ja, 

en ook maatschappelijk. In hoeverre mag je je zo kleden als je naar je bijbaantje gaat, of als je, 

hé. Wat draag je dan uit? Dus je hebt er dan wel gesprekken over. Eh. Als kinderen Nike schoenen 

willen, eh, ze hebben een bepaald bedrag per maand wat ze aan kleding kunnen uit  geven, dan 

eh, dan kijken we is het handig dat jij schoenen van eh, eh, tweehonderd euro koopt, of 

honderdvijftig euro, terwijl je maar zeventig euro hebt? En past dat binnen wat jij nodig hebt? Kijk, 

als ik zie dat jij elke keer maar drie onderbroeken in de was zitten, dus eh, op momenten dat we dan 

denken: dat gaat niet, dan eh, dan moeten ze onderbroeken kopen van het kleedgeld en dan gaat ze 

maar een bijbaantje zoeken. Ehm. Dus we sti-, dus we houden het, in ieder geval, ik houd het niet 

tegen, maar ik eh, ik stimuleer het ook niet. Het is niet dat ik samen eh, in de blaadjes ga kijken en 

kinderen ga stimuleren om merkkleding te kopen, of eh. Eh. Ja. Ja. En we hebben het ook wel over in 

hoeverre, ik heb het ook wel eens over in hoeverre moet je altijd mee gaan? Want nu zijn die zwarte 
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Nike schoenen in, en volgende maand zijn het weer andere. In hoeverre wil je daar in mee gaan? 

Want het is zonde van je geld. En ik vertel ook over mijn eigen ervaringen, en wat ik heb, en dat ik 

wel spijt heb dat ik zo veel geld heb eh, verslind aan kleding. Eh. Verslonden. In ieder geval, in de pu- 

puberteit. Eh. En dat ik daar wel eens spijt van heb. Eh. Dus daar heb je dan gesprekjes over. Vind je 

het echt mooi, of vind je het leuk om daar in mee te gaan met eh, met de rest. Ik denk dat dat wel 

het belangrijkste is voor wat ik doe, daar in.  

 

I: En waarom kies je er voor om daarin iets te delen over jezelf? 

 

C: Ehm. Soms helpt het. Soms helpt het, een beetje afhankelijk eh, van waar het over gaat. Ehm. En 

het is ook een soort van vertrouwensband eh, die je opbouwt met de kinderen door af en toe wat 

stukjes van jezelf te geven. En eh ja, je bent zelf puber geweest, dus je bent zelf 

ervaringsdeskundige eh, over hoe het was om eh, dat je altijd mee moest met de rest, en eh, hoe ik 

dat dan ervaren heb. En ik denk omdat ik wat jonger ben dat, dat ik die aansluiting sneller vind dan 

een collega die vijftig jaar is en eh, het daar over heeft. En kinderen zien, vinden zelf ook, wat ziet u 

er hip uit. Dus dan is het ook makkelijker om daar over te beginnen.  

 

I: Ja.  

 

C: Ja.  

 

I: Spreken ze jullie aan met u? 

 

C: Ehm. Moet niet, mag wel. Ja. Sommige kinderen doen het wel. Ik zeg niet eh, als ze het met je 

doen zeg ik niet dat het eh, niet mag. Dus we hebben daar niet een regel in ofzo.  

 

I: Nee, maar omdat ik je dat net hoor zeggen. En eh, je hebt net al wat verteld over vrienden, dat die 

best wel belangrijk zijn voor de meeste jongeren. Kan je wat meer vertellen over de vriendschappen 

die ze hebben? 

 

C: Ja. Ehm. Verschillend per kind. Sommige kinderen hebben langdurige vriendschappen, sommige 

kinderen zie je van die ja, veel kinderen eigenlijk eh, eh, eendagsvriendschappen. Tijdelijke 

vriendschappen. Eh. Maar wat is precies je vraag? Ja het is natuurlijk een hele open vraag, dus eh.  

 

I: Ja, nou eh, heb je een voorbeeld, van, van die vriendschappen? Hoe zou je die typeren?Je zei net al 

vaak ééndags. 

 

C: Nou, het zijn vaak kinderen die vriendschappen hebben van, eh, van mensen op school. 

Sommige van inderdaad, van hun bijbaantje of van op straat. Ehm. Een beetje lastig. Ik, ik denk. Het 

verschilt een beetje eh, per kind. Je ziet dat kinderen die uit de Bijlmer komen, echt daar hun 

netwerk, buiten op straat, hebben. Terwijl kinderen uit eh, eh, wat blankere kinderen vaak, wat meer 

vrienden hebben van school, en wat minder van de straat. Ehm. Ja. Heel wisselend. En wat voor 

vriendschappen zijn het? Ook heel wisselend per kind. De ene heeft echt een goede vriendin waar ze 

ook af en toe gaat logeren, eh waar bij de andere eh je iedere keer afvraagt van 'En wie is dit nou 

weer?'. 'En wie is dit dan weer?'. We stimuleren de kinderen wel om zo veel mogelijk openheid te 
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geven over de vrienden en over netwerk. En eh, ook om kinderen bij ons op de groep uit, eh vrienden 

bij ons op de groep uit te nodigen. Om mee te eten, om eh, ja, dat proberen we wel te stimuleren. En 

ehm, ja. Je hebt het ook wel met kinderen, als je ziet dat ze veel wisselende vriendschappen hebben, 

dan heb je het daar wel over. Eh. Wat is dan een vriend voor jou? En wat vind jij belangrijk in 

vrienden? Ehm. Ja.  

 

 

I: En waarom, eh, gaan jullie daar dan het gesprek over aan?  

 

C: Ehm. Ja. Omdat ik denk dat dat wel belangrijk is voor de toekomst. Ehm. Eh. Je. Ja. Iedere keer 

weer, iedere keer weer wisselende vrienden, in hoeverre eh, hoe komt dat? En waarom kies je er 

voor om iedere keer eh, over te stappen naar iemand anders?  En het is denk ik goed om eh, eh, om 

ehm. een soort van basis, een stevige basis te hebben eh, als het gaat om vriendschap en om eh 

wat, wat is nodig in vriendschap. Iemand vertrouwen, om uiteindelijk eh ook terug te kunnen vallen 

op je vrienden. En als je iedere keer, iedere dag andere vrienden hebt in hoeverre is het dan een 

vriend, en in hoeverre kun je dan op iemand terug vallen? En wat levert dat je dan op in de 

toekomst? Kijk, het kan een leuk dagje uit op leveren, maar op een gegeven moment eh, wil je 

volgens mij ook wel meer dan alleen eh, eh, naar de MacDonalds samen gaan, of winkelen, of 

nouja. Vriendschap is meer dan alleen maar leuke dingen doen. Ja.  

 

I: En hoe belangrijk zijn vrienden voor de jongeren?  

 

C: Eh. Ik denk wel heel belangrijk. Vooral.  

 

I: Ja. En hoe komt dat?  

 

C: Hoe komt dat? Eh. Leuke vragen heb je allemaal. Je laat me wel lekker denken. Eh. Eh. Nou, ik 

denk wel dat het ook met identiteit te maken heeft. Eh. Dat kinderen op zoek zijn naar hun identiteit 

en dat je dat doet door eh, door je te vergelijken met leeftijdsgenoten, door om te gaan met 

leeftijdsgenoten. Eh. Door een leuke tijd samen te hebben. Door eh, nou, ja. Op die manier, denk ik.  

 

I: Ja, nee.  

 

C: Ja.  

 

I: Het is allemaal goed.  

 

C: Ja, en ook terug te kunnen vallen op je vrienden. Eh. Om leuke dingen te doen, ja.  

 

I: Dan is inderdaad mijn, mijn laatste vraag daarin van wat heeft dat te maken met het zelfbeeld? 

Vriendschap?  

 

C: Vriendschap. Eh. Veel, denk ik. Ik denk dat eh, eh, als ik naar mezelf kijk in de puberteit, eh. Hoe 

vrienden mij zagen, dat was ook wat mijn zelfbeeld was. En vooral vrienden. Ouders ook wel, maar 

die, die kwamen op een gegeven moment op de tweede plek. En ik denk dat dat bij deze jongeren 
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ook is. Ik zie ook dat jongeren, eh, als je ze aanspreekt dat ze dat minder accepteren van 

groepsleiding dan van leeftijdsgenoten. Bij ons werkt het soms om via een leeftijdsgenoot jongeren 

te laten aanspreken, omdat ze daar eh, eh, meer gevoelig voor zijn. Dat lijken ze wel belangrijker te 

vinden. Wat anderen van hun denken, wat leeftijdsgenoten van hun denken, wat vrienden van hun 

denken. Dus ik denk dat eh, vriendschappen wel heel belangrijk zijn voor een positief of een negatief 

zelfbeeld. Dus het kan twee kanten op gaan, afhankelijk van hoe de vriendschap is. Ja.  

 

I: Duidelijk. Ehm. Kan je nog wat vertellen over belangrijke plekken voor de jongeren, die nog niet 

genoemd zijn? 

 

C: Ehm. Straat. Ik weet niet of ik die al heb genoemd. Ik denk dat de straat wel een belangrijke plek 

is. De buurt, waar ze vandaan komen. Beetje afhankelijk, soms hebben kinderen uit de buurt waar de 

groep zit, die zie je vaak op straat. Andere kinderen die gaan vaak naar de buurt waar ze vandaan 

komen. Ik denk dat de buurt een hele belangrijke plek is.  

 

 

I: Oke. En hoe komt dat? 

 

C: Ik denk omdat daar het netwerk is, de vrienden zijn. Ja. Netwerk, dat is denk ik het belangrijkst. 

Niet wat de buurt verder te bieden heeft, nee. De vrienden die daar zijn in die buurt. Ja.  

 

I: En zijn er verder nog belangrijke plekken?  

 

C: Ehm. School. Ja. Daar eh, daar spenderen ze de meeste tijd, hé, van de week. Ehm. Even denken, 

waar nog meer. Ik denk dat dat het is. Ja.  

 

I: En als we dan weer even terug gaan naar de straat. Ehm. Wat doen jullie daar in als hulpverleners? 

 

C: Eh. Dat verschilt ook per kind. Even kijken. Eh. Ja, wij vinden het vooral belangrijk dat wij zicht 

hebben op wat het netwerk is van de kinderen, hé. Omdat kinderen komen bij ons en eh, vaak met 

een vraag. Als de vraag, of als het de zorg is dat er twijfels zijn over hoe gezond het netwerk 

is, dan eh proberen we vooral eh eh, we houden kinderen niet tegen om de straat op te gaan, maar 

we proberen ze vooral te stimuleren om openheid te geven over wat doe je op straat, wat levert het 

je op, en wie zijn je vrienden dan, en eh. Ehm. Ik denk, eh, we houden ze niet tegen in de straat op 

gaan, want je kan ze niet tegen houden, want dan gaan ze toch wel, eh, ik denk dat wij vooral 

stimuleren in kijken wat levert het het kind op, en mochten we zoveel zorgen hebben, hoe kunnen 

we die zorgen dan wegnemen, en dat is bijvoorbeeld door eh, eh, kinderen een bijbaantje te laten 

zoeken, school eh, vrijetijds besteding, om eh, om ze maar van dat negatief netwerk weg te houden. 

Dus een beetje afhankelijk van wat ze op straat doen. Het verschilt. De ene gaat voetballen en dan 

denk je dat ga je alleen maar stimuleren. De andere gaat eh hangen en blowen en dan probeer je dat 

wel in te kaderen en te kijken hoe kan je dat eh, ja. Verminderen. Ja.  

 

I: Helder. Ehm. En kan je wat vertellen over belangrijke voorwerpen voor de jongeren? Die nog niet 

genoemd zijn? Gewoon in het algemeen.  
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C: Voorwerpen. Ik vind het zo eh. Zo een breed begrip. Ja, eh, kleding, make-up. Bedoel je dat, dan bij 

adolescenten. Afhankelijk van wat hun hobby's zijn, de voorwerpen die daar bij horen. Eten, dat is 

een heel belangrijk voorwerp. Kinderen zijn veel bezig met eten. Ik denk hun eigen plek, hun eigen 

kamer, met hun eigen spulletjes. En welke spulletjes daar dan in staan is ook verschillend per kind. 

Muziek, is voor de ene kind belangrijk, voor de ander is eh, die vind het leuk weer om te tekenen. En 

de andere vind het weer. Telefoon. Oh! De telefoon! Die is heilig. Ja. De telefoon is wel erg heilig, ja. 

Dat is denk ik wel één van de belangrijkste voorwerpen van deze tijd.  

 

I: En wat maakt dan dat dat zo belangrijk is? 

 

C: Omdat daar het netwerk eh, zit. De vrienden. Ja.  

 

I: En eh, wat, wat doen jullie daar dan in? In het mobiele telefoongebruik bijvoorbeeld? 

 

C: Ehm. Ja. Wat doen wij er in? Ook verschillend per kind. Het kind zit er voor zichzelf en wij kijken 

ook eh, eh, kijk, als je kinderen hebt die moeilijk 's ochtends uit bed komen dan zeg je 's avonds voor 

het slapen gaan lever jij je telefoon in. 's Nachts hebben wij de WiFi uit maar sommige krijgen wel 

internet van de ouders, en dan kijken wij in hoeverre zij daar mee om kunnen gaan. Ehm. Soms ga je 

zelf op je telefoon zitten en laat je zien aan de kinderen wat je aan het doen bent om te kijken wat je 

nog meer kan dan alleen Whatsappen en eh Facebooken, wat het je ook kan opleveren, wat voor 

positiefs. Ehm. Tijdens eetmomenten mogen zij geen telefoon, gewoon uit respect voor de rest 

en eh omdat je gewoon aan het eten bent, en aandacht voor elkaar. Eh. Ik denk dat wij niet eh, een 

groep zijn waar hele strenge regels zijn omtrent het telefoongebruik.  

 

I: Oke.  

 

C: Ja. Of er moeten zorgen zijn. Ja.  

I: En wat doen jullie dan, als er zorgen zijn? 

 

C: Een beetje afhankelijk van de zorg. We hebben een meisje gehad die eh, eh, eh, waar risico was 

voor loverboys, en daarvoor hebben wij afspraken gemaakt met de ouders wat zij wel en niet mocht 

in telefoongebruik, en bij haar was het dat zij alleen de telefoon op kantoor mocht. Dat wij ten alle 

tijden op haar telefoon mochten kijken. Maar dat is wel heel rigoureus en dat is wanneer we denken 

dat het gevaar of het kind eh, echt eh, ja, echt eh, het kind echt gevaar loopt, want kinderen lopen 

natuurlijk altijd gevaar online. Eh. Maar wanneer het risico echt groot is. We hebben ook eh, thema 

avonden. Zo hebben wij twee keer een thema avond gewijd aan social media. Aan eh, de risico's en 

aan de kansen van social media. En van, ja, telefoon, Whatsapp, nou ja, alles wat met social media te 

maken heeft. Ehm. Als er een programma op tv is proberen wij dat met de kinderen te kijken, en op 

die manier eh, het daar over te hebben. Ja. En ook een stukje respect hé, als je aan tafel zit eh, of in 

gesprek bent eh, is het niet zo netjes als je de hele tijd op je telefoon zit. Dus dan vraag je gewoon 

vriendelijk of het kind de telefoon weg doet, of je spiegelt. Dat je zelf op de telefoon gaat zitten als 

een kind, nou ja, en dan kijken wat dat dan eh, teweeg brengt. Ja. Dus dat eh, denk ik. Ja en 

ik, waarschijnlijk nog veel meer hoor. Maar dit is even waar ik zo op kan komen, ja.  
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I: Ja. Logisch.  

 

C: Het is wel in ieder geval een belangrijk onderwerp. Ja.   

 

I: En ehm, die heb je misschien al een beetje beantwoord maar ik ga hem toch nog vragen.  

 

C: Ja.  

 

I: In hoeverre heeft de mobiele telefoon invloed op het zelfbeeld? 

 

C: De telefoon zelf? Ja, ik denk ook wel een grote invloed. Want daar is waar het netwerk is, daar is 

waar wordt uitgedragen hoe je, hoe je behoort te zijn, eh. Dus eh, nou ja. Via Facebook eh, hoe noem 

je dat ook al weer. Ehm. Nou ja, de idolen, de voorbeeldmensen, mensen met een 

voorbeeldfunctie, eh, eh. Die kom je ook op het internet tegen. Eh. Dus daarin eh, daar wil je naar 

behoren en als je daar niet naar behoord dan eh, kan dat wel invloed hebben denk ik op het 

zelfbeeld.  

 

I: Oke.  

 

C: En eh, via internet wordt ook gepest, dus ik denk dat dat ook eh heel veel doet met het zelfbeeld. 

Maar ook in positieve zin, je krijgt complimentjes over je foto, omdat je er leuk uit ziet. Dat heeft 

weer positieve invloed op het zelfbeeld. Ik denk eh. Nou ja, dat wat in het dagelijks leven op het 

schoolplein gebeurt, dat dat ook terug komt op Whatsapp, op Facebook, in positieve en negatieve 

zin. Ja. Dus dat.  

 

I: Je noemde net al voorbeeldfiguren. Dat is mijn volgende vraag ook. Kan je wat meer vertellen over 

voorbeeldfiguren voor de jongeren? 

 

C: Ehm. Even denken. Voorbeeldfiguren. Ik denk bij de pubers dat het vooral eh leeftijdsgenoten zijn 

en ehm, eh, mensen die, eh eh, als ze een programma leuk vinden, dat dat voor hun een voorbeeld 

is. Eh. Of muziek stijlen die zij leuk vinden eh, eh, en de nou ja, de personen die daar achter eh, 

zitten. Achter die muziek. Dus de zangers, zangeressen, eh. Dat zijn denk ik veel 

voorbeeldfuncties. Eh ja. En de peer-group, ja. Leeftijdsgenoten. En eh, in sommige gevallen ook 

ouders, broers, zussen, eh, soms ook, soms ben jij dat ook, als groepsleiding.  

 

I: En wat maakt dan dat zo'n voorbeeldfiguur een voorbeeldfiguur wordt, voor ze? 

 

C: Ehm.  

 

I: In het algemeen gesproken.  

 

C: Even kijken. Nou, ik denk bij, ik denk dat het een stukje respect is. Dat je respect hebt voor 

iemand, en dat daarom iemand een voorbeeldfiguur is. Ik denk dat het ook eh te maken heeft 

met hé, identiteitsvorming, eh, je ziet iemand, iemand maakt mooie muziek, dus eh, wil jij ook zo 
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zijn. Eh, eh, iemand is populair op school eh, en heeft veel vrienden dus is dat jouw voorbeeldfunctie, 

dus wil jij ook zo zijn. Ik denk dat het daar mee te maken heeft.  

 

I: Zou je het woord status er aan kunnen hangen?  

 

C: Ja, dat is het denk ik. Wat maakt dat iemand een voorbeeldfunctie heeft.  

 

I: Je noemde net ook al iets van eh, wij zelf kunnen soms ook voorbeeldfuncties hebben, als 

hulpverleners. Hoe komt dat, denk je? 

 

C: Ehm. Hoe komt dat. Ja. Eh. Even kijken. Ja. Ik denk als kinderen respect voor je hebben, dat ze dan 

denken nou die eh, ja. Hoe komt dat. Poe. Je bent zelf ook kind geweest, je hebt zelf ook dingen 

gedaan en je bent zelf ook ervaringsdeskundige, je bent zelf ook puber geweest. Ehm. En ook een 

stukje respect voor je hebben. Als kinderen respect voor je hebben dat ze dan eh, je ook als 

voorbeeldfunctie kunnen gaan zien. Je bent ouder, je hebt meer levenservaring eh. Waarom nog 

meer. Ehm. Ja. Ik denk dat dat het is. Ja.  

 

I: En denk je dat je als hulpverlener invloed hebt op de jongeren?  

 

C: Ehm. Ja. Anders zouden wij er allemaal niet hoeven te zijn. Dus ik denk wel dat we invloed hebben. 

Ik denk dat die eh, in de puberteit wel eh, voor mijn gevoel wel wat minder is dan een leeftijdsfase er 

voor of er na, omdat ze dan echt wel heel veel gericht zijn op eh, vrienden en peer-group en eh, 

eh. Maar ik denk wel degelijk, alleen eh, eh, zijn het hele kleine stapjes die je maakt. Wat was nou 

precies de vraag nog een keer?  

 

I: Nou, of je denkt dat jullie ook invloed hebben? 

 

C: Ja. Ik denk wel dat wij invloed kunnen hebben ja. Zeker. Ja.  

 

I: En ehm, kan je ook nog wat vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren? 

 

C: Ehm. Waarvan ik denk dat de jongeren die belangrijk vinden?  

 

I: Ja.  

 

C: Eh. Even kijken. Ik zit even te denken, als jongeren weg gaan wat voor hun dan belangrijke 

momenten zijn geweest. Ik denk, ehm, ehm, op de groep, bedoel je dan? De tijd die ze op de groep, 

of bedoel je dan in het algemeen?  

 

I: In het algemeen, maar wel wat jullie zien als hulpverleners.  

 

C: Eh. Oh, dat vind ik heel, dat is heel veel. Dat vind ik heel lastig.  

 

I: En als je de belangrijkste zou moeten noemen? 
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C: Nou ja, dingen ondernemen met vrienden, dat zijn belangrijke momenten voor jongeren. Eh. Ja, ik 

denk ook wel eh, momenten die wij laten terug komen, zoals eetmomenten, theemomentje, en 

daarin het gezellig hebben met kinderen. Wanneer je een spelletje speelt met het kind, wanneer je 

buiten gaat voetballen en een goed gesprek hebt. Eh. Mentorgesprekken, kunnen voor bepaalde 

jongeren ook eh, denk ik wel belangrijk zijn. Belangrijke momenten. Eh. Ja, levensgebeurtenissen, zijn 

ook eh, belangrijke momenten. Dus als je veranderd van school, eh, als je iets, iets nieuws, naar een 

nieuwe school gaat. Als er iemand komt te overlijden in je familie, dat allen, dat dat belangrijke 

momenten zijn. Eh. Ja, wat nog meer. Ik denk ook de momenten eh, belangrijk. Ja. Ik zit. Ja. 

Belangrijk. Wat is voor jongeren belangrijk. Activiteiten ook wel. Ik denk dat dat ook wel belangrijke 

momenten, uiteindelijk, ondanks dat ze er geen zin in hebben, dat ze het uiteindelijk wel. Je hoort 

vaak dat als ze dan, als ze dan een activiteit hebben gedaan dat ze het nog maanden later er over 

hebben. Nou, maanden later, dat is overdreven. Maar als ze het als leuk hebben ervaren of 

kamp, ofzo. Zoiets. Dat zijn wel. Maar dat zijn vooral leuke momenten. Belangrijk is 

natuurlijk, kunnen ook niet leuke momenten zijn. Een slecht nieuws gesprek. Eh.  

 

I: En ik hoorde je wat zeggen over de vaste thee- en eet momenten. Als je er één woord aan zou 

moeten geven, wat is dan de waarde van de jongeren van die momenten? 

 

C: Ehm. Even kijken. De waarde. Oke. Dan moet het met een heid er achter.  

 

I: Ja, bijvoorbeeld hoor.  

 

C: Even denken. Welke waarde. Eén woord. Ik denk dan dat stukje individua- indivie- individuele 

aandacht. Dat dat eh, het belangrijkste is van, van het moment. Maar ik wil er eigenlijk meerdere 

aan eh, vast hangen. Dus dat stukje individuele aandacht, eh, eh. Het, het hebben over een bepaald 

onderwerp. Eh. Dus dat is wat opleveren. De gezelligheid. Dat.  

 

I: Oke. En eh, over die levensgebeurtenissen. Ehm. Wat doen jullie daar in? Dus bijvoorbeeld een 

begrafenis, bijvoorbeeld een verjaardag, bijvoorbeeld een afscheid op de groep? Wisselen van 

school, noemde je ook.  

 

C: Een beetje waar de behoefte van het kind ligt. Dus, we hebben wel, in principe hebben we altijd 

afscheid op de groep, maar als we merken dat een jongere bijvoorbeeld weinig eh, tot niet op de 

groep was, in hoeverre ga je dat dan doen, in hoeverre levert dat jongeren wat op? En verjaardagen 

besteden we altijd aandacht aan. Dan mag een kind kiezen wat hij eet, wat hij eh, en dan vieren we 

het. Maar ook afhankelijk van de behoefte van het kind. Eh, we proberen ook het netwerk daar in te 

betrekken. Ehm. Ja. Daar is wel veel aandacht voor. Ja.  

 

I: Oke. Wat maakt dan dat die levensgebeurtenissen dat daar veel aandacht aan wordt besteed? 

 

C: Eh. Omdat die belangrijk zijn voor het kind. Ja.  

 

I: Oke.  

 

C: Denk ik. En om het kind ook even, en, verschillend met de verjaardag dat je eventjes in het 
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zonnetje wordt gezet, en met afscheid ook, op wat voor manier neem je goed afscheid eh, van een 

groep. In plaats van dat je gaat zonder eh, wat dan ook. Want dat kan eh, denk ik impact hebben 

voor het kind, als het niet goed heeft afscheid genomen. En zo ook met de overstap naar school, of 

afscheid nemen van een school, of eh. Ja.  

 

I: Ja. En eh, denk je dat zulke momenten invloed hebben op het zelfbeeld? 

 

C: Ja. Positief of negatief, afhankelijk van hoe je dat eh, inkadert.  

 

I: Even kijken. Die heb je ook al beantwoord. Dan ga ik even terug weer naar het begin. Even kijken of 

daar nog iets belangrijks. Dat heb je volgens mij allemaal al verteld.  

 

C: Ja, ik kan ook ergens dieper op in gaan hoor, dan zeg je het maar. Ik heb zelf eh.  

 

I: Ik heb nog één vraag die ik zelf in ieder geval nog belangrijk vind en dat zijn de vaste regels en 

consequenties op de groep. Eh. Kan je daar wat meer over vertellen?  

 

C: Ja. Ehm. Even kijken, het aller- aller belangrijkst is denk ik het respect hebben voor elkaar, en dat 

dragen wij uit. En ook in eh, eh, regels en conseque- consequenties respectvol omgaan met elkaar en 

wat als je dat niet doet? Ehm. We spreken kinderen daar op aan. Je mag niet schelden, je gaat 

respectvol om met de ander, je pest niet. En ehm. Mocht je dat wel doen, dan volgt er een gesprek. 

Mocht je daar in door gaan, dan volgt er een officiële waarschuwing eh. We zijn daar. We zitten daar 

wel redelijk strak op. Ehm. Dat is wel het belangrijkste. Er mag niet geblowd worden. Dus ze, geen 

drugs gebruikt worden op de groep. Kinderen doen het, in de adlole-, adolescentietijd, dus wat er 

heel veel speelt bij ons nu. Als wij het zien dan moeten kinderen naar hun kamer en eh, ze kunnen 

niet onder invloed op de groep zijn. Dat eh, willen we niet naar de andere kinderen toe. Eh. En we 

hebben daar gesprekjes over, mentorgesprekken en thema avonden. En ehm. Dat is denk ik ook wel 

belangrijk. Nu, even denken, verder. Regels en afspraken zei je, hé? 

  

I: Ja, of consequenties.  

 

C: Consequenties. Ehm. Het houden aan de afspraken vinden wij heel belangrijk en dat dragen wij 

ook uit naar de kinderen. Als je een afspraak maakt houd je je daar ook aan. Als je je daar niet aan 

houdt, dan volgt daar vaak ook een consequentie voor. En dat kan in de vorm van een gesprek of in 

de vorm van tijd inhalen als je te laat komt, of in de vorm van. Dus dat is ook wel een belangrijke.  

 

I: Ja.  

 

C: Eh, en dat is heel breed, het houden aan afspraken, natuurlijk. Op tijd terug komen, maar 

ook eh andere afspraken die je net hebt gemaakt met je mentor of met eh. Wat nog meer. Ja, ook 

hoe je je kleed. Eh. Op de groep. Er is ook wel een regel over niet bij elkaar op de kamer met de deur 

dicht. In verband met seksualiteit.  

 

I: Ja.  
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C: En ook in, om, om kinderen te beschermen, in bescherming nemen tegen elkaar. Ehm. Ook wel 

een stukje privacy. We komen niet zomaar de kamer binnen, we kloppen even aan. Eh. Maar de 

andere kant, de groep is wel van ons, dus eh kunnen wij wel in jouw kamer komen. Eh. Ook eh, heeft 

ook weer met veiligheid te maken, eh. Geen scherpe voorwerpen, mogen ze niet hebben. Wij kunnen 

kamer controle doen als er vermoedens zijn van ehm. Kinderen hebben wel hun eigen kamersleutel, 

ook om de verantwoordelijkheid bij de jongeren te leggen. Want als je zelf verantwoordelijk bent 

voor je spullen, voor je kamer dat die op slot is, als er dingen verdwijnen. Eigen 

verantwoordelijkheid. Ehm. Dat. Even kijken. Wat nog meer. Ik denk dat dat zo wel de dingen zijn.  

 

I: En dan hoor ik je net zeggen dat het houden aan afspraken vinden wij heel belangrijk. Waarom 

vinden jullie dat belangrijk?  

 

C: Ehm. Omdat het iets eh, is wat zij ook nodig hebben denk ik, in de toekomst. Als je op een gegeven 

moment aan het werk gaat en of als je weer thuis komt te wonen of als je op jezelf gaat wonen. 

Eigenlijk voor alle plekken waar ze naar toe gaan, is dat belangrijk. En ook een stukje 

betrouwbaarheid. Kinderen vinden het belangrijk dat wij betrouwbaar zijn, dus andersom eh, is dat 

ook wel belangrijk. En eh, we staan heel erg open voor overleg en als ze het niet eens zijn met 

bepaalde afspraken om daar over in overleg te gaan, maar als jij die afspraak zelf hebt gemaakt dan 

willen wij ook wel dat jij je er aan houdt. En je kan het een keer niet doen, of het kan een keer mis 

gaan, daar gaan we dan over in gesprek, maar hoe zorg je dan dat het een volgende keer niet wordt 

gedaan of niet mis gaat? Want eh, het is een stukje betrouwbaarheid. Ik denk dat dat het 

belangrijkste is.  

 

I: En hoe belangrijk zijn deze regels en consequenties voor de jongeren? 

 

J; Ehm. Ik denk dat stukje betrouwbaarheid en houden aan afspraken eh hé, pubers hebben altijd 

een reden om dat niet te doen, omdat eh, omdat er buiten altijd leukere dingen zijn. Maar 

uiteindelijk als je het hebt over eh, kinderen vinden het zelf ook heel belangrijk dat wij betrouwbaar 

zijn en dat wij ons houden aan afspraken. Dus uiteindelijk is dat wel heel belangrijk. Ook 

respectvol om met, omgaan met elkaar vinden ze ook heel belangrijk. En vaak op de momenten dat 

er dan niet respectvol met hun om wordt gegaan komen ze er achter dat, of, dan dragen ze uit dat ze 

dat heel belangrijk vinden. Het is wat lastiger als zij degene zijn die niet respectvol omgaan met de 

anderen, om dat dan eh, nou ja, dan doen ze alsof ze dat niet belangrijk vinden. Terwijl als ze zelf 

onderdeel daar van zijn dan eh, vinden ze dat ook wel belangrijk. Ja, en bij elkaar op de kamers 

komen. Zij zien dat eh, zij zien de risico's daar niet van, maar als je het er over hebt, en eh, ook over 

de risico's daarvan dan vinden ze het ook wel belangrijk. Eigenlijk alle, alle basisregels daar staan 

jongeren wel eh, achter. Er zijn wel wat regeltjes waar ze niet achter staan en dat is terugkom tijd, 

bedtijd, ehm. Ehm. Dat ze maar. Dat ze niet eh, iedere dag een ei mogen bakken. Eh. Maar dat dat 

gewoon één keer in de week mag. Dat ze geen cola mogen van het merk Coca Cola maar, hé. Dat zijn 

dingen waar zij niet achter staan. Maar dat zijn denk ik dingen die heel normaal zijn in de puberteit. 

Maar echt die belangrijkste regels, ik heb wel het idee dat jongeren daar achter. Kijk, dat ze daar naar 

handelen, dat is een tweede. Maar ze staan er wel, als je het er over hebt, dan zijn ze het er wel mee 

eens. Ze gaan er niet over de strijd aan. Ja.  
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I: Ja. Dan eh, ben ik aanbeland bij de laatste vraag. En dat is: wat vond je van dit interview? 

 

C: Ja, wel eh, interessant. Het zet me aan het denken, denk ik ook wel. In hoeverre we eh, wat 

belangrijk is, eh, wat ik belangrijk vind in het werk en wat belangrijk is voor jongeren en ehm. 

Ja. Misschien ook wel waar we meer aandacht aan kunnen besteden. Ik vond het wel hele open 

vragen, waardoor ik dacht: Oké, hoe moet ik hier antwoord op geven? Alleen dat is natuurlijk ook wel 

nodig om het niet te veel te sturen. Zodat het een heel open antwoord wordt. Ik ben wel 

benieuwd eh, wat er uit het onderzoek gaat komen. Ja. Omdat het ook, wat het gaat opleveren. Ik 

ben benieuwd naar de onderzoeksvraag. Wat willen jullie beantwoorden? 

 

I: Dan ga ik eerst even de recorder stop zetten.  

 

C: Ja.  
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Interview D.  

Spirit 16-03-2015 

Door: Joëlle Bos 

  

Interviewer (I): Dan wil ik eerst even beginnen met wie jij bent.  

  

D: Nou, ik ben D. Ik ben 29, ik kom uit Haarlem. Ik werk nu even kijken, inclusief mijn stage zeven jaar 

ongeveer bij Spirit. Eh, eh, Een jaar stage gelopen in Amstelbaken, dat is een jeugdgevangenis eh, 

justititie. En daarna een jaar blijven werken daar. En daarna twee en een half jaar in gesloten 

jeugdzorg. En nu sinds twee jaar, eh, precies twee jaar op een eh, open groep binnen, binnen Spirit. 

Dus eigenlijk alles bij Spirit, alleen steeds verschillende, verschillende disciplines, zeg maar.  

  

I: Ja. En waarom heb je er voor gekozen om nu naar een open groep te gaan?  

 

D: Ehm. Nou, ik heb dus vier jaar gesloten, tenminste, eh, met justitie er bij en eh, eh, twee en een 

half jaar gesloten. Ja, ik was er wel een klein beetje klaar mee, zou ik maar zeggen. Het is, het is heel 

anders werken. Eh. Ehm. Ja. Deuren vallen dicht, weinig vrijheid, je kan weinig doen met jongeren. 

Tenminste, alles moet binnen de vier muren. En ja, ik kwam er achter dat ik het toch wel eigenlijk 

leuk vind om met jongeren juist naar buiten te gaan en toch een andere aanpak eh, eh, te hebben. 

Het is veel meer, veel minder, ja, eh, in de gesloten jeugdzorg is het heel veel straffen. Straffen en 

belonen. En eigenlijk een hele andere aanpak die eh, ten opzichte van een open groep. En dat sprak 

mij eigenlijk aan. En toen een collega van mij, die ging eh, die ging, die maakte de overstap, en die zei 

eigenlijk ja ze zoeken nog mannen. Die eh, die waren schaars. Dus zodoende eh, eh, had ik 

gesolliciteerd, en eh eh, twee, twee jaar geleden zeg maar overgestapt naar een open groep.  

  

I: Ja. Leuk.  

 

D: Ja. Ja. Nog steeds leuk.  

  

I: Ja?  

  

D: Ja. Ja.  

  

I: En welke opleiding heb je hiervoor gedaan? ? 

 

D: Ik heb SPH gedaan.  

  

I: Hier in Amsterdam? 

  

D: Eh, nee. In Haarlem.  

  

I: Oke. Ja. En wat is dan jouw motivatie om het werk te doen, en dan vooral op een open leefgroep? 

 

D: Eh. Ja. Dat benoemde ik net al. Ik vind de werkwijze op een eh, op een eh, open groep eigenlijk 

interessanter, omdat je dan ehm, ja. Je moet het veel meer van je verbale communicatie hebben en 
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het gesprek aan gaan en ehm, ehm. Ja, het zijn natuurlijk eh, eh, pubers die de grenzen opzoeken en 

nou, goed. Dat vind ik interessant. En ehm. En dan vooral hoe ga je daar mee om in een open, open 

setting, in een open karakter. En het eigenlijk zo normaal in huis mogelijk te maken. En dat is ten 

opzichte van een eh, gesloten setting waar jongeren eigenlijk niet willen zijn, eh, ehm, is dat een stuk 

ingewikkelder. Ehm. Ja, en op de open, open groepen, kijk, ik zeg niet dat alle jongeren daar willen 

zijn. Ze willen daar vaak ook niet zijn. Maar eh, ze hebben een hoop mee gemaakt en dit is vaak de 

veilige plek waar ze kunnen zijn, en waar ze zich ook daadwerkelijk veel beter kunnen ontwikkelen, 

ten opzichte van een gesloten eh, gesloten setting waar jongeren totaal geen keuzes hebben 

eigenlijk. Dus vandaar eh, de open, de open setting.  

  

I: Ja. Ja, duidelijk. Ehm. Dan zal ik in eerste instantie een beetje ingaan op de alledaagse routines op 

de groep. Kan je wat vertellen over hoe de ochtend bij jullie verloopt? 

 

D: Eh, ja. Ehm. Nou, wat ik net eigenlijk ook al zei, is dat we het zo huiselijk mogelijk willen houden. 

Dus de jongeren hebben eh, eh, nou goed, die gaan 's avonds naar bed, en die eh staan eigenlijk op 

zodra hun naar school moeten of naar hun werk moeten. Ehm. Wij zetten dan meestal iets van een 

ontbijt klaar. Soort van eh, welkom. 's Ochtends een bakkie thee. En ehm, ze gaan eigenlijk zo 

zelfstandig mogelijk eh, starten ze de ochtend. Dus ze gaan eten en eh, proberen zelf op te staan. Dat 

lukt niet altijd bij alle jongeren, dus dan wekken wij ze. En eh ontbijten en vertrekken vaak op het 

laatste moment naar school.  

  

I: Ja.  

  

D: Met veel haast. Ja. En dat is een beetje de ochtend. En als jongeren geen school hebben eh, dan 

krijgen ze bij ons eh, een aantal weken de gelegenheid, of om zelf met behulp van ons een school te 

zoeken, of een dagbesteding. En als ze geen dagbesteding hebben dan gaan wij na verloop van tijd 

kijken van hé, wat gaan wij met deze jongere doen. Het kan niet zo zijn dat ze de hele dag in hun bed 

blijven liggen of op de groepen hangen. Ze moeten bij ons wel een dagbesteding hebben, en dat kan 

school zijn of werk. Dus de ochtend is eigenlijk niet eens zo zeer heel bijzonder, ten opzichte van ik 

denk een normaal eh, kind thuis.  

  

I: Nee. En de middag, hoe gaat dat? 

  

D: Ehm. Ja het volgt eigenlijk een beetje hetzelfde. Er zijn natuurlijk zeven verschillende jongeren bij 

ons en die hebben allemaal andere tijden en eh, eh, van terugkomst. Dus jongeren komen terug, 

gaan vaak even een broodje maken, eh, worden ontvangen door eh, groepsleiding, meestal is er even 

een klein praatje van hoe was het eh, hoe was de dag. En eh, eh. Het is eigenlijk allemaal een beetje 

individueel gericht, omdat je het niet echt als groep eh, op bepaalde tijden thuis komt, wat we in de 

gesloten eh, setting wel zo was. Dus met zijn allen gingen zij naar school en met zijn allen kwamen ze 

van school, dus dan kan je een activiteit aanbieden. En hier gebeurt dat eigenlijk niet. En sommige 

jongeren vinden het fijn dat ze eh, eh, even een praatje kunnen maken. En sommige jongeren vinden 

het niet fijn en die gaan naar hun kamer. Of die roken een sigaret en gaan daarna weer door. En dat 

verschilt ook echt per jongere. De ene vind het fijn om op de groep te zijn, en met ons te kletsen. En 

de andere jongeren die willen juist zo zelfstandig mogelijk zijn en zo min mogelijk met hulpverleners 

te maken hebben.  
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I: Ja. Ik herken het allemaal wel. En eh, de avond?  

 

D: Ehm. De avond is in principe ook vrij besteedbaar voor jongeren. Eh. Zijn wel allema- eh, allemaal 

aanwezig bij het eten. Tenminste, als ze moeten werken of afspraken hebben dan geven ze dat van 

te voren aan. Dus van zes tot half zeven, kwart voor zeven, eten we. En ehm, eh, op maandag hebben 

we dan een eh, BBA noemen we dat. Een binnen blijf avond. Eigenlijk een vergaderavond. En daarin 

eh, ehm, ja, dan hebben we een soort huisvergadering eh, met de jongeren. Dan kunnen de jongeren 

aangeven wat ze dwars zitten of wat ze leuk vinden. Of wat gaat goed, wat gaat minder goed. Waar 

moet aandacht aan geven worden. Is vaak ook wel een beetje een klaag eh, klaagrondje voor de 

jongeren, die eh, goed. Ze willen overal een beetje tegenaan schoppen. Nou, dat is ook prima. En 

ehm, af en toe wordt er dan een activiteit aangeboden, dus dan gaan we iets leuks doen. En eh, 

daarna kunnen ze gewoon in principe hun eh, avond eh, vervullen zeg maar. Wat ze zelf willen als er 

nog tijd over is. En op maandag is dan ook tevens de eh, eh, kamer opruimdag. Zeg maar. Dan 

kunnen ze hun zakgeld ontvangen als ze hun kamer hebben op eh, hebben opgeruimd. En de rest van 

de week is eigenlijk gewoon vrij besteedbaar. Dus zo lang de jongeren er zijn met eten kunnen ze 's 

avonds gewoon hun ding doen. Sommige jongeren sporten, sommige gaan met vrienden buiten 

chillen. Relaxen. En ehm, andere jongeren zijn wat meer op de groep, en die kijken TV, eh, doen een 

spelletje. Ja. Dus zo normaal mogelijk, eigenlijk.   

 

I: En die huisvergadering?  

 

D: Ja.  

 

 

I: Is dat belangrijk voor ze?  

 

D: Nee. Het is meer een eh, ehm, eh, ze voelen het meer als een verplicht nummer. Dus ze, ze, bij 

ons, op het moment dat iets moet, dan ja. Dan gaan ze er tegenaan schoppen, en dat is eigenlijk 

redelijk normaal gedrag voor een puber. Maar dit zijn vaak toch net even iets heftigere jongeren. En 

die hebben daar dan geen zin in, en die doen dan vaak niet heel erg actief mee. Maar wij geven dan 

vaak terug van het is iets, ook voor jullie, wat wij eh, eh, want hier kan je aangeven als iets dwars zit 

of hoe, hoe is de sfeer op de groep. Ja, goed, en doe je dat niet, dan ga je de rest van de week er over 

klagen, ja, maandag was de ruimte, en eh. Maar ja, dat is een beetje, eh, ze, ze voelen het vaak als 

een verplicht iets. Net als we een activiteit aanbieden die ze niet leuk vinden, nou, dan hebben ze er 

geen zin in. En dan is het vaak moei-, moeilijk om ze te motiveren.  

 

I: Ja. En welk belang ligt er voor jullie aan dat het gebeurt?  

 

D: Eh. Stukje sfeer op de groep, dus dat wij weten wat er speelt binnen de groep. We weten ook wel 

dat jongeren niet alles eh, eh, op tafel gooien en dat het vaak allemaal onderling geregeld wel wordt. 

Ehm. En ook even aangeven van vaak hebben wij ook dingen vanuit onze vergadering om terug te 

koppelen en als de hele groep aanwezig is, is dat wel een mooi moment om dat te doen. Ja, en ook 

een stukje eh, ehm. Nou, we laten die jongeren ook leren van hoe ga je met elkaar in gesprek. Je zit 

met zijn allen aan een tafel, hoe ga je met elkaar om. Hoe communiceer je naar elkaar toe. Stukje 
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opvoeden hoort daar dan weer bij.  

 

I: Ja. Ehm. Even kijken. Het avondeten. Denk je dat dat belangrijk is voor de jongeren? En dan bedoel 

ik echt het samen zijn, niet zozeer het eten zelf.  

 

D: Ehm. Het samenzijn ehm. Eh. Ik denk voor de ene wel, en voor de andere niet. In de zin van wel 

dat jongeren vaak wel ook eh gezelschap opzoeken en van gezelschap houden. En sommige jongeren 

vinden het juist weer eh, niks. En we krijgen ook wel eens jongeren binnen die dat eh, eh, niet 

gewend zijn. Zeg maar. Dus samen eten, weet je wel. Dus die hebben of thuis geen eten, dat kan 

zelfs. Of het is allemaal, wordt allemaal niet zo veel waarde aan gehecht. Eh dus het is ja, het 

verschilt een beetje per jongere. De ene jongere vind het fijn en die is ook lekker aan het kletsen en 

gezellig zijn. En de andere jongere die eh, die eet zo snel mogelijk zijn bord leeg en die wacht tot 

iedereen klaar is en die wilt van tafel. Het is niet zozeer dat eh, elke jongeren daar eh. Ja. Ja. Het is 

eigenlijk heel erg individueel.  

 

I: En wat doen jullie daar in?  

 

D: Ehm. Nou, we proberen juist rekening te houden met wat wordt er gegeten. Dus ook weer op die 

maandag kun-, kunnen jongeren aangeven wat er gegeten wordt. Eh. Natuurlijk wel met een stukje 

begeleiding vanuit ons, dus niet de hele week eh, eh, patat, en eh, hamburgers en weet ik het 

allemaal. Ehm. Ja, en wij proberen het ook inderdaad zo huiselijk mogelijk te maken en de juiste sfeer 

te creëren, dus juist door de gesprekjes een beetje aan te gaan. En dan ligt het ook een beetje aan 

van eh, eh, eh, ja, hoe, hoe, hoe, ja, hoe je dat doet, zeg maar. Eh, ehm. Stel je de juist vragen, je, je, 

anticipeer je goed op jongeren, wat ze ehm, ja vinden ze het interessant, of weet je, willen ze met je 

praten. Dus een bepaalde houding. Goed, dan laat je ze een beetje met rust. Of nou, ja, inderdaad, 

proberen het gesprek aan te gaan. En eh, een goede sfeer neer te zetten.  

  

I: Oke. En ehm, je vertelde net al iets over een paar regels en consequenties.  

  

D: Ja.  

  

I: Kan je daar wat meer over vertellen, over de regels die er zijn? 

  

D: Ja. Ehm. Ja. Er zijn een aantal regels, eh, binnen de groep. Eh. Je hebt natuurlijk te maken met 

zeven jongeren waar eh, eh, waar je rekening mee moet houden. Of tenminste, waar hun ook 

rekening mee moeten houden. Dus er zijn een aantal regels en dat hebben, heeft te maken met eh, 

eh, een stukje respect voor elkaar. Dus er wordt onderling niet gescholden, geen ruzie gemaakt. 

Natuurlijk gebeurt dat. Ehm. Geen wapens, geen drugs in huis. Eh. Respect voor de leiding, dus je 

scheld eh, leiding niet uit. Ehm. Regels over op tijd komen, naar bed gaan. Dus bepaalde jongeren 

van veertien, vijftien, die gaan dan om half tien, en oudere jongens of meisjes die gaan om tien uur. 

Ehm. Drugs, alcohol, dat soort ehm, nou, eh, eigenlijk de, tussen aanhalingstekens, de normale 

regels, die eigenlijk overal wel een beetje gelden binnen gezinnen. Ehm. Ja, en vooral het stukje 

respect is een beetje wat wij terug willen geven aan de, de jongeren. Normen en waarden. Omdat ze 

vaak van huis uit niet helemaal hebben meegekregen. Niet alle jongeren. Dus dat probeer je dan 

weer bij te brengen.  
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I: En op welke wijze kan je dat bijbrengen? 

 

D: Ehm. Nou, door allereerst het goede voorbeeld zelf te geven. En eh, ook in gesprek te gaan als 

jongeren daarin eh misstappen maken. En dat is alleen, dat zijn alleen maar leerprocessen, dus als 

jongeren eh, ehm, heel onrespectvol zijn spreek je ze daar op aan en ga je daarover het gesprek aan. 

Van hé eh, waar komt dat vandaan? Wat is de reden? Is het normaal gedrag voor jou? Weet je, zo ga 

je dat gesprek aan.  

 

I: En eh, welke consequenties worden er het meest ingezet?  

 

D: Eh. Nou, we hebben nu op dit moment een groep die ehm vaak te laat komt. Dus dan is het tijd 

inhalen, dus dan gaan ze de volgende dag eh, eh, dubbel aantal uren inhalen. Ja. En dat is soms wel 

lastig, want het zijn natuurlijk pubers die eh, natuurlijk graag te laat komen. En die zich ook niet aan 

afspraken houden. Dus dan, ja, krijgen ze een aantal kansen, en anders moeten ze gewoon een 

avond binnen blijven. Dat is het voornaamste denk ik, nu op dit moment. Eh. Jongeren worden wel 

eens, worden wel eens naar boven gestuurd als ze brutaal zijn. Verder als ze hun kamers dus niet 

opruimen, geen zakgeld. Dat zijn een beetje de consequenties. En als het echt te ver gaat, dus als 

jongeren echt brutaal zijn of eh, fysiek geweld gebruiken naar collega's, dan worden ze vaak 

geschorst. Dus dat is wel een eh, een vrij heftige, maar goed dat gebeurt wel.  

 

I: En hoe vaak gebeurt dat dan?  

 

D: Ehm. Nou. Het zijn vaak periodes, dat de jongeren, of dat een bepaalde jongere, dan binnen is die 

dat gedrag dus vaak vertoont, dus die zal dan vaker geschorst worden. Ehm. Ja, moeilijk te zeggen.  

 

I: Als je een gemiddelde neemt? 

 

D: Ja, als je gemiddeld. Eh. Een keer in de twee maanden, ofzo?  

 

I: Oke.  

 

D: Ongeveer. En dat kan dan een keer wat vaker zijn en een keer wat minder, maar dat is ongeveer 

het gemiddelde.  

 

 

I: Helder. De rest zal wat meer gaan over activiteiten, zowel binnen de groep als die de jongeren zelf 

hebben. Je vertelde net al iets over de groepsvergadering.  

 

D: Ja.  

 

I: Zijn er nog meer activiteiten die jullie met de groep doen? 

 

D: Eh, ja. Eh. Een keer in de zoveel tijd gaan we eh. Dat hangt ook vaak samen met de 

groepsvergadering, dan gaan we gewoon wat leuks doen. Dus eh, er is gewoon voor activiteiten geld 
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beschikbaar, vanuit Spirit. En dan gaan we karten, eh, wat gaan we nog meer doen, eh, lasergamen, 

bowlen. Een beetje eh de activiteiten. En dan gaan we gewoon naar de stad en dan iets leuks doen. 

Eén keer per jaar, of één of twee keer per jaar, gaan we ook op kamp. Dus dan gaan we naar het 

strand en dan hebben ze een huisje, hebben we een huisje. En dan eh, activiteiten doen, zeg maar. 

Eh. En verder doet de mentor vaak ook wel dingen met jongeren.  

 

I: Oke.  

 

D: Dus zeg maar, één op één leuke activiteiten.  

 

I: En hoe belangrijk is het voor de adolescenten dat die activiteiten er zijn?  

 

D: Ehm. Ik denk belangrijk. Ik denk dat jongeren vaak uit huis dat dus niet hebben meegekregen. En 

eh, hier, ja, nou, dat als een positieve ervaring en een leuke ervaring eh, eh, ervaren. En ik moet ook 

zeggen dat een aantal jongeren bij ons daar ook altijd wel heel erg dankbaar voor zijn. Dus als je dan 

wat leuks gaat doen, dan zie je ze stralen, dan zie je ze opbloeien. En, en dan hoor je vaak ook terug 

dat ze, dat ze het leuk vinden, en dat ze het niet gewend zijn. Dat zullen ze niet zo snel zo op die 

woorden, met die woorden eh zeggen. Maar dat laten ze wel doorschemeren, ja.  

 

I: Oke. En eh, de overige vrijetijdsbesteding? 

 

D: Die mogen ze in zelf invullen. Ehm. Bij ons zitten nu een aantal jongens die lekker aan het sporten 

zijn. Dus die gaan naar de sportschool, boksen, of eh, eh, kickboksen. En ehm.  

 

[Collega loopt binnen 15:28-15:45] 

 

I: Zo. Even kijken, we hadden het over de vrijetijdsbestedingen.  

 

D: Oh ja. Vrije tijd. Eh, ja dat nu op dit moment veel jongens zijn die sporten. Dus die vullen dat zelf 

in. Ehm. En het is dan in de avond, vaak. Of soms overdag. In het weekend gaan heel veel jongeren 

bij ons, gaan naar huis. Dus naar eh, binnen hun netwerk, of  eh, familie, of familie of vrienden. Dus 

dan zijn er bij ons weinig jongeren op de groep, over het algemeen. Eh. Ja, dus eigenlijk is het een 

beetje vrij besteedbaar.  

 

I: Oke.  

  

D: Die eh, die uren die ze, die ze buiten school of hun werk om.  

  

I: En eh, bijvoorbeeld het sporten. Wat voor een waarde ligt er voor hun aan?  

  

D: Ehm. Ik denk dat jongeren het voor hunzelf heel erg belangrijk vinden dat ze, er zijn een aantal 

jongeren bij ons die het heel erg belangrijk vinden dat ze er goed uit zien. Dus die gaan veel naar de 

sportschool, en die zijn daar echt met hun uiterlijk bezig. En eh, toevallig mijn mentor jongere zit op 

boksen, nou, daar kan hij ook wel een stukje agressie en boosheid in kwijt. En ehm. Ja. Dat vinden ze 

vaak wel belangrijk. En ehm. Ook sommige jongens zeggen dan dat ze inderdaad gaan sporten om 
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dagbesteding te hebben. Ehm. Ja. En, en het, ja, uiteindelijk vinden ze dat dan wel weer belangrijk, 

dat ze eh, dat ze wat te doen hebben. Het is niet voor iedereen, niet alle jongeren sporten bij ons, of.  

  

I: Nee, precies.  

  

D: Dat, dat wordt vooral vaak genoemd.  

  

I: En bijvoorbeeld een bijbaantje? 

 

D: Ja, dat is, ja, dat hebben een aantal jongeren eh bij ons ook. En het gaat dan voornamelijk omdat 

ze geld willen hebben. Het is niet omdat ze het belangrijk vinden dat ze werken, maar dat is 

voornamelijk omdat ze eh, geld willen hebben. Maar goed, dat was voor mij vroeger zelf ook 

belangrijk.  

 

I: Maar waarom is het dan belangrijk dat ze geld hebben? 

  

D: Ja, om eh, eh, om, ze krijgen bij ons eh, wat is het, vijf, rond de vijf euro zakgeld per week. Eh. Nou 

goed, in die leeftijdsfase eh, willen ze dingen doen, willen ze uitgaan, willen ze met eh, vrienden zijn. 

Ze roken. Eh. Sommige oudere jongeren drinken ook en die willen uitgaan in het weekend. En daar is 

geld voor nodig. Dus eh. Ja. Eigenlijk echt in hun eh, levensbehoefte eh, voldoen. Dus kleding, dat 

soort zaken.  

  

I: En, dan zit ik even te denken. Je zei sport, je zei werk. Eh. Zijn er verder nog vrijetijdsbestedingen?  

  

D: Die wij, die eh, ze? 

 

I: Die ze ondernemen? 

  

D: Eh.  

  

I: Op vrienden na.  

  

D: Met, met vrienden zijn. Rondhangen in de buurt, eh, uitgaan in het weekend. Ehm. Ze doen zelf 

ook wel eens leuke dingen, dus met hun spaarcentjes naar de bioscoop, dat soort zaken. Dus echt 

het stukje uitgaan, denk ik dat daar onder valt.  

  

I: En waarom willen ze dan zo graag de deur uit? 

  

D: Ehm. Nou ja, omdat ze eh, eh, ze leven, ze leven over het algemeen dus met zeven, met zeven 

andere jongeren. En met bijna altijd twee hulpverleners om hun heen. En dit zijn vaak ook jongeren 

die hun vrije tijd zelf willen invullen en die daar zelf hun controle over willen hebben, en die dus niet 

constant met eh, begeleiding eh, in hun nek willen rond bewegen. En dat is vaak ook de reden 

waarom ze de groep ontvluchten. Tenminste. Ontvluchten klinkt een beetje zwaar. Ze hebben het bij 

ons hartstikke goed en dat wordt ook eh gewaardeerd en dat wordt ook benoemd, maar in die 

leeftijdsfase, als ik ook naar mijzelf kijk, ja eh, eh, ja, dan wil je gewoon de deur uit, dan wil je niet bij 
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je ouders zijn en dan is dat het eerste waar je te-, tegen aan schopt. En eh, ga je de straat op. Maar 

goed, dat deed je zelf ook, een aantal jaar geleden.  

 

I: Ja. En wat doen jullie daar verder in, in hun vrijetijdsbesteding?  

 

 

D: Eh. Niet heel veel. Eh. Vaak doen ze dat zelfstandig, in, in de zin van dat ze zelf sporten zoeken. 

Ehm. En wij kunnen ze daarin wel begeleiden, dus eh, toevallig hebben we voor mijn mentor jongere 

ook een sportfonds aangevraagd. Eh. Een stukje financiering om te kunnen sporten. En ik ben wel 

eens met hem mee geweest, en eh, samen trainen. Ehm. Maar verder hebben ze inderdaad wel de 

vrije, eh, de vrijheid om eh, om dat zelf te gaan bepalen en in te vullen. En natuurlijk houden wij daar 

wel controle op, in de zin van, wij willen wel een beetje weten wat ze doen. Ook al is dat heel erg 

moeilijk omdat op het moment dat ze de deur uit gaan bij ons zijn ze niet in het zicht, maar kunnen 

ze doen en laten wat ze willen, eigenlijk.  

 

I: Ja. Je zei net dat je een keer mee bent geweest. 

 

D: Ja.  

 

I: Waarom ben je toen mee gegaan? 

 

D: Eh, nou, ik boks zelf al heel lang, en hij ging op boksen ook een beetje door mijn motivatie naar 

hem toe. En eh, ja, hij vond het leuk, dat ik. Ik zei van eh, vind je het leuk als ik een keer mee ga en 

eh, dat vond hij juist heel erg leuk. En ook om te zien, om te kijken wat voor een sportschool, waar hij 

traint en eh, wat voor mensen. En eh. Tenminste. Ja. Het heeft twee kanten. En ik vond het erg leuk, 

en hij vond het leuk. En we hebben een hele goede relatie, dus eh, ja. En ik denk dat jongeren dat 

ook heel erg belangrijk vinden, is dat je eh, wat ik dan doe is dan vaak mee naar school gaan, en mee 

naar sporten gaan. Een stukje interesse in thuis. Eh. Tenminste, richting ouders, zeg maar. Ja, dat is 

ook een stukje respect, over en weer, wat er nu is, en wat gegroeid is omdat ik vaak met hem mee ga 

buiten de groep om. Daar hebben wij in principe iemand voor, een jeugdmaatschappelijk werker, die 

gekoppeld is aan de groep. Maar eigenlijk probeer ik het zo veel mogelijk zelf te doen om juist die 

relatie eh, eh, goed aan te gaan. Dus niet alleen maar het groepsgebeuren, waar ik hem zie, maar ook 

buiten de deur.  

  

I: Ja. Ja, helder. Dan zal het nu wat meer gaan over de emoties.  

  

D: Ja.  

  

I: Je vertelde net al woede, agressie kunnen uiten. Kan je wat meer vertellen over momenten waarop 

ze negatieve emoties ervaren?  

  

D: Eh. Ja. Vaak bij eh, teleurstellingen. Teleurstellingen in de zin van teleurgesteld in een ouders, 

familie, netwerk. Eh. Kan ook teleurgesteld zijn in het feit dat ze iets niet mogen. Dus dat, dan is het 

eh, dan slaat het vaak om in eh, in boosheid. Ehm. Eh. Verder eh. Dit zijn natuurlijk moeilijk, moeilijke 

jongeren over het algemeen, en die eh, die hebben vaak in hun jeugd heel veel dingen meegemaakt, 
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en dat komt er soms op onverwachte momenten uit. En dan is het aan ons om daarin eh, eh, een 

stukje begeleiding te bieden. Van goh, jongeren mogen boos zijn, maar probeer daarna wel het 

gesprek aan te gaan, van goh, waar komt het vandaan. En dat is soms best moeilijk, omdat ze vaak 

boos zijn omdat ze niet weten waarom ze boos zijn. En dan eh, ja. Dan moet je toch het gesprek met 

zo'n jongere aangaan.  

 

I: Ja. En op het moment dat ze bijvoorbeeld boos zijn, of verdrietig zijn, of wat er dan ook aan 

negatieve emoties zijn. Zijn er dan ook belangrijke plekken voor ze? 

  

D: Eh. Verschilt ook weer per jongere. De ene jongere wil in de tuin een peuk roken en de andere wil 

naar zijn kamer, of gaat de deur uit. En dat is bij ons, op het moment dat je boos zijn, eh, boos zijn, 

eh, als de jongeren boos zijn, die ruimte is er. Ze kunnen naar hun kamer, ze kunnen naar buiten, de 

deur staat altijd open. Ehm. Ja. Dat verschilt dus wel per jongere. Ja, wat ik zeg, de ene gaat naar 

buiten, de andere gaat naar zijn kamer, de andere schopt of slaat tegen een stoel aan en die uit zo 

zijn emoties, maar eh. Ja, dat verschilt. En we bieden ze juist wel die ruimte.  

 

I: En waarom bieden jullie die ruimte? 

 

D: Nou, ik denk dat je het alleen maar escaleert als je het eh, als je het niet doet. Dus stel dat je de 

jongere aanspreekt op het moment dat hij boos is, wat soms overigens wel moet, maar in zijn eh, in 

zijn buurt blijft. Dan worden vaak jongeren nog bozer. Dus eh. Ja. Dat is dus het eh, het voordeel van 

een open groep. De deur staat open, je kan weg als je boos bent. En dat is ook wel de reden waarom 

er iets minder agressie op een open groep is dan op een eh, gesloten, gesloten groep waar jongeren 

dus altijd aanwezig zijn.  

 

I: Ja. En op het moment dat ze dan boos zijn, zijn er dan nog voorwerpen die belangrijk zijn? 

 

D: Eh. Hoe bedoel, wat bedoel je met voorwerpen? 

 

I: Waar jij dan aan denkt.  

 

D: Eh, voorwerpen die belangrijk zijn. Ehm. Nou. Ik zou niet zo een twee drie weten. Nee. Nee ik zou 

niet zo iets kunnen opnoemen wat ik ervaren heb.  

 

 

I: Een voorbeeld die ik wel kan geven is bijvoorbeeld een meisje dat altijd als zij verdrietig is, ging zij 

naar het graf van haar overleden moeder toe, en ging ze daar haar emoties uiten, dus dan was de 

plek de begraafplaats, en dan was het voorwerp het graf van haar moeder.  

 

D: Ehm.  

 

I: Dat hoeft natuurlijk niet alleen bij boosheid, kan ook.  

 

D: Ehm. Op dit moment niet. Ik heb het nooit zo echt ervaren met jongeren dat die naar een 

bepaalde plek, of iets tastbaars hebben. Ehm. Ja. Wat ik nu merk in deze tijd dat alle jongeren, bij ons 
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hebben ze WiFi, ze grijpen vaak naar hun telefoon. Stukje social media. Misschien zou dat iets 

kunnen zijn waar ze, maar ik heb niet zo iets tastbaars wat ze daar in hebben.  

  

I: Ja. En zijn er nog personen belangrijk als ze boos zijn? Of als ze verdrietig zijn, of als ze 

teleurgesteld zijn?  

  

D: Eh. Ja, ik denk het wel. Ik denk dat ze vaak hun emoties het beste eh, kunnen uiten eh, bij 

vrienden, dus een beetje van hun eigen leeftijd, of groepsgenoten. En sommige jongeren hebben 

echt een goede relatie met een mentor, of met een andere begeleider, en die eh die doen dat zo. En 

dat verschilt dan ook wel weer eh, per jongere en per emotie, zeg maar. Dus als je blij bent, dan is 

dat iets wat je sneller tot uiting laat komen en eh met eh, met iemand deelt voor sommige jongeren, 

dan dat ze boos zijn.  

  

I: Ja. En op het moment dat ze blij zijn, zijn er dan nog belangrijke plekken of voorwerpen? 

  

D: Ehm. Nee. Niet echt zozeer dat ik iets, iets tastbaars heb daarvoor. Ja, je merkt het gewoon als ze, 

als ze opgewekt of vrolijk zijn, dan is de sfeer daar ook naar, weet je wel. Dus dan blijven ze vaak wel 

eh, eh, op de groep. En eh ja, dan, ja dan merk je dat het vaak wel overslaat naar andere jongeren, 

dus op het moment dat één of twee heel vrolijk zijn en een goede sfeer neer zetten, nou, dan is het 

vaak een stuk gezelliger op, op de groep. Ook al zijn er andere jongeren boos, chagrijnig of minder 

vrolijk. Eh. Het zet wel een bepaalde sfeer neer, dus dan blijven ze misschien wat langer op de groep.  

  

I: Ja. Eh. Even kijken. Dan komen we nu meer bij het stukje identiteit terecht.  

 

D: Ja.  

  

I: En hoe ze, vooral hoe ze zich kunnen onderscheiden van anderen. En dan is de eerste daarin de 

kledingstijl. Kan je daar wat over vertellen?  

  

D: Ja. Eh. Ik denk dat je eh, in deze fase van hun leven, twaalf, wat is het, twaalf tot achttien, toch? 

Ja. Bij ons dan op de groep zijn ze allemaal rond de zestien, is dat hun, hun identiteit wordt gevormd 

in, in eh, in, in hun netwerk. Dus in hun vriendengroep. En, ja, tegenwoordig is het zo dat jongeren 

allemaal graag merkkleding aan willen trekken, en eh, de ene jongere loopt in een trainingspak met 

eh, Nikes eronder, en de meisjes die eh, die zijn constant bezig met hun eh, jurkjes en lippenstiftjes 

en eh, eh, en dat soort dingen. En dat merk ik wel, dat, dat heel erg belangrijk voor ze is. En ook op 

momenten dat ze, eh, eh, eh, vanuit het netwerk niet zo veel geld hebben, dat ze, dan zie je toch 

vaak dat ze eh, inderdaad een bijbaantje hebben om juist die Nikes te kunnen bekostigen of het eh 

dat trainingspak dat ze graag willen hebben.  

  

I: Wat maakt dan dat dat zo belangrijk voor ze is? 

  

D: Eh. Er bij willen horen, denk ik. Ehm. Nou, dat is dan niet zozeer een eh, een, eh, iets wat bijzonder 

is ten opzichte van een, van een groep. Residentiële jeugdzorg. Maar ik denk dat dat in de hele 

levensfase van elke jongere wel, als ik terug kijk naar mijzelf dan vond ik dat ook belangrijk. Dus ik 

denk in dat stukje er bij willen horen. En nou, niet eens met een eigen identiteit creëren maar eh juist 
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in die groepsvorm eh, eh, ja, wat is belangrijk binnen hun vriendengroep. Nou, daar willen ze bij zijn.  

  

I: En wat doen jullie daar in als hulpverleners?  

  

D: Ehm. We laten ze er eigenlijk wel vrij in. Ehm. Ze krijgen bij ons ook één keer in de maand eh, 

zestig euro kleedgeld, is dat. En die is, eigenlijk ook vrij besteedbaar. Moet ook wel aan kleding 

worden eh, eh, besteed. En daarin ben je wel eh, eh, als groeps, zeg maar, alert dat meisjes niet met 

een te laag uitgesneden truitje of eh hele korte rokjes lopen, en jongens zeg maar eh, geen 

racistische teksten op kleding, of dat soort zaken. En daarin eh, begeleid je dat zeg maar wel. Je 

spreekt jongeren daar op aan op het moment dat dat zo is.  

  

I: En waarom spreek je ze er dan op aan?  

  

D: Nou, omdat het dus een regel, stukje normen en waarden is, dat je niet met een racistische tekst 

op eh, eh, naar buiten treed, of naar buiten gaat, of op de groep bent, überhaupt. En eh, ja, meisjes 

ook een beetje eh, eh, daarin eigenwaarde eh, meegeven. Dat ze niet eh, met een te korte truitje, 

rokjes de straat op gaan.  

  

I: En denk je dat die kledingstijl ook invloed heeft op hun zelfbeeld? 

  

D: Eh, bij sommigen, bij sommigen denk ik wel. Sommige jongeren hebben bijvoorbeeld van huis uit 

helemaal niets gekregen, dus die hebben vroeger eh, hele lelijke kleding of eh eh vier generaties 

kleding eh, eh, gekregen. Dus dat is van broer, naar broer, naar broer is gegaan. Ehm. En daarin dus 

nu eh, eh, dat dus niet meer willen. Dus daarin nu zelf hun keuzes gaan maken.  

  

I: Ja. En eh, de vriendschappen. Die is al vaak voorbij gekomen. Kan je daar wat meer over vertellen?  

  

D: Ja. Ik denk dat vriendschappen in, in eh, eh, als je het linkt naar identiteit eh, eh, eh, één van de 

belangrijkste zaken is. Ik denk dat je gevormd wordt door eh, de omgeving waarmee je omgaat. En 

eh, dan eh, dan heb je het ook over eh, een stukje eh, allereerst kleding, waar wij het net over 

hadden, maar ook over eh, het gesprek aangaan. Goh, wat is belangrijk in het leven. En dat kijk je 

toch vaak eh, af, om het zo maar te zeggen, bij eh, bij je vrienden. En daarin kunnen ze vaak veel 

meer kwijt dan dat ze bij eh, volwassenen kwijt willen. Dus in die zin is dat denk ik wel heel erg 

belangrijk.  

  

I: En eh, welke waarden ligt er voor hun aan die vrienden? 

  

D: Ehm. Ja, ik denk vertrouwen. En eh, bij elkaar kunnen zijn. Eh. Gezelligheid. Eh. Ja, wat, ja. Wat zou 

je nog meer kunnen zeggen. Nou, je je je, ik merk gewoon dat op het moment dat ze op moment dat 

ze op de groep zijn en vrienden zijn in hun buurt dat ze daar natuurlijk heel graag willen zijn. En dat is 

ook iets wat ik net ook al, ze willen niet constant maar met eh, eh, eh, met ogen op hun gericht op 

een groep zijn, en ik denk dat ze daar eh, hoe zeg je dat, hun vrijheid juist bij hun vrienden kunnen 

zoeken. Dus ik denk dat dat wel een belangrijk aspect is ook.  

  

I: En eh, welke waarden ligt er voor hun aan die vrienden? 
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D: Ehm. Ja, ik denk vertrouwen. En eh, bij elkaar kunnen zijn. Eh. Gezelligheid. Eh. Ja, wat, ja. Wat zou 

je nog meer kunnen zeggen. Nou, je je je, ik merk gewoon dat op het moment dat ze op moment dat 

ze op de groep zijn en vrienden zijn in hun buurt dat ze daar natuurlijk heel graag willen zijn. En dat is 

ook iets wat ik net ook al, ze willen niet constant maar met eh, eh, eh, met ogen op hun gericht op 

een groep zijn, en ik denk dat ze daar eh, hoe zeg je dat, hun vrijheid juist bij hun vrienden kunnen 

zoeken. Dus ik denk dat dat wel een belangrijk aspect is ook.  

  

I: En wat doen jullie daar in als hulpverleners?  

  

D: We laten ze daarin vrij. We stimuleren het. Eh, eh, sommige jongeren bij ons op de groep hebben 

juist heel weinig vrienden eh, en die zijn veel op de groep, en dan merk je gewoon dat je eh, eh, met 

jongeren die eh ehm ja, die veel vrienden hebben, dat die daar ook anders mee om gaan. En je ziet 

het ook wel terug in bepaald gedrag, zeg maar. Eh. Ja, een voorbeeld daarvan is dat een jongen die 

bij ons op de groep zit niet zo veel vrienden heeft en dus voornamelijk op de groep zit en zich ook 

gaat storen aan bepaalde dingen op de groep, en zich snel verveelt. Terwijl andere jongeren eh, ja. 's 

Avonds vaak met vrienden zijn, en komen terug, en eh, ja, hebben dan dus eigenlijk hun dag 

ingedeeld met eh, eh, werk, eh, school en vrienden. En die komen dan weer op een groep en, ja, ik 

merk wel dat daar een verschil in zit.  

  

I: En doen jullie daar dan nog iets in?  

  

D: Eh. Nou, dat is wel lastig, want eh, eh, we zijn groepswerkers, dus wij eh, eh, werken op een groep 

en wat, wat jongeren daar eigenlijk buiten doen eh is voor ons niet altijd zichtbaar. En eh het zijn 

vaak ook de eh, eh, wat sociaal onhandige jongeren die dus niet zo veel vrienden hebben, en die dat 

ook moeilijk vinden om die relatie aan te gaan. En dan is het best wel lastig als je op een groep werkt 

eh, om dat juist te stimuleren, van ja, eh, hoe, hoe gaan we daar invulling aan geven. Hoe ga jij meer 

vrienden krijgen? Ja, dat is voor ons als groepswerkers dus best wel lastig.  

  

I: Ja.  

  

D: En het is ja, daar hebben ze zelf eh, eh, eh, vaak de hand in.  

  

I: Zijn er verder nog belangrijke plekken voor de jongeren?  

  

D: Eh, nou, ik denk dat de belangrijkste plekken wel genoemd zijn. Ehm. Is dat als er een stabiel 

netwerk is, dat ze daar veel kunnen zijn, omdat we dat ook erg stimuleren. En sportvereniging, 

vriendengroep. Eh. Buurthuis, ja dat valt een beetje onder vriendengroep, want daar zijn ze vaak met 

vrienden. Ja, ik denk wel dat dat de belangrijkste dingen zijn.  

  

I: Want ze gaan ook naar het buurthuis? 

  

D: Ja, sommige jongeren eh, die uit Amsterdam komen dan, die hebben een buurt en een buurthuis, 

waar ze dus met vrienden vaak zitten. Waar ook activiteiten worden aangeboden. Dus daar zijn ze 

dan af en toe. Maar dat is wel echt iets, iets, volgens mij wel echt iets Amsterdams. Buiten 
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Amsterdam heb je dat een stuk minder, in ieder geval.  

  

I: Ja. Ik kende het ook niet, in ieder geval. Tenminste, ik kende het wel, maar niet dat ze er ook 

daadwerkelijk heen gaan.  

 

D: Ja, in de grote steden heb je dat eh, inderdaad meer. En dat is dan eigenlijk inderdaad per buurt 

hebben dan één of twee buurthuizen waar ze dan eh, waar ook activiteiten vanuit de gemeente 

worden aangeboden.  

  

I: Ja, mooi dat het er is, en dat ze er ook heen gaan. En zijn er verder nog belangrijke voorwerpen?  

 

D: Eh, nou, ik denk dat de social media tegenwoordig voor hun eh, dus hun mobiele telefoon, laptop 

en eh het materialistische, heel erg belangrijk is. Eh, in deze leeftijd, leeftijdsfases. Eh. Nee. Verder. 

Nee, ik vind het wel een moeilijke vraag, omdat het eh, dan bedoel je echt iets tastbaars. Ja, nee, kan 

ik niet zo één twee drie eh antwoord op geven.  

  

I: En die mobiele telefoon, waarom is dat zo belangrijk voor ze? 

  

D: Ja, ik denk dat dat een stukje communicatie is, en hoe je, eh, hoe ze tegenwoordig met dus met 

vrienden in cont- contact komen. Waar je tien, vijftien jaar geleden dus langs de deur ging, langs je 

vriendje om eh, om te vragen of hij kwam buiten spelen, is het nu eh, één appie en eh, eh, ze zijn met 

elkaar in contact. En ook het stukje Facebook, eh, ja, daar hechten ze wel veel waarde aan.  

  

I: En wat doen jullie daar in?  

 

D: Ehm. Wij proberen dat in, in hoeverre het mogelijk is wel in goede banen te leiden, dus we 

proberen er een redelijke controle daar over te houden. Eh. Maar goed, dat is echt heel erg moeilijk 

omdat op het moment dat jongeren op hun telefoon zitten, wat gewoon mag, eh, is het voor ons 

heel moeilijk te controleren op dat moment, eh, ja, wat ze, wat ze wat ze daarin doen. En ehm, daar 

probeer je wel het gesprek over aan te gaan, maar dat doe je dan vooral omdat je met je 

mentorjongere toch wel een kijkje in zijn netwerk te krijgen. Dus wie zijn zijn vrienden, eh, ehm, nou, 

probeer je dus vrienden van hem uit te nodigen op de groep, zodat je een beetje inzicht hebt. Maar 

dat is op eh, wat social media betreft, wel erg lastig. Maar daarentegen kan je wel weer zijn eh, ja. 

Stukje inzicht krijgen door eh, ja, door hun eh, door wat ik net zei, door vrienden uit te nodigen en 

eh, weten wat hij eh, ongeveer uitspookt als hij buiten is en in zijn vrije tijd, wat hij daar dan doet.  

  

I: En zitten er verder geen regels aan het mobiele telefoon gebruik?  

 

D: Nou, ze mogen het gebruiken. En eh, niet tijdens eten. En als je in gesprek gaat met de jongeren, 

eh, dan leg je je telefoon eventjes weg. Eh. 's Avonds mogen ze het eh, mogen ze het ook gewoon 

gebruiken als ze op hun kamer zijn. Eh. Merken wij dat jongeren daar heel veel last van hebben, dat 

ze tot midden in de nacht aan het Whatsappen, Facebooken zijn, en komen ze de volgende ochtend 

daardoor dus moeilijk hun bed uit, dan kunnen wij daar wel eh, ehm, ja, tussen aanhalingstekens, 

maatregelen voor eh, voor treffen. Dus dan zeggen we nou goh, dan lever je dus je telefoon in. Ehm. 

Als, als, als hem dat helpt. Maar in principe is het gewoon vrij gebruik. Ja. Dat is eh.  
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I: Oke. En kan je wat vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren? 

  

D: Eh. Ja. Ik denk dat het belangrijkste moment voor de jongeren die een netwerk hebben, dat ze in 

het weekend gewoon naar huis kunnen, en dat ze een plek hebben waar ze, eh, waar ze graag willen 

zijn. Eh. Ja, ik denk dat dat het voornaamste is.  

  

I: En waarom is dat dan zo belangrijk? 

  

D: Nou, omdat de jongeren eh, eh, eh, op een groep zitten waar meerdere jongens en meisjes zitten, 

en uiteindelijk jongeren vaak toch het liefst thuis willen zijn, ehm. Als dat, als dat haalbaar en 

mogelijk is. Eh. Van de mensen die dicht bij hen staan, dat ze daar wel graag bij willen zijn. En het 

gaat niet altijd goed, en dat is ook vaak de reden waarom ze bij ons op de groep zitten. Eh. Maar op 

het moment dat ze, eh, maar één of twee dagen thuis zijn, is het vaak het moment waarop het heel 

goed gaat. En dat jongeren daar graag willen zijn.  

  

I: Oke. En wat doen jullie daar in?  

  

D: Ehm. Nou, goed, dat soort zaken die bespreek je heel goed voor. Voordat een jongere bij ons komt 

dan gaan we kijken van hé, zijn er plekken waar je in het weekend bij wijze van spreken, of door de 

weeks een keer eh, graag naar toe wilt. Is dat veilig, eh, nou ja. Zijn daar ook doelen te behalen? Ja. 

En daarin begeleiden en ondersteunen wij wel. En dat bespreken we voor, en dat bespreken we na, 

dus als een jongere thuis is geweest, dan is het de mentor vaak die even een belletje er aan geeft van 

eh, hé, hoe is het gegaan? Eh. Ja. Wat zijn de goede dingen, wat zijn er nog dingen waar ontwikkeling 

in kan zitten. En, ja, dat is wel iets waar we veel begeleiding aan eh, geven.  

  

I: Want hoe lang zitten de jongeren meestal bij jullie? 

  

D: Ehm. Nou, het verschilt ook ehm. Vanuit de gemeente is het nu tegenwoordig zo dus dat ze zo 

kort mogelijk eh, behandeling willen gaan geven, of eh, op een groep zitten. Want het kost gewoon 

heel veel geld, dus ze willen naar negen maanden toe. Maar er zitten nu bij ons ook jongeren die al, 

één jongen bij ons die zit er al twee jaar, en die is pas vijftien, dus die zal ook voorlopig nog bij ons 

blijven. Ehm. Ehm. Gemiddeld, ja. Moeilijk te zeggen. Ik denk ongeveer een jaar, anderhalf jaar 

ongeveer, gemiddeld. En de ene jongeren is wat, kijk, als een jongere bij ons eh, zeventien is en die 

stroomt in, dan zal hij ongeveer eh, op zijn achttiende weg gaan, dus dan zal hij er een jaar zijn. Of 

zeventien en een half, dan zal het een half jaar zijn. Maar een aantal jongeren die zijn wat jonger, en 

die eh, kunnen dus niet in een pleeggezin, of terug naar hun huis, dus zullen ze voor een wat langere 

tijd bij ons verblijven. Vaak stromen ze door naar een hoofdbewonerspand, eh. Ja, dat zijn eigen 

kamers, zeg maar, waar toch wel een beetje controle nog is.  

  

I: En ehm, je had het net ook over naar huis gaan als belangrijk moment.  

 

D: Ja.  

  

I: Als praten we over levensgebeurtenissen, zoals verjaardag, het overlijden van een dierbare, het 
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behalen van een diploma, een eerste loon, zulke dingetjes,  

  

D: Ja.  

  

I: Is dat belangrijk voor ze? 

 

D: Ja, ik denk dat dat, voor elke jongere belangrijk is. Dus. En, en dat we, dat er een stukje waardering 

in zit. Dus daar, daar, daarop geven we ook heel veel aandacht aan, als er iemand jarig is, dat er echt 

wel eventjes uitgepakt wordt. Ehm. Als er inderdaad een overlijden is in het eh, in het netwerk. Ja, 

dan ga je daar toch echt eh, echt wel over in gesprek, van eh, ja. Hoe, hoe ervaren jongeren dat? En 

hoe, hoe ga je daar mee om? En de ene jongere die eh, vindt het fijn om in gesprek te zijn. En de 

andere jongere eh, vindt het absoluut niet fijn, en die wilt daar niet over praten. En ik denk dat dat 

ook niet zozeer iets is wat per definitie op een groep eh, eh, aan de orde is, of ter sprake komt, maar 

dat dat voor alle, eh, ja, voor iedereen geldt. Dus die jongen. Die ene die wil daar graag over praten, 

de ander wilt dat niet. Dus ik denk dat het ook niet heel anders is dan dat het in een gewoon, 

normaal gezin gaat, zeg maar.  

  

I: En denk je dat het invloed heeft op hun zelfbeeld?  

  

D: Eh. Ja. Eh. Dus dan bedoel je dus eh eh, belangrijke gebeurtenissen?  

  

I: En ook hoe jullie daar op inspelen?  

  

D: Eh, ja, ik denk dat je gevormd wordt door eh, bepaalde gebeurtenissen. En dat is inderdaad van 

een stukje trots kunnen zijn en eh waardering hebben. 41:05  

Op het moment dat je een diploma haalt. En ehm, ehm, op het moment dat dat niet gezien wordt, of 

niet gewaardeerd wordt door anderen, dan kan ik mij heel goed voorstellen dat jongeren daar eh, 

eh, hoe zeg je dat, dat ze daar door gevormd worden. En dat is ook iets wat wij ze juist meegeven. Is 

dat ze juist heel erg trots moeten zijn, en onze waardering daar ook eh eh voor uit laten komen. Als 

ze, als ze een diploma hebben gehaald of als ze iets hebben gedaan wat eh, ja, wat heel knap is. Of ja, 

eigenlijk, knap wat eh in de lijn der verwachtingen zeg maar is. Dus ik denk zeker dat het invloed 

heeft, ja.  

  

I: Oke.  

  

D: En ook het stukje eh eh rouw. Dus als iemand overlijdt eh ehm daarin worden ze ook gevormd. 

Van goh hoe ga je daar mee om en hoe ga je daar een volgende keer mee om.  

  

I: En wat doen jullie daar dan nog in?  

  

D: Ehm. Wij bieden wel eh juist de ruimte, en eh, de openheid om daar over in gesprek te gaan. En eh 

niet eh, niet alle jongeren, nou goed, dat gaf ik net ook al aan, niet alle jongeren willen dat. Maar we 

proberen juist eh die open houding aan te nemen, dus dat die ruimte er is, zodat ze weten dat ze 

ergens naar toe kunnen. Dus dat ze het niet alleen maar voor hunzelf hoeven te houden. En dat ze 

het zelf moeten doen.  
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I: Ja. En als we kijken naar voorbeeldfiguren voor de jongeren.  

 

D: Ja.  

 

I: Eh, kan je daar wat over vertellen?  

 

D: Eh, ja. Ik denk dat voorbeeldfiguren eh eh vaak ook eh wij als groepsleiding zijn. En ik denk dat ik 

bijvoorbeeld voor mijn mentor jongere wel een voorbeeld ben. In die zin van dat ik ook eh, laag ben 

begonnen met eh, studeren en vroeger ook een eh, vervelend mannetje ben geweest, en het 

uiteindelijk allemaal goed is gekomen, omdat ik op een gegeven moment de knop heb om kunnen 

zetten. Eh. Omdat ik dacht van hé, nu moet ik toch iets gaan doen. En ja, ik denk dat een sportleraar 

bijvoorbeeld eh een voorbeeld, voorbeeld is. Ja, of een ouder persoon, of een leraar die ze 

vertrouwen. En dan heeft het inderdaad ook weer met een stukje vertrouwen en waardering te 

maken. En ja, dat is wel een bepaalde band die je met een jongere eh moet eh, moet hebben.  

  

I: Ja. Dat was inderdaad mijn volgende vraag ook, denk je dat jeugdhulpverleners als voorbeeldfiguur 

kunnen fungeren voor de jongeren.  

  

D: Ja, kan, maar dat is niet altijd zo, want het is eh, eh, ja jongeren schoppen vaak tegen een 

hulpverlener, ze bemoeien zich volgens de jongeren al te veel met hun. Eh. Maar ik denk dat dat per 

groepsleider of hulpverlener verschilt. Ik denk dat je eh, juist als groepsleider daarin wel eh als 

voorbeeldfunctie kan zijn. Want ik weet van mijzelf, de manier waarop, hoe ik werk met jongeren, is 

dat ik eigenlijk met bijna alle jongeren bij ons op de groep een goede relatie heb, en eh, dat ze juist 

met dingen naar mij toe komen omdat ze met mij die relaties zijn aangegaan of, ja. Dat vertrouwen 

dat er is. En op sommige momenten ook nog wel een eh, een voorbeeldrol eh, in kan zijn. En dat is, 

ja, dat verschilt echt per groepsleiding. Ik ben relatief jong nog, ten opzichte van eh, eh, eh, nou 

goed, wij hebben eigenlijk wel een redelijk jong team. Maar dus, wij weten ook wel een beetje wat er 

speelt op straat. En eh, we hebben nog wat aansluiting bij de jongeren, van, we weten wat ze doen. 

En op het moment dat je veertig, vijftig of misschien wel ouder bent, en je werkt op een groep, dan is 

die kloof heel erg groot. Eh. Waardoor jongeren dus eh, ja, anders naar mens-, anders naar gaan 

kijken.  

  

I: En hoe denk je dat dat anders zou kunnen? 

  

D: Eh. Nou ik, ik denk niet dat het anders moet zo, moet zijn. Want die jongeren eh, eh, eh, het is 

goed voor de jongeren om juist met die verschillende leeftijds eh, eh, werkers te maken hebben. Ik 

bedoel, ze komen naar mij misschien met eh eh met hele andere problemen of vragen dan naar een 

volwassen, ik ben ook volwassen maar, een eh, eh, collega van een jaar of vijftig, bij wijze van 

spreken. Ik zit, ik zit ook in een hele andere leeftijdsfase als die collega van vijftig, dus zullen jongeren 

ook eh, met andere problematiek of andere dingen naar mij toe komen dan naar mijn collega. Dus ik 

denk niet zozeer dat daar iets in moet veranderen.  

  

I: Ja.  
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D: Ik denk dat juist die diversiteit goed is.  

  

I: Ehm. En nu ik al deze vragen heb gesteld, denk je dat jullie genoeg doen omtrent de identiteit van 

de jongeren?  

  

D: Eh. Ja. Ik denk het wel hoor. Ik denk dat wij doen wat eh, eh, wat haalbaar is en mogelijk is binnen 

de setting waarin we zitten. Ehm. Ehm. Het is anders op het moment dat je eh, in een gesloten eh, 

eh, setting zit. Dan dat je in een open setting, waar wij zitten. Ik denk dat we de jongeren ook best 

wel veel ruimte geven om zich te ontwikkelen, en dat is ook iets wat wij als team, als groep zijnde 

graag eh, uit willen stralen. Dat we hun juist die ruimte bieden en de eh, de kansen om te 

ontwikkelen, en eh, en open te zijn, en eh eh bepaalde, hoe zeg je dat, rust te kunnen bieden, zodat 

jongeren zich daarin kunnen ontwikkelen.  

 

I: Ja. En dan is de laatste vraag: Wat vond je van dit interview? 

 

D: Eh. Ik vond het een interessant interview. Ehm. Eh. Soms wat eh, ingewikkelde vragen, in de zin 

van eh over die voorwerpen bijvoorbeeld, dan is het niet echt een eh, een helder beeld van wat er 

dan precies wordt bedoelt, of iets tastbaars. Maar voor de rest eh, interessant.  

  

I: Ja. Ga ik deze even uitzetten.  
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Interview E. 

Fides 11-03-2015 

Door: Jasper de Roos 

 

Hoogst genoten opleiding: SPH/meidenwerk. 

Huidige functie: Groepswerker. 

Jaren werkzaam bij de instelling: vijf jaar bij de instelling, één jaar op deze groep. 

Eerdere werkervaring: vier jaar op een andere groep van de instelling, ook groepswerker. 

 

Interviewer (I): Ehm, wat is jouw motivatie voor het werken met adolescenten op open leefgroepen? 

 

E: Nou mijn motivatie voor de open leefgroepen is sowieso omdat ik gesloten vind ik te veel 

structuur te veel eehm gericht werken en daar ben je veel meer bezig met bambambam actie reactie 

en op een open leefgroep kan je al veel meer eh in samenwerking met de meiden, naast ze gaan 

staan, ze aan de hand nemen eh helpen in de openheid om goed te kunnen functioneren en echt 

stap voor stap ze klaar te stomen om echt zelfstandig te kunnen leven. Dat vind ik heel mooi. En van 

de groep vind ik mooi dat je echt een jaar hebt om met de meisjes samen te werken en dat je 

daarom ook kleine stapjes kan nemen en niet meteen alles heel snel achter elkaar hoeft door te 

hebben. Dat is voornamelijk mijn grootste motivatie en het leefgroep gebeuren vind ik heel 

interessant. En de dingen onderling met de meiden. 

 

I: Hmmhmm. Duidelijk antwoord. 

 

E: Haha ja 

 

I: Eehm, volgende vraag gaat over de alledaagse routines op de groep. Kan je vertellen hoe de 

ochtend verloopt? 

 

E: Haha, ja dat kan ik zeker. Dat is wisselend. Ehm. Normaal gesproken gaan de meiden gewoon naar 

een dagbesteding, maar we zien de laatste tijd, eigenlijk al een jaar lang, dat steeds meer meiden 

eigenlijk geen dagbesteding hebben of niet gaan omdat ze gewoon te veel aan hun hoofd hebben of 

geen zin of wat dan ook, kan van alles zijn. Eeehm en voor de meiden die dus niet naar school gaan 

hebben we vaste dagstructuur. En voor de ochtend houdt dat in dat ze om half 9 gewekt worden en 

uit hun bed moeten komen. Dan hebben ze ehm de tijd om zichzelf aan te kleden of te ontbijten, 

mogen ze zelf weten. Daarna worden ze door degene die uit de slaapdienst komt worden ze in de 

structuur gezet. Wordt er een planning met ze gemaakt, moeten ze taken in huis doen. Ochtend is 

vooral de meiden heel erg in de structuur zetten voor degene die thuisblijven en voor degene die wel 

dagbesteding hebben ook daadwerkelijk gaan. Dus daar ben je in een ochtend vooral heel erg druk 

mee. 

 

I: Oké, en heb je daar een een een specifieke handeling in om ze wakker te maken of hoe reageren ze 

als ze 

 

E: Jaa dat is heel wisselend. Bij de één werkt dit en bij de ander werkt dat, dat is aftasten. Vaak 

probeer ik de avond al als ik een slaapdienst heb om voor te structureren van zo en zo laat wakker, 
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wat wil je wel, wat wil je niet. Van de meeste meiden weet je dat ook wel, dan ander heeft nog een 

keer nodig om gewekt te worden als je op staat, de ander staat zelfstandig op. Eehm, maar vaak 

voorstructureren de avond ervoor helpt heel erg. De morgen heb je dit en dit, wat heb je nodig om 

wel; te kunnen gaan naar je dagbesteding en wat niet. Maar er komen ook ochtenden voor dat het 

heel lastig is om ze uit bed te krijgen en dat ze elkaar daardoor wel aansteken en dat ze blijven 

liggen. En we hebben wel eens dan dat we echt de gordijnen open trekken en wat ja, wat wat feller 

inzetten daarop omdat we het heel belangrijk vinden heir op Fides. Dus zo maar meestal proberen 

we het al van te voren goed te bespreken. Ja. 

 

I:  En waarom doen jullie dat? De avond van te voren al zo te voorstructureren. 

 

E: Ja omdat de meeste meiden zijn toch wel gebaad bij de hele structuur en hebben wel even die 

aandacht persoonlijk ook nodig zo van oké hoe ziet je dag er morgen uit, wat is je planning en dingen 

overzien is vaak wel lastig voor een aantal. En dan weten ze oké morgen zo , dan hebben ze al dan 

kunnen ze zich daar al meer op voorbereiden. En dan kan je het ook de volgende morgen 

terugpakken, van hee dit hebben we gisteren afgesproken met elkaar niet omdat het nu niet lukt en 

dan kan je het daar over hebben. En als je pas de ochtend gaat bedenken wat zal ik eens gaan 

inzetten, dan is het vaak al te laat. En dan gaat het moeilijk om ze wakker te krijgen. 

 

I: Waarom lukt het hen niet om die planning en die structuur zelf aan te brengen? 

 

E: Eeehm, nou er zijn een aantal die depressief zijn bijvoorbeeld, die niet lekker in hun vel zitten, die 

hebben zoiets van waarom zou ik dan nog naar school gaan? Zijn een aantal meiden waar het 

gewoon niet mee zit, die van school worden gestuurd of die net tussen wal en schip vallen en niet 

weten wat ze nou uiteindelijk moeten doen, nog een opleiding of werken, die zitten in een 

tussenperiode. Het is nu al te laat om in februari te starten, nou dan wordt het dus pas september. 

En een baantje zoeken gaat moeilijk, dus combinatie van motivatie die ontbreekt. Eehm en ook 

weinig middelen hebben om die meiden daadwerkelijk naar school te krijgen. Want leerplicht ja, dat 

vinden ze allemaal ja daar lachen ze eigenlijk een beetje om. Dus het hangt met alles samen, vooral 

de combinatie motivatie die ontbreekt en hun moed op dat moment, hoe ze zich voelen en ja. 

 

I: Eeehm. Heb je ook voorbeelden van middagroutines? Of zijn ze dan voornamelijk allemaal weg of? 

 

E: Eeeehm. Nou vandaag zijn alle vier de meiden die we nu hebben thuis. En de middag is vaak wat 

eehm vrijer. In die zin, we lunchen vaak met z’n allen rond een uurtje of half 1. Eeeeeen dan ‘s 

ochtends hebben ze dan die taken al gedaan en in de middag zijn ze dan vrij maar we proberen ze 

wel te stimuleren om iets te gaan doen. Dus we trekken meiden bij het voorbereiden van het 

avondeten. Er zijn een aantal meiden die het leuk vinden om daar mee te helpen. Eehm maar het kan 

ook voorkomen dat ze echt terugtrekken op hun kamer, even hun eigen ding doen. Eehm en de 

middag is er niet echt een vaste structuur. Het is per meisje even verschillend. De een moet een 

baantje gaan vinden, de ander moet boodschappen gaan doen, of wat dan ook. Dus ik probeer ze wel 

zo veel mogelijk in de actie te houden, maar het kan dat ze de hele middag gaan hangen. En in de 

avond heb je dan weer dat de structuur met avondeten en zo. 

 

I: Oké. En waarom lunchen jullie met z’n allen op zo’n dag als vandaag? 
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E: Ja het is toch wel belangrijk om het groepsmoment met elkaar te hebben en dan heb je weer even 

een momentje van rust met elkaar en dan kan je weer even babbelen met elkaar. Want een 

dagdienst heeft niet de hele dag de tijd om wat met die meiden te doen dus je moet ook kantoor 

dingen regelen en belletjes plegen. Eeh dus dan is het wel belangrijk om een gezamenlijk moment te 

hebben en van daaruit te kijken hoe ga je de middag vorm geven. Eten proberen we er wel zo veel 

mogelijk in te houden maar dat lukt ook niet altijd. 

 

I: Dat is een beetje, als ik je zo hoor, de betekenis voor de hulpverlener om .. 

 

E: Ja ja, dat vinden we allemaal wel heel belangrijk, om die gezamenlijke momenten met eten, want 

eten is vaak ook iets wat er bij in schiet bij sommige meiden, of juist die hebben er veel structuur in 

nodig dus dan is het wel goed om daar een ritme in te  houden. 

 

I: En de waarden voor de jongeren? 

 

E: Haha eeehm ja, die zullen ze zelf niet zo snel zien, maar ik denk dat ze het wel heel fijn vinden om 

die te voelen en het stukje gezelligheid is voor hun denk ik dan heel erg belangrijk en de aandacht 

voor elkaar ja. 

 

I: Oké. Je vertelde net, je hintte net al een beetje naar de vaste avondroutines. Heb je daar 

voorbeelden van? 

 

E: Jaa normaal op maandag dinsdag donderdag en vrijdag, behalve op woensdag dan dan is er een 

gastvrouw die kookt voor ons, dat is heel prettig. En dan helpen de meiden soms mee. Om half 6 

eten we altijd. En dan is het eten klaar en dan kunnen wij als groepsleider gewoon aansluiten. Eehm. 

Dan hebben ze na het eten vaste taken. De ene heeft die dag afwas en de ander vaatwasser in of uit 

ruimen. En dan om half 7 begint het rustuur/huiswerk uur. Tot half 8, dat is een uurtje dat de meiden 

allemaal op hun kamer hun ding doen, als dat huiswerk is doen ze dat en anders even tot rust 

komen. Eeh dus dat is heel belangrijk dat we dat er vooral doordeweeks er in houden. In het 

weekend gaan we daar wel vanaf want dan is het toch wel wat anders natuurlijk. En daarna kunnen 

ze weer terugkomen op de groep en drinken we vaak wat met z’n allen of kijken we tv enne net waar 

de meiden ook behoefte aan hebben. En om half 11 moeten alle meiden weer naar bed toe. 

 

I: En eehm je had het er daarnet over dat ze soms mee helpen met koken, waarom doen ze dat? 

 

E: Ehm, waarom ze dat doen. Nou dat is eigenlijk meer eigen initiatief en dat is dan vaak hun eigen 

motivatie dus een meisje die graag kok wil worden dus die vindt het leuk om daarmee bezig te zijn en 

dat steekt elkaar dan en dan ziet een ander hé dat is leuk en dan krijg ik een compliment als ik dat 

doe dus laat ik ook eens meehelpen. Soms zitten ze dan samen aan de tafel met de gastvrouw 

paprika of dingen te schillen of dingen voor te bereiden end at is echt heel leuk. En op woensdag als 

zij er niet is dan bieden meiden ook aan om dan voor de groep te koken. Dus dat is nu op dit moment 

eigen initiatief en als meiden dat van elkaar zien dat dat goed wordt beloond zeg maar dan dan 

steekt dat elkaar aan en dan ja. 
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I: En hoe reageren jullie of jij daar in? 

 

E: Ja ik complimenteer ze daar altijd op, dat ik het heel fijn vind wat ze doen en dat dat het er goed 

uit ziet en dat het lekker is en dan eh ja gewoon heel positief eigenlijk ja. 

 

I: en waarom doe je dat? 

 

E: Omdat ik vind dat die meiden al heel weinig eigen initiatief tonen en weinig gemotiveerd zijn om 

wat te doen en ehm ik ook naar de andere meiden die daarin wat minder op de voorgrond treden 

laten zien van nou meiden kijk het is heel goed dat je helpt en je hoeft niet altijd te doen, maar het is 

wel positief dat je ook mee helpt en ook zorg draagt in plaats van alleen maar zeuren over het eten 

kan je dus ook er voor kiezen om het lekker te maken. 

 

I: Interessant. Ehm. Kun je vertellen over vaste regels en consequenties op de groep? Heb je een 

voorbeeld van een vast regel of vaste consequentie? 

 

E: Ja, eh nou. Vaste belangrijke die veel voorkomt is ziek zijn regels. Als meiden weigeren om naar 

school te gaan of ziek zijn, dan hebben we een standaard ziek zijn regels. Dat houdt in dat ze maar 2 x 

op een dag een half uurtje naar beneden mogen om te eten. En de rest van de dag op de kamer. En 

die is best wel lastig om ook in te zetten daadwerkelijk, want er zijn heel veel meiden die niet naar 

school gaan. Ben je dan ziek, nee.. Dus dat is eentje die veel voorkomt en die eigenlijk als 

consequentie geldt. Eh we werken hier met fasen en vaste regels daarin zijn bijvoorbeeld ook dat je 

in de eerste periode je telefoon ‘s nachts inlever om rust te creëren voor de nachten. Maar ook dat 

mensen met wie je omgaat eerst hier voorstelt voor dat je met ze mag afspreken. Dat zijn echte 

vaste Fides regels. En een consequentie die je kan inzetten zijn er, ja dat is heel lastig. We proberen 

dat meteen d’r op te zetten, dus als er wat gebeurt dat ze daar meteen een consequentie op krijgen. 

Dat kan betekenen dat ze naar hun kamer moeten. Maar kan ook zijn dat ze een uur later op verlof 

mogen als ze ‘s avonds met iemand hebben afgesproken als ze het echt heel erg bond maken. Dat is 

per meisje er verschillend wat helpt. En bij het ene meisje helpt het om inderdaad haar even apart te 

zetten van de groep en bij de ander helpt het heel erg om haar streng aan te spreken en dan weet ze 

ook meteen oké dit is niet goed wat ik doe. 

 

I: En waarom nemen jullie bijvoorbeeld de telefoon in voordat ze naar bed gaan? 

 

E: Ja omdat we in de eerste periode het meisje heel erg moeten leren kennen en meiden vaak ook 

slechte contacten hebben gehad vooral in het verleden. En we een beetje willen monitoren van oké 

met wat voor mensen gaat ze om, hoe gaat ze om met haar telefoon en de regels en luistert ze daar 

een beetje naar. Houdt ze zich aan de afspraken., Vooral een stukje controle van oké hoe gaat ze 

daar mee om. Plus inderdaad een stukje zorg van ‘s nachts moet je slapen en niet de hele tijd met je 

telefoon zitten. 

 

I: En hoe reageren ze daarop? 

 

E: Nou, ze vinden het niet allemaal leuk. Eh de meesten doen het wel omdat ja, je brengt het 

 gewoon zo is het en niet anders. En het komt ook wel eens voor dat ze hem stiekem houden of 
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weigeren in te leveren. Dan kan je ook niet zo veel, je kan hem niet afpakken van een meisje. Maar 

dan ga je het er wel over hebben, van hoe komt dat nou. En soms zijn er ook aangepaste regels van 

waaruit blijkt dat ze er goed mee om kunnen gaan dan mogen ze hem wel hebben. Dus ja ze vinden 

het niet zo leuk, ze zijn wel heel gehecht aan die telefoons. Maar vaak gaat het wel oké. 

 

I: Dus als ze hem niet af willen geven dan  gaan jullie een gesprek aan. 

 

E: Ja dan proberen we het alsnog voor elkaar te krijgen en dan kan daar natuurlijk weer een 

consequentie opvolgen van oké dan dit dit, dan blijf je voorlopig nog in fase blauw als blijkt dat je er 

niet mee om kan gaan. Dat betekent dat je niet door kan. Dat is vaak wel een argument om dat vaak 

toch nog in te leveren. Ja. 

I: Volgende vragen zullen gaan over activiteiten. Zowel binnen de groep als buiten de groep van de 

jongeren. Ehm, heb je een voorbeeld van een groepsactiviteit. 

 

E: Ja zeker, die hebben we voornamelijk in de vakanties want we hebben niet zo veel budget, dus dan 

proberen we creatief te zijn. Ehm afgelopen jaar zijn ze bijvoorbeeld naar Walibi geweest, maar ook 

dagjes naar het bos of eh samen zwemmen. Dat zijn allerlei activiteiten die wel voorkomen. En de 

grootste is wel met elkaar op kamp gaan. Dat is het afgelopen jaar niet gebeurd, maar dit jaar willen 

we dat wel weer gaan doen. 

 

I: Oké, en welke waarde ligt er in zo’n groepsactiviteit? 

 

E: Vooral bedoeld voor ontspanning en gezelligheid. En ook kijken of de meiden met elkaar om 

kunnen gaan, maar de activiteiten zijn er vooral om een stukje  gezelligheid en sfeer te brengen. Met 

name de vakanties is al vervelend dat ze op zo’n groep moeten wonen, dus dan proberen we wel 

gezelligheid te creëren. En in de weekenden is dat vaak op de groep door iets lekkers te bakken met 

elkaar of make-up avond te houden of samen een film te kijken, Dus daar besteden we wel heel veel 

aandacht aan, ja. 

 

I: En wat is dan de waarde voor hen die er in ligt? 

  

E: Ja, zij vinden het vooral heel leuke en hebben de kans om weg te zijn van de groep, dat is wel heel 

prettig. Dat ze er even uit zijn en ook met elkaar vinden ze het heel leuk om collega’s in een andere 

context te zien. Dus dat is meer losser, dat vinden zij vooral heel fijn. 

 

I: En waarom is dat prettig voor ze, dat ze even weg zijn van hier? 

 

E: Ja omdat hier toch een beladen stukje ligt. Er is vaak veel spanning in huis, ook met zichzelf. Je 

hebt ook wel veel gesprekken met elkaar of op kantoor. Dus dan is het soms wel goed om uit de 

situatie te stappen en gewoon helemaal te kunnen ontspannen. Want dat kunnen meiden hier vaak 

niet helemaal. 

 

I: Oké. Ehm. Vrijetijdsbesteding van de jongeren. Heb je een voorbeeld van een vrijetijdsbesteding 

van de jongeren? 
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E: Eh, op hun telefoon zitten, sociale media. Ehm, nou ik moet zeggen het wisselt uiteraard weer. Er 

zijn een aantal meiden die echt fanatiek sporten en dat soort dingen. Maar er zijn  ook heel veel 

meiden op dit moment die niet weten wat ze moeten doen en zich vervelen en daardoor ook 

vervelend worden en hangerig. Die kunnen gewoon niet verzinnen voor zichzelf wat leuk is om  te 

doen behalve chillen op straat of met je telefoon. Eh, we proberen daarin wel nu sporten vooral ook 

belangrijk te maken. Dus dat we met de groep gaan bootcampen buiten en daar hebben we ook 

trajecten voor lopen. Dus we proberen het ook wel te zoeken, maar het is soms ook heel lastig om ze 

daar in actie te krijgen. Ja. Sport is denk ik wel een van de belangrijkste. 

 

I: Als we dat voorbeeld even specifiek nemen. Welke waarde zou er voor hen liggen in het sporten? 

 

E: Eeh gezondheid denk ik dat ze dat serieus wel degene die het actief doen vinden de gezondheid 

belangrijk en het stukje competitieve erin. Maar ook wel een netwerk opbouwen, eeh, met vrienden 

zijn. Eehm. Ik zelf zie het heel erg als je geest even lekker los maken en even goed fanatiek bezig zijn, 

goed voor je lichaam en niet te lui zijn. Maar zij zullen het voornamelijk zien als wel er stukje 

gezondheid, maar wel even lekker bezig zijn met anderen jongeren om je heen. En het ligt er ook aan 

wat ze doen want een meisje dat super fanatiek is die topsporter is geweest die ziet het ook wel als 

een belangrijk doel, die streeft echt ergens naar. Je hebt meiden die het om spanning doen en die 

het fijn vinden om gewoon even lichamelijk bezig te zijn. 

 

I: Dus de betekenis van het sporten is dan. 

 

E: Ontspanning/gezondheid. 

 

I: Eeehm. Eeh volgende deel gaat over emoties van de adolescenten, hoe zij er mee omgaan. Ehm. 

Kun je vertellen over momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren? Is het dan een 

belangrijke plek voor hen? 

 

E: Ja, je hebt eigenlijk te maken met twee soorten meiden. Internaliserende meiden en 

externaliserende meiden. De internaliserende meiden gaan met negatieve emoties vooral in zichzelf 

heel erg om, dus dat kan zelfbeschadiging zijn, eetstoornissen, eeh, depressief. En je hebt de 

externaliserende meiden die vooral met boosheid en agressie heel erg op de groep, dat er een keer 

een raam sneuvelt, dat is wel eens voorgekomen of dat er dingen kapot worden gegooid, schelden, 

eeh, en dat heeft altijd te maken met spanningen. Dingen de situatie, die gebeurd zijn, 

uithuisplaatsing, ruzie met moeder of vader. Daar hangt altijd wel iets om heen. Het is niet zo dat het 

zomaar is, er zit altijd wel iets achter. En eeh, vaak helpt het wel dat ze gewoon even op hun kamer 

tot rust komen en later de situatie weer met ze oppakken. Eehm. Het komt niet echt voor dat ze echt 

op een timeout gaan of van de groep gaan want we willen ze wel leren om met de emoties om te 

gaan ook. En vooral daarover hebben van wat is er nou. Ze hoeven niet  het diepst van hun ziel te 

laten maar wel dat er ruimte voor is en aandacht voor wat gebeurde er nou. 

 

I: Dus qua negatieve emoties is een belangrijke plek voor hen hun kamer. En waarom is dat dan zo’n 

belangrijke plek? 
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E: Ja dat is toch een stukje veiligheid, eigenheid, want ze mogen hun kamer ook gewoon een beetje 

maken zoals ze willen. Daar kunnen ze echt tot rust komen en zichzelf zijn. En de tuin kunnen ze 

roken en dat is voor hen ook wel een rustgevende plek want dat doen de meesten ook wel. Maar op 

hun kamer kunnen ze echt ook geen stress van de andere meiden, want het steekt elkaar ook wel 

aan. Als de een spanning heeft, voelt de ander dat ook aankomen. Op hun kamer, ze mogen ook niet 

bij elkaar op de kamer dus dan heb je echt dat rust stukje. En op kantoor wil het ook nog wel eens 

helpen dat ze tot rust komen, kopje thee erbij. Dat is ook wel een mooie plek er voor. Ja. 

 

I: eehm. Belangrijke voorwerpen? Voor hen tijdens negatieve emoties? 

 

E: In de positieve zin? 

 

I: Ja je had het net over roken. 

 

E: Ja, zeker! Roken is een belangrijke, foto’s kunnen helpend zijn, maar kunnen ook negatief werken. 

Je merkt dat aantal meiden heel erg gehecht zijn aan bijvoorbeeld een knuffel. Ehm. Of of juist even 

in hun bed liggen of eehm. Eeeh en telefoon is natuurlijk heel belangrijk. Iemand appen om even 

ondersteuning te vragen van ik voel me niet goed. Maar voornamelijk roken is het eerste wat er 

gebeurt als ze stress hebben bij degene die rookt. 

I: En wat zou dan de betekenis kunnen zijn van dat ze gaan roken? 

 

E: Jaa, dat het tussen hun oren zit het dan dat er ontspanning is, dat heb ik nodig om mijn stress 

 niveau naar beneden te werken. Om de stress op de een of andere manier.. 

 

I: Je had het net ook al over belangrijke personen tijdens negatieve emoties? Heb je daar concreet 

voorbeeld van? 

 

E: Nou, degene van de meiden die een vriendje hebben zullen vaak het eerste een vriendje of 

vriendinnetje contacten, maar er zijn er ook een aantal die wel een goede relatie met hun ouders 

hebben en daar steun zoeken. Eh. Er zijn een aantal meiden die wel echt naar ons komen om het er 

over te hebben. Dus echt afhankelijk van wat er is. Als ze ruzie hebben met hun vriendje komen ze 

vaak naar ons toe, maar als ze ruzie hebben om wat te vragen. 

 

I: Wat is dan de betekenis dat ze naar jullie toe komen? 

 

E: Vanuit de meiden? Stukje veiligheid, stukje vertrouwen, stukje emoties kunnen delen en uiten, en 

eehm ja ik denk dat ze zich daarbij toch wel soort van vertrouwen dat er zit ook al is het een ander 

soort vertrouwen dan je natuurlijk in een gezonde relatie zeg maar hebt. Eeh toch is het stukje 

vertrouwen en veiligheid van oké als ik het hier vertel wordt het ook niet verder vertelt dan is het 

goed. 

 

I: Oké. En welke waarde voor jullie ligt daar dan in? Of voor jou? Dat ze naar jullie toe komen tijdens 

negatieve emoties? 

 



405 
 

E: Nou ik vind dat wel heel erg prettig en ook het stukje vertrouwen naar elkaar en stukje openheid 

vind ik heel belangrijk en oprechtheid. Vanuit mij ook, dat ik ook oprecht interesse toon, van oké 

kom ff zitten, zet je er met beide benen op de grond en eeh dat vind ik heel erg belangrijk en dat de 

meiden daarna weer rustig verder kunnen met hun avond of middag. 

 

I: Belangrijke woorden/taal tijdens negatieve emoties? 

 

E: Die zij uiten? Eh er wordt nogal veel met ziekten als kanker gescholden. Daar spreek ik ze ook heel 

erg op aan, want dat vind ik absoluut verschrikkelijk als ze dat doen. Eeeehm. Het komt niet veel voor 

dat ze ons persoonlijk gaan aanvallen, heel af en toe wel even kutwijf of wat dan ook. Maar dat is, 

dat merk je dat bedoelen ze niet persoonlijk. Maar er wordt veel met ziekten gescholden maar ook 

veel gehuild gewoon. Eeeh. Ja de ziekte kanker is toch wel de meest voorkomende of godverdomme. 

Je kent het denk ik wel. 

 

I: En wat zou de waarde kunnen zijn dat ze juist met zo’n ziekte schelden? 

 

E: Ja ik weet niet of er echt een waarde is, Ik denk dat ze gewoon niet weten wat ze anders moeten 

doen dus gaan ze maar schelden om een soort van uiting te geven aan hun boosheid. En eehm het is 

niet bedoeld om respectloos te zijn of zo, dat is het niet. Maar het is meer dat ze niet anders kunnen 

dan op dat moment schelden en ze op een ander manier kunnen ze hun emoties niet onder woorden 

brengen. Dus echt een waarde, ik denk niet dat ze op dat moment echt een waarde hebben. Nee. 

 

I: Eeehm. Nou negatieve emoties gehad. Kun je vertellen over momenten waarop jongeren op 

positieve emoties ervaren? Zijn daar belangrijke plekken in voor hen? 

E: Ja die zijn. Ze zijn er wel, maar het zijn wel echte kleine momentjes. En dat wordt meestal eehm 

komen ze dan even binnenhuppelen op kantoor. Hee E., ik heb dit dat meegemaakt vandaag 

superleuk. Of tijdens de keukentafel of tijdens het eten dat positieve en negatieve emoties wel veel 

worden geuit. Eehm. Dus dat merk je vooral in het groepsgebeuren en in de sfeer die er dan hangt 

dat de meiden lekker in hun vel zitten en een goede dag hebben gehad en als ze uit school komen of 

van hun dagbesteding, van hoe was je dag. Dat is vaak ook wel positief. Drink je een kopje thee met 

ze en dan eeh. Dus dat komt eigenlijk op de hele groep wel voor en dat is ook naar ons toe. 

 

I: En waarom is het dan specifiek tijdens het avond eten, aan de keukentafel zoiets vertellen? Zou 

daar een..? 

 

E: Ja ik denk dat alle meiden heet eetmoment wel lastig vinden omdat het is dan toch wel 

confronterend van we zitten hier met z’n allen. Dus dan is het echt van jaa kon ik bij m’n ouders aan 

tafel zitten. En juist dan zijn meiden ok wel weer ontspannen van lekker gezellig bij elkaar en eehm 

dan proberen we er ook wel juist een ook als leiding een fijn moment van te maken met elkaar en de 

negatieve spanning er ook uit te halen. Dan komen meiden ook wel met leuke verhalen en ja. 

 

I: Dus dan de waarde daarvan is de sfeer? Positief. Eehm. Belangrijke voorwerpen tijden positieve 

emoties? 
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E: Jaa weer natuurlijk hun telefoon om te laten zien wat voor leuk vriendje ze nu weer hebben of wat 

dan ook. Foto’s. Eehm. Nou ja, vooral hunzelf, hun mimiek, ze zijn blij. Eehm. Jaa ze gebruiken niet 

echt specifiek voorwerpen bij heb ik t idee. Nee. 

 

I: En zoals de telefoon of foto’s. Welke waarde zouden die kunnen hebben voor hen? 

 

E: Ja ik denk dat dat een stukje hechting ook is. Eeh, gehecht zijn aan de personen waar en het stukje 

blijheid. En dat ook extra kracht bijzetten door ook hun verhaal te ondersteunen en ook eens tukje 

waarde van kijk het is echt zo. Dus daarin willen ze zichzelf ook laten zien en bewijzen. 

 

I: Zijn er ook personen tijdens positieve emoties? 

 

E: Wederom vriendjes, als ze ene goede dag hebben gehad? Ja ik denk ook wel een beetje hetzelfde 

als ze blij zijn, dan zullen ze het iets meer verspreiden. Dan mogen meer mensen het weten 

natuurlijk. Dan zullen ze het ook sneller onderling doen en eehm op school zullen ze dan ook wel 

meer laten merken en zo. Dan zullen ze het op alle gebieden meer laten merken en niet alleen 

gericht op je ouders, vriendje of ons. Wat breder. 

 

I: Waarom doen ze dat? 

 

E: Het is natuurlijk belangrijk voor die meiden om te laten zien dat het goed met hen gaat en dat ze 

vrolijk zijn. Dus ze hebben natuurlijk ook bepaalde eisen aan zichzelf. En de negatieve dingen praten 

ze liever niet over. Dus het is heel makkelijk om alle leuke dingen heel vrolijk te doen. 

I: En waarom is dat dan belangrijk voor ze? 

 

E: Om een bepaald beeld van zichzelf neer te zetten en zo, van ik ben leuk en ik ben gezellig en zo. 

Veel schamen zich ook voor de situatie waar ze in zitten. Dus dat ze op zo’n groep wonen, dus daar 

praten ze liever niet over hoe het met ze gaat dus is vooral ja. Vooral laten zien dat het wel goed met 

ze gaat Ja. 

 

I: Eehm. Belangrijke taal tijdens positieve emoties? 

 

E: Jeetje ja. Oh dat is zo verschillend per meisje. 

 

I: Neem een specifiek voorbeeld? 

 

E: Nou, weejooooo is iets wat je wel vaak hoort. Of supervet. Nou ja, de straattaal dingen  enneehh 

hij is echt een liefie hoor je dan over hun vriendje. Eeeh. Alles wordt extra uitvergroot op dat 

moment en alles is heel leuk en heel lief en extra dit, extra dat. Ja dat merk je wel. Die emoties wordt 

wel voor zichzelf ook versterkt. 

 

I: Welke waarde zou er kunnen liggen in het versterken van die emoties in overtreffende taal te 

gebruiken? 
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E: Meiden is dat ze daarmee juist een beetje beschermen en een masker dus voorhouden van het 

gaat heel goed met mij maar eigenlijk gaat het helemaal niet zo goed, maar stukje zelfbescherming 

door alles extra uit te drukken denke zij dat wij er wel in trappen dat het extra goed met ze gaat. 

 

I: Welke waarde voor jullie ligt er dan in? Voor jou? 

 

E: Oprechtheid, doorvragen, doorprikken eeeeh. Niet zomaar alles zeg maar aannemen. Ik weet niet 

of dat een waarde maar geen genoegen nemen met het gaat goed. Echt wel oprecht doorgaan in de 

interesse daar in. Ja dat is vooral heel belangrijk denk ik. 

 

I: Oké. Eehm. Volgende vragen gaan over de manieren hoe jongeren zichzelf kunnen onderscheiden 

van anderen. Heb je een voorbeeld van een kledingstijl? Van een jongere. Of van alle jongeren.. 

 

E: Ja dat wisselt niet heel veel van den jongeren die je gewoon op straat zou tegenkomen. Er zijn een 

aantal meiden die wel die zich wel verwaarlozen. En die oude kleding dragen, ongewassen kleding 

eeh, haar slonzig. Eehm. De meiden zijn echt wel wat waar je onderzoek over gaat naar wie ben ik. En 

een aantal meiden zie je dat in wisselende kledingstijlen. Of meiden die heel alternatief zijn, die best 

wel donkere kleding dragen. Die echt op zoek zijn naar wat wil ik, wat ben ik. Er zijn meiden die geen 

normen en waarden hebben en die schaars gekleed op straat gaan. Die spreken we daar ook wel echt 

op aan. En er zijn een aantal meiden die gewoon uit een modeblaadje helemaal up to date erbij 

lopen. 

 

I: Waarom doen ze dat precies? Ja dat eeh. 

 

E: Ja de negatieve dingen zijn dan voor mij heel bloot over straat of zichzelf verwaarlozen dat is een 

stukje dat ze niet weten eehm hoe ze er netjes en sexy bij kunnen lopen zonder helemaal naakt te 

gaan of vanuit huis gewoon verwaarloosd zijn en daardoor ook zelf niet weten hoe ze voor zichzelf 

moeten zorgen. Stukje aandacht krijgen op hun kleding en uiterlijk. Eehm. En zijn een aantal meiden 

die gewoon wat dat betreft gezond zijn. Zo noem ik t even. En gewoon netjes over straat gaan en 

goede normen en waarden daarin mee hebben gekregen of een goede doelgroep om zich heen 

hebben en op die manier gekleed gaan. 

I: De betekenis van de kleding ligt heel erg aan de 

 

E: Aan de achtergrond van het meisje en de manier waarop ze zijn opgevoed denk ik en om zich heen 

de mensen hebben. 

 

I: Eeehm. Je vertelde al een beetje wat je doet als ze een .. bepaalde kledingstijl te zien is. Over de 

vriendschappen van de jongeren., Heb  je een voorbeeld van een vriendschap? 

 

E: Er zijn meiden die echt oprechte vriendschappen hebben. Zo heeft een meisje echt jarenlang een 

beste vriendin, maar je ziet toch zodra ze hier op de groep komen ze vooral elkaar als beste vriendin 

meteen zien, dat vind ik heel erg ongezond. En eehm  vriendschappen die ze jarenlang hadden zijn 

dan in een keer ook kapot. Een beetje uit het oog uit het hart idee. Ik denk niet dat de meeste 

meiden echt weten wat vriendschap is. De meesten hebben ook geen vrienden zijn vooral bezig met 



408 
 

hun vriendje. En als ze al beste vrienden hebben dan kost dat ze veel energie, om het ook echt goed 

te kunnen onderhouden ook zo’n vriendschap. 

 

I: Je vertelde net ook dat ze echt op zoek zijn naar een vriendje? Hoe komt dat? 

 

E: Ja dat kan te maken hebben met seksueel misbruik., Dat ze juist daardoor hele aanhankelijk 

relaties zoeken, dat ze aanhankelijk zijn aan een jongen. Het kan zijn dat het iets in de vader dochter 

relatie is, dat ze op zoek zijn naar een vaderfiguur. En een vriendje is er in de ogen van de meiden 

natuurlijk voor om je te beschermen, hij doet dingen voor je, hij is gewoon heel belangrijk. Ja ook nog 

seks is daarin heel erg belangrijk. Eehm. Alle meiden zijn heel erg actief bezig met een relatie of een 

vriendje of seks en eehm ja dat is interessant en dat is ehm een beetje ook hun mankementen wat 

dat betreft. Ze hebben geen idee wat een gezonde relatie is en duiken in de ene naar de andere 

relatie. 

 

I: Dus de waarde is dan.. 

 

E: Voor de jongeren? Jaaa iemand hebben onvoorwaardelijk, onvoorwaardelijke liefde en eeeh op 

zoek zijn naar een stukje veiligheid en geborgenheid. Ja. 

 

I: En eeh hoe reageer je dan daar specifiek in? Dat ze zo naarstig op zoek zijn naar? 

 

E: Jaa daar heb ik eigenlijk wel wekelijks gesprekken over. De manier waarop ze dat doen. Kijk als ze 

echt elke week weer een date met iemand anders hebben. Dan gebruik ik mezelf ook wel als 

referentiekader zo van ja als ik vroeger bij m’n ouders thuis elke week een vriendje voor zou stellen 

zouden ze dat echt niet oké vinden. En hoe komt dat je zoveel vriendjes hebt en is het niet goed om 

eerst aan jezelf te werken en wat haal je erg uit? Vooral heel veel in gesprek gaan daarover, bevragen 

daarover zonder oordeel van hoe zit de situatie in elkaar? Dat vind ik wel heel erg belangrijk. 

 

I: Waarom vind je dat belangrijk? 

 

E: Ja omdat ik weet dat dit soort meiden dus ook vriendjes hebben en ik wil zonder oordeel vind ik 

heel belangrijk anders ben je die meiden ook meteen kwijt. En ik ben ook altijd wel oprecht 

nieuwsgierig, van hoe komt dat , hoe ziet zo’n relatie eruit, wat vind je belangrijk. Doe dan vaak ook 

met post its of zo, affiches maken, allerlei dingen. En eeh de ideale man en omdat het voor die 

meiden ook zo’n hot item is eeh dat speelt eigenlijk elke dag door en de meiden zijn ook meteen van 

slag als er iets is met het vriendje. Dus daarom is er automatisch heel veel aandacht voor bij mij. 

 

I: Oké. We hadden het daarnet ook al een beetje over belangrijke plekken. Heb je nog andere 

voorbeelden die nog niet genoemd zijn voor belangrijke plekken voor de jongeren? 

 

E: Nou dat kan thuis zijn. Dat het daar veilig is en fijn . Want als ze er jaren zijn opgegroeid en het is 

er nog veilig dan kan dat een goede plek zijn voor ze. Vrienden en vriendinnen zijn daar in belangrijk. 

School is vaak niet echt een plek waar ze zich prettig voelen of snel hun ei kwijt zullen. Ehm. Dat kan 

een therapiesessie zijn natuurlijk, waar ze wekelijks dan gesprekken kunnen hebben. Hmmm. Kan 

ook gewoon buiten zijn, dat ze even behoefte hebben, dat zie je ook vaak, dat ze even naar een 
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rondje willen lopen. Dat is vaak een veilige en rustige omgeving. Dan willen ze wel op zichzelf even 

weg dus dan vinden ze het prettig om even een luchtje te scheppen. 

I: En welke waarde zou er dan in kunnen liggen dat ze buiten een luchtje gaan scheppen? 

E: Ja even tot zichzelf komen. Waar we het eerder al over hadden even weg uit de spanning die op de 

groep zitten. Grenzen aan geven voor zichzelf. Dat ze dan zeggen dit is m’n grens en ik wil nu even 

tot mezelf komen en accepteer m’n grens daar in ook. Eehm. Ja ik denk dat dat vooral belangrijk is, 

ja. 

 

I: En hoe reageer jij daarin als hulpverlener? 

 

E: Nou ja als ze netjes komen overleggen van E. ik voel me niet goed, is het oké als ik even naar 

buiten ga en dan ben ik over een kwartiertje weer terug bij wijze van. En meestal als zij dat aangeven 

vind ik dat al heel knap. Dus dan geef ik ze die ruimte ook wel, tenzij ze die dag al de hele dag 

vervelend waren of niet aan afspraken hebben gehouden. Maar meestal goed om te weten dat ze 

daar behoefte aan kunnen hebben. 

 

I: Hier hebben we het ook al over gehad. Belangrijke voorwerpen, heb je nog voorbeelden van 

belangrijke voorwerpen die nog niet eerder zijn genoemd? 

 

E: Eh, ja, lastig ja. Is voor elk meisje weer anders. Nou die telefoon is het belangrijkste op dit moment 

bij alle meiden. Hmm. 

 

I: Waarom is dat dan zo belangrijk? 

 

E: JA daar zit hun hele leven in voor hun gevoel. Ze eeh facebook is daarin echt belangrijk, maar ook 

als ze op dating sites zitten. De meeste meiden raken al in paniek als hun telefoon leeg raakt, dan 

kunnen ze echt opstandig worden. En ik denk ook een moment met thee en een koekje erbij  is 

waardevol, zowel bij negatieve als positieve emoties. Meer symbolisch dan weer. Kopje thee of 

koffie, koekje erbij, voor uit school komen, ’s avonds. 

 

I: Waarom is dat dan zo symbolisch? 

 

E: Jaa, het staat denk ik voor een stukje ontspanning en een stukje aandacht., En de meiden weten 

dan er wordt even rustig gezeten en ze gaan niet meteen hun kantoor weer in en de meiden voelen 

dan echt oké er is even ruimte om mijn verhaal te doen en dat ze dt echt feilloos aanvoelen. Dus dat 

is het symbolische van de koffie en hee. Ik denk niet dat de meiden specifiek een symbool, sommigen 

dan een knuffel of een dingetje. De een heeft een beetje qua hechting haar tasje bij zich. Vooral d’r 

peuken en energiedrankje zijn belangrijk. Vooral een beetje eten drinken die hoek, maar ook wel 

roken en knuffel ook ja. 

I: Je vertelde net ook al de telefoon. Maar wat maakt nou dat ze daar  in hun hebben en houden in 

stoppen? 

 

E: Ja dat is ook een beetje hoe de tijd van nu is natuurlijk. Ja en ze hebben alles, ze hebben vriendje 

op whatsapp, ze bellen en constant mee, geeft denk ik een gevoel van veiligheid dat ze altijd in hun 
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telefoon even naar een leuk of slecht momentje kunne terug grijpen naar  iets Hoe dat komt dat ze 

dat doen, ja ze hebben niet veel anders denk ik. 

 

I: En hoe reageer jij daarin? 

 

E: Ja als ik merk dat een meisje constant op haar telefoon zit, zeg ik daar wel wat van en probeer ik te 

onderzoeken waarom zo veel. En hoe komt het dat je in paniek raakt als je telefoon leeg is, wat voor 

contacten heb je allemaal. Tijdens het eten mogen ze hem sowieso al niet hebben. Eeeh ja ik ga 

vooral het gesprek erover aan. Ja weetje wij zelf doen het denk ik ook, je hebt toch vaak je telefoon 

in de buurt. Het is ook net een beetje hoe de situatie in deze maatschappij is. Smos verbaas ik me 

daar wel over. En ook als ze in gesprek met je zijn en dan constant met die telefoon er bij, aandacht 

voor mij dan heb ik dat ook voor jou. Ook spiegelen en dat terug geven wat je overbrengt als je 

constant met je telefoon zit. 

 

I: Waarom doe je dat precies, dat spiegelen? 

 

E: Omdat ze dan door hebben van oooh jaaa ik zie nu dat E. het ook doet, dus ooh zo doe ik dus. 

Want vaak hebben ze helemaal niet door hoe ze er bij zitten of eeh 

 

I: Is dat dan inzicht geven? 

 

E: Ja stukje inzicht, beleving, herkenning, bewustwording vooral ook. 

 

I: Je had het daarnet ook over een knuffel. Waarom is een knuffel belangrijk? Welke waarde ligt 

daarin? 

 

E: Eeeh je hebt natuurlijk de pluchen speelgoedbeer, dat hebben een aantal meiden. JA dat is een 

stukje jeugd denk ik. Jeugdsentiment. Ook weer dat gevoel van veiligheid. Heel erg, even iets vast 

houden, knuffelbeer is er altijd, kan je ook alles tegen zeggen die vertelt niks door. Je hebt ook echt 

de knuffels die ze aan ons geven. En dat staat echt voor het stukje liefde en aandacht die ze van 

ouders niet kunnen krijgen. Toch ook het lichamelijk contact dat ze af ent oe ook nodig hebben. Een 

stukje veiligheid en geborgenheid ligt daar in. 

 

I: Eeh je had het daarnet ook al over belangrijke momenten voor den jongeren. Heb je nog een ander 

voor beeld? Gezien in het … op de dag zelf. 

 

E: Ja dat kan van alles zijn, een goed cijfer op school, dat zijn de kleine winstpuntjes voor de meiden. 

Dat ze zich gehoord voelen, dat ze zich gezien voelen. Dat een therapiesessie mee viel, dat de ruzie 

met vriendje mee viel, dat het weer opgelost is. Het kan echt in de kleine dingetjes dat ze goede 

dingen zien. 

 

I: En als we een specifiek voorbeeld zien.. Bijvoorbeeld een verjaardag, diploma, eerste keer loon.. 

 

E: JA ik denk dat een diploma voor de meeste meiden belangrijk is. Een verjaardag ligt gewoon 

gevoelig  en hoe ouder ze worden, hoe meer ze moeten. Dus een verjaardag is juist heel erg lastig 
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voor de meiden. En sterfdagen zijn ook hele lastige dagen van mensen uit hun omgeving. Eeeh en 

juist al die dagen die wij heel erg fijn vinden, zoals kerst is voor de meiden juist heel erg lastig. Zij 

hechten waarde aan iets dat ze bereikt hebben, een diploma of certificaat of rijbewijs. Eeehm. Dat 

vinden zij vooral heel erg belangrijk. 

 

I: Waarom is het dan zo belangrijk voor hen? Dat ze een diploma, rijbewijs.. 

 

E: Ja toch een stukje bewijzen dat ze goed doen, dat ze erkenning krijgen op iets dat ze hebben 

gedaan, want ze zijn zo vaak afgewezen. En nu hebben ze zelf iets bereikt en daar hebben ze hard 

voor gewerkt dus nu krijgen ze ook een zichtbare beloning op, want ze zien hun ontwikkeling en de 

stapjes die ze maken zien ze vaak niet. Ook al geef je een compliment, dat vinden ze heel lastig. Maar 

dan zie het ook echt kijk ik heb m’n diploma, dus dat is heel waardevol. 

 

I: En waarom is bijvoorbeeld een overlijden zo lastig voor ze? 

 

E: Ja dat brengt heel veel emoties en herinneringen met zich mee. En natuurlijk vooral als het om 

eigen ouders gaat dus dat is gewoon jaa super intens. Maar ook wel vrienden van of zo, die ze dan 

via via overlijden is gewoon heel erg dat verlaten, dat iemand verlaten is en een stukje angst daarbij. 

En eeeh daar in ja dat zijn natuurlijk ook wel heel erg gekwetst en aangetast dus ja overlijden is vaak 

echt wel een lastige situatie. 

 

I: Hoe reageren jullie daar in? Of jij? 

 

E: Daar is heel veel aandacht voor, van dat we weten oh ja dat is de sterfdag zit er aan te komen. Eeh 

wat heb je van ons nodig, wat vind je prettig en als het dan even wat minder gaat dan weten we 

waardoor het komt, dus daar is heel veel ruimte en aandacht voor. En wat extra liefde denk ik zeg 

maar meer, wat meer bezorgdheid, meer geduldig denk ik ook. 

 

I: Waarom stoppen jullie daar dan zoveel meer in? 

 

E: Ja omdat we zien wat het met die meiden doet natuurlijk, want je hebt ze constant om je heen en 

ja als je vader is overleden dan is dat wel heel heftig en eeh een meisje moet ook kunnen zien dat er 

inderdaad dat wij ok een ruimte hebben voor die emoties en dat je niet alleen maar je houdt je aan 

regels duuuus. Nee we zien dat verdriet heb, we zien dat rouwt. Het rouwverweking is natuurlijk 

belangrijk. Dat doen wij niet actief, maar dat doe je automatisch wel een beetje natuurlijk. Ja daar 

vooral denk ik. 

 

I: Oké. Heb je daar nog een specifiek voorbeeld voor over gedrag dat dat..? 

 

E: Ja nou ja een meisje die woont hier nu niet meer. Maar haar vader was rond november overledene 

en aantal jaar geleden en die periode zat er weer aan te komen en het ging veel slechter met haar en 

alles ging mis, ze zat alleen maar thuis. En daar hebben we heel erg geduld in gehad en begrip en oké 

het is nu een lastige periode, prima dat het wat minder gaat, we pakken het dan en dan weer op. 

Heel erg met het meisje meebewogen daarin, van oké wat heb jij nodig op dit moment om deze 

periode door te komen. 
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I: hebben jullie daar nog specifieke dingen in gedaan? 

E: Als in? 

 

I: Rouwverwerking? 

 

E: Nee, nou als ik zeg we doen geen rouwverwerking, we zijn geen therapiegroep. Maar wel gevraagd 

van wat heb je daarin nodig, dus vooral heel veel aandacht en extra momentjes met het meisje 

pakken. 

 

I: Maar niet specifiek iets? 

 

E: Nee, want er liep al een therapie ook naast. 

 

I: Dus tijdens therapie,.. 

 

E: Ja dan is daar meer aandacht voor en met school korte lijntjes houden ook, dus houden daar 

rekening mee. De betrokkenheid vooral. 

 

I: Oké. Eehm voorbeeldfiguren voor de jongeren. Heb je voorbeeld van een voorbeeldfiguur voor.. 

 

E: Nicki Minaj. Ja als de eeh. Die meiden hebben een totaal verkeerd beeld van wat bijvoorbeeld sexy 

is. Dus blote figuren op tv vinden zij fantastisch en dat willen ze op lijken en ik probeer dat  wel een 

beetje te nuanceren van ja.. IK weet niet of dat nou zo’n goed idee is. Eehm. Maar ze zullen niet zo 

snel vriendinnen of zo als voorbeeldfiguur zijn of ouders noemen. Vooral mensen die veel geld 

hebben, veel bereikt hebben, een hoge status hebben. Vinden ze natuurlijk interessant want dat is 

ver weg van waar ze zelf vandaan komen. 

 

I: Maar waarom zien ze die personen dan toch alf voorbeeld figuur? 

 

E: Ja dat is toch wat ze het liefst willen denken ze op dat moment. Veel geld, rijkdom.. Dat vinden ze 

fantastisch, de meesten niet iedereen. Eh en dat is natuurlijk ja tien keer beter dan hier op Fides 

wonen. Eehh maar je ziet wel dat als er een meisje in de groep is die echt naar school gaat, dat steekt 

elkaar wel aan. Dus onbewust pakken ze dat wel als voorbeeld over. Maar als je het zou vragen aan 

de meiden zouden ze Nicki Minaj of weet ik veel roepen. Ja. En  dan vooral op het uiterlijk gebaseerd. 

 

I: en waarom dan specifiek het uiterlijk? 

 

E: ja dat is wat de meiden qua zelfbeeld voornamelijk mee bezig zijn. Ja innerlijk kunnen ze of zo nog 

niet naar zichzelf kijken. Maar uiterlijk jaa, omdat ze denken een jongen wil ook dat je mooi bent. 

Dus laatst had iemand haar haar als Madonna gedaan en dat was voor haar sexy. Ja ze zijn daar heel 

erg mee bezig, ten minste de meeste. 

 

I: Hoe reageren jullie daarin? 
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E: ja dat ligt er aan, die Madonna krullen waren super mooi dus daar geef ik echt een compliment op. 

Maar als een meisje echt veel make up draagt en er uit ziet als Lady Gaga, dan zeg ik sorry, maar ik 

vind dit echt niet mooi, dus dan geef ik wel echt mijn mening daarover. Zo van dan kom je over als en 

slet. En soms doen ze daar wat mee en soms niet. Het zijn ook pubers wat dat betreft. 

I: Welke waarde ligt er in voor jou? 

 

E: Ja stukje bescheidenheid. Maar ook wel gewoon, maar ook wel echt mijn eigen normen en 

waarden dat ik het ook niet mooi vind. Eehm. Dat ik vind dat je zo veel mogelijk moet zijn, je 

schoonheid zit ook van binnen. Eeh, ja en hoe je jezelf neer zet op facebook maar ook in de 

maatschappij, ja je mag bij mij wel komen klagen over de mannen die je altijd aanspreken maar als je 

jezelf zo neer zet dan vraag je erom. Dus ook stukje bescherming naar de meiden toe, van weet wat 

je doet als je zo over straat gaat. 

 

I: Wil je ook meer inzicht geven? 

 

E: Ja stukje bewust worden ook wel. En eehm jaa vooral jaa vooral ook beschermen denk ik. Ja. Maar 

ook bewust worden van wat je uitdraagt. Ja. 

 

I: Kun je vertellen of je denkt dat jeugdhulpverleners ook als mogelijk voorbeeldfiguur kunnen 

fungeren? Heb je daar ook een specifiek voorbeeld van? 

 

E: Jaa zeker wel, zeker hier op de groep, want je bent best wel intensief. Je gaat met ze naar bed en 

je staat met ze op zeg maar. Ze zien je constant en ze zien je in samenwerking met collega’s. Maken 

ze dan ook opmerkingen over. En ik gebruik mezelf tot op bepaalde hoogte als voorbeeld, vooral als 

het gaat over relaties. Meisje gisteren zei bijvoorbeeld ik wil een normale relatie. Wat is dan een 

normale relatie. Ik heb te weinig seks. Nou dan vertel ik ik heb ook niet elke dag seks. Maar weet je, 

wat is normaal weet je. Dus zo ook mezelf als voorbeeld ook gebruiken. Eeh en ook wel wat betreft 

schoolgang en ergens kunnen komen, want ja weet je. Dus ik denk zeker wel dat juist vooral op zo’n 

groep met jonge meiden onderling dat dat echt wel wij als collega’s ook allemaal vrouwen en issues 

met mannen en school en wat dan ook gehad. Dus dat kan je zeker als voorbeeld inzetten. 

 

I: En welke waarde ligt er dan in? 

 

E: ja dat stukje voorbeeld functie en die bewustwording ook weer. Maar ook wel eeeh eeeehm jaa 

hoe zeg je dat, stukje zelfstandigheid creëren. Ik vind het zelf heel belangrijk, onafhankelijk zijn. En 

hier zie je dat meiden juist heel afhankelijk zijn van bijvoorbeeld mensen zowel ouders als 

vriendinnen als vriendjes. En zelf vind ik het heel belangrijk om heel onafhankelijk te zijn. Dus zelf 

eigen geld binnen brengen en zelf alles kunnen doen. Dus dat geef ik die meiden ook wel mee. 

 

I: Welk waarde voor hen kan er in liggen? 

 

E: Dat zij ons ook wel zien, zowel als werken hoe gedraag je als professional en ook stukje grenzen 

aan geven. Dat ze daar heel veel van kunnen leren en echt eh. En ook wel die combinatie met 

activiteiten buiten de groep, dat ze kunnen  zien dat iemand kan ook heel los zijn. Op het moment 

dat iemand boos is dat je dan chagrijnig bent. Je kan ook dus heel veel leren van ons denk ik daar in. 
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I: Oké. Eeehm. Nou dan zijn we al weer bij de laatste vraag. Wat vond je van dit interview? 

 

E: OOH JEETJE, nou het ging veel over waardes. Ik vind het wel mooi maar het zet mezelf ook aan het 

denken. JE hebt ook wel standaard waardes, maar wel lastig om overal een waarde aan te koppelen. 

Ik vind over wel iets van maar er ook echt een waarde aan te koppelen. Dus dat is wel lastig. Maar ik 

vond het wel leuk om voor mezelf ook wel op een rijtje te zetten van oh ja hoe reageer ik dan en wat 

vind ik belangrijk daar in. Dus dat vond ik erg leuk. 

 

I: dus die waardes vond je wel lastig maar het hielp je.. 

 

E: Ja ik moest wel steeds even denken, van ja welke waarde en zo en welke waarden zijn er allemaal. 

Je hebt vaak de standaard als vertrouwen en zo en die zijn ook wel belangrijk. Maar wel goed om 

weer even bewust van te zijn, om te beseffen waarom je bepaalde dingen op een bepaalde manier 

doet. Waarom doe ik het dan zo en zo ja. Dus dat vond ik wel leuk. 

 

I: Oké, dan ga ik deze stil zetten. 

 

E: Ja helemaal goed.  
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Interview F. 

Spirit 10-03-2015 

Door: Jasper de Roos 

 

Hoogst genoten opleiding: HBO/SPH 

Huidige functie: Groepsleiding 

Jaren werkzaam bij de instelling: 5 

Eerdere werkervaring in jaren: 5 

Eerdere werkervaring in functies: Groepsleiding 

 

Interviewer (I): wat is jouw motivatie voor het werken met adolescenten op openleefgroepen? 

 

F: eeeh.. Toen ik op de middelbare school zat toen moest ik op een gegeven moment moest ik eeh 

moest ik een vakkenpakket kiezen eeh.. en ik was toen vijftien en ik had echt geen flauw idee wat ik 

wilde. Eeeehm.. en toen ben ik eens gewoon een rijtje gaan maken van oké ik weet niet welke 

opleiding ik wil gaan doen eehh maar ik weet wat ik wel leuk vind en wat ik voornamelijk niet leuk 

vind. dus daar ben ik een lijstje van gaan maken. En eehh.. dat, dat ging redelijk goed en ik had al snel 

door dat ik ehh dat ik eehh mensen wilde helpen. De de grote droom ik ben vijftien en ik ga mensen 

helpen. Nou toen ben ik twee keer blijven zitten op de middelbare school en toen ik achttien was ben 

ik   met mijn lijstje naar de hogeschool van Amsterdam toe gegaan, gewoon naar een open dag, en 

heb ik mijn lijstje voorgelegd en heb ik gezegd waar moet ik naar toe? Toen hebben ze me naar de 

sociale opleidingen gestuurd. En toen heb ik een open dag meegemaakt en toen dacht ik nou ik ga 

gewoon starten met de opleiding en toen kwam ik er vrij snel achter dat ik op de opleiding sociale 

pedagogische hulpverlening waren er meerdere stromingen, meerdere keuzes, en ik eehh merkte al 

snel dat ik ehhh dat ik het ehhh eigenlijk het leukste vond of met tienermoeders werken of met 

jongvolwassenen dus pubers. Eeehm dus ik heb eigenlijk ook in mijn ehh in mijn ehhh mijn 

werkervaring dus mijn invalwerk heb ik vroeger altijd voor gezorgd dat ik eh dat ik op groepen zou 

werken. En dat dat me eigenlijk het leukste leek. En dat is ook achteraf inderdaad eehh is het 

gelukkig ook ehh gelukt om op open groep alleen maar te werken. Eeh en de reden dat ik niet op een 

gesloten groep wil werken is omdat ik helemaal niet zo goed kan tegen eeh ja tegen hoge muren en 

ehhh allerlei checks waar je doorheen moet voordat je uberhaupt naar binnen mag en ik vind het 

voornamelijk heel prettig om die jongeren eeh meer vanuit eehh meer vanuit de gedachtegang te 

werken met ze:  oké wat heb jij nodig? Wie heb je daar voor nodig? En wat heb je daar voor nodig? 

Oké je wilt op jezelf gaan wonen, prima. Wie kan je daar bij helpen? Dus veel meer ondersteunend 

en bevragend in plaats van ehh je mag dit wel je mag dit niet dat heb ik nou al ook een jaar of vijf 

gedaan met jongere kinderen ehh dat was ongeveer zes tot zestien dat heb ik ook heel leuk 

gevonden. Eehm maar het was voor mij wel vrij snel duidelijk dat ik sowieso op een open setting 

wilde werken. En ja, met pubers. Ouderen en gehandicapten trok me absoluut niet. Heb ik helemaal 

niks mee. Nee. 

 

I: Oke duidelijk antwoord. Eehm, volgende vragen zullen gaan over alledaagse routines op de groep. 

Kun je vertellen hoe de ochtend verloopt?  

 

F: Eeh ja. Wij hebben.. ik neem aan dat het gaat over de groep jongeren waar ik nu mee werk? 
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I: Ja. 

 

F: Ja. Wij hebben een eehh.. een zeven jongeren in huis en eeh, het doel is dat we ze begeleiden naar 

zelfstandigheid.  Eehm en dan zitten ze in verschillende fases. En het is zo dat we de ene jongere 

wekken we wel 's ochtends en de anderen niet. Maar meestal lopen we een rondje over de gang 

heen, kloppen we even een keer op de deur 'goedemorgen ben je wakker?' Dan wacht je op een 

reactie en wat we dan meestal doen is dat we dit een kwartier later nog een keer gaan. Eeh wij zijn 

zegmaar de snoozebutton. Eeehm vervolgens komen die jongeren zelf hun bed uit. Gaan ze zich 

allemaal klaarmaken en komen ze naar beneden. De een ontbijt wel wat de anderen niet. De 

jongeren waar wij vooral mee werken zijn zestien, zeventien. Die ga ik niet dwingen om een 

boterham te smeren. Eeehm. Dan spreken kort even dat de ontbijttafel met ze van oke je gaat zo 

meteen naar school toe, hoe laat ben je klaar met school, kom je dan meteen terug naar de groep of 

ga je nog even met vrienden op stap, eet je vanavond mee, heb je nog andere afspraken staan 

vanmiddag  moet je bijvoorbeeld naar bureau jeugdzorg nou dan wensen we ze veel plezier of succes 

eehm. Dan hollen ze allemaal de deur uit en eehmm dan vervolgens eeh komt mijn collega om negen 

uur binnen en ga ik overdragen. Dus dat betekent dat ik dan vertel dat er die nacht gebeurt is, 

eigenlijk de avond van te voren al en de nacht en de ochtend. Dan vertel ik waar alle jongeren zijn, of 

ze mee eten of niet, eehm en wat er die dag moet gebeuren. Dat is het droomplaatje. Wat ook heel 

vaak gebeurd is dat de jongeren gewoon in hun bed blijven liggen. Eehm, dat ze hun nest niet eens 

uitkomen. En dan zitten we hier van luister, je maakt nu de keuze om in je bed te blijven eehm daar 

gaan consequenties aan hangen want school gaat je dan bellen die gaat dan vragen waar je blijft en 

dan moet je dat ga-ga-gaan vertellen,  eeh en als dat langer duurt dan komt er een 

leerplichtambtenaar om de hoek kijken, je wilt heel graag op je zelf wonen maar daar hoort ook bij 

dat je dus zelfstandig op kan staan en naar school toe gaat of naar je andere dagbesteding. 

Eeehm dus we proberen altijd oke, je hebt twee keuzes en de keuzes die jij maakt daar hangen, 

hangen consequenties aan. En als je er wel voor kiest om 's ochtends je bed uit te gaan dan krijg je 

vol, je weet wel, vol lof van ons en zijn wij ook bereid om een stapje harder voor jou te lopen. Eehm 

en als een jongere aangeeft ja ik ben echt ziek en ik kan niet naar school dan motiveren we ze altijd 

om alsnog om toch te gaan. Oke neem nou in ieder geval een paracetemol of neem nog een slokje 

water of blijf nog even een kwartiertje liggen. Als ze dan echt kiezen ik ga niet dan moeten zij ook zelf 

school bellen. 

 

I: Ja oké.. 

 

F: Zodat zij zelf gaan leren van oké als ik dus niet naar school toe ga, dan moet ik dat rechtvaardigen. 

En niet dat wij dan eehh moeten gaan lopen bellen jaa eeh meisje A komt vandaag niet naar school 

toe want ja weet ik eigenlijk niet waarom ze niet komt, maar ze wilt niet. 

 

I: Ja. Ze moeten zelf dan de school of de dagbesteding bellen dat ze niet komen..? 

 

F: Ja. En nu is het ook wel dat school heel vaak aangeeft weet je we willen ook een volwassene 

spreken. Prima, dan bellen wij daar nog even achter aan. Maar in in eerste instantie moeten ze echt 

zelf gaan bellen, zodat ze ook leren wat eeh ja hoe het in het echte leven gaat. Als je niet naar je 

werk gaat moet je ook bellen. Dan bel ik ook niet mijn ouders 'mam pap wil je vandaag ff bellen dat 

ik ziek ben?' 
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I: Ja.. en welke waarde ligt daar precies in, voor jou. Dat je ze zelf laat bellen? 

 

F: Zelfredzaamheid. Ja en empowerment. Dat ze.. ja.. 

 

I: En welke waarde ligt er dan in eehhh voor de voor de jongeren, voor de adolescent? 

 

F: Eeehm, dat ze zich serieus genomen voelen. Eeeehm.. Dat zei zelf verantwoordelijk zijn voor de 

keuzes die zij maken. Eeeh en dat het dus ook dat zij ook met de eer kunnen strijken als zij er dan dus 

's ochtends voor kunnen kiezen om wel naar school toe te gaan. Dat heeft dan niks met mij te 

maken. Zij hebben zelf die keuze gemaakt en daar moeten ze trots op zijn dan. Want ik zeg ook altijd: 

Joh, ik heb mijn diploma al. Ik heb al werk. Ik heb al een baan. Ik heb al een huis, ik hoef het allemaal 

niet meer te doen. Ik ga niet op m'n kop staan voor jou. Ik wil wel heel ver gaan voor jou, maar 

uiteindelijk ben jij wel diegene die naar school toe moet. Want ik ben ook niet diegene die naast je zit 

om je diploma in beslag, in te nemen weet je. Ik ben niet diegene die jouw diploma vragen gaat 

beantwoorden voor je toetsen. Dat moet je ook zelf doen. 

 

I: Oke duidelijk. Eeehm, voor de middag, je vertelde net al dat ze naar een dagbesteding gaan of naar 

school gaan. Zijn er ook jongeren die eehh thuis blijven, op de groep..? 

 

F: eehm in principe is het de eis dat ze een dagbesteding hebben dat betekent of school of werk. 

Eeehm zoals ik al zei dat is de wens maar dat is niet altijd haalbaar. Dat komt ook omdat wij soms 

jongeren eehm in huis krijgen die al maanden niet meer naar school gaan eehm. En dan is eigenlijk 

gewoon uberhaupt de basis al dat ze 's ochtends hun bed uitkomen. En dat ze je weet wel dat ze niet 

naar school gaan maar dan is het wel de bedoeling dat zij eehh gaan solliciteren of vacatures op gaan 

zoeken, dat ze eehh cv brieven schrijven, eeehh cv's en brieven schrijven. Eeehm... Maar de realiteit 

is wel dat wij soms gewoon jongeren hebben die echt dagenlang in bed liggen. En die tot weinig te 

motiveren zijn. Dan gaat er wel meteen, dat gaat er wel natuurlijk de molen draaien; dan wordt 

bureau jeugdzorg ingeschakeld. Dan werken we samen met een jeugd maatschappelijkwerker. En 

gaan we kijken van oke hoe komt het dat het niet lukt om naar school toe te gaan? Ligt dat aan... Dat 

kunnen hele praktische dingen zijn weet je: een jongere die eerst in Amsterdam zuid woont en nu in 

noord woont en het gewoon veel te moeilijk vindt om 's ochtends een uur te reizen. Ja weetje dan 

kan je daar heel erg op gaan zitten je gaat niet naar school, maar je kan ook kijken oke hoe komt het 

dat je niet naar school toe gaat? En dan komt er uit dat het te ver is voor jou dus als we een school 

hier dichterbij vinden, dan ga je wel. En dan gaan ze opeens wel weet je. 

Of ze worden gepest op school.  Of ze vinden de opleiding niet leuk. Al heel snel zitten ze dan van: ja 

ik ga niet meer. Weet je en, het is bij ons werk juist de groep waar wij mee werken, zo belangrijk om 

voortdurend te blijven ondertitelen en onder te gaan zitten tussen de lijnen door te lezen van oke je 

gaat niet naar school maar waarom dan niet? Wat speelt er dat jij niet naar school toe kan? Want in 

principe ben je gewoon gezond, heb je twee benen en heb je een werkende ov jaar eehh kaart dus. 

Waarom niet? 

 

I: Oke duidelijk. Eeehm. Kun je vertellen hoe de avond verloopt. Heb je bijvoorbeeld een voorbeeld 

van een avondroutine van een jongere..? 
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F: Eeeehhhhmmmmmmmmm.. Ja, ik zal er eentje uitkiezen die ehh die heel veel sport. We eten altijd 

om zes uur 's avonds. Eehh, met de groep. Dat zijn dan twee collega´s en dan dus zeven jongeren 

maar ze zijn er niet altijd allemaal omdat, sommige werken. Dus dan eten ze later en een jongen die 

sport dus heel intensief, die begint dan om half zeven met sporten dus die eet dan om een uur of vijf 

even twee boterhammen en dan gaat hij dus sporten. En dan komt hij ´s avonds pas terug en dan eet 

ie nog. 

 

I: Oke 

 

F: In het begin hebben we gezegd nou je mag tot acht uur 's avonds eten. Maar we hebbe gewoon 

gemerkt dat dat soms niet haalbaar is. Sommige zijn pas om half negen terug van hun werk. Ja, het is 

wel gewoon belangrijk dat ze, dat ze een goede maaltijd hebben 's avonds. Eeehmm, we hebben ook 

altijd rustig half uurtje. Daar zijn we nu mee aan het experimenteren. Dat was eerst van half zeven 

tot zeven. Maar we hebben nu besloten we eten om zes uur, en dan kijken we hoe lang we aan tafel 

zitten en dan tot zeven uur blijven ze allemaal boven. Omdat je anders zo hebt van ja zij was twintig 

minuten en ik al dertig en... Maar we gaan nu gewoon even kijken of dat werkt en als nou blijkt dat 

we driekwartier aan tafel zitten en ze hebben maar een kwartiertje een rustig half uurtje ja dat 

moeten we even kijken. De reden van dat rustig half uurtje is dat ze even op hun kamer eehm 

huiswerk kunnen maken. Wat ze heel vaak niet hebben maar dat ze ook gewoon even een momentje 

van rust hebben want op een groep leven is is heel intensief. Slokt verschrikkelijk veel energie. Dan 

moeten ze ook nog naar school de hele dag of naar hun werk toe.. het is ook belangrijk om gewoon 

even tot zichzelf komen en een momentje rust hebben. En dat rustig half uur is ook voor ons 

collega's. Het is een periode waarin we kunnen kijken loopt het allemaal nog goed zijn er nog dingen 

die per see opgepakt moeten worden zijn er dingen gebeurt vanmiddag waar we niet meteen op in 

konden springen eeehhm. En het is ook voor ons even een rust momentje. Maar ook het moment 

waar wij rustig even ouders kunnen bellen of eehh kunnen overleggen met andere collega's. Eeehm 

en dan is het de hele avond eehh ja loopt het een beetje in en uit. Die gaat ff daar naar toe en die 

had met vrienden afgesproken en ze moeten altijd een een eehh een half uur voordat ze naar bed 

toe moeten binnen zijn. Dan hebben we ook nog een academisch kwartiertje dus als ze om half elf 

naar binnen, naar bed toe moeten  moeten ze om tien uur binnen zijn met een uitloop tot kwart over 

tien. Omdat we gewoon merkte dat het viel weerstand opriep van je moet een half uur van te voren 

binnen zijn. Want als je een bus mist, dan ben je standaard tien minuten te laat. En eerst zaten we ja 

moeten we er consequenties aan hangen? Nee, we moeten de de.. De XL groep is heel erg van oke 

we moeten zo min mogelijke consequenties hebben, we moeten veel meer het gesprek aan gaan en 

kijken waar we tot elkaar kunnen komen. Want je moet altijd naar het doel blijven kijken. Wat is het 

doel? Het doel is dat de jongere gewoon rustig naar bed toe kan gaan. en dat heb je niet als je strijd 

levert een half uur voordat ze naar bed toe gaan. en met een wijzend vingertje gaat staan terwijl je 

collega over een half uur weg gaat. Toen hebben gezegd nou academisch kwartiertje dat betekent 

dat ze tussen tien en kwart over tien binnen moeten zijn. En dat lukt allemaal. 

 

I: Oke, nou dat is fijn 

 

F: Ja. 
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I: ehhm, Je vertelde net over een jongen die 's avonds gaat sporten eehm.. welke waarde ligt er voor 

hem in het sporten? 

 

F: Het voor hem een uitlaadklep. Eeehh Het is ook voor hem denk ik een manier van verwerken. Van 

wat hij allemaal heeft meegemaakt. Eeehm, hij kan heel moeilijk vertellen, heel moeilijk praten en.. 

eehh  Hij geeft ook aan dat het niet goed gaat door heel druk te gaan doen en zeer ongepaste 

grappen te gaan maken. Eehh en gewoon eigenlijk als een klein kind om heel veel aandacht gaan 

lopen vragen maar dan op een heel negatieve manier. Dus sporten is voor hem een uitlaadklep. 

Sporten is ook iets voor hem waar hij, waar hij zich in ontwikkeld en waar ie in ziet dat hij eigenlijk 

bestt wel heel veel waard is voor deze wereld. Eehm, het is voor hem ook weer even ehm een 

momentje weg van de groep, even normaal zijn weetje, even niet die jongen zijn die op een leer of 

leefgroep woont.  En tussen de ja, de normale mensen. En wat zijn dan normale mensen? Dat zijn 

mensen die niet op speciaal onderwijs zitten of op altra colleges, altra colleges heb je hier veel in 

Amsterdam eeh, dat is een ja eeh kleinschalige scholen waar ze dan met z'n vijven of zessen in een 

klas zitten. 

 

I: Oke, en ehmm  welke waarde van de routine 's avonds sporten ligt er voor jou in? 

 

F: Dat hij gaat sporten? 

 

I: Ja 

 

F: Eeehm, het zorgt ervoor dat hij rustiger binnenkomt. Het zorgt ervoor dat ie eehmm, dat ie 

vrolijker binnenkomt. Het zorgt ervoor dat je veel meer kan werken aan de doelen. Eehm naar 

zelfstandigheid en dat je eehh meer daar op kan focussen in plaats van eehh de opvoedende rol van 

joh wees niet zo druk misschien moet je ff lekker naar buiten toe gaan misschien moet je even naar 

je kamer toe gaan, ik heb je nu al drie gevraagd om op te houden,  die grap is niet gepast, kijk even 

naar de reactie van die meiden als je die grap maakt. Ja eehh ehh de waarde is dat hij veel helderder 

is. En dat je echt een gesprek met hem aan kan gaan. En dat je zeg maar ja.. dieper tot de kern toe 

kan dringen in plaats van dat je beheersend bezig bent. 

 

I: Oke ehhmm.... Ik had hier nog staan over vaste regels en consequenties maar daar heb ik je al 

redelijk over gehoord. Eehmm de volgende vragen zullen gaan over activiteiten, binnen de groep 

maar ook van de jongeren zelf. Eehm, heb je een voorbeeld van een groepsacitiviteit? 

 

F: Eeehmm.. Ja, we hebben elke maandag thuisblijfavond. Dat betekent dat na het eten de jongeren 

eh binnen moeten blijven, en hebben we ehm de ene week een groepsvergadering. Dat is voor de 

jongeren zelf, daar dragen de jongeren zelf punten aan en ehm wij vergaderen ook altijd om de week 

op maandag dus dan komen wij ook met punten die vanuit ons zijn gekomen. Eehm de week daarna 

eeehhh.. en, en ze maken dan ook hun kamer schoon. Nou, daar zitten we niet heel streng op. 

Eeehhh.. maar we kunnen ze daar wel in ondersteunen en we proberen het ook leuk te maken, 

lekker muziekje dat iedereen met die zwabber boven rondloopt haha. Eeehm, ook gewoon om dat ze 

te leren dat hun kamer ook netjes. eehm en voornamelijkook schoon, hygiënisch schoon. De week 

daarna hebben we een eehmmm, hebben we dan een thema. En dat zijn allemaal verschillende 

thema's. Dus dat is een thema eehmm eehmm, solliciteren maar ook een thema sociale 
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vaardigheden of een thema complimenten geven. Dat zijn eigenlijk hele kleine dingen. Eeehm en 

waar we ook mee bezig zijn eehm maar nog niet heel erg lekker loopt is, de worden vanuit Spirit ook 

verschillende trainingen gegeven bijvoorbeeld een budgetteringscursus, of een cursus eehhhh hoe 

om te gaan met social media, en ook de laatste tijd vooral met dat sexting and grooming. Weet je 

wat dat is, sexting and grooming? 

 

I: het komt me wel bekend voor... 

 

F: Het gaat bij sexting and grooming voornamelijk om de loverboys, en loverboyproblematiek. Dus  

ehm sexting and grooming is dat eeh dat betekent dan eeh eeh eeh dat je naaktfoto's krijgt van een 

meisje uit je klas en dat vind je wel grappig dus dat stuur je door naar al je vrienden. Nou, dat is 

hartstikke strafbaar. Maar dat moeten die jongeren wel horen.. En dan ga je, weet je dan ga je 

zeggen in plaats van 'hee dat mag niet' ga je het gesprek aan met de jongeren en vraag je 'wat doet 

zo'n filmpje met jou?' Waar denk je dan aan?' En, dat stuur je dan door, wat vind je daar weer van? 

Wat zou je er van vinden als jouw foto wordt doorgestuurd? Heb je ook wel eens foto's, naaktfoto's 

naar je vriendje gestuurd? Weet je, wat was je gedachte erbij? Heb je er ook ooit overnagedacht dat 

jongeren over de where ever; Australië dat ook kunnen zien? 

 

I: Oké.. 

 

F: Dus we hebben ook thema avonden, en dus cursusavonden eeeh en dan eehh hebben we ook nog 

een keer per maand hebben dan ook eehhhh dat we wat leuks gaan doen met de groep. En dat is ook 

echt dan om ze te belonen, zeg maar. Voor die drie weken hard bikkelen. 

 

I: Oké, ja.. en ehm dan over dat sexting and grooming, welke waarde ligt daar in voor hun? Voor de 

groep, de adolescenten? 

 

F: Eeeehmmm.. wij zijn dan voornamelijk heel erg bezig met eehh voorlichten. En informeren. Want, 

ze zijn heel vaak daar niet van op de hoogte. Maar het kan wel verstrekkende gevolgen hebben. En 

dat is eigenlijk eehh de hele, de hele opzet van de, hoe wij werken zeg maar. Dat wat ze heel erg 

inzicht willen geven in keuzes die zij maken. Zowel goede als minder goede, eehmm... Weet je, die 

jongeren we hier hebben zitten al heel lang in de hulpverlening. Dus, die zijn helemaal niet zo 

gevoelig voor ehhh dit mag wel dit mag niet. En, eehmm, je bent nu een half uur te laat dus dan 

moet je morgenavond een half uur eerder binnen zijn. Daar hebben ze echt schijt aan. Dan denken 

ze; ja... weet je, moet ik dit voor jou doen? Ik zat hier toch voor mezelf? Dus wij zijn veeel meer bezig 

met oké, wat haal jij er uit? Wat is belangrijk voor jou? En, hoe reageert de wereld op jou als jij niet 

naar school toegaat en als je schijt hebt aan de hele wereld? 

 

I: Oké.. 

 

F: En naast dat hebben we ook in de vakanties leuke uitjes met de groep. 

 

I: Dat is altijd erg eeh,, erg ehh, erg eehh, erg leuk. 

 

F: ja. ja. ja, 
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I: eeehmm, iets over vrijetijdsbesteding van de jongeren. Ehm, heb  je naast dat voorbeeld van dat 

sporten eehm, andere voorbeelden van vrijetijdsbesteding bij eehh de jongeren? Iets specifieks 

misschien? 

 

F: Eehm, dat is heel moeilijk. Eehm, we stimuleren ze wel om iets buiten school, werk, de groep te 

doen maar daar zijn ze heel moeilijk voor te motiveren. Soms heb je wel eens een jongeren die 

bijvoorbeeld wel eens eehmm muziek heel leuk vindt. En ehm, we kunnen een sport en cultuurpas 

aanschrijven, ja. Eehmm, maar deze jongeren vinden het moeilijk om zich erg ergens aan te eeh, zich 

ergens aan te  verbinden. Dus, inderdaad echt elke week zaterdag va negen tot elf 's ochtends naar 

de tennisclub, of naar eeh naar een muziekvereniging of.. We he-he-hebben wel af en toe jongeren, 

bijvoorbeeld een tijdje geleden hebben we een jongen gehad die heeel intensief aan eeh aan theater 

deed, dus die had echt drie avonden in de week theaterlessen en optredens. En danslessen. We 

hebben nu ook bijvoorbeeld een meisje die helemaal, heel leuk, die volgt eehh Koreaanse les. En 

eehm die heeft via een vriendin haar broer heeft ze een keer Koreaanse muziek gehoord, Koreaanse 

rap. En dat vond ze zo leuk dat ze dat helemaal is gaan uitzoeken. Toen kwam ze er dus achter dat ze 

in Amstelveen Koreaanse les kan volgen. Dus die volgt nu  Koreaanse les met dans en zang en eeh 

theater en ook ehh kooklessen daarbij. Dus ehm ja eehm ja.. haha 

 

I: Oké haha            

                                                                                                  

F: Dat zijn, dat zijn wel echt de leuke momenten. Dat je denkt 'oohh, wat grappig daar had ik nog 

nooit over nagedacht.' En zij vindt dat helemaal geweldig. 

 

I: Je had het daarnet over dat over dat verbinden, dat die jongeren dat dat soms wel lastig vinden. 

Waar zou dat aan kunnen liggen? 

 

F: Hechtingsstoornis. En ook inderdaad geen vaste woonplek. Ja nu wel, maar vorige jaar was hun 

vaste woonplek ergens anders. En volgend jaar is hun vaste woonplek ook weer ergens anders. Dus 

gewoon ja gebrek aan aan een stevige balans. 

 

I: Oke en ehm, zoals over die Koreaanse les, daar lukt het wel om te verbinden, waar zou dat kan aan 

kunnen liggen? 

 

F: eehm.. nou ik wil geen doemdenker zijn maar dat we moeten maar even kijken hoe hoelang dat 

nog leuk blijft. Eehm dat merk je natuurlijk  ook, vroeger als als ik een clubje had en ik vond dat niet 

leuk zei ik 'pap ik wil het niet meer' dan zijn m'n vader 'oké, je gaat nog sowieso drie keer want je kan 

niet na een keer al zeggen ik vind het niet meer leuk en ik wil stoppen.' Want we er ook gewoon geld 

voor betaald en de andere kinderen verwachten jou ook gewoon en de juf vindt het ook leuk als je 

komt. Ehm en dat hebben de meeste van huis uit niet mee gekregen. En wij zitten dan van 'nee, nee 

wil je het toch nog een keer proberen?' Maar wij zijn ook allemaal anders. Wij lopen daar ook met z'n 

zevenen rond. Ehm dus ja, ik denk dus ook dat   soms moeilijk vol te houden is. Omdat ze altijd die 

bevestiging nodig hebben vanuit een volwassene die zegt 'nee, nee blijf nou doen en het is leuk en ga 

nou dan nu nog even een keer proberen.' 
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I: Ja. En welke waarde zou er in liggen, dat meisje dat Koreaanse les volgt? Welke waarde zou er in de 

Koreaanse les voor haar zitten? 

 

F: Eeehm ik denk... dat eehh, ik denk dat de waarde voor haar is; dat ze iets heeft gevonden wat ze 

leuk vindt en dat daar dus veel meer over te leren is. Dat er veel meer is dan dat zij op youtube vindt. 

En dat ze met gelijkgestemden is. Want toen ze zei: 'ik wil op Koreaanse les' zaten alle kinderen 

'ieewl dat is echt stom' en wij zaten ook allemaal 'huh koreaanse les? wat leuk maar waarom? Wat 

wat wat geeft jou aan Koreaanse les? Toen begon ze helemaal te vertellen dat ze die muziek heel 

leuk vind en dat ze ook een beetje wilt begrijpen wat ze zeggen.  En ze staat dan zo verschrikkelijk 

fantastisch in de in de woonkamer staat ze dan mee te schreeuwen, wij allemaal. Allemaal mee 

blèren en mee te mee mee mee te rappen. Dus ik denk dat het voornamelijk ook ook is dat ze zich 

serieus genomen voelt en eehhh, in haar passie. Wat ze leuk vind. 

 

I: Oké. Heel gaaf. Wel vaag maar ook wel heel gaaf. 

 

F: Ja! Hahaha inderdaad. Maar weet je, dat vind ik zo leuk aan het werk dat ik doe, weet je, altijd wel  

weer verrast wordt. En dat je ook denkt ja van weetje ook al heb je echt een hele vervelende jeugd 

gehad en ben je van hot naar her geslingerd en kost het je ongelofelijk veel moeite om naar school te 

gaan en om een sociaal leven te onderhouden. Je hebt nu wel iets gevonden wat je heel leuk vind, 

waar je dus helemaal volledig voor in zet. Als je dat dus voor de Koreaanse les kan, kan je dat op een 

gegeven moment ook voor een opleiding die je gaat kiezen. En kan je dat ook doen voor 

vriendschappen die je gaat opbouwen. En dat is juist zo belangrijk. Daarom zitten wij daar 

voortdurend op van weet je: 'ga ook eens buiten de groep, buiten de school, buiten alle 

verplichtingen. Want daarbuiten kan je ook heel veel leren. Ik bedoel sociale contacten op doen bij 

de Koreaanse les... 

 

I: Dus jullie stimuleren ze om te exploreren? Om het even zo te noemen. 

 

F: Ja ja ja ja 

 

I: Oke... Ehmm, ja welke waarde daar eigenlijk in, voor jullie? 

 

F: in dat een jongere, buiten de buiten de groep activiteiten heeft? 

 

I: Ja ja. 

 

F: Ehm, ze klaarstomen voor de eehh grote wereld en ze op een speelse manier eehm, vaardigheden 

bijbrengen. In plaats van aan tafel met een hulpverlener recht tegen over je. Weet je, wat ik net al 

zei, sociale contacten opdoen eehm, kan je ook leren op op je Koreaanse les, en je aan tijdsafspraken 

houden is ook dat je op tijd bij de Koreaanse les bent. En... Dat mensen op je kunnen vertrouwen en 

dat je dat je nakomt wat je belooft is als je inderdaad zegt, 'ohja volgende week dan zal ik een eeh 

een nieuw nummer mee nemen wat ik eehh wat ik op youtube heb gevonden' of 'volgende week 

neem ik de koekjes mee, bij wijs van spreken. Ja.. 
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I: oke, eehm, volgende deel zal gaan over de emoties van de adolescenten en hoe zij hier mee om 

gaan. Ehm.. kun je vertellen over momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren? 

 

F:  Eh, bedoel je dan als ze verdrietig, of hoe het komt dat ze verdrietig zijn? 

 

I: eehm, een moment; 'wat doen ze als ze verdrietig zijn' 

 

F: ehmm. wat heel belangrijk is is dat ze dat eigenlijk niet zo heel erg duidelijk uitspreken. Dus ze  

zeggen niet oohh L ik heb zo'n rotdag gehad vandaag op school en ik baal echt want want ik had 

Nederlands les en ik had een belangrijke vraag en de docent was er niet. Dat zullen ze niet zeggen. 

Wat ze wel doen is binnenkomen met een hoop gevloek en gescheld. Dat ze nooit meer naar school 

toe gaan en die Nederlands is ook een whatever en eehh ze hebben honger en waarom is de yoghurt 

op en eehh dat eehh heeft zeker die en die van de groep gedaan. Dus eigenlijk ja, is het onze taak 

dan om te zeggen goh ik zie dat je heel boos binnenkomt lopen maar ik ben eigenlijk heel benieuwd 

wat er op school gebeurd is. Want ik weet dat jij vanochtend met een belangrijke vraag voor je 

docent naar school toe ging en nu kom je opeens heel boos binnen. Dus er is daar tussen in iets 

gebeurd dat jij niet leuk vond. Dus op die manier uiten ze hun emoties. Hun verdrietige emoties, hun 

boze emoties maar ook bijvoorbeeld, we hadden laatst een jongen en eehm  die slaapt om het 

weekend bij z'n moeder. Daar verheugde hij zich ongelofelijk op. Maar nu was ie gewoon al de hele 

week te laat op school en had ie ook dit en dit bij z'n moeder. Wat had ie, zich niet aan de 

tijdsafspraken gehouden. Ze had gezegd 'ik wil dat je om tien uur 's avonds binnen bent' en om half 

één was ie nog niet binnen. Ja, moeder was gewoon over de zeik natuurlijk. Bedoel; dat zou elke 

ouder zijn. Eeehm.. dus moeder had aangegeven, komend weekend ben je niet welkom. Ik wil eerst 

dat er nieuwe afspraken met je gemaakt wordt. En dat je gewoon naar school toe gaat. Nou, die 

jongen was daar natuurlijk ontzettend verdrietig over. Die jongen zit dan aan tafel alleen maar met 

z'n telefoon te pielen en dan gaat ie na het eten, dan gaat ie naar boven toe en is ie gewoon drie uur 

op z'n kamer. Dan loop je naar boven en zit ie keihard rappers te draaien met eehh, 'ik haat de 

wereld' en 'de wereld haat mij' en eehh 'laat me maar alleen' en 'M'n moeder houdt niet meer van 

me.' Weet je, dat soort eehh, dat soort rap teksten komen dan voorbij. En dat is dan hun manier van 

'ik ben eigenlijk gewoon verdrietig over het feit dat ik niet naar m'n moeder toe mag.' En dat is onze 

taak om eeh daar door heen te prikken en ze dat dat inzicht te geven  van joh, vaak weten ze niet 

waarom ze eh waarom ze verdrietig zijn. Ze voelen het wel natuurlijk. Dat moet op een bepaalde 

manier er uit. 

 

I: En dat uit dus dus dus door eeh, vloeken en schelden ehh.. 

 

F: Ja, vloeken schelden de de focus ergens anders op leggen. Dus totaal uit hun plaat gaan tegen 

andere jongeren die daar helemaal niks mee te maken hebben. Of juist heel boos worden op jou. Of, 

eehh boos worden op het feit dat de yoghurt op is. Dat je denkt 'maar wat heeft yoghurt hier mee te 

maken?' Maar inderdaad dus ook ja, ehm, dingen kapot maken. Dus boven eeh, een plastic lepeltje 

helemaal uit elkaar gaan halen. Of een krant helemaal aan flarden scheuren. 

 

I: Eeehm, zijn er ook belangrijke plekken, voor de of is er voor een belangrijke plek voor een jongere 

als hij boos of verdrietig is of een andere negatieve emotie? 

 



424 
 

F: eehm hun kamer is altijd wel een eeh  plek voor rust. Eehm, het kantoor waar wij zitten. Wij 

hebben eeh zeg maar een L vormige woonkamer met de keuken er aan vast en en het uitgespaarde 

stukje zeg maar zit ons eeh zit ons kantoor. En wat we heel vaak merken is dat de jongeren gewoon 

 bij ons bij ons op kantoor komen zitten, en dan zeggen ze niet eens iets en dan voelen ze zich wel 

even gewoon van oké ik mag er zijn, ik ben hier en jij zit hier ook en je zegt niks tegen me maar je 

bent er wel even en dat heb ik nu wel nodig. Dat is ook heel vaak bij die jongeren. Weet je, heel vaak 

werken diepgaande gesprekken werken niet zo goed, heel vaak is het ook het er uberhaupt zijn. en 

dat zeggen we ook altijd tegen de jongeren, 'ik zie dat je heel boos bent ik snap het ik vind het niet 

oke dat je me zo uitscheld maar ik ben er wel voor je. Dus, ik zet even een kopje thee en ik loop even 

daar heen en als er wat is, dan hoor ik dat wel van je.' 

 

I: Oke, ehm, belangrijke voorwerpen bij negatieve emoties. Je zei zei daarnet al dat een jongere met 

z'n telefoon gaat spelen..? 

 

F: Eehm.. Ja die telefoon is echt zo'n soort speen of teddybeer. Vaak heb  ik het gevoel dat het een 

soort van houvast is. Eehm, voor de rest zit ik te denken of nou echt een jongeren hadden die echt 

die.. nou, nou op mijn vorige groep waar ik werkte dat waren jongeren zes tot en met zestien, daar 

hadden we ook een eeh ja, een stilte kamer was dat, heette dat. En die is eh die is eigenlijk opgezet 

omdat wij jongere begeleidde die ehh ook in de jeugdpsychiatrie liepen. En eehh, we hadden 

bijvoorbeeld een jongetje die werd zo verschrikkelijk boos dat hij van alles ging kapot maken, maar 

ook zichzelf. Hij ging bijten en krabben en haren trekken en slaan. En het enige wat echt werkte bij 

hem was gewoon even totale afzondering. gewoon een kamer waar hij eigenlijk gewoon tot rust 

kwam want al die indrukken waren al zo veel te veel voor hem, in alles zag ie iets om te gooien of 

kapot te maken of tegen te vloeken of te schoppen of wat dan ook. En, daar hadden we dan grote 

kussen liggen en dat was zijn troost. Dat was, dan dan dan moest ie eerst even heel erg uit z'n dak 

gaan en zodra ie in de kamer was dan stond hij nog steeds te vloeken, maar dan ging ie niet meer 

dingen kapot maken. Dan op een geven moment brak hij en dan ging ie gewoon echt als een klein 

kind in de foetus houding op zo'n kussen liggen. En dan konden we weer in gesprek met hem. 

 

I: eehm, wat je daarnet vertelde over die eehh ja dat ze schelden ehm muziek luisteren of hun kamer 

of jullie kantoor, welke waarde voor hen ligt daar in? 

 

F: Eeehm, veiligheid. Veiligheid... eehm en dat merk je voornamelijk heel erg als ze bij ons op het 

kantoor zitten. Want ze willen ook helemaal niet zo boos zijn en ze, dat zit ze ook ongelofelijk in de 

weg. En die jongeren van mij waarmee ik nu werk zijn zestien, zeventien dus die lopen echt al een 

jaar of tien met opgekropte woede en kregen altijd te horen 'nee dit mag niet' 'nee je mag niet 

schoppen' 'nee je mag niet slaan' 'nee je mag niet dingen kapot maken.' En heel vaak hebben ze ook 

echt spijt dat ze iets kapot hebben gemaakt maar, weten ze niet op wat voor een andere manier ze 

hun boosheid moeten eeh moeten uiten. We hebben bijvoorbeeld ook een jongere gehad die wist 

precies tot hoe ver ie kon gaan. Dus die kon dan zijn telefoon gooien en dan denk je  'oh die is kapot' 

maar dan deed ie het nog net. Weet je, hij wist precies hoe hard hij die telefoon kon gooien, om even 

die boosheid er uit te krijgen, maar niet om ook daadwerkelijk die telefoon kapot te maken. En de 

waarde die er voor de jongeren in ligt is inderdaad echt gewoon veiligheid zoeken bij ons. En, en 

weet je, 'zie mij in mijn boosheid.' 'erken mij in mijn verdriet.' En, 'het gaat eigenlijk helemaal niet zo 
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goed met me.' En 'ik loop hier wel te schelden maar ik wil gewoon dat iemand met vasthoudt en 

zegt, komt wel goed schatje.' 

 

I: Oke, en dan de waarde voor jullie? Voor jou? 

 

F: Dat zo'n jongere dus toch blijkbaar vertrouwd genoeg voelt om dan bij mij op kantoor te komen 

zitten, of mij op te zoeken, of eeehh.. nog steeds boos te zijn maar wel ehh te kalmeren en het feit 

dat ik daar rondloop eehm, ja eehm ja dat is dan ook een soort van moment van 'oke, we merken we 

weten nu dat als jij boos bent dat jij heel erg hard gaat vloeken en schelden, maar wat wil je 

eigenlijk?' Oke, je wilt eigenlijk gewoon geholpen worden in de boosheid die je dan hebt, je wilt dat 

het opgelost wordt. Oke, wie kan je daar bij helpen? Kan ik je er bij helpen? Hoe kan ik dat doen dan? 

Dus dan heb je, dan heb je ook echt iets tastbaars dan kun je ook zeggen van 'oke, we zien dus dat je 

boos wordt dan word je niet even boos en loop je de deur uit, nee je gaat je blijft de conflict 

aangaan, je blijft boos je blijft je voortdurend ophitsen en gaat voortdurend die  negatieve energie 

weer opzoeken. Maar dat zorgt er dus ook voor dat als je al op school bent en een jongen waar je 

niet zo goed mee kan loopt je voortdurend te triggeren en in je te prikken, letterlijk of figuurlijk, dan 

flip jij dus op een gegeven moment. Dan krijg jij vervolgens de problemen want die jongen, die stapt 

dan naar achter en zegt 'kijk nou wat ie doet.' Dan heeft hij jou dus zo ver gekregen dat jij uit je plaat 

gaat. Ja, dat willen we allemaal niet. Voornamelijk jij niet want dan moet jij weer bij de directeur 

komen en dan komt de leerplichtambtenaar weer bij me en krijg je een dondergesprek met bureau 

jeugdzorg.. Dus, hoe gaan we er voor zorgen dat jij je niet zo op de ehh kast laat jagen. Hoe gaan we 

er nou voor zorgen dat jij eehmm, dat jij kan zeggen 'stop, ik vind het vervelend wat je doet. Ik wil 

dat je ophoudt.' En dan weglopen. 

 

I: Ja, oke...     Eeehm, kun je vertelen over momenten waarop jongeren positieve emoties eeh 

ervaren? Bijvoorbeeld een belangrijke plek als ze heel erg, nou een een positieve emotie hebben? 

 

F: Eehm.. Ook hun kamer. Haha, ook kantoor. 

 

I: Haha, oke.. 

 

F: Om hun succes te komen, te komen delen met ons. Maar ook buiten de deur met vrienden. 

Eeehm.. en ik denk ook voornamelijk dat, dat wij dan ook echt oprecht trots op ze zijn. En dat we dat 

ook uitspreken. Daarom denk ik ook wat zo belangrijk is naast hulpverlener dat je ook nog steeds de 

mens ziet. en dat is natuurlijk wat je voortdurend leert op school van, 'ik vind jou niet vervelend maar 

ik vind je gedrag vervelend.' Dat zijn van die uitspraken waar van ik denk 'ooohh... daar gaan we 

weer.' 

 

I: Hahaha 

 

F: Maar dat is het uiteindelijk wel. En dat is wel belangrijk om te blijven benoemen, 'oke, je houdt je 

niet aan de afspraken. Dat is gewoon heel vervelend en ik vind dat ook vervelend. Dat zorgt er voor 

dat ik het moeilijk vind om dan wel iets met jou te doen.' 

 

I: Ja.. 
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F: 'Zo meteen jou wel naar je Koreaanse les toe te rijden of zo wel met jou mee te gaan naar die 

afspraak.' 

 

I: Oke, eehm.. Je vertelde net al over vrienden van de jongeren, eehm.. Zijn er andere belangrijke 

personen tijdens positieve emoties? 

 

F: eehm.. Ja toch wel ouders. Hoe moelijk dat soms ook is. Hoe slecht het contact het contact soms 

is. Eeehm... Merk je toch hoe ongelofelijk belangrijk het voor de jongeren is dat ze vanuit hun vader 

en voornamelijk hun moeder echt wel de bevestiging krijgen van je doet het goed ik ben trots op je. 

Dat merk je echt bij de jongeren waar ik nu mee werk.  Dat dat contact, al zo vaak zo verslechtert is 

of dat dat ik bedoel, zo veel jongeren die bij ons zitten zitten hier omdat hun ouders zo zo zo eehh 

ook psychiatrische problemen hebben. Die het helemaal niet eens kunnen ook. Weet je, helemaal 

niks kunnen aanhoren dat die jongeren een zeven heeft gehaald voor een toets waar hij 

verschrikkelijk hard voor heeft geleerd en dan zo'n jongen belt helemaal enthousiast z'n moeder op 

en dan zegt z'n moeder 'ja, oke, heel leuk maar eehhh je oom was hier laatst en die zei dat hij je 

buiten zag lopen terwijl je eigenlijk op de groep moest zijn?!' En dan zit zo'n jongere 'hallo?! Ik wou 

juist vertellen dat ik een zeven had gehaald voor mijn toets en nu gaat u zitten zeuren dat ik te laat 

binnen was?' 

Weet je, en, dat is dat voor een jongere heel heel pijnlijk weet je. Maar kinderen blijven, hoe oud ze 

ook zijn, altijd loyaal aan hun ouders. 

I: Oke, ehm. Welke waarde zou daar in zitten, voor hen, als zij hun ouders bellen als ie dus een zeven 

heeft gehaald ? 

 

F: Eehm.. Nou eigenlijk, 'kijk, kijk mama. Kijk wat ik heb gedaan, wees trots op mij.' Eigenlijk kan het 

gewoon vergelijken met kleine kinderen die een tekening hebben gemaakt op school en dan met zo'n 

kleurblad met allemaal van die krasjes er buiten komen bij mama met 'kijk mama, heb ik gemaakt!' 

en moeder denkt van 'Oohh, wat prachtig. Het is niet binnen de lijntjes, maar.. Je hebt je best 

gedaan' en zo'n glunderend   kind. Ja en of je nou vier bent of zeventien.. iedereen, en ook wij 

volwassenen, willen ook erkenning. Wij willen ook horen 'goh dat heb je goed gedaan. Ik ben trots op 

je.' Daar gaat een mens goed op, op complimenten. 

 

I: Ja.. Ehmm..   Volgende vragen zullen gaan over de manieren hoe jongeren zichzelf kunnen 

onderscheiden van anderen. 

 

F: Oke 

 

I: Eehm, nou als eerste vraag. Kun je vertellen over kledingstijl van jongeren, heb je een voorbeeld 

van een kledingstijl van een bepaalde jongere? 

 

F: eehmm.. Het is voornamelijk eehh de laatste mode. En, eehm stoere merkgympen en eehh ik heb 

zeg maar ook merkkleding heel belangrijk was en dan was er geld voor eten thuis maar de kinderen 

liepen wel allemaal in dure kleertjes rond. 'We laten zien dat het goed gaat me ze.' En die jongeren 

nu die kopen hun eigen kleding en dat is ook wel ja wat de laatste mode is en eigenlijk ja alle 

zeventien lijken op elkaar in mijn ogen qua kleding. haaha. Alle jongens in een halflange zwarte jas 



427 
 

met een bontkraag, spijkerbroeken met een vale gaten erin en stoere grote gympen eronder. En de 

meisjes allemaal eehh skinny jeans in de Uggs en eehhh.. 

 

I: Waarom doen ze dat? Welke waarde ligt daar in voor hun? 

 

F: Om maar niet anders te zijn. Niet te veel opvallen. 

 

I: Is dat met andere woorden; er ook bij horen? 

 

F: Ja zeker.  En dat heeft niks te maken met de jongeren waar ik mee werk ik denk dat dat gewoon 

typisch is voor elke puber. Elke jongere die wil natuurlijk mee doen met de rest en er maar niet niet 

raar zijn en maar niet er buiten vallen. Dus dat is eigenlijk helemaal niet anders met jongeren die 

thuis wonen of wanneer ze op een groep wonen. 

 

I: Hoe reageer je daar op? Dat ze er eigenlijk allemaal hetzelfde er uit zien? 

 

F: Ik blijf complimenten geven,  dat ze leuke kleren hebben. Dat ik eeh dat ik me ook nog herinneren 

toen ik die leeftijd dat ik het ook heel belangrijk om eeh om leuke kleren te dragen maar dat ik 

voornamelijk kleren droeg dat ik heel leuk vond, en dat was niet altijd wat anderen leuk vonden. 

Daarom herinneren mensen zich me wel. Als ik nu eeh twintig jaar later eeh door het dorp waar ik op 

school heb gezeten zeggen mensen ook nog 'Ohh ja, jij was altijd diegene die zich anders kleedde.' En 

ik denk 'ja, maar twintig jaar later weet je wel nog wie ik ben!' Hahaha. 

 

I: Oke, haha. Eehm, iets over de vriendschappen van de jongere. Heb je een voorbeeld? Eeh van een 

kenmerkende vriendschap? Of uberhaupt de vriendschap? 

 

F: eehm, wat we heel vaak tegenkomen is dat de jongeren elkaar allemaal kennen onderling. Het 

komt ook omdat die jongeren al op zo veel verschillende groepen hebben gezeten. en ehh wat ik net 

al vertelde over die altracolleges; heel veel van die scholen zitten die jongeren en die kennen elkaar 

en die zitten dan zes maanden op deze school en dan gaan ze naar een andere school dus ze kennen 

elkaar al heel veel. Eeehm... Omdat het er hier zoveel jongeren al heel lang in de hulpverlening zitten 

zitten vrienden dat vaak ook al heel lang, die zijn ook misbruikt. Eeehm, we hebben ook echt wel 

voorbeelden van eeh ik bedoel, ze zitten niet allemaal op speciaal of ondersteunend onderwijs heel.. 

eeh, bijvoorbeeld we hebben nu een meisjes dat nu op ja, regulier eeh middelbaar onderwijs zit, die 

heeft ook allemaal vriendinnen en vrienden op school en die komen ook en die komen ook bij ons 

over de vloer en zij gaat bij hun langs. En de ene ja die kan vriendschappen wat beter onderhouden 

dan de andere. 

 

I: Welke waarde voor de jongere zou er in zitten in de vriendschappen die ze hebben 

 

F: Eeehm.. Saamhorigheid. 'Als jij weet wat ik doormaak en jij woont ook niet meer thuis' Eh en aan 

de andere kant eehm 'ik woon niet meer thuis maar ik ben ook eeh gewoon normaal. Ik heb ook 

gewoon twee armen, twee benen en ik ben ook gewoon lief en het is niet alleen maar mijn schuld 

dat ik niet meer thuis woon. Dat betekent niet dat ik afgeschreven ben. Dat betekent niet dat 

niemand met me kan praten omdat het besmettelijk is of wat dan ook.' Dat is ook heel belangrijk dat 
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ze ook eehmm dat ze niet alleen maar diegene uit de hulpverlening zijn. Dat merk je ook als we dan 

bijvoorbeeld eeh eeh als we dan een uitje doen. Weet je, ze zijn nu wat ouder dus ik als met mijn 

collega daarnaast loop, ja dan hoeven we niet meer echt handjes vast te houden en er niet heel erg 

bij te zitten. Eehm maar bijvoorbeeld eehh op m'n vorige werkplek werkte ik met jongeren van zes 

tot zestien, in de Bijlmer. En nou ja, het overgrote gedeelte daar zijn Surinaamse, Antiliaanse en 

Afrikaanse kindjes nou die zijn allemaal gekleurd, ik ben hartstikke blank eehm dat valt op. En dan 

worden er al snel vragen gesteld van 'wie ben jij' of dan, weet je, dan kwamen we zijn klasgenootjes 

tegen: 'wie is dat?' 'Ja eehh ik ben de hulpverlener,' dat ga je niet zeggen je gaat ook niet zeggen 'ik 

ben een vriendin van zijn moeder,' want je bent geen vriendin van zijn moeder. Weet je, ja 'ik ben 

een kennis.' Ook heel vaak gebeurde 'ja dit is mijn oppas' dat ik dacht 'nou prima.' Ja, weet je, ik 

bedoel. Als dat is hoe je mij wilt noemen, prima. Maar ik had ook een van mijn mentor kinderen die 

zei 'dat is dat is mijn andere mama' dat ik dacht 'wat zoet.' Hahaha, ja. En ja in principe ben ik 

natuurlijk ook  de opvoeder met mijn andere collega's eehmm. Maar ja, weet je, het feit dat je op 

een groep woont betekent niet dat je anders bent.   

 

I: Ehm heb je een een voorbeeld van een activiteit die bijvoorbeeld eehh een activiteit is die de 

jongeren met hun vrienden doen. Als ze savonds wegzijn. 

 

F: Ik weet niet hoe positief dit is, nee ja. Wat doet elke jongere van zeventien? Die gaat buiten 

stiekem sigaretjes roken, blowen, sterke verhalen vertellen. 

 

I: welke waarde ligt er in denk je? 

 

F: eeehhm, dat ze als zeventien jarige zijn. Eeehm. Roddelen op de skatebaan. Meiden gaan lekker 

tutten, gaan hun nagels lakken en eehh gaan ook elkaars kleren aanproberen en die gaan eehh alle 

het hele repertoire van eehh One Direction en van Justin Bieber zingen en eehhh.. Rita Ora die eehh 

voorbij komt. Eehm... Ja vriendschappen zijn ook gewoon heel waardevol voor ze. 

 

I: Hoe reageer jij op eehh of wat doe jij als hulpverlener als je dus weet dat ze buiten staan te roken, 

te blowen sterke verhalen staan te vertellen? 

 

F: Eehm, nou ja, wel gewoon aangeven van luister blowen op de groep wordt sowieso niet eehh 

goedgekeurd. Ehm. Dat mag gewoon niet en veel meer het inzicht geven van 'ik snap dat je wilt 

experimenteren, daar is ook niks mis mee, maar wanneer wordt het een verslaving?' En 'roken op je 

zestiende, ja iedereen doet het, maar het is niet goed. Het is niet oke en er zijn ook gewoon regels 

verbonden.' Ik bedoel, we hebben dan jongeren die vragen 'ja wil je wil je sigaretten voor me kopen?' 

'Nee.' Daarnaast ben ik ook nog eens eeh een antiroker dus hahaha. Aan mij hebben ze sowieso een 

verkeerde maar weet je, heel erg van 'oke, nou, experimenteren: prima dat je een keer een sigaret 

rookt. Dat hoort er ook bij.' 

 

I: Waarom hoort dat er ook bij? 

 

F: Eehmmm.. Ik vind dat dat er bij hoort omdat, dat wel allemaal eehm verleidingen zijn die rond die 

tijd heel erg gaan spelen. En eehh ik vind het belangrijk dat ze ook zelf gaan leren eeh voor zichzelf 

denken. O'ke wat vind ik belangrijk, wat vind ik lekker, wat vind ik niet lekker? Eehh, roken is heel 
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lekker, maar is niet gezond en als ik wel ga roken wat zijn de gevolgen? De gevolgen zijn dat ik dus 

het leefgeld wat ik eigenlijk heb voor mijn eten voor mijn onderdak ga verspillen aan sigaretten. 

Zorgt er dus voor dat ik geen leuke dingen met mijn vrienden kan doen of dat ik dus niet genoeg eten 

heb en dat ik heb dus maaltijden ga overslaan. Oke dat is dus misschien geen goeie keus om dan te 

blijven roken.' En 'ik merk dat ik geen honderd meter kan lopen zonder dat ik eeh helemaal buiten 

adem ben,' en je bent zestien. Hmm? Dat is niet helemaal hoe het hoort. 

 

I: Oke. Ehm, wat we daarnet een beetje belangrijke plekken voor jongeren? Heb je toevallig een 

voorbeeld dat nog niet is genoemd, van een belangrijke plek voor de jongere? Ja het skatebaantje 

bijvoorbeeld of...? 

 

F: Eeehmm.. Nou wat ook een heel belangrijke plek voor de jongeren altijd is is hun oude buurt. 

Waar ze zijn opgegroeid. Eehm, ja dat kan dan een buurt zijn waar hun vader of moeder nog woont. 

Maar ook eeh de buurt waar hun school bijvoorbeeld zat of waar ze vroeger met hun vrienden 

speelden. Eeehm. Want de meeste jongere die bij ons zitten die die komen dan hier uit Amsterdam 

Noord maar als ze bijvoorbeeld uit zuid, west of bijvoorbeeld oost komen, ja. Dan dan is dat hun 

oude buurt daar ligt hun daar ligt hun roots daar ligt hun geschiedenis. 

 

I: Welke waarde dat dan voor ze, dat ze daar naar toe gaan? 

 

F: Eehm. Ik denk maar het is puur mijn invullig, ik denk dat dat ook een soort warmte en 

vertrouwdheid met zich meebrengt. Want, 'toen was het nog goed toen woonde ik nog bij mn 

moeder en toen had ik nog niet de zorgen die ik nu heb. Kon ik in ieder geval vrij buiten spelen. Had 

ik niet een leerplichtambtenaar die aan m'n kop zeurt. Had ik niet een hulpverlener die allemaal 

afspraken met me wilt, had ik niet een school waar ik elke dag heen moest.' Ja.. 'Had ik wel maar ging 

ik niet.' Of 'ik was nog zes dus ik vond het nog te leuk om buiten te spelen.' 'Nu moet ik allemaal 

dingen doen en eehh moet ik aan m'n toekomst denken en zitten ze aan m'n kop te zeuren.' 

 

I: Hoe reageer jij daarop? Als ze dus terug willen naar   zo'n soort plek? 

 

F: Nou ja, sommigen eehh sommigen is dat hartstikke goed dan zeg ik 'nou veel plezier, doe je 

moeder de groeten van ons en we laat het weten hoe het met haar gaat.' Maar soms is het ook wel 

een plek waar ook een hoop ellende is geweest. Eehm of lopen daar foute vrienden rond die , waar 

ze juist een beetje tegen beschermd moeten worden. Dan ga je veel meer het gesprek aan 'oke, je 

wil terug naar je oude buurt. Wat wil je daar gaan halen?' 'Je wilt weer je oude vrienden zien, oke.' 

'Wat voor een invloed hebben die  vrienden op jou?' 'Waar heeft dat jou gebracht?' Eehm.. 'Wat vind 

je zo belangrijk?' 'Eigenlijk mis je gewoon je vrienden? Ja, dat kan ik me goed voorstellen.' Weet je, 

die jongens hebben je dan wel verlinkt waardoor je een half jaar in de bak hebt gezeten, maar het 

zijn wel je vrienden. Ik bedoel, je hebt ook een hoop goeie dingen met elkaar gedeeld en ze geven je 

ook het gevoel dat je erbij hoort. En dat moet je altijd blijven erkennen. Weet je, als je zegt 'je mag 

daar niet naar toe.' Ja, dan gaan ze er juist naar toe en dan gaan ze het stiekem doen. En dat is die 

werkwijze die wij hier heel erg hebben, veel meer uitvragen en waarom. 

I: Inzicht geven..? 
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F: Ja! Inzicht geven inderdaad. 'Waarom wil je dat eigenlijk?' Ik kan me dat heel erg goed voorstellen. 

Ook heel erg als hulpverlener daar persoonlijk in blijven. Van 'ja ik snap dat je terugwilt naar je 

vrienden.' Ik zou dat ook willen. Ik vind het ook leuk om mijn vrienden te zien. Dus dat is voor jou ook 

belangrijk, daar haal je kracht uit. En daar voel je je ook geliefd. Want ik ben niet jouw vriendin. Weet 

je, en ook met die meiden, ik ga prima met je nagels lakken maar uiteindelijk ga ik gewoon om half 

elf vanavond naar huis toe en trek ik bij mij thuis eehh de koelkast open en eehh... Slaap ik in mijn 

eigen bed. Maar jij slaapt niet in je eigen bed, en morgenavond ook niet. 

 

I: Ja.. Eehhmm.. Belangrijke voorwerpen voor de jongeren. Die nog niet genoemd zijn, of wel 

genoemd zijn, heb je een voorbeeld van een belangrijk voorwerp voor een jongere? 

 

F: Nou we hebben bijvoorbeeld wel een meisje gehad die heel erg van tekenen hield. Haar tekenblok 

en haar potloden waren heel belangrijk voor haar. We hebben ook een jongen gehad, die speelde 

gitaar. Dus zijn gitaar was echt.. Ehm we hadden ook, een van die jongens nu bij ons op de groep 

verblijft eehh dat is die jongen die heel veel sport,  eehm, zijn bokshandschoenen. Eehmm.. Dus ja, 

het zijn het zijn.. het zijn kleine dingen voor buiten staanders, maar voor hun is het heel belangrijk. 

 

I: Waarom is het zo belangrijk? 

 

F: Omdat het ze houvast geeft. Letterlijk houvast want je hebt het in je hand, maar ook ehm, het is 

ook iets ehm iets buiten de groep hebben. Dus het is een uitweg. Eehm muziek maken is, ja een 

uitweg van van de groep van het moeten nadenken. Ehm ik bedoel, creatieve therapie bestaat haha 

bestaat gewoon daar heeft z'n reden voor. Ehm, dus ja.. Ik denk dat dat voorwerpen zijn die voor 

jongeren belangrijk zijn. 

 

I: Hebben die dan ook een bepaalde betekenis voor ze? 

 

F: Eehm.. Ik denk hun uitlaadklep. Een manier om bezig te zijn met de emoties en met de situatie 

waarin ze zitten. Wat dat niet, niet altijd hoeven praten. Er zijn voornamelijk, ja hulpverleners, 

voornamelijk vrouwen heel sterk in. We blijven lullen en heel vaak zeggen die jongens ook gewoon 'ik 

wil dit niet.' En werkt het veel beter van 'hey luister, er zijn vijf dingen die ik gewoon even met je 

moet bespreken. Daar hebben we tien minuten voor en daarna gaan we een half uur lang 

basketballen of zo.' Weet je, of je gaat op een creatieve manier 'oke, je wilt niet praten. Dan gaan we 

basketballen. Elke punt die ik scoor stel ik een vraag aan jou en elke punt die jij scoort mag jij een 

vraag aan mij stellen.' 'Ja maar ik hoef niks van u te weten.' 'Nou dan stel je maar, dan stel je maar 

een stomme vraag of een vraag die er niet toe doet.' Maar dan krijg je wel, weet je, dan krijg je wel 

die interactie. En dan laat je ook zien van 'ik kom mijn woord na.' 'Ik ben te vertrouwen.' Ik zeg wat ik 

doe en ik doe wat ik zeg. En dat zorgt er ook voor dat als een jongere dan zegt 'ja maar, ik ga niet 

naar school toe.' Dat je dan zegt 'hey luister, ik ga morgen school bellen en ik ga een goed woordje 

voor je doen. Maar dan wil ik wel dat je daadwerkelijk naar school toe gaat. Want ik ga zeggen dat jij 

het kan. Dan moet je ze het wel laten zien hè?' En dan denkt ze 'ohja, ja ja ja.' 

 

I: Oke. Ehm.. zoals die die gitaar die voor die jongen belangrijk ehm voorwerp was, hoe reageer jij 

daar op? Hoe handel jij daar in? 
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F: Eehmm.. Ja dat moedig ik alleen maar aan. Omdat het dan , weet je, dat dat is hun comfort, dat is 

hun eh dat is hun manier van praten hun manier van emoties uiten. Ehm, daarna hameren we 

sowieso op onze jongeren dat ze cultureel bezig zijn, haha. En, je moet ze daar ook serieus in nemen. 

Want dat is, dat is wat hun houvast geeft. Dat is belangrijk voor hen. En als je daar, als je dat erkent 

en daar eehh respect voor geeft, dan kom je ook veel verder met ze. Want dan voelen ze zich, eeh, 

begrepen. 

 

I: Oke, eehmm.. belangrijke momenten voor de jongeren. Heb je een voorbeeld van een belangrijk 

moment voor ze? 

 

F: eehmm.... Ja.. Als ze naar een nieuwe school toe gaan of als ze eehh naar hun werk toe gaan. Of als 

ze op 's avonds op de ochtend terwijl iedereen nog ligt te slapen wel om zeven uur hun bed uit 

komen om naar voetbal toe te gaan. En wat we dan heel vaak doen is als ze dat moeten doen peppen 

we ze extra op en zeggen we van 'hop hop hop, zet hem op.' En dan stuur je nog even een 

whatsappje er achtergaan, van 'hey ik vind je echt weer een kanjer dat je weer als enige zo vroeg je 

bed uit bent en dat je bij de voetbal je best gaat doen eh.' of 'ik ga voor je duimen dat je toets goed 

gaat.' 

 

I: Ja oke.. Ehhm. Bijvoorbeeld bij een verjaardag of een eeh een eeh een eerste loonstrookje, 

diploma, goed rapport. Hoe eehh reageren zij daarin? 

 

F: Ja dat is heel wisselend. Sommige laten het niet eens zien hun rapport of eehh 'ik werk toch 

gewoon dan verdien ik toch geld?' En dan zitten wij van 'Ja maar je eerste loonstrookje! Dat is toch 

heel belangrijk! Oh nu doe je echt mee in de wereld.' 

 

I: dat is wel interessant, dat jullie of jij als hulpverlener belangrijk vind, dan hij of zij? 

 

F: Ja maar ik denk dat zij dat ook belangrijk vinden. Eehm.. 

 

I: op welke wijze dan? 

 

F: Nou dat ze ook wel merken dat ze wel iets hebben bereikt, alleen dat ze niet gewend zijn dat daar 

zo veel eehmm aandacht aan wordt  besteed. Want als jij nummer vijf bent van de acht kinderen, 

waarvan er vier niet thuis wonen, en de andere vier zo maar een beetje in en uit lopen. Een moeder 

die eigenlijk meer bezig met zichzelf en met de schuldhulpverlening.. Eehh.. Dan dat ze bezig is met 

de kinderen, weet je. Ik denk wel eens dat wij de dingen een beetje overdreven doen, zodat we 

overdreven vrolijk zijn eehmm.. Wat dan ook weer, weer tot grappige reacties leidt want dan zit zo'n 

jongen 'ooh u bent echt blijer dan ik.' Dan zeg ik  'ja, dit is echt je eerste loonstrookje. Weet je hoe 

belangrijk dat is! dat betekent dat je hebt gewerkt en daar ben je voor beloont. En als je zo doorgaat, 

ga je zo meteen alleen maar meer verdienen. Dan kan je zo meteen die mooie schoenen kopen die je 

kan kopen omdat je kleedgeld zo weinig is. Dan ga je zo meteen ga je zelf een een ehh naar de 

MacDonalds, in plaats van dat je moet wachten totdat dat wij een keer met de groep naar de 

MacDonalds gaan. En dan zie je ze denken 'ohja, ohja.' 

 

I: Weer dat inzicht geven..? 
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F: Ja, maar ook met diploma's. 'Je hebt nu niveau één! dat is hartstikke goed! Dat betekent namelijk 

dat je niet meer die verplichte vakken waar je geen zin in hebt,  maar dat je nu zelf kan gaan kiezen 

wat je leuk vind om te gaan doen.' 

 

I: Dus voor hen ligt er nog niet heel veel waarde in, of zie ik dat verkeerd..? 

 

F: Nouja, ik denk, er ligt sowieso waarde in voor hun. Maar ik weet niet altijd of of ze dat eehmm of 

ze dat kunnen inzien. Maar, als ze ik aan mezelf denk ik ,weet nog wel, dat ik eehh toen ik op een 

gegeven moment mijn mijn eehhh mijn middelbare school diploma had, dat mijn vader echt huilend 

stond 'ik ben zo trots op je nu kan je iets doen wat jij zelf wilt.' En toen dacht ik 'eehh ik heb gewoon 

mijn  havo diploma, zo bijzonder is dat toch niet?' Als ik daar nu op terug kijk denk ik, dat is heel 

bijzonder geweest. Want dat zorgt er oor dat ik kon doen wat ik leuk vond en niet dat ik, ja tuurlijk 

krijg je nog steeds wel dingen te doen die je niet heel leuk vind. Maar ik ik heb heel bewust gekozen 

dit werk te gaan doen. Omdat ik dit leuk vond. 

 

I: Waarom kan zo'n jongere op dat moment zoiets nog niet inzien, waar zou dat kunnen liggen?      

 

F: eehmm dat ik denk ook dat een eehm een soort van verlegenheid is.   Terughoudendheid. En dat 

zit in elke mens. Ik bedoel, complimenten ontvangen is voor iedereen moeilijk. Eehhmm, en het is 

natuurlijk ook gewoon bewezen dat je hersenen nog eehh in volle haha eehmm in volle ontwikkeling 

zijn op die leeftijd. En dat het sowieso heel moeilijk is om oorzaak en gevolg te zien van elkaar. 

Eehm... Maar dat heeft niks mee te maken met de jongeren waarmee we werken, dat is gewoon met 

elke jongere zo. Ik bedoel,  er zijn hele studies over dat dat er wordt gezegd dat middelbare scholen 

misschien pas rond tien uur 's ochtends starten en tot acht uur 's avonds doorgaan omdat gewoon is 

gebleken dat het puberbrein werkt gewoon voor elf uur 's ochtends. En dat er ook gewoon echt 

middelbare scholen zijn die er dus voor zorgen dat belangrijke toetsen zo rond een uur één, twee  's 

middags bijvoorbeeld worden gegeven. Omdat jongeren dan het scherpste zijn. 

 

I: Haha, interessant.. Herkenbaar ook haha. 

 

F: Ja! Herkenbaar hahaha. En dat is ook belangrijk dat dat ook echt eh op af te kunnen stemmen, 

want anders worden die jongeren, dus ja, afgeschreven op beoordeling iets waar van je denkt 'ja ik 

was ook niet op mn scherpste om 8 uur sochtends.' 

 

I: Ehm, oke.. Verjaardag van een jongere op de groep. Hoe zoiets er uit? 

 

F: Jongere mag altijd kiezen wat ze willen eten, wat ze als toetje willen. En wat ze als cadeau willen. 

Zit uiteraard wel een budget aan. En sommige jongeren vinden het hartstikke leuk om hun verjaardag 

te vieren, anderen zeggen 'ik wil het helemaal niet vieren'. Of 'op de dag zelf wil ik bij m'n familie zijn 

of bij vrienden.' Ik vind het wel leuk om de dag erna eehh op de groep te eten. En sommige zeggen 'ik 

wil niet ouder worden.' Dat je denkt 'je wordt zeventien! dat mag je pas zeggen tegen de dertig loopt 

haha!' En sommige die hebben ook gewoon hele nare herinneringen aan verjaardagen. Of ze zitten 

daar, dan ik bedoel, dan we hebben ook regelmatig jongeren die zeggen 'dan moet ik met jullie een 

beetje mijn verjaardag gaan vieren? Dat wil ik helemaal niet, jullie zijn mijn familie niet. Ik woon hier 
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omdat het moet, niet omdat ik het leuk vindt. Op mn verjaardag wil ik leuke mensen om me heen 

hebben en dat zijn jullie niet.' Nou ja, dat is natuurlijk heel eerlijk. En dan denk ik 'ja, moeten we dan 

gaan zeggen nee je moet het wel doen? Dat doen we niet.' Dan kijk ik 'oke je wilt niet op de groep je 

verjaardag vieren. Wil je dan wat anders? Oke, dan wil je graag met je vrienden op stap, nou. Dan ga 

je dat lekker doen. Of je gaat of je gaat wel eehh je verjaardag bij je vrienden vieren. Hartstikke leuk. 

Dat is natuurlijk beter dan bij ons op de groep vieren, want ik ben inderdaad niet je zus ik ben niet je 

moeder, ik ben niet je vriendin; ik ben de groepsleiding.'   

 

I: En ehh.. het gaat gebeurd weleens, dat er een verjaardag op de groep plaatsvindt? 

 

F: Ja, eigenlijk vieren we altijd verjaardagen. Want dan zeggen we van 'nou, oke, weet je, je wilt geen 

slingers, je wilt niet op een stoel staan je wilt niet toegezongen worden; prima, geen probleem. Het is 

jouw feestje. We vinden het wel lekker om pizza dan gaan gezellig met zn allen pizza eten.' Dat er 

dan gevraagd wordt 'waarom eten we dinsdag avond pizza? Nou, ze is vandaag jarig. Oh nou 

gefeliciteerd.' Krijg je dan van de kinderen terug. 

 

I: En welke waarde zou daar liggen in het vieren van de verjaardag..? 

 

F: Dat een jongere er mag zijn. We vieren vandaag dat je, niet alleen dat jij jarig bent, maar het is 

vandaag een speciale dag, voor jou. Je zet vandaag in het zonnetje, je staat in het middelpunt en we 

gaan we gaan er voor zorgen dat jij vandaag een leuke dag hebt. En sommige jongeren willen niet in 

het middelpunt staan. Nou, dan feliciteer ik je alleen 's ochtends en dan laat ik het voor de rest. En 

eigenlijk dat dat dat is natuurlijk altijd de fijne lijn. Daarom is het belangrijk om die jongeren ook echt 

gewoon een goed te leren kennen. We hadden een meisje op de groep die werd achttien, en 'nou ik 

hoef dat niet op m'n verjaardag zo maar.' Ik had die nacht slaapdienst en ik had toch wel slingers 

opgehangen en ik had een bordje voor haar gemaakt met 'gefeliciteerd je bent nu achttien, wat leuk, 

nu mag ik lekker eigen keuzes maken en mag ik over twee maanden gaan stemmen, jeej'. Dat soort 

dingen. En dan merk je dus dat ze 's ochtends 'oh ja nee dankje.' En dan loopt ze de deur uit. Maar 

dan maakt dan, komt ze 's middags terug, dan vertelt ze aan alle jongere en alle groepsleiding 'L had 

allemaal slingers op gehangen en een bordje voor me gemaakt en zo.' En dan denk je 'ja dat vond ze 

toch wel blijkbaar heel prettig.'  En dat is dan dat ik denk van 'ja ze zegt wel dat ze het niet wilt, maar 

eigenlijk geeft ze allerlei sigalen af dat ze het wel heel graag wilt.' 'L als je die vlaggetjes gaat 

ophangen, dan wil ik ze wel aan die kant van de kamer, niet aan deze kant.' Weet je.    

 

I: Waarom is dat dan dat ze eerst zegt ze het toch niet wilt, dat ze het toch niet leuk vind? 

 

F: Omdat het soms moeilijk is om aan te geven wat je eigenlijk wel wilt. 

 

I: Waar ligt dat dan aan? 

 

F: Ik denk dat dat menseigen is. 

 

I: Oke... Oke.. 
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F: Ik denk dat het soms ook moeilijk is omdat ze zich dondersgoed realiseren dat het inderdaad, nou 

ja, niet strookt met die gedacht van een verjaardag op de groep te vieren. Met de groepsleiding en 

met andere groepsgenoten. Want hun vriendinnetjes krijgen wel eehh op hun achttiende een groot 

feest met allemaal vrienden en wordt er een zaaltje afgehuurd en wordt er een bandje geregeld en 

ja.. 

Dat hebben ze bij ons niet. Het is dan ook dat je met je neus op de feiten wordt gedrukt, 'nou ja ik 

wordt achttien maar ik zit gewoon, ik zit wel...' 

 

I: Ja, ja,Oke... Ehmm.. Voorbeeldfiguren voor de jongeren. Heb je een voorbeeld van een 

voorbeeldfiguur voor ehm een bepaalde jongeren of alle jongere..? 

 

F: Eeehmm. Nou ja, wat zij heel vaak als voorbeeldfiguren zien zijn de rappers. Eeehm. Bijvoorbeeld 

een Tupac, die dan ook heleboel ruzie met z'n moeder had en allemaal ellende en die heeft nu heel 

veel geld verdiend. En dan zeggen wij 'en hij is hartstikke dood.' 'Ohja, ook dat. Ja..' 

Ehm... Maar ook dichterbij huis. Gewoon vrienden uit hun buurt, en dat is natuurlijk weet je, wat die 

jongere soms als rolmodel zien denken wij echt 'ooohh nee' weet je. 'Waarom vind je die jongen zo 

bijzonder?' 'Ja hij verdiend veel geld.' 'Ja... Met criminele activiteiten. Lekker voorbeeld is dat,' 

denken wij dan. Maar zo'n jongere denkt, 'hey die jongen heeft het allemaal geregeld. Die is van 

niemand afhankelijk. Die regelt ze eigenlijk zaakje, die heeft een goed lopende business. Die loopt er 

altijd mooi verzorgt bij. Mooie meiden achter zich aan. Kan lekker feesten. Hij heeft een leuke stoere 

auto.' Eehmmm... En naast dat zie ik ook wel dat jongeren soms in, eehh, in hun docent op school 

echt wel een of een hulpverlener een voorbeeld zien. Of dat ze dan toch acht jaar later nog steeds 

weten 'daar was toen een groepsleiding die vond ik echt heel aardig want die troostte me altijd als ik 

verdrietig was.' Of 'die heeft ervoor gezorgd dat toen mijn moeder in de gevangenis zat dat ik daar 

elke maand naar toe kon.' Weetje, en dat zijn dan dat zijn dan voorbeeldfuncties voor hun. 

 

I: En ehmm.. zo'n tupac, welke, wat je vertelde net bij Tupac dat ie dus ook ruzie had met zijn moeder 

maar ook dat ie heel veel eehm geld heeft en en en en alles netjes voor elkaar heeft. Welke waarde 

voor die jongere zou daar dan in liggen, dat ze dan ja juist Tupac als voorbeeldfiguur zien? 

 

F: Ehmm dat je dus ook van ehm slechte buurt of een slechte opvoeding kan komen, maar dat je het 

wel kan maken. Dat je wel succes kan hebben. En.. succes in de vorm dat mensen in Nederland je 

kennen. Maar ik denk ook, en dat daarom, is het ook zo belangrijk dat als je ons werk doet, weet je, 

als je er rondloopt, dat je ook heel bewust bent van dat wij ook voorbeeldfuncties zijn. En ik denk dat 

dat tenminste, dat ik, hoop ik altijd maar dat eehhhm, dat elke jongere ook altijd iets van je oppikt. 

Iets van je meeneemt. Al, dat kunnen hele kleine dingen zijn, dat hoeft helemaal niet van 'ooh als ik , 

als ik later groot ben wil ik net zoals worden als die groepsleider.' Nee, nee, nee. Wel dat zo'n jongere 

tien twintig dertig jaar later nog steeds 'er was een groepsleiding en die stond elke ochtend aan mijn 

 deur om te zeggen kom je bed uit, ga naar school, dan kun je over vier jaar zelf bepalen wat je doet 

met je leven.' of  'er was altijd een groepsleiding als ik terugkwam van school, ook al lustte ik geen 

kopje thee, elke keer vroeg ze, ik weet dat je geen kopje lust dus zal ik wat voor je maken.' Of, weet 

je 'ik was de enige op de groep', we hebben nu bijvoorbeeld een meisje die lust geen aardappelen. 

Daar maken we altijd rijst voor. Dan appen we altijd met haar 's middags, 'helaas er worden 

aardappelen gegeten, zal ik vanavond dan rijst of pasta voor je maken?' Nou ik hoop dan dat zo'n 
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jongere denkt 'hey, ik word eehh ik word gezien.' En als zo'n jongere wat later weet van 'oke nou, ik 

was dus belangrijk. Ik deed ertoe.' 

 

I: dat is meteen mijn  ene laatste vraag, of of of jeugdhulpverleners dus ook als voorbeeldfiguur 

kunnen eeh fungeren? 

 

F: Oh absoluut. Ja. Ik denk dat wij een heel grote voorbeeld zijn voor de jongeren. Ja. En eehm, ik ben 

weleens bang dat we dat niet genoeg doorhebben.  

 

I: Denk je dat de jongeren het doorhebben? Dat zij daar ook die waarde inleggen? 

 

F: Nou ja, ik weet niet of ze daar, of ze daar heel bewust van zijn, of heel veel waarde in leggen. Maar 

wij zijn wel degene die daar de hele dag rondlopen. Eehm wij zijn wel diegene die ze aanspreken en 

die ze begeleiden. Maar we zijn voornamelijk degene die daar altijd rondlopen. Eehm.. Dus als ik daar 

luid vloekend rondloop ja dan is dat schijnbaar de standaard of zo of  is dat normaal? Dan is dat dus 

oke?  Maar als ik daar de hele dag rondloop en complimenten geef van 'hey wat doe je dat goed, 

maar dit doe je wat minder goed. eehmm. Dit accepteren we ook gewoon niet. Want we vinden het 

belangrijk dat iedereen zich prettig voelt. Dat betekent dat als jij gaat lopen scheld, dat jij gewoon 

even de deur uit gaat. Dat je even in de tuin gaat schelden. Er zitten hier nog zes jongeren aan tafel 

en die zitten niet te wachten op je boosheid en op je gescheld.' En daarom is het zo belangrijk om 

ook in het team verschillende mensen te hebben. Mannen, vrouwen. Maar ook verschillende 

leeftijden. Eehm. Ik heb bijvoorbeeld ook op een groep gewerkt waar, waar we allemaal net van de 

opleiding kwamen. Met allemaal leuke jonge meiden begin twintig en dan liepen er jongens van 

zeventien rond. Die praten 'oohh lekkere wijven.' Dat ik dacht 'ja.. weet je, haha.' 

 

I: Haha ja 

 

F: Ja dan denk ik 'dat gaat hem niet worden.' Ik bedoel, die jongens willen niet zo zijn zoals wij. Die 

willen niet een leuk poppetje zijn van 22 die nog vol frisse moed eehh 'oh nu ga ik de wereld beter 

maken.' 

 

I: Heb je zelf het idee dat jij een voorbeeldfiguur bent voor een jongeren, alle jongere van je groep 

of..? Heb je daar een voorbeeld van? 

 

F: Eehm... Nou wat altijd wel heel leuk is is dat als je de jongere dan een paar jaar later tegenkomt en 

dat ze nog weten wie je bent. Dat ze je naam nog weten en dat ze dan ook nog weten 'ohja u ging 

vroeger met mij altijd mee fietsen.'Of  'Ik weet nog wel dat we in Walibi waren en dat ik heel eng 

vond om van de eeh om in de achtbaan te gaan en toen ging u naast mij zitten. En toen toen was ik 

misselijk geworden. toen had ik over u heen gekotst en u zei dat het niet erg was.' Dat zijn hele 

belangrijke momenten, dan  zit je van 'hey dat weet jij dus ook nog. Dat heeft blijkbaar indruk op jou 

gemaakt.' Maar ook jongere die zo zeggen 'u stond altijd te zeuren dat ik op tijd op school moest 

zijn.'  En dan vraag je 'en heeft het geholpen?' 'Nee' 'oke, ben je nu altijd op school? 'ja, dat wel.' 

Blijkbaar heeft het toch ergens iets gedaan. Ja.. 

 

I: Interessant ja haha. 
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F: En nu natuurlijk, ik bedoel, iedereen die wilt, die hoopt dat dat die een ander iets kan leren. Dat is 

in elke branche eehmm.. Maar, dat is niet de reden waarom je dit werk moet gaan doen. Dan kan ik 

me ook altijd ergeren aan mensen die dan zeggen eehm 'ik ga zielige kindjes in afrika helpen.' Dan 

denk ik 'je gaat er drie maanden vrijwilligers werk doen. Het is voor jou heel waardevol, hartstikke 

fijn. Maar je bent één van de vele gezichten.' En dat is natuurlijk ook de valkuil die je ook hebt in de 

jeugdhulpverlening. Je kan wel denken 'ik ga dit kind helpen ik ga de wereld beter maken voor dit 

kind.' maar het uiteindelijk beslist het kind zelf wat ie er wel of niet uithaalt. 

 

I: Eehmm.. de laatste vraag, wat vond je van dit interview? 

 

F: Ik vond het leuk. Ik vond het interessant ik eehm ik ben heel benieuwd naar de uitkomst. 

 

I: En wat maakte het dat je het interessant vond? 

 

F: Ehm.. Ik vond het eehh ik vond het leuk elke keer 'de waarde' dat ik dacht 'oh jeetje, ja' ik moet 

ook zeggen, ik ging, ik heb natuurlijk wel goed gelezen waar het over ging en wat wat de bedoeling 

was van het interview. Maar niet echt, ik dacht nou ik ga niet te veel nadenken ik ga gewoon heel erg 

open in het gesprek en dat ik kijk naar welke vragen er zijn. En dan merk ik het wel. Maar eehm. Ik 

ben heel benieuwd en ik hoop dat eehh ik hoop eehh daan de ene kant dat er over over eeh 

overeenkomsten zijn  met de andere interviewden en ik hoop dat er ook een hoop verschillen, want.. 

 

I: Ik denk het wel, ik weet het wel zeker. 

 

F: Ik denk dat het in de hulpverlening heel belangrijk is dat dat eehh dat je verschillende ideeën hebt 

en ze zijn allemaal anders. 

 

I: Oke, dan ehmm ga ik hem stopzetten.   
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Interview G.  

Fides 19-03-2015 

Door: Jasper de Roos  

 

Interviewer (I): Eerst wil ik wat persoonlijke gegevens weten, wat is jouw naam? 

  

G: M. 

  

I: Wat is je hoogst genoten opleiding? 

  

G: HBO SPH 

  

I: En wat is jouw huidige functie hier? 

  

ML: Ik ben jeugdzorgwerker meidenhulp. 

  

I: Hoeveel jaar werk je al bij Fides? 

  

G: Bij Fides nog niet eens een jaar. Ik ben per 1 juli vorig jaar begonnen. Hiervoor heb ik bij.. gewerkt. 

  

I: Oké. En verdere werkervaring? 

  

G: Niet in de jeugdhulpverlening. Hiervoor zat ik in de kinderopvang. Pabo gedaan, maar niet 

afgemaakt. Wel altijd met opgroeiende kinderen bezig geweest. 

  

I: wat is jouw motivatie voor werken met adolescenten op open leefgroepen? 

  

G: Wat mijn motivatie is? Omdat ik eeh ik vind het heel leuk om in deze doelgroep juist in die 

identiteit, het is allemaal zo wankel en het is zo’n bepalende periode. Vind ik heel leuk. Ik vind ook de 

tegengas die je ervan krijgt, doet je zelf continu weer afvragen waar ben ik mee bezig.  Waarom doe 

ik wat ik doe? Wij zjin bezig met jongeren spiegelen. Zij doen het eigenlijk exact, zij geven het terug. 

Dat vind ik heel leuk. En eehm een open setting eeeh het is voor mij niet zo zeer verschil open of 

gesloten, het is voor mij leefgroep dat ik heel vind. Het is beetje combinatie maakt tussen het 

opvoeden, dus ook iemand ook weer in de rust en ontspanning kunnen brengen en het behandelen. 

Die staan bijna paradoxaal op elkaar, het is heel ingewikkeld. En net had ik een gesprek met een 

collega, ik kom er uit als behandelaar en andere kant opvoeder. Je zit af ent oe in een spagaat, dat je 

denkt dit gaat hem niet worden. Maar eehm, ja de schoonheid van het werk vind ik dat je als meisje 

heir, ze zijn allemaal gestrest en gespannen. Ook in ontspanning zie je dat ze gespannen zijn en als ze 

steeds meer ontspannen raken, dat ze gewoon op zondagmiddag op de bank in slaap kunnen vallen. 

Totaal relaxt, totaal veilig en dan denk ik god, wat mooi dat dat kan. Ze hebben zo veel meegemaakt. 

En dat je daar ook een stukje zonder dat je daar allemaal behandelplannen voor hebt. Lekker te laten 

zijn. En dat kan niet op ambulant iets. Dan moet je iets afwerken, dan heb je een programma da 
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tmoet je doen. Voor nu past dit heel erg bij mij. 

  

I: Oké, eehm. Volgende vragen zullen gaan over alledaagse routines op de groep. Eehm. Heb je een 

voorbeeld van een ochtendroutine? 

  

G: Jaa. Eeeeh. Je wekt de zelfstandige altijd iets eerder op, dan wek je de meiden., Het ligt er aan 

wanneer ze naar school moeten, of ze naar school gaan., Hoeveel tijd ze daar voor nodig hebben. 

Meiden doen dat eigenlijk op eigen inzicht. Als zr zelf wakker worden krijgen ze die kans ook. Eeeh. 

Het ene meisje die kan prima zelf op staan. Daar hoef je ‘s ochtends niet achter aan te zitten. Het 

andere meisje moet je meer achter de vodden aan zitten. En eeeh zo heeft ieder meisje een eigen 

opstart tijd. En om half 9 moet iedereen wakker worden. Ook al je geen school hebt, dan is het half 9 

opstaan. En dan naar beneden gaan en voor half 10 hebben ontbeten, aangekleed, dat soort dingen. 

Dat loopt niet altijd zoals het zal moeten haha. Want vooral als je meerdere meiden hebt die niet 

naar school gaan dus die ‘s ochtends in de structuur gezet moeten worden, ja dan wordt het wel 

eens wat later of dan eeh.. Dat lukt niet altijd, ligt er aan wat de bui is. 

  

I: Oké en heeft  een van de jongeren ook een bepaald ochtendroutine? 

  

G: Eeeh. Nou je merkt als ik even naar mijn eigen raad kijkt, die gaat wel naar school over het 

algemeen en die doet dat ook zelfstandig. Die staat om 7.00 op en dan gaat ze vaak eerst naar 

beneden sigaretje roken, dan gaat ze zich aankleden. Die heeft vaak de avond er voor al gedoucht en 

alles. Nou, die neemt rustig de tijd om te eten, niet dat ze nou zoveel eet, maar dan even zitten. Dan 

is het nog een sigaretje roken, spullen pakken en die gaat dan om 8.10 de deur uit. 

  

I: Dat doet ze eigenlijk elke dag? 

  

G: Ja dat is wel haar routine. 

  

I: En waarom doet ze dat? 

  

G: Jaa. Ik denk dat is haar manier, het sigaretje zit in haar hoofd dat ze die nodig heeft om op te 

starten. Ze kan het ook veel sneller doen, maar ze kiest ervoor, ze heeft gewoon meer rust en dat 

ritme nodig om goed nar school te gaan als er als gehaast moet worden of zo, wordt ze heel onrustig 

van daaann, zij kent zichzelf in dat opzicht heel goed al. Ik heb daar meer een ruim een uur voor 

ndoig. Terwijl een ander meisje die is eeeh nou eeh ik zie eens naar mijn boterham, roken doe ik op 

de fiets, half uur is ook genoeg. Dat eeh. 

  

I: Eeehm. Heb je voorbeeld van een middagroutine? 

  

G: Oeeeh. Noouhoou. Niet echt. Vind ik soms ook lastig, ik ben zelf niet routinematig, in mijn dag 

ding loopt mij routine ook net even anders. Maar in principe lunchen met de meiden rond een uur of 

een die thuis zijn en dan eeh tot een uur of vier is het eigenlijk vrij of ze hebben een taak of eehm ze 

gaan eeh ergens heen of een afspraak. En dan eeeh naja tot vier uur mogen ze nog koekje of wat dan 

ook. NA vier uur doen we dat niet meer, omdat we om half 6 aan tafel gaan en dan eeeh jaa dan 

komen ze rustig allemaal langzaamaan thuis die naar school zijn geweest eeh en dan eeh verzamelt 
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het zich altijd wel in de keuken als ik werk en dan eeh nou of de gastvrouw is aan het koken of ik ben 

zelf aan het koken en dan komt iedereen zo wel rustig aan tafel zitten, even kletsen, wat heb je 

allemaal meegemaakt en van daar uit wordt er nog even snel gerookt en dan gaan we half 6 aan 

tafel. 

  

I: En waarom komen ze dan, waar ze vandaan komen, eerst naar de keuken? 

  

G: Nou ik denk wel, weet je, ik geloof wel het is echt een beetje een ontmoetingsplek en het is ook 

makkelijker om aan tafel te zitten terwijl degene tegen wie je dingen wil vertellen lekker bezig is. Niet 

zo face to face, zo van nou ik ga eens even vertellen wat ik vandaag heb gedaan, want als je de 

aardappels staan te schillen, wil je even helpen en ook bezig zijn. En ook lekker aan het kletsen bent, 

dat er best wel vaak wat vertelt wordt. Het is ook een huiselijk gebeuren. Het is iets wat in ieder 

gezin gebeurt. Het eten wordt gekookt, er wordt gevraagd hoe je dag was en eeh sommige meiden 

hebben dat denk ik gemist. Dat laagdrempelige eeh vanuit huis. En ik maak, ik maak dat ook wel 

bewust. Ik zet dat bewust in. ZO van ik moet ff snel koken, nee daar neem ik de tijd voor. We eten 

vandaag om 6 uur in plaats van om half 6, maar eigenlijk hoor ik daar nooit iets van. Ze zitten gewoon 

lekker te kletsen en even op een laagdrempelige manier elkaar ontmoeten, zonder dat er een lading 

boven op ligt. 

  

I: En wat is daar de betekenis van? Welke waarde kan daar aan liggen? 

  

G: Eeh. Geborgenheid denk ik. Rust. En ook wel een stukje eeh veiligheid denk ik ook wel. Zo van hee, 

ik kan hier heel voorzichtig dingen zeggen weet je wel en dan eeh als er iets op valt ga ik er niet direct 

op in want er zitten allemaal meiden bij en ze hoeven geen deel. Maar dan kan ik later wel dingen 

terug plakken. Maar het is wel veilig voor die meiden om even wat te droppen. Dit speelt er in mijn 

hoofd. Dus eeehm, het is een warme veilige setting denk ik. 

  

I: Hmmké. En hoe verloopt de rest van de avond? 

  

G: Ehm na het eten, nou heeft ieder z’n taak en dat is  vaatwasser uitruimen of even afwassen of 

afdrogen. En eh soms heb je ook geen taak, nou dan zie je dat ze vaak even blijven hangen of even tv 

kijken of even roken. En dan om half 7 hebben we huiswerkuur. Eeeh. Dan ga je een uur naar boven, 

rustuur noemen we het ook wel. Gewoon even op je eigen kamer, even tot jezelf komen, even niet al 

die prikkels, even niet alles delen, maar ook eens even stil staan bij wat jij vandaag te verwerken hebt 

gekregen. En dat gebeurt pas als je in de rust zit. En dat geeft ons de mogelijkheid om eens 

individueel iemand op te zoeken. Of nou ja, op haar eigen kamer. Hier eeh in eigen spulletjes en alles. 

EN dan gewoon eens even bij het bed te gaan zitten van toen ik aan het koken was, toen vertelde je 

iets en daar heb ik over zitten denken. En dan is het veilig en rustig. EN dan om half , dat duurt tot 

half 8 en dan zijn de meiden eigenlijk vrij en tegen een uur of 8, half 9, zet je een kopje thee met een 

koekje erbij. Soms kijken ze series, is afhankelijk van de series. DFeze groep is helemaal niet 

televisiekijkerig. Nu zitten ze rustig aan de keukentafel te knutselen, of te kletsen of in het weekend 

wordt nog wel eens een spelletje gedaan. Maar ook wel een lekker een serie gekeken. We hebben 

netflix, dus dan kunnen ze lekker.. En dan om 10 uur kaarten invullen, dat is hun doelenkaart voor de 

periode. En dan eeh om half 11 naar boven. En ik moet zeggen deze groep is heel makkelijk, daar 

hoef je, die gaan eigenlijk uit zichzelf al naar boven. Die zijn moe en die gaan lekker naar hun kamer 
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toe. We hebben ook wel groepen gehad en die moest je echt, het is kwart over 10, als je nog wilt 

roken moet je nu gaan roken. Daar moesten we echt achteraan zitten. Maarreeh deze groep die 

slaapt ook wel redelijk op tijd.  

  

I: Je vertelde net dat ze tijdens dat huiswerkuur dat ze dan lekker kunnen ontspannen pp hun kamer. 

Heb je een voorbeeld van hoe ze dat specifiek doen of? 

  

G: Nou dat is echt heel verschillend, de ene wil lekker muziek luisteren. De ander gaat even slapen, 

dat doen sommigen ook. Maar mijn mentormeisje gaat ook heel vaak tekenen, die tekent graag, die 

schrijft graag en dan tekent ze op haar blok. Of die maakt echt wel tijd, die maakt daadwerkelijk 

huiswerk. Maar eventjes eeh als wij daar niet de tijd voor inruimen dan eeh is de groepsdynamica zo 

dan weet je dan moet je zo continu met iedereen bezig zijn dat er geen ruimte bestaat om huiswerk 

te maken. Iedereen wil wat vertellen en dan voelen ze zich zo verplicht om dat in de groep te zeggen. 

En dan eeh zoals iemand die dat van bovenaf oplegt, als we maar twee meiden hebben op 

zondagavond en ze hebben ‘s middags al aan hun huiswerk gezeten, dan is het van nou ehh.. Dan eeh 

maar, als je merkt dat er spanning is op de groep of er je kunt wel eens je vinger ergens niet op 

leggen. Dan haal ik ze even uit elkaar van dan kan je individueel vragen van voelde ik dat nou goed? 

Ze even uit  elkaar te halen, want ze versterken elkaar natuurlijk onwijs. 

  

I: En en dat dat mentormeisje van jou, waarom vindt die, waarom tekent die? 

  

G: Zij vindt het heel moeilijk om haar gedachten uit te spreken. En om haar emoties te tonen. Ze kan 

daar moeilijk woorden aangeven. Eeehm. Dus het is niet zo dat ze het niet wil vertellen, want dat wil 

ze dan, maar letterlijk blokkeert ze in het woorden vinden en als zij tekent of als zij het opschrijft, dan 

kan ze een heel veel van kwijt en dan kan ik vaak ook, als ik het mag zien. Kijk ik ga alleen maar kijken 

wat ze mij laat zien, want het is soms ook heel privé. Kan ik daarom ook de vragen over stellen. Dat 

gaat soms makkelijker. Of ze gebruikt het echt om haar hoofd te ordenen. Oef ik voel zo veel, dan 

gaat ze tekenen, oh ja dat is dit of dit. Of het van zich af te tekenen. Dan krijg je hele zwarte 

tekeningen. 

  

I: Dus als ze haar emotie, dat uit ze in het tekenen. 

  

G: Ja, tekenen, schrijven ja. 

  

I: Oké. Eeehm. Vaste regels en consequenties op de groep. Kan je mij daar wat over vertellen? 

  

G: haha, daar hebben we zelf altijd ruzie mee. Er zijn wel een aantal regels met daaraan een 

consequentie. Alleen de pest  is met regels dat er altijd een context aan zit en ja dan is het de regel, 

kan je in de weg zitten. Ik ben dan niet echt zo van de vaste regels, ik ik ik vind veel meer dat er 

gekeken moet worden naar waarom heb je een regel. Wat wil je ermee bereiken. Kijk regels als te 

laat thuis komen en dat er een gesprek volgt, weet je dat is niet meer dan normaal. Maar we hadden 

een ziek zijn regel dat als meiden niet naar school gaan, dan is er een ziek zijn regel en dan mogen ze 

drie keer een half uur naar beneden. Ja, nu hebben we een meisje die sluit zich helemaal op op haar 

kamer. Ja die heeft wel ziek zijn regels. Maar eigenlijk, wat je wil is dat ze in de actie komt en dat ze 

er uit komt. Maar ja, we hebben die regel en dan moet er voor iedereen hetzelfde gelden. Want dat 
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is het, als je regels stelt, dan gelden ze voor iedereen want je zet het in je regelement. Dus dat is wel 

lastig als je dan nu denk, van nou. Voor dit meisje die wordt sneller beter als ze actief gaat worden 

door, meer mee bereiken dan op haar kamer houden. Dus nu hebben we net in de vergadering 

afgesproken dat die ziek zjin regels dat we die een beetje laten varen en dat, want al het kind echt 

ziek is, die mag drie keer een half uur naar beneden. Hoe lekker is het als je beneden op de bank met 

een dekentje mag lekker en een filmpje mag kijken. Als je echt ziek bent. Dan denk ik mmjaa. Dus het 

was om om om het niet leuk te maken voor de niet schoolgangers. Nou ja goed, noem het dan 

spijbelregels. Goh, als jij er niet voor kiest om naar school te gaan en er is geen goede regel voor.. 

Maar dan bekijk je het per meisje. Maar er is een meisje die heeft af en toe zo bij, die is anderhalve 

week niet naar school geweest die krijgt van mij de ziek zijn regel. Jij wilde rust, hup op je kamer 

blijven. Maar ja, als het bij haar niet meer werkt, moet ik ook iets anders. Dus maar wat wij nog meer 

als echt eehm drugs is ook zo’n regel. Drugs mag niet, in principe is dat de contra indicatie voor het 

verblijf hier. Maar ja toen hadden we een meisje daar was een bekend blowprobleem,. Maar dat 

hangt vast aan haar hele ander problematiek die wel hielp als er wat is. Dus die kwam heir stoned 

binnen, moet je die dan weg sturen. Beetje gek, want dat wisten we al, dus waarom staat dat dan in 

ons regelement.. Waarom. IK denk dat je, maar dat is mijn mening, dat adat heel basaal moet zijn om 

de basale veiligheid te garanderen weet je. Eeh een regel is dat de jongens niet zonder toestemming 

boven mogen komen. Nou dat is een regel die is gewoon hard. En er gaat er wel eens eentje mee 

naar boven maar dan zorg ik dat ik ook boven ben., Want er zijn zulke gekke dingen hier. De meisjes 

zijn allemaal beschadigd, nou niet allemaal, maar een groot deel is beschadigd in seksueel contact en 

eeh in het contact naar jongens toe. En er zijn jongen toegang geven op een slaapkamer, visite mag 

komen, zonder dat.. Ja dan breng je die veilig, of die jongen wat doet of niet, daar gaat het niet om. 

Maar dat hele veilige gevoel dat de meiden moeten hebben op hun kamer, die maai je onderuit. Dus 

dat is gewoon een harde regel, dat gebeurt gewoon niet zonder toestemming of.. EN als er eentje is, 

is het met verhuizen, of even kijken omdat ze een nieuwe dekbed heeft of weet ik het, nou prima. 

Dan loop ik even mee. Of twee minuten en ik wil dat jullie direct weer terug komen, dan blijf ik 

onderaan de trap staan wat er gebeurt. Weet je, dat soort regels. 

  

I: Waarom blijf je dan onderaan de trap staan? 

  

G: Omdat als ik wat anders ga doen, ook voor mezelf, dan ben ik weer en dan vergeet ik het ooh kak, 

kwartier! Weet je wel zo.. Maar ook om ze te laten zien, zo van je krijgt nu een uitzondering maar wel 

direct terug en ik controleer je wel. Je krijgt geen ruimte. Daarin vind ik ruimte geven gewoon eeh, en 

dat kan ik ook heel vaak uitleggen, het is niet zo dat ik jou niet verterouw, je weet de meiden hebben 

een boel meegemaakt. Die weet ik niet of die jou kunnen vertrouwen. Die kennen jou niet zoals ik 

jou ken. Het gaat niet om jou, maar om de andere meiden. Eigenlijk, wordt er geen probleem van 

gemaakt. 

  

I: Hoe vinden de meiden dat? Dat je onderaan de trap blijft staan? 

  

G: Ja die pakken het wel, het is ook geen discussie punt. En ze zijn allang blij dat ze mee naar boven 

mogen. Ik heb vrij weinig dat hier jongens op visite komen, dat je eehh ik wil niet naar boven. Nee 

dan gaan ze naar zijn huis want ze mogen echt wel vriendjes hebben en die moeten ook voorgesteld 

worden. En ze mogen ook met ze weg, als dat in hun traject past. Dus ze hebben genoeg 

mogelijkheid om lekker aan elkaar te zetten. Maar niet hier, want dat is niet alleen voor jou, mar ook 
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voor de rest onveilig. En nog een belangrijke regel is eerst voorstellen voor je met iemand mee gaat 

of naar iemand toe gaat die wij nog niet kennen. Nou laat hem maar eens even op Fides komen. 

Tuurlijk, we slaan allemaal wel eens de plank mis en dan denk ik ooh leuke jongen of meisje en dan 

blijkt ie kneiterstoned onder een brug te liggen, soms. Maar dan weten wij in ieder geval een gezicht 

erbij. Mocht er iets gebeuren, dan heb je wat meer informatie. 

  

I: Ja oké. Volgende vragen gaan over activiteiten, zowel binnen de groep als de jongeren zelf. Kun je 

vertellen over groepsactiviteiten? 

  

G: jaahaa, die zijn helaas delven die vaak het onderspit. A, financieel. B, ook omdat de meiden soms 

wel zin hebben maar de andere helft weer niet. je werkt altijd alleen, dus als je buitenshuis iets wil 

doen met de groep, moet iedereen mee of een andere plek hebben waar ze dan kunnen zijn. Ja dat is 

nog wel eens lastig. Dus ja, maar die komt zo laat terug, ja dan heb je net een uurtje. Eehm. Plus dat 

je ook goed, ik vind dat het moet gebeuren. Weet je gewoon lekker op zondagmiddag het bos in of 

weet je wel. Omdat je ook een gezinsleven wil ik niet nabootsen, maar een thuissituatie nabootst. 

Het is helaas nabootsen, dat dat soort dingen er ook bij horen. Eehm. Maar eeh je wil ze ook niet 

continu alles met elkaar laten doen. Je wil ze eigenlijk in hun eigen netwerk dingen laten doen. Want 

hoe meer ze samen leuke dingen doen, hoe meer ze aan elkaar gaan, hoe meer ze elkaar gaan 

hangen. Want veel meiden zijn beschadigd, die hebben een slechte achtergrond, dus je wil ze niet 

laten vervlechten met elkaar. JE wil ze in een goed netwerk laten. En wat ik wel jammer vind, is dat er 

een stukje hoort bij het opvoeden van tieners, een stukje cultureel en een stukje theater of zo. Ehh 

naar een museum of zo, ik vind dat hoort er bij ja. Daar is geen geld voor. En dat zullen ze vast niet 

leuk vinden, vond ik vroeger ook niet leuk dat ik meegesleept werd. Maar het is toch een stukje 

algemene ontwikkeling. Wat ik vind, dat in instellingen vaak eeh het onderegschoven kindje is. 

  

I: En en eehm, zoals dat dat wandelen door het bos op zondagmiddag? Wat vinden die meiden 

ervan? 

  

G: Nou het gebeurt niet heel vaak, het hangt ook een beetje van de collega af die werkt. En de ene 

keer vinden ze het wel lekker, maar vaak zijn ze er na een half uur wel klaar mee. EN je moet ook niet 

als groepswerker denken we gaan lekker drie uur stappen, nee. Dat gaat m niet worden. Daar had ik 

in het begin last van, ooh lekker weer laten we naar de Soesterduinen gaan, bos met zandduinen, 

helemaal fantastisch. Nemen we kleedje mee, voetbal mee. En na een uur waren ze er klaar mee. 

Was ik teleurgesteld, oh ja wacht ff hier gaat iets mis. Mijn verwachtingen bijstellen en ze toch wel 

proberen te rekken weet je wel. Enneh ja de ene vindt het niet leuk en de andere vindt het wel leuk, 

maar zegt dat die het niet leuk vindt, maar onder tussen liggen ze wel om 10 uur te slapen omdat ze 

buiten zijn geweest. Dus vermoeid zijn en je lijf heeft het prettig gevonden. Maar nee, het zijn 

natuurlijk pubers. Tuurlijk vinden ze dat niet leuk. Vond ik vroeger ook, mam ik ga echt niet mee, dat 

is suf. 

  

I: Eehm. Vrije tijdsbesteding van de jongeren. Heb je een voorbeeld van vrije tijdsbesteding van? 

  

G: Ja. Ehm, sommige meiden doen aan sport, al merk ik wel dat het bij deze meiden heel lastig is. Ze 

komen vaak al van instellingen af of hebben er al een paar gehad, wonen al een tijd niet meer thuis. 

En dan merk je wel dat het er bij in schiet. Als je drie keer verhuisd ben om dan weer bij een nieuwe 
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sportschool of weer bij een nieuwe hockeyclub. Die stap is vaak veel groter om met zulke dingen te 

dealen. Dat dat als eerste stopt. Dus heel veel meiden hebben geen vrije tijdsbesteding dan hangen 

met vrienden bij de winkels, op straat of eeh. Enne dat ja, dat is zonde, daar moet meer aandacht 

voor zijn. En we hebben wel een sprotprogramma dat ze kortdurende sport dingen kunnen doen. 

Motivatie is soms lastig. 

  

I: Oké, want sommigen gaan dus wel sporten? 

  

G: We hebben nu een meisje die gaat soms een rondje hardlopen. Die deed hoog aan atletiek en die 

wil dat wel oppakken, maar dat ligt wel gevoelig dus we zeiden joh pak lekker het hardlopen buiten 

weer op, dan kun je lekker zelf. Hoeven we niks voor te regelen. Dat heeft ze nu dan voor het eerst 

deze week gedaan. Dus we hopen dat ze dat een beetje bijhoudt. En anderen er ook aan spreekt. 

Maar vaak moet je daar wel mee beginnen met het opleggen. Binnenkort starten we hier een keer in 

de week ’s ochtends vroeg, voor de niet naar school gaanders, 9 uur naar buiten, lekker bootcampen. 

Weet je, dan ben je buiten fysiek buiten en dan hopen we ze te activeren voor de dag. Maar uit 

zichzelf zullen ze niet denken van oh ik kan ook m’n sportschoenen aantrekken en lekker naar buiten 

gaan. 

  

I: En zoals het hangen met vrienden bij de winkel. Dat is ook een soort van vrije tijdsbesteding. 

  

G: Ja dat vinden zij, zijn wij het niet helemaal mee eens. Is ook wel belangrijk. 

  

I: En waarom is dat dan belangrijk? 

  

G: Ja je sociale contacten onderhouden, weet je. Dat zijn de vrienden die ze op dat moment hebben. 

Kijk  vaak niet de meeste gezonde vrienden, maar je kan niet zeggen je mag ze niet zien want dat 

gaan ze dat juist doen. Gaandeweg moet je ze laten inzien of die contacten goed zijn voor hen of 

niet. IK heb ook wel buiten gehangen en chillen met vrienden, dat hoort er bij. Je ontleent je 

identiteit van leeftijdsgenoten, maar dan je het van mij leert. Ik ben al de oud hier, alleen je spiegelt 

je aan leeftijdsgenoten. En dan is het leuk als je ze in een gezonde omgeving, dat ze zich spiegelen 

aan gezonde leeftijdsgenootjes, maar ja. Je kunt ze niet onthouden, ook niet als ze in jouw ogen niet 

zo. 

  

I: Eeehm. Volgende deel zal gaan over de emoties van de adolescenten en hoe zij heir mee om gaan. 

Kun je vertellen over momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren? 

  

G: De momenten waarop. Ja, als ze begrensd worden, of als ze krijgen. Dan kunnen deze meiden heel 

fel reageren, heel boos worden, heel kwaad worden. Dat is vaak buiten proporties. En  de kunst is 

dan om te kijken hoort dit bij het gedragsprobleem dat alle meiden ook hebben of hoort dit bij het 

zijn van een puber? Weet je, die worden ook boos, die willen ook niet begrensd worden, die 

schoppen ook tegen grenzen aan, die willen ook ruimte krijgen. Soms veel meer ruimte dan dat ze 

beseffen dat goed is, 

  

I: Waarom doen ze dat dan? 
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G: Om te kijken hoe ver ze kunnen voor zichzelf ook. En waar liggen de grenzen en waar liggen mijn 

grenzen en eehm alleen is dat niet helemaal het besef van lange termijn denken. Is nog niet helemaal 

goed dus, je moet ze daarin wel sturing geven. Dus je kunt wel op alle impulsen af gaan maar dan 

heb je straks echt grote blaren waar je op moet zitten. Maar ja, ze willen zich afzetten, afzetten van 

de regels. Ik kan het allemaal beter, ik zou het allemaal anders doen en gaan ontdekken hoe ze het 

dan doen en hoe ze dat dan anders gaan doen. Dus dat is gezond adolescenten gedrag. Dat doet 

iedereen die zet zich in meer of mindere mate af alleen het gevoel bij deze meiden is het ook met 

gedragsproblemen, maakt het heftiger of wordt anders geïnterpreteerd. Ja we moeten het hier over 

hebben of een handeling op zetten, terwijl als we naar ons zelf kijken van ja ik weet niet hoe jij was 

toen je 17 was. Waar komt het vandaan. 

  

I: Ja. Ehm, zijn er belangrijke plekken tijdens negatieve emoties? 

  

G: Oeeh dat is echt heel verschillend. Het ene meisje zoekt echt de groep op als ze heel boos is om 

medestanders te krijgen en meer spraak te krijgen van eeh dit is echte onzin van wat er gebeurt en 

die wil zich gesterkt voelen en medestanders krijgen. Nou ja, gezamenlijk dan schoppen. En de ander 

trekt zich echt terug, die wordt echt in zichzelf boos en die gaat vaak naar haar kamer of eeh en dan 

hoor ik wel eens tegen een deur of muur trappen. Die frustratie eruit te krijgen. Dus dat is heel 

verschillend qua karakter. 

  

I: Dat is dan weer m’n volgende vraag. belangrijk voorwerpen tijdens negatieve emoties? 

  

G: Nou je moet ze geen glas in hun handen geven nee. Voorwerpen.. Ja sommige meisjes die hebben 

echt de neiging om te schoppen en te slaan tegen dingen. Ik krijg niet vaak door dat ze dat tegen 

anderen doen dat ze echt ruzie hebben, maar meestal de muur die het ontgeldt of de deur die dicht 

slaat. 

  

I: En waarom is dat dan lekker? Of? 

  

G: Jaa.. Daar kun je even je energie in kwijt, je boze energie. Als ik even naar mezelf kijk.. Dan kun je 

daar je energie n gooien en het effect is dat iemand schrikt, of hij knalt lekker. En eeh maar het is 

volgens mij vooral even energie kwijt. Energie die helemaal opbouwt. Lekker tegen de muur aan zo 

van alsof je het er mee uit slaat. Opgekropte .. 

  

I: Je had het net ook al even over belangrijke personen tijdens negatieve emoties, dat daar de 

groepsgenoten soms best belangrijk in zijn. Zijn er nog andere personen belangrijk in? 

  

G: Eehh ja, dat ligt een beetje aan de context van de negatieve emotie waardoor het was. Eh maar 

eehm wat ook eigenlijk altijd gebeurt is naar jezelf kijken, dat het niet helemaal ontwikkelt zoals het 

zo moeten. Maar alles buiten zich leggen, of wij krijgen het te verduren, het ligt allemaal aan ons. OF 

ouders krijgen het zwaar te verduren of één van de ouders ligt het dan aan. Eehm, of bureau 

jeugdzorg. Jaaa en het komt allemaal doordat m’n voogd dit doet, terwijl het om één klein dingetje 

ging. Maar het niet bij jezelf zoeken. Enerzijds, en dat ook weer goh dat past ook bij heel veel 

gedragsproblemen hier, maar het is natuurlijk ook pubereigen. Want die zelfreflectie moet nu 

gevormd worden, maar ga maar eens naar jezelf kijken. En als je dan boos bent, gaat het niet lukken, 
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I: En waarom is het dan lastig om naar zichzelf te kijken? 

  

G: Ja dan moet je heel kwetsbaar zijn. Zometeen kom je zelf tot de conclusie dat jij het niet handig 

hebt gedaan. En eeh dat is een eng, dat is een onbekend geheim, zo van goh eeh nou ja ik ga zeker 

niet toegeven dat ik wat onhandigs heb gedaan. 

  

I: En waarom zouden ze dat niet doen? 

  

G: Jaa. Omdat zij toch dat afzetten weet je, ze draaien het toch weer om weet je. Ze willen het, ze 

willen zichzelf overeind houden. Dus je bent onwijs kwetsbaar door zo naar jezelf te gaan kijken. 

Door toe te geven dat je iets verkeerds heb gedaan. Dan moet je zoveel basisveiligheid hebben, een 

basis identiteit hebben. Wil je dat kunnen? Wil je daarna nog overeind blijven, zo van dat heb ik echt 

onhandig gedaan. Maar ik vind ook dat je, waarom ben je dan boos. Dat vraagt heel veel van iemand. 

Als je al een beschadigd persoon bent, waarvan ouders dat ook niet zo goed konden, waar dat ook 

niet in de opvoeding. Kijk ben je een gezonde puber, waar je ouders stuurden op zelfontwikkeling en 

dat gaande met leeftijd bent opgegroeid. Die zullen daar minder last van hebben. Terwijl als jij dat 

nooit hebt gekregen, nooit zelfreflectie, moeder heeft geen zelfreflectie, het ligt ook aan instanties, 

het ligt aan de buurman, het ligt ook aan die.. Jaa. Dan voel je ook niet de veiligheid om naar thuis 

naar jezelf te kijken, want zodra je moeder dan ziet dat je naar jezelf kijkt, dan ligt het aan jou. Weet 

je er is een basis veiligheid voor nodig, een basis om dat te kunnen doen. 

  

I: Oké. En hoe zou dat dan invloed kunnen hebben op zelfbeeld? 

  

G: Ja dat staat , dat een kan niet zonder het anderen. Zonder een goed zelfbeeld of eeh een 

realistisch zelfbeeld kun je niet goed reflecteren, maar andersom is het natuurlijk ook heel lastig. 

Weet je, zonder goede reflectie is  jouw zelfbeeld ook niet goed. Of niet realistisch. Heel veel meiden 

hebben een heeeeel laag zelfbeeld. Terwijl ze een heleboel dingen gewoon prima kunnen. Er zijn ook 

een aantal dingen die niet goed gaan, wil niet zeggen dat ze niet niks kunnen,. Ze kunnen  daar niet 

bij, ze kunnen niet bij de sterke punten van hun zelfbeeld. Dus het een heeft het ander nodig. 

  

I: Hmmké. Eehm. Laatste vraag met betrekking tot negatieve emoties. Belangrijke woorden en taal? 

  

G: Hm haha vloeken, vinden ze heel.. 

  

I: En waarom vloeken? 

  

G: Om de ander te kijken om de ander te kwetsen enerzijds maar ook frustratie uiten, energie uiten. 

Maar ook wel dat afzetten echt, ik moet jou niet, ik heb jou niet nodig, dus ik kan jou helemaal de 

grond in boren. 

  

I: En hoe reageer jij daar dan op? 

  

G: Ik? Ligt een beetje aan het meisje. Een meisje scheldt mij standaard als eerste uit. Ja ik kan daar 

continu op gaan zitten maar daar kom ik geen steek verder met haar. Ik weet ook dat zij dat vanuit 
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een eehh eehh vanuit een onkunde doet, ze weet niet hoe ze op dat moment uiting moet geven. 

Weet ook, zij heeft diabetes, dat haar waardes haar in de weg kunnen zeggen. Dan kan ze er ook van 

alles uit.. Zeg ik ook niks, is ze niet boos op mij, maar moet ze toch boos zijn. Dan neem ik het ook 

niet persoonlijk. Maar soms zegt ze ook, en dan weet ik heel goed dat dat op dart moment is. Of een 

ander meisje, ja ik blijf over het algemeen heel rustig. Maar ze hoeven van mij niet te verwachten dat 

ik daarna nog wat ga doen. Dan is het zo van, nou oké prima zo, dan spreek ik ze er op aan, ik wil niet 

dar je met zo aanspreekt want ik spreek jou ook gewoon aan. Dus gedrag afkeuren en aangeven welk 

gedrag je wel wenst. Ja en de ene die eeh pakt m, of die pakt dan ook de consequentie zo van mag de 

wifi aan. Nee ik wil eerst nog even met jou eeh of dat jij even normaal tegen mij kan doen. Van een 

meisje verwacht ik ook eerst een excuses omdat die dat aankan. Maar dat meisje met diabetes ga ik 

niet op een excuus wachten, terwijl ze amper het besef heeft van wat ze heeft gedaan. Ja dan kan ik 

wel excuus, maar dan bij haar maak ik nog wel een grapje van hee je weet m’n naam wel, wat 

grappig. En dan kijkt ze me aan, zeg ik ja je scheldt de laatste tijd. Doe ik op een ander moment dan 

dat ze boos is en dan kan ze nog wel eens sorry zeggen weet je. 

  

I: Verschilt heel erg dus. 

  

G: Mmja, echt kijken wie zegt op wat voor moment. Kijk ik geef wel altijd aan als ze met ziekten als 

kanker of wat ook schelden, weet je dat je mensen daar mee kan kwetsen. En dat ik best snap dat ze 

scheldt, ik scheld zelf ook, vind ik ook lekker. Maar kijk wat je zegt. En dan voor de rest spreek ik ze 

daar wel sneller op aan. Hee eeh, dit kan echt niet weet je wel. Kijk en je kunt eigenlijk zeggen, het 

schelden is niet nodig en hoeft ook niet. Maar ja, eeh. Ergens denk ik dat het ook nog wel ergens nut 

heeft of zo, even die spanning er af, even lekker gillen. Even, weet je. En als dat niet een gedraging 

wordt die continu terugkomt alleen omdat je je zin niet krijgt. Ja dan vind ik vrij weinig.. Vrij weinig 

mis mee. Alleen je hoeft niet anderen te kwetsen. Daar ga je de grens over. Kijk, als jij met eeehm 

met eeh kut, shit en alles als dat jou helpt, prima. Dat is nooit op de man. Maar als jij met een ziekte 

gaat schelden of je noemt mij een kankerslet, dat is op de man af op mij. Niet omdat zij vindt dat ik 

een slet ben, weet je, daar hebben ze t verder nooit over. Maar dat is dan gewoon ingeburgerd 

woordje van ze,. Maar dat is op de man, net als iemand, we hebben een gelovig meisje op de groep 

dan kan je wel godver en alles zeggen,, maar daar kwets je wel iemand mee. Wil niet zeggen dat het 

er bij mij nooit uitfdloept. Zeg ik, sorry meid, was niet mijn bedoeling, want dat is niet leuk om te 

horen. 

  

I: Mmké. Positieve emoties. Heb je, kun je vertellen hoe een belangrijke plek tijdens positieve 

emoties? 

  

G: Dat is vaak delen met anderen, dan zijn ze vaak eeeh helemaal opgewonden, helemaal blij en eeh 

een meisje die is nu hier weg maar die had van haar oom kaartjes voor Nicki Minaj gekregen. Nou, 

iedereen die binnen kwam als eerste ik ga naar Nicki Minaj, die stond echt letterlijk te springen en te 

stuiteren van enthousiasme ne ik van ik heb wat gekregen, dat zat er vooral achter. En eehm ja dat 

moet gedeeld worden. En dan zijn ze ook, ja in je eentje is het lang niet zo leuk. Het is pas leuk als je 

anderen en ook om te laten zien van ik heb dat wel. Beetje show-off natuurlijk. Of nou ja, als jij 

nieuwe schoenen hebt gekregen van je moeder. Ja en als je, sommigen vinden dat alleen maar heel 

normaal dat je dat krijgt. En anderen zijn daar oprecht heel blij. Ik krijg gewoon helemaal nieuwe 

Nikes. En die komen dat showen en dat laten zien. Je merkt ook wel dat sommigen dat niet gelijk 
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durven om blij te worden. Ja kijk ik heb nieuwe schoen ne. En dan vraag ik door, oh mag ik ze zien. En 

dan merk je oh ja ik mag echt wel blij zijn, soms moet je het ff aanzetten weet je wel. Zijn ze er daar 

superblij mee en dan willen ze het laten zien en dan komen ze er ‘s avonds nog een keer op terug. 

Dat is superleuk. Dan eehh maar dan is het vooral het delen en eh dan willen ze vaak of iemand 

bellen of eh nou ja. 

  

I: En, belangrijke voorwerpen tijdens positieve emoties? 

  

G: Pooeh. Nee dat zou ik niet zo weten. Helemaal als voorbeeld niet. Ik vind wel vaak dat als ze in 

zo’n positieve emotie zitten dan vinden ze het makkelijker om aangeraakt te worden. Kijk het is 

natuurlijk eehm heel vaak zo van oohoohh als vreemde als professional moet je niet knuffelen of wat 

dan ook en bij deze meiden wordt er doorn helemaal niemand en daarom zoeken ze het baak bij de 

verkeerde jongens. JE merkt dat de genegenheid soms sterker is, een knuffel als ze verdrietig zijn, 

Som s heel moeilijk, komen ze niet bij. Maar als je echt heel blij bent dan een high five echt heel tof 

en zo, dan alten ze dat veel meer toe. Dan is het eigenlijk een beetje, normaal gesproken zo 

voorzichtig. Kijk het is niet dat ik er dan misbruik van maak, we hebben een meisje die het echt niet 

chill vindt als je haar aanraakt. Dan vraag ik het vaak. Ik ben blij, ik kan je knuffelen. En dan zegt ze 

ooh dat mag wel, of ze doet het zelf wel. Dat je d’r toch even, jaa ze moet zelf die grens maar 

aangeven. 

  

I: Oké. Eehm belangrijke personen tijdens positieve emoties. Heb je het ook al een beetje over 

gehad. 

  

G: ja vaak ligt het natuurlijk ook al als er hier iets is gebeurd, dan willen ze dat vaak wel even delen 

met ouders als ze daar een goede band mee hebben of een vriendje. Vaak hebben de mentoren ook 

wel zo’n rol, dat als ik niet in dienst, dat zodra ik in dienst komt, mijn meisje komt van heb je het al 

gehoord,. Dat is dan toch even plaatsvervangende, eh, dus dat zijn wel. Ja en dan ook de 

groepsgenoten. Om een beetje te showen, maar ook om ja. Ja weet je die begrijpen waarschijnlijk 

heel veel beter waarom dat zo tof is. Terwijl ik af en toe denk.. 

  

I: Maar waarom komen ze dan alsnog naar jou toe? 

  

G: Ja ik denk ook een stukje bevestiging, kijk het is toch echt heel tof, het is toch echt heel leuk. Maar 

ze zullen ook af en toe heel blij zijn, waar ik geen reet van snap. Omdat de jongen iets liefs tegen ze 

gezegd heeft, maar dat is jongen 6 in een week. Dan krijg je bij al zoiets van eeh. En daar zijn ze 

uiterst voorzichtig in, en dat delen ze dan vooral met elkaar. En dan hoor je ze helemaal gillen en leuk 

doen met elkaar. 

  

I: En waarom doen ze dat dan met elkaar delen? 

  

G: Jaa ook omdat ze dat dan niet ergens anders kwijt kunnen, maar ook weer ik heb een nieuwe 

vriendje en kijk dat is toch heel leuk. Ook een beetje begrip, ze hebben allemaal dezelfde leeftijd, ze 

vinden dat allemaal leuk en normaal en het is allemaal, ja, en in mijn tijd gingen we, ik zat er dan net 

wat verder vanaf,. EN dat is soms heel frustrerend voor een puber. En dan is het gewoon lekker voor 

een puber, van jij snapt dat toch niet. Denk ik nee daar hebben ze gelijk in ook. En dat hoort ook. En 
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onderling daar helemaal hysterisch en blij over kunnen zijn. Helemaal goed. 

  

I: En als ze dus zo’n nieuw vriendje hebben, bespreken ze met elkaar. Hoe is dat dan voor hun 

zelfbeeld of voor degene die het vertelt? 

  

G: Eeeh, nou ja, weet je daarin zie je vaak de behandeling van deze meisjes terug. Ze doen dan heel 

tof en heel leuk en dat gaat allemaal heel goed en jaa, al deze meisjes hebben een beetje hetzelfde. 

Uiteindelijk horen wij vooral, ja, je gaat echt je grenzen over, waarom, je kent die jongen een week. 

Waarom laat je dit doen? Waarom heb jij überhaupt al seks met hem? Weet je. Al die grenzen die zij 

allang niet meer hebben, maar die niemand hier heeft. Dus ze vinden medestanders in elkaar, want 

ze vinden het allemaal normaal, dus dat is heel prettig. Dus ja, het is ook wel een stukje gevaar. Want 

het is allemaal niet zo normaal, maar dat is het begin van allen hier. En dan, nou ja, dan moet je ze 

wel weer ook weer bij pakken, maar ja goed niet zonder dat ze ook blij hebben kunnen zijn. Want 

voor hun is op dat moment het echt. Ze hebben echt weer een nieuw  vriendje en ze gaan weer echt 

voor hem en die jongen houdt echt van ze. Ja weet je, er zitten zoveel denkfouten in hun hoofd, voor 

hun is dat realistisch op dat moment. Dan zeg ik volgende week op dit moment is het weer over en 

dan is het nee dit is het helemaal Marieke. Dat is hun problematiek. 

  

I: En toch blijf je elke keer weer met ze in gesprek gaan er over? 

  

G: Ja want ergens moet toch die cirkel doorbroken worden. En als je dat in één woord zou moeten 

omschrijven waarom je dat doet? 

  

G: Eeh. Bewustwording denk ik. Die ene keer, ja tuurlijk, het lukt misschien jaaaren, het ene meisje is 

sneller dan de ander. Maar wat je hoopt is dat ze op een gegeven moment denken van hee ja weet 

je. Ik begon steeds meer dingetjes wel voor mezelf af te kaderen. Eehm. Eehm. Als een jongen iets 

direct wilde, qua seks, maar ze was er niet aan toe weet je. Een meisje daarin sterk maken, van je kan 

ook nee zeggen. Kijk, je kunt ze niet direct helemaal leren dat ze dan helemaal geen seks meer 

hebben. Want dat kan ook niet. Maar als ze dan al helemaal tijdens de seks kunnen aangeven, joh dit 

vind ik niet fijn maar dat vind ik wel fijn. Ja dan denk ik je hebt al zoveel gewonnen en als ze dat 

steeds een beetje, steeds hun grenzen. Op een gegeven moment bij vriendje nummer 3 dan denken 

ja daaag dat ga ik echt niet gelijk doen, terwijl ze dat een jaar geleden wel gelijk zouden doen. Dat is 

wat je hoopt te bereiken. En de ene keer lukt dat en de andere keer kost dat veel meer moeite. Dat is 

de doelgroep hier. 

  

I: Hmmké. Volgende vragen zullen gaan over de manieren waarop jongeren zichzelf kunnen 

onderscheiden van anderen. Kun je vertellen over de kledingstijl van de jongeren. 

  

G: Haha, jaaa. Je hebt daar wel echt stromingen in, meiden die heel eigengereid zijn, die gewoon 

aantrekken wat ze zelf willen. En meiden die ook wel kijken van wat vinden anderen van me en wat is 

de mode. En eeh wat denk ik dat die mooi vinden aan mij en hoe benader ik dat. En eeh dat gaat 

vaak een beetje over de top. Meiden die vaak heel over de top gekleed zijn, met heel laag 

uitgesneden, flink push-up, want dat is ook altijd wat gezegd wordt door al die mannen. Zo van oooh 

je hebt mooie borsten of billen. Dus dat gaan ze accentueren. Hoe strakker hoe beter, flinke make-up 

en alles. Maar er zijn ook meiden die heel erg bij zichzelf blijven, gewoon eeeh. Al wel daarin echt 
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een identiteit hebben gevonden, als in nou jaa ik draag eigenlijk altijd lekker broeken, sportief met 

m’n Nikes er onder en een leuk leuk trui er op. En het liefst moet er overal wat roze in zitten. 

Bijvoorbeeld, weet je wel. Een meisje, super sportief, net een jochie, maar altijd iets met roze. Maar 

die zegt dat nu wel op ons, die heeft echt de meest. Andere meiden op de groep gehad, nou dat, 

njou zij bleef lekker bij de spijkerbroek en de Nikes. 

  

I: Omdat ze sportief is in haar karakter? 

  

G: Neee helemaal niet, die is niet vooruit te branden. Maar dat is gewoon haar stijl, daar voelt ze zich 

prettig bij. Jaa. En een ander meisje draagt veelal donkere kleren en eeeh heeft haar haar dan, die is 

ook heel gesloten. Die draagt ook, is wel nu wat meer make-up gaan dragen. Maar die is ook de 

jongste van de groep, dus vind ik ook wel logisch, vind ik ook wel passend. Eeh maar die gaat niet in 

één keer in een buiktruitje lopen en eeeh dat vind ik helemaal niet lekker zitten. Die loopt lekker in 

haar fleece trui hoor haha. 

  

I: Waarom draagt ze dan voornamelijk zwarte kleren? 

  

G: Nou het is toch ook wel een somber meisje ook. Weet je, ook eeh teruggetrokken, ze wil niet 

opvallen eeh. Dus die wil als ik het haar vraag, nou dat vind ik gewoon mooi. En dat zal ook best zo 

zijn. Maar ze kan ook wel, nou die kleedt zich wel zodat ze niet opvalt. Dat ze lekker op gaat in de 

massa. 

  

I: Oké. En kledingstijl en zelfbeeld? Welke link zou daar kunnen liggen? 

  

G: Jaaa. Heel vaak wordt er gedacht dat als een meisje zich uitdagend kleedt, super zelfverzekerd, 

want ze durft dat aan. Vaak is dat helemaal omgedraaid, die trekken dat echt niet aan omdat het 

lekker zit, dat kan ik je wel vertellen haha. Dan eeh jaa, weet je die lopen hier thuis liefst in het 

joggingpak weet je wel. Als ze dan weg gaan moet alles ingesnoerd en strak en eeh. Dat doen ze puur 

omdat ze denken, omdat ze dat mooi vinden, maar ook omdat ze daarin mooi gevonden worden. Die 

aandacht willen. Dus, ik denk dat ze dan helemaal niet zo’n sterk zelfbeeld hebben. Dan eeh, dan kun 

je namelijk hetzelfde bereiken om dingen die beter passen of lekkerder zitten weet je wel. Die zijn zo 

onzeker, die hebben die bevestiging continu nodig. 

  

I: Oké en hoe reageer jij daar op? 

  

G: Eeeehm. Jaa bij kleding ben ik wat makkelijker. Kijk als ze echt naar chool gaan in zo’n truitje en 

zo’n broekje, dan zeg ik nou dat dacht ik niet. dan stuur ik ze weer terug. Ook omdat deze meisje 

beschermd moeten worden in zeker opzicht. Maar verder ben ik verder heel vrij in kledingkeuze. 

Bijvoorbeeld als ze solliciteren, goh wat denk je dat handig is, wat iemand daar van zou vinden. Maar 

ik ben niet iemand die zegt nee dat moet je niet aantrekken. 

  

I: Dus meer die bewustwording weer? 

  

G: Ja. En ik denk dat kleding juist iets is waar je zo lekker kan experimenteren, wat redelijk veilig is 

weet je wel. Ja dan ben je de ene dag heel donker gekleed en als je de volgende dag heel vrolijk bent 
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trek je gewoon een gekleurde broek aan wee tje. Dat moet je ook niet te veel remmen denk ik. Dus 

dat meisje dat vooral niet wil opvallen, nou ja, dan moet ze dat ook vooral niet willen. En eeh als 

iemand er maar verzorgd uitziet met hele kleding en eeeh kijk als iemand echt al drie weken dezelfde 

broek aan heb en ik twijfel of die gewassen is, weet je. Tuurlijk ga ik dat gesprek aan. Het moet wel 

fris en schoon zijn, maar wat ze verder aantrekken, dat eeh. Ja daarin moeten ze lekker gaan .. gaan 

stoeien. Ik vraag ook wel eens, ooh wat heb je iets leuks aan. Of ik zeg ook ik ben niet de slankste van 

allemaal, maar ik wil ook echt, ik doe ook wel eens redelijk aan de lijn. Doe ik bewust niet hier, dan 

laat ik de koekjes wel staan, maar ik ga bewust geen andere dingen eten. Ik vind ook wel, het maakt 

ook allemaal geen reet uit. Je moet je lekker voelen en als ik mij nu even niet lekker voel, prima. 

Maar dat hoeft niet een voorbeeld te worden? Ik vind dat wel tricky.. Van eeh, maar ja gewoon 

lekker eehm ja een beetje zelf.. Laten uitzoeken. 

  

I: Oké, eehm. Kun je vertellen over de vriendschappen van de jongeren, de meiden hier? 

  

G: Je bedoelt onderling of.. 

  

I: Voorbeelden van vriendschappen. 

  

G: Oeeeh. Jaahaa. Das een lastige. Aangezien hier ook wel een aantal meiden zitten die eigenlijk 

slecht in vriendschappen zijn en dat heeft denk ik niks met adolescentie te maken, maar dat heeft 

alles te maken met hun hechting die vaak verstoord is of hun systeem die zo dusdanig verstoord is 

dat er geen vriendschappen. Weet je, die kosten energie ook en die kosten ook eeh tijd, daar moet je 

in investeren, maar daar hebben deze meiden heel de energie niet meer voor. Die hebben al zo 

moeten vechten om het hoofd boven water te houden, dus dat het een beetje af gaat. Mijn meisje 

die eeh nou ja, die is ook heel geïsoleerd opgegroeid, haar ouders hebben ook weinig vrienden. Zij 

heeft weinig vrienden, en ze zegt daar heb ik geen behoefte aan. Waarschijnlijk heeft ze daar ook 

helemaal geen ruimte voor in haat hoofd. Die is zo aan het bestaan in het systeem. Prima hoor als er 

iemand gezellig is, ze is niet onaardig en ze vindt leuk als er iemand is. Maar vriendschap is ook 

wederkerigheid en dat kunnen deze meiden niet altijd geven. 

  

I: Hmmké. 

  

G: En de meiden die we wel hebben die wonen vaak niet in de omgeving waar ze zijn opgegroeid en 

ze komen geen van allen uit Houten en dan moet je ook van adolescenten verwachten dat ze ook 

heir heen komen want ze moeten ook voorgesteld worden. En dan is er ook een stukje schaamte bij. 

Ik wil helemaal niet dat ze weten dat ik heir woon, jaa, maar wij willen wel graag weten wie het zijn. 

Behalve als ouders zeggen van ooh die woont al jaren bij dit meisje in de buurt, dan hoeft ze bij ons 

niet, dan kunnen wij ook rustig bedenken dat het veilig is. Behalve als ouders zo onveilig als de pest 

zijn, dan eeh. Dat gebeurt niet vaak. Maar goed je moet ook een stap extra zetten om elkaar te zien. 

  

I: Ja wat je zei net dat ze soms een gevoel van schaamte ervaren. Hoe komt dat dan? 

  

G: Jaa heel veel meiden die willen niet, dat ze op een leefgroep wonen. Dan heb je natuurlijk gefaald 

als niet thuis kan wonen. Het is 9 van de 10 keer niet hun eigen schuld, maar ze zijn ook onderdeel 

van het conflict. En weet je, ze zijn ook niet te handelen thuis. Jaa ga dat maar eens tegen je 
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klasgenoten zeggen of tegen je vrienden van joh, thuis ging het echt voor geen meter of mijn vader 

sloeg me altijd en nu woon ik niet meer thuis. Ja dan geef je, dan doe je even een groot boekje open. 

JE ziet wel, sommigen vinden het wel, bij vriendschappen en die, daar zijn ze wel open en eerlijk 

over. En als die dan uit een gezond netwerk komen, dan is het ook wel goed. Maar sommige meiden 

zitten al zo lang in de hulpverlening dat al hun vrienden daar ook vandaan komen. En dan zie je, dan 

is het wel eeeh. Dan zijn ze er wel open over, maar dat zijn vaak hele vriendschappen die gebaseerd 

zijn op profijt weet je wel. Ben je mijn vriend zolang ik je kan gebruiken, zolang ik profijt van je heb. 

Dan denk ik ja doe eens eventjes.. Maar als wij verder uit elkaar wonen, die vriendschap is vaak niet 

zo gestold op een goed fundament. 

  

I: En hoe komt dat dan? 

  

G: Omdat ze elkaar in een periode hebben leren kennen waarin ze allebei super instabiel zijn, 

misschien maar halve waarheden hebben verteld en plus ze zijn zo met zichzelf bezig. Als die 

voorhanden is dat contact, dan is het super leuk. Maar de een is niet zo, om daar in te investeren. Zo 

van ja ik had afgesproken, daar moet ik toch maar even gaan. Dat is al zo’n stap verder denken. Dat 

eeeh hebben ze vaak de energie niet voor. Dat kun je ze ook niet kwalijk nemen. Dus dat zijn echte 

vriendschappen die blijven bestaan die al van langere tijd zijn. Als iemand al echt vanaf de 

basisschool kennen, die blijft wel hangen. Maar als het korte vriendschappen zijn dan is dat lastig. 

  

I: Ehm. We hebben het daarnet ook al even over belangrijke plekken gehad. Heb je nog andere 

plekken voor de meiden die je nog niet eerder hebt genoemd? 

  

G: Neee. Ja soms naar buiten. Sommige meiden vinden het prettig als ze heel boos of verdrietig zijn, 

effe er uit. Even een rondje lopen. 

  

I: Waarom doen ze dat dan? 

  

G: Even uit het gebouw te zijn, even uit de situatie te zijn. Even frisse neus, even hoofd leeg en dan 

eeh één meisje kun je zelf een rondje laten lopen, zo van ben je dan over een half uurtje weer terug. 

Niks aan de hand, heel goed dat je het aangeeft, zit ook in hun leerproces. Sommige meiden lopen 

eruit, die kunnen niet alleen weh. Maar die moet je dan terug halen omdat je zelf niet mee kan of de 

stagiaire kan even mee. Zodra de meiden dat aankunnen, dan gebieden we ook wel van joh ga lekker 

een rondje lopen, even je hoofd leeg, zien we je straks weer terug en dan hebben we het er wel over 

of niet. dat zien we wel even. 

  

I: Oké. En andere belangrijke plekken nog? 

  

G: Hmnee. Nee. 

  

I: Oké. Eeh. Belangrijke voorwerpen voor de jongeren die nog niet genoemd zijn. Of die al wel 

genoemd zijn, die je meer.. 

  

G: Wat ik vaak zie is dat de meiden vaak nog een knuffel hebben. Vaak ligt die helemaal verstopt 

onder het kussen, want dat is totaal niet stoer. Maar echt zo’n knuffeltje die je al vanaf kinds af aan 
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hebben af geknuffeld. 

  

I: Wat is dan de betekenis van die knuffel voor hen? 

  

G: Ja geborgenheid, link met vroeger, link met thuis. Ja die hebben alles met je meegemaakt als je die 

al zo lang hebt. Die eeeh. Ja waarom geef je een klein kind een knuffel. Die biedt troost, comfort, het 

is zacht en dat is precies hetzelfde bij grote kinderen. En sommigen, ze mogen hier geen huisdieren 

hebben, maar sommigen hebben thuis huisdieren. Dan wil het nog wel eens lekker zijn als ze hier een 

keertje mee komen. Dat ze even lekker kunnen kroelen. Maar dat is niet echt, die wil ik niet 

bestempelen als voorwerp, dat is ook zo zielig. 

  

I: Haha, zo is het ook. Andere belangrijke voorwerpen? 

  

G: Hmmnnee, foto’s soms. Foto’s zijn vaak wat belangrijk voor die meiden. 

  

I: Waarom foto’s? 

  

G: Jaa, om toch weet je, waar kom je vandaan, wie zijn jouw ouders, wie zijn je broertjes/zusjes, wie 

zijn je beste vriendinnen. Om wel, weet je, dat is ook hun stuk. Kijk je gaat geen foto’s ophangen van 

alle lelijke momenten. Dat doe je van leuke momenten, van mensen die je lief zijn. Dan kan het ook 

zo van goh om aan herinnert te worden. Van ooh wacht ff. Of overleden ouders. De meiden waarvan 

moeder is overleden of vader. Dan is een foto super belangrijk. 

  

I: Waarom dan, waarvoor dan? 

  

G: Ja echt om die ouder ook een plek te geven. Want het blijft je moeder, ook al is ze er niet meer. En 

die speelt nog steeds een belangrijke rol in je leven. Vader ook al zijn ze niet overleden weet je wel, 

als ze die weinig zijn, zijn de foto’s.. Soms kunnen ze het helemaal niet hebben hoor, maar het 

hebben van foto’s is heel belangrijk. Want je moet ouders een plek kunnen geven, ook al er geen 

contact is. Jaa kan zijn dat je heel boos bent, maar het is wel jouw vader. En misschien lijkt je wel in 

dingen op hem of eeh.. En wel in die behandeling vlechten we die er wel in, ook als die er niet zijn. 

Misschien niet met foto’s op de kamer, want het komt dan veel te dichtbij als je vader jou misbruikt 

heeft, dan wordt het wel even een ander verhaal. Maar dan nog kun je een ouder niet weggummen. 

Die loyaliteit blijft bestaan. En een loyaliteitsconflict van ik ben heel kwaad, maar het is ook mijn 

vader. En daarmee moeten ze leren omgaan en dat doe je niet door ze er niet te laten zijn. 

  

I: En waarom doen jullie dat dan, in de behandeling? 

  

G: OM die ouders toch eeh..? Nou ja weet, die ouders blijven er altijd. Ook als jij dertig bent en zelf 

kinderen hebt en je hebt geen contact meer met de ouders, zul je altijd dingen terug herkennen in 

jezelf of je eigen kinderen. Wij gaan weer weg, wij zijn passanten in je leven en hopelijk denk je nooit 

meer aan mij, of alleen aan wat je geleerd heb. Ik hoop je nooit meer terug te zien in principe. Dat 

klinkt heel hard, maar dan ga je goed. Dan vlieg je uit.. Maar jouw ouders zullen aanwezig of niet 

aanwezig, in je hoofd mee doen. En dat ja, dat is die loyaliteitsbenadering. Dat dat gaat niet weg, dus 

dan kan je het wel niet bespreekbaar maken, maar dan komt het in de verborgen loyaliteit zitten. 
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Want ja m’n moeder mag er niet zijn want niemand praat over haar. Ze is dood gegaan door drugs, ik 

kan maar beter niet over m’n moeder praten want ik schaam me voor haar. Dan kun je dus de liefde 

voor je moeder niet uit uiten. Dat kan niet, dat is vet ongezond. Dus ouders op een goede manier 

aanwezig laten zijn. 

  

I: Aan het begin van het interview noemde je ook al sigaretten. Is dat ook een belangrijk voorwerp 

voor de meiden? 

  

G: Ja want het zijn wel stress rokers. Zodra ze even stress hebben dan eeh. 

 

I: Dan gaan ze roken. 

  

G: Jaa, dat is denk ik inherent aan de  verslaving aan nicotine. Dat zit in hun hoofd, dat als ik rook dan 

wordt het minder. 

  

I: Is dat dan ook de betekenis van de sigaret, om het even zo te noemen? 

  

G: Weet ik niet. Nee, want ze, ja. Dan zou je het ook als eeeh al bijna als verbiedend kunnen doen. 

Even lekker met z’n allen buiten roken, als er eentje niet roken. JE rookt toch wel even een sigaretje 

mee in de tuin, want het is zo gezellig. Het hangt denk ik wel aan de cultuur van de jongeren vast. EN 

als ze dan eenmaal roken, dan werkt het stress verlagend. Maar ik weet niet of het dan echt een 

voorwerp is. Maar ik ben zelf geen roker, misschien zegt een roker wel iets heel anders. 

  

I: Ja. Eehm. Telefoons?  Zijn dat belangrijke voorwerpen? 

  

G: Ja ja. Als je een beetje, dat is hun contact naar buiten toe. Dus dan is het als ze dan iemand willen 

belken of laten weten, dan gaat het op de app en als ze boos zijn gaat het op de app. Die zijn bijna 

vergroeid met ze. 

 

I: Heeft dat dan ook weer te maken met hun identiteitsontwikkeling, die telefoon? 

  

G: Hmmja, want dat is hun klankbord naar buiten, naar leeftijdsgenoten toe. Kijk je appt ook wel 

eens met je moeder, maar dan app je over hele andere dingen. En ja.. Eehh je appt met vrienden met 

leeftijdsgenoten, om om je te meten, om te kijken wat doen zij, wat vinden zij leuk. Dan moet ik dat 

ook wel leuk vinden. Da tis denk ik net als internet en alles. 

  

I: Waarom is de telefoon daarin zo belangrijk geworden? 

  

G: Omdat je die altijd bij je hebt. Continu ben je in contact met iedereen. 

  

I: Wat is daar belangrijk aan? 

  

G: Ja je wilt er bij horen, je wil bij die groep eeeh horen, je wil bij jouw vrienden wil je er tussen 

passen, dus dat moet je continu checken. Ja ik snap het zelf ook niet, ja ik app ook veel maar op een 

andere manier. Ik ga niet alles delen op de app of uitpraten, denk ik hallo het is toch veel handiger als 
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je elkaar even ziet./ Dan merk je toch dat er een generatiekloofje is. Want eehm, nou ja, al helemaal 

dat ik hem niet zo noemde, want ik zie hem al bijna niet meer bij heel veel van die meiden. Want het 

is zo vergroeid, letterlijk. En dan eeh. 

  

I: En daarom dat ik alsnog  eeh. 

  

G: Ja dat is een hele goede, haha. 

  

I: Eehm. Eeh. Belangrijke momenten voor de jongeren. Heb je een voorbeeld van een belangrijk 

moment? 

  

G: Eeh ja, van die levensgebeurtenissen zijn altijd wel belangrijk weet je wel. Diploma halen, jarig zijn, 

verjaardag van broertjes/zusjes die je misschien wel niet mee kunt vieren. Vakanties, ouders gaan 

wel, maar jij moet hier blijven. Ja dat doet gewoon onwijs veel voor zo’n meisje. Sterfdata’s, 

geboorte data, dat zijn allemaal van dat soort dagen dan merk je ook dat ze.. 

  

I: Oké. Ehm en je noemde net verjaardagen. Waarom is een verjaardag zo’n belangrijk moment voor 

ze. 

  

G: A is ouder worden en dichter naar volwassenheid altijd heel tof als je adolescent bent. En daar zit 

in de jeugdzorg, allemaal van als ik ouder ben mag ik zelf bepalen. Ze hebben toch het gevoel dat 

alles over hen bepaald wordt. Dat zullen ander pubers ook hebben, alleen wort er in dit geval echt 

veel bepaald over ze. Er is door de rechter bepaald dat je niet meer thuis mag wonen. Er wordt door 

de voogd bepaald, er wordt door de groepsleiding bepaald hoe laat je naar bed moet.  Of of je naar 

huis mag of niet. Is natuurlijk extra. 

  

I: En waarom is het prettig om steeds ouder te worden? 

  

G: ja als je dan 18 wordt, is het niet meer verplicht om hier te wonen, dan kun je doen en laten wat je 

wilt. Vaak merk dat als ze 18 zijn, dat ze dan toch in één keer denken shit ik moet het alleen doen. 

Hoe dan? Dat eeeh dan merk je ook, nou ja, sommigen ook echt bedachten van doei. Dan eeh jaa. 

Dus dat en daarnaast verjaardagen vooral als je ze niet thuis kan vieren, ik vraag altijd aan mijn 

mentormeisjes, hoe deden jullie dat thuis? En als het even lukt kunnen we ons daarop aanpassen. 

Kijk als ze altijd ‘s ochtends werden wakker gemaakt en een cadeautje op bed kregen, dan kan dat 

hier ook. Het is vast altijd anders, maar dan krijg je ‘s ochtends ook een cadeautje. Maar ook om daar 

een beetje, maar sommigen meisjes denken ook ik wil niet dat het gaat zoals thuis, doe jij het maar 

op jouw manier, is ook goed. Maar eeh dat wel bespreekbaar maken, wat zijn rituelen, wat vind jij 

belangrijke rituelen, welke rituelen mis uit huis. 

  

I: Daar vraag je.. Wat zijn dingen die je dan terug hoort? 

  

G: Ja nou, hoe ze verjaardagen vieren, of hoe ze vakanties vieren. Eehm. Ook een beetje die interesse 

zo van uit wat voor nest kom je. Eeh. Maar ook als er bijvoorbeeld een sterfgeval is. Goh heb je 

afscheid kunnen nemen? Soms is dat wel, soms is dat niet. Heb je nu nog behoefte om af en toe naar 

het graf te gaan of zo. Ja daar ging ik altijd met mijn ouders heen, maar zou je zelf ook willen? En hoe 
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zou je dat vorm willen geven om ook te kijken van kan ik dat stukje dat ze denken verloren te zijn, dat 

dat anders, dat dat nooit meer terug komt, daar een andere invulling aangeven, dat die dag wel. Dat 

ze ook hun eigen rituele kunnen maken. 

  

I: En hoe reageren ze daar dan op? 

  

G: Soms hoefden ze, dan is het zo van noouu. Nee nee, laat maar. Weet je ik moet daar over 

nadenken. Dan laten we het ook. Maar we hebben ook een meisje gehad, die wilde heel graag op de 

sterfdag van haar vader zijn lievelingseten eten. Prima, dan gaan we dat eten. 

  

I: Dat was elke sterfdag weer? 

  

G: Ja nou ze zitten hier dan maar 1 jaar, dus dat was maar 1 jaar. Maar ook  het tweede jaar, het 

eerste jaar was heel naar, ze was heel bang voor die dag. En ze wilde heel graag bij mij op de kamer 

slapen. Dus dat was juridisch allemaal ingewikkeld, maar in dit geval kijken we gewoon van ja als jij 

niet kan slapen, dan kom je gewoon eeeh bij ons op de slaapkamer op een matrasje en dan eeeh, 

weet je dan hebben ze wel die veiligheid en ze daar ook serieus in nemen., het mag er zijn en het is 

niet erg dat het eng is of verdrietig. Dat je niet weet wat je er mee wilt. Als we daardoor jou kunnen 

helpen, dan doen we dat toch. En sommigen vinden dat ook helemaal niet. En ik ben daar wel een 

type die daar achter een bepaalde.. Haha. We moeten kijken, heeft ze eigenlijk wel. Dat zit ook 

vanuit mezelf. Een nieuw meisje dat ook haar moeder heeft verloren, maar ik zie ook nergens een 

foto. Blijkt dat ze niet mee mag, omdat ze er al 3 is kwijt geraakt. Ik zeg dat kunnen we toch oplossen, 

maken we een foto van een foto. Jaaa. En het, weet je ik kom daar altijd weer wat eerder mee dan 

collega’s. 

 

I: En waarom vind jij dat dan zo belangrijk? 

  

G: Ja ik ben ook wel iemand die van rituelen en tradities houd en ik heb dat zelf ook een beetje 

gemist. Ik vind dat prettig. 

  

I: Wat maakt het dan dat zoiets prettig is? 

  

G: Nou, de eeeh bekendheid er van, weet je wel. Als jij altijd op hetzelfde manier. Dat is trouwens bij 

ons, alles ging op dezelfde manier thuis. Dat geeft ook wel een vorm van veiligheid en bekendheid 

van hee dat hoort echt bij ons gezin. Dus de ene vindt het heel prettig als we dat nabootsen, de 

andere vindt dat niet, van dat hoort bij ons gezin en niet hier. Even goed. Maar het is wel belangrijk 

om er bij stil te staan. Bij dat soort life events. 

  

I: Hmmké. Oké. Eeeehm. Kun je vertellen over voorbeeldfiguren voor de jongeren? 

  

G: Poee, ja dan zit je toch echt wel in de popsterren, sporters, eeehm. Maar als we het over meiden 

van hier hebben, dan hebben ze weinig realistische voorbeelden. 

  

I: Maar wie is een voorbeeld van een voorbeeldfiguur? 
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G: Nou Kim Kardashian komt nog wel eens voorbij, want eeh nou ja die heeft toch wel behoorlijk 

mooie vormen. Ik weet niet hoeveel miljoenen bij elkaar geschraapt, nou dat lijkt die meiden wel. 

Nou dat is super niet realistisch. 

  

I: Maar waarom is dan Kim Kardashian een voorbeeldfiguur? 

  

G: JA omdat ze mooi wordt gevonden door iedereen, omdat dat om hun heen een bekend persoon is 

die, kijk als het een ander bron is, dan huh wie. Kim Kardashian speelt in hun leeftijdsgroep en hun 

netwerk dan een hele grote rol. En eeeh. 

  

I: Omdat? 

  

G: jaaa vraag mij het, ik weet niet waarom haha. Ik vraag eeh. Nou ja, ik eeh weet niet. Dat eeh hoe 

dat werkt, ja waarom was ik fan van de Backstreet Boys. Omdat m’n klasgenoten dat ook waren en 

omdat ik die muziek ook echt fantastisch vond. Ja dat vind ik nou niet meer, maar dat vond ik. Nou 

en ik snapte er niks van dat mijn moeder dat vreselijk vond. Je kon toch zelf ook wel zien dat dat 

knappe jongens waren. Maar dan wordt door je leeftijdgenoten lekker gevoed. EN dan sla je lekker 

aan het fantaseren.  Ja dat is op zo’n moment zo realistisch. 

  

I: Hoe staat dat dan in verhouding met identiteitsvorming, zo’n Kim Kardashian voor die meiden. Dat 

ze het met z’n allen daarover hebben? 

  

G: JA dat is weer je meten aan de mening van anderen. Zo van hee die wordt heel leuk gevonden ik 

moet zorgen dat ik dat ook word, dan word ik ook leuk gevonden. Ooh ik kan die echt niet leuk 

vinden, want dan lacht iedereen me uit. Ook a; vind je de muziek van die band misschien wel heel 

leuk. Maar als de hele klas dat een stomme band vindt, ga je dat niet zeggen natuurlijk. Of je moet 

heel zeker in je schoenen staan, wil je identiteit hebben. Of juist tegen alles afzetten, dat kan ook. 

Die meiden hebben we hier nu even niet, maar die gewoon altijd het tegenovergestelde vinden van 

de mainstream. Ja dan eeeh dan zet je je natuurlijk net zo hard af. 

  

I: En hoe eeh, reageer jij als hulpverlener in zo’n, dat ze zo’n Kim Kardashian als voorbeeld hebben? 

  

G: Ja ik vind dat echt wel grappig. Ik realiseer me dan ook wel, dan zeg ik van joh dat moet je me toch 

even uitleggen want ik snap hier helemaal niks van. Ik kijk dat programma niet, ik weet wie t is, adt 

dan nog wel. Hoezo, leg eens uit. Ja ik ben natuurlijk hartstikke oud, ik ben al 100 in hun ogen. Dat 

geeft ook wel leuke, als je daar maar een beetje open staat. En dan eeeh wie vind jij dan leuk. En dan 

geef ik een naam en dan huuuh. Dan snappen ze dat niet. Of eeeh, nou laatst het was heel grappig 

toen gingen ze juist, of hadden ze iets van de Beatles gehoord. Maar ze wisten helemaal niet dat dat 

een popgroep was, ik denk dat dat kwam doordat Paul McCartney nu een nieuwe hit heeft en dat ze 

denken van ooh was dat een beroemde popster en eeh, ah toen beledigde ze me met iets van dat is 

toch uit jouw tijd? Doe maar die van m’n vader, weet je wel zo. IK ben daar wel mee opgegroeid, dus 

toen zei ik ook, liedjes luisteren, maar weet je ook wat dat is dan? En toen kenden ze het wel. Ik heb 

ook altijd geroepen dat ik het verschrikkelijk vond, dat is het misschien ook niet. Maar je gaat niet 

leuk vinden wat je ouders leuk vinden. 
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I: En welke betekenis heeft muziek voor de meiden hier? 

  

G: Wel echt een uitlaatklep. Ja, ze zijn wel veel met muziek ook bezig. Willen vaak ook zingen of eehh 

dan het liefst er zijn een aantal meiden die hele dramatische liedjes. Jaa daar vinden ze toch wat in 

die teksten of dat past bij hun gemoedstoestand. En de anderen die eeh luisteren lekker naar de 

flinke techno en eeh worden daar ook helemaal opgefokt van. Maar die zijn waarschijnlijk ook 

opgefokt, dus die vinden het een lekker gevoel. Dat is wel heel belangrijk. Ze hebben altijd wel 

muziek op in hun oortjes, of op de achtergrond, of de radio staat aan. Dat is wel echt een 

belangrijke.. 

  

I: Oké. Eeehm. Denk jij dat jeugdhulpverleners een voorbeeldfiguur kunnen zijn? 

  

G: Jahaa. Ik denk dat wij wel rolmodellen zijn die zij toch ontberen. Dat wij dat moeten zijn. En dan 

eeh, ze wonen in een residentiële setting en eeh, daarin hebben ze gewoon ook modellen nodig. Ze 

moeten zo van ik ga ook niet iedere dag naar mijn werk,. Maar ik ben ook een beetje thuis hier. Ik 

loop lekker op m’n sloffen of in m’n joggingpak. Ik schaam me niet als ze me in mijn pyjama zien. Ook 

ik woon hier een beetje. En eeehm dat is ook nog wel eens een discussie. Ik vind ook dat ze mij 

verdrietig mogen zien of boos. Alleen het is mijn pedagogische kwaliteit om dat terug te pakken. Om 

daarna uit te leggen, ik schoot net uit m’n slof dat was echt niet netjes van mij. Maar dat kwam hier 

en en hier door. Ik heb vannacht super slecht geslapen en toen schold je me ook nog uit. Ik kon dat 

niet hebben,. Mijn excuses daarvoor. Maar dan kunnen ze wel zien, emoties zijn prima, die mag je 

hebben, alleen hoe ga je er mee om. Hoe pak je dat op. Als ze alleen maar hele professionele mensen 

hier zien, zonder emoties, behalve heel blij, want die mag wel altijd. Maar verdrietig zijn, of als ik, ik 

heb ook wel eens een klote dienst en ik vind het ook wel eens lastig dat ik iets niet goed heb 

aangepakt of dat ik daar geëmotioneerd van raak. Dat ik jaa, dat mogen ze best zien dat zijn eeh dat 

ik ook rode ogen heb. En dat het even niet goed gaat. Ze moeten er alleen geen last van krijgen. Ze 

mogen niet voor mij gaan zorgen. Dan blokkeer ik m ook altijd. Dan zeg ik, ik red het zelf, wel lief dat 

je het vraagt, maar hier stop ik m. Daarin laat je professionaliteit zien. Ik ben er van overtuigd dat je 

dat niet laat zien zonder emoties. 

  

I: Alweer de laatste vraag van vandaag. Wat vond je van dit interview? 

  

G: Ja ik vond het ook wel leuk. Geeft je ook zelfinzicht van wat doe ik eigenlijk en wat eeeh en ook 

wel eeeh ja ik denk dat ik verschillen zie. Die telefoon als voorwerp, ik dacht daar niet aan. Maar dat 

is ook  mijn refentiekader. Wat ik zou doen, wat ik zie bij meiden. Maareeh, ik vond het wel, wel leuk 

interview. 

  

I: Oké. Dan ga ik hem stop zetten. Een uur en twintig minuten.  
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Interview H.  

Trivium Lindenhof 13-03-2015 

Door: Jasper de Roos 

  

Interviewer (I): Wat is jouw naam? 

  

H: Ik ben H. 

  

I: En wat is jouw hoogst genoten opleiding? 

  

H: HBO, MER en Psychologie. 

  

I: En uw huidige functie? 

  

H: Clustermanager. 

  

I: Oke en hoeveel bent u werkzaam hier bij triviumlindenhof? 

  

H: Ehm, twaalf en een half jaar plus één maand. 

  

I: Ehm, meerdere werkervaring? 

  

H: Hiervoor ben ik eehh jaar of zes manager geweest bij een zorgverzekeraar en daarvoor eehm 17 

jaar eeehh meerdere functies bij een zorgverzekeraar. 

  

I: Oke, eehm. Wat is jouw motivatie voor het werken met adolescenten op open leefgroepen? 

  

H: Weet je, adolescenten zijn leuk. Die zijn veel leuker, ja die kleintjes zijn ook leuk maar deze, deze 

adolescenten geven weerstand. En dat is leuk om daar eehm aan de slag, die zijn grappig, die vragen 

ook iets van jou en die eehm doen ook een appèl op jou zelf. Kinderen doen dat eigenlijk niet, ik 

bedoel die kleintjes die vind ik leuk schattig en maar ehh die dagen me niet uit tot iets creatiefs. 

  

I: en waarom dan specifiek ook op openleefgroepen? Is daar nog een bepaalde motivatie voor? 

  

H: Nee, ik ben hier terechtgekomen dus met gesloten heb ik niks eeehm, geen ervaring mee. En 

eehm wij hebben geen gesloten afdeling anders had ik daar mee of van gevonden. Ik vind gesloten, 

kinderen die gesloten moeten, dan moeten ze wel heel erg heftig of de voorgangers hebben het niet 

goed gedaan. 

  

I: Eehm, Volgende vragen gaan een beetje over alledaagse routines op eehh op de groep. Eehm, heb 

je een voorbeeld van een ochtendroutine, van een bepaalde jongeren? 

  

H: Dat is net als dat je thuis bent, is jou routine elke dag hetzelfde? 

  

I: Vaak wel. 
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H: Nou da's dus bij hun ook zo. Ze staan op, soms heb je als werker de strijd of ze wel of niet hun 

werk uitkomen. En hoe je dat doet. Maar ook op open groepen heb je een soort van dagroutine, daar 

ook. En daar ook een ontbijttijd en een lunchtijd en een schooltijd de voorwaarde bij ons is ook wel 

vaak dat ze een dagbesteding moeten hebben. Hebben ze dat niet in de vorm van school of werk dan 

zitten ze hier op de dagbehandeling. Net zo lang totdat ze wel weer naar school. Ze mogen niet in hu 

bed blijven liggen. 

  

I: En waarom is dat? 

H: Leer je daar wat van? 

  

I: Dat weet ik niet 

  

H: Ik weet niet. Ik heb nog nooit iemand gezien die betaald werd om te slapen en in bed te blijven 

liggen. Behalve misschien iemand die bij beter bed werkt of zo. En matrassen uitvindt. Geen idee of 

dat bestaat maar, dus daar l;eer je niet zo heel veel van. Kijk in het weekend is het wat anders maar 

door de week wordt je geacht in de Nederlandse samenleving om een opleiding te volgen of te 

werken. En ik vind het ook nogal heel bijzonder eehh storend daar als iemand lang in z'n bed ligt 

maar die krijgt wel 400 euro leefgeld van ons. Dan heb je dat niet nodig he, als je slaapt of allemaal 

dus. Dan ga je dat van mij niet krijgen. Ik moet werken voor m'n geld, nou jij ook. Zoek maar een 

bijbaantje of wat dan ook, gewoon een normale structuren die je in het dagelijks leven verder 

brengen naar een.. in de maatschappij staande volwassene. 

  

I: En hoe breng je dat over naar de adolescenten? 

  

H: Nou je gaat in gesprek met ze. Of je gaat met ze een oefening doen of je gaat kijken.. of sommige 

kun je op inzicht brengen andere zijn heel moeilijk dat hangt af van wie je voor je hebt zitten. En wat 

z'n vaardigheden zijn en zijn vermogens. Want ze hebben natuurlijk ook heel veel eehm veel 

jongeren die eigenlijk ook in het lvb circuit horen. Of jongeren die autistisch zijn of eeh pdd-nosser 

zijn van alles valt of eehh dit of dat bedacht loopt wel rond bij ons. En soms weet je het en soms weet 

je het en soms vermoed je het. Dus je hebt er wel mee te dealen. 

  

I: Oke, voorbeeld van middagroutines? U had het al over dat ze naar een dagbesteding of naar school 

moeten of anders hier zitten. 

  

H: Het werk, het stukje binnen huiswerk, vrijetijdsbesteding, sporten.. Hun vrienden, contact met 

familie. Daar denk ik zeker op de adolescenten leeftijd ga je dat niet zo strak structureren. Dat doe je 

bij kleintjes waar wat meer.. dat je daar nog un moet leren. Net zoals je dat thuis is een gewoon gezin 

ook zou doen. Als je de bepaalde vaardigheden voor hebt.. bij ons.. in principe is dat eehh wat losser 

dan het ochtendstuk. Het ochtendstuk is gericht op naar school ga of naar werk.  En jongeren die 

problemen hebben met zelfstructurering van huiswerk worden daar wel in geframed, ondersteun. 

  

I: Maar verder is er vrij weinig structuur..? 

  

H: avond eten, avondroutine en de de de.. je hebt het nu over de middag he? 
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I: Ja. 

  

H: Nou de middag duurt tot zes uur  en dan zal daarin ook er in het avond eten zitten en sommige 

groepen eehh kook je met jongeren dat ze ook met zelfstandigheid. En andere groepen eeh wordt er 

voor ze gekookt en schuiven ze aan bij het eten mar helpen ze wel met tafel dekken. Echt wat je thuis 

ook doet. Zoveel anders is dat niet. 

  

I: En waarom eeh doen jullie dat? Dat ze helpen met eten koken en tafeldekken. 

  

H: Daar leer je wat van denk ik. Uiteindelijk moet je straks zelfstandig wonen dan is het wel handig 

hoe je aardappels kookt. Of hoe gezonde maaltijd er uit ziet of hoe gezelligheid er uit ziet. Dat 

hebben ze niet vanuit huis meegekregen. Wij zijn vervangende opvoeders en hoe dat ze dat straks 

anders doen omdat ze dat zelf prettig vinden dat is prima maar je moet ze wel ergens een leidraad 

geven om volwaardig volwassene te worden. 

  

I: Hoe reageren zij daarop? 

  

H: Eeh vaak.. kijk jongeren sluiten zich eehh conformeren zich vaak tot groepsregels. En dat kan zijn 

omdat ze eehhm anders denken dan krijgen ze sancties als ik dat niet doe. Kan zijn omdat ze toch wel 

nuttig vinden of gezellig vinden en kan zijn dan omdat ze zo hun persoonlijkheid structuur leren 

kennen. Sommigen verzetten zich dat dat dat in hun persoonlijkheid structuur want als ik een 

opdracht krijg dan ga ik me er lekker tegen verzetten. Maar het kan ook zijn dat het zit in hun 

puberteit, adolescentie ontwikkeling waarbij per definitie je afzet tegen volwassenen. Als je dat niet 

doet ga ik me ernstig zorgen maken haha. Het gaat al vaak of wij ons bij ons gaat het dan fout omdat 

de wijze waarop je dat doet. Kijk een puber die volledig volgzaam is dan denk ik van nou, ik weet niet 

hoor maar gaat dat wel goed? Dan ga je mij vaker die vraag stellen als je een jongen een jongere 

lekker overal tegenaan zit te schoppen dan denk ik oh heerlijk. 

  

I: Hoe doen ze dat precies, het eehh het eeh het het ja, eeh het niet mee willen werken of ergens 

tegenaan schoppen? 

  

H: Het feit dat ze al niet bij hun ouders thuis wonen zegt al genoeg. Het ligt niet alleen aan ouders 

het ligt ook aan de interactie. Dus het zijn vaak heftige pubers, die je eehh je eehm waarvan je je nog 

kan afvragen is dat alleen nog heftig puber of zit er een echte gedragsstoornis achter. We zijn in 

Nederland heel erg van het labeltje he, het plakkertje op en dan is het goed. Dan ligt het maar niet 

aan ons. Dan ligt het aan het kind. Eehm. 

  

I: en hoe uit zich dat, hoe uit zo'n jongere die dat verzet? 

  

H: Agressie. Weglopen. Regels niet volgen. Eehm.. Roken op plekken waar het niet mag, lekker gaan 

blowen. Veel drinken. 

  

I: en wat is daar dan de betekenis van? 
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H: Dat wij ze niet goed horen. Maar ook jongere die niet in de jeugdhulp zitten of in een 24u setting 

blowen en drinken en doen dingen waarvan je zegt das niet echt handig. Dus ik heb ja... 

  

I: Hoe reageren jullie eehh op als zo'n jongere gaat roken op plekken waar het niet mag? 

  

H: Ja. Ik persoonlijk of wij als hulpverleners? 

  

I: Beiden. 

  

H: Ik persoonlijk zou er om moeten lachen; maar weet je, ik zou er mee in gesprek gaan. Als je dat nu 

gaat doen hier, dan moet ik boos op je worden. Daar heb ik eigenlijk geen zin in dat vond ik zo zonde 

van mijn  energie. Dus als je het nou daar doet ga ik er niks van zeggen. Ik bedoel het is sowieso een 

nutteloze discussie. Die jongere rookt toch. Dan maakt het niet welke leeftijd het is eehh al die 

paniekerige eehh toestanden vanuit de overheid, je mag het alleen niet doen want dat is dan niet 

goed voor je gezondheid denk je nou serieus dat ze daar eeh dat dat rendement oplevert? Ik denk 

het namelijk van niet. Want alles wat verboden is, is juist dubbel interessant. Ik zou het wel af laten 

van wie het is. En als het iemand is die eehh nou soms, ik zou ik heb ook weleens toen gezegd ik heb 

hier een pakje we gaan nu hier zitten jij gaat dat nu helemaal oproken. Ik wacgt wel ik ga indettussen 

thee drinken. En ga jij  dat pakje helemaal oproken en gaan we daarna in gesprek. Vijftien sigaretten 

geheiud dat je stront ziek wordt, dat weet je van te voren. Die gaat dus niet meer doen. 

  

I: oke, hoe reageert de eehh het team de..? 

  

H: Die vinden dat raar. Want dat staat nergens in een boekje, weet je, dat je het ook zo kan doen. 

Dus dat zijn hde theoreticus.Mensen die wat pragmatischer zijn en en en wat out of  the box kunnen 

denken kunnen dat wel leuk aanpakken en die zullen het vanzelf ook wel in gaan zetten. 

Kijk eh roken in het pand is nou eenmaal een regel, dat mag niet. Dat heeft te maken met de 

gezondheid voorschriften dus ook openbare ruimte, er komen meerdere mensen dus mag je daar 

niet roken. Betekent dus een jongere die wilt roken, vanaf 18 wettelijk toegestaan dus die mogen in 

de tuin roken als ze jonger zijn en ze roken gaan we met ouders in overleg joh wat vind je daar van? 

Geef je toestemming? Geven de ouders geen toestemming dan zijn het verlengstuk van de ouders. 

Joh je mag van je ouders niet roken dus van ons ook niet. Dus ook niet dat je het stiekemt doet. Als 

we je betrappen op roken op je kamer of we vinden sigarette, die gaan de prullebak in. Zonde van je 

geld dus ofwel wees heel slim in hoe je ze verstopt, pak het anders aan of stop met roken. En je gaat 

natuurlijk wel het gesprek aan hoe ongezond roken is. OF hoe ongezond roken is. Hoe ongezond 

blowen is. Dat zit in je opvoedings eehh aanpak. Dat zou je thuis ook doen. 

  

I: Je vertelde net al een beetje dat eehh alles wat verboden is, dat dat juist heel erg aantrekt. 

Waarom is dat? Wat maakt dat? 

  

H: Ja ik denk dat dat zit in je hersens. Ik ga mezelf na van vroeger denk ja dat was gewoon 

aantrekkelijk. Dat is je dat zit in het afzetten tegen volwassenen. Je gaat niet per definitie doen wat 

volwassenen aan jou voorschrijven heeft te maken met je groei naar volwassenheid en je keus  en je 

wilt geen regels hebben. Je wilt afspraken maken. Dus op een gegeven moment moet de omslag 

komen, van de volwassen hoe die omgaat met de de eehh een jongere over eehh in het begin is het 
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verzorging bed brood en opvoeding en regels. Naar mate ze ouder worden moet je ze 

onderhandelingsruimte geven. Dat is hun groei naar volwassenheid. Want jij wilt ook niet zomaar 

zonder meer van je baas te horen krijgen je mag dit niet je moet dat. Ik ga voorstellen zeker als je 

hogerop komt dat je vraagt van leg eens uit, waarom dan? En zelfs dan, op die leeftijd als je alleen 

maar opdrachten krijgt van het niet mogen maar het moeten. Ga je je op een gegeven moment 

verzetten. He, dat verzet kan zitten in achteroverleunen en niks meer doen en ja ja zeggen en niks 

doen. Of het gaat met groot bot op de barricades van Hyde Park ik bedoel daar ergens tussen ga je 

dan zitten. En een jongere doen dat ook en dat hoort ook bij hun ontwikkeling. 

  

I: Oke. Ehhmm.. Hebben jullie of heb jij een voorbeeld van een vaste regel van of een vaste 

consequentie op de groep, naast het niet roken, niet drinken..? 

  

H: Bedtijden. 

  

I: Hoe ziet dat er uit? 

  

H: Bedtijden zijn ook een beetje voorgeschreven in wat de voorgeschreven gezondheidsregels zijn. En 

ook om de rust op de groep te bewaren dus je zegt van nou want dat doe je in gezinnen ook, iemand 

van 14 gaat wat vroeger naar bed dan iemand van 18. En van een bepaalde leeftijd als ze een 

bepaalde verantwoordelijkheid eehh aankunnen, zijn ze daar niet meer eehh beetje wat meer 

vrijheid in laten. Maar het gaat wel om dat het op een groep bepaalde moment rustig moet zijn zodat 

iedereen aan z'n slaap kan komen. En kom je te laat thuis, dan gaat dat het niet zozeer om dat we die 

tijd zo belachelijk vinden maar je houdt je niet aan afspraken en  eehh houden aan afspraken is ook 

weer zo'n richtlijn die je eehh ze meegeeft zodat ze straks in de maatschappij op tijd op hun werk 

komen op tijd met een afspraak met werkgever komen en dat ze dat kunnen hanteren. En voor 

gelukkig heel veel mensen is dat heel normaal wan t dat heb je van huis uit meegekregen, maar de 

jongeren die bij ons zitten hebben dat niet mee gekregen. 

  

I: Wat is dan een consequentie als ze te laat binnen zijn? 

  

H: Dan mag je niet uit. Wat zou je zelf thuis doen? Als jij zelf kinderen had en die komen te laat thuis, 

wat zou je dan doen? 

  

I: Ja.. Zou vragen eehh.. 

  

H: Ja, das ook de vraag die ik altijd keer. Je komt nu te laat, wat zou je doen als het je eigen kind was? 

En ik vind wel op het moment dat ze wat ouder zijn dan kunnen ze zelf van joh je hebt je nou niet 

gehouden aan de afspraak, welke consequentie, wat ga je nou maken of doen om mij tevreden te 

stellen, dat ik weer vertouwen in je heb. Ga het zelf maar bedenken, de straf. 

  

I: Dus, ze mogen zelf de consequentie bedenken, waarom is dat? 

  

H: Dan leer je ook weer wat van. En ik bepaald dan wel of ik hem passend bij je bij je vergrijp. Als ik 

denk.. ja dat is wel heel erg makkelijk, dat zou ik ook wel willen... Doe is wat beters, kom. 
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I: Wat vinden die jongeren daarvan? Dat ze het zelf mogen bedenken, de consequentie? 

  

H: Dat vinden ze over het algemeen wel raar. Want dat gebeurd.. kijk in hulpverleningsland, eerlijk is 

eerlijk, daar is het toch nog vaak wel beheersen in plaats van behandelen ga je opvoeden. En dan 

eehh ook wel volgens theorietjes. En met het vingertje. En dat vind ik, dat werkt niet. Dat werkt niet 

dan is aantoonbaar dat het niet werkt. Omdat jongeren dan uitknallen of.. en dan zeggen wij, hij stelt 

zich niet begeleidbaar op. dan zeg ik van, nou volgens mij doen wij iets niet goed. en als een kind 3 

keer hetzelfde herhaalt, maakt trouwens niet uit of het een kind is. Als een persoon 3 keer hetzelfde 

herhaalt wat jij niet leuk vindt, dan betekent dat dat jij hem niet gehoord hebt, niet het gevoel 

gegeven heeft dat je hebt geluisterd. Wat zegt ie nou eigenlijk? 

He, ga nou niet iemand op een groep houden die zegt ik wil zelfstandig wonen. Maar kijk van nou 

wat heb je daar voor nodig. Ga daarmee aan de slag. Je bent nog niet klaar, wie bepaald dat?! Nou 

wij dan waarschijnlijk... 

  

I: Oke.. Eehmm.. Volgende vragen gaan over eeh activiteiten zowel binnen de groep als van de 

jongeren zelf. Ehhm. Heb je een voorbeeld van een groepsactiviteit? 

  

H: Nou de eeh heel veel groepen gaan op kamp maar de echte wat oudere die regelen vaak hun zelf 

zelf hun vakantie, hu pluis. Ze gaan ook regelmatig naar ouders toe. Ehhmm.. Ja.. Het is verschild wel 

een beetje per groep en groepsmedewerkers. Ik bedoel, hoe creatief mensen daar in zijn he. 

Ehhmm.. De normale viering, kerst en pasen worden natuurlijk aandacht aanbesteedt. We staan ook 

elke jaar op een kerstmakrt waar ze spullen voor maken. Waar we van te voren mee bezig zijn.. Sport 

activiteitn worden ook regelmatig aangeboden. We hebben nu ook een sportdocent. Daar kunnen ze 

gebruik van maken. Op groepen hebben we vaak een eehh eeh algemeen fitnessabonnement, zo 

kunnen jongeren ook gaan fitnessen, als dat willen. Heel veel jongeren hebben gewoon zelf hun hun 

hun eehhh.. hobby's en activiteiten waar ze dan paar keer in de week naar toe gaan. 

  

I: Eehmm en en dus dus als ze eehmmm met z'n alle kerst vieren. Waarom doen jullie dat? 

  

H: Het is samenzijn en het is ook Nederlandse cultuur he. Dus eeh ook om ze daar iets in mee te 

geven en zeker omdat sommige je zit in zo'n groep dat der kinderen zijn en jongeren zijn die wel naar 

huis kunnen en dat met hun familie kunnen vieren. En daar kunnen zijn. Maar ook jongeren die op de 

groep zitten, dat is echt heel hard. Die kunnen niet, die mogen niet naar huis omdat het niet veilig is 

en dan als je weet hoe groepen er vaak uitzien.. ik griezel er altijd van, mensen.. alles in de 

clubkleuren he. de clubkleuren van Trivium en dat is overal zo. En dat ziet er niet zo gezellig uit, dus 

er moet een kerstboom en daar moeten lichtjes want dat is bij iedereen zo. Om te voorkomen dat ze 

er nog meer er buiten vallen, dat ze buitenbeentjes zijn. 

I: Oke. eehmm, en zoals die andere eehh groepsactiviteit bijvoorbeeld.? 

  

H: Verjaardagen vieren met elkaar. 

  

I: Wat vinden die jongeren daar zelf van? Bijvoorbeeld van dat kerstvieren? 

  

H: Als je puber bent, vind je alles stom. Toch? Ehm binnen dat stom vinden ga je een manier om eehh 

het toch iets minder stom te maken en ik weet zeker dat ze daar achter, later er op terugkijken van ja 
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dan zaten we gezellig met kerst, dat ze dat gaan zeggen. 

  

I: Dus dat het nu nog stom is, en dan later..? 

  

H: Ja, dat is goed als ze het stom vinden. Prima, helemaal goed. Stom, hartstikke stom. Maar zullen 

we dan de weghalen? dan zeggen ze, nee nee dat is ongezellig. Zo stom is dan dus niet he. 

  

I: En eehmm.. 

  

H: Maar dat ga je niet tegen vrienden zeggen. Ik zie dat ook buiten de hulpverlening jongeren die 

doen.. ik heb zelf een puber in huis gehad, daar was alles stom wat ik deed. Superstom. Zeg ik kan 

het nog stommer maken, let op. 

  

I: Hoe reageer dan in zo'n situatie? Je hebt alles gezellig gemaakt voor eeh kerst ja op de groep is een 

gezellige kerstsfeer gecreëerd en ze zeggen dat alles stom is? 

  

H: Dat weet je, dus je moet het ook niet op jezelf betrekken. Weet je, ik zou hooguit op een keer 

vragen van wat, hoe zou jij het gezellig maken? Wil je harde muziek, doen we harde muziek. Ik 

bedoel, daar kan je wel een beetje je zit natuurlijk niet op jingle bells te wachten dat snap ik ook wel 

hahaha. Of stoelendans doen of zo. 

  

I: Je had het daarnet al over eeh de vrijetijdsbesteding van de jongeren. Had je het ook over sporten. 

Eehmm.. Jullie hebben met z'n allen, of per groep is er een soort van fitnessabonnement. 

  

H: Ja niet alle groepen, maar sommige wel. Dat vult de groep aan op de basis in. 

  

I: Oke, en, waarom is sporten zo belangrijk dan voor die jongeren? 

  

H: Ja dat ligt in mijn tic, bewegen is sowieso belangrijk voor de mens. Dus dat moeten ze ook 

meekrijgen dus dat wordt gestimuleerd, gezond leven wordt gestimuleerd. Eehm, is trouwens ook 

een eis van de overheid dat je dat moet doe, dat komt er ook nog eens bij. Nou doe ik per definitie 

niet iets dat het een eis is van de overheid maar omdat ik het zelf nuttig vind. Eehm en ze leren ook 

weer in een groep samen te werken. Dat ga je toch overal wel nodig hebben. En er zitten ook 

talentjes, en ik zou het zonde vinden als zo'n talent niet naar boven komt omdat je in een jeugdzorg 

instelling zit. We hebben zelfs eentje bij FC Dordrecht voetballen, dat is wel tof? 

  

I: Ja dat is wel gaaf. 

  

H: En ja weet je, dat kan ook weer als voorbeeld dienen he voor andere jongeren. Van hey dan krijg 

je wel dit of dit. Dat levert je wel dat en dat op. 

  

I:En  eehmm.. Als we het sporten en dan het zelfbeeld..is, zie je daar een koppeling in? 

  

H: Het gaat ook voor jongeren dat ze succeservaring op te laten doen, om gewoon fun te hebben 

weet je wel. En niet alleen maar want school is bij jongeren vaak per definitie stom. En niet leuk en 
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niet nuttig en waarvoor doe ik het voor moet ik dat voor die oude mensen doen. Dat. Ook leuks als ze 

op het vmbo zitten dan zie je dat veel sterker dan bij havisten of vwo'ers. De meeste mensen hebben 

wij op vmbo en nog lager niveau. We hadden ook, wat wilde ik zeggen.. maar vooral als ze samen iets 

kunnen bereiken en ze komen terug van een voetbalwedstrijd en ze hebben gewonnen is dat leuk. En 

zeker is het nog eens leuk ook al doen ze alsof ze het stom als dan een groepsleider mee gaat kijken. 

En dan staat, vinden ze toch verrassend of als ik opeens langs de lijn sta. Ik vind voetbal namelijk heel 

leuk. Als ik opeens aan de lijn sta, nou wat komt u nou doen. Ik kom eens kijken hoe jij voetbalt, vind 

ik leuk, gezellig. En dan drink je nog wat met ze en dan geef je ze aanwijzingen van goh ik zag dit of 

wat wat doe je dat goed. Ja dat. 

  

I: Waarom is dan dat sporten nou juist zo eehh belangrijk voor ze? 

  

H: Dat je denk ik je hoofd leeg kan maken. Lekker met je lijf bezig. Wij vragen heel veel van hun 

hoofd. 

  

I: Soort van uitlaatklep? 

  

H: Ja. 

  

I: Ehhmmm.. Volgende deel gaat over de emoties van de adolescenten en hoe zij hiermee omgaan. 

Ehm, kun je vertellen over eehh momenten waarop jongeren negatieve emoties ervaren? Zijn er dan 

of is er dan een belangrijke plek voor een jongere, als ie negatieve emoties heeft? 

  

H: Negatieve emoties, nou vaak dan zitten sowieso zoal daarom zo 1 2 3 bij ons en ze hebben 

allemaal een fikse fikse rugzak van van klein tot iets groter en supergroot. Ehm en eehh zijn allemaal 

trauma's van van diverse grootte en de jongeren die bij ons zitten ervaren, dat zie ik wel dat ze eehh, 

hun verdriet dat zit er onder bijna allemaal op, uiten in boosheid. Boosheid en agressie. Want dat is 

het enige waar je nog grip op hebt. En als je maar kan zorgen dat de andere bang voor jou is, hoe je 

niet bang voor hem te zijn. Dan ben jij de baas. Dus hun onmacht wordt vaak vertaald in boosheid. En 

onder onmacht zit vaak verdriet. 

  

I: En, zijn er belangrijke plekken tijdens bijvoorbeeld boosheid? Als ze heel erg boos heen dan gaan ze 

daarheen of..? 

  

H: Als ze heel erg boos zijn dan verbouwen ze de tent gewoon. Als want als er ik bedoel macht is een 

te groot woord maar de eh bij ons wordt je meteen weggestuurd als je dat doet. Want daarvoor zit je 

er. Volgens mij met zo'n gesprek met mij er in ehmm maar vaak waar ehh mensen je weet dat een 

jongere boos is dan ga je daar wel over in gesprek en je hebt daar ook wel middelen voor, zo'n 

boosheid stemmingsmeter om aan het kind aan te geven hoe boos hij is in cijfers. Hoe ziet jouw 

boosheid er uit? Waar begint dat? En ontplof je ineens of of zit er een aanleiding toe zodat je kan 

leren om eerder in te grijpen want zo'n kind vind het ook niet fijn. Zo'n jongere vind het echt niet fijn 

dat ie tegenoverstaat van iedereen zo uit z'n stekker gaat dat ie geen grip meer op zichzelf heeft dat 

zie je vaak gebeuren dan heb je zelf ook geen ingang meer. Het kan ook heel bedreigend zijn. En 

eehm, Je spreekt af bijvoorbeeld als je zo boos bent ga dan naar je kamer of loop gewoon ff een 

rondje kom dan terug als je gekalmeerd bent dat dat dat is wel iets wat je met ze afstemt en eehhm 
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per jongere kan het ook verschillen dat je gewoon bepaald samen van wat heb jij dan nodig om weer 

rustig te worden want het is best ik heb zo wel eens dat ik denk van nou, nog ff en die valt me aan. 

  

I: Ehm, en waarom spreken jullie dan af dat ze of naar hun kamer of een rondje gaan lopen? 

  

H: Omdat het voor hun ook denk ik gezond is dat ze A, of precies dat je je gaat als je zo boos bent dat 

je geen grip meer gaat je bloeddruk gaat dan omhoog je hart sneller kloppen dus topsport he wat je 

eigenlijk doet. Hoofdpijn hebben ze ook vaan nadien. Dus die druk op je Hersens wordt heel groot en 

dat moet wel weggenomen worden. En dat eehh praten helpt dan niet meer dus dan kunnen ze 

beter naar een omgeving gaan waar ze rustig van worden. En soms lopen we ze weg en dan, laat ze 

maar gaan. Het heeft geen zin om ze terug te lopen. Maakt het alleen maar erger. 

  

I: Dus als ze boos zijn, lopen ze of naar hun kamer of lopen ze weg..? 

  

H: Wat je hebt afgesproken. En soms gaan ze eehh nou ja verbouwen ze de tent en dat gebeurd wel 

eens haha. Jeugdzorg is niet voor niets zo duur haha. 

  

I: Hahaha. En en eeh als ze ja als ze dan weglopen bijvoorbeeld, wat dat is daar dan het effect van? 

  

H: Dat ze in ieder geval uit de omgeving komen wat hun boos maakt. En tot rust kunnen komen. 

Kunnen nadenken. En soms is het weglopen binnen tien minuten geregeld dan hebben ze dus dan is 

het afgesproken weglopen. En vind ik dat ook sowieso heel knap. En ehhmm dat je dat ook nog kan 

bedenken als je zo boos bent, ohja wacht even, we hadden afgesproken dan ga ik nu weg. En soms 

kan weglopen wel eehh wel een politieactie moet doen omdat ze niet meer terugkomen. Maar het 

de ruzie hangt af van de persoon het onderwerp de situatie op wie wat deed dat ze daar boos om 

worden. Het hangt ook af van het gedrag van de medewerker. 

  

I: Ehhmm, belangrijke voorwerpen tijdens negatieve emoties? 

  

H: Die kan ik niet helemaal plaatsen, ja stoelen ofzo 

  

I: Als ze boos zijn dan helpt dit met nou eehh of het uiten of eehm.. verdriet? 

  

H: Nee. Als wat ik zeg. Als ze een voorwerp pakken is het niet om rustig maar is het juist om mee te 

gooien. 

  

I: Een stoel is dan een een..? 

  

H: Een stoel een kopje een boek. 

  

I: Waarom een stoel of kopje? 

  

H: Ja toevallig stond ie daar dus omdat het kan. Dat is niet een bewuste keus. Als ik boos ben is het 

het aller leukst als ik een stoel gooi. Nee, nee dat geloof ik niet. Ze pakken wat voor handen want ze 

zie niet eens meer wat ze doen. 
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I: Ehmm, belangrijke personen tijdens negatieve emoties? 

  

H: Ja dat zou eigenlijk hun ouders moeten zijn, maar die zijn er niet eh. 

  

I: Waarom zijn dat hun ouders? 

  

H: Dat is je basis. En die zijn er niet. Ze zijn al in de steek gelaten dus die belangrijke personen die 

zitten ze zo hard nodig hebben die kunnen hun dan niet opvangen dus dan is het de groepsleider. 

Maar als dat nou een persoon is waar je ruzie mee hebt is dat ook al niet veilig aanwezig. dus ik weet 

nou niet of, ik zit nou te denken en te vertalen naar mezelf, als ik boos ben heb ik dan een belangrijk 

persoon? Nou dat ben ik zelf denk ik. Dus, ik kan het niet zo goed plaatsen wat de relevantie van de 

vraag is haha. 

  

I: Oke dat kan haha. 

  

H: Dat dat zit vind ik nou weer zo'n eeh eeh eeh omdat ik niet niet helemaal eehhh heb zo zo'n eehm 

boekjes vraag. Zo'n theoretische vraag. Ga aan een jongere vragen wat een  belangrijk persoon is als 

ie boos wordt. Ja degene die tegenover elkaar. Je degene die tegenover je staat, dat zou ik denken, 

  

I: Dat kan ook het antwoord zijn. Ehm, belangrijke woorden of taal als ze negatieve emoties tonen? 

  

H: haha leuk, die moet je een keer opnemen. Je wilt niet weten wat ze kunnen zeggen. Dat is echt 

heel grappig .Allemaal achterelkaar zonder stotteren. Ook de stotteraars. Dus grof taalgebruik ehm 

beledigend eehhm dat.. 

  

I: En waarom juist dat soort taal? 

  

H: Ik denk dat dat als je eeh eeh.. Ja je basale brein gaat zegmaar, dat reptielenbrein komt dan als 

eerst als dat het eerste is dat gaat werken. Schelden is ook altijd onmacht. Schelden en vloeken vind 

ik ook onmacht. 

  

I: Oke.. Een beetje de, de betekenis van het schelden is onmacht? 

  

H: Voor mij gevoel wel ja. Je kan op geen andere manier meer bereiken je weet dat de ander wel 

boos wordt of gaat reageren als je zoiets gaat roepen. 

  

I: En hoe reageer jij daarop? Als zo'n jongere grof taalgebruik beledigend taalgebruik..? 

  

H: hangt weer van de persoon en de situatie af of ze dus even uit te laten razen. Heeft geen enkele 

zin om daar in te breken. Bovendien vind ik het daarnaast nog interessant of er nog nieuwe woorden 

tussen zitten die ik nog niet ken. En believe me ze verzinnen elk kwartaal iets nieuws. Hey, wat dat 

betekent dat? Dat ga ik nou vragen, wat betekent dat nou eigenlijk? 

  

I: Oke, en wat is daar eehh het het effect van of de reactie? 
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H: Ja dat vinden ze dan ook weer gek. Ik ga wel vaak vragen wat dat betekent, of ze dan ook iets, of 

soms probeer ik wel als het echt.. soms simpele oefeningen. Een pesterij, dat doe ik wel een beetje. 

Verzin tien woorden voor dit woord wat ook anders kan. Zeker als dat kankerhoer of wat dan ook is. 

Dat vind ik zo, dat gaat, er zijn grenzen. Verzin nou iets anders wat je zou kunnen zeggen. Tien 

andere woorden voor dit woord. 

  

I: Hoe reageren ze hierop? 

  

H: Vaak worden ze rustig. Dan moet je namelijk nadenken en dan zit je in je hoofd en niet in je lijf. 

  

I: en waarom doe je dat dan bewust? 

  

H: Ik wil ze weer bereiken. En en en.. Ik kijk, als je met een grapje iets kan oplossen of ze kunnen 

weer lachen dan is de lading ook wel er een beetje af. En soms zie je het wanneer het 

omhoogschieten en dan denk je aahh da's niet handig. Opnieuw. En dan ga je weer wat anders 

proberen. 

  

I: Oke, interessant. Ehm.. 

  

H: En soms vraag ik sorry je ging zo snel, kan je het nog herhalen. Ik kon niet bijhouden wat je zei. 

  

I: Eehmm, momenten waarop positieve emoties ervaart worden door de jongeren? Zijn er dan 

belangrijke plekken waar ze heen gaan? Als ze heel blij zijn? 

  

H: weet je wat het grappige is ondanks het feit dat ze zich heel vaal afzetten tegen de leiding als ze 

dan toch die leiding opzoeken want dat is namelijk de eerste volwassenen die ze tegenkomen. Of ze 

hebben het wel gedeeld met hun eehh soortgenoten, leeftijdsgenoten, want dat is wel wat ze doen. 

Er kwam er laatst één binnen lopen die zei, ik heb m'n diploma gehaald. Of ik heb een tien gescoord. 

  

I: oke, oke en hoe reageer je dan? 

  

H: Dan ben ik blij voor ze en dan ben ik trots. En dan als er één een diploma heeft gehaald waarmee 

je heel druk mee ben geweest, ja dan kan ik daar wel om janken. Dus dat is net als het je eigen kind 

is. 

  

I: En en waarom komen ze dan hier tegen jou vertellen? Wat is daar de betekenis van? 

  

H: Ja misschien wel de toch wel de wel dat je waardevol bent geweest op sommige momenten. 

  

I: het laten zien van..? 

  

H: Ja en dat ze laten zien eehh kijk als je iets gedaan hebt en ben je zelf ook he waar je ook heel trots 

op bent zo ik bijna boven op het dak staan en gillen dat iedereen het hoort en dat iedereen hoort dat 

je het waard en ga je het tegen heel veel mensen vertellen. In eerste instantie mensen die het dichtst 
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bij je staan eehhm, helaas zijn deze jongeren ook wel vaal tegen het feit aan gelopen dat hun ouders 

denken oh leuk, nou.... Dus die krijgen niet de lading van ons krijgen ze dat wel. En soms dan sta ik 

wel eens te kijken, jeetje is dat dan zo belangrijk? En dan denk ik ja dat is wel heel arm, want dat heb 

je dus niet van huis uit meegekregen. Dat er ook iemand trots op jou kan zijn op wat jij hebt 

gepresteerd. In plaats van dat ze je altijd de grond in douwen, en daarom zitten ze ook vaak dat is 

vaak hun ervaring, alles wat ze deden was toch al fout en dat blijven se ook doen omdat dat veilig is 

want dat kennen ze. Maar iemand die blij voor je is en trots op je is en je complimentje geeft of je 

eeh als je examen gehaald heb en er staat op eens een grote bos bloemen op je kamer gefeliciteerd 

met je diploma, dat zijn ze niet gewend dat krijgen ze niet van thuis. 

  

I: Hoe is dat voor hun zelfbeeld? 

  

H: Ik denk dat ze wel dan het gevoel van trots ervaren. Hey.. en dat hoeft geen uren te duren maar 

dat dat toch wel even leuk is. 

  

I: Oke... Ehm, belangrijke voorwerpen tijdens positieve emoties? 

  

H: Dat is ook weer zo'n bijzondere vragen. Ik denk, wat zou ik nou voorwerp hebben als ik heel 

positief ben. Een medaille haha? weet ik niet, maar.. 

  

I: Muziek instrumenten, knuffel..? 

  

H: Knuffel beest zijn ze net iets te oud voor.. Ja.. 

  

I: Kan niks verzinnen...? 

H: Nee. Niet direct. Zeker om je het over de adolescente groep hebt. 

  

I: Kunnen voorwerpen heel belangrijk voor ze zijn? 

  

H: Nou dan denk ik de bos bloemen die ze krijgen of de of de diploma of het papiertje of eehhh, 

eehhm... Dat een medewerker van eehh dat ze extra snoep mogen pakken of zo. Of een extra snack 

bij het eten.. dat? 

  

I: Wat voor een betekenis heeft dan voor..? 

  

H: Beloning. 

  

I: Oke... eehhmm. Volgende vragen zullen gaan over eeh de manier hoe jongeren zichzelf kunnen 

onderscheiden  van anderen. 

  

H: Zo. Leuk. 

  

I: Heb je een voorbeeld van kledingstijl? 

  

H: Ja eeh Punkers, beetje de eehhh eehh.. Wat zie je.. de hoodies he. Daar kan je je lekker in 
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verstoppen. Ehm.. De mannetjes die eehh echt alles ehm van he die gaan de deur niet uit voordat 

hun haar helemaal goed en o wee als je daar een keer zo doet. Dat is dan extra grappig hahaha. Dan 

is het meteen feest.  Dat.. Ehmm. Kledingstijl.. 

  

I: Wat is die, wat is dan de betekenis voor voor hen dat dat hun haar..? 

  

H: Dit ben ik. Hoe je naar buiten toe bent. Wie je, wat je naar buiten toe laat zien. Ehm niet hoe je 

overkomt want dat hopen ze te bereiken dat als wat als dat wat de anderen van je vinden. Bij een 

groep horen. Want in een groep zie je vaak toch wel dezelfde kledingstijlen., zelfde eehh ja zelfde ja 

kledingstijl. Zelfde scooters. Zelfde fietsen. Zelfde agenda's. 

  

I: Waarom is dat? 

  

H: Dan hoor je ergens bij. En eehh afwijkend betekent dat je een buitenbeentje bent. 

  

I: Wat is daar dan weer de betekenis van? 

  

H: Dat je er niet bij hoort en iedereen wil ergens bij horen. Dat maakt niet uit welke leeftijd, je wilt 

altijd ergens bij horen. En ook als je kluizenaar bent dan wil je nog ergens bij horen, bij de groep 

kluizenaars. 

  

I: Oke ehhmm.. Wat doe jij daar in als hulpverlener? 

  

H: Volgen. En als iemand tenminste een hele andere kledingstijl bijvoorbeeld gaat bekijken, hey 

andere vrienden op de groep. Waar komt dit vandaan? Is het provocerend. Wat je nu hebt he. Wat 

nu heel erg speelt. Radicalisering onder de jongeren is dat meer een eehh een alarmsignaal. Dat 

stukje. Dat is ook ergens bij horen. Je hebt over het algemeen he ontwikkeld het zich eehh eerst 

moesten dure merkkleding zijn en nu zijn we tevreden met H&M spullen hoe komt dat? Omdat ze 

zich misschien bewust worden van eeh dat die ehhh Lacoste wel heel erg duur is en dat je voor één 

Lacoste shirtje 6 H&M hebt, dat.  Dat ze dat heeft te ja, dat ga je ook in een gewoon gezin zien 

gebeuren. 

  

I: En kledingstijl eehhm met betrekking tot zelfbeeld..? 

  

H: Ja je zelfbeeld op die leeftijd wordt vanaf gelezen van wat anderen van je vinden en bij welke 

groep je hoort. Want als je eehh met name meisjes bijvoorbeeld als die dan een ander vriendje 

krijgen dan zie je ook hun kledingstijl veranderen. Die zijn daar heel veel gevoeliger ngo voor dan 

jongens. En eehhm voor ons is het algemeen op bepaalde hoogte eenheidsworsten zijn er zijn een 

paar uitzonderingen maar ze hebben bijna allemaal hetzelfde in hun kasten hangen als je gaat kijken. 

En bij meiden hangt het een beetje af van eehh ja.. welke vriendjes zijn er in het spel. 

  

I: Dus dat heeft heel erg, de kleding heeft wel redelijk eehh.. redelijk invloed op het zelfbeeld 

  

H: Telefoons ook. Je gaat ook telefoon geen Nokia van 1995, daar ga je echt niet mee lopen. Dat doe 

je gewoon niet. Da'seen fossiel weet je wel, je moet de laatste nieuwe Ipad eehh nee wat is het ook 
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alweer Iphone eehh geen idee wat. Waar je van alles mee kan behalve bellen heb ik dan het idee. 

Want dat doe je trouwens ook niet, je appt. En dat zit, je zit de hele dag zo. Ook als je naast elkaar zit, 

zit je te appen. Ook zo grappig. 

  

I: Maar waarom doen ze dat? 

  

H: Geen idee. Dat is, dat hoort bij de generatie van nu, waarom doe jij dat? Oh wacht jij bent geen 

onderzoek van het onderzoek hahaha 

  

I: Hahaha nee 

  

H: nee geen idee. Ik denk dat is hun manier van communiceren. Zoals wij vroeger heel veel met 

elkaar belde, waar je ouders helemaal gek van werden. Dat jij de hele tijd aan die telefoon hing. En 

dat was een vast telefoonnummer want wij hadden geen mobieltjes. En ehm, want we roepen nu 

ook heel hard dat die jongeren heel eehh niet meer, ze gaan niet meer uit ze zitten de hele tijd aan 

die eehh app telefoon eehh... internetverbinding, ja met de playstation. Maakt niet uit, maar dat 

vinden wij dan wij ouderen vinden dat arm en denk van volgens mij is de wereld veel breder dan die 

van ons vroeger.  Want als je eehh over straat fietste geen contact met niemand. Maar nu zit je zo te 

fietsen, das ook een kunst. Met één hand fietsen. Met één autorijden mag dan niet, maar goed, wie 

doet dat. De meeste mensen doen het toch. En eehh. Dat is de nieuwe wereld. 

  

I: Oke 

  

H: Dat is de ontwikkeling en ik denk dat we straks niet eens meer naar school gaan. Dat we alles thuis 

doen of zo.. Zou zomaar kunnen. 

  

I: En eehm als we het zelfbeeld en het het mobieltje eehh, zit daar mogelijk verband tussen of een 

koppeling..? 

  

H: Ja een beetje. Zonder mobiel hoor je er niet bij. Zonder facebook hoor je er niet bij. Zonder het, 

hoe heet het tegenwoordig eehhhh, twitter, dan hoor je er niet bij en als niet de hele dag tweet dan 

hoor je er niet bij. Ik geef zelf les, sportles. Ehm.. En dan heb ik dan twee eehh 18 19 jarige. 

Gegarandeerd dan als ik een nummer stop en ik ga naar het volgende, daar zit dan 30 seconde 

tussen, dat ze even die telefoon pakken. Storend! 

  

I: Waarom doen ze dat? 

  

H: Geen idee. Dan zeg ik kan je niet even 5 minuten zonder.. ik bedoel. Een uur dat ding uit? Maar zij 

snappen echt mijn irritatie erover niet dus ik denk ook maar dat is mijn probleem niet hun probleem, 

dus laten gaan. Dus dat is een iets wat zo is gedrag van jongeren tegenwoordig. Ik weet niet of er een 

echte ratio achter zit. Het hoort bij deze tijd. Maar dat moet je dan ook niet aan een oud wijf vragen, 

die heeft er absoluut geen begrip voor hahaha. 

  

I: Hahaha, maar je raakt geïrriteerd van, hoorde ik je net zeggen? 

  



472 
 

H: Ik Ik ik merk dat onze generatie er geïrriteerd van raakt. Van iedere keer. Ze kunnen ook, je bent 

met ze in gesprek en ze gaan... Maar ik zie ook dat wij dat in vergaderingen ook doen. En dan is het 

echt boring en dan ga je ondertussen nog even kijken of je een mailtje hebt of zo. Kon je toch vroeger 

ook niet? 

  

I: Waarom doen ze dat nu wel? 

  

H: Omdat het kan. Simpel weg omdat het kan. Ja ik denk dat dat het antwoord is. Het kan. 

  

I: En het heeft geen verdere betekenis? 

  

H: Nee, nee. 

  

I: eehmm.. Kun je vertellen over de vriendschappen van de jongeren. Heb je een voorbeeld van een 

vriendschap? 

  

H: Onze jongeren vinden het nog lastig om goed eehh normering en goed eeh kwalificeren. Want wat 

je vaak, maar dat zie je ook wel bij eeh en dat heeft ook met de leeftijd nogal te maken. Dat alles is 

een vriend of alles is een vijand. En en en het is wel zwart wit nog zegmaar en die nuance verschillen 

gaan gaandeweg leren volgens mij nu pas ergens boven je 25ste onder de knie. Om de waarde van 

vriendschappen in te schatten. Ze worden ook vaak teleurgesteld. En maar die teleurstelling is niet zo 

diepgaand, ja die is even heel diepgaand maar wel van korte duur. En we hebben van 

vriendschappen tot eehhh vriendjes en vriendinnetjes in een bepaalde relatie. En daar zijn ze lerende 

in. Echt zoals wij dat vroeger ook lerende in waren en daar verschillen ze echt niet van de van de 

jongeren die niet bij de jeugdhulpverleningen zitten. 

  

I: Wat is de betekenis voor als ze eehh een vriendschap hebben? 

  

H: erbij horen. Iemand hebben van je eigen je peer groep op die leeftijd is natuurlijk veel belangrijker 

dan volwassenen, want daar ben je tegen je aan het afzetten. En zij vinden begrip bij elkaar. Zij 

hoeven niet uit te leggen hoe stom hun ouders zijn hoe stom hu groepsleider die stomme dingen van 

je vraagt. 

  

I: Hoe reageren jullie daar in? 

  

H: Eehm. Ik denk veel.. ik maak me niet zo druk er om. Het is wel zo dat je de vriendschappen bij deze 

vriendschappen in de gaten houdt omdat het ook het zijn wel kwetsbare jongeren waar je het over 

hebt. Ze zijn makkelijk prooi voor loverboys of wat dan ook. Dat houdt je wel in de gaten. Dat je die, 

kijk die meiden zijn tegenwoordig vrij goedkoop. Valt me op. en hun waarden en normen ten aanzijn 

van relaties en seksualiteit die ligt toch wel op een heel ander vlak en ik ben echt niet flauw daar in 

maar, ik denk ook wel eens meisje, jonge... bedenk is hoe je jezelf over tien jaar bekijkt van toen. 

Maar goed, dat is ook weer generatiekloof. Dat denk ik ook wel eens voor een statussymbool, hoe 

meer je jongens of hoe meer je meiden je in bed heb gehad, hoe belangrijkere persoon. Dat gevoel 

krijg ik ook wel. 
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I: Want hoe uit zich dat dan, van die meisjes? 

H: Uitdagend gedrag, uitdagende kleding, eehm... Bijzondere eehh opvattingen daarover. En als je 

dan met ze gaat zitten en je gaat spreken dan, weinig kennis. Je zou denken dat dat dus eigenlijk niet 

zo is, maar haha. Dan hebben ze echt geen idee. Dat is ook echt heel grappig. 

  

I: Waarom doen ze zo, zoals ze doen? 

  

H: Aandacht. Ja. Dat is één grote bonk hormonen in die leefgroepen. Dat ketst alle kanten op, je wilt 

niet hahaha, serieus.. Je zou bijna gescheiden organiseren want het ehhh.. Sloten op de deuren of zo. 

Het is echt dat giert dan door zo'n huis heen. En dan mag, ben ik blij als ze ergens anders een 

vriendje of vriendinnetje hebben dan richtten ze zich namelijk niet op elkaar. Want dan zijn de rapen 

helemaal gaar. Want dan hebben ze verkering en dan gaat het uit maar zit je wel weer samen aan de 

ontbijttafel. Hoe ga je dat nou doen, das heel lastig. Terwijl ik denk, je kan het beter op de groep 

doen want dan kan je er nog een beetje grip op houden, dat het veilig gebeurd. In de bosjes doen ze 

het toch. Dat houd je niet tegen he... 

  

I: Oke. Ehm... Nou we hadden het daarnet ook al een beetje over belangrijke plekken voor de 

jongeren. Da's een lastige.. 

  

H: De bosjes hahaha 

  

I: hahah, maar een voorbeeld van een belangrijke plek waar ze..? 

  

H: Hun eigen kamer is eigenlijk ook wel heel belangrijk, waar ze zich even kunnen terugtrekken. 

Ehm.. Ik denk dat ze, dat school ook een belangrijke plek voor ze is. En soms ook de eehhh in veel 

gevallen gelukkig nog wel de eeh de plek bij hun ouders. 

  

I: En waarom zijn dat belangrijke plekken voor hen? 

  

H: Veiligheid. Ja. Even jezelf kunnen zijn. Even geen gezeur aan je hoofd. En een dat is dan hun eigen 

kamer en ouders even terug van daar waar je vandaan komt. Dus ook een stukje van je identiteit, 

waar je vandaan komt. En ergens bij horen. 

  

I: Hoe reageren jullie daar in? Hoe reageer jij daar in? 

  

H: In principe leren we ze zoveel mogelijk contact met ouders. We proberen zoveel plannen om zeker 

als ze uit huis geplaatst zijn dat het contactherstel eehh... op orde te krijgen en daar aan te werken 

tot waar het mogelijk is. Dus dat stimuleer je. Tenzij het niet veilig is. Dan begeleidt je het. Dan is het 

contact met ouders bijvoorbeeld bij jou op de groep zodat je kan zien wat er gebeurd. Dat is met 

name met jongere kinderen. En oudere kinderen maak je in je traject sterk om om te gaan met de 

eigenaardigheden van hun ouders. Want ouders kunnen ook vaak slechte opvoeders zijn omdat ze, 

psychiatrie hebben, noemen maar een borderline moeder of zo. Een ernstige ADHD moeder, nou dan 

ben je echt als kind echt jarig. Want daar waar je structuur had moeten krijgen, ga je het niet krijgen. 

Die kan het niet aanbrengen.  En een borderline ouder is natuurlijk per definitie erg bedreigend voor 

een kind want je weet nooit waar je aan toe bent, geen enkel moment van de dag. Want nu is ze zo, 
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binnen no time is het anders. 

  

I: Oke, ehm... We hadden het daarnet ook al een beetje over belangrijke voorwerpen, zoals de de 

telefoon, heb je nog een ander voorbeeld van een belangrijke voorwerpen? 

  

H: Scooters. ja. 

  

I: Waarom scooters? 

H: Ja, daar wordt je behalve dat je bij eehh weet ik veel de pizzaboer kan je bezorger worden. Is het 

ook een statussymbool. 

  

I: Waarom is het een statussymbool, wat willen ze laten zien? 

  

H: Een verlenging van je zelf of zo. 

  

I: Ehm, waarom dan de scooter. 

  

H: Je rijdt op een bepaald type scooter, ik weet niet meer welke types scooter het zijn, omdat die van 

mij is er net uit gegroeid dus houd ik het niet zo bij. Die heeft nou een auto. Dat is nou net met een 

ja, met name bij jongens. Zoals dat wordt dan daarna de auto, dat blijft, de hele leven blijft of het 

wordt een motor of zo, dat is een stukje eehhh identiteit. Kijk mij eens, dit ben ik. 

  

I: Oke en eehmm, en voor meisjes specifiek? Je zei net scooters voor jongens..? 

  

H: ja scooters ook wel maar in iets minder strakke mate. Bij meiden is het meer telefoon en de 

accessoires rondom de telefoon. Het gebungel, kettingen, sieraden. 

  

I: Waarom zijn die belangrijk voor hen? 

  

H: Dat is ook je eigen ik. En aandacht.  

  

I: Oke.. eehmm.. Kun je vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren, heb je een voorbeeld 

van een belangrijk moment? We hadden het in het begin over kerst..? 

  

H: Ja uithuisplaatsing en terugplaatsing is belangrijk. Over naar een andere groep is belangrijk. Hele 

simpele dingen zoals kerst, pasen en verjaardagen zijn belangrijk. 

  

I: En waarom zijn verjaardagen belangrijk? 

  

H: De persoonlijke aandacht. Het feit dat je er bent en dat iemand je belangrijk vind, dat je weer een 

jaar ouder bent. De persoonlijke aandacht aan jou besteedt. 

Moederdag en vaderdag ook wel. Maar er zullen nog wat zijn die ik nu vergeet. Maar gewoon de 

geijkte momenten. 

  

I: Waarom zijn de geijkte momenten zo belangrijk? 
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H: omdat dat maakt dat je toch normaal bent. 

  

I: Is dat dan een beetje de betekenis.. van die momenten? 

  

H: ja dat denk ik wel. 

  

I: En hoe.. reageren jullie in in zo'n situatie als bijvoorbeeld een verjaardag is van iemand? 

  

H: Ja gewoon de aandachr aan besteden eehmm zoals je dat thuis ook zou doen. Feliciteren, slingers 

ophangen, lekker ontbijtje, cadeautje... 

  

I: En, ehm, hoe is dat bijvoorbeeld tijdens een een geboorte of tijdens een overlijden van een van de 

jongere die in de nou ja in de naaste omgeving? 

  

H: Dat begeleiden we ook. Omdat dat natuurlijk gewoon die jongeren wonen bij ons dus die gaat 

daar wel een heel traject in maar die komt wel iedere avond met z'n verdriet bij jou zitten. Dus die 

eehh we gaan mee naar begrafenissen soms zijn we ook onderdeel van het organiseren van een 

begrafenis. Als het eehm je begeleidt de andere jongeren ook om daar goed mee om te gaan. Soms 

gebeurd het ook dat er een jongere eehh die in een groep zit zelf overlijdt. Dan begeleidt je de 

anderen ook. En dan begeleid je ook de ouders. Dus daar zit je eigenlijk midden in. Net als je dat in 

een familie zou doen. 

  

I: Hoe gebeurd dat begeleiden? 

  

H: Dat hangt af van de situatie. En wat de vraag is van de familie zelf. Dus extra aandacht, een 

minuutje stilte of als iemand verdrietig is of stil dat je daar dat je daar ook de ruimte voor geeft dat 

dat is niet standaard zo doe je dat. 

  

I: Wat is de betekenis daarvoor voor de jongeren zelf? 

  

H: Ehm, rouwen. Kunnen, de ruimte krijgen om te rouwen, verdriet te hebben eehm... En het te 

verwerken uiteindelijk. 

  

I: Oke..Ehm.. Voorbeeldfiguren voor de jongeren. Heb je een voorbeeld van een voorbeeldfiguur? 

  

H: Ik hoop altijd dat eehhm soms heb je binnen je eehh hulpverleningsteam mensen die waarvan je 

zegt daar neem je altijd een voorbeeld aan. Maar vaak zijn de voorbeeldfiguren hun eigen 

leeftijdsgenoten. Ja. Want daar spiegelen ze zich aan of belangrijke figuren uit hun netwerk soms is 

dat hun vader. Eehm.. Vaak is, vaak niet niet.. op die leeftijd nog niet direct hun vader, dat komt pas 

later. Dat is ook zo dat verhaaltje van vroeger kon papa alles en nu niks. Dat is ook echt een soort van 

eehh, trend die je ziet. Maar vaak zijn het ooms of zo. Of eehh, ja als je het dan iets verder weg dat 

zijn van die ongrijpbare figuren zoals filmsterren en popsterren eehm en eehmm.. voornamelijk als ze 

heel erg eehh into hip hop zijn en eehh blowen, van al dat, drinken.. dat is interessant. 

  



476 
 

I: Waarom zijn dat soort figuren, voorbeeldfiguren voor de jongeren? Als we bijvoorbeeld een oom 

nemen van iemand..? 

  

H: Omdat hij kennelijk iets doet in hun ogen, wat zij ook zouden willen. Dat het stoer is, of eeh of dat 

ze het stoer vinden kan zelfs een oom zijn die in de bajes zit. Dat is pas interessant. Bed and Breakfast 

maar dan heel lang haha. 

  

I: Wat, wat, wat maakt dan dat zo'n oom..? 

  

H: Ja, ik weet het niet.. 

  

I: Wat kan daar de betekenis van zijn? 

  

H: Ook statussymbool of ergens iets eehh ja aan vastklampen. Daar wil ik naar toe, of... Misschien is 

het ook wel ingegeven van wat anderen er over zeggen, geen idee. Ik heb er geen vast antwoord 

voor. Statussymbool. Waarom is iemand een voorbeeld voor je? Omdat hij iets kan of doet, wat jij 

graag zou willen. 

  

I: Oke... En en hoe heeft dat dan of hoe is dat dan in verhouding met het zelfbeeld van een jongere? 

  

H: Nou is dat is dat daar, als je een laagzelfbeeld heb zal je ehhm.. iemand misschien kiezen die echt 

juist heel stoer is, want dat zou je ook wel heel graag willen. Als je een hoog zelfbeeld hebt denk ik, 

weet ik niet of je heel erg veel rolmodellen hebt. Dan vind je je zelf goed genoeg zoals je bent. Dus 

daar zal het wel mee samenhangen. En eeh als het goed is is je vader je voorbeeld om die je iets laat 

zien zoals het, waar je naartoe wilt groeien om later ook zo te worden. Of je moeder, maar ja.. Een 

ouder. 

  

I: Oke, en en, eehmm, als bijvoorbeeld zo'n zo'n hiphopfiguur hebben als als voorbeeldfiguur.. Hoe 

eeh reageer daar in? als als hulpverlener? 

  

H: Ehm, zou ik het interessant vinden waar waar wat de reden is dat die persoon zo interessant zo 

leuk vinden en zich daar aan optrekken of al hun muziek verzamelen is ook wel een beetje eehhhm 

bijna hersenloze periode van eehh periode tot aan de adolescentie, dat ik denk je hebt 

behoeftebevrediging eehm eehmm eehm materialistisch ingesteld ook nog vaak want  de de de het 

hebben van dingen is belangrijker dan het zijn. Want daar haal je je status aan, en dan groei je wel 

eeh laag eehh eeh eehh latere leeftij kom je tot de ontdekking dat het hebben van spullen eigenlijk 

niet zo, eehh de waarde bepaald van je leven. Dus het is wel een eehh het zit volgens mij tussen, 

weet je, je hersens. Dat dat dan neurotransmitter gedoe is dan eehhh als je wat ouder wordt of zo. Is 

het niet zo dat je vanaf 23e bijvoorbeeld oorzaak en gevolg kan inschatten? Dus er is onderzoek dus 

die zijn nog geen 23. Dus ze gaan niks doen, directe impuls, gewoon iets doen niet nadenken wat de 

gevolgen zijn eeh een beetje van eeh ohja, das niet zo slim eigenlijk, hey. Is dat niet de tiende keer 

dat je dat doet? Paar keer met je hoofd tegen de muur slaan, dan zal je het wel leren. Soms moet je 

het ook laten gebeuren... Dan kom je er vanzelf want je kun 86 keer vertellen als je niet last genoeg 

hebt van je probleem, dan ga je niet iets veranderen. Dan kan een andere dat 1000 keer tegen je 

zeggen, je gaat niks anders doen. Dat doet nog niet pijn genoeg, totdat je een keer zo hard knalt en 
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dat je denkt 'aah, misschien moet ik toch maar een helm op zetten.' Dat mens was nog niet zo dom 

eigenlijk, misschien had ze inderdaad wel gelijk eigenlijk. 

Ga jezelf maar na, soms zeg je aah stomme denken en nu je wat ouder wordt denk je bijna goh ik lijk 

me vader of moeder wel. 

  

I: Ja dat is wel herkenbaar ja haha 

  

H: Ja dat zijn deze jongeren exact hetzelfde haha. 

  

I: Eehm, dat eehh, is een mooie overgang want, mijn ene laatste vraag is kun je vertellen of je denk 

dat jeugdhulpverleners ook als voorbeeldfiguur kunnen fungeren? 

  

H: Ja, dat kunnen ze.  Nou als, je hebt niet die man gezien he? Dat is nou echt iemand waar ee waar 

je dus als eeh jongere die eehh inderdaad eehm begeleiding van krijgt je aan op kan trekken. Gaat 

altijd naast de jongeren staan, oordeelt niet, lacht om de domme dingen zie ze doen, die gaat niet 

met dat vingertje staan wijzen en die geeft je de richting aan waar je zou kunnen gaan. En zo heb ik 

meer maar dat zijn ook serieus tussen waarvan ik denk, hoe heb je in godsnaam in je hoofd gehaald 

om dit vak te kiezen. Go somewhere else. 

  

I: En waarom, ja, wat eeh waarom is zo'n eehh zo'n gast die we net zagen waarom is die zo 

betekenisvol voor de jongeren? 

  

H: Omdat ie ze echt begrijpt. Omdat ie, kijk als je een goede hulpverlener veroordeelt die oordeelt 

niet. En gaat je eehh coachend je plaats in plaats hulpverlenen. Ik vind het ook een kutwoord 

trouwen, hulpverlenend eeh hulpverlenend de wegwijzen. Als je, ik kan van alles willen voor jou he, 

dan zeg ik goh ik zie dit of ik zie dat. Ik, weet je, dit is niet zo handig want je gaat hier en daar 

tegenaan lopen. Ik weet uit eigen ervaring, als je je eigen levens ervaring en eigen ervaringen 

meeneemt en hebt opgedaan eehh als je dat meeneemt wat je bij jongeren ziet, wat ze doen en je 

realiseert dat ze die dingen doen... dan eehm dan kan je met ze mee bewegen. Als je strak op theorie 

en zo moet het en dat is de methodiek en dat is... Ga je never nooit een jongere bereiken. Echt niet. 

Gaat niet werken. En als je gewoon af en toe een geintje kan maken en met ze mee kan lachen en 

mee kan huilen, dan kom je er wel. Hoor waar ze vandaan komen, zie waar komen ze vandaan 

komen. Uit welke wereld komen ze? Dat is niet jou en mijn wereld. Ga eens in de wijken kijken waar  

ze wonen, in de huizen. Dan zit je in een kruip huisje die iets kleiner is dan deze, daar lopen zes 

honden en vier kinderen in. Er staan ook nog meubels in, he? Kun je het je voorstellen? Die kom je 

tegen. Ga nou niet met die ouders praten over eehh een rustpunt voor dat kind, want dat heeft ie 

niet in dat huis, duh. Weet je, dus.. Verplaats je niet in ga niet in je eigen normen en waarde op die 

eehhh kids neerzetten, ga horen wat ze zeggen en zeg ik zou het anders doen, leg het eens uit, laat 

me het snappen. Dat is meebewegen met jongeren. En niet van oh wacht even nu staat hier dat ik 

dat moet doen dus dat gaan we dan ook doen. Kijk naar de situatie. 

  

I: Dat is duidelijk. Nou laatste vraag voor vandaag ehm, wat vond je van dit interview. 

  

H: Nou eeh, ik moet wel even pauze hebben zo meteen even. Best wel vermoeiend. Je stelde wel 

eehh intrigerende vragen waar je eehh even over moet nadenken. 
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I: Ja, dat was de bedoeling haha 

  

H: hahah, ben ik geslaagd? 

  

I: Ja zeker ahaha... Dus wel interessant, maar ook lastig..? 

  

H: Nou lastig in zoverre, het waren op zich goede vragen maar niet allemaal helemaal 

plaatsbaar,maar dat heb ik gezegd. Ik kon ze soms niet goed plaatsen en ik eeh ga hier nog wel even 

nadenken denk ik. Eigenlijk vraag je naar het waarom van wat een ander doet, dat is een lastige.. Ik 

kan je, je kan zo antwoorden waarom ik dingen doe.. Maar hoe dat voor die jongeren en eeh en de 

adolescent in zijn algemeenheid en ook eehh of je daar in een ja ik denk denk niet dat je onderscheid 

moet werken tussen de adolescent de jongeren in de hulpverlening en daarbuiten, want die zijn niet 

zo verschillend. 

  

I: Oke, dan zal ik hem afzetten. 
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Interview J.  

TriviumLindenhof 10-03-2015  

Door: Mariëlle van Omme 

 

Interviewer (I): Nouja, dat is zo even heel kort hoe of wat 

 

J: Ja 

  

I: Uhm, ik weet niet of u zo al vragen heeft? 

 

J: Laten we maar gewoon beginnen. 

 

I: Ja? 

 

J: Ik ben benieuwd.  

 

I: Uhm, nou wou ik eerst nog even vragen of ik wat persoonlijke gegevens mocht. 

 

J: Ja 

  

I: Nou ja uw naam die weet ik. Uhm, wat voor opleiding heeft u gedaan? 

  

J: Uhm, SPH heb ik afgemaakt. Uhm, daar heb ik een uhm, een minor, in uhm uhm, agoog en GGZ 

gedaan, waardoor ik ook in de psychiatrie zit, zou kunnen werken. uhm, ben nu al een tijd hier, uhm, 

vier jaar werk ik voor trivium, ook voor Pameijer gewerkt en ook nog wat anderen, die uhm.. 

 

I: Oké, want hoelang bent u dan al werkzaam, in totaal zeg maar. Wanneer wasu afgestudeerd? 

 

J: Volgens mij ben ik twee jaar geleden afgestudeerd, maar ik werkte ook al twee jaar daarvoor hier. 

Uhm, toen heb ik nog een jaar, daarvoor heb ik een jaar stage gelopen in Hartenborg. En daaarvoor 

heb ik nog twee jaar bij Pameijer, dus ik denk zo iets van zes jaar, denk ik. Zes, zeven misschien.  

 

I: Ja, Oké uhm.  

  

J: Das snel, lang man in de hulpverlening man. 

  

I: Haha, ja gaat dan heel snel 

 

J: Ja gaat echt hard 

  

I: Ja, en wat is uw uhm, motivatie om hier zo in de jeugdhulpverlening te werken? 

 

J: Ja, ik uhm, ik uhm, denk dat uhm, ik ben gewoon druk en leuk met mensen bezig en heel sociaal 

persoon dus, ik ik ik ik zie mezelf niet op het kantoor werken omdat ik dan helemaal gek wordt denk 

ik. Ik denk dat ik alleen maar na de klok aan het kijken ben. Sowieso ben ik uhm, niet echt een rustig 
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persoon uhm, dus ik denk als ik gewoon leuk met mensen bezig ben en ik vind het ook wel leuk om 

met jongeren bezig te zijn. Ik was vroeger zelf een enorm boefie, en ik vind het wel leuk om daar dan 

ook mee om te gaan, met zulk soort jongens en meiden.  

  

I: Ja, uhm leuk ja. 

  

J: Vind ik fijn 

 

I: Uhm, nouja ik wil eerst nog wat vragen gaan stellen over de, ja, alledaagse routine die er op de 

groep is. 

 

J: Ja 

  

I: En uhm, dan wilde ik vragen of u kunt vertellen hoe de ochtend verloopt. Als u hier zo aan het werk 

bent.  

 

J: Ja, uhm, iedereen staat op en gaat naar school of stage. Dan heb ik de uhm, de hoe noem je dat, 

het ontbijt klaar staan. Kiezen ze er ervoor om wel of niet te ontbijten, wordt je wel beetje 

gemotiveerd om in ieder geval iets te eten of een fruitsapje te nemen uhm, controleren de tijden 

ongeveer, hoe hoe laat ze op moeten, elke avond wordt hoe laat ze de volgende dag op moeten, dus 

als ze zich daar niet aan houden kan je ze uit bed halen of uhm, op het moment dat ze te laat zijn 

voor school of stage. Of werk of iets in die trant.  

 

I: Oké 

 

J: En dan gaan ze gewoon 

 

I: Ja, en uhm, heeft u een bepaald uhm voorbeeld van een specifieke jongere hoe zijn ochtend 

verloopt of is dat voor iedere jongere hetzelfde zoals u dat nu zegt.  

 

J: Ja, maar, uh, ik weet niet, uhm, waar je naar op zoek ben? 

  

I: Nou, ik wil gewoon kijken hoe de, uhm, hoe de ochtend verloopt en of daar uhm, even kijken hoor, 

of daar enigszins een routine inzit en of daar nog speciale waarde aanhangen voor de adolescent of 

voor de jeugdhulpverlener.  

  

J: Dat is toch eigenlijk heel simpel, uhm de wekker gaat en je gaat douchen, als je denkt dat je een 

half uur moet douchen, dan douche je een half uur, als je denkt dat je tien minuten moet douchen, 

dan doe je het tien minuten. Als je maar op tijd naar school of stage vertrekt. En maar maar zoals 

waarschijnlijk jij toen je zestien, zeventien was had je waarschijnlijk ook niet altijd zin om na school te 

gaan. 

  

I: Nee 

  

J: Dus zit daar wel een duidelijke een uhm, duidelijke vorm van spijbelgedrag in of te laat komen of of 
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je nog even omdraaien of zo maar  

  

I: Ja 

 

J: Voor de rest uhm, ja of je moet natuurlijk enorme slaap te kort hebben, we hebben uhm, uhm, we 

hebben iemand hier zitten die niet kan slapen en die ook niet meer naar school gaat en en daar is het 

anders voor 

  

I: Ja 

  

J: Die staat veel later op, die die, die slaap te kort, zo weet je. Maar voor de rest de normale jongeren 

is gewoon altijd uhm ik heb geen zin om na school te gaan, dus misschien kom ik ietsje later en de 

ander is wat gemotiveerder. 

 

I: Ja 

 

J: Of de een slaapt wel door de wekker heen en de ander niet, uhm de ene neemt wel een ontbijt 

omdat hij dat nodig heeft en de andere wilt geen ontbijt, dan dat ze gewoon niet kan uhm, eten.  

  

I: Maar zoals ik er een beetje doorheen proef is het wel van uhm de rol als van jeugdhulpverlener is 

dan nog wel vrij uhm, los, uhm het is niet dat u heel erg aanstuurt van je moet nu je bed uit of, uhm 

 

J: Jawel, uhm, ja, ja, uhm gewoon net als je ouders vroeger denk ik een beetje. De de, je kan wel je 

kan wel om precies om acht uur voor de deur gaan staan, maar ik vind dat dat ook geen zin heeft. Die 

jongens zijn nu zestien, zeventien, die moeten ook gewoon een vorm leren van zelfstandigheid en 

uhm, soms als ze te laat komen op school dan merk, dan dan, soms laat ik ze ook gewoon liggen en 

dan krijgen ze het wel van school te horen. En dan bel ik op school, ze zijn nu ongeoorloofd afwezig 

en dan krijgen ze het van school terug. 

  

I: Ja 

 

J: En ja dan leren ze het zelf. Dat 'het, dat het slecht is voor je cijfers en slecht is voor je motivatie 

  

I: Oké, uhm, er schiet me nu nog één ding even te binnen. Uhm, u heeft het voornamelijk ook over 

zestien, zeventienjarige er zitten hier alleen zestien of zeventienjarige of? 

  

J: Vijftien tot achtien 

 

I: Vijftien tot achtien, ooh, Oké ja, is even voor me beeldvorming 

  

J: Ze zijn nu allemaal zestien 

 

I: Ja Oké 

  

J: Nee eentje is nog vijftien trouwens, ééntje nog vijftien. 
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I: Oh Oké, en uhm, eigenlijk even een beetje ja dezelfde vraag ook nog weer voor de middag, hoe die 

dan verloopt 

 

J: Dan zijn ze meestal op school  

 

I: Meestal op school 

 

J: Dan komen ze rond drie vier uur thuis, komen ze terug van school. Of stage. Uhm, rond, vanaf vier 

uur mag de tv aan, of ze gaan of even tv kijken of ze gaan even iets anders doen, uhm, ja. Dan om 

half zes moet iedereen terug zijn en dan is het eten. En dan gaan we met zijn allen eten. 

 

I: En uhm, zitten er dan nog aan het televisie kijken of uhm, het samen eten, hangen daar nog 

waardes aan, voor de uhm, voor de adolescenten, de jongeren? 

  

J: Wat voor waardes doel je op? 

 

I: Uhm, heeft het bijvoorbeeld voor hun een betekenis als ze uit school komen en ze gaan televisie 

kijken of is dat gewoon even uhm, lekker niks doen 

 

J: Das gewoon even iets anders. 

  

I: Ja 

 

J: En sommige, het ligt er net aan of je naar zelfstandigheidstraining gaat, het kan ook zijn dat je 

boodschappen moet doen, omdat je dan moet koken. 

 

I: Oh Oké, ja 

 

J: En dan kook je voor heel de groep zeg maar.  

 

I: Ja 

 

J: Daar is ook een zelfstandigheidskant, dat is hier naast, maar daar daar eten ze hier ook niet mee. 

Daar moeten ze alles echt zelfstandig doen.  

 

I: Zijn daar wel verder hulpverleners aanwezig of? 

 

J: Ja, we zitten hiernaast, dus als het echt te laat is dan komen we wel even kijken 

 

I: Ja 

  

J: We kunnen wel even kijken of ze hebben gekookt voor zichzelf, maar meestal doen ze dat wel zelf 

 

I: Oké ja, En uhm, om de dag nog even verder af te maken. De avond, hoe verloopt die? 
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J: Nee we hebben gegeten, dan is het half zes, zijn we klaar om zes uur, kwart over zes met eten, gaat 

iedereen ze taken doen, uhm, taak houdt gewoon in schoonmaken, afwas, was, vaatwasser 

inruimen, uitruimen dat soort dingen 

  

I: Ja, 

 

J: Gaan we om ,uhm, moet ik het even goed zeggen, volgens mij kwart voor zeven of half zeven gaan 

we rust uurtje in, is drie kwartier, dus dan tot half acht, volgens mij is het kwart voor zeven tot half 

acht. Half acht komt iedereen naar beneden, doen we thee moment en nog met ze of tv kijken of ze 

gaan sporten, gaan fitnessen of eventjes naar buiten, mogen ze een uurtje hier rondlopen of langer. 

Ligt er maar net aan, wie met wie en welke afspraken je hebt. Als je in je eentje gaat mag je langer 

naar buiten, als je met ze tweeën, mag je maar een uurtje naar buiten, uhm. En dan uhm, rond half 

tien, tien uur is iedereen thuis. En dan ga je op je bedtijd naar bed. En dat is afhankelijk van je 

leeftijd.  

  

I: Ja, en uh, zoals het rustmoment na het eten, uhm, waarom wordt dat gehouden? 

 

J:Ja uhm, en zodat iedereen even gewoon bij zichzelf in zijn eentje in zijn kamer kan zitten en zodat 

wij even rapportages kunnen maken en wij elkaar een reflecite kunnen geven en zo, beetje van 

beide. 

  

I: En wat vinden de jongeren over het algemeen van dat rustmoment? 

 

D; Ja, ze hebben er niet zo, geen zin om er naartoe te gaan. Maarja, ze moeten gewoon op je kamer 

zitten en je kan even huiswerk maken, of wat je zelf zou willen.  

  

I: Oké 

 

J: Daar ligt wel een acceptatie in, er wordt niet meer gediscussieerd van ik ga niet. Ze mogen ook wel 

eens gaan fitnessen. 

 

I: Oké en uhm, zijn er verder nog vaste regels of consequenties die uhm, ja die op de groep zijn?  

 

J: Er zijn zoveel regels op de groep, ja 

 

I: Ja, uhm, naja kunt u een voorbeeld noemen van een vaste regel?  

  

J: Ja, uhm, schoenen niet op tafel, uhm, van elkaar afblijven. Uhm, niet pesten, uhm, weet ik veel, 

van alles. 

  

I: Zijn er nog specifieke regels waarvan u zegt nou dat is echt, dat past binnen deze organisatie of 

uhm, ja dat zou anders kunnen zijn op andere groepen?  

 

J: Ja ik denk dat wij het wel soort van huiselijker aanpakken hier, we hebben niet één gerichte 
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methodiek of zo, wij hebben er een beetje voor gekozen om alles toch wel iets losser  te houden. En 

meer een huiselijke omgeving uhm, te creeëren hier. En iedereen uhm, niet iedereen volgens één 

methodiek, maar iedereen persoonlijk uhm, op wat heeft diegene nodig en wat omgangsvorm heeft 

die nodig 

  

I: Ja 

  

J: Dus het is niet te behandelen, dat vind ik wel heel mooi, dat past ook wel heel erg bij mij. 

  

I: Ja, Oké dat is wel heel mooi om zo te horen. Uhm, Even kijken wat handig is, even spieken hoor, 

sorry. Nouja, ik denk dat qua uhm, ja hoe het op de groep loopt opzich wel duidelijk is. Beetje die 

routine die erin zit. Wou ik eigenlijk gaan, naar het stukje nouja activiteiten, activiteiten bij de 

jongeren 

  

J: Ja 

 

I: Op de groep, nouja, de algemene activiteiten, uhm, wou ik eigenlijk beginnen bij groepsactiviteiten, 

zou  u daar iets over kunnen vertellen? Of die er zijn en hoe die eruit zien? 

 

J: Hoe bedoel je groepsactiviteit? 

  

I: Uhm, nou het eten kan gezien worden als een groepsactiviteit, maar ook 

 

J: Ja, precies, thee moment 

 

I: Uhm, maar het kan ook breder gezien worden als in het weekend iets doen of uhm, contact 

momenten met de hele groep, uhm, sommige instellingen heb ik begrepen hebben ze één keer in de 

week hebben ze een groepsmoment, uhm,  

  

J: We hebben, hebben hebben, hebben wel groepsvergaderingen één keer in de maand. Gaan de 

jongeren met elkaar vergaderingen. Is er één voorzitter en de andere notulist en dan gaan ze 

vergaderen van wat er anders zou moeten en wat er wel goed gaat en wat er niet goed gaat. Dat 

wordt dan overgenomen bij ons in de vergadering, daar gaan we heel serieus mee om en meestal 

uhm, komt daardoor ook wel een verandering in de groep. En uhm, laten we ook wel heel erg zien 

dat we duidelijk hun ook wel heel erg veel mee mogen beslissen, ja in de groep. Voor de rest als 

brede activiteit, soms in het weekend gaan we wel eens naar de film of bowlen of dat soort dingen, 

maar das wel, dat is wel op de momenten dat bijna de helft van de groep weg is, dus, zeg maar. 

  

I: Ja, een wat kleinere groep. 

 

J: Dus die gaan dan naar ouders toe of die gaan logeren bij vrienden en uhm, of dat het gewoon veel 

geld kost. Dus als echt hele grote groepsactiviteit, we gaan wel een keer op kamp, één keer in het 

jaar of zo. Maar voor de rest uhm, gaan we niet, uhm, met zijn allen naar de dierentuin of zo, dat valt 

gewoon niet te financieren voor ons. Maar, maar we gaan wel uhm, zo af en toe in het weekend als 

er wat minder zijn, gaan we naar de film. Of uhm, verzin iets leuks. Voor de rest is er natuurlijk het 
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theemoment en vooral het eetmoment dat is de grootste, eigenlijk dat je echt altijd elke dag 

iedereen bij elkaar hebt, behalve die twee van zelfstandig. Voor de rest niet veel. De jongeren gaan 

wel goed met elkaar om.  

  

I: Ja en zit daar nog een bepaalde betekenis aan voor de adolescenten,  of ja jongeren sorry net hoe 

je ze wil noemen. 

  

J: Ja maakt niet uit hoor 

  

I: Uhm, dat moment van samen zijn, om dan het eetmoment te pakken, doet dat we met ze, heeft 

dat, betekend dat wat voor ze? 

  

J: Dat eetmoment zelf? 

  

I: Ja 

  

J: Nouja, ik weet niet of ze bewust, of ze bewust uhm, zo zien, maar wij wel natuurlijk. Wij vinden het 

altijd wel een mooi moment om dingen door te geven en uhm, over dingen te praten met zijn allen, 

maar dat is bij mijn ouders precies hetzelfde.  

  

I: Ja, en hebben ze dat dan wel meer door bij zo’n groepsvergadering, bijvoorbeeld? 

  

J: Ja tuurlijk, ja, dat nemen ze zelf ook echt heel serieus.  

  

I: En wat voor uhm, ja betekenis zou dat voor hun kunnen zijn? 

  

J: Ja, de betekenis dat er ook echt naar ze geluisterd wordt en dat hun ook invulling hebben in de 

groep hier en in de methodiek en in de omgang.  

  

I: Ja Oké, ja en uhm, en er zijn van die vergaderingen is echt voor de jongeren, wat is daarin de rol als, 

als hulpverlener? 

 

J: Sturend. 

  

I: Dus u heeft wel een deelname erbij 

  

J: Ja je zit er bij, maar maar maar de voorzitter en de notulist kunnen dat heel goed hoor. Heb je niet 

echt nodig, maarja soms kan je ze of even bijstaan of ingrijpen of je eigen dingen vanuit onze 

vergadering teruggeven, van wat wat we hebben gedaan met wat hun aan ons hebben gezegd, weet 

je.  

  

I: Oké duidelijk. En uhm, zou u ook iets kunnen vertellen over de vrijetijdsbesteding van de jongeren? 

  

J: Nou, dat is afhankelijk van welke jongeren 
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I: Zou u daar een voorbeeld in kunnen nemen, dat u iemand in gedachten neemt 

  

J: Ja je gaat toch naar school, of je gaat naar stage. Of sommige naar werk, maar dat is nu op dit 

moment niet zo heel erg veel. Maar ja kan ook naar het werk gaan natuurlijk daarnaast kan je in het 

weekend naar je ouders toe gaan of naar je vrienden en daar logeren. En doordeweeks kan je op 

bezoek gaan bij mensen ja of nee. Uhm, maar daar mag je niet logeren, behalve als er een grote 

uitzondering is, bijvoorbeeld gisteren ging er iemand naar het concert van Katy Perry. Dan kun je, dan 

zou je opzich wel kunnen logeren. Uhm, proberen ze veel te laten sporten, werkt niet heel erg, zijn 

gewoon beetje lui denk ik of zo, sommigen gaan wel fitnessen tegenwoordig en ik had eerst mijn 

mentorkind op thai boksen, maar daar ging hij niet of te weinig heen, toen op een gegeven moment 

ook afgezegd.  

  

I: Ja Oké 

  

J: Uhm, school is belangrijk en je je je sociale netwerk kring onderhouden zeg maar. 

  

I: En uhm, zitten er voor u nog bepaalde betekenissen of waarde achter uhm, dat die jongeren een 

vrije tijdsbesteding hebben? Of specifiek van waarom uhm, ik weet niet meer hoe u die sport 

noemde, maar  

  

J: Thai boksen 

  

I: Ja, waar uw mentorkind heen ging 

  

J: Ja 

  

I: uhm, zit daar een speciale waarde aan 

  

J: Je hebt het heel de tijd over speciale waardes, ik weet niet precies wat je daar op doelt, maar 

natuurlijk, uhm, uhm, je je je dingen buiten de groep doen,  daar daar hoe noem je dat, werkt wel 

voor je je jouw ontwikkeling van je eigen persoonlijkheid en dingen buiten de groep om doen leert 

jou wel of of of of maakt voor jou wel dat je jouw sociale kring uitbreidt uhm, ten opzichte van hier, 

alleen alleen je ouders. Daarnaast naar je ouders op bezoek gaan helpt natuurlijk weer om een 

nieuwe band te creëren met je ouders, want ze zitten hier niet voor niks.  

  

I: Nee 

  

J: Dus dat helpt weer om om om hopelijk iets op te bouwen. Heel vaak gaat het ook juist weer 

slechter, dat kan natuurlijk. Dat ligt eraan hoe het weekend is verlopen natuurlijk, maar het helpt 

natuurlijk ook heel erg om dingen hier buiten om te doen voor je eigen ontwikkeling bijvoorbeeld 

  

I: Ja, en nog even aan te haken wat u zei dat ik het over waardes heb. Uhm, dat heeft er vooral mee 

te maken omdat we opzoek zijn naar zoals ik zei handelingen, wat gebeurd er, uhm, maar er zit een 

verschil tussen een handeling die je gewoon doet, en uhm, dat hoeft niet altijd wat te betekenen 

maar dat kan wel.  
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J: Dat kan wel van waarde zijn 

  

I: Ja en uhm, afhankelijk van of er een waarde aan hangt, kan het ook van invloed zijn op de 

identiteitsvorming, dus van daar dat ik ook die kant op gaan 

  

J: Ja maar eigenlijk overal hangt toch wel een waarde aan of zie ik dat dan verkeerd? 

  

I: Vaak wel, maar het is ook weer afhankelijk van wat voor waarde er dan aan hangt, die kunnen ook 

nog weer anders zijn.  

  

J: Maar waar hangt dan geen waarde aan? 

  

I: Uhm, waar hangt dan geen waarde aan? Uhm, zo, uhm, moet ik even heel goed nadenken, nouja, 

om iets heel onbenulligs te noemen, uhm, bijvoorbeeld uhm, het naar school toe gaan, kijk deze 

jongens zijn iets ouder, ik ben zelf gewend om met wat jongere te werken, uhm, kunt tegen jongeren 

zeggen van je gaat alleen naar school lopen, uhm, maar je kunt ook zeggen van ik loop mee, daar kan 

dan een waarde aan hangen van ik loop gewoon mee voor de veiligheid, maar ook weer een contact 

moment. Je kan uhm, 

  

J: maar in je eentje naar school lopen hangt toch ook een waarde aan? Dan ontwikkeling je je eigen 

persoon. Uiteindelijk hangt overal een waarde aan dat is meer me punt.  

  

I: Ja dat is ook zo,  

  

J: Maar dan moet je kijken wel waarde belangrijker is of waar je meer uithaalt zeg maar 

  

I: Ja, en welke het dan is, want dan  uhm, 

  

J: Wat dan beter is ja.  

  

I: Ja 

  

J: Maar het is niet zo dat niet aan alles,  

  

I: Ja 

  

J: Alles heeft zo ze voor en nadelen 

  

I: Ja, nee klopt 

  

J: Dus alles heeft overal waarde 

  

I: Ja daar heeft u eigenlijk gelijk mee want je kan, inderdaad ja, daarom zijn we opzoek 
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J: Dan kun je beter zeggen motiveer je keuze waarom je deze keuze maakt denk ik 

  

I: Ja, ja dat is ook een goede, haha. Uhm, maar snapt u zo wel een beetje welke kant we op willen? 

  

J: Ja klopt, ja zeker. 

  

I: Oké uhm, even verder kijken, uhm, dan wil ik het graag met u over hebben over de emoties die 

spelen bij de uhm, jongeren en hoe zij hier mee omgaan, uhm, nou kunt u iets vertellen over uhm, de 

momenten waarop jongeren een negatieve emotie kan ervaren. Heeft u daar een voorbeeld van? 

Vanuit de groep.  

  

J: Uhm, haha ja, dat kan heel veel zijn. Laatst is een van onze collega's overleden uhm, volgens mij 

twee weken geleden en toen hebben we wel heel veel hele negatieve, zware emoties gehad hier op 

de groep. Niet al alleen onder de jongeren, maar ook onder de collega's. Dat collega's gewoon 

huilend hier op de afdeling stonden en jongeren die huilen en dat we met zijn allen naar de 

begrafenis moesten. Dat was wel een zwaar moment dan. 

  

I: Ja en hoe gaan de jongeren hier op de groep daar mee om?  

  

J: Verschillend, ja, hoe je zelf omgaat met je emoties natuurlijk. Uhm, het was wel goed te zien dat ze 

ook met elkaar in gesprek gingen, met elkaar uhm, elkaar gingen troosten en ook ook gewoon soort 

van voor elkaar waren uhm, en zeg maar daarin zelfs de grootste vijanden deden gewoon beetje 

normaal tegen elkaar. De de de, ja weetje, je hebt zo verschillende doelgroep, nee je hebt zoveel 

verschillende persoonlijkheden met verschillende persoonlijke problemen, weet je, dat, die, je heb je 

hebt hier een meisje zitten die allebei de ouders niet meer heeft en nog iemand anders overleden die 

gingen, ja ik had eigenlijk verwacht dat ze juist in zou storten. Maar die had juist zoiets van ja het zal 

wel, ik maak dit al heel mijn leven mee.  

  

I: Ja, 

  

J: Ik ga gewoon weer verder, maar een ander die die die ziet dat wel weer als een soort van trauma 

en kan niet meer slapen en uhm. Dat ligt er maar net aan wat je achtergrond is, en wat je eigen 

persoon is. Hoe je met je agressie omgaat, of uhm, met je emoties.  

  

I: Ja 

  

J: Jongen die gingen heel erg uhm, juist heel erg uhm, aanwezig doen en uhm, beetje, uhm, beetje 

ruzie met elkaar maken, maar agressie nou nee ruzie, ja je kan het wel agressie noemen maar ik 

bedoel het niet als agressie nu, maar je kan op veel manier je emoties uiten, je kan je er vanaf sluiten 

of juist heel erg toegeven en heel erg gaan huilen, je kan een een een een muur voor jezelf opzetten 

of je kan juist heel erg imposant gaan doen omdat je niet daarmee wilt bezig zijn. 

  

I: Ja, en zijn er op zulk soort moment nog uhm, belangrijke plekken bijvoorbeeld waar een jongere 

heen gaat? 
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.J: Ja sommigen hun ouders, sommigen hun mentor, anderen bij elkaar, dat was het een beetje.  

  

I: Ja Oké en zijn er dan ook echt nog uhm, dat zijn meer de personen, maar echt plekken, 

bijvoorbeeld kamer, buiten nouja uhm, misschien het meisje dat er ouders is verloren de 

begraafplaats van haar eigen ouders of? 

  

J: Ja dat is persoons afhankelijk, de meesten zaten hier bij elkaar in de woonkamer, met uhm, met 

elkaar te praten, sommigen gingen even naar hun kamer om even uit te huilen, heel veel zijn er ook 

even naar hun ouders gegaan om even een avondje bij hun ouders te logeren om even van de groep 

weg te zijn, en bij hun te zijn. 

  

I: Ja, Oké, ja. uhm, En uhm, misschien ook los van deze situatie maar misschien op andere momenten 

van negatieve emoties zijn er ook voorwerpen die belangrijk zijn voor de jongeren. Waar ze troost uit 

halen of uhm, 

  

J: Een knuffel of zo? 

  

I: Of een foto, ja kan eigenlijk van alles zijn 

  

J: Ja uhm, we hebben hier zo'n klein dingentje staan met haar foto erop en een boekje waarin je kan 

schrijven, dat soort dingen, hebben we daar ingezet.  

  

I:Maar oh in uhm, in een andere  

  

J: Voor de rest hebben we niet echt voorwerpen, misschien hebben die meiden stiekem met hun 

knuffel geknuffeld boven. 

  

I: Ja 

  

J: Maar dat zou ik niet weten daar zijn ze nu te oud voor om dat echt te laten zien. 

  

I: Ja, en ook niet dat u weet in een andere situatie? Bijvoorbeeld in een moment dat een jongere heel 

agressief is, dat hij dan, een bepaalde voorwerp of iets heeft? 

  

J: Plat voorwerp? 

  

I: Een bepaald voorwerp, niet dat u uhm weet? Oké, uhm, een beetje hetzelfde wat betreft positieve 

emoties. Kan u daar soms wat over vertellen?  

  

J: Ja, als je blij bent ben je blij 

  

I: Ja, maar zijn er nog momenten 

  

J: Sommige jongere zijn aan het zingen op de groep, of aan het lachen of aan het brullen. Ja weet ik 

veel,  
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I: Ja en als er bijvoorbeeld een moment van heel goed nieuws, of ze hebben hun rijbewijs gehaald bij 

wijze van spreken, ja iets in die richting. 

  

J: Ja dat vieren we dan wel. Dan dan hangen we slingers op en dan is er taart en krijgt iemand een 

cadeautje bijvoorbeeld. 

  

I: En zijn er dan nog speciale personen, die dan op dat moment heel belangrijk zijn?  

  

J: Ja, dat ligt aan de persoon, maar iemand kan zijn ouders uitnodigen, of zijn vrienden, ja dat kan.  

  

I: Oké, ja, uhm, en heeft de uhm, hulpverlener nog een rol in, in het omgaan met de emoties en wat 

voor rol? 

  

J: Uhm, ja de uhm, stimuleren in wie ze zijn. Het is heel belangrijk dat dat dat dat heb ik tijdens de 

vergadering vandaag aangegeven, dat dat als hulpverlener, kijk je krijgt natuurlijk allemaal kinderen 

die waarschijnlijk nooit complimenten hebben gehad, of of eigenlijk vooral heel veel negatief, is uhm, 

gereageerd in hun leven. Daarom zijn ze ook gewoon beetje zo geworden. Dus de rol van de 

hulpverlening is juist om om om alles juist als heel positiefs te betitelen. Iemand heel veel 

complimenten te geven op de momenten dat ze iets fout doen, of uhm, als ze uhm, iets goeds doen, 

als ze iets fout doen is het heel belangrijk om te zeggen dat het fout is, moet je uitleggen waarom het 

fout is. Maar daarnaast moet je wel laten zien dat je nog steeds de persoon heel erg mag, dat je wel 

fouten mag maken maar je mag nog steeds zijn wie je bent, der er is nu een beetje negatieve sfeer 

op de groep, uhm, ze lopen elkaar ook zeg maar in hun, in hun grapjes heel erg negatief te betitelen 

en zo, en en daar moeten we, dat heb ik vandaag tijdens de vergadering gezegd dat we daar heel erg 

voor moeten oppassen want uhm, wij als hulpverleners maken daardoor ook wel een keer een soort 

van negatief grapje, wat eigenlijk grappig bedoeld is.  

  

I: Ja 

  

J: Maar mensen die gaan dan, je voelt toch zeg maar. weetje en als hulpverlener heb je natuurlijk de 

de uhm, de de rol, je bent het rolmodel en je laat zien wat wel en niet kan, dus dus ik heb tijdens de 

vergadering gezegd dat we daarmee moeten kappen. Want want als hulpverlener is het 

allerbelangrijkste, voor alle regels, voor alle dingen dat je aan iemand uitstraalt uhm, jij mag zijn wie 

je bent, het is goed wie je bent.  

  

I: Ja 

  

J: en ik ben er daar voor jou om jou te helpen.  

  

I: Ja 

  

J: Dus dat is het eigenlijk 

  

I: Ja Oké, en uhm, 
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J: Je moet iemand leren zichzelf te leren accepteren zoals hij is zeg maar 

  

I: Ja,  

  

J: Met een beetje bijschavingen voor dingen die net iets anders zouden kunnen.  

  

I: Ja 

  

J: Maar maar maar motivatie om te veranderen begint pas op het moment dat je jezelf accepteert 

zoals je bent en goed bij jezelf staat zeg maar. 

  

I: Oké en u had het daarin ook over een rolmodel. Uhm, ziet u uzelf als jeugdhulpverlener als 

bijvoorbeeld een voorbeeldfunctie voor de jongeren. 

  

J: Ja,  

  

I: Ja? En uhm, wat wat doet u daarmee? 

  

J: Uhm, positief aanwezig zijn, altijd vrolijk zijn, te letten op me woorden uhm, proberen jongeren 

gelukkig te maken en te laten zien hoe je dat doet. 

  

I: En uhm, zien de jongeren u ook als een voorbeeldfunctie? 

  

J: Weet ik niet, misschien, misschien onbewust, misschien ook wel bewust, ze maken ook wel heel 

veel geintjes over mij. Dat ik niet werk en dat ik helemaal niks doe en dat ik waarschijnlijk toch wel 

heel de week dronken ben en weet ik veel wat allemaal, is wel mogelijk 

  

I: Ja,  

  

J: Ja ja ja ik weet niet of ze me officieel als rolmodel zien. Ik denk omdat ik wel er voor hun ben, dat ik 

wel een een een functie, ze zien wel dat je zo zou kunnen zijn en waar je mee omgaat raak je mee 

besmet. Dus uiteindelijk zullen ze dat ook wel als een standaard zien. 

  

I: Ja Oké,  

  

J: Zou wel eens kunnen 

  

I: En weet u zo van uhm, jongeren of ze voorbeeld functie uhm, voorbeeldpersonen hebben? Uhm, 

weet u dat? Of, zoals bijvoorbeeld uhm, kan zijn dat jongeren een bepaalde artiest of iets dergelijks 

als voorbeeldfiguur of een goede vriend of  

  

J: Ja 

  

I: Weet u dat of jongere dat hebben? Of 
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J: Ja natuurlijk 

  

I: Maar weet u weet u ook specifiek, dat u daar een voorbeeld van kan geven? En wat dat dan doet 

met die jongere? 

  

J: Ja uhm, weet ik veel, ze vinden uhm, pfoe, dat dat is toch verschillend aan de, we hebben hier 

twaalf verschillende jongeren. De ene vindt een rap artiest leuk en de andere vind een of andere 

weet ik veel wat leuk, weet je, en een andere wilt eigenlijk een jongentje zijn die ziet een uhm, 

travestiet of andersom of uhm, het is maar net, dat ligt maar net aan je persoonlijkheid dat is een 

hele ruime vraag. Tuurlijk iedereen vind altijd rolmodellen overal in toch?  

  

I: Ja, maar als ik bijvoorbeeld zeg van nouja, jongen die een rapper als voorbeeld functie heeft. Uhm, 

  

J: Ja 

  

I: Gaat die ook gedragingen daarvan nadoen of praten of nouja? 

  

J: Dat is meestal wel zo toch bij een rolmodel toch?  

  

I: Ja het kan, het hoeft niet, vandaar dat ik het vraag 

  

J: Ja Ja, nee denk het wel, vaak wel soms niet, denk ik. Denk dat als je dat als je iemand wilt zijn, dat 

je er ook wel een beetje naar gaat gedragen 

  

I: Ja 

  

J: Dat is de functie van een rolmodel 

  

I: En uhm, ligt daarin nog een bijdrage van de hulpverlener, wordt dat nog gestimuleerd of tegen 

gehouden? 

  

J: Ja uhm, dat ligt er aan hoe het rolmodel is. Als het rolmodel uhm, uhm, slecht is tegenover 

vrouwen dan moet je daar wel wat over zeggen weet je, we hebben ook uhm, ik had een jongen die 

die die die die moslim is, die het eigenlijk allemaal wel best vond wat er in Parijs is gebeurd, dan heb 

ik wel heel erg hard over gezegd dat dat echt niet kan en daarover in discussie gegaan. Ligt er maar 

net aan of je een heel positief of negatief rolmodel hebt.  

  

I: Ja 

  

J: En wat je gedachtegoed daarin is en dat is ook weer afhankelijke vanuit je eigen normen en 

waarden en de normen en waarden die vanuit de stichting worden aangegeven. 

  

I: Ja Oké, uhm, we zijn klein beetje door elkaar gegaan dus ik moet heel even spieken. Uhm, zijn er op 

de groep of bij de jongeren, waarschijnlijk verschilt dat per jongeren, bij specifieke een jongeren 
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bepaalde kledingstijlen die van belang zijn? 

  

J: Ze hebben nu allemaal heel veel piercings en tatoeages. Zijn ze nu allemaal stiekem aan het zetten, 

of niet stiekem, ligt er maar net aan of het mag ja of nee. 

  

I: En uhm, weet u ook waarom ze dat doen? 

  

J: Uhm, weet ik niet, denk dat ze het tof vinden. Ze hebben bij ons heel veel groepsleiding hebben 

ook tatoeages en piercings, dus denk dat dat ook wel een beetje met elkaar te maken heeft, het 

heeft ook iets voor voor, het heeft ook iets cools, dus ik denk, daarom 

  

I: En uhm, doet de groepsleiding daar nog iets in? 

  

J: Ja uhm, bij sommigen mocht het niet, maar dan hebben ze het wel stiekem gedaan.  

  

I: Oké en 

  

J: Ja anderen mogen het wel van hun ouders of hun dinges en dan doen ze het wel 

  

I: En wa wa wat doet de groepsleiding dan? 

  

J: wat? 

  

I: Als ze het gedaan hebben maar het niet mocht of? 

  

J: Nou mijn mentorkind een van mijn mentorkinderen heeft het stiekem gedaan, die moest heel het 

weekend binnen blijven, die mocht niet naar twee feestjes en nog een andere ding en moet een 

verslag voor mij schrijven over tatoeages. 

  

I: Oké, 

  

J: Veel meer kunnen we er niet echt in doen denk ik, het zit er nu op en dat gaat er niet af. 

  

I: Ja nee, dat klopt ja Oké, uhm, en uhm, zijn er naast de tatoeages nog kledingstijlen die u opvallen? 

uhm, te denken valt 

  

J: Noem eens een kledingstijl 

  

I: Ja te denken valt aan wat ik wel vaak gehoord heb, de emo stijl, heel zwart of of  

  

J: Ja eentje die hebben we, die dat doet, eentje 

  

I: En weet u ook waarom hij dat zo doet? 

  

J: Omdat ze heel erg van die muziek houden. Misschien voelt ze zich ook wel emo van binnen, dat 



494 
 

lijkt me wel heel logisch, als je hier zit.  

  

I: En doen jullie daar nog iets in? 

  

J: Nee je mag je zo profileren als dat je zelf wilt toch 

  

I: Ja, Oké ja,  

  

J: Je moet wel je eigenlijk persoonlijkheid creëren 

  

I: Ja 

  

J: toch, dus dan moet je wel zelf gaan experimenteren met wat je leuk vind om kledinggebied, we 

hebben ook een jongen die wel eigenlijk alleen maar prada's en dure kleren dragen en uhm, ja, dat is 

dan zijn stijl, met zo'n tasje. 

  

I: Ja en heeft die stijl voor hem dan nog een betekenis?  

  

J: Nou ik denk dat je wilt uitstralen dat je geld hebt, dat soort dingen 

  

I: Is dat dan ook weer een beetje dat stoere uhm, 

  

J: Dat stoere gedrag. 

  

I: Ja Oké. En uhm, de vriendschappen van de jongeren, 

  

J: Ja 

  

I: Onderling maar ook buiten hier buiten uhm, weet u daar iets over, kan u daar iets over vertellen?  

  

J: Ja ja, we we we we verbieden het om in elkaars netwerk af te spreken.  

  

I: En wat bedoelt u daarmee? 

  

J: Dus uhm, stel je voor één jongen heeft een vriend en je gaat samen met een andere jongen van 

hierbuiten samen naar die vriend toe. Dat mag niet, dat verbieden we. Omdat je je eigen netwerk 

kring moet blijven behouden en anders komen problemen ook in elkaar problemen dat willen we 

voorkomen. 

  

I: Dus dan bedoelt u dat uhm, vrienden is die hij niet rechtsstreek kent of vriendengroepen van hier 

die onderling gekruist worden? 

  

J: Ja 

  

I: Oké,  
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J: Dus hier mag je wel met elkaar bevriend zijn, maar je mag dan niet samen naar een andere vriend 

gelijk gaan zeg maar, dat is jouw vriend van diegene, dan mag die andere niet mee.  

  

I: Oké en waarom is dat dan?  

  

J: uhm, omdat er in het verleden veel problemen zijn gegaan, geweest. 

  

I: Ja 

  

J: En omdat het eigenlijk ook beter is en gezonder want dit is een tijdelijke plek, om je eigen netwerk, 

je eigen ik, hier nog te hebben.  

  

I: Ja  en wat vinden de jongeren daar zelf van? 

  

J: Ja die vinden het verschrikkelijk, die zijn het daar natuurlijk niet mee eens. 

  

I: En hoe laten ze dat merken? 

  

J: Door boosheid te uiten daarover of misschien stiekem te doen. Maar het is nu wel een stuk minder 

hoor, ze hebben het nu wel geaccepteerd als regel, maar toen het net kwam als regel toen hebben ze 

zich daar wel tegen afgezet zeg maar.  

 

I: Oké, ja en uhm, zijn er uhm, over het algemeen nog echt belangrijke vrienden of zijn het wat losse 

vrienden uhm, weet u daar iets over? 

  

J: Ja ja ja, dat is toch persoonsgebonden 

  

I: Ja maar misschien heeft 

  

J: De een heeft hele goede vrienden de andere heeft geen goede vrienden. Zijn ook mensen die 

hebben helemaal geen vrienden, omdat ze gewoon heel hun leven gepest zijn of weet ik veel wat. 

Ligt er gewoon maar net aan hoe je op school bent, sommigen hebben hun vrienden al langere tijd 

en anderen hebben kortstondige vriendschappen, maar uhm, 

  

I: En heeft dat nog uhm, gevolgen of betekenis in de zin van dat ze daar sneller naartoe trekken of 

uhm, nouja weer een beetje terug naar die waarden zeg maar, wat doen die relaties met de 

jongeren? 

  

J: Ik denk dat vriendschappen, dat vriendschappen, vriendschappen is wel een hele hele belangrijke 

waarden in je leven toch en zeker voor jongere met problemen. In vriendschappen kun je toch beetje 

jezelf zijn en jezelf uiten. Vriendschap is is is uhm, een vriendschap is is is samen meer vreugde 

creëren maar ook je verdriet delen met elkaar. Dus 

  

I: Ja, en merkt u daarin nog veel verschil in wat u zegt de ene heeft veel meer vrienden als de ander  
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J: Ja 

  

I: Uhm, qua gedrag op de groep merkt u daar nog veel verschil 

  

J: Tuurlijk als je meer vrienden hebt ben je waarschijnlijk vanuit, is natuurlijk niet per definitie zo, 

maar dan ben je wel wat zekerder van jezelf, als je geen vrienden heb om mensen om op terug te 

vallen, dan ben je wat onzekerder misschien wat afhankelijker, kan ook, of stiller dat kan ook. 

  

I: En zit daarin nog weer een rol van de van de hulpverlener? 

  

J: Ja, want je moet iemand wel motiveren om om om nieuwe vrienden te maken of je vrienden te 

onderhouden omdat dat heel belangrijk is voor je, ja. 

  

I: Oké , uhm, volgens mij ga ik er al aardig door heen uhm, nouja zoals, wat ik net al bij de emoties 

vroeg of er belangrijke voorwerpen of plekken zijn, nou dat wist u niet echt, waren er niet echt, maar 

buiten die emoties om, weet u of er dan nog plekken of voorwerpen zijn die van belang zijn van de 

jongeren?  

  

J: Ja, wat voor soorten voorwerpen doel je dan op? 

  

I: Ja dat kan van alles zijn, dat kan een uhm, een voorwerp zou een telefoon kunnen zijn waar heel 

veel waarde aangehecht wordt, uhm een plek zou kunnen zijn een hangplek waar vrienden altijd 

afspreken of uhm, ja dat kan dus echt van alles zijn, dat ligt er dus heel erg aan per jongeren of dat 

aanwezig is of niet en of u daar iets van weet. 

  

J: Ja er zijn natuurlijk allemaal absurd gehecht aan hun telefoon, want dat is altijd het enige waar ze 

heel de dag mee bezig zijn. Voor de rest ja de ene hangt buiten en de ander hangt buiten bij een 

vriend van iemand thuis of, ik denk dat de woonkamer voor ons heel belangrijk is, dat iedereen bij 

elkaar komt en en en dat je eigen kamer een plekje waar je eigenlijk alleen in je eentje bent, want je 

mag ook officieel niet bij ons op elkaars kamer omdat dat gewoon je eigen zelfstandig stukje aarde is 

waar jij alleen jij bent.  

  

I: Ja, En wat vinden de jongeren daarvan? 

  

J: Wel goed, ze, soms gaan ze stiekem bij elkaar, maar ze respecteren het wel, ze doen ook allemaal 

de deur op slot als ze weg gaan. 

  

I: Ja Oké, en zoals u zegt die telefoon is heel belangrijk. Hangt daar ook nog een waarde aan is er een 

reden waarom die zo belangrijk is?  

  

J: Uhm, daar doe je tegenwoordig toch alles mee? 

  

I: Ja 
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J: Je praat met al je vrienden, je je zit op je Facebook, je kijkt wat er in de wereld gebeurd, je bent TV 

aan het kijken, ze kijken ook meestal series en zo op hun eigen telefoon, die streamen ze dan. 

  

I: Maar zit daar nog verschil in bijvoorbeeld het soort telefoon? 

  

J: Nee, ze zijn niet echt merk gericht daarin. 

  

I: Nee Oké, 

  

J: Als het maar een smartphone is dan is het allemaal wel best. 

  

I: En voor de rest weet u dan niet of er nog andere voorwerpen of plekken kunnen zijn? 

  

J: Bij je ouders thuis, omdat dat gewoon je ouderlijk huis is, denk ik. Ze gaan niet meer allemaal echt 

naar een sportvereniging dus dat weet ik niet, en voorwerpen ja, sommigen hebben nog een knuffel, 

om daar veiligheid uit te creëren denk ik of zo 

  

I: Ja 

  

J: Jongens zijn hier natuurlijk wel zo beschadigd dat ze wel zoiets als een knuffel misschien wel meer 

nodig zouden hebben als anderen. Weet je, ik weet al van twee dat ze dat stiekem hebben of zo, ik 

denk vooral hun eigen kamer dan. Daar kan je echt jezelf zijn ja. 

  

I: Ja echt hun eigen plekje 

  

J: Heel veel gaan ook douchen trouwens, dat is ook belangrijk 

  

I: Waarom gaan ze dan uhm 

  

J: Ja ik denk dat ze dat ze dan ook gewoon even op zichzelf zijn in hun eentje.  

  

I: Gewoon even terugtrekken uit de groep? 

  

J: Ja even terugtrekken uit de groep, gaan ze even douchen of zo. 

  

I: Oké en is dat ook iets uhm, waar je dan als hulpverlener van bewust ben of juist stimuleert van, dat 

ze even momentje voor hunzelf pakken of? 

  

J: Ja je kan wel even iemand naar zijn kamer sturen als die boos is, ga even boven rustig afkoelen of 

verdrietig of kijken of, kom even naar kantoor, kom even met me praten. 

  

I: Ja 

  

J: Denk dat je ook wel heel vaak uitnodigt om op kantoor te komen dan, 
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I: Ja 

  

[Komt een cliënt (C) binnen]  

… 

 

J: Heb jij heb jij heb jij plekken waar je graag naar terug keert of naar toe keert? 

 

C: Hoe bedoel je, hoe bedoel je? 

 

J: Als je heel blij bent, heel verdrietig of heel boos bent > 

 

C: Wat voor plekken? 

 

J: Ja waar ga je dan het liefst heen? 

 

C: Ja, naar mijn broer 

 

J: Ja toch 

 

C: Jaa 

 

J: Oké dankjewel  

... 

  

J: Nou dat dus, het thuisfront 

  

I: Ja, 

  

J: Hij heeft dan een broer die op zichzelf woont dus uhm. 

  

I: Ja uhm, volgens mij hebben we al aardig het lijstje rond. Ja volgens mij helemaal want 

voorbeeldfiguren hebben we al gehad. Mijn laatste vraag is wat u van het interview vond en of u nog 

vragen heeft? 

  

J: Ja ik vond het heel breed veel te breed eigenlijk ja, omdat je eigenlijk zoveel verschillende jongeren 

hebt  dat je dan eigenlijk elf keer een ander antwoord zou moeten geven of zo. Als je dan snapt wat 

ik bedoel.  

  

I: Ja 

  

J: Ik denk dat het wel iets concreter had gemogen of zo 

  

I: Maar concreter in de zin van de vragen of echt de zelfde persoon in gedachten nemen of? 

  

J: Ja, wat is precies wat je wilt bereiken ermee?  
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I: Nou ja, uhm, op zich kan ik dat nu wel in zijn geheel uitleggen. Ons onderzoek gaat over uhm, 

identiteitsrituelen bij jongeren en uhm, dat houdt in dat er belangrijke handelingen zijn waar een 

waarde aanhangt met enigszins terugkerende, terugkerend karakter, en die dus ook bijdrage aan de 

identiteitsvorming van de jongeren en uhm, dat kan dus voor elke jongeren anders zijn dus vandaar 

dat we ook vragen van die waarde en betekenis in bepaalde handelingen dat die zo belangrijk kan 

zijn, om daarbij een voorbeeld te noemen in de situatie van emoties, uhm, kunnen jongeren heel 

verschillend reageren uhm, wat een stukje een rituele handeling zou kunnen zijn. Altijd bijvoorbeeld 

als een jongere boos is, gaat hij naar zijn ouders of naar vrienden dat is het stukje rituele handeling 

maar afhankelijke van de waarde die daar aangehangen wordt, kan dat ook van invloed zijn op zijn 

identiteitsvorming.  

  

J: Ja 

  

I: Dus dat is een beetje 

  

J: Maar zou je dan niet veel beter een een een een vragenlijst voor elke jongeren kunnen maken en 

die dan met verschillende antwoorden waar je dan uitkomt en dat ze daar dan een streepje bij zetten 

zodat je weet ook dat is belangrijk voor jongeren of voor jongeren in het algemeen. Want nu, nu is 

het heel vrij erover praten en kan eigenlijk alles gezegd worden. 

  

I: Ja klopt, maar wij hebben ook een afweging gemaakt om uhm, bewust niet met adolescenten in 

gesprek te gaan omdat onze opdrachtgever al wel een aantal gesprekken heeft gehad en dat ook 

welk vaak uhm, meer tijd kost de ervaring die we hebben wat betreft jongeren, is toch vaak wil je 

een gesprek aan gaan dat je toch echt wat te weten wil komen, dan moet er toch ook wel een relatie 

opgebouwd worden 

  

J: Ja precies 

  

I: waardoor je bijvoorbeeld al meerdere keren op de groep aanwezig zou moeten zijn of uhm, iets in 

die richting 

  

J: Ja 

  

I: En door deze vorm hopen we dat de hulpverlener daar wat zicht op heeft waarbij we ook dus gelijk 

de vraag konden stellen van uhm, wat is uw rol daarin. 

  

J: Ja 

  

I: Dus dan heb je een beetje de de koppeling, ja 

  

J: Oké duidelijk 

  

I: Ja? 
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J: Ja 

  

I: Heeft u verder nog vragen of iets? 

  

J: Nee, ik hoop dat je er wat mee kan 

  

I: Dat hoop ik ook, zal deze even uitzetten.  
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Interview K.  

Karakter 11-03-2015  

Door: Mariëlle van Omme 

 

Interviewer (I): Heeft u zo nog vragen voordat we met het interview zelf gaan beginnen. 

  

K: Nee, nee 

 

I: Nee okay, ik heb me  

  

K: Eerst maar even inkomen  

  

I: Ja, ik heb het lijstje zo even bij me het kan zijn dat ik daar af en toe even op kijk of alle punten af 

hebben. 

  

K: Ja 

 

I: Uhm, ik wil eerst vragen of ik wat persoonlijke gegevens uhm, mocht hebben. U zei dat u Johanne, 

uhm, Joanne heet  

 

K: Ja 

 

I: Ja, en uhm, wat voor opleiding heeft u gedaan?  

 

K: Maatschappelijke werk en daarna heb ik de uhm, post hbo opleiding gedaan intensieve ambulante 

gezinsbegeleiding. Uhm, ja, IAG. En uhm, nu ben ik bezig met uhm, de opleiding aan het kemper 

instituut ervaringsgericht hulpverlenen.  

 

I: Okay 

  

K: Maar daar ben ik net mee gestart dus,  

  

I: Ja, en uhm, wat uhm, is uw functie hier zo 

  

K: Uhm, ik werk als sociotherapeut en als uhm, ambulante gezinsbehandelaar. Sociotherapeut is 

eigenlijk een ander woord voor groepsleiding 

  

I: Ja,  

 

K: En uhm, dus dat betekend dat ik vooral op de groep sta en uhm, daarbij werk ik dus in de gezinnen 

die hier, waarvan de jongeren is opgenomen. 

 

I: Okay 

 

K: Ja 
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I: Ja en hoelang bent u hier al binnen Karakter werkzaam? 

  

K: Uhm, vijf jaar nu  

  

I: Okay, dus gelijk na het afstuderen? 

  

K: Ik ben als invalkracht begonnen een paar maanden en toen uhm, was al duidelijk dat deze groep 

uhm, geopend zou gaan worden, en nou ja, toen ben ik daar ingestroomd zeg maar, dus  

 

I: Ja okay 

 

K: Ja 

  

I: Okay leuk 

  

K: Ja zeker, 

 

I: En uhm, heeft u daarvoor nog werkervaring gehad tijdens uw studie of dergelijke of dat niet echt? 

 

K: Uhm, nou ik heb wel een aantal jaren binnen PGB gezinnen gewerkt met jongeren met uhm, 

jongeren met autisme ADHD en hoog begaafdheid, dus dat heb ik heel erg tijdens mijn, uhm, 

studietijd gedaan bij een aantal gezinnen. En uhm, ja mijn stage heb ik gelopen in, bij Pactum in 

Arnhem voor jongeren tussen de zestien, ja zestien en achttien jaar, soort uhm, fasehuis / 

kamertraining 

  

I: Okay, ja 

 

K: Ja 

 

I: En uhm, dit is de groep Jasmijn begreep ik? 

 

K: Ja 

 

I: Uhm, wat is de leeftijd van de jongeren hier zo? 

  

K:  Uhm, twaalf tot achttien  

  

I: Twaalf tot achttien 

  

K: Ja  

 

I: Okay, ja nou dan uhm, had ik nog de vraag van wat is uw motivatie om te werken met, met uhm, 

jongeren? 
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K: Uhm, nou ik vind het heel boeiend uhm, de leeftijdsfase waar ze inzitten zeg maar dat ze enerzijds 

zich aan het losmaken zijn van thuis, maar ook nog wel veel loyaliteit gevoelens hebben uhm, daar 

zitten ze gewoon uhm, vaak uhm, ook een beetje tussen te worstellen, wie ben ik, wat wil ik, dus dat 

vind ik wel heel uhm, heel interessant om daar iets in te mogen doen en uhm, zo wie zo zeg maar 

uhm, de jongere wordt opgenomen maar je werkt eigenlijk met het hele gezin en uhm,  en 

uiteindelijk geloof ik dat de verandering ook in het gezin moet plaats vinden, uhm, ja wil een jongere 

uiteindelijk weer echt uhm, thuis kunnen wonen, wat ook op een, ja, goede manier gaat. Dus uhm, 

en daar eigenlijk beweging in krijgen, dat vind ik, ja, dat vind ik eigenlijk de uitdaging en uhm, 

 

I: Ja 

 

K: Dus dat je, ja, met verschillende mensen werkt die heel nauw met elkaar betrokken zijn eigenlijk 

dat vind ik wel heel mooi.  

 

I: Okay, leuk, ja  

 

K: Ja 

  

I: En uhm, zou u wat kunnen vertellen over de, de routines die er op de groep zitten, en dan 

beginnend bij uhm, hoe ziet een ochtend eruit? 

  

K: Ja, dat is wel leuk, want ik had je interview even, omdat de mail zeg maar ging over uhm, uhm, 

rituelen en toen las ik iets over routines en toen dacht ik, huh hoe verhoudt zich tot elkaar. Daarom 

vroegen we m even op,   

  

I: Ja  

 

K: want we zaten in een team vergadering en dachten wie gaat hier nou iets over vertellen of wat 

uhm, maar uhm, dat net even nog met een collega over had van t is wel uhm, grappig om te merken 

als je als startend team met elkaar bent, dan zit je dus heel strak aan routines en en uhm, structuren 

en uhm, als je dan nu kijkt zijn een aantal jaren verder met dit team en de laatste twee jaar is er ook 

echt weinig wisselingen geweest en dan merk je dat er veel minder echt heel erg vast ligt,  

 

I: Ja 

  

K: Uhm, dat veel meer, uhm ja een deel is gewoon van wie je bent wat je doet en dat dat ook 

eigenlijk niet allemaal precies hetzelfde hoeft te zijn, maar goed tuurlijk hebben we wel vaste dingen 

maar 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, stel je kijkt, je gaat weer met een nieuw team, dan zou je meer weer op de regels en 

afspraken gaan zitten van zo doen wij het hier 

 

I: Ja 
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K: Uhm, maar de ochtend uhm, veel dingen zijn ook afhankelijk van uhm, welke jongeren we binnen 

hebben, waar gaan ze naar school toe uhm, gaan ze überhaupt naar school toe en uhm, nou ja, dus 

qua tijden van opstaan bijvoorbeeld  

 

I: Ja 

 

K: We hebben nu een groep waarvan eigenlijk alle jongeren in Ede naar school toe gaan. Nou 

betekend dat we eigenlijk op half acht uhm, de meeste jongeren aan het ontbijt gaan en uhm, dat wij 

dan gewoon mee eten met de jongeren die naar school toe gaan en waarbij we eigenlijk in de 

ochtend gewoon een beetje aan tafel bespreken hoe is het met je, welke, uhm, wat heb je vandaag 

maar wel op een ongedwongen manier vanuit, niet echt van nou, niet een halve therapie sessie of zo 

  

I: Nee 

  

K: Maar gewoon wel, eigenlijk is dat wel dat we elke ochtend besproken wordt, van hoe heb je 

geslapen en uhm, beetje indruk krijgen van hoe iemand erbij zit 

  

I: En wat vinden de jongeren daarvan? 

  

K: Nou dat uhm, ligt eraan hoeveel gepraat wordt de ene jong, de ene jongeren kan wel beter tegen 

uhm, 's ochtend vroeg veel prikkels dus dat hangt wel is af van wie er werkt van of ze dat vervelend 

vinden of niet 

  

I: Ja 

  

K: Maar over het algemeen is het gewoon vanuit interesse en dat, dat voelen zij wel en dat het 

gewoon is, om ja, even te horen hoe het met je is 

  

I: Ja 

 

K: En dat vinden ze eigenlijk altijd wel prima en daar antwoorden ze eigenlijk ook altijd wel gewoon 

uhm, op en de ene keer gaat het beter als de andere keer, en uhm, uhm, ja dus dat vaak is het niet 

echt een negatieve reactie of zo van nou ik heb daar geen zin in of uhm,  

 

I: Ja, nee okay 

 

K: t is vaak alleen als wij t druk zijn, kijk wij zijn al wat langer wakker dan hun, en zij moeten nog een 

beetje wakker worden en wij zijn super enthousiast dat ze een beetje zo iets hebben van nou 

 

 

I: Niet nodig 

  

K: Nee 
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I: Ja 

  

K: Ja 

  

I: Okay en uhm, zijn er verder nog dingen die in de ochtend gebeuren, of? 

 

K: Medicatie is ook altijd wel een vast onderdeel van de ochtend, als jongeren het hebben. We 

hebben nu maar één jongere die 's ochtends medicatie heeft, maar dat is ook altijd wel rondom de 

maaltijd en uhm, ja eigenlijk moet ik zeggen dat de ochtend heel veel jongeren eigenlijk hun eigen 

structuur lopen. Omdat we vaak toch verschillende scholen hebben, dus dan kunnen we niet 

helemaal vast tijden hebben van nou we gaan om zo laat eten, en dus ook uhm, normaal hebben we 

met de maaltijd altijd een momentje stilte aan het begin en eind, maar 's ochtends is, is het nou als 

iemand op vergeven moment klaar is, ja, mag ik van tafel? Nou ga maar, ga maar lekker je anderen 

dingen doen 

  

I: Ja 

 

K: Uhm, ze moeten wel altijd gewoon hun spullen altijd even opruimen wat ze beetje hebben 

gebruikt, uhm, en dan gaan ze eigenlijk hun eigen routine lopen om zo maar te zeggen 

  

I: Ja 

 

K: Wat ze eigenlijk elke ochtend doen. Dus uhm, 

 

I: Ja 

 

K: En dan vertrekken ze op gegeven moment naar school en dan uhm, zeggen ze ons, in principe is 

wel de afspraak dat we elkaar gewoon gedag zeggen dat we weten dat ze weg gaan en uhm, ja, dat 

vooral en dat is dan de jongeren die uhm, naar school gaan en als jongeren niet naar school is er 

eigenlijk altijd wel de afspraak dat die jongeren pas na half negen op de groep mogen komen, 

 

I: Ja 

 

K: Omdat, uhm, dan degene die naar school gaan gewoon in alle rust kunnen vertrekken en daar ook 

mee bezig zijn, dat iedereen gewoon bezig is 

  

I: Ja 

  

K: van ik sta op en ik ga naar school en dan eigenlijk uhm, de tweede lading is de jongeren die op de 

groep zijn doordat ze uhm, nou ja om welke reden dan ook niet naar school gaan en uhm, daar wordt 

eigenlijk individueel afgesproken wat hun afspraken zijn,  

  

I: Okay 

 

K: Dus uhm, ja je mag in ieder geval niet elke dag tot elf uur uitslapen, maar de één die staat op uhm, 
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die moet om kwart voor negen klaar zijn omdat die bijvoorbeeld in een school ritme moet gaan 

komen en de ander die, uhm, uhm, is, uhm, moet uiterlijk tien uur klaar zijn met alles bijvoorbeeld  

  

I: Ja, okay 

 

K: Dat is een beetje afhankelijk uhm 

 

I: Okay en wat vinden de jongeren daar zelf van? 

 

K: Uhm, nou van dat opstaan als ze op de groep zijn dan vinden ze dat vaak wel uhm, ja, even 

denken, een aantal vind het vervelend dat ze dus aan een tijd gebonden zijn en moeten opstaan en 

een aantal, zeker de jongeren met autisme, die uhm, vinden die duidelijkheid ook wel prettig en 

uhm, zijn vaak ook wel vroeg wakker, of tenminste vooral veel jonge zijn ook veel vaak op tijd wakker 

  

I: Ja 

 

K: Dus die vinden het ook niet erg om er dan uit te gaan. Maar vooral de echte pubers van rond de 

zestien, die vinden het vaak niet echt nodig om, uhm, om kwart over acht half negen uit bed te gaan 

bijvoorbeeld.  

  

I: Nee, okay, ja. En uhm, de jongeren die dan op de groep blijven, hoe ziet hun ochtend er verder uit 

nadat ze wakker zijn? 

  

K: Uhm, ja eigenlijk, dat is, uhm, heel veel wordt dus eigenlijk individueel uhm, vast gesteld. Maar 

uhm, ze hebben altijd een aantal dingen die gewoon vast in programma staan, bijvoorbeeld nu een 

meisje die op de groep is, volgt elke dag, heeft zij om kwart voor negen, heeft ze een soort uhm, ik 

boek waarin ze werkt met ons, dus wie ben ik, wat vind ik leuk, wat uhm, uhm, wat zijn vervelende 

dingen uit je uhm, die je hebt meegemaakt eigenlijk allerlei dingen rondom identiteitsvorming 

 

I: Ja 

  

K: En, om een beeld te krijgen hoe kijkt iemand naar zichzelf. Dat heeft zij gewoon in de structuur dat 

ze dat elke ochtend om kwart voor negen met één van ons aan gaat werken. 

  

I: Ja 

  

K: Uhm, een andere, die uhm, die heeft bijvoorbeeld standaard een blokje school, uhm, maar 

eigenlijk veel dingen gaan dan ook weer in overleg van uhm, nou als jongeren dat lastig vinden om 

dat helemaal op te vullen, dan gaan we het meer kaderen voor ze. Dus dan zeggen we nou 

bijvoorbeeld uhm, je, in de ochtend ga je zo wie zo een half uur naar buiten, je gaat een half uur iets 

met ons doen, uhm, je gaat, uhm een half uur muziek bijvoorbeeld doen als ze dat leuk vinden en 

uhm, dat je op die manier wat vastigheid inbouwt.  

 

I: Ja,  
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K: Maar we vinden met pubers je moet ook, oppassen in het normale leven ga je ook niet alles 

structureren, dus als het niet nodig is, willen we dat vooral ook, nou ja beetje soms ook flexibel mee 

om gaan. 

  

I: Ja 

 

K: Ja, dus dat uhm, maar uiteindelijk is wel het doel dat we eigenlijk alle jongeren naar school toe 

weer aan het begeleiden zijn 

 

I: Ja 

 

K: Dus dat betekend niet dat hier jongeren hier in principe ook een half jaar niet naar school gaan, 

dat is eigenlijk uitzonderlijk. Dus uhm jongeren die in het begin een tijdje op de groep zijn, die 

moeten vooral vaak in hun dag en nacht ritme komen, school moet worden opgebouwd. 

  

I: Ja 

 

K: Dan uhm, dus daar werk je ook wel naartoe 

 

I: Ja okay, en uhm, om dan even verder te gaan zeg maar in het ritme van de dag. Uhm, de middag? 

Hoe verloopt die? 

  

K: Ja, nou we lunchen altijd wel met degene die hier zijn op de groep. Wel ook gewoon met 

groepsleiding en nu hebben we eigenlijk een groep die allemaal rond half drie terug komt op de 

groep dan hebben ze eigenlijk altijd een half uur kamer tijd. Betekend dat ze een half uur op hun 

kamer zijn van half drie tot drie. En uhm, dat is eigenlijk vanuit de gedachte gang dat en wij hebben 

overdracht met de vroege en late diensten dus wij moeten ook gewoon uhm,  

 

I: Ja 

 

K: Echt even kunnen praten met elkaar. Uhm, en uhm, betekend ook dat we heel even schakel 

moment hebben van school naar de groep.  

  

I: Ja 

 

K: De grootste reden is denk ik eigenlijk vanuit de overdracht ontstaan, dat het gewoon nodig is 

  

I: Ja 

  

K: En dat het bijkomend voordeel heeft dat jongeren gewoon even tot rust kunnen komen, huiswerk 

kunnen doen, hun kamer even opruimen of dat soort dingen.  

  

I:En wat vinden de jongeren daar dan van? 

 

K: Ook wisselend, zijn een aantal die het soms wel fijn vinden, even rust. Maar de uhm, ja, meeste als 
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je zou zeggen, het hoeft niet, dan vinden ze het prettig.  

  

I: Ja 

 

K: Ja, het is meer, het is een onderdeel van de structuur dus  

 

I: Ja 

  

K: Daar zijn ze aan gewend en uhm, is het niet dat ze elke dag proberen er onder uit te komen, maar 

het is meer dat ze af en toe denken nou, kan het niet of zo, zullen we het niet doen? Nou en als er 

bijvoorbeeld weinig jongeren op de groep zijn kan het ook voorkomen dat als we goede alternatieve 

afspraken kunnen maken, dat we dan ook zeggen, nou als dat betekend dat je dat half uur, dat we 

ook echt, niet naar jou toe hoeven of niet, uhm, in hoeven grijpen, dat we denken nou wat een herrie 

op de groep. Dan kan het ook zijn dat ze af en toe eens een andere afspraak kunnen maken en is dat 

half uur niet hoeven. 

  

I: Ja 

 

K: Uhm, 

 

I: Is dat ook nog weer afhankelijk van de jongeren, van wat ze wel en niet aankunnen zeg maar? Of  

ze dat schakel moment nodig hebben of? 

 

K: Uhm, nou het hangt, uhm, ja daar kies je deels wel, maar het hangt vooral wel af van hoeveel 

jongeren zijn er op de groep. Want als je het aan één voorstelt, ja dan wil liever niemand het 

natuurlijk. 

 

I: Ja 

 

K: Dus dan is het lastig, van ja, waar maak je dan een onderscheidt op, want uhm, ja uiteindelijk uhm, 

kan iedereen wel een half uur een eigen afspraak maken buiten ze eigen kamer op zich. Maar je kan 

het niet met acht jongeren op een groep doen, die met meerdere jongeren in een ruimte zitten. Dan 

weet je gewoon dat, je ja, dat je ergens wel weer wat hoort en dat je denkt, moet ik toch even kijken, 

en dat is niet de bedoeling.  

  

I: Nee 

  

K: Dus het is meer, stel je hebt vier jongeren op de groep of zo en zeggen 'ah, mogen we een keer 

geen kamer tijd?' Dat je dan duidelijke afspraken maakt en dat je denkt van nou, met die kan het. En 

vaak ook de afspraak dat als we er wel naartoe moeten dat ze alsnog dat half uur kamer tijd hebben. 

  

I: Okay, ja 

  

K: Dat dat dat uhm, dat werkt dan vaak wel gewoon goed.  
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I: Okay, ja. En dan nadat half uur kamer tijd? 

 

K: Dan hebben we eigenlijk altijd drink moment. En dat is eigenlijk een beetje de structuur die onder, 

of ja hoe zeg je dat, onder de groep ligt. Maar kijk individueel hebben ze soms ook therapieën of 

afspraken dus dan zijn jongeren soms daar niet bij of 

  

I: Ja 

  

K: Maar, dan hebben we altijd drink moment met elkaar in de groep en dan bespreken we altijd 

gewoon een beetje, nou hoe is de dag verlopen, zijn er bijzonderheden, uhm, wordt iedereen die er 

is wel geacht bij te zijn. 

  

I: Ja 

 

K: En uhm, dan heeft ook altijd een jongere de taak om drinken klaar te zetten en uhm, dan uhm, 

afhankelijk van hoe gezellig het is of andere afspraken duurt dat soms tien minuten, soms  zitten we 

er een half uur zeg maar, dat is gewoon een beetje afhankelijk van hoe het loopt. 

  

I: Ja 

  

K: Maar uhm, en dan bespreken we ook altijd wel een beetje van hoe jongeren erbij zitten, wat uhm, 

zijn er nog bijzonderheden voor in de middag waar je iets mee moet. Moet een jongere nog wassen 

of uhm, dat soort dingentjes, eigenlijk de agenda ga je dan ook wel een beetje door. 

 

I: Ja en vinden de jongeren dat zelf ook belangrijk? Of is dat ook weer zo momentje van dat moet 

vanuit hier? 

 

K: Nou ze vinden het vaak wel gewoon gezellig. Het is, uhm, ja nou ja over het algemeen vinden ze 

dat wel uhm, prettig om uhm, gewoon even te kletsen. Bj de één heeft zo iets van nou, mag ik een 

afspraak maken zeg maar, dan duurt het wat te lang voor ze.  

 

I: Ja 

  

K: Uhm, maar, over het algemeen, vinden de meeste jongeren het ook wel leuk. Het is ook wel een 

van de dingen, waar ze vaak na een opname ook wel zeggen van uhm, we gaan de gezelligheid wel 

missen, want er is altijd wel iemand 

  

I: Ja 

  

K: En er zijn altijd momenten waarin je gewoon lekker met elkaar zit te kletsen en er is altijd wel 

iemand om iets mee te doen. Dus uhm, ja. En dan plannen we eigenlijk een beetje van wat ga je nu 

doen. En uhm, uhm, we werken niet heel duidelijk met uhm, half uur afspraken of zo. Dus wel uhm, 

bijvoorbeeld computer afspraken wel dat ze een half uur en dan uhm, wordt er weer bijvoorbeeld 

gewisseld. Maar met andere afspraken zijn we, uhm, nou spreken we meestal meer gewoon af, als ze 

naar buiten willen, hoe laat ben je uiterlijk weer terug? Of uhm, 
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I: Ja 

 

K: Uhm, en dat kijken we dan echt per jongere. Wie wat aan kan, wat de ervaring er mee is, wat 

iemand gaat doen ook. Uhm, ja.  

 

I: En als zo'n jongeren dan een afspraak heeft. 

  

K: Ja 

  

I: Wat is daarin dan de rol als groepsleiding? 

  

K: Uhm, nou ja, zo wie zo vanuit de groep het overzicht behouden van hoe het met iedereen gaat hé. 

Uhm, is, uhm, tijdens de afspraken. Kijk als iemand echt buiten is, ja dan ga ik daar verder niet echt 

iets mee doen. Hou ik alleen de tijd in de gaten, denk oh is iemand weer terug? Oh, is alles gelukt? 

Hoe is het zeg maar. Maar als het op de groep is dan hou je ook wel in de gaten hoe gaat dat dan. 

 

I: Ja 

 

K: En betekend niet dat je de hele tijd erbij zit. Maar wel in de buurt bent en uhm, af en toe een 

keertje binnenloopt. Uhm, en zeker sommige combinatie, nou, moet je wat meer in de gaten 

houden. Als het uhm, jongeren zijn die snel in een ruzie kunnen belanden, of nou ja, dan moet je 

daar wat meer in de gaten houden. 

 

I: Ja 

 

K: We hebben ook wel eens een periode, zoals de groepssfeer ook echt vervelend is, dat hebben we 

gelukkig niet heel vaak, en dan gaan we altijd meteen heel hard aan het werk om dat weer op te 

lossen. Maar dat betekend ook wel eens, niet meer, dan, of dat bepaalde jongeren niet met ze 

tweeën alleen mogen afspreken. Dus dat er altijd iemand van ons in de buurt is, dus dat betekend 

dan wel in de woonkamer. Dat wij gewoon, als we de vaatwasser aan het uitruimen, maar gewoon 

echt in de buurt zijn.  

 

I: Ja 

 

K: En dan van ja, hoe gaat dit? Uhm, en en en ook wel mee doen met activiteiten gewoon. Van als er 

een spelletje wordt gedaan of buiten, sporten of uhm, koken dat soort dingen ja. 

 

I: Ja het samen doen 

  

K: Ja, dan doen we wel gewoon mee. 

  

I: Okay 

 

K: En je probeert wel, ja dat is een beetje het behandelklimaat. Je probeert uhm, in de activiteiten, of 
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dingen die je inzet, met hun doelen bezig te zijn. 

  

I: Ja 

 

K: Dus als iemand zelfstandig moet worden, zo je daar proberen op te coachen. Moet iemand 

overleggen met je, dan ga je daar kijken, hoe kan ik ervoor zorgen dat,  

  

I: Ja. Ja. En uhm, zoals u zei, van uhm, sommige jongeren moeten we wat meer in de gaten houden, 

blijf in de buurt. Wat vinden de jongeren daar van? 

 

K: Nou dat vinden ze vaak wel stom. Uhm, ja over het algemeen vinden ze dat natuurlijk niet leuk. 

Want uhm, ja, dan voelen ze zich natuurlijk toch een beetje in de gaten gehouden. Uhm, dus die 

onvrede spreken ze dan ook wel uit. 

 

I: Ja 

 

K: Maar, ja. Uiteindelijk zeggen wij ook, van ja als je het dan weer laat zien. Dan kunnen we ook weer 

met je werken naar, dat je, dat het niet meer hoeft zeg maar. 

 

I: Ja 

 

K: Maar als je nu tegenwerkt, ja, dan is het de vraag welke kant het dan op gaat zeg maar, dan. Ja die 

keuze kan jij nu maken en uhm, denk daar maar, denk daar goed over na in ieder geval. 

  

I: Okay. Uhm, nou om de dag dan even compleet te maken. 

 

K: Ja ja ja 

 

I: De avond. 

 

K: Nou belangrijk onderdeel van de middag is dan altijd wel het koken. Er moet ook altijd een 

jongeren zeg maar, ze hebben gewoon een taak, takenlijst. Twee jongeren moeten koken en dan 

kookt ook altijd één van ons, helpt mee zeg maar. Want we hebben altijd gewoon, uhm, we moeten 

echt van de boodschappen zeg maar echt maaltijden maken. Dus t is, dat is ook altijd wel een ding. 

En dan om half zes is eigenlijk altijd eten.  

  

I: Ja 

  

K: Dat is echt altijd ons streven, en uhm, dan eten we in twee woonkamers. Uhm, tijdens de maaltijd 

hebben we altijd een moment stil eigenlijk en 's middags ook eigenlijk tijdens de lunch. Een 

momentje stil aan het begin en einde. Uhm, ja voor jongeren om eventueel vanuit hun 

geloofsovertuiging te kunnen bidden of wat dan ook. Maar ook, stukje rust even aan tafel. Een 

duidelijk begin en einde van de maaltijd. 

 

I: Ja 
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K: Uhm, nou dat vinden ook alle jongeren altijd wel prima. En uhm, nou na het avond eten hebben zo 

ook altijd kamer tijd een half uur. En uhm, nou dat vinden ze vaak ook niet zo nodig. Uhm, en dan in 

de avond, eigenlijk, nou ja, na de na de, na kamer tijd gaan we eigenlijk ook altijd met elkaar, hebben 

we een gezamenlijke start. En uhm, afhankelijk een beetje van de dag. We hebben, af en toe, of we 

hebben doelenbespreking op een bepaalde dag, we hebben bijvoorbeeld signaleringsplan 

bespreking, we hebben, uhm, even denken hoor, op vrijdag is altijd de weekenden, uhm, soms een 

creatieve uhm, werkvorm zeg maar in de avond. Dus daar zitten ook wel wat standaard dingen in. 

Van nou ja, hoe, uhm, nou ja weekdoelen bijvoorbeeld. Ik weet niet of je die op het bord zag. Maar, 

dat bespreken we altijd hoe gaat het, uhm, waar zit je. Moet je al met je mentor overleggen dat je 

iets anders kan gaan doen. Uhm, en in de avond is het eigenlijk een beetje uhm, afhankelijk van wat 

de, wat de jongeren willen en wat wij willen. Als wij bijvoorbeeld willen van we gaan vanavond met 

ze allen sporten. Nou dan kan dat iets zijn wat we met ze allen gaan doen, maar soms hebben 

jongeren al duidelijk al eigen plannen of in overleg hebben ze al dingen die ze willen doen.  

 

I: Okay 

 

K: Ja, dus eigenlijk heel veel gaat in overleg 

 

I: Ja okay en uhm, u had het over kamer tijd, uhm. Is er 's middags, 's middags is het eigenlijk ook een 

schakel momentje van school weer naar de groep. Waarvoor wordt het dan 's avonds gedaan?  

  

K: Nou in de avond, na het eten, ook even gewoon weer rust in de tent. Iedereen weer even op 

zichzelf. Uhm, en is er eigenlijk weer een moment dat wij met elkaar kunnen kijken hoe gaan we de 

avond inkleden, wat, wat gaan we inzetten. Uhm, je zit natuurlijk de hele tijd met al die jongeren zeg 

maar om je heen. Dus het is ook goed dat je af en toe even zelf, ook even kan, uhm, nou analyseren, 

moeten we nog iets, even de puntjes op de i zeg maar. Uhm, ja en vaak op de groep geeft het wel, 

uhm, want we doen soms ook wel eens korter, als we bijvoorbeeld laat eten of zo, een kwartier. 

Maar het geeft vaak ook wel even rust, dat iedereen op zichzelf, dat iedereen duidelijk, na het eten is 

altijd taken doen zeg maar met iedereen. Dat is ook altijd best wel nou ja, herrie zeg maar. Iedereen 

die is bezig en ja, dan uhm, ik denk dat uiteindelijk dat het ook belangrijk is voor ons dat we ook even 

een moment hebben van even bezinnen wat gebeurd er, wie is waar en wat is nog belangrijk voor 

vanavond.  

  

I: Okay, 

 

K: En dat het voor de jongeren meer onbewust is, dat ze gewoon even op zichzelf zijn. Even moment 

hebben van 

 

I: Ja, want u zegt vooral onbewust of zit hier ook nog een waarde aan voor de jongeren zelf? 

 

K: Nou een aantal jongeren vind het echt prettig, wel kamer tijd. Maar dat zijn er vaak maar een 

aantal, die ook wel door de dag heen vaak van rust houden of, uhm, zich af en toe, zelf ook naar hun 

kamer toe gaan. Maar vooral de jongeren die dat overdag totaal niet doen, die vinden het gewoon 

heel stom.  
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I: Ja 

 

K: Maar die worden natuurlijk ook wel een beetje, als je in stilte zit, op je kamer, je wordt natuurlijk 

ook wel een beetje, je moet iets met jezelf. 

 

I: Ja 

  

K: Je wordt met jezelf geconfronteerd, als je niet weet wat je moet doen, dan ga je je vervelen. 

Misschien dat je na gaat denken, uhm, dus je moet iets zelf. En dat vinden sommige lastig, dus dan 

zijn ze liever op de groep want dan kunnen ze met iedereen wat. 

 

I: Ja 

 

K: Uhm, ja. 

 

I: En op zo'n moment dat een jongeren dat lastig vind om nou ja, bepaalde redenen. 

 

K: Ja 

 

I: Uhm, doet de groepsleiding daar dan nog iets in? 

  

K: Als we het idee hebben dat we uhm, jongeren bijvoorbeeld heel veel moeite heeft omdat iemand 

verdrietig is of zo, omdat er dingen zijn. Nou ja goed, dan uhm, dan schenken we daar gewoon 

aandacht aan, dan gaan we het gesprek aan, uhm, we willen in het begin ook altijd echt wel kijken 

wat zijn dingen die jij in je kamer kan doen. Heb je dingen van de groep nodig, weet je wel. Iets waar 

je iets, uhm iets waar je mee kan, te knutselen of iets dat je, maar heel veel willen dat allemaal weer 

niet. Dus dan denken wij ook ja nou ja, als je, nergens voor openstaat om iets te gaan proberen, dan 

moet je het ook een beetje uitzoeken in dat half uur wat je dan wel wilt doen.  

 

I: Ja 

 

K: Uhm, en uhm, en sommige jongeren als je er echt vanuit uhm, we hebben bijvoorbeeld een jongen 

die, uhm, nou, die muren komen bijna op hem af als hij alleen zit, dus dan hebben we met hem een 

alternatief besproken, nou jij mag dan bijvoorbeeld een half uur gaan voetballen. Maar dat is dan ook 

het enige wat jij mag dat half uur. Het is of / of en niet zomaar een leuke andere afspraak zeg maar. 

Want dat is voor niemand zeg maar, dus dat dat, kunnen we dan ook niet met één gaan afspreken. 

Uhm, ja dus dat proberen we altijd gewoon een beetje per individu te kijken, wat kan je helpen om 

uhm, toch dat half uur door te komen. En bij een ander is het, ja nou ja, dan moet je, moet je ook een 

beetje uitzoeken. Ja 

I: Ja okay. En uhm, zijn er op de groep nog vaste regels of consequenties? En dan bedoel ik vooral die 

wel, echt bij de groep horen. Je hebt natuurlijk een beetje de standaard regels. 

 

K: Ja 
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I: Geen voeten op tafel, dat soort dingen. 

 

K: Ja 

 

I: Maar zijn er nog echt typische, uhm,  

 

K: Uhm, nou meestal, uhm, of ja we hebben net als met weglopen. We hebben gewoon echt een 

wegloop protocol. Uhm, en uhm, dus dat betekend  dat we politie en zo moeten bellen. En dan is 

eigenlijk wel altijd als iemand terugkomt, dat het een bepaalde consequentie heeft. Alleen in het 

begin zeg, van toen wij als team zeg maar, nog een beetje nieuw waren voor elkaar. Dan ga je heel 

erg denken in, dezelfde regels. Want je wilt zeg maar een soort één lijn vormen.  

 

I: Ja 

 

K: Of of of, één, één lijn aanhouden. En uhm, dus er wordt heel veel duidelijkheid gegeven naar de 

jongeren. Uhm, dus toen was het volgens mij, dan was het een vierentwintig uur moesten ze in zicht 

zijn. Dus dat betekende dat ze niet alleen op het terrein mochten of zo. Of uhm, en dat meer vanuit 

de. * Gaat het goed?  

  

I: Ja, volgens mij doet die het nog wel. Haha 

  

K: Haha, 

  

I: Ja sorry.*  

  

K: Uhm, meer vanuit het idee van uhm, jij kan dus niet met die vrijheid omgaan. 

 

I: Ja 

  

K: Maar in de loop van de tijd, ga je dan weer merken, ja maar voor een aantal jongeren is dat goed. 

Is dat een prima consequentie, maar voor een aantal is dat helemaal niet prima. Want die vinden het 

juist soort prettig, dat er zoveel aandacht op komt te liggen als zij weg lopen. Want daarna zijn ze 

zoveel in het zicht  

 

I: Ja 

 

K: En iedereen, 'nee, ja ik mag niet', en uhm, dus dan merk je toch dat je uiteindelijk als een team 

goed functioneert en, en, en bepaalde dingen gewoon duidelijk zijn, dat je meer individueel gaat 

kijken, wat heeft deze jongeren nodig en waar we bij sommige jongeren die weg lopen eigenlijk geen 

consequentie meer geven. 

 

I: Okay 

 

K: Maar dan de verantwoordelijkheid bij hem of haar laten liggen. En bijvoorbeeld meer zoeken in, je 

ouders zijn ongerust, je mag ze zelf gaan bellen dat je er weer bent. En dat is eigenlijk nog veel erger 
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voor ze.  

  

I: Ja 

  

K: Dan dat ze een dag in het zicht zouden moeten zijn. 

 

I: Okay, en wat vinden ze daar dan zelf van? 

 

K: Nou dat vinden ze vaak heel irritant. Want hoe individueler zeg maar, de, de, de afspraak, of de 

consequenties voor ze zijn, vaak hoe, uhm, ja hoe meer het gericht is op hun ontwikkeling. 

 

I: Ja 

 

K: Bedoel, zo'n jongeren moet verantwoordelijkheid gaan nemen. Van ik loop weg en daar maak ik 

andere mensen mee ongerust en ik moet de confrontatie met die mensen aan gaan.  

 

I: Ja 

 

K: Nou dat vinden ze vaak vervelender, dan dat wij natuurlijk lekker bellen voor ze en ze daarna een 

dagje in het zich moeten zijn, ja, dan denken ze mwa. Dus dat vinden ze vaak wel lastiger. Maar 

uiteindelijk geeft het ze ook wel, uhm, wel, wel bepaalde houvast. Want ze komen wel telkens 

iemand tegen of zo. En sommige jongeren zeggen, die zijn hier over het algemeen, ze vinden het 

soms wel irritant de regels en afspraken, uhm, maar merken dat ze het wel een prettige omgeving 

vaak wel vinden. Nou ja, computer tijden zijn vaak wel, nou ja twee keer een half uur. En als ze hele 

dagen op de groep zijn, verschilt dat nog wel eens met wat ze op de computer doen. Als iemand echt 

een hobby heeft met, muziek maken of zo. Dan, dan, dan zijn we daar wat ruimer in. Uhm, en uhm, 

even denken, bedtijden staan vast, per leeftijd. En uhm, even denken zijn er nog meer dingen. Nee, 

ja, verder eigenlijk wel een beetje de normale gedragsregels gewoon. En als een groep dus echt, 

moeilijker functioneert, dan gaan we dus echt kijken wat gebeurd er in deze groep en daar gaan we 

regels op maken. En dat kan betekenen dat als iedereen zich een beetje asociaal misdraagt, van heh, 

wel voeten op de tafel. Kijk als een groep gewoon rustig loopt, dan zeg je een keer van 'nou, doe 

even niet' en dan is het prima. Maar als een groep echt dat soort gedragingen veel heeft en je moet 

daar hele tijd aanspreken. Daar kan je helemaal gallisch van worden als groepsleiding 

 

I: Ja 

 

K: En dan is het gewoon, nou dan spreken we in de groep af. We gaan daar één keer op 

waarschuwen en anders ga je bijvoorbeeld tien minuten naar je kamer. Om gewoon maar heel erg lik 

op stuk beleid te hebben. En dan zie je eigenlijk, dan met een week dan slijt dat gedrag wel weer. En 

dan, wordt je weer losser.  

  

I: En u zei ook dat sommige jongeren die vinden die regels ook wel prettig. Wat voor waarde hangen 

hun daar dan aan? Weet u dat? 

 

K: Wat, hoe bedoel je met waarden? 
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I: Ja uhm, waarom vinden ze dat dan zo fijn? Of prettig? 

 

K: Ja, ik denk, ik denk dat deze leeftijd is best wel lastig. Omdat ze dingen wel voelen, maar het heel 

moeilijk vinden om  daar iets toe te geven. Want je krijgt,  ze moeten ook iets met, ze zitten ook op 

een leeftijd waar ze een beetje tegen de autoriteit aan het schoppen zijn. Dus ook zullen ze niet zo 

snel toegeven van we vinden het fijn dat jullie die regels hebben, want daar voelen wij ons beter 

door of zo. Maar wat je wel, ja, tussen de regels een beetje door krijgt, is dat het en wel duidelijkheid 

biedt. Uhm, ergens ook wel veiligheid geeft omdat ze weten waar ze aan toe zijn. Uhm, weten wat er 

van ze verwacht wordt. Dus ze kunnen daar ook, wel of niet naar handelen. En uhm, nou ja ze komen 

ook in het contact wel iemand tegen zeg maar, ons. Bedoel als je de hele tijd alles maar over je heen 

laat komen, wie ben je dan ook zeg maar. Dat wij ook gewoon grenzen hebben. 

 

I: Ja 

  

K: Dus, uhm, ja. Dat denk ik. 

  

I: Okay, ja. Duidelijk. Uhm, dan wil ik eigenlijk voor de dag en de groep een beetje zo laten zeg maar.  

 

K: Ja 

  

I: En naar gaan, en naar het activiteitenstukje gaan.  

  

K: Ja 

  

I: Want u vertelde al wat over, over uhm, groepsactiviteiten. Een beetje 's avonds zeg maar de 

contacten  

 

K: Ja vooral 's avonds. 

 

I: En de overleg momenten. Uhm, kan u, kan u nog een voorbeeld geven van zo'n groepsactiviteit en 

ook daarin het gedrag van de jongeren en de waarde die hun aan het groepsactiviteit hangen.  

 

K: Uhm, nou dat is wel grappig. Want het is eigenlijk een beetje een tweedeling. Waarvan de 

activiteiten die ze leuk vinden, en vaak de activiteiten die ze leuk vinden, is uhm, hé, uhm, sporten, of 

tenminste als je een groep hebt die van sporten houdt. Dan vinden ze het hartstikke leuk om naar de 

gymzaal te gaan. Uhm, en dan uhm, dus dan vooral als ze zelf iets leuk vinden. Dan zijn ze daar heel 

blij mee, doen ze het liefst elke avond.  

 

I: Ja 

  

K: Uhm, ligt het meer, is het meer vanuit ons, dat wij denken van nou we gaan eens met deze groep, 

uhm, een soort kwaliteiten spel in de gymzaal doen of. Als wij een leuke vorm eraan geven. Dan 

staan ze, dan gaan ze vaak mee van 'ah, moet dit nou' en we hebben eigenlijk geen zin. Maar als we 

dan bezig zijn vinden ze het eigenlijk hartstikke leuk en kijken ze vaak heel positief terug. 
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I: Ja 

 

K: Uhm, maar soms vinden, als wij zeggen van we gaan met ze allen naar de winkel toe omdat wij het 

belangrijk vinden dat het met zelfstandigheid of omdat, nou dat vinden ze dan vaak dan niet zo leuk, 

of als we op de fiets moeten of zo.  

  

I: Ja 

 

K: Dus dat hangt er een beetje vanaf welke inslag je neemt en welke activiteit ze leuk vinden of niet.  

 

I: Okay ja 

  

K: Uhm, ja. Wat dat betreft zijn het net pubers heh.  

  

I: Ja, maar dan, zijn er dan ook nog activiteiten waar ze echt een waarde aan hangen of die ze 

belangrijk vinden? Of ze zich daar in kunnen uiten of? 

 

K: Ja voor een aantal is sporten denk ik wel een, uhm, heel belangrijk iets. We hebben nu een groep 

die echt, nou ja een aantal het liefst elke avond gaan sporten. En als je dat echt van ze zou 

ontnemen, dan zou je wel echt, of het sporten, maar ook gewoon hierbuiten gaan ze samen 

voetballen of uhm, als je dat echt zou ontnemen dan kunnen die jongeren denk moeizaam de dag 

doorkomen gewoon, omdat ze daar lekker in bezig zijn, lekker aan het doen zijn, en uhm, dus sport is 

wel belangrijk.  

  

I: Uhm, maar hoe moet ik dat dan zien? Is het ook een soort van, wordt het dan gebruikt als 

uitlaatklep of iets verwerken of is wel gewoon iets voor gezellig en uhm,  

  

K: Nee, het is ook wel een manier dat jongeren uhm, soms even vanuit hun hoofd, veel wordt er 

gepraat en zo, en gewoon even in hun lijf zijn. En uhm, ook bijvoorbeeld sombere jongeren, proberen 

we ook altijd wel aan het sporten te krijgen en door eigenlijk op een gezellig manier van we gaan 

gewoon met ze allen leuk en zo en uhm, gaan ze mee doen en gaan ze eigenlijk ervaren dat sporten 

heel prettig is  

  

I: Ja 

 

K: Om nou omdat ze zich beter voelen en je bent even in je lijf bezig dus even uit je hoofd, niet zo aan 

het nadenken. Dus een aantal jongeren koppelt dat zelf ook wel aan elkaar. 

  

I: Ja 

 

K: Van dan merk ik dat ik me daardoor beter voel. Dus daarom vinden ze het dan ook belangrijk. 

 

I: Ja 
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K: Uhm, ja. Dus dat heeft twee kanten inderdaad en een stukje ontlading. Maar ik denk dat, dat wel 

bij veel activiteiten is. En uhm, ja vooral als er teveel, dat zij het gevoel hebben dat er teveel therapie 

op ligt dan vinden ze, en zeker in een groep en zo, dan vinden ze het lastig. Maar de meeste 

jongeren, want ze hebben ook allemaal individuele therapieën en zo lopen. Een aantal hecht daar 

ook wel echt waarde aan, dat ze daar hun moment hebben om te praten of uhm, 

 

I: Ja 

 

K: Of aan de mentor bijvoorbeeld. 

  

I: Want, want, want zijn er ook, uhm, ja groepsoverleggen of groepsvergaderingen waarin zulk soort 

dingen besproken worden?  

  

K: Uhm, wat we dan gaan doen bijvoorbeeld of? Wat wat? 

 

I: Nou uhm, meer uhm, bijvoorbeeld een vergadering met jongeren waarin besproken wordt hoe het 

op de groep gaat of hoe het met de jongeren gaat of? uhm, 

  

K: We hebben een tijd hebben we dat wel gedaan. Hadden we elke week groepsvergadering, maar 

eigenlijk vonden heel veel jongeren, dat liep, dat liep, daar kregen we vaak zoveel strijd van. Een deel 

die er niet bij wilde zitten, uhm, soms werd er dan weer geroddeld over van alles en nog wat. Uhm, 

uhm, of werd het een beetje zo’n soort spui uurtje, nou wie heeft dat gedaan of wie heeft dat 

gedaan. Dus uiteindelijk hebben we dat er eigenlijk weer af gehaald en meer van jongens. We 

overleggen, we hebben gewoon een aantal vaste momenten in de dag, waarin we altijd als groep bij 

elkaar zitten 

  

I: Ja 

 

K: Spelen er dingen? Nou dan bespreken we dat gewoon. Mensen kunnen gewoon dingen aangeven 

en als de, uhm, de groep wat moeizaam verloopt. Dan zetten we de groep wel af en toe, zelf bij 

elkaar van jongens we gaan het er nu hier over hebben. En dat is dan meestal op, omdat een aantal 

jongeren bijvoorbeeld bij ons komt met waar ze last van hebben, of hun beklag over doen. Dan 

zeggen we nou, dan kunnen, dan gaan we niet individueel met iedereen doen, hup, alles zetten we 

bij elkaar en gaan er over in gesprek. 

 

I: Ja en wat vinden de jongeren daar dan van? Hangen ze daar nog een waarde aan op het moment 

dat ze met ze allen in gesprek gaan, of door de dag heen of gepland door jullie?  

  

K: Uhm, nou vaak vinden ze het wel lastig, want ze worden natuurlijk ook wel met hunzelf 

geconfronteerd je kan niet in een gesprek, in zo'n gesprek, en zeker met twee groepsleiding die zorgt 

dat iedereen aan de beurt komt en zo, kan je er niet onderuit komen zeg maar 

 

I: Nee 

  

K: Dus ze vinden het vaak lastig en uhm, even denken of ze er echt een waarde aan hechten, nou 
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vaak vinden ze het stom denk ik. 

 

I: Ja 

  

K: Maar dat is het grappige, maar dat vind ik ook echt pubers. Ze zeggen dat het stom is, maar je 

weet uiteindelijk, dat als ze twintig zijn of zo of vijfentwintig en als je dan terug kijkt en denkt maar 

dat heeft me wel gebracht, bepaalde dingen gebracht die,  

  

I: Het heeft wel geholpen 

 

K: Die heb ik geleerd om dingen uit te spreken of ze vinden het, naar mijn idee, vaak vooral stom 

omdat ze zelf iets moeten en dat vaak heel lastig vinden. 

  

I: Ja, okay. Maar dat ze er wat aan hebben dat zien ze voornamelijk achteraf? 

 

K: Ja, of of een paar dagen later dat ze denken ‘oh ja jawel’, of het gaat wel weer beter of het is, uhm, 

het is opgelost en we hebben afspraken gemaakt. Ja 

 

I: Ja 

  

K: Dus dan dan zien ze wel vaak het profijt ervan. Maar uhm, ja 

 

I: Okay 

  

K: Ja 

 

I: En uhm, 

  

K: Vaste regel is ook nog wel, schiet me even te binnen, is wel behandel inhoudelijk. Uhm, is 

weekenden voor en na bespreken 

  

I: Okay 

  

K: Dat is wel echt een vast iets, dat als ze op weekend gaan dat met ouders en zo gesprek hebben 

met de jongeren erbij en ook weer bij terug komst. 

  

I: Okay 

  

K: Maar goed 

  

I: En dat is dan individueel of met de groep? 

  

K: Nee per gezin is dat,  

  

I: Okay 
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K: Dus een jongere wordt dan om vier uur opgehaald, dan gaan we om vier uur met de jongere en 

het gezin met elkaar zitten, 

  

I: Okay 

  

K: Met één groepsleiding, als het kan de mentor of de gezinsbehandelaar en anders gewoon degene 

die er is en dan worden de doelen van het weekend besproken, waar werken jullie aan wat is 

belangrijk, wat gaan jullie doen 

  

I: Ja 

  

K: Dat soort vragen eigenlijk. En uhm, bij terugkomst is dat eigenlijk van hoe is het gegaan? Zijn er 

nog belangrijke dingen voor de week? Uhm, dat soort dingen eigenlijk. 

  

I: Okay, en wat vinden de jongeren daarvan, van die gesprekken? 

  

K: Uhm, dat wisselt per gezin wel. Een aantal vindt het, doet heel actief mee zeg maar en uhm, 

vinden ze het gewoon wel goed en wel prima. En een aantal vindt het echt lastig en die verzet zich 

een beetje ertegen zeg maar, die willen dan af en toe niet bij het gesprek zijn, of die zeggen weinig of 

uhm,  

  

I: En waarom vinden ze dat dan zo lastig? 

  

K: Ja nou ja, ze zitten daar natuurlijk dan toch met uhm, met hun ouders en dat gaat vaak dan ook 

wel over de lastige dingen. Het is niet om alleen even gezellig nou hoe was je week. Dus en je zoekt 

dan ook wel, naar wat ga jij dit weekend anders doen en wat gaan je ouders dit weekend anders 

doen.  

  

I: Ja 

  

K: Nou ja, dat is vaak niet waar ze natuurlijk zin in hebben. Uiteindelijk helpt het vaak wel, maar ja, ja. 

de ja. Maar ze vinden het vaak natuurlijk niet echt leuk. 

  

I: Okay ja. En uhm, even kijken want de groepsactiviteiten hadden we gehad. De vrijetijdsbesteding 

van de jongeren. Uhm, heeft u, uhm, voorbeelden van de vrijetijdsbesteding? 

  

K:Nou, veel digitale dingen, telefoon uhm, computer dat soort dingen. Uhm, muziek ook wel. We 

hebben ook een muziek gedeelte, waar ze ook gebruik van kunnen maken en hebben ook een aantal 

sociotherapeuten van andere groepen die muziek les geven zeg maar, dus dan wordt dat ook wel 

gestimuleerd. Uhm, even denken hoor, ja. Televisie kijken, sporten, uhm, soms hebben we jongeren 

die het ook wel leuk vinden om creatieve dingen te doen. Koken vinden ze ook vaak wel leuk om te 

doen 

  

I: Okay 
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K: Vaak als we daarbij, hulp nog nodig hebben, dan biedt vaak ook iemand zich wel aan. 

  

I: Ja 

  

K: Ze vinden het ook wel leuk om gewoon uhm, zeker de wat oudere meiden vaak gewoon samen 

naar de winkel te gaan of naar de stad 

  

I: Okay 

  

K: Gewoon dat soort dingen te doen 

  

I: Ja. En uhm, wat u zei zoals de digitale dingen of muziek of zo  

  

K: Ja 

  

I: Zit daar een waarde aan voor de jongeren? 

  

K: Nou ze hebben in die zin, is dat vaak ook wel hun manier om nog te communiceren met de wereld 

nog thuis of digitale wereld waar ze in, waar ze, waar ze mee verbonden zijn. Dus dat is vaak wel 

belangrijk voor ze ja. 

  

I: Okay 

  

K: Dat dat dat daar de mogelijkheid toe is 

  

I: En uhm, wat betreft de muziek? 

  

K: Ik vind het woord waarde soms zo lastig, ik denk van, wat is de waarde? 

  

I: Ja, maar is de muziek uhm, echt gewoon een vrijetijdsbesteding, dus gewoon je tijd vullen? Of uhm, 

hangt er nog een, misschien is betekenis dan beter, hangt er nog een andere betekenis aan? 

  

K: Nou voor een aantal is wel, denk ik ook een manier om hun gevoelens bijvoorbeeld te uiten. Uhm, 

om uhm, om gevoelens te uiten bijvoorbeeld of uhm, om tot rust te komen van die jongeren 

gebruiken. *uhm, even kijken wat er gebeurd. 

  

I: Ja hoor 

  

K: Ze zitten een balletje te trappen. 

  

I: Okay*  

  

K: Uhm, maar voor sommige is het soms ook wel moment dat ze zich gespannen voelen of zo, dat ze 

dan muziek gaan luisteren 
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I: Ja 

  

K: Dus dan is het ook wel een manier zeg maar om weer een beetje tot rust te komen.  

  

I: Doet de uhm, hulpverlener of groepsleiding daar nog iets in? Stimuleert die of? 

  

K: Uhm, nou meer we faciliteren het zeg maar dat ze bijvoorbeeld dat ze naar het muziekhonk 

kunnen. Dat ze de ruimte krijgen om zulk soort afspraken te maken 

  

I: Ja 

  

K: En muziekles dan, is dan, dat is wel iets, dat vanuit dat mensen ooit wel eens hebben gedacht dat 

willen we graag jongeren bieden om daar meer in te kunnen doen. 

  

I: Ja 

  

K: Maar uhm, ja, vooral faciliteren denk ik en de ruimte geven denk ik. Kijk als je merkt dat een 

jongen gespannen is en je weet dat muziek luisteren helpt, vaak staat dat dan ook in het 

signaleringsplan. Is een soort plan, waarin je kijkt, van uhm, hoe gaat het met de jongere 

  

I: Ja 

  

K: Waar zit je spanning en wat helpt dan zeg maar. En wat zien we aan je en uhm, dan bieden we, 

zeggen wel van joh, misschien is het een idee om muziek te gaan luisteren of zo 

  

I: Ja, okay 

  

K: Ja  

  

I: Ja, uhm, moet even verder bladeren. 

  

K: Ja hoor 

  

I: Uhm, wou ik nog even kijken naar de emoties uhm, die er bij de jongeren spelen en hoe zij hier 

mee opgaan. 

  

K: Ja 

  

I: Uhm, laten we beginnen met de negatieve emoties, uhm 

  

K: Is wel een interessant woord heh, negatief. De vraag is of het negatief is. 

  

I: Ja, nou ja, dat is waar. Maar wel de kant op van boos, verdrietig uhm, ja. Die richting op 
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K: Ja, nee ik snap m wel hoor. 

  

I: Ja, okay. En uhm, er zijn een paar uhm, onderverdelingen die we daarin gemaakt hebben. Uhm, we 

zijn heel benieuwd hoe die jongeren met die emoties omgaan, maar ook of daarin belangrijke 

plekken of voorwerpen, uhm, of personen, taal, of die daarin een rol spelen. En ook weer het stukje 

van zit daar dan weer een betekenis of een waarde aan. Uhm, zou u daar iets over kunnen vertellen? 

  

K: Zullen we ze een beetje langs gaan of zo, anders dan uhm, 

  

I: Ja is goed. Dan is gewoon een beetje het overkoepelende verhaal, hoe gaan ze met emoties om  

  

K: Ja 

  

I: En dan de eerste is, daarnaast van zijn er belangrijke plekken op dat moment.  

  

K: Ja, nee je merkt wel, kijk de jongeren zijn hier natuurlijk de hele dag, de hele week. Dus dat ze 

door allerlei emoties wel heen gaan. Eigenlijk alle emoties wel. 

  

I: Ja 

  

K: En afhankelijk een beetje, per jongeren wel, is welke emotie ja vaker ziet. De ene jongeren laat 

vaker boosheid zien terwijl hij verdrietig is en de ander meer die gaat huilen of zo. 

  

I: Ja 

  

K: Dat dat, daar zit natuurlijk nog wel een verschil tussen. Uhm, Ja belangrijke plek is dan toch ook 

wel hun slaapkamer is ook wel erg belangrijk voor ze, om zich terug te trekken. Uhm, buiten gewoon 

een wandeling maken, het bos eigenlijk.  

  

I: Ja 

  

K: Uhm, ja en soms ook de groep wel zeg maar. Bijvoorbeeld, dat is een beetje afhankelijk van de 

jongere, wel hoor. Denk dat, de de meeste zullen als zich echt vervelend of rot voelen ze toch het 

snelst naar hun kamer gaan of of of naar buiten. 

  

I: Ja 

  

K: Uhm, maar sommige die zoeken juist ook wel weer de groep op om zich, uhm, nou we hebben wel 

eens jongere die boos zijn en dan denk je ja ga, waarom ga je niet gewoon even naar een andere 

ruimte en dan blijven ze telkens toch de veiligheid of de de de het contact zoeken met de groep en 

de groepsleiding.  

  

I: Ja 

  

K: Ja, nou dat zijn denk ik wel de belangrijkste. 
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I: En uhm, zit daar nog een betekenis dan aan dat ze dan naar hun kamer gaan of juist naar buiten? 

  

K: Ja ik denk wel dat, uhm, uhm, de de belangr, een belangrijke plek is ook, nou nee die gebruiken we 

al niet meer. We hebben ook een rustige ruimte, om jongere eventueel af te zonderen. Maar dat is 

wel bij heel extreem gedrag. Maar uhm, de waarde. Nou hun eigen kamer is gewoon hun veilige 

plekje natuurlijk. 

  

I: Ja 

  

K: Waar in principe hun mogen zeggen wie daar binnenkomt of niet. Dus ze hebben daar natuurlijk 

ook een bepaalde controle over. En uhm, datzelfde geldt denk ik ook voor buiten. Dat je gewoon de 

vrijheid hebt om te denken, nou ik denk uhm, en geen mensen om je heen, geen prikkels, je kan 

afzonderen van uhm, van alle extra ruis. 

  

I: Ja 

  

K: Ja 

  

I: Okay, en zit daarin nog een, een rol van de hulp, van de hulp, van de groepsleiding?  

  

K: Ja als iemand naar buiten gaat en je weet dat iemand zich niet goed voelt. Dus of boos of 

verdrietig is of, ja goed, dan vinden we het dus wel heel erg belangrijk om het in de ga, in het zicht, of 

tenminste in de gaten te houden. Van ja, welke kant gaat het op. 

  

I: Ja 

  

K: Zeker omdat we ook wel eens jongeren hebben die suïcidale uitingen doen of zo. Ja dan, is tuurlijk, 

dus dat, uhm, dan vinden we het soms belangrijk of om uhm, als het kan een afspraak met iemand te 

maken. Hoelang ga je naar buiten bijvoorbeeld. Uhm, afhankelijk van de inschatting die we maken 

mag dat dan of niet. 

  

I: Ja 

  

K: Meestal mag het wel hoor. Uhm, en als een jongere dat niet kan dan zeggen we bijvoorbeeld we 

zien je om die en die tijd weer terug. Zodat ze wel duidelijke verwachtingen hebben, maar dat zij niet 

het gesprek hoeven voeren met ons. 

  

I: Ja 

  

K: En uhm, op hun kamer gaan we, ja, eigenlijk ja, gaan we dan gewoon meestal even, bij sommige 

jongeren hebben we dan duidelijk een afspraak van gewoon, laat eerst maar even gewoon een half 

uur even tot zichzelf komen.  Maar gaan we dan wel vaak gewoon even aan de deur, van hé wat is 

er? Want soms snappen we ook niet zo heel goed wat er is gebeurd of hé, dus dat een beetje polsen. 

En dan probeer je af te stemmen met een jongere van wat heb je nodig en is dat echt wat je nodig 
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hebt want soms denken wij ook wel van er is wat anders nodig 

  

I: Ja 

  

K: En dat, en uhm, nou ja dan probeer je daar samen uit te komen. 

  

I: Ja 

  

K: Maar vaak betekend dat ook wel bij een jongere die zitten soms nog best wel eens even op hun 

kamer, om ja, tot zichzelf te komen en soms zijn we daar bij en uhm, proberen we ook wel weer de 

jongere op een vergeven moment de groep op te krijgen. Ook weer afleiding te zoeken en ook weer 

het contact gewoon weer te hebben, zien we vaak dat dat wel helpt dus 

  

I: Okay, en uhm, zijn er op zulk soort momenten nog belangrijke voorwerpen? 

  

K: Nou ja, telefoons, mp3's of nou ja ipods. Uhm, ja beetje afhankelijk denk ik van de jongere, ook 

wel weer. Want bijvoorbeeld, voor de één is een voetbal heel belangrijk dan, om zich een beetje af te 

kunnen reageren. 

  

I: Maar waarom is dat dan zo belangrijk? Wat voor betekenis hangt er dan aan voor de jongere? 

  

K: Nou met de manier is om spanning bijvoorbeeld te kunnen regulieren. En uhm, ja, en weer even in 

hun doen te zijnin plaats van de hele tijd in hun hoofd te zitten en je gevoelens even een beetje kan 

afreageren zeg maar. 

  

I: Ja 

  

K: Dat je een beetje uit je lijf gaat voor hun gevoel. En muziek ook om rustig te worden. Op iets 

anders te kunnen focussen in je hoofd dan alleen op je eigen gedachten. Uhm, telefoon om 

communicatie te zoeken met de mensen bijvoorbeeld thuis, vrienden  

  

I: Ja 

  

K: Uhm, en even kijken wat is nog meer belangrijk voor hun. Nou denk ook hun bed om, om even 

soms gewoon uit te rusten of gewoon even uhm, onder de dekens te kruipen en het gevoel te 

hebben dat niemand uhm, je ziet of eventjes ja, je vervelend te kunnen voelen zonder dat iedereen 

daar uhm, 

  

I: Ja, okay en uhm, zijn er dan ook nog personen die belangrijk zijn, die van betekenis zijn? 

  

K: Ja, meestal gewoon de belangrijke andere die voor de jongere belangrijk zijn en dat is natuurlijk 

per jongere wel verschillend. Uhm, vaak is dat wel hun thuisfront. 

  

I: Ja 
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K: Maar sommige zoeken daar juist ook helemaal geen contact mee. Dat is ook heel verschillend wel. 

Uhm, vrienden, ja en bij toch een aantal vindt ons ook wel belangrijk daarin. Die uhm, vinden het dan 

toch prettig om bijvoorbeeld met ons in gesprek te gaan, of uhm, iets samen te doen, uhm, We 

proberen ze wel te helpen, zeker als het heftige emoties zijn proberen we ze wel te helpen dat te 

reguleren of juist te laten zakken. 

  

I: Ja okay 

  

K: Dus dat uhm, ja 

  

I: En wat uhm, als de jongere dan contact heeft opgenomen met iemand die voor haar belangrijk is, 

dus nou ja even in het midden laten wie, uhm, Wat gebeurd er dan met hem? Is daar nog iets aan te 

zien of?  

  

K: Nou ja de ene keer helpt het en de andere keer krijgt hij van de ouders niet het, niet het gewenste 

antwoord, wordt iemand nog bozer, of uhm, geïrriteerder zeg maar. En soms helpt het zeom even te 

kunnen praten, even te ventileren zeg maar.  

  

I: Okay ja. Wel duidelijk en uhm, beetje hetzelfde verhaal eigenlijk, maar dan voor de positieve 

emoties. Uhm, ja hoe gaan de jongeren hiermee om en wat zijn daarin belangrijke plekken.  

  

K: Uhm, nou de algemene ruimtes, gewoon de woonkamer, de uhm, sportzaal, de uhm, 

muziekruimte, de, we hebben nog een ruimte met een air hockey tafel uhm, de keuken, ja eigenlijk 

alle ruimtes, algemene ruimtes die gebruikt kunnen worden zijn dan belangrijk voor ze. Want daar 

kunnen ze leuke dingen doen waar ze zin in hebben, uhm, 

  

I: Ja 

  

K: Buiten, uhm, ja eigenlijk alles. En dan is hun kamer, ja, over het algemeen, ja over het algemeen 

minder belangrijk geworden.  

  

I: Okay 

  

K: Tenminste ze gebruiken het wel, maar vaak minder dan.  

  

I: Ja 

  

K: Als ze zich goed voelen dan merk je ook dat ze dus meer er op uit gaan. 

  

I: Ja 

  

K: Ja 

  

I: En als er uhm, echt iets specifieks is waar ze heel blij mee zijn, uhm, nou ja denk aan een toets of 

een rijbewijs of echt iets wat groters waar ze heel tevreden over zijn. Is er dan nog specifiek een plek, 
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van daar gaan ze dan echt heen.  

  

K: Ja, dan dat ligt eraan waar wij zijn en waar de andere jongeren zijn. Maar dan, dan zijn ze denk ik, 

uhm, ja vooral in het contact met de ander zoeken ze dan op 

  

I: Ja 

  

K: Dus als wij op kantoor zijn, komen ze wel uit school, bijvoorbeeld, komen ze ook altijd langs het 

kantoor. Maar als ze dan echt iets leuks te melden hebben of iets, dan komen ze ook altijd even op 

kantoor van nou uhm, nou dan hebben wij, zitten wij in de overdracht, maar goed dan hebben we 

best even twee minuten tijd of zo 

  

I: Ja 

  

K: Om dat even aan te horen en even yes en even mee te uhm, mee mee blij te zijn. Uhm, maar goed 

als we buiten zouden zitten, dan zouden ze naar buiten komen. Dus het is dan niet een bepaalde 

plek. Het is dan meer dat ze dat willen ventileren naar personen. 

  

I: Ja okay en uhm, om dan toch gelijk even door te gaan op het kopje personen. Zijn er dan nog 

specifieke personen die belangrijk zijn?  

  

K: Nou ja, dan uhm, zijn wij als je het over het algemeen bekijkt, wel belangrijk voor ze. Als ze hier 

terug komen bijvoorbeeld of van school of uhm, andere dingen dan delen ze dat toch wel vaak. Hun 

vrienden van de groep, degene waar ze het meest contact mee hebben die zijn wel belangrijk. Ja, 

vrienden van thuis en ouders. Ja. Eigenlijk degene die in ons leven ook gewoon belangrijk zijn 

  

I: Ja 

  

K: Die uhm, die we, maar ja afhankelijk van hoe die relaties natuurlijk liggen. Als iemand uhm, 

sommige ouders die minder betrokken zijn bijvoorbeeld, ja, dan gaan kinderen daar niet altijd 

meteen naar bellen.  

  

I: Okay ja. En zit daar nog een bepaalde betekenis aan dat ze hun verhaal kwijt kunnen bij 

bijvoorbeeld jullie? 

  

K: Nou hoe meer zielen hoe meer vreugd denk ik. Nee ze voelen zich vaak dan natuurlijk ook wel 

gezien en gehoord. En en nou wij zijn vaak natuurlijk ook positief en blij dus eigenlijk hun vreugde 

wordt vergroot denk ik daardoor. Ja, dat denk ik. 

  

I: Okay. En uhm, zijn er op momenten van positieve emoties ook nog voorwerpen belangrijk? Zit daar 

nog een betekenis aan? 

  

K: Nou ja, die telefoon om te communiceren weer. Uhm, nou even denken hoor. Minder denk ik. nou 

ja het is meer. Kijk het is meer gewoon kijk, wanneer mensen zich positief voelen dan uhm, ligt 

eigenlijk de hele wereld een beetje aan hun voeten 
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I: Ja 

  

K: En uhm, pikken ze er op dat moment uit waar ze zin in hebben en bij negatieve emoties grijpen ze 

terug op hun vaste dingen zeg maar. 

  

I: Ja okay 

  

K: En uhm, dus dat, ja nee, niet echt, ja, niet veel voorwerpen die dan echt belangrijk zijn.  

  

I: En uhm, op zo'n moment van positieve emoties. Wat is dan de rol van de hulpverlener? Anders nog 

dan het gesprek in gaan of? 

  

K: Nou soms het vergroten en bekrachtigen van de jongere daarin. Want uhm, als iemand 

bijvoorbeeld uhm, op iets positief nieuws heeft gehad en iemand heeft daar zelf echt aan 

bijgedragen, dat je dat eigenlijk gaat uitvergroten eigenlijk wat iemand daarin heeft bereikt. Uhm, 

maar soms is het ook juist het aan het licht brengen. Want sommige jongeren zijn natuurlijk ook heel 

bescheiden. 

  

I: Ja 

  

K: Of nou ja, zijn er niet heel veel hier, maar, nee maar uhm, jongeren die daar wat minder mee te 

koop lopen dan vergroot je dat wel iets uit of in de groep of zo, dat je daar juist even aandacht aan 

geeft. Uhm, ja stimuleren dingen vast te houden die ze dan bereikt hebben.  

  

I: Ja okay, ja 

  

K: Ja en ze ook wel bevragen als je weet dat er iets speelt bijvoorbeeld ja. 

  

I: Ja, er echt wat meer naar op zoek gaan. 

  

K: Ja, dat je er wel alert op bent en het niet alleen bij de jongeren laat liggen om dingen te delen. 

  

I: Ja 

  

K: Ja 

  

I: Okay. En uhm, wil ik iets meer gaan kijken naar de uhm, naar de manier waarop de jongeren 

zichzelf kunnen onderscheiden van anderen. En uhm, kunt u iets vertellen over de kledingstijlen van 

de jongeren? Een voorbeeld hiervan? 

  

K: Uhm, nou het is wel wisselend. De ene draagt, ja, is heel uhm, meer sportief gekleed zeg maar. En 

je hebt ook wel eens jongeren echt met alternatieve kleding, die uhm, die uhm, die het liefst alles 

zwart hebben of 
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I: Ja 

  

K: Ja dat hangt er, ja. Dat is een beetje afhankelijk weer, van, van uhm, van hoe de jongere is. En het 

is niet zeg maar, dat we een soort uhm, soort standaard uhm, dat alle jongeren daar naar neigen of 

zo. 

  

I: Nee 

  

K: Het is best wel dat iedereen zich hier, best wel zichzelf kan zijn. En als je hier binnen komt als uhm, 

als gothic, dan uhm, vinden mensen soms je shirt heel leuk omdat daar iets op staat en kom je hier 

binnen als uhm, reformatorisch meisje dan uhm, wordt daar ook niet perse iets over gezegd of zo. 

  

I: En hangt er voor de jongeren nog een bepaalde waarde aan hun kledingstijl?  

  

K: Uhm, ja nou ja, dat ze natuurlijk zichzelf daar in kunnen uiten. We ze zien of wie ze willen, wie ze 

willen zijn. En heel af en toe zeggen  we wel eens iets van kleding of zo hoor, want we hebben 

natuurlijk wel eens jongeren die bepaalde grove teksten of zo, ja dat soort dingen, dat uhm, dat kan 

dan wel eens verboden worden. 

  

I: Ja 

  

K: En ook wel als jongeren bijvoorbeeld hele jurkjes of iets aan hebben, dan wordt dat ook wel 

gewoon gezegd van dat doen we hier niet of dat nou, ook al uit zorg, maar. Uhm, dus ja voor hun is 

het wel belangrijk dat ze daarin ook hun eigen ding daar in kunnen doen of zo. Ze vinden het wel 

vervelend als ze worden aangesproken bijvoorbeeld of uhm,  

  

I: En uhm, de vriendschappen die de jongeren hebben? Heeft u daar een voorbeeld van? En wat voor 

waarde hangt er aan een vriendschap? 

  

K: Uhm, nou ja wel dat ze soms ook hier vrienden op doen en dat ze die soms naar ontslag hier ook 

nog wel blijven zien. Dus dan denk ik, zijn ze toch belangrijk voor ze. En ik denk ook, je maakt hier 

ook dingen mee met elkaar. 

  

I: Ja 

  

K: Dus dat, die mensen begrijpen het ook echt hoe het hier was. 

  

I: Ja 

  

K: En uhm, vrienden van thuis, uhm, komen soms hier, ook wel eens langs zeg maar. Dus ze vinden 

het soms wel moeilijk dat, dat dat ze dan bijvoorbeeld ver van huis wonen 

  

I: Ja 

  

K: En dat ze dan vrienden moeilijker kunnen onderhouden. En dat ja, daar hebben ze dan wel last 



530 
 

van. en uhm, dat vinden ze moeilijk en het is belangrijk voor ze dat dat dat dat wel kan. 

  

I: Ja 

  

K: Ja, dat daar ruimte voor is en uhm, ook dat het gefaciliteerd kan worden qua kosten of  

  

I: Ja 

  

K: Dat is niet altijd aan ons, maar. Ja.  

  

I: En uhm, ligt er voor jullie als hulpverlener nog een bepaalde waarde aan dat de jongens 

vriendschappen hebben? 

  

K: Nou wat we vooral altijd heel belangrijk vinden is dat wat ze thuis hebben, dat ze dat houden. En 

uhm, soms dat het vergroot wordt. Tenminste, gewoon de positieve contacten natuurlijk. 

  

I: Ja 

  

K: Je hebt natuurlijk jongeren die wat meer zorgwekkende contacten hebben en dat is dan weer een 

ander verhaal, maar in het algemeen als jongeren juist vriendschappen hebben, vinden we het 

belangrijk dat ze die jongeren die juist houden en dat betekend dat we het dus ook goed vinden als 

die jongeren hier komen uhm, nou ja deze ruimte kunnen ze dan af en toe gebruik van maken. Maar 

uhm, vaak uhm, stimuleren we ze om dan  gewoon buiten het terrein af te spreken, dus samen naar 

de winkel te gaan 

  

I: Ja 

  

K: Of uhm, dat soort dingen te doen. Ook omdat we natuurlijk wel een behandelgroep zijn. Je kan 

niet in en uit loop hebben van allemaal vreemden mensen hebben eigenlijk. Uhm, maar ook dat ze 

bijvoorbeeld door de weeks wel een keer naar huis zouden kunnen om vrienden op te zoeken als ze 

dat willen. 

  

I: Ja 

  

K: Dus we proberen dat gesprek, dat gesprek hebben we ook wel vaak met ze van uhm, hoe is het 

met vrienden thuis? Of hoe is het met die? Of uhm, als je weet dat iemand een vriendje heeft uhm, 

hoe ze daar mee omgaan. Dat ze daar ook, ja, hoe zeg je dat, adequaat mee leren omgaan. 

  

I: Ja 

  

K: Want hoe doe je dat op afstand en uhm, ja dus daar zijn we wel mee bezig. Maar ook soms wel 

netwerk vergroten hé. Van uhm, bij een club gaan of mensen uhm, dat ze meer mensen ontmoeten 

in de buurt. Of juist contacten waar ze dan wel, al wat contact mee hebben, van nou, is dat niet een 

idee dat je daar wat vaker mee gaat afspreken. 

  



531 
 

I: Ja 

  

K: Ja. 

  

I: Okay, ja. Uhm, even kijken. En uhm, we hebben het al een beetje over gehad belangrijke plekken 

bij emoties. Zijn er buiten, nog belangrijke plekken die nog niet echt genoemd zijn? 

  

K: Uhm, nou ik denk dat uhm, therapie ruimtes zeg maar. Dat dat. Weet je wel, gewoon waar die 

gesprekjes zijn, dat dat soort dingen wel belangrijk voor ze zijn. Ik weet niet of het dan helemaal aan 

de ruimte gekoppeld is of ook weer meer aan de persoon eigenlijk. 

  

I: Ja kan natuurlijk allebei zijn 

  

K: Ja, en uhm, ja thuis. Maar goed, daar zitten natuurlijk weer heel veel ruimtes in, maar dat uhm, 

voor de rest uhm, nee. Denk dat de meeste ruimtes eigenlijk wel uhm, 

  

I: En hangt daar dan nog weer een bepaalde waarde aan, aan die plekken? Dus de therapieruimte of 

thuis? 

  

K: Nou ja, de therapieruimte dat kan natuurlijk ook gewoon hier. Dit gebruiken we ook nog al vaak 

om bijvoorbeeld mentorgesprekken te doen. Het is toch een plek waar je gewoon alleen met iemand 

bent en niet gestoord wordt en waar er aandacht voor jou is. En sommige jongeren zijn dan heel 

gevoelig voor een ruimte hé. Zeker jongeren met autisme bijvoorbeeld. Als we naar, we hebben ook 

een kelder bijvoorbeeld. Waar een soort creatieve therapie ruimte zit. Nou één jongen die heeft daar 

heel veel last van, dat die dan een kelder in moet. En dan een beetje donker, benauwd en  

  

I: Ja 

  

K: Uhm, dus ja die vindt het totaal niet prettig. Terwijl een ander dat weer heel, heel fijn kan vinden 

juist. Ja. Veilig en bewust. 

  

I: Ja, okay, ja.  

  

K: Ja 

  

I: Is ook wel weer verschillend per uhm,  

  

K: Ja, ja 

  

I: En uhm, we hadden het natuurlijk al over een telefoon of een voetbal weet je als een belangrijk 

voorwerp.  

  

K: Ja 

  

I: Uhm, zijn er verder nog belangrijke voorwerpen?  
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K: Uhm, 

  

I: Of is een telefoon bijvoorbeeld nog anders belangrijk behalve als contact? 

  

K: Nou foto's maken, herinneringen vast leggen denk ik, dat ze dat ook wel veel uhm, gebruiken. Of 

tenminste dan hun telefoon. Computer ook wel om gewoon dingen op te zoeken en muziek te 

luisteren. Uhm, of er nog andere voorwerpen was het? Of is het? 

  

I: Ja of belangrijke voorwerpen en of daar ook weer een waarde aan ligt?  

  

K: Uhm, tv. Is ook een belangrijk voorwerp wel voor ze. En uhm, ja, vanuit het idee dat het en hun 

opvulling is van lege tijd denk ik en uhm, ook wel gewoon interessante dingen kunnen zien of juist 

afleiding te hebben 

  

I: Ja 

  

K: Doelloos te kunnen kijken. Uhm, even denken hoor. Nou. Voor de rest volgens mij niet nog hele 

duidelijke voorwerpen waarvan ik echt denk, dat is uhm. Dat je dat echt bij veel jongeren ziet, 

individueel hebben jongeren natuurlijk wel een iets wat ze belangrijk vinden of zo 

  

I: Zou u daar zo een voorbeeld van kunnen noemen, of? 

  

K: Nou ja, in extreme gevallen heb je natuurlijk ook wel eens jongeren die uhm, zichzelf uhm, 

beschadigen. Nou ja, dan is een scherp voorwerp, is voor zo'n jongeren belangrijk. 

  

I: Ja, maar wat voor waarde hangen ze dan aan dat voorwerp? 

  

K: Nou ja, ik denk een bepaalde veiligheid en het gevoel uhm, daar mee in ieder geval, of dat ze 

weten dat ze zich daarmee kunnen ontladen. Of uhm, kunnen reguleren. Dus dat het wat veiligheid 

geeft als dat er dus is. 

  

I: Okay, ja.  

  

K: Ja. En uhm, even kijken nog meer voorwerpen en andere jongeren. Nee we hebben bijvoorbeeld 

ook wel een jongetje dat heel erg van tekenen hield. Ja, dan is een tekenboek heel belangrijk voor 

iemand. Als die dat vergeet thuis, ja dan moet dat soort komen, omdat dat wel zijn uhm, iets is wat 

hij dan wel veel doet bijvoorbeeld.  

  

I: Ja okay 

  

K: Ja 

  

I: Ja. En uhm, zijn er voor de jongeren nog ook echt belangrijke momenten en dan vooral in de zin 

van uhm, verjaardag, diploma, geboorte, overlijden echt die, die moment zeg maar. Uhm, en hoe 
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gaat de jongeren om met deze momenten? Wat voor gedrag hoort daarbij? En wat voor waarde 

wordt daar weer aan gehangen? 

  

K: Ik denk binnen het stukje van de behandeling hier, dat is dus altijd na een half jaar of zo. Uhm, zo 

wie zo de opnamedag is, is uhm, dat ze hier voor het eerst komen, en uhm, de ontslagdag. En hun 

verjaardag en uhm, ja. Als overlijden, dat soort dingen, dat is, dat is ook heel belangrijk voor hun. 

Maar die andere dingen zijn meer dingen die echt op de groep in groepsverband een betekenis 

hebben. 

  

I: Ja 

  

K: Kijk als iemand overlijdt voorbeeld, kan ook. Dan bespreken we het ook wel eens in de groep. 

Maar dat is ook afhankelijk van de jongeren. Bij de ander zeggen, die vinden het juist prettig om het 

zelf even bij iedereen te vertellen of zo. 

  

I: Ja 

  

K: Maar die andere dingen vinden ze denk ik wel erg belangrijk binnen de behandeling in ieder geval.  

  

I: Okay en uhm, om dan bijvoorbeeld een verjaardag te nemen. Uhm, wat voor gedrag hangt daar 

aan vast, gewoon een voorbeeld, kan natuurlijk per jongere verschillend zijn,  

  

K: Ja, ja 

  

I: En wat voor waarde er dan aanhangt. 

  

K: Uhm, sommige jongeren die vinden het heel spannend. Zeker de wat, uhm, het is natuurlijk twaalf 

tot achttien. Dus zeker de iets jongere kinderen, uhm, twaalf tot veertien bijvoorbeeld, uhm, en als 

ze bijvoorbeeld een autisme hebben dat ze het dan heel lastig vinden, want ze het staat in het teken 

van mij, dan weten ze niet zo goed wat ze daar allemaal mee moeten. En uhm, dan kunnen ze 

bijvoorbeeld heel druk gedrag vertonen, twee dagen van te voren of een paar dagen al .En dat je 

denkt wat is er aan de hand. Want vaak speelt de verjaardag van thuis natuurlijk ook nog mee hé.  

  

I: Ja 

  

K: Uhm, dus dan merk je wel dat we het bij sommige jongeren heel voorspelbaar gaan maken. 

Helemaal niet leuk, nou ja helemaal niet leuk voor de omgeving. Maar je weet je cadeautje al, je 

weet al wat je krijgt. Je weet al hoe we het precies gaan doen zeg maar. Uhm, gewoon dat soort 

dingen ga je dan soms al helemaal bespreken. En uhm, ze mogen altijd hun eten uitzoeken zeg maar, 

wat ze die dag willen eten. En uhm, je hebt soms ook jongeren die wat meer, weer wat minder 

waardig zijn en die hun verjaardag eigenlijk helemaal niet willen vieren. Maar dat is altijd geen optie 

om niet te vieren. Alleen wel de mate waarin we het vieren. Dus bij de ene is het vanaf ‘s middags al 

cake en dan gaan we ‘s avonds een leuk spel doen of iets uhm, nou dat is wat uitgebreider. 

  

I: Ja 
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K: Terwijl een ander die het niet wil vieren, nou dan zeggen we gewoon we doen in ieder geval een 

koffie moment, of een uhm, drink moment met elkaar waarin jij je cadeautje krijgt en waarin er wel 

iets van cake is. Maar als iemand perse geen groepsactiviteit wil doen, dan zeggen we altijd van nou, 

dat zien we op de dag zelf wel hoe het loopt. 

  

I: Ja, okay. Ja 

  

K: En uhm, maar we vinden het belangrijk wel, dat er aandacht voor is. En dat ze ook leren dat, dat 

er, dat ze ook af en toe in de belangstelling staan en hoe ga je er dan mee om als je dan zo gevoel 

hebt dat je het eigenlijk niet wil. En daar kunnen we dan over in gesprek gaan.  

  

I: Okay ja 

  

K: Ja 

  

I: Uhm, even kijken hoor. Ja dan is er nog één kopje zeg maar waar ik het nog over wou hebben. En 

dat gaat meer over de voorbeeldfiguren voor de jongeren uhm. Heeft u voorbeelden van 

voorbeeldfiguren? En hoe de jongeren hier mee omgaan? En waarom die belangrijk zijn? 

  

K: Uhm, nou vaak zijn het of iets in de muziek zeg maar, bepaalde, Justin Bieber, of een bepaalde 

band, of uhm, op tv bepaalde figuren. Uhm, en uhm, ja waarom die belangrijk zijn, ja ik denk toch 

een soort uhm, dat ze uhm, door zicht te vergelijken met uhm, vergelijken met een idool of met wie 

dan ook. Uhm, he daar daardoor ook bezig zijn met wie ben ik dan en wie wil ik zijn. En hoe verhoudt 

ik me daartoe. 

  

I: Ja 

  

K: En uhm, kan ik, kan ik bepaalde dingen wel bereiken of niet bereiken. Dus dat het ook een manier 

is waar je, daar aan het nadenken wordt gezet. Maar ook wel ja, de muziek heel erg leuk vinden en 

dan iemand heel knap vinden. Ja 

  

I: Ja 

  

K: Ja, dan wordt het een soort idool.  

  

I: En heeft de hulpverlener nog een, een rol in deze situatie, in dit soort situaties? Doet ie daar nog 

iets mee?  

  

K: Nou soms nog met plannen of zo, soms als we wel iets, we hebben soms jongeren die niet zo heel 

leuk vinden om inhoudelijk aan de slag te gaan. Of als het er dik bovenop ligt en je doet het teveel in 

hulpverleningstaal, dan kan het zijn dat je gebruik maakt van uhm, ja we hebben bijvoorbeeld 

iemand die heel erg fan is van voetbal. Ja dan probeer je in die trant wat te doen 

  

I: Ja 
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K: Dus met uhm, met uhm, met gele kaarten werken met rode kaarten, dat soort dingen dan mee te 

nemen of met uhm, bepaalde uhm, we hadden iemand die helemaal fan was van boeren weet je wel. 

Van nou, die mocht dan, die kreeg dan klompen voor een bepaald programma wat ie dan op de 

groep moest doen 

  

I: Ja 

  

K: Met complimenten en zo werden er dan opgeschreven, dus dan probeer je een beetje in die 

variant te denken van wat spreekt dan aan of zo hé. En dat kan met muziek ook zo zijn. 

  

I: Ja okay, Ja klinkt wel, klinkt wel heel leuk 

  

K: Ja 

  

I: En uhm, ziet u uzelf of u collega's als jeugdhulpverlener als voorbeeldfunctie? Als voorbeeldfiguur?  

  

K: Uhm, ja. Zeker. Uhm, ja ik denk of je het nou wil of niet je bent zo wie zo. Want je hebt gewoon, je 

neemt toch een stuk van de uhm, van de ouderrol over zeg maar. En uhm, kinderen en jongeren 

leren het meest door het imiteren van gedrag en het uhm, uhm, het kunnen vergelijken en en en 

iemand in contact tegenkomen zeg maar. 

  

I: Ja 

  

K: Ja, en uhm, nou ja dat komen ze ons de hele dag. Uhm, maar ik denk zeker voor sommige jongeren 

dat je uhm, een voorbeeldfiguur kan zijn. We hebben nu bijvoorbeeld, we hebben nu een meisje wat 

binnen een reformatorisch gezin opgroeit en uhm, vrij behoudend, maar het is een heel stoer meisje 

dat van voetballen houdt en uhm, veel meer een rouwdouwertje die binnen de, nou ja als je binnen 

de echt binnen  de reformatorische hoek opgroeit is, dan kan dat best een beetje strijd opleveren zeg 

maar qua rollen. 

  

I: Ja 

  

K: Nou ja in zo'n situatie heb ik vroeger ook gezeten. Nou dan gebruiken je dat wel van om nou hoe 

ben ik daar mee omgegaan en niet zo zeer dat zij er ook op die manier mee om moet gaan maar wel 

ter inspiratie van oh, maar je bent niet de enige daar in. 

  

I: Nee 

  

K: En zo en zo is het bij mij een beetje gelopen en uhm, neem daar van wat je kan gebruiken 

  

I: Ja 

  

K: Maar doe vooral met de rest niks. Dus daarin dat je wel een voorbeeld bent. En ook bijvoorbeeld, 

ik ben dan gelovig, nou sommige jongeren zij hier gelovig en uhm, maar sommige jongeren ook niet 
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dus en dat is dan best lastig voor jongeren hoe verhoudt je, je dan in zo'n groep. Nou ja, dan, ik uhm, 

ik bid altijd voor me eten, uhm, dat soort dingen. Praat er ook openlijk over als ze er naar vragen. 

Daarin ben je dan wel een voorbeeld.  

  

I: Ja 

  

K: Van hoe kan je daarmee omgaan. Maar ook met, heel professioneel gezien, met omgaan met 

emoties, of omgaan van irritaties tussen collega's. Als ik daar niet op een goede manier mee om ga, 

uhm, dan heeft dat invloed. Als, als, als ons team niet goed functioneert bijvoorbeeld, dan 

functioneert de groep ook minder goed. 

  

I: Ja. 

  

K: En als wij dingen openlijk naar elkaar uit spreken kunnen we dat ook verwachten van de jongeren. 

Maar anders mag ik dat ook niet, kan ik dat ook niet verwachten van hun als ik dat ook niet doe. 

  

I: Okay, ja.  

  

K: Ja 

  

I: En uhm, zien de jongeren u ook echt, zeg maar vanuit zichzelf, zien ze dat ook echt zo als 

voorbeeldfunctie? Zit daar een betekenis voor ze aan? Of? 

  

K: Ik denk dat ze ons vaak niet als idool zien, maar wel, uhm. Over het algemeen heerst er best wel 

een positief gevoel uhm, vanuit de jongeren, naar ons toe. Dat ze zich ook, niet zo zeggen. Maar wat 

we ook wel indirect terug krijgen vanuit de ouders dat ze zich vaak ook wel gezien voelen door ons 

dat we ook wel persoonlijk betrokken zijn, dat we ook wel eens wat over ons zelf vertellen 

  

I: Ja 

  

K: Uhm, dat we niet een robotje zijn die een dagprogramma afloopt. Uhm, maar de ene jongeren 

heeft wel duidelijk meer met de ene sociotherapeut als met de ander. 

  

I: Ja 

  

K: En uhm, dat is ook niet meer dan gezond eigenlijk. 

  

I: Okay ja 

  

K: Ja 

  

I: Nou dan uhm, heb ik zo ondertussen als aardig wat informatie gekregen van u. Heel leuk om dat zo 

allemaal te horen. Uhm, ik heb nog een laatste vraag wat u van dit interview vond? 

  

K: Ja, nou uhm, ik vond het prima. Ik vond het prettig om van te voren eventjes dat lijstje al te 
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hebben gehad. Dan kon ik er een beetje al over nadenken zeg maar.  

  

I: Ja 

  

K: Ja want heel veel dingen zitten natuurlijk ook al een tijd in je systeem dus dan denk je, dat is dan 

ook gewoon een beetje normaal al. En ja, ik vind het woord waarde zeg maar echt, ik merk dat ik het 

lastig vind om daar dan invulling aan te geven of zo. Weet je wel 

  

I: Ja 

  

K: En dat is het wel lastig vind dat het, een interview zoekt natuurlijk naar, naar lijnen van dingen van 

uhm, nou ja hoe het bijvoorbeeld in het algemeen is terwijl je met jongeren werken is zo, uhm, daar 

werk je veel meer individueel gericht als bijvoorbeeld met kinderen. Op de kindergroepen zijn denk ik 

veel meer regels en afspraken. Ja. en uhm, dus dat maakt het dan ook lastiger, ja wat is, wat voor 

structuur of routines heb je dan precies. Of wat voor regels en afspraken is dan heel 

persoonsgebonden.  

  

I: Ja 

  

K: Maar ja, zo is het. Ja 

  

I: Ja en vandaar dat ik ook een paar keer vroeg van toch even specifiek, dan, heb je toch een 

voorbeeld ook al is het dan voor andere anders, dat weten we ook, maar we hebben meerdere 

interviews dus als iedereen dan ook weer net een ander voorbeeld geeft, heeft het toch ook weer 

van alles wat.  

  

K: Ja jazeker, dat klopt 

  

I: Nou dan wil ik u in ieder geval heel erg bedanken.  
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Interview L.  

Intermetzo 20-03-2015  

Door: Mariëlle van Omme 

 

Interviewer (I): Ja dan wou ik vragen of, uhm, ik weet niet of u in de mail gelezen had dat ongeveer 

een uurtje zou duren? 

  

L: Ja, ja 

  

I: Of u er dan voldoende tijd voor heeft? 

  

L: Ja ja ja 

  

I: Ja, Oké. En uhm, ik neem het dan nu op maar alles zal anoniem worden 

  

L: Ja,  

  

I: en zodra we klaar zijn, gaat het audio bestand ook weg.  

  

L: Oké, heel goed 

  

I: En uhm, ik vroeg me af of u van te voren ze, zel, zel, zel, oh wow, zelf nog vragen heeft? 

  

L: Nee, nee ik wacht het gewoon even af.  

  

I: Ja 

  

L: Ja prima 

  

I: Ja Oké. Nou dan, zijn we klaar om te beginnen. Dan wou ik eerst vragen aan u of ik wacht mocht 

vragen wat betreft opleiding, wat u heeft gedaan? 

  

L: Ik heb sociaal cultureel werk gedaan. Dat was toen, dat heette toen. En dat was op mbo niveau.  

  

I: Oké 

  

L: Dat is mijn opleiding 

  

I: Oké dat is uw opleiding. En hoelang is dat ongeveer geleden? 

  

L: Dat is nu ik denk, vijftien, zestien jaar geleden wel. Ja.  

  

I: En na u opleiding? Wat voor werk ervaring heeft u gehad? 

  

L: Ik ben begonnen als uhm, jeug, jeugd, jeugdjongerenwerker, in uhm, buurthuizen en op straat, als 
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straatelijk werker. En later ben ik uhm, voor gemeentes gaan werken om jeugd jongeren werk op te 

zetten. Als een soort uitzendbureau. Als een soort jeugdwerkers uitzendbureau. En uhm, daar heb ik 

een aantal gemeentes ben ik in een aantal gemeentes bezig geweest met het opzetten en ja 

verbeteren van het jeugd en jongeren werk, in die, in die ja in die gemeentes. En uhm, daarna ben ik 

uhm, bij uhm, de Zonnehuizen, wat nu Intermetzo is, de instelling. 

  

I: Ja 

  

L: Waar ik nu werk ben ik gaan werken. En uhm, en ik heb nog een jaar uhm, als uhm, als 

groepsleider op een internaat gewerkt. Een open internaat, dus ook met jongeren.  

  

I: Oké ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké, en hoelang is het nu dan dat u hier bij Intermetzo werkt? 

  

L: Ik werk nu bij Intermetzo, uhm, even denken, ja voor de, in de, in totaal, want Zonnehuizen is 

overgenomen door deze, door Intermetzo 

  

I: Ja 

  

L: Dus op deze groep,uhm, van deze instelling, werk ik nu , zes, zes jaar. Zes, zeven jaar.  

  

I: Oké. En dan gewoon als groepsleider? 

  

L: Ja, ja, ja 

  

I: Oké, en wat is uw motivatie om met jongeren te werken? 

  

L: Uhm, even denken. Motivatie om met jongeren te werken is uhm, nou uhm, wat ik heel mooi vind, 

om om om uhm, de jongeren te bieden is, is een, ja een kans in de toekomst, dus met hun beperking 

en hun onvermogen, op zo'n, op zo'n goed mogelijk manier uhm, daar een weg in te vinden en uhm, 

daarin in in ondersteunen en begeleiden. Tijd van hun leven, daar een deel van uitkomen. Ja, zodat 

ze, ja, zo goed mogelijk, die wereld in kunnen zeg maar. Ja. 

  

I: Ja, Oké. En de jongeren die hier op de groep zitten, hoe oud zijn die ongeveer? 

  

L: De jongeren van ons, die zijn van ongeveer vijftien tot en met, ja, twintig is het ongeveer. Met, met 

achttien jaar gaan we actief zoeken naar vervolg plaats, dan zijn ze volwassen en dan schrijven we 

hen ook al in voor andere plekken en uhm, de ene die stroomt wat eerder uit dan de ander. 

  

I: Ja 

  

L: De een is eerder klaar eigenlijk met het traject hier, dan de ander. Dus dat wisselt een beetje. In 
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het verleden hadden we, de uhm, vijfentwintig maximaal als leeftijd . Maar dat was echt te oud.  

  

I: Ja Oké 

  

L: Ja, dan zijn ze echt al volwassen aan het worden en dan past de doelgroep er om heen niet meer. 

Dan zijn het echt kinderen uhm, waar ze mee op een groep zitten en,  

  

I: Ja Oké 

  

L: Dus de max is zo'n twintig, drieëntwintig zo.  

  

I: Ja, Oké, ja. Uhm, nou ja ik heb dan wat vragen gewoon wat meer over de jongeren en de groep 

verder. 

  

L: Ja 

  

I: En dan wil ik graag beginnen met een beetje de routine van de groep.  

  

L: Ja 

  

I: En uhm, dan wou ik u vragen of u kunt vertellen hoe een ochtend hier verloopt? 

  

L: Ja, de ochtend staan ze om zeven uur op, zeven uur, half acht zo. We hebben dan een inloop 

ontbijt, uhm, wat uhm, van acht tot half negen zo iets. En uhm, volgens mij trouwens iets eerder. 

Half acht kunnen ze volgens mij al aanschuiven. En uhm, ja de ene die staat wat makkelijker op als 

de, als de ander. De een heeft wat meer tijd nodig met douchen en vandaar dat we ook dat inloop 

ontbijt doen. Zorgt er ook voor dat niet iedereen tegelijk aan tafel zit met uhm, in de ochtend, ja met 

het wakker worden zeg maar. 

  

I: Ja 

  

L: Ja op zich is dat wel fijn. En dan begint om negen uur, kunnen ze daarna nog eventjes ontspannen 

op de kamer. En dan begint om negen uur de dagopening, dus dan hebben we een centrale 

dagopening van de dagbehandeling. En we bidden op de boederij. En uhm, die is daar op de Deel. 

Dat is een grote zaal van Dijckhof. En uhm, daar open ze gezamenlijk en daar worden uhm, de laatste 

nieuwtjes, en uhm, het werk wordt dan zeg maar verdeeld, wie wat gaat doen. En uhm, wie in welke 

werkgebied zit en uhm, dan begint de werkdag voor ze. En we hebben ook een klein schooltje hier. 

Daar, volgens mij maximaal vier jongeren of vijf jongeren per uhm, per keer zitten. Een heel klein 

klasje 

  

I: Ja 

  

L: En daar krijgen ze individueel les en uhm, voor de rest hebben ze, uhm, die dag uhm, tuinbouw en 

uhm, en het vee en uhm, verzorgen, binnenwerken en binnenwerken is dan uhm, koken, uhm, soep 

maken of broodjes maken voor de, voor de middaglunch. En uhm, maar ook, uhm, het 
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schoonhouden van uhm, van de locatie zeg maar. Dus schoonmaak werkzaamheden. En uhm, we 

hebben een aantal weefgetouwen staan waar ze leren weven. Dus uhm, dat kunnen ze, dat leren ze 

hier dus ook. 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, in de tuin, ja daar, daar daar is echt een grote moestuin, uhm, daar verzorgen ze de tuin. 

En uhm, in de zomer is het oogsten, in het voorjaar is het poten en zaaien van allerlei gewassen en 

uhm, in de winter  is het uhm, ja, groot onderhoud van de tuin. De reparatie werkzaamheden. Ja dat 

is dus eigenlijk in de ochtend, zo tot de middag. En om half drie zijn ze klaar en dan komen ze terug 

naar die groep. En uhm, ja dan, dan zijn ze weer op de groep en dan gaan ze hier verder als 

woongroep.  

  

I: Ja en wat vinden de uhm, vinden de jongeren zo van de ochtend, het bezig zijn, het? 

  

L: Ja dat is verschillend, de ene die vind het heel leuk, en uhm, die gaat heel trouw naar zijn werk en 

uhm, die doet het heel goed en de uhm, de ander die vind het moeilijk en uhm, die heeft ook zijn 

eigen onvermogen, zijn eigen problemen, ja kan zo'n persoon daar, ja, als echte puber misschien ook 

wel, 

  

I: Ja 

  

L: Daar heel veel moeite mee hebben. Dan zeggen ze ook wel eens: het is geen dagbehandeling, 

maar dagmishandeling en uhm, ja en dan gooien ze de kont echt in de krib. 

  

I: Ja 

  

L: En dat, dat is voor hun veel lastiger ja, ja, het werk aan te gaan. En 

  

I: En zit daar dan nog een bepaalde betekenis achter, waarom ze het zo leuk vinden of waarom juist 

niet?  

  

L: Ja dat zijn jongeren die het echt leuk vinden, die die, dat, dat, dat, dat, ja volgens mij kan je dat in 

twee groepen zien. De ene groep die, die heeft een niveau dat ze eigenlijk gewoon precies doen wat 

je vraagt. En die vindt het allemaal best en die, die is heel trouw en uhm, die heeft echt wel een wat 

lager niveau. En die andere groep die het heel leuk vindt, die die heeft echt een bepaald, ziet, dat, 

dat die het leuk vind om boer te zijn hier. 

  

I: Ja 

  

L: En echt zijn plek gevonden, van nou ik wordt later boer op een bedrijf en ik leer hier trekker rijden 

en ik mag de koeien verzorgen en bezig zijn en die genieten daar heel erg van. Of met de tuin of. 

  

I: Oké, ja 
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L: Andere dingen. Dus uhm, dat zijn de uhm, ja. De jongeren die het leuk vinden en ja, dat is een 

beetje op die manier. En de jongeren die het niet leuk vinden, dat is vooral wel denk ik ook dat ze 

hun eigen beperking tegen komen. Dat ze op deze leeftijd wel dat ze erachter komen van hé, 

vrienden of kennissen van mij of misschien wel broers of zussen, die gaan, die gaan wel door, die 

gaan studeren en leren en ik blijf maar die, die jongen die hierop blijft hangen, of dat meisje en ik 

kom niet verder.  

  

I: Ja Oké, ja 

  

L: Ja en dat is wel een worsteling. En dat uhm, ja dat zie je in alles terug. 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: En wat is daarin de rol van de hulpverlener?  

  

L: Uhm, psycho-educatie ook wel. Het toch, toch wel bekend maken van, weet je, het is gewoon iets 

wat je leven mee gaat dragen. Dat je een beperking hebt en dat je niveau niet zo hoog is, als dat 

misschien van een ander is. Maar dat wil niet perse zeggen dat je, dat je, dom of uhm, dat je niks 

kunt of uhm, dat, dat het leven niet leuk kan zijn. En daar proberen wij op posi manier, op een 

positieve manier wel, uhm, ja, in in in, een ander beeld op te geven. Een blik op op op naar je 

toekomst te geven. Van uhm, kijk dan naar de dingen die je wel kunt en wees gewoon sowieso wel 

trots op jezelf uhm, voor wie je bent.  

  

I: Ja 

  

L: En je mag er echt zijn. Dat is vooral ook de insteek die wij hebben. Vooral ook vanuit het positieve 

uhm, werken. Dat ze ook, uhm, Ja.  

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: En bij de jongeren die het wel leuk vinden, wat is daarbij de rol van de hulpverlener?  

  

L: Ja, dat is. Dat is misschien ook wel een beetje logisch, maar vaak is dat toch wel ook het remmen 

van hé je mag ook stoppen met werken nu. Je bent nu vrij of je mag ook wel je vakantie opnemen. Je 

hebt zoveel dagen vakantie per jaar. En en en we leren je dan ook van, neem ze ook op. Want die 

werken dan continue door en uhm,  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, die zeggen overal ja op, dus dat uhm, vaak zijn dat de jongeren ook waar je moet leren, 

waar je ook aan moet leren: je mag je grens aangeven, je mag ook zeggen ‘ik vind het heel leuk, maar 
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ik wil niet. Ik doe vandaag niet mee.’.  

  

I: Oké en als ze dan vakantie opnemen, is dat dan dat ze gewoon een dag  hier zijn maar niet hoeven 

te werken of dat ze echt een dag weg zouden gaan of? 

  

L: Nee dat kan dan inderdaad ook gewoon zijn dat ze een dag hier zijn en gewoon een dag vrij nemen 

zoals wij dat ook doen. 

  

I: Ja, ja Oké 

  

L: Dat proberen we ze ook een beetje uhm, dat proberen we ze aan het leren, hoe het, hoe het in het 

echte werk leven gaat. 

  

I: Ja 

  

L: En dat ze in de toekomst, als ze op een dagbesteding werkplek zijn, dan moeten ze dat ook op zo'n 

manier doen en we proberen ze dan zo, zo goed mogelijk, uhm, ja zo echt mogelijk eigenlijk dat aan 

te bieden.  

  

I: Ja, Oké. En uhm, u zegt dan in de ochtend zijn ze vooral aan het werk. Uhm, en de middag, hoe 

verloopt die? 

  

L: Ja de middag komen ze om half drie, uhm, uhm, terug van de dagbesteding naar de groep. En de  

jongeren die extern, uhm, van dagbesteding uhm, gebruik maken die gaan met de taxi weer naar 

huis. En uhm, of naar andere groepen. De jongeren bij ons komen terug naar de groep en dan 

hebben we om half vier een uhm, een, noemen we een sap-moment. Dan dan is het sap, thee, koffie 

en dan een koekje en dan uhm, beetje napraten over hoe de ochtend was. Hoe de dag is geweest, 

wat ze hebben gedaan. En vaak ook nog vaak vragen, wat kan ik in de middag gaan doen? Ik wil graag 

naar de bibliotheek of uhm ik wil even naar de stad zelf en uhm, uhm, dat soort zaken. Groepsleiding 

heeft van half drie tot en met drie uur overdracht en dat tot half vier voorbereiden op de late dienst. 

Dus die tijd zijn de jongeren even alleen. En uhm, dat kunnen ze ook prima. Uhm, daarna beginnen 

wij uhm, op de groep en begeleiden wij door de, door de middag. En dat is dan begeleiden van uhm, 

koken en het avond eten maken. 

  

I: Ja 

  

L: Dus, en dus mee na de bibliotheek gaan of leren fietsen of, uhm, sommige kunnen dat echt nog 

niet veilig op de weg dat dat doen we op het terrein oefenen. Of ov trainingen, dus dat ze openbaar 

vervoer uhm, reizen leren. En uhm, dat soort dingen allemaal, ja.  

  

I: Oké, en zoals dat thee moment, waarom wordt dat voornamelijk gedaan en wat vinden de 

jongeren daarvan?  

  

L: Ja,de, ja dat is wel een goede. De uhm, thee moment vinden de jongeren eigenlijk niet heel erg 

interessant. Uhm, dat is voor hun echt een beetje een 'moeten'. Weer een beetje bij elkaar zitten. En 



544 
 

uhm, de, het idee erachter is wel, juist ook bij mekaar, het sociaal samen zijn en dat je uhm, even 

contact hebt en niet gelijk achter de computer duikt of in je kamer. Er zijn jongeren, veel jongeren 

doen dat wel. En uhm, ook het moment dat ze dan ook echt wel kunnen vragen, ik heb hier hulp bij 

nodig of ik wil dit organiseren of doen, gaan doen vandaag. Dat is echt het moment om dat te doen. 

En daarnaast het terug, ja, uhm, dat ze ook hun verhaal kwijt kunnen, uhm, zoals je dat thuis, zeg 

maar, vroeger met de kinderen op, van school uit deed. Eventjes thee drinken en dan uhm,  

  

I: Ja 

  

L: Wat heb je beleefd op school? Dat is het eigenlijk ook een beetje het idee. Ja. 

  

I: En wat vinden de jongeren op, daarvan? Dat ze hun verhaal kwijt kunnen?  

  

L: Ja sommigen die vinden het wel heel prettig. Sommigen kiezen er ook wel voor van mag ik dan zo 

even alleen praten. En uhm, sommigen die vertellen echt ronduit wat ze allemaal gedaan hebben en 

die zijn helemaal vol en trots en die vertellen dat ze goede cijfers gehaald hebben. Of uhm, nou 

  

I: Ja 

  

L: ja dat soort zaken. Dat soort dingen, ja. Ja. Ja.  

  

I: Oké, en uhm, nou ja om de dag een beetje compleet te maken, de avond. 

  

L: Ja. Ja, we beginnen dan 's middags met koken rond een uur of vijf. Het streven is altijd om zes uur 

te eten. En uhm, de jongeren die uhm, die hebben zelfstandige kookclubjes ook. Zijn uhm, groepjes 

van twee die elke dag een ander groepje zelfstandig mag koken. En doen ze een maand lang, uhm, 

vier keer zeg maar en dan doen ze hetzelfde gerecht maken, maar dan elke keer op een andere 

manier. Ja, iets anders te doen. Dus als je macaroni maakt, is het de eerste keer met rode saus en 

daarna een keer met spinazie of met ja 

  

I: Ja 

  

L: Proberen we dat een beetje aan te bieden, van hoe kun je, uhm, gevarieerd eten. Hoe kun je ook 

gezond eten.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, dat bespreken we met ze na. Wat ging goed en waarom is het vlees nou aangebrand. 

Waar had je beter op kunnen letten? Of, uhm, aardappelen moet je toch echt met water koken. Dat 

dat, ja, zijn echt wel dingen die soms gebeuren 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, uhm, nou dat begeleiden we dus en dan gaan we met ze allen eten. Wel in twee groepjes, 

om de groep ook wat rust te geven en we, hebben de groep verdeeld in twee uhm, groepen, wat 
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voor ja, alle jongeren prettig is om even bij een ander te doen. En na het eten ruimen ze op, doen ze 

de tafel afruimen, afwassen, uhm, en uhm, tot alles weer netjes is en dan gaan ze weer hun eigen 

ding doen. En uhm, hebben we rond acht uur uhm, half acht televisie kijken en uhm, zijn ze veel op 

de groep. En we kijken dan het journaal, ook wel met begeleiding dat we kunnen vertellen van nou, 

dit uhm, dit gebeurt er echt in de wereld.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, dat die verhalen niet, ja, groter worden dan dat ze op het nieuws zijn, zeg maar. Dus dat is 

ook een beetje uhm, ja, met begeleiding. En dan is dat, tot half tien kunnen ze hun eigen ding doen. 

En uhm, we bieden dan ook wel knutselen aan, spelletjes te doen, of soms een avondje naar het dorp 

toe als het koopavond is. En half tien gaan ze naar hun eigen kamer. En dan worden ze verwacht op 

hun eigen kamer te zijn en te blijven en uhm, dan is het rustig op de groep en dan kunnen ze rond 

tien uur gaan slapen. En uhm,  

  

I: Ja 

  

L: En dat mag ook elf uur zijn en sommige die maken er echt een hele nacht van, die leren dan de dag 

erna dat het niet verstandig was. 

  

I: Ja 

  

L: Wij gaan dan zelf om half elf naar huis. 

  

I: Ja Oké, 

  

L: En dan neemt de slaapdienst het over.  

  

J: Oké 

  

L: Ja dus, vandaar. Dat is de dag 

  

I: Ja, en u had het er dan over dat de jongeren die koken zelf. Uhm, wat vinden ze daar van? 

  

L: Ja de ene die vindt het heel leuk moeilijk, de ander vindt het gemakkelijk en de ander die zegt, ja 

dat kan ik allang. Maar, die maakt dan elke keer uhm, uhm, elke keer boontjes uit blik en uhm, ja de 

standaard dingen die dan eigenlijk al klaar zijn. En uhm, ze vinden het eigenlijk allemaal wel heel 

leuk. Vooral omdat, omdat ze daar ook, uhm, echt wel ervaren dat ze, dat ze dat echt wel zelfstandig 

doen. Dat is toch echt wel voor iedereen het doel. Van ik kan het allemaal zelf en dat kan ik ook laten 

zien. 

  

I: Oké 

  

L: Ja 
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I: Dus dan zou ik ook kunnen zeggen van de betekenis van het eten koken is eigenlijk het zelfstandig 

  

L: Ja, ja 

  

I: zelfstandig aan de gang gaan. Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké. En uhm, u zei ook van het journaal, dat wordt samen gekeken. 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, wat vinden de jongeren daarvan? 

  

L: Ja, dat is heel wisselend. Dat ligt ook wel aan, aan, aan de, de, de beperking of de, de, de problem, 

problematiek die de jongeren hebben. De ene die, die gaat echt langs hem heen en die heeft echt 

geen idee wat er allemaal op televisie gebeurd. En uhm, qua nieuws. Uhm, die volgen het ook niet en 

de ander die, volgen het wel, en die weten er ook echt wat van en die snappen het ook op hun 

manier. Het is een beetje jeugdjournaal niveau zeg maar. 

  

I: Ja 

  

L: Zo, zo, zo dat begrijpen ze dan 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, en weer andere die, die gaan helemaal aan de haal met verhalen en die verzinnen er van 

alles bij en die snappen niet, dat uhm, dat dan Rusland de oorlogen die daar zijn, of met uhm, 

Oekraïne, dat dat toch niet met  de IS te maken heeft, maar, de de. Die verzinnen dan echt dat er 

complotten zijn tussenling en ja, 

  

I: Ja 

  

L: En dan heel het verhaal helemaal groter. En dan moet je echt van alles uitleggen. 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, of ook dat we zeggen van 'nou weetje, het zit iets anders, maar dat, laat maar zitten'. Van 

ja, dat is dus heel divers. 

  

I: Ja, Oké, ja. En uhm, nou u gaf aan van nou rond half tien gaan de jongeren naar boven, naar hun 

kamer. Uhm, doet de uhm, de groepsleiding, doet die daar nog iets in?  

  

L: Ja, ja 
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I: En wat dan? 

  

L: Ja  nou we begeleiden ze wel. Niet, niet dat we met iedereen mee naar boven lopen, maar wel, we 

zijn er wel, er zijn wel altijd een aantal die blijven hangen op de gang, of uhm, die iets langer 

beneden blijven of moeite hebben met de televisie uitdoen. En uhm, ja, uhm, en daar hebben we 

uhm, ja, zeg maar onze trucjes voor. Om dan toch op een uhm, gezellige, vrolijke manier, de uhm,  

  

I: Ja 

  

L: De kant op krijgen die we van, van ze verwachten. En de ene keer is het binnen vijf minuten en de 

andere keer zijn ze allemaal al boven, want dan zijn ze moe of hebben ze helemaal geen zin om 

beneden te zijn en de andere keer ben je een kwartier of een half uur bezig met, ja, de groep wat 

rustiger krijgen. Het is niet zo dat we hier een drukke groep hebben, met veel, met veel uhm, keet 

gedrag. Dat ze 's avonds nog denken van nou we gaan eens even zorgen dat de groepsleiding later 

naar huis moet. Dat uhm, 

  

I: Dat uhm, nee? 

  

L: Nee,  

  

I: En zijn er daarin ook nog jongeren die bijvoorbeeld heel erg behoefte hebben aan nou ja nog een 

kort momentje, uhm, een kort gesprek voor  

  

L: Ja 

  

I: het slapen gaan. Of uhm, 

  

L: Ja, ja. We hebben ook sommige jongeren, we hebben ook een, een, een, even een bed praatje. Dus 

dan staan we nog even in de deuropening en dan hebben ze nog even een laatste vraag of de laatste 

probleempjes, of uhm, ook vooral wel voorbereiden naar de nieuwe dag. Van hé morgen heb je, heb 

je therapie eerst en dan pas dagbesteding. Of, je gaat naar dagbesteding en dan ga je binnenwerken 

en dat vond je niet zo leuk, maar van hé weet je, ga nou gewoon je best doen en dat ze even weten, 

van oh ja dit wordt er van me verwacht en ik ga uhm, zo die nacht in. Dat werkt beter dan dat ze hun 

's ochtends ineens geconfronteerd worden van oh ja shit, dit moest ik doen en dat wilde ik helemaal 

niet. En dat ze daardoor blokkeren. Ja 

  

I: En wat vinden ze zelf van die gesprekjes?  

  

L: Ja, vaak heel fijn, ja, ja. Zijn ook wel jongeren op de andere groep, dus als ik het Dijckhof breed 

helemaal maak, dan zijn er op de andere groep, op de Hoeve, zijn er jongeren die, uhm, die worden 

allemaal echt naar bed gebracht. En uhm, dat is uhm, ja toch wel het niveau van zes, ja, ik denk wel 

ja, zes, uhm, acht, negen jaar zo met een boekje voorlezen en ook even echt 

  

I: Oké 
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L: Uhm, helpen met tandenpoetsen en zo van hé je poetst wel, maar doe nu ook even links en rechts 

goed en uhm. Dus niet fysiek, maar wel aanwijzingen geven. 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, is wel handig dat je nog even je snoet wast en uhm, dat is echt wel. Ja 

  

I: Stukje nog meer begeleiding. Ja,  

  

L: Ja ja, 

  

I: Want uhm, u zegt van hé, ja, die zijn wat jonger wat dat betreft.  

  

L: Ja 

  

I: En uhm, hoe zit dat met de jongere hier zo? 

  

L: Uhm, hier zitten, uhm, ja het begint een beetje te wisselen. De de de, de doelgroep die veranderd 

wat. Dus we hebben nu ook wel wat jongeren die daar ook wat meer ondersteuning in nodig hebben. 

Maar van de andere kant hebben we ook weer jongeren, die uhm, veel meer hun begeleiding nodig 

hebben in het pedagogische, van hoe gedraag je je op de groep en je hoeft echt niet te schelden en 

uhm, uhm, ja. Je kunt er ook gewoon zijn en dan zien we je ook en dan vinden we je ook aardig en 

uhm, ja. Dus dat, dat loopt een beetje langs elkaar heen. 

  

I: Ja, Oké. En uhm, zijn er nog vaste regels of consequenties die hier, ja, voor de groep gelden?  

  

L: Ja 

  

I: of misschien wel voor het terrein?  

  

L: Ja 

  

I: die uhm, ja, dan belangrijk zijn? 

  

L: Ja, we hebben, hebben, ja een beetje de de de uhm, ja belangrijke regels zijn dat je niet, niet aan 

elkaar zit en dat je elkaar in de waarde laat en er wordt niet gepest. Uhm, spullen van een ander, blijf 

je, ja, zeg maar, blijf je van af. Dat is gewoon. Ja eigenlijk het respect hebben voor elkaar 

  

I: Ja 

  

L: En een ander en uhm, de omgeving. Uhm, verder uhm, praktische dingen van half tien gaat 

iedereen naar boven dat geldt voor iedereen. En uhm, half elf gaan we naar huis en uhm, dan wordt 

je verwacht om op je kamer te blijven. Uhm, sommige jongeren die hebben individuele afspraken. Ja 

eigenlijk allemaal trouwens wel. En uhm, dat kunnen eet afspraken zijn. Zijn jongeren die uhm, die 

kunnen moeilijk stoppen met eten. Dat is vaak met hechtingsgestoorde problematiek, dat ze uhm, 
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veel eten. En uhm, andere jongeren die hebben allemaal afspraken uhm, om om om echt te kaderen, 

dat ze niet continu meer willen, meer willen, meer willen. Sommige jongeren die, uhm, hebben 

moeite met uhm, met het omgaan van internet bijvoorbeeld. Van van ja, 

  

I: Ja 

  

L: Er is, ja, je kunt alles op internet vinden dus, uhm, dat is dus ook heel interessant. Nou daar zijn 

ook afspraken over. 

  

[telefoon gaat 20.42 tot 20.55] 

  

L: Maar ja het zijn, ja heel veel, ja uhm, individueel heel veel afspraken en groepsafspraken, zijn, ja, 

eigenlijk een beetje standaard.  

  

I: Ja 

  

L: Ja om gewoon, uhm, de groep leefbaar te houden. Dat uhm, ja. Ja dan kun je doorgaan tot uhm, 

niet met de voeten op tafel zitten of zo. Ja maar ja. 

  

I: Ja, uhm, ja meer de bekende, uhm, ja 

  

L: Ja, ja 

  

I: Ja, Oké. En hoe gaan de jongeren over het algemeen om met deze regels?  

  

L: Ja, uhm, ja, eigenlijk best wel goed. Af en toe zoeken ze even de randjes op. En dan is het, is het 

toch wel dat een jongeren zich, uhm, zich toch wat minder goed voelt en dan, dat uhm, op zo'n 

manier laat merken van ik heb even wat aandacht nodig. En uhm, ja, dan dan merk je dat. Ja. 

  

I: En wat doet de groepsleiding dan?  

  

L: Ja vaak zien we het al wel aankomen, vaak kun je al aan het gezicht van iemand zien, van hé. Als ze 

wat rooiere wangen krijgen of een beetje uhm, rooie oortjes of de ogen staan anders. Dan heb je al 

wel door van hé uhm, hij heeft wat aandacht nodig. Vaak bieden we dan, dat dus ook al aan. Van als 

er wat is, kom je dan even naar mij? Want uhm, je kunt straks wel de boel afbreken als je boos 

wordt, maar uhm, ja dan ben je eigenlijk te laat. Zorg er dan voor dat je op tijd bent, dus, ja we 

proberen daar altijd wel op in te spelen, ja. 

  

I: Ja, Oké. 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, en uhm, wat betreft activiteiten, zijn er hier uhm, groepsactiviteiten? 

  

L: Uhm, ja. We hebben, uhm, uhm, na plan, ja, er ligt nog een beetje een plan, maar uhm, de, de, de 
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doel, doel is om iedere dag wat aan te bieden, of elke dag wat aan te bieden eigenlijk en uhm. Maar 

dat kan ook beteken dat je gewoon met zijn allen boodschappen gaat doen, dat dat dan de activiteit 

is. In de weekenden proberen we iets grotere activiteiten te organiseren. En uhm, dat is dan naar het 

bos of een keer naar het strand of uhm, een keer echt een dagje door de stad uhm, shoppen of naar 

de film en uhm, grote activiteiten doen we heel af en toe, naar de Efteling, dat soort grote, uhm, 

zwembaden echt een beetje pretpark achte dingen. Die kosten wel heel veel geld, dus ja uhm, dat 

kunnen we gewoon niet zo heel vaak doen.  

  

I: Nee 

  

L: En uhm, één keer per jaar proberen we op kamp te gaan met ze. En uhm, veel kleiner weer is het 

gewoon: hé heb je zin om een spelletje doen? 

  

I: Ja 

  

L: Knutselen, of uhm, verzin iets. Uhm, ja. Ligt een beetje aan de groepsleiding 

  

I: Ja 

  

L: Soms doen we buiten verstoppertje met zijn allen en dan hebben ze de grootste lol en uhm, soms 

in de zomer doen we de vuurkorf aan, zitten we met ze allen tot half elf buiten en dan doen we 

worstjes bakken en uhm, dan heb je een gezellige avond. Ja 

  

I: En zoals dan bijvoorbeeld uhm, wat u zei, de boodschappen samen doen 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, zit daar dan ook nog een reden achter waarom jullie dat met ze allen doen? 

  

L: Ja het aanleren ook wel aan de jongeren, van hoe ga je met geld om en uhm, uhm, ja hoe vraag je 

aan iemand waar de, waar de boontjes liggen als je ze niet kan vinden. Of uhm, 

  

I: Ja 

  

L: Uhm, ja, ja dat soort dingen. Wel het leren uhm, ook daar zelfstandig in te zijn. En uhm, we geven 

ze dan ook het geld wel vaak. Dat ligt ook wel aan de jongeren. Als ze, als ze, als het, als het ze lukt 

dan krijgen zij het geld in de winkel van nou hé weet je. Veel succes en ik zie je wel bij de uitgang.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, neem je bonnetje mee want als je je bonnetje heb dan kunnen wij altijd nog wel regelen, 

van het ging mis of zo 

  

I: Ja 
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L: En dat vinden ze soms heel spannend en anderen zeggen van nou, ik ga boodschappen doen ik, zie 

je straks. 

  

I: Oké, ja 

  

L: En dan nemen ze geld mee wat ze van ons krijgen. En dan gaan ze bij, gaan ze boodschappen doen. 

En dan komen ze terug en dan hebben ze dat slim gedaan. Hebben ze goedkoop boodschappen 

gedaan en dan konden ze een lekker duur toetje kopen en dan is dat, ja dat is dan leuk om te zien. 

  

I: Ja 

  

L: Hoe ze dan dus spelen ermee, van ja hoe kun je dan met geld omgaan? 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké 

  

L: Ja 

  

I: En uhm, wat vinden de jongeren over het algemeen van groepsactiviteiten?  

  

L: Uhm, ja over het algemeen leuk. Ja.  

  

I: Oké 

  

L: Ja. Ja. En uhm, soms, hebben ze wel van nou, ik heb geen zin en en uhm, moet dit nou allemaal en 

uhm, of uhm, ik wil niet mee en uhm, zijn vaak wel de jongeren die ook aan het onderzoeken zijn, die 

aan het oefenen zijn die om zo echt zelfstandig wat ze uhm, wat, wat, ja op een groep alleen te 

kunnen zijn. Dus die blijven dan gewoon hier.  

  

I: Oké 

  

L: En uhm, als er dan wat is dan kun je naar de inwonende hier uhm, als gezin wonen op de Dijckhof. 

Kun je altijd even bellen naar ons, als die er niet zijn. En uhm, dan vertel je maar van hé ik zit nu hier 

en daar mee en dan zijn ze helemaal alleen op de, op de boerderij.  

  

I: Oké 

  

L: En dat vinden ze dan ook wel heel stoer.  

  

I: Ja 

  

L: En uiteindelijk zitten ze dan gewoon achter de computer. En uhm, maar ja 
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I: Ja 

  

L: Dus dat 

  

I: Maar dan zijn ze wel alleen. Ja 

  

L: Ja ja. 

  

I: Oké 

  

L: Ja 

  

I: Ja. En uhm, kunt u wat vertellen over de vrijetijdsbesteding van de jongeren? 

  

L: Ja, die, die is, uhm, ik denk dat dat een beetje ook wel de, de, de trend is van nu, dat dat, dat het 

meeste toch wel op op beeldscherm de vrije tijd wordt beste, uhm, ingevuld. Dus veel op de 

computer, uhm, uhm, tablets en televisie. Uhm, telefoons en uhm, er zijn, er zijn niet veel jongeren 

die zeggen goh ik ga eens even leuk iets schilderen of knutselen of uhm, ik ga even lekker fietsen 

want ik ben uhm, fanatiek sporter. Uhm, dat, dat bijna niet. 

  

I: Nee, Oké 

  

L: En uhm, een aantal jongeren die hebben wel zo hun clubjes waar ze naartoe gaan, of fitness dat 

wel. Maar uhm, ja, dat wel. Dat zo een beetje.  

  

I: Oké. En uhm, waarom zitten ze uhm, is er een reden waarom ze zo veel dan met een beeldscherm 

bezig zijn?  

  

L: Uhm, ja. Veilig denk ik. Dat is hun eigen wereldje, ja, daar, daar gaat het niet zo snel mis. Denk dat, 

dat dat misschien wel een reden kan zijn. Ook wel dat het soms neigt naar verslaving. Van dat, dat, 

dat het heel moeilijk is om ze daaraf te halen, dat is, dat is ook wel met autistische jongeren. Dat ze, 

dat ze snel echt een ding doen dat ze continu doen. En uhm, maar van de andere kant ook, ja. Ze 

hebben daar ook weer op op op de nieuwe manier weer sociale contacten. Via Facebook en uhm, 

Twitter en dat soort dingen. En zijn ze zo bezig met vrienden. Maar ja, op een hele andere manier 

dan dat wij dat vroeger deden. 

  

I: Ja 

  

L: Dus uhm, ja. 

  

I: Oké. En uhm, de rol weer van de groepsleiding? Hoe zit die wat betreft de vrijetijdsbesteding?  

  

L: Nou wij proberen veel aan te bieden. Maar ook, ook wel het stukje, wij, ja weet je, wij zijn geen 

entertainment bureau. Dus, dus we, we doen het niet allemaal organiseren. En je kunt ook zelf 
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komen met: van hé ik wil dat gaan doen en uhm, mag ik dat gaan doen of mag ik dit organiseren en 

uhm, dat we, ja. Dat proberen we ook veel te stimuleren. Ja. 

  

I: Oké, ja. Uhm, nou dan vragen of ik nou, met de uhm, naar de emoties van de jongeren? 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, dat is voor ons onderzoek ook wel een belangrijke uhm, onderdeel zeg maar 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, kunt u iets vertellen over momenten waarop jongeren vooral negatieve emoties ervaren? 

Dus verdrietig of boos, nou ja echt dat soort emoties? 

  

L: Ja. Ja, de de de de de logische zaken als, als, als uhm, als iets gebeurd uhm, mensen overlijden, ziek 

zijn of ze mogen niet naar huis om, om, om wat, wat, dat soort bekende dingen. Uhm, en daarnaast 

ook wel als dingen niet duidelijk zijn. De emoties kunnen dan ook wel heel snel omhoog schieten.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, zo, ik was net buiten bezig met het afmaken van een klus. Dat uhm, in in in de ochtend 

was beloofd door een werkleider, uhm, bij bij bij die persoon van hé. Vandaag komt het af, moet echt 

af. En uhm, die jongen heeft dat is zijn hoofd gezet, van dat is het programma en uiteindelijk blijkt, 

dat t dat t gewoon niet afkomt, want ze hadden ze hadden iets vertraging met een, met een klein 

ding. En uhm, dan kun je er voor kiezen, dan, dan uhm, het is niet af en, ja je hebt er maar mee te 

dealen. 

  

I: Ja 

  

L: Maar die jongen heeft wel een autisme wat, wat daarin zo moeilijk, ja , die schakeling die kan hij 

niet maken 

  

I: Nee 

  

L: En dan is het voor ons een kleine moeite om te zeggen van ja dan gaan we even verder. En dan 

uhm, dan kun jij het mooi afmaken. En dan uhm. En stel dat het niet gebeurd. Dan zal hij die emotie. 

Dan zou die in een keer, uhm, wij hebben een soort trappensysteem van één tot vier, in fases. Eén is 

ontspannen en vier is extreem, uhm, ja, agressief. Ook fysiek agressief. Hij zou uhm, van van van één 

gelijk naar, naar vier kunnen schieten.  

  

I: Oké, ja 

  

L: Dus dat we de stenen ergens, een kas ingooien of zo, met veel geweld en taalgebruik erbij. Omdat 

hij dan niet begrijpt van waarom, waarom, waarom mag het niet af. Bedoel, het is nog niet donker en 

ik kan het best. 
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I: Ja. Dus de rol van de groepsleiding is daarin echt gewoon ja,  

 

L: Ja 

 

I: preventie zeg maar, tegen 

 

L: Ja preventie, maar ook wel schipperen. Van, van, want want je wilt natuurlijk zo'n persoon ook wel 

aanleren van in het normale werk krijg je ook soms  dingen niet af.  

 

I: Nee 

  

L: Dus, ja, dat is wel hetgeen waar je naartoe gaat. Vooral in de tijd van nu, dat dat, dat ook verwacht 

wordt dat deze doelgroep ook veel meer in het, in de de de samenleving uhm, participeert.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, het zijn wel, juist ook wel moment waar je kan zeggen van nou dit is een leermoment. 

Ga er maar mee om en dan kunnen we je wel begeleiden en dan mag je boos worden, en uhm, ja dan 

ondersteunen we je ook. Ja, dat de ene keer kies je ergens wel en de andere keer ergens niet voor.  

   

I: Ja 

  

L: En uhm, ja 

  

I: Oké. En uhm, bijvoorbeeld als zo'n jongen of zo'nmeisje, een jongeren uhm, krijgt zo van, mag het 

weekend niet naar huis. Zijn er op zo'n moment belangrijke plekken waar een jongere zijn emoties 

kwijt kan of tot rust kan komen of uhm,  

  

L: Ja. Ja. Stel, stel dat dat zo dat, dat, dat iemand om, door omstandigheden niet naar huis kan en, en, 

en die heeft zich erg verheugd er op, dan uhm, is het voor ons prettig dat we dat op tijd weten. Dat 

we dat kunnen uhm, uhm, kunnen begeleiden. Dan, dan gesprekje kunnen hebben en ze goed 

kunnen vertellen. En uhm, proberen we daarin ook een alternatief te bieden. En uhm, dat zou dan op 

het kantoor kunnen zijn van hé kom er eens even bij zitten. Dit en dat is het geval, daar en daarom 

kan het niet, snap dat je het wel heel jammer vind, maar misschien kunnen we vanavond wel lekker 

eventjes, uhm, met uhm, met elkaar iets uhm, doen, dorp in of zo. 

  

I: Ja 

  

L: Dat je een alternatief biedt, waar, waar die dan toch, ja zo'n persoon dan toch een plezier aan kan 

beleven. En uhm, voor, wat, wat wij wel heel belangrijk vinden, meest belangrijke wel vinden daarin, 

is dat hun eigen kamer ook een eigen veilige plek voor ze is. 

  

I: Ja 
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L: Dat ze daar ook, ja, gewoon wel, uhm, boos, verdrietig en uhm, gelukkig kunnen zijn. En uhm, dus 

daar kunnen ze altijd wel naartoe. Dus ja, daar kunnen ze altijd wel naar toe. En uhm, verder bieden 

wij dan op zo'n moment echt aan dat we er zijn. 

  

I: Ja 

  

L:Ja 

  

I: En zijn er dan ook plekken waar de jongeren zelf naar, naartoe trekken zeg maar? 

  

L: Ja, er zijn ook wel jongeren die zeggen juist van ik moet lopen want anders dan gaat het niet goed. 

Die moeten letterlijk hun energie eruit lopen, hun boosheid. En die gaan het terrein oplopen of die 

lopen een rond over de, over de, ja hier door de buurt. En die gaan, sommigen die gaan naar een 

andere boerderij waar uhm, waar vaak kalfjes zijn en uhm, waar een paard staat en uhm, dat is een 

soort collega boerderij en die uhm, daar kunnen ze dan even, even bij zichzelf komen weer. 

  

I: Ja 

  

L: En daar zijn ze ook altijd welkom. Is uhm, ja iedereen zoekt wel zijn plek inderdaad. Ja. 

  

I: Ja. En uhm, zoals jullie geven aan de kamer, dat is toch wel een eigen plekje. 

  

L: Ja 

  

I: Ervaren de jongeren dat zo ook? 

  

L: Uhm, ja. Ja. Ja. Ja, die proberen het ook echt zo in te richten. Ja. Ja. 

  

I: Ja, Oké. Dus dat is dan ook echt hun plekje. 

  

L: Ja, ja, ja. 

  

I: Oké. En uhm, naast plekken, zijn er bijvoorbeeld ook voorwerpen die van belang kunnen zijn?  

  

L: Uhm, ja. Ze hebben, ze hechten heel veel waarde aan hun eigen spullen. Van uhm, zo uhm, ja zoals 

eigenlijk iedereen dat wel heeft. Een uhm, klein dingetje, of een foto of een uhm, kast die ze van 

mama hebben gekregen toen nog en uhm, dat, dat zijn hele waardevolle dingen voor hun. En uhm, 

ja. Daar hechten ze dus wel waarde aan ja.  

  

I: Oké, en uhm, weet u ook uhm, ja, wat die, ja, wat voor betekenis dan heeft of wat dat dan met die 

jongeren doet? 

  

L: Ja troost. Ik denk dat dat dat dat, dat soort spulletjes ook troost kunnen bieden en en veilig. 

  

I: Ja 
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L: voelt. En uhm, ook wel als thuis. Als ze de eigen kast vanuit thuis mee mag nemen. Als je voor het 

eerst op een groep komt wonen, dan dan dan is dat ja, is dat denk ik wel heel fijn. Dan voelt dat wel 

een beetje als je eigen plek. 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké. En uhm, het is allemaal nog een beetje hetzelfde hoor, maar 

  

L: Ja 

  

I: Belangrijke personen zijn die er voor de jongeren? 

  

L: Ja 

  

I: Waar ze echt naartoe trekken? 

  

L: Ja, ja. Ze hebben altijd wel ankertjes. En vaak zijn dat de ouders, moeder ja, ja en ook dat een 

beetje, als bij een gezond kind. Uhm, 

  

I: Ja 

  

L: Moeder en daarna vader, uhm, uhm, broers, zussen, familie, oma's. Vaak ook wel oma's . Komt 

vaak, ja regelmatig tegen, dat, dat, dat, omdat, omdat kinderen wel een ja, speciale uhm, vraag 

hebben, dat ze, dat oma's daar ook vaak bij zijn. Veel op zich nemen. En uhm, ja daarnaast ook wel 

vrienden. Ja. 

  

I: Ja 

  

L: Dat zijn vaak de mensen waar ze echt waarde aan hechten.  

  

I: Ja 

  

L: De jongeren, er zijn ook jongeren die hebben echt helemaal niks meer. 

  

I: Nee 

  

L: Die, die, die zijn of geadopteerd of of gewoon ook echt gewoon afgestoten. Sommigen die hebben 

gewoon geen contact meer met hun familie en dan is het de mentor echt wel, waarvan ze dan uhm, 

veiligheid aan ontlenen. Ja. 

  

I: En zoals die moeder of een oma, zijn die voor hun ook makkelijk bereikbaar? Kunnen ze die 
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L: Ja wisselend 

  

I: Kunnen ze daar ook echt naar toe dan op zo'n moment? 

  

L: Nee, ze kunnen er niet altijd naar toe. Het is wel echt dat ze hier wonen, en en en uhm, ja. Ook op 

vaste tijden daar naartoe gaan. Maar we hebben wel regelmatig bel contact, die we, die we kunnen 

aanbieden. 

  

I: Oké, die als er dan bijvoorbeeld 's middags iets gebeurd en ze willen bijvoorbeeld heel graag hun 

moeder of oma spreken dan kan er wel,  

  

L: Ja 

  

I: Gebeld worden of 

  

L: Ja, ja dat ligt er ook wel weer aan de, aan de persoon. Voor sommigen is het juist heel belangrijk 

om het juist niet te doen. Want die hangen alle vragen thuis, uhm, zeggen maar op, van uhm, mama 

en nu doet me internet het niet en uhm, het is weer zover, kun jij niet uhm. En dan bellen de ouders 

weer naar ons.  

  

I: Oké 

  

L: Dus wij proberen dat juist dan, met hun te bespreken van 

  

I: Ja 

  

L: Laat ze het met ons regelen want ze zijn hier en uhm, jullie kunnen het toch niet oplossen.  

  

I: Ja 

  

L: En de jongeren, ze hebben het ook wel dus. Ja, we proberen dat ook wel te beperken. 

  

I: Ja, Oké. En uhm, nou ja een beetje hetzelfde voor de positieve emoties.  

  

L: Ja 

  

I: Ja, uhm kunt u daar iets over vertellen, 

  

L: Ja 

  

I: over de momenten waarop ze dat ervaren of 

  

L: Ja, ja. Er zijn jongeren op de groep en die zijn eigenlijk altijd vrolijk. En uhm, dat zijn ook wel de 

jongeren die, die ja, eigenlijk het laagste niveau hebben. Die die, die lopen van, lachend hun dag door 

elke dag. 
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I: Ja 

  

L: En die hebben niet zo in de gaten dat er ook ellende in de wereld is. Of op de boerderij of op de 

woongroep of of met zichzelf. En er zijn ook jongeren die uhm, uhm, ja, ook op een gewone gezonde 

manier kunnen genieten van van humor. 

  

I: Ja 

  

L: Als je aan tafel grapjes maakt als groepsleiding, dan uhm, om om om de sfeer neer te zetten. Als je 

daar voor kiest dan dan dan sommige snappen hem wel en andere jongeren niet.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, ja de vrolijkheid die is, die is gewoon wisselend. Ligt, ligt wel aan de, aan de achtergrond 

die ze hebben. Ja. 

  

I: Oké. En als bijvoorbeeld uhm, ja bijzondere gebeurtenissen zijn? Ja, ik weet niet of u daar een 

voorbeeld van kan noemen? Dat er echt bijzonder is en dat ze daar gewoon, ja, heel erg enthousiast 

over zijn.  

  

L: Ja, kamp bijvoorbeeld. Dat zijn van die dingen, daar kunnen ze echt naar toe leven en echt van 

genieten en, en, en bijzondere dingen zien en ervaren en, en, ja daar kunnen ze echt heel blij van 

worden.  

  

I: Ja 

  

L: En zijn en uhm, kunnen ook naartoe leven dus. Ja, ja, dat een beetje. 

  

I: En zijn er dan op dat moment belangrijke plekken of personen waar ze dan naar toe willen of 

kunnen of? 

  

L: Ja de groepsleiding wel. Groepsleiding en vrienden van de groep zeg maar. Ze hebben wel wat 

maatjes. Het zijn niet echt vrienden, maar ze hebben wel maten. En uhm, ja, steun aan elkaar en ze 

kunnen wel wat samen genieten. Ja. 

  

I: Oké, ja 

  

L: En ook wel met groepsleiding. Dat ze even naar groepsleiding komen, 'was echt leuk hé'. Ja. Dan 

uhm, ja. 

  

I: Ja. En zijn er dan ook echt plekken waar ze dan naartoe gaan? Of  naar toe zouden willen of uhm, 

ja. Is dat dan weer hun kamer  

  

L: Nee 
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I: Of juist een algemene ruimte of uhm 

  

L: Nee, nee. Dan willen ze wel veel delen. Ja. Vrolijkheid proberen ze wel te delen en dan gaan ze niet 

in hun eentje op hun kamer doen. Nee. 

  

I: Nee 

  

L: Nee 

  

I: Oké. Uhm, zijn er daarin dan ook nog voorwerpen die dan belangrijk zijn?  

  

L: Uhm, nee. Niet per se volgens mij. 

  

I: Nee 

  

L: Ja of ze, of ze moeten blij zijn met hun nieuwe playstation, dan is dat misschien een ding waar uhm 

  

I: Ja, als ze een voorwerp krijgen waar ze blij mee zijn. 

  

L: Ja, nee inderdaad, maar verder niet. 

  

I: Nee 

  

L: Het is niet zo dat ze uhm, ja, dat ze dan iets pakken of iets altijd vast hebben. Wat wel met echt 

heel laag niveau kan. Dat ze inderdaad als ze blij zijn altijd eventjes gaan, ja, met iets gaan knuffelen 

of zo. Ja nee, dat uhm,  

  

I: Nee 

  

L: Dat is er hier niet zo. Nee. 

  

I: Oké, uhm, Heb ik nu een aantal vragen over de, uhm, manier waarop jongeren zich onderscheiden 

van anderen. 

  

L: Ja 

  

I: Uhm, kunt u iets vertellen over de kledingstijl van de jongeren? 

  

L: Ja. Uhm, ja dat is, dat is ook, dan uhm, per persoon verschillend. De ene die loopt, die interesseert 

het helemaal niet. Die wordt, die wordt nog steeds aangekleed door de ouders. En die, uhm, die 

maakt het niet uit, als het maar een broek, een trui en uhm, wat schoenen zijn. En de ander die is er 

wel heel erg mee bezig en die is aan het uitzoeken, van ja, van van wat voor, wat voor typ ben ik nou. 

Ja, ja echt als pubers. 
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I: Ja 

  

L: Uhm, ja. Of wil ik alternatieve kleding aan of trainingspakken of uhm, ja. 

  

I: Ja 

  

L: Ja, dat is wel wisselend. 

  

I: En hangt daar dan nog een, een betekenis voor hun aan? 

  

L: Ja. Ja ook wel vooral hoe ze, hoe ze gezien worden.  

  

I: Ja 

  

L: Ja, en uhm, diegene die dat dus niet interesseert die laten duidelijk merken, van het maakt met 

niks uit. Het gaat er niet om hoe ik eruit zie, het gaat erom, ik ga er ook gewoon van genieten van wie 

ik ben. Ja 

  

I: En uhm, kunt u in de kledingstijl ook het zelfbeeld van de jongeren terug zien? 

  

L: Ja. Ja, je ziet wel jongeren die uhm, zich uhm, ja de manier waarop ze zich aankleden. Zijn vaak wel 

de uhm, jongeren hier die geen, die geen oog hebben voor uhm, zich netjes aan te kleden. 

  

I: Ja 

  

L: Dan hangt het allemaal een beetje half eruit of uhm, t-shirts niet in de broek of hemden die uhm, 

die. of kleding die echt te oud is, die ze dan per se aan willen omdat het is dan toch die fijne trui. Die 

ga ik niet uit doen. Ja, maar 

  

I: Ja 

  

L: Maar die heb je al zes jaar, je moet toch echt een keer iets anders. Hij doet het nog. Dus zo.  

  

I: Oké ja. 

  

L: Ja, we proberen het wel te stimuleren, maar voor sommigen is dat heel moeilijk. Ja. 

  

I: En uhm, kunt u ook iets vertellen over de vriendschappen van de jongeren? 

  

L: Ja, die hebben ze eigenlijk niet zo veel. Over het algemeen is het, zijn het toch wel jongeren die 

veel, uhm, ja, niet veel vrienden hebben. Dus wel een aantal, ja, kennissen zeg maar, mensen die op 

de groep met elkaar omgaan, maar echte vrienden, dat dat dat hebben ze niet heel veel. Nee 

  

I: Nee. En uhm, merkt u daar  nog iets in, uhm, aan de jongeren? Vinden ze uhm, hangt er een 

betekenis aan als ze wel vrienden hebben of juist dat ze die vrienden dan niet hebben? 
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L: Ja, daar is ook dubbel. De ene, die, die, zegt ja, daar heb ik helemaal geen zin in, ik vind het prima 

in mijn eentje en dan kan ik mijn eigen ding doen. Wordt ik ook niet gestoord en hoef ik ook geen 

moeilijke dingen te regelen. Gesprekken of zo. En de andere die vind het heel erg. Die, die wilt heel 

graag vrienden hebben, maar die, die maakt continue het stuk. Of om, omdat hij zo onhandig is in 

sociale omgang. Dat hij binnen de eerste twee keer al, dat de ander denkt van ja, daar heb ik 

helemaal geen zin in.  

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: En heeft dat dan ook weer te maken met het zelfbeeld van de jongeren? 

  

L: Ja ik denk het van de ene kant wel, denkt dat ze, zo'n voorbeeld wat ik noem met iemand die uhm, 

heel graag vrienden wilt maken, die heeft echt een verkeerd zelfbeeld. Die heeft het idee dat ze, dat 

die echt alles wat een normaal gezond kind aankan in deze leeftijd, dat die dat ook kan. Die heeft al 

een heel toekomst beeld daarin wat gewoon totaal niet haalbaar is. 

  

I: Nee 

  

L: En de hele wereld om hem heen ziet dat, maar zo'n persoon ziet dat zelf helemaal niet. En uhm, ja 

daardoor gaat het gewoon heel, elke keer mis. 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké,  

  

L: Ja 

  

I: En uhm, zijn er, zoals bij de emoties had u nog wat belangrijke plekken genoemd, zijn er buiten die 

emoties om nog plekken die belangrijk zijn voor de jongeren? 

  

L: Ja thuis. Thuis is eigenlijk de belangrijkste plek. Echt waar, waar hun ouders wonen. Dat is voor de 

vele, de meeste een belangrijke plek. En uhm, op een andere manier uhm, ja, ik weet niet of je dat 

precies bedoelt. Maar we hebben hier een boerderij met uhm, met koeien en geitjes. En als ze 

verdrietig zijn dan kunnen ze bijvoorbeeld toch wel daar naartoe gaan. En uhm, 

  

I: Oké 

  

L: Dat is toch ook wel een fijne plek. 

  

I: Ja. En waarom gaan ze dan daar naartoe? 
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L: Ja dieren, die, die, die zijn, die heeft geen mening. Die die die is altijd blij als die geknuffeld wordt 

en de, dus die geitjes, die geven altijd een kopje of een uhm, jonge geitjes die klimmen altijd op je 

nek, als je erbij gaat zitten. 

  

I: Ja 

  

L: Die vinden het altijd gezellig. En konijnen ook. En uhm, ook al heb jij iets gedaan wat echt niet kan, 

dat maakt, dat maakt hun niet uit. En dan kun je hier een conflict hebben met de groepsleiding, ja, 

die, die beesten die vinden je nog steeds heel lief. En uhm, ja 

  

I: Ja 

  

L: Ja, dat is voor hun heel belangrijk. 

  

I: Oké, dus daar kunnen ze dan ook wel hun troost uithalen zeg maar? 

  

L: Ja, ja 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké en uhm, zijn er nog voorwerpen die heel belangrijk zijn voor de jongeren? 

  

L: Uhm, nee, ja. Ja, wat ik, wat ik net eigenlijk ook al vertelde. Van de voorwerpen die ze van huis 

meekrijgen, dat blijft denk ik wel een belangrijke dingen. Ja 

  

I: En dat is dan ook echt belangrijk, omdat het van thuis komt? 

  

L: Ja, ja. Ja zeker, ja. 

  

I: Oké. En uhm, ja wat ik al wel vaker gehoord heb, is dat er veel, dat bij veel jongeren heeft de 

telefoon ook echt wel een belangrijke uhm,  

  

L: Ja 

  

I: Best wel een belangrijke betekenis.  

  

L: Ja 

  

I: Speelt dat hier ook? 

  

L: Ja. Ja, die telefoon die die is heel belangrijk voor ze. Omdat ze daar ook contact met de 

buitenwereld mee hebben.En uhm, ja en ze zich ook kunnen afzonderen. Ja, die, ja de telefoons van 
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nu, ja daar kun je alles mee. Dus uhm, ja, dan kun je lekker spelletjes doen, en uhm, ja. 

  

I: Ja 

  

L: Dus dat is wel belangrijk 

  

I: En heeft, uhm, die telefoon ook nog een bepaalde betekenis dat het uitmaakt van wat voor 

telefoon het is 

  

L: Ja 

  

I: Of uhm, 

  

L: Ja het liefst een smartphone. Waar ze, waar ze alles mee kunnen. En uhm, er zijn trouwens ook wel 

jongeren die het helemaal niks interesseert 

  

I: Oké 

  

L: Van nou hoe minder knopjes hoe beter, wat uhm, ik snap die ene al niet.  

  

I: Ja 

  

L: En uhm, ja.  

  

I: Oké. Uhm, nou zou u nog iets kunnen vertellen over uhm, belangrijke momenten van de jongeren. 

En dan uhm, kan u denken aan uhm, verjaardagen, eerste loonstrookjes, diploma's, rapporten, 

geboorte, overlijden uhm, echt dat soort, echt wel wat grotere momenten zeg maar 

  

L: Ja. Dat die belangrijk zijn dan hé. 

  

I: Ja 

  

L: Uhm, ja, die zijn wel heel belangrijk. Gisteren kwam er iemand die had een IVO examen gedaan, 

die had een zeven en een ander die had een negen gehaald en dat kwamen ze heel trots. Dan krijgen 

ze van school een roosje.  

  

I: Oké 

  

L: En dan hebben ze echt hun diploma gehaald. En dat is een klein onderdeeltje en dat hebben ze 

alleen bij Nederlands gedaan, maar dat is, dat is voor hun heel belangrijk. 

  

I: Ja 

  

L: Dat ze, dat ze in dat stukje toch echt mee doen, met die, met die echte wereld van hé kijk eens, ik 

kan dit. Succeservaring. En uhm, ja verjaardagen en inderdaad overlijden, ja, wat dat betreft zijn dat 
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eigenlijk wat dat betreft de normale dingen, wat iedereen belangrijk vindt, dat ze daar een waarde 

aan hechten, ja.  

  

I: Ja en uhm, ja hoe gaan die jongeren dan, daar dan mee om? 

  

L: Ja, wisselend. Sommigen die zijn dus heel blij en anderen die doen er heel stoer over, van ja, dat 

heb ik gehaald dat is toch niet moeilijk. Ja en dan, ja dan weten wij hoeveel energie het gekost heeft. 

  

I: Ja 

  

L: Maar dan is de houding, of de, uhm, ja, met overlijden is het natuurlijk voor iedereen heel 

verdrietig. Maar uhm, wat ook wel kan gebeuren is dat, stel dat zo iets is gebeurd, dat jongeren daar, 

uhm, eigenlijk de hele wereld aan ophangen. Dan kan niks meer. En ja, wij weten als uhm, volle 

verstand mensen zeg maar. Ja uhm, de wereld die gaan wel verder. 

  

I: Ja 

  

L: En na twee dagen uhm, ja, moet je toch wel weer naar je werk, of naar je school of uhm, is het ook 

heel gezond om je draad weer op te pakken want, 

  

I: Ja 

  

L: In je eentje gaan zitten huilen en uhm, dat, dat ja, dat heeft uiteindelijk geen zin. 

  

I: Nee. En, en wat doen jullie daar dan in?  

  

L: Ja dat begeleiden. 

  

I: Ja 

  

L: En echt wel stimuleren en motiveren en uiteindelijk uhm, ja toch ook weer van het is nou, nou is 

het over. Het rouwproces is klaar.  

  

I: Ja 

  

L: En dan spiegelen we dat, van nou, uhm, en uhm, normaal is het zo dat je dat zo en zo lang doet of 

zo zeg maar 

  

I: Ja 

  

L: En dan uhm, geven we daar echt letterlijk voorbeelden aan. 

  

I: Oké, dus echt weer uitleggen uhm, 

  

L: Ja, ja 
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I: Oké. Uhm, zijn er voor de jongeren hier nog uhm, ja belangrijke voorbeeldfiguren? 

  

L: Ja, jongeren onder elkaar zijn belangrijk voor elkaar. Zijn een beetje, ja een beetje de jongeren die 

eruit springen. De stoere jongens of de uhm, jongens die het allemaal goed kunnen en uhm, in ieder 

geval roepen dat ze heel veel kunnen. Die zijn uhm, als voorbeeld belangrijk. Groepsleiding ook wel. 

Sommige wel en sommige helemaal niet, maar iedereen kiest wel ze, ze zijn anker zeg maar daarin. 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, ja verder bekende Nederlanders. Uhm, ja. En ouders toch wel, familie. 

  

I: Ja. Hangen de jongeren ook een betekenis aan een uhm, voorbeeldfiguur? 

  

L: Ja. Ja, dat uhm. Er is één jongen die hangt eigenlijk de hele wereld op aan zijn oom. En die oom die 

werkt bij Campina en die, die uhm, die kan alles en die heeft een dikke auto's en die is eigenlijk de 

baas van de hele wereld. En uhm, die kan het pas allemaal heel goed. Ja. En uhm, als hij later groot is, 

dan uhm, gaat hij het ook zo doen en daar hangt hij eigenlijk alles aan op. Ja. 

  

I: Oké. En is daar dan ook nog kenmerkend gedrag wat daar, voor, van, ja daar vanuit komt zeg maar? 

  

L: Ja, ja. Uhm, het nabootsen, van, van, van een directeur of een baas en en uhm, de zakenwereld en 

uhm, daar je interesse ook in hebben. 

  

I: Ja 

  

L: En dat, dat soort dingen zijn toch ook wel ja, autistische dingen. Dat zie, dat zie je bij alle jongeren 

wel 

  

I: Ja 

  

L: Ergens terug komen.  

  

I: Oké 

  

L: Van van van, dat die voorbeeldfunctie na gedaan wordt 

  

I: Ja 

  

L: En uhm, de ene die doet dat op een gezonde manier zoals wij dat zelf vroeger ook deden en de 

ander die slaat helemaal door en die maakt zijn fantasie ervan die niet meer klopt. 

  

I: Ja 

  

L: En die moet je dan helemaal remmen. Ja. 
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I: En uhm, wat doen jullie dan? Als uhm, nou ja, of je wanneer het een gezond voorbeeldfiguur is, 

maar ook wanneer het, dus dan echt doorslaat. 

  

L: Wanneer het doorslaat, dan dan, proberen we daarin te remmen. En uhm, dat is dan wel het 

meeste moeilijke, omdat zo'n persoon dan dat als een waarheid ziet en en en niet begrijpt, dat je, en 

dan is het ook een antwoord vaak van ja maar daar heb je helemaal geen verstand van. Ja en uhm, ja 

dan heb je sneller een conflict. En bij de jongeren die er heel goed mee omgaan en en dat ook heel 

goed aan kunnen. Ja, dan kun je ook bekrachtigen.  

  

I: Ja 

  

L: Ja, van dat is zo knap dat je dat zo ziet. En zo uhm, ben er maar trots op dat je dat wel kan. 

  

I: Ja 

  

L: Zeg maar. Ja er zijn ook jongeren hier die daar moeite mee hebben. En uhm, maak goede 

beslissingen. 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Ja Oké. En u zei dat uhm, ja groepsleider worden soms ook wel gezien als voorbeeldfunctie. Ziet u 

uzelf als voorbeeldfunctie? 

  

L: Uhm, ja. We zijn er toevallig nu, uhm, is er een jongen waarmee ik net buiten was, die die, die 

uhm, heeft mij echt wel als een voorbeeld en uhm, ja dat, dat is dubbel. Aan de ene kant kan dat dan 

leuk zijn, maar van de andere kant kan dat ook heel belastend zijn, omdat je alles wat je doet, wordt 

op de korrel genomen en moet je ook heel erg opletten dat je niet uhm, die uitzonderingspositie zelf 

ook inneemt of dat je daar mee in gaat. Omdat je er voor alle jongeren net zoveel er bent en uhm, 

dus dat vraagt juist meer alertheid dat je, dat je ja, dat je niet met zo'n jongere allerlei dingen gaat 

doen. 

  

I: Ja 

  

L: Of uhm, wel toelaat of uhm, goed vindt. Ja. 

  

I: Ja 

  

L: Dus dat is dubbel 

  

I: Ja 

  

L: Of je kunt er wel gebruik van maken, maar dan moet je ook wel oppassen dat je er geen misbruik 



567 
 

van maakt. 

  

I: Ja 

  

L: Dat je, ja. 

  

I: Oké 

  

L: Ja 

  

I: Ja, uhm. Nou dan heb ik nog een laatste vraag voor het interview zelf. Uhm, hebben jullie het idee 

dat jullie uhm, als groepsleiding voldoende doen met de identiteitsvorming van de jongeren? 

  

L: Ja. Ja ik denk het wel. Ik vind het een goede vraag om die goed wakker te houden bij jezelf. Van 

uhm, je kunt heel duidelijk de identiteit van de jongeren zien al. Jongeren hebben wel, jongeren 

komen hier wel eigenlijk altijd binnen van dit, dit, daar kun je aan zien van ja, dat is zo'n jongen.  

  

I: Ja 

  

L: en uhm, we hebben bijvoorbeeld een jongen die is helemaal gek van Knex en Lego op een andere 

groep, is iemand helemaal gek van Lego. Als je die dan naast elkaar zet, dan denk je van ja, dat snap 

ik. Ik snap helemaal dat jullie allebei dat soort dingen leuk vinden. 

  

I: Ja 

  

L: en uhm, ja een andere jongen waar ik net mee werkte die is helemaal gek van, van uhm, leger 

dingen. Als je dat hoort, dan zou bijna ook iedereen zeggen van ja, dan kunnen ze er toch wel ergens 

helemaal inkomen.  

  

I: Ja 

  

L: En het stoere gedrag en echte mannen dingen. Dus iedereen komt wel met uhm, het plaatje om 

zichzelf heen, dat je denkt van ja. Als ik zo naar die persoon kijk, dan uhm,  

  

I: Ja 

  

L: Het vooroordeel wat je dan kunt maken dat, vaak past dat wel. 

  

I: Ja 

  

L: In de interesse die je daar dan aan ophangt zeg maar. En uhm, wat we wel ook doen, is daarin dan 

ook begeleiden. Sommige dingen zijn heel interessant en heel gezond voor ze. Maar er zijn ook 

dingen, die ze heel graag willen, maar die niet kloppen of die niet kunnen en dat proberen we dan 

wel te sturen van nou is dat dan wel zo leuk en uhm, zo zo goed en zo cool of interessant en uhm. We 

hebben ook iemand die, die heel erg bezig is met uhm, vriendjes krijgen, vriendjes willen hebben, 
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maar die dat op een hele verkeerde manier opzoekt en dat kan dus heel gevaarlijk zijn voor die 

meisjes. Nou ja dan, uhm, dan moet je, ja je gunt het natuurlijk wel dat iemand die een gezonde 

ontwikkeling doormaakt als puber dat die jongens leuk vindt,  

  

I: Ja 

  

L: Maar ja, om dan de loverboys op te zoeken,  

  

I: Ja 

  

L: Dat is dan weer niet de bedoeling 

  

I: Nee 

  

L: Nou, dat is een heel interessant spanningsveld van ja, wat, wat haal je nou, wat gun je nou iemand, 

in zijn eigenheid en wat wat, moet je remmen. 

  

I: Ja, Oké 

  

L: En er zijn ook wel jongens, van ja. Die zeggen dan ook letterlijk van gun je mij dan niet mijn droom 

of mijn toekomst. 

  

I: Ja 

  

L: Ja, ja jawel, maar misschien is die wel niet zo verstandig. En uhm, ja. Is wel een goeie om daar op 

te blijven letten 

  

I: Ja 

  

L: En welke identiteit wil je echt hebben, ja. 

  

I: Ja 

  

L: Ja 

  

I: Oké 

  

L: Ja 

  

I: Ja. Nou dan was ik alleen nog heel benieuwd, ja wat u van dit interview vond? 

  

L: Ja, mooi, goed.  

  

I: Uhm, 
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L: Ja ik vond het een mooi interview. Ik had even, een paar keer, dat ik dacht van hé, zijn die vragen 

niet al geweest, maar volgens mij waren die dan net weer in een ander kopje, zij je ook wel van ja, de 

vragen die komen een beetje terug, maar ja 

  

I: Ja 

  

L: Die zitten dan net in een ander thema. Dus uhm, ja maar leuk, goed ja. Ja ik ben benieuwd. 

  

I: Heeft u verder nog vragen? Of? 

  

L: Nee ik heb verder geen vragen 
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Interview M.  

TriviumLindenhof 23-03-2015 

Door: Mariëlle van Omme 

  

Interviewer (I): Ehm, nou heeft u vooraf zelf vragen? Of kunnen we gelijk beginnen? 

  

M: Nee, we kunnen gelijk beginnen. Nee, we kunnen van mij part beginnen. 

  

I: Ja. Dan wou ik vragen of u het goed vindt als ik eerst wat gegevens ehm, gegevens ook van u mocht 

weten, want u naam is N.? 

  

M: Ja, nee, haar naam is N. 

  

I: Of uw naam is M.? Ja, M., ja. 

 

M: Ja M. 

 

I: En wat voor opleiding heeft u gedaan? 

  

M: Ik heb SPH gedaan. 

 

I: Oké en ehm, bent u daarna gelijk hier gaan werken of ehm? 

 

M: Ehm, ja. Ik ben zelf nog maar vanaf juni klaar. Ik heb in het derde jaar hier stage gelopen. Toen 

ben ik, toen ik in het vierde jaar zat heb ik ingevallen en vanaf juni ben ik nu eigenlijk hier. 

 

I: Oké, dus ongeveer een klein jaartje. 

 

M: Ja, nou ja. 

 

I: Ja 

 

M: Nou met me stage erbij gerekend is het alweer bijna drie jaar hier, maar ja 

 

I: Ja 

 

M: Echt werken is het bijna een jaar 

 

I: Ja, oké. Ja. En ehm, wat is uw functie hier zo? 

  

M: Ehm, pedagogisch medewerker. 

 

I: Oké, dus gewoon op de groep. 

  

M: Ja, gewoon groepsleiding. Ja, in de taal van de jongeren zeg maar. 
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I: Ja, oké. En ehm, ja, eerdere werkervaring? Ja je bent net afgestudeerd, dus ja misschien stages? 

Maar, 

M: Ehm, ja dit was wel mijn eerste ervaring in de jeugdzorg. Want voor de rest heb ik ervaring, of ja 

stage gelopen in de gehandicaptenzorg en, ik weet het niet eens meer, bij kinderen nog. 

  

I: Ja 

  

M: Maar dit was inderdaad een lange stage, de derdejaarsstage, die heb ik inderdaad in de jeugdzorg 

gedaan. Dus dat is eigenlijk mijn enige ervaring 

 

I: Oké. En wat is dan u motivatie om met jongeren te werken? 

  

M: Het leek me gewoon een hele uitdaging. Ehm, veel van leren. Ja ik wist het eigenlijk ook niet zo 

goed hoor, maar toen ik dit eenmaal ging doen qua stage vond ik het wel echt heel leuk. Dus het was 

meer qua ervaring om wat, wat anders te doen dan de gehandicaptenzorg dus, vandaar. 

  

I: En dan de motivatie om hier dan toch te blijven werken? 

  

M: Ja ik vind het gewoon heel leuk om die jongeren te leren om zelfstandig te worden zodat ze ook 

echt iets met hun leven kunnen gaan doen zeg maar, dus gewoon daar in begeleiden vind ik gewoon 

heel belangrijk en ik vind het ook leuk. 

  

I: Oké, ja. Ehm, nou dan wil ik u graag vragen over de, de alledaagse routines die hier op de groep 

zijn. 

 

M: Ja 

 

 

I: Kunt u vertellen hoe de ochtend hier verloopt? 

 

M: Ehm, nou ja we hebben vaste tijden dat ze bijvoorbeeld beneden mogen komen. Om zeven uur 

mogen ze pas beneden komen of ze moeten bijvoorbeeld vroeg op school zijn, dan mag het wel 

eerder, maar in principe hebben we zeven uur aangehouden. Ehm, dan mogen ze ontbijten. Ehm, ja 

daarna gaan ze eigenlijk allemaal op een vaste tijd naar school. Dus in principe de ochtend, ja dat is 

vaak niet zo lang doordat je natuurlijk naar school gaat. We hebben ook een jongen die moet altijd 

later beginnen en daar hebben we wel echt heel gestructureerd een ochtend routine. Dus 

bijvoorbeeld om kwart over zes krijgt hij medicijnen, ehm, om acht uur moet je je kamer op gaan 

ruimen, om half negen mag je naar beneden ontbijten, om negen uur ga je weer naar boven om je 

tas in te pakken 

  

I: Ja 

 

M: Dus dat is wel echt heel gestructureerd. 
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I: Oké. En daarna zijn ze gewoon naar school toe? 

 

M: Ja 

 

I: En zijn er in de ochtend nog contact momenten met de jongeren of? 

  

M: Met de groepsleiding bedoel je? 

  

i: Ja 

 

M: Ja, nou ja, als je er dan natuurlijk eventjes erbij gaat zitten aan de tafel dan heb je wel gesprekken 

met ze, maar niet echt heel veel, omdat ze ja, ze willen natuurlijk zo laat mogelijk uit bed en ze 

moeten weer vroeg naar school 

  

I: Ja 

  

M: Dus, in principe, ja je hebt natuurlijk wel een beetje contact of als ze wat later moeten beginnen 

ook, maar in principe niet, niet super veel dat je nog hele dingen gaat bespreken zeg maar. Nee dat 

doen we niet in de ochtend. 

  

I: Nee. En ehm, wat vinden de jongeren dan als, als er dan een contact momentje is? Wat vinden ze 

daar van? 

  

M: Nou ik denk dat ze het wel fijn vinden om gewoon 's ochtends gewoon even een praatje te 

maken, maar sommige hebben daar ook helemaal geen behoefte aan.  

  

I: Nee 

  

M: Het ligt er maar net aan, wilt iemand echt iets kwijt of heeft iemand zo iets van ik wil snel, snel 

ontbijten val me niet lastig ehm, ik moet naar school toe. 

  

I: Ja, oké. 

  

M: Dus ja, het ligt er ook weer precies aan wie je voor je hebt.  

  

I: Ja. En ehm, de ehm, groepsleiding, wat, wat doet die ja in de ochtend? Wat is jullie taak, jullie rol? 

  

M: Ehm, ja 's ochtends dan hebben ehm, eigenlijk 's avonds dekken we al de tafel, maar dan 's 

ochtends doen we bijvoorbeeld nog de boter en de melk alles uit de koelkast zetten we dan even 

neer. Ja, voor de rest ehm, zorgen dat iedereen uit ze bed komt, ehm, dat iedereen op tijd naar 

school vertrekt ehm, nou ja ook op letten dat iedereen toch ook wel ontbijt, ja, gewoon eigenlijk, ja, 

stel iemand moet reisgeld mee hebben, dat je zorgt dat het geld klaar ligt, dat iemand zijn boeken 

mee heeft, dat iedereen zijn sleutel heeft, ja gewoon, dat soort dingetjes.  

  

I: Ja, oké. Ja. En ehm, om dan door te gaan naar de middag, hoe verloopt die?  
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M: Ehm, ja dat verschilt ook weer. Iedereen komt eigenlijk uit school. Ze moeten kwart over vijf ehm, 

binnen, als ze mee eten moeten ze kwart over vijf binnen zijn. Dan gaan we om half zes ehm, eten. 

Dus ja eigenlijk voor iedereen verschilt het weer. De ene die komt uit school meteen terug naar de 

groep de ander die gaat nog even de stad in of met vrienden of familie, dus ja dat verschilt eigenlijk 

ook weer. Want iedereen ja, in de gewone middag zit iedereen eigenlijk op school.  

 

I: Ja, want zijn er hier ook bijvoorbeeld, zijn de jongeren hier rond een uur of drie vier terug of dat 

eigenlijk bijna niet? 

  

M: Jawel, ja, jawel, want ze zitten eigenlijk allemaal wel grote deels in de buurt op school, dus ja, en 

ze hebben tegenwoordig tot één of twee uur les, dan, dan zijn ze inderdaad al best wel vroeg hier 

terug. 

  

I: Ja, en als ze dan ehm, op de groep zijn, want wat, wat gebeurd er dan?  

 

M: Ja, of ze gaan naar boven of ze gaan tv kijken. Ze mogen hier vanaf vier uur tv kijken. Dus vaak 

gaan ze dan om vier uur inderdaad tv kijken. Ze eten nog eventjes wat, ehm, ze zitten op hun kamer 

 

I: Ja 

  

M: Dat is ook weer eigenlijk, heel individueel. De één die vind het lekker om gewoon even alleen te 

zijn op zijn kamer en de ander wil juist bij de andere jongeren hier zitten, dus dat verschilt eigenlijk 

ook weer per persoon. 

 

I: Ja. Oké. En wat, wat doet dan weer de groepsleiding ja, als de jongeren thuis komen? 

 

M: Ehm, ja eigenlijk zijn we voornamelijk in de middag, dan maken we altijd, dan komen ze binnen 

maken we altijd even een praatje van 'hoe was het op school, wat heb je gedaan?'. De één zegt goed 

en die loopt weer verder en de ander die wil wel iets kwijt, dus of zo iemand wil echt iets kwijt, dan 

gaan we er even mee in gesprek, maar we zijn ook wel altijd vaak in de middag bezig gewoon met 

regel dingetjes, met regelzaken 

  

I: Ja 

 

M: Dus ehm, echt heel veel activiteiten of zo, nee dat doen we niet.  

  

I: Nee. En ehm, zoals even een praatje met ze maken. Ehm, weet u wat de jongeren daar van vinden? 

  

M: Hoe bedoel je? 

 

I: Ehm, als ze, als ze, u zegt, als ze even iets kwijt willen  

 

M: Ja 
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I: Dan maken we even een praatje met ze. 

 

M: Ja. 

  

I: Ehm, weet u wat de jongeren daar van vinden? Ehm, of daar nog een betekenis aan zit of ze dat fijn 

vinden of juist niet? Of ehm, 

  

M: Ja ik denk wel dat ze dat fijn vinden, want als, we merken wel dat als ze het niet willen of niet fijn 

vinden dan, dan praten ze ook niet. Dus sommigen komen meteen binnen en vraag je 'hoe is je dag?' 

en zeggen 'goed' en ze gaan weg. Nou dan, dan, of ze hebben niks te bespreken of ze willen het niet 

bespreken en sommigen jongeren die komen ook terug en die willen, ja wel een uur van je tijd om 

inderdaad om te praten van hoe was het op school of wat ze hebben meegemaakt of iets dergelijks. 

  

I: Oké. En ehm, ja om dan door te gaan naar de avond. Jullie gaan om half zes eten? 

 

M: Ja we gaan om half zes eten. Ja, vaak tot een uur of zes, kwart over zes, ligt er maar net aan 

eigenlijk of we echt precies, we streven er wel naar om echt half zes te eten, maar soms ja, met eten 

lukt het ook niet, je gaat bijvoorbeeld om tien over half zes eten. Ehm, wel ongeveer uiterlijk tot 

kwart over zes en dan heeft iedereen een taakje. Dus dan gaat iedereen even zijn taak doen, daarna 

gaan ze naar boven, moeten ze een uur op hun kamer zijn, dat heet dan een zelfstandigheid uurtje 

om gewoon eventjes tot rust te komen, even huiswerk te maken of even iets anders te gaan doen. 

Ehm, ja een uur later mogen ze dan weer naar benee komen, dat weten ze ook tot wanneer het 

uurtje dan duurt. Komen ze naar benee, ehm, dan gaan we hier met ze allen tv kijken, de één die 

gaat eventjes naar de winkel de andere gaat nog sporten, ehm, dus ja dat is ook weer, iedereen heeft 

ze verschillende bedtijden. 

 

I: Ja 

 

M: Dus de één gaat om half tien al naar boven, de ander om tien uur dus dat, verschilt ook weer heel 

erg per jongeren. 

  

I: Ja, oké. En het avondeten doen jullie dat met ze allen tegelijk? 

 

M: Ja.  

  

I: En ehm, is dat voor de jongeren nog een belangrijk moment van samen zijn of is dat gewoon ja, 

gewoon van eten en weer wegwezen? Of ehm, 

  

M: Ehm, ik denk wel dat het een belangrijk moment is om samen te zijn, maar het is soms ook wel 

druk. Dus sommige jongeren hebben zo iets van, ‘ja het is gezellig’, maar andere hebben ook zoiets 

van ja laat even die rust terug komen.  

 

I: Ja 

  

M: Dus dan is het, ja het verschilt ook weer precies van wie eten er mee. Ehm, zijn ze in een goed 
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humeur, dus. Dat hangt er eigenlijk ook weer van alles af eigenlijk 

 

I: Ja, oké. En ehm, en als ze dan een ehm, dat rustuurtje hebben. Wat vinden ze daar van? 

 

M: Ehm, nou ja sommige vinden het lekker, want je wordt eigenlijk een soort van verplicht om 

inderdaad toch even je huiswerk te maken of toch tot jezelf te komen. Maar sommigen die vinden 

het ook echt helemaal niks aan. 

 

I: Oké. En waarom vinden die het dan niks? 

  

M: Nou ja, als je geen huiswerk hebt en je hebt niks te doen, dan moet je dus een uur op je kamer 

zitten om, niks te doen in hun ogen.  

  

I: Oké. Ja. 

  

M: Dus dat verschilt ook 

  

I: Ja. En ehm, als de jongeren dan naar bed toe gaan, ehm, ja, wat doen jullie dan als groepsleiding? 

  

M: Ehm, je bedoelt, ehm, hoe, hoe bedoel je dat nou? 

  

I: Nou, zijn er bijvoorbeeld jongeren waar jullie mee naar boven lopen of ehm, waar nog een praatje 

mee wordt gemaakt voor het slapen gaan of,  

  

M: Ehm, nou we hebben op dit moment geen hele jonge jongeren zeg maar. Wanneer we hele jonge 

hebben, dan gaan we inderdaad even met ze mee naar boven, eventjes nog een praatje maken, ehm, 

nu doen we het wel bij een jongen, dan gaan we eventjes naar boven, kijken we of die heeft 

gedoucht of die ze tanden heeft gepoetst, dat soort dingetjes. Maar voor de rest, ehm, we lopen niet 

met ze mee, wel wanneer iedereen op bed ligt, dat we langs de kamer gaan, om te kijken of iedereen 

in zijn eigen kamer is en dan doen we ook het alarm erop. Tussen de verschillende verdiepingen.  

  

I: En wat moet ik me daarbij voorstellen bij dat alarm? 

  

M: Nou, ehm, we hebben, we hebben drie verdiepingen. De eerste verdieping is gemengd jongen, 

meisje en daar slaapt ook de groepsleiding, op de tweede verdieping is een meisjes afdeling en de 

derde is jongens. Dus tussen die verdiepingen zitten een alarm. Dus loop je van de derde naar de 

tweede, of van de tweede naar de eerste dan gaat het alarm af. 

  

I: Oké 

  

M: Dus dan weten we in ieder geval iedereen zit op zijn kamer. Gaat het alarm af dan loopt er dus 

iemand naar beneden. 

  

I: Ja, oké vandaar. En ehm, waarvoor, waarvoor is dat ingesteld zeg maar? 
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M: Ehm, nou ja dat de jongens niet naar de meisjes gaan en andersom.  

  

I: Oké, en wat vinden ze daarvan? 

  

M: Ja, nee, nou we horen er eigenlijk niemand over. Ik denk ook dat, dat het logisch is voor de 

jongeren dat, dat dat niet de bedoeling is. 

  

I: Ja, oké, ja. En ehm, zijn er hier op de groep nog vaste regels of consequenties, ja die een beetje 

kenmerkend zijn voor de groep zeg maar, niet,  

  

M: Ja 

  

I: ja je hebt hele standaard regels, van geen voeten op tafel, niet aan elkaar zetten, nou ja die wat 

kenmerkend zijn zeg maar 

  

M: Ja ik denk dat, kenmerkend zeker, die je ook aangeeft, niet aan elkaar zitten, dat is een hele 

belangrijke ze willen constant elkaar knuffelen of inderdaad aan elkaar zitten. Nou ja, sommige 

jongeren vinden dat natuurlijk helemaal niet fijn. Dus dat is wel echt een regel. Ja, we hebben, we 

hebben der zoveel regels. 

  

I: Ja 

  

M: Ehm, ja wat is nou nog meer echt kenmerkend. Nou ja, gewoon je aan de groepsregels houden, 

dat is een regel. Ehm, respectvol omgaan met je groepsgenoten, maar ook met de groepsleiding, is 

ook een hele belangrijke. Ja, ga zo maar door eigenlijk.  

  

I: Ja 

  

M: Gewoon de standaard dingen eigenlijk, die belangrijk zijn. 

  

I: Oké en ehm, wat doen jullie als bijvoorbeeld de regels als ze zich daar niet aan gaan houden of, 

  

M: Ja dat is ook weer heel divers. Want we hebben bijvoorbeeld, stel de regel is kwart over vijf terug 

en je bent niet kwart over vijf terug, dan moet je bijvoorbeeld een extra taakje doen. Maar ben je, ga 

jij ehm, niet met respect om met of met je groepsgenoten of met groepsleiding dan kan je, 

bijvoorbeeld, krijg, dan krijg je eerst een waarschuwing. Ligt eraan hoe erg het is. Is het gewoon niet 

heel ernstig, krijg je een waarschuwing. De tweede keer ga je eventjes naar de gang en de derde keer 

ga even naar je kamer. 

  

I: Ja 

  

M: En mocht het nou echt heel ernstig zijn, dat bijvoorbeeld, ja, iemand fysiek geweld of, of verbaal 

ehm, heel agressief, dan moeten ze wel echt naar hun kamer meteen. 

  

I: Ja 
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M: Dan krijgen ze niet eerst een waarschuwing, als gewoon, gewoon meteen naar boven zeg maar. 

  

I: Ja, en ehm, wat vinden de jongeren hier van de regels?  

  

M: Ehm, nou ja, dat, dat, dat ligt ook weer, de ene vindt ze heel streng, de ander vindt ze gaat wel, 

ehm, ik denk dat het over algemeen wel, wel streng vinden, qua regels. Omdat ze vaak natuurlijk uit 

een thuissituatie komen waar, geen grenzen werden gesteld, geen regels of in ieder geval weinig, 

weinig regels en grenzen en dan hier, ja hier is het wel grenzen worden getrokken, regels, 

  

I: Ja 

  

M: Dus in dat opzicht denk ik wel dat ze het streng vinden. 

  

I: Oké, ja. Ehm, nou mij lijkt het op zich wel duidelijk hoe de dag in elkaar zit en hoe de groep zeg 

maar. Ehm, dan wou ik wat vragen over ehm, de activiteiten die er op de groep zijn, maar ook bij de 

jongeren zelf. Ehm, zijn er hier groepsactiviteiten? Kan u daar wat over vertellen?  

  

M: Ehm, hier op de groep bedoel je? Nee, qua echte activiteiten hebben we niet. We hebben 

bijvoorbeeld wel dat we is een spelletje met ze spelen of ehm, ja in de zomer dat we bijvoorbeeld 

een, een familie barbecue houden, maar echt activiteiten niet eigenlijk. Ehm, hier in Rotterdam heb 

je wel bijvoorbeeld de Rotterdampas. En daar kan je allerlei activiteiten mee doen. Dus bijvoorbeeld 

gratis naar de bios of met korting, ehm, we gaan bijvoorbeeld nog na, nog naar de Efteling. Ehm, dat 

soort dingen doen we wel. Dus leuke uitjes doen we wel, bijvoorbeeld uit eten gaan, dat soort 

dingen. 

  

I: Ja 

  

M: Maar echt activiteiten op de groep doen we niet. 

  

I: Nee. En ehm, zoals die uitjes dan, hoe vaak gebeurd dat ongeveer? 

  

M: Ja, dat is echt eigenlijk afhankelijk van wat er is en wanneer, wanneer, maar vooral in de 

vakanties. Bijvoorbeeld in de kerstvakantie of nu komt de meivakantie er weer aan of op 

bijvoorbeeld een speciale dag 

  

I: Ja 

  

M: Dan ehm, dan doen we die uitjes, dan proberen we ze wel twee of drie keer in de week iets leuks 

te gaan doen. 

  

I: Oké. En wat vinden de jongeren daarvan?  

  

M: Leuk. Ja. Ja. Bijvoorbeeld naar de Efteling of zo, ja. Sommigen zijn daar nog nooit geweest, 

sommigen alleen wanneer ze echt heel klein waren, ja er was misschien niet zoveel geld om er 



578 
 

naartoe te gaan. Dus ja, die vinden het wel heel leuk dat we inderdaad dus naar de Efteling gaan. Of, 

ehm, uit eten of naar de bioscoop, dus dat vinden ze wel ehm, wel ehm, leuk natuurlijk 

 

I: En zit er voor hun dan ook nog een betekenis aan of is het echt gewoon een leuk uitje, ehm? 

  

M: Leuk uitje. Ook leuk, ook een leuke groepssfeer, soms hier in de groep irriteren zich aan elkaar, 

maar daar is het vaak wel gezellig met ze allen 

 

I: Ja 

 

M: En ehm, dus dat ehm, 

 

I: Ja. En ehm, naast de echte ja, groepsactiviteiten zijn er dan ook, zijn er dan wel groepsmomenten 

zeg maar meer.  Ehm, 

  

M: Ehm, ja 's avonds proberen we wel een groepsmoment te creëren om gewoon even met ze allen 

tv te kijken of ehm, thee te drinken, maar ja, met ze allen, echt met ze allen komt weinig voor omdat 

ja, die gaat weer naar sport, die gaat naar familie, naar vrienden 

  

I: Ja 

  

M: Of heeft huiswerk. Dus echt met alle acht jongeren, dat komt niet heel vaak voor.  

  

I: Nee. En als er dan met een aantal bij elkaar gezeten wordt, ehm, wat vinden ze daar van? 

  

M: Ehm, ja ik denk wel dat ze dat gezellig vinden. Anders blijven ze wel op hun kamer denk ik wel.  

  

I: Ja. Oké. Ehm, is er ook te merken dat bepaalde jongeren er soms behoefte aan hebben? Of? 

  

M: Ja. Ja. Sommige, sommige jongeren die hebben inderdaad juist behoefte aan die mensen om hun 

heen, die kunnen moeilijk alleen zijn en sommige jongeren hebben zo iets van 'laat mij lekker alleen 

op me kamer, het is veel te druk, ehm, die groepsgenoten die irriteren mij'. Ja, dus, dat is ook weer 

heel verschillend per persoon. 

  

I: Ja en als ehm, als je zegt van nou, de, soms is het zo dat een jongeren er behoefte aan heeft, weet 

u waar dat vandaan kan komen? Die behoefte? 

  

M: Ehm, ja ik denk gewoon dat ze, dat ze ehm, misschien of thuis niet zoveel aandacht kregen of 

gewoon ja, uit zichzelf de behoefte hebben om mensen om zich heen te hebben. Ja.  

  

I: Ja 

  

M: Ik denk dat dat toch ook iets uit jezelf is, dat ze dat gezellig vinden, fijn vinden, om inderdaad met 

groepsgenoten te zitten, maar ook met groepsleiding waar ze even tegen kunnen praten of dat soort 

dingen. 
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I: Ja, oké. En ehm, de, even kijken hoor, de vrijetijdsbesteding van de jongeren, kan u daar wat over 

vertellen? 

  

M: Ehm, ja nou ja, de ene die gaat sporten en de ander gaat naar zijn vriend of vriendin, naar familie, 

ehm, ja wat kan je nog meer doen in je vrije tijd. Eigen wat, in dat opzicht wat normale jongeren zeg 

maar ook doen, doen zij ook gewoon. 

  

I: Ja 

  

M: Het is geen verschil, ehm, of je nou thuis woont of hier qua vrije tijdsbesteding denk ik. 

  

I: En ehm, is het voor bepaalde jongeren, ehm, is dan een bepaalde vrijetijdsbesteding dan nog heel 

belangrijk, zit daar dan nog een betekenis achter? 

  

M :Ehm, nou ja qua familie is het natuurlijk altijd belangrijk dat ze daar naartoe gaan, dus daar, daar 

dat is natuurlijk wel belangrijk. Qua sporten denk ik gewoon inderdaad ehm, contact maken met 

andere mensen, vooral bij een teamsport natuurlijk. Ehm, onder de mensen zijn, dat ze eventjes weg 

van hier zijn, dus dat zijn wel de belangrijkste redenen om ehm, 

  

I: En doen jullie daar als groepsleiding daar nog iets in? In het sturen of begeleiden van vrije tijd of 

ehm? 

  

M: Ja, want wij vinden het eigenlijk heel belangrijk dat ze inderdaad in hun vrije tijd gewoon iets gaan 

doen en niet, want het is ook niet goed voor ze om hele tijd op de groep te zijn. Dus zeker familie 

vinden we heel belangrijk, dus dat stimuleren we wel,  

  

I: Ja 

  

M: Ehm, nou we maken of contact afspraken of bij sommige jongeren loopt dat heel natuurlijk dat ze 

al ehm, nou ja zeg, elke week bij hun moeder gaan eten of elke week bij hun vader, dus dat gaat in 

dat opzicht, gaat gewoon, dus daar hoeven niet zoveel achteraan zeg maar. Maar bij andere jongeren 

maken we wel echt afspraken 

  

I: Ja 

  

M: Dat ze daar naar toe gaan. En qua sport, ja, ze moeten wel of bijvoorbeeld sport of een baantje, 

dat doen ze bijvoorbeeld ook nog in hun vrije tijd, dus dat stimuleren wij wel. 

  

I: Ja. En wat vinden de jongeren daarvan? Van dat stimuleren? 

  

M: Ehm, nou ja, de ene die heeft zo iets van dat hebben ze gewoon even nodig. En de ander heeft 

zoiets van ik heb geen zin, ik wil hier zijn en terwijl ze, tuurlijk willen ze liever bij familie zijn in plaats 

van hier op de groep. Maar dan, dan zijn ze gewoon, te lui eigenlijk om iets te gaan doen, 
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I: Ja 

  

M: Dus sommige die hebben er echt helemaal totaal geen zin in, maar hebben ze dan eenmaal 

gestimuleerd van nou je gaat gewoon, en ze komen terug en ze vonden het hartstikke fijn. Zeg maar, 

dus. In dat opzicht, vinden ze het niet altijd fijn, in het begin, omdat ze gewoon hier willen zijn, maar 

later 

  

I: Ja 

  

M: vonden ze het wel ehm, wel goed 

  

I: Ja, oké. Ehm, Dan wou ik nog even hebben over de emoties ehm, van de jongeren. Ehm, kunt u 

vertellen over de momenten waarop de jongeren negatieve emoties ervaren? 

  

M: Wan, wanneer ze dat laten zien zeg maar? Of? 

  

I: Ja 

  

M: Ehm, wanneer ze bijvoorbeeld iets voor elkaar willen krijgen wat ze niet voor elkaar krijgen. Ehm, 

wanneer ze bijvoorbeeld een consequentie krijgen voor, voor ongewenst gedrag, kunnen ze 

negatieve emoties, maar ook negatieve emoties richting hun groepsgenoten die bijvoorbeeld in hun 

opzicht irritant doen ehm, ja, ja. Dat zijn wel de belangrijkste denk ik ehm, ja. 

  

I: Ja, en ehm, komen er hier ook, ja, momenten voorbij met negatieve emoties, ja en dan in het kader 

van verdriet of zo? 

  

M: Ja, ja ook. Als ze bijvoorbeeld een teleurstelling hebben meegemaakt, dat kan bijvoorbeeld met 

ehm, met familie zijn, met vrienden. Bijvoorbeeld als we afspraken maken met hun moeder en hun 

moeder zegt op het laatste moment af, of ehm, neemt zelfs helemaal de telefoon niet meer op, dat 

soort dingen. Dan zie je dat wel in de vorm van verdriet.  

  

I: Ja 

  

M: Ja 

  

I: En ehm, laten de jongeren deze emoties ook echt zien? 

  

M: Ja, ja dat verschilt ook weer heel erg. Sommigen jongeren ehm, nou ja, die laten inderdaad 

gewoon alle emoties zien, wanneer ze verdrietig zijn dan komen ze huilen of dan, dan merk je het 

aan dat ze boos worden en dat soort dingen en sommige jongeren doen net of ze altijd blij zijn. 

Terwijl er in hun eigenlijk hartstikke veel verdriet zit, maar ze ogen gewoon blij. 

  

I: En ehm, wat doen jullie als groepsleiding dan? 

  

M: Ehm, ja we proberen zoveel mogelijk met ze in gesprek te gaan. 'S avonds als ze naar bed gaan, 
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gaan ze ook altijd even scoren. Dan is er zeg maar een lijstje met 'hoe was je dag?' en bij die horen, 

ja, we, jij vind het moeilijk om je emoties te laten zien, hebben we een vraag van nou ja 'hoe was je 

dag? Hoe voelde je? Ehm, hoe, dat kan op verschillende momenten anders zijn' 

  

I: Ja 

  

M: Dus bijvoorbeeld dat ze dan  zeggen ehm, vanochtend gebeurde dit en dat, ik voelde me boos, 

vanmiddag gebeurde dit en dat en dat wij dan bijvoorbeeld vragen 'hoe voelde je je op dat moment?' 

Was je boos, was je verdrietig, dat ze er wel echt bewust van zijn, van hoe ze zich voelde. 

  

I: Ja 

  

M: In plaats van dat ze zeggen 'het gaat goed'. Ja, dus op die manier proberen we dat te stimuleren 

of in ieder geval, stimuleren, gewoon hun er zelf op attent te maken van wat, wat voelde je dan op 

dat moment 

  

I: Ja. En ehm, wat vinden de jongeren daarvan? Zit daar een betekenis aan of vinden ze dat 

waardevol? Ehm, 

  

M: Ja ik denk wel dat ze het waardevol vinden, omdat ze zo ook inderdaad hun eigen emoties leren 

kennen en ook weten van hoe ga ik daar mee om als ik me niet goed voel en ook dat ze, ze mogen 

hier ook boos zijn, ze mogen verdrietig zijn, dat ze zich niet altijd voor hoeven te doen dat ze blij zijn.  

  

I: En ehm, op de momenten dat de jongeren boos of verdrietig zijn ehm, zijn er dan nog belangrijke 

plekken voor hun? 

  

M: Ehm, ja. Sommige jongeren die willen juist heel graag even alleen zijn, even op hun kamer, een 

boek lezen of muziek luisteren doen ze eigenlijk wel heel graag, gewoon qua, wel gewoon even tot 

zichzelf komen, niet meer boos zijn of niet meer verdrietig en anderen willen juist weer hier op de 

groep gaan zitten zodat ze een beetje gezelligheid om zich heen hebben.  

  

I: Ja 

  

M: Dat verschilt ook weer ehm,  

  

I: Oké, maar ze hebben niet verder nog specifieke plekken waar ze nog naartoe trekken? 

  

M: Nee meestal zien we gewoon, naar hun kamer. 

  

I: Ja, oké. En zijn er dan nog belangrijke voorwerpen die dan van belang zijn? 

  

M: En wat bedoel je precies daarmee? 

  

I: Ehm, ja dat kan van alles zijn. Om een voorbeeld te noemen, ehm, wanneer een jongere 

bijvoorbeeld zijn ouders is verloren of één van de ouders, ehm, hebben we wel eens gehoord, een 
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jongeren die ging dan als bijvoorbeeld iets boos of heel erg verdrietig had meegemaakt dan ging hij 

naar het graf van zijn moeder. En dat ehm, of dat is misschien meer een plek, maar ehm,  

  

M: Ja, ik snap het wel. Bijvoorbeeld een foto 

  

I: Ja, een foto kan dan ook ja. 

  

M: Ehm, nee. Nee. In ieder geval dat heb ik nog nooit meegemaakt, maar dan is het inderdaad echt 

qua overlijden dat ze zich daar verdrietig over voelen, nee. Vaak zijn er niet dat soort verdrietig ehm, 

zeg maar. Dus qua voorwerpen zou ik zo snel even niks ehm, 

  

I: En ook geen knuffels waar ze bijvoorbeeld troost uit halen? 

  

M: Nee. Nee.Niet, niet, nou, dat mij is opgevallen van ik pak even een knuffel wat dan voel je je 

vrolijk, nee. Nee. 

  

I: Ja, nee dat kan, hoeft ook niet natuurlijk. En ehm, zijn er nog personen waar, ehm, nog personen 

waar de jongeren zich dan naartoe trekt?  

  

M: Ehm, ja bij. Ehm, dat is ook weer ze trekken juist naar de groepsleiding of naar de ouders. Ligt er 

natuurlijk maar net aan waar de emotie vandaan komt. Komt het juist vanaf de ouders, omdat de 

ouders iets hebben gedaan waar ze verdrietig van zijn, dan trekken ze bijvoorbeeld naar vrienden toe 

of naar, ja, familie of dat soort dingen. Ligt het juist aan hun vrienden, dan trekken ze weer naar de 

ouders toe. 

  

I: Ja 

  

M: Dus het is wel, ze trekken meer, toe naar de personen in hun omgeving zeg maar 

  

I: Oké 

  

M: Dus die zijn dan ook wel belangrijk ehm, voor hun. 

  

I: En ehm, is er dan nog verschil te merken in bijvoorbeeld taalgebruik ehm, wanneer de jongeren 

verdrietig of boos zijn? 

  

M: Ja vaak als ze bijvoorbeeld verdrietig zijn, worden ze juist boos. Ehm, alles is eigenlijk teveel, dus 

ze, ze gaan sneller, ehm, ja schreeuwen wil ik nou ook weer niet zeggen, maar ze zijn sneller 

geïrriteerd. Ehm ja, maar je merkt het zeg maar aan hun taalgebruik, qua, ja, zeg maar of ze normaal 

praten of dat ze boos zijn of verdrietig dat merk je wel. 

  

I: Ja. Oké, ja. Ehm, dan heb ik eigenlijk nog een beetje dezelfde vraag ehm, maar dan wat meer voor 

de positieve emoties. Ehm, ja kunt u ook vertellen over momenten waarop die ervaren worden? 

  

M: Nou, ja, als ze eigenlijk bijvoorbeeld, ja dat kunnen hele kleine dingen zijn. Als ze een goed cijfer 
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op school hebben gehaald, ehm, als ze complimenten hebben gekregen, omdat ze iets goed hebben 

gedaan. Ehm, kan ook fijne momenten bij de familie zijn geweest, dat ze bijvoorbeeld een etentje 

hebben gehad wat heel gezellig was, of, dat ze een nieuw vriendje of vriendinnetje hebben, dat soort 

dingetjes.  

  

I: Ja 

  

M: Dus eigenlijk al in hele kleine dingen, zit dan, waar ze dan inderdaad wel vrolijk van zijn 

  

I: En ehm, wat doen jullie dan? 

  

M: Ehm, ja wel luisteren naar ze. En we zeggen 'oh wat leuk'.  

  

I: Ja 

  

M: Ja. We gaan eigenlijk gewoon erin mee. Van ja nou ja, waarom zijn ze nou blij en wat hebben ze 

gedaan, bijvoorbeeld bij familie of bij een nieuw vriendinnetje of wie is het? Hoe heet ze? Dus 

gewoon interesse tonen eigenlijk. 

  

I: Ja, oké. En zijn er op, op zulk soort momenten nog belangrijke plekken waar de jongeren naartoe 

willen? 

  

M: Nee, nee.  

  

I: En ehm, weer voorwerpen? 

  

M: Nee, ook niet. 

  

I: En ehm, belangrijke personen waar ze dingen aan willen vertellen of? 

  

M: Ja in eerste instanties, qua positieve dingen vertellen ze inderdaad wel vaak aan groepsleiding. 

Wat hebben ze gedaan, waarom zijn ze zo blij en ja ik denk ook gewoon aan familie en vrienden, 

denk ik ehm, 

  

I: Ja 

  

M: Dat dat ook inderdaad ook de belangrijkste dingen is om, als je vrolijk bent om dan te vertellen 

waarom je dan vrolijk bent en ook dat dan ehm, hoe dat dan komt. 

  

I: Ja. En ehm, wat vinden de jongeren er dan van om dat dan tegen jullie te vertellen? Vinden, ze dat, 

ja? 

  

M: Ehm, ja, ik denk wel dat ze dat leuk vinden, want anders vertellen ze dat niet. Als de jongeren niks 

willen vertellen, dan houden ze gewoon hun mond of ze zijn kort af. En als, als ze echt alles vertellen, 

dan dan willen ze het gewoon vertellen.  
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I: Ja 

  

M: Dat vinden ze dan gewoon leuk om te doen. Dat merk je wel echt als je met ze in gesprek gaat 

hoor. Of iemand iets wil vertellen of niet. 

  

I: Ja, oké, ja. Ehm, nou volgende vragen zullen wat gaan over, ja, de manier waarop jongeren zich 

onderscheiden van anderen, ehm, dus hoe ze zichzelf uiten, hoe ze zichzelf zijn. 

  

M: Ja 

  

I: Zijn er jongeren die hier een kenmerkende kledingstijl hebben? 

  

M: Ehm, kenmerkend, dan bedoel je anders dan zeg maar het normale of zo, of? 

  

I: Ja nou ja, ehm, gewoon van echt, ehm, ja eigenlijk wat hun bij hun past. Of u gewoon wat kan 

vertellen over de kledingstijlen die er zijn? 

  

M: Ehm, nou ja ze hebben eigenlijk heel vaak een hele lage broeken aan. Dat je zeg maar hun 

onderbroek ziet. En dat is, en dat is ook zeg maar één van de groepsregels, we hoeven geen 

onderbroek te zien. Wij hoeven ze qua groepsleiding niet te zien, maar ook hun groepsgenoten niet. 

Dus ehm, hun broek moet gewoon op een normale hoogte zitten of ze moeten er zeg maar iets over 

doen, maar onderbroeken hoeven we niet te zien. Dus dat is eigenlijk wat we heel veel zien. En voor 

de rest, ja, iedereen eigenlijk, niemand, eigenlijk, eigenlijk heeft niemand echt een aparte kledingstijl, 

ze zien er eigenlijk allemaal, hebben ze een leuke kledingstijl, zien ze er gewoon netjes uit.  

  

I: Ja. En ehm, als ze dan bijvoorbeeld hun broek laag willen dragen, zit daar dan nog een bepaalde 

betekenis achter? 

  

M: Nou ja, ik denk dat ze een beetje mee willen doen met de trend, die er is.  

  

I: Ja 

  

M: Dat ze het stoer vinden om hun broek ehm, laag op hun knieën te hebben zeg maar. Denk dat dat 

vooral de betekenis daaraan is. 

  

I: En hangt er verder aan de kledingstijl nog een betekenis? 

  

M: Nee, ik denk dat ze gewoon erbij willen horen, Denk dat dat het vooral is denk ik. 

  

I: Oké. En ehm, weet u of de kledingstijlen ook te maken hebben met het zelfbeeld van de jongeren? 

  

M: Ja dat denk ik wel. Ja.Ik denk als, als ze zich, als het zelfbeeld goed is, ehm, dat ze zich ook 

gewoon daar naar kleden zeg maar, ja. 
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I: En ehm, u zegt ik denk dat ze dat doen, ziet u dat ook wel echt terug of? 

  

M: Ehm, wat bedoel je daar precies mee dan? 

  

I: Nou is het ook echt aan de jongeren te zien van ehm, matcht hun kledingstijl met hun zelfbeeld? 

  

M: Nou, dat vind ik een lastige, weet ik eigenlijk niet. Nee 

  

I: Ja, nee dat kan. 

  

M: Nee, weet, weet ik niet.  

  

I: Oké, dan slaan wie die over. Ehm, en ehm, doet de groepsleiding ehm, hier nog iets in wat betreft 

kledingstijl? Wat u zei van nou ja, wat betreft onderbroeken dan zeggen we wel van nou dat ehm, 

mag niet, dus daar zeggen we wat ehm, doen jullie er verder nog iets in? 

  

M: Ehm, nee eigenlijk niet. Wel bijvoorbeeld als we zien dat er gaten ergens in zitten, dan zeggen we 

dat, dan mogen ze dat niet meer aan. Ze mogen bijvoorbeeld ook geen trainingsbroek of het moet 

een nette trainingsbroek aan naar school, maar ze mogen bijvoorbeeld ook niet een soort van 

jogging zo'n slaapbroek aan, dat mag ook niet. Je moet gewoon netjes of een spijkerbroek aan of het 

moet een nette joggingsbroek zijn. Ehm, dus in dat opzicht als iemand er niet netjes uitzie, dan 

zeggen we er wel wat van. Dan moeten ze zich eerst gaan omkleden voordat ze naar school gaan.  

  

I: Oké, ja. Dus echt wel een beetje sturend daarin? 

  

M: Precies, ja. Maar over het algemeen kleden ze zich wel netjes want ze willen er wel gewoon leuk 

uitzien.  

  

I: Ja 

  

M: Dus we hoeven er niet heel veel mee, maar we hebben bijvoorbeeld we een jongen die wil altijd 

in zijn joggingsbroek en dat is een beetje zo wijde slaapbroek, dat is een beetje, het is, het is niet 

netjes. Dus dan moet hij eerst gaan omkleden voordat ie ehm, ja. 

  

I: Ja, oké. Duidelijk. Ehm, en kunt u iets vertellen over de vriendschappen van jongeren? 

  

M: Ehm, ja. Ja dat is eigenlijk ook weer heel verschillend. De ene heeft heel veel vrienden, de ander 

heeft eigenlijk, nou ja vrienden, dat noemen ze dan vrienden, en eigenlijk ja, het zijn geen echte 

vriendschappen. Dat zie je eigenlijk wel vaak. Of ze hebben helemaal geen vrienden, omdat ze het 

eigenlijk niet weten hoe ze het moeten onderhouden of niet kunnen onderhouden of of iets 

dergelijks. En andere denken juist dat ze honderd vrienden hebben en dat zijn dan vrienden die niet 

komen, ze in de steek laten, dus eigenlijk ook niet eens echte vrienden. 

  

I: Ja 
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M: Dus echte, echte vriendschappen, zie je niet heel vaak. Je hebt ze natuurlijk wel. Sommigen 

hebben een beste vriend of vriendin, maar heel veel jongeren denken dat ze heel veel vrienden 

hebben, maar dat zijn niet de vrienden die ik persoonlijk zou zien als, nou dit is een vriend. 

  

I: Ja, oké. En ehm, zijn deze vrienden dan toch nog wel ehm, van waarde voor de jongeren? 

  

M: Dat verschilt ook. Sommigen hebben natuurlijk, dat zijn hele leuke meiden of hele leuke jongens, 

hebben gewoon een positieve invloed, ook de ouders, ehm, kan je goede afspraken mee maken als je 

gaat eten, nou en je belt de ouders op, nou dan weet je gewoon dat de jongeren daar zijn. Ehm, 

maar ik denk ook dat sommige jongeren wel een negatieve invloed hebben. Qua bijvoorbeeld ehm, 

jongens waar ze dan mee omgaan, want als ze, als ze zeggen van 'kom ga hier naartoe' dat ze 

eigenlijk een soort van de jongeren, vanaf hier mee trekken in hun eigen verkeerde wereld zeg maar. 

  

I: Ja 

  

M: Dus dat zie je ook. De één is heel positief en de ander is juist niet positief.   

  

I: En ehm, maar zijn vrienden wel belangrijk voor de jongeren? 

  

M: Ja, dat wel. Ja, ja, vriendschap is denk ik voor iedereen belangrijk, dus ja. Sommige jongeren die 

bijvoorbeeld geen vrienden hebben die zeggen ook van 'ik mis gewoon iemand, ik mis een vriend, ik 

mis een vriendin, maar ik weet gewoon niet hoe, hoe, hoe ik het moet aan moet maken zeg maar'. 

  

I: Ja 

  

M: 'Hoe ik een vriendschap op zoek hoe ik het onderhoudt.'. Dus sommige die zitten er ook wel mee, 

ja. 

  

I: En wat doen jullie daar dan in als groepsleiding? 

  

M: Ehm, ja eigenlijk vrij weinig. We hebben bijvoorbeeld wel sociale ehm, sociale training, dat ze 

gewoon, van nou ja, hoe gedraag je je nou, hoe maak je vriendschappen hoe behoudt je 

vriendschappen, dus dan proberen we wel in te zetten. Alleen die cursussen zo, worden vanuit onze 

organisatie niet, ehm, niet meer geleverd zeg maar. Ehm, nou ja, dus daar gaat zoveel tijd overheen. 

En soms, soms gaan ze zelfs niet eens meer de naartoe. Dus heel veel doen wij er niet aan. Tuurlijk 

als ze vragen 'hoe maken we vrienden?'. Dan, dan kunnen we daar zelf ook iets over vertellen, maar 

meer eigenlijk ook niet. Nee. 

  

I: Nee, oké. Helder. Ehm, nou we hadden het er net al bij de emoties een beetje over belangrijke 

ehm, plekken en voorwerpen. Zijn er, ehm, naast die emoties zeg maar, zijn er daarbuiten nog 

belangrijke plekken of voorwerpen voor de jongeren.  

  

M: Nee, ik denk  alleen hun kamer, hier op de groep, dat dat een belangrijke plek voor ze is.  

  

I: Ja. En ehm, qua voorwerpen? 
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M: Nee, ik denk het niet. 

  

I: Want ehm, zoals een mobiele telefoon? 

  

M: Ojah, oké. Dat is wel een belang, ja oké, dat is wel een belangrijk voor ze. Maar dat is denk ik ook 

het enige dan.  

  

I: En waarom is die telefoon dan zo belangrijk? 

  

M: Nou ze kunnen contact hebben met de buitenwereld. Ik denk dat dat vooral heel belangrijk is.  

  

I: Ja. En ehm, maakt het hier nog uit wat voor telefoon ze hebben? 

  

M: Nee dat maakt niet uit. Ze moeten wel voordat ze, we hebben ook verschillende fases zeg maar. 

Ehm, als je bijvoorbeeld in fase één zit moet je bijvoorbeeld voor je bedtijd je telefoon inleveren. 

Ehm, als je bijvoorbeeld in fase twee zit dan kan je het verdienen. Dus, ehm, heb jij iets, twee 

maanden heel goed gedaan, dan mag jij je telefoon bij je houden, mitst het 's ochtends goed gaat. 

  

I: Ja, oké.  

  

M: Dus qua telefoon maakt het niet uit, maar het maakt wel uit moet je hem inleveren, mag je hem 

bij je houden 's nachts 

  

I: Ja 

  

M: Hoe gaat dat dan.  

  

I: Dus ehm, onderling maakt het voor de jongeren niet uit of ze een Iphone of een Samsung of ehm,   

 

 

M: Nee, daar horen we ze eigenlijk nooit over. Nee 

 

 

I: Oké 

 

 

M: Ja 

 

 

I: Ehm, en, ehm, zijn er nog, ehm, belangrijke momenten voor de jongeren? En ehm, daarbij is dan te 

denken aan verjaardagen, diploma's, rapporten ehm, nou ja eerste baantje of gewoon een baantje, 

verjaardagen, bij een geboorte, dat soort dingen ehm, ja. Gebeurt dat hier, kan u daar wat over 

vertellen? 
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M: Of, of, of zij dat belangrijk vinden? 

 

 

I: Ja en wat er dan gebeurd en ehm, 

 

 

M: Ja nou ja, ik  neem dat ze dat inderdaad belangrijk vinden. We hebben bijvoorbeeld hier op de 

groep vieren we ook verjaardagen. Dan zijn ze jarig mogen ze taart uitkiezen, mogen ze zeggen wat 

ze willen eten. Ehm, krijgen ze een cadeautje en dat vieren we dan ook eigenlijk met ze allen. Dan 

hangen we slingers op, dus verjaardag vieren we hier inderdaad. Ehm, we hebben hier ook als je van 

de ene naar de andere fase, hebben we fase viering heet dat. Dan krijgen ze een soort van 

diplomaatje en dan eten we een stukje cake met ze allen. Dat is, dat is nog niet zo uitgebreid als met 

een verjaardag. En dat vinden ze wel altijd heel leuk, dat we toch even stil staan, met ze allen dat we 

stil staan bij dat moment. Dat ze gewoon even in de aandacht staan, je hebt het goed gedaan, of je 

bent jarig. 

 

 

I: Ja 

  

M: Dus dat vinden ze dan wel leuk. Ja qua, qua andere dingen, qua belangrijke momenten hebben 

we eigenlijk, nee, we doen er eigenlijk niet zo heel veel mee. Qua diploma uitreiking hebben we 

eigenlijk nog nooit gehad. Ik neem aan dat als iemand slaagt voor zijn diploma, dat we daar ook een 

feestje van maken, maar dat hebben we eigenlijk nog nooit gehad, niet dat ik heb meegemaakt.  

  

I: Nee, oké. Ehm, en zijn er voor de jongeren ehm, belangrijke voorbeeldfiguren? 

  

M: Ehm, hier op de groep bedoel je dan? 

  

I: Nou gewoon voor de ehm, voor een jongeren. Als u bijvoorbeeld een jongeren in gedachten 

neemt, heeft die een belangrijk voorbeeldfiguur? 

  

M: Nou ik denk sowieso, dat de ouders bij de een wat meer dan bij de ander of juist helemaal niet, 

maar ehm, dat als voorbeeldfiguur. Maar we hebben bijvoorbeeld ook een jongen die sport heel 

graag. Die heeft bijvoorbeeld als voorbeeldfiguur een jongen die echt gespierd is, een man die 

gespierd is. Ehm, die hem verteld hoe die moet eten, hoe die moet sporten, dat die dat dan precies 

zo gaat doen. 

  

I: Ja 

  

M: Omdat dat dan echt zijn voorbeeld is en hij zegt dat het op die manier moet, dus ik doe het op die 

manier. Dus dat is wel eventjes, hem als voorbeeld genomen.  

  

I: Ja 
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M: Ja, iedereen heeft een voorbeeldfiguur.  

  

I: Ja 

  

M: Dus voor hem is het dat, voor iemand anders is ehm, zijn moeder of zijn vader of, ja dat verschilt 

eigenlijk ook weer voor iedereen.  

  

I: Ja, en ehm, heeft zo voorbeeld ook invloed op het zelfbeeld van de jongeren? 

  

M: Ja, dat denk ik wel. Als bijvoorbeeld een ouder zegt van, nou wat heb je dat goed gedaan, of, of 

juist het tegenovergestelde van ehm, 'waarom heb je nou weer een onvoldoende? Kan je dat niet 

beter? En waarom doe je dit? Je doet het nooit goed'. Dat heeft wel invloed inderdaad of iemand 

zichzelf heel goed of juist niet goed is.  

  

I: Ja. En ehm, doen jullie daar als groepsleiding daar nog weer wat in? 

 Ehm, sturen jullie of ehm ja. 

  

M: Qua die voorbeeldfiguren voor die jongeren dan? 

  

I: Ja 

  

M: Ehm, nou ja bijvoorbeeld, dat iemand, doet een ouder heel vaak negatief tegen een kind, dan 

ehm, zorgen wij wel, ja, vaak doen wij het niet, ja we doen het wel eens, van nou, Pietje vertelde dit 

en dat, van het is belangrijk dat je erop let en dat je niet alleen over negatief, maar ook naar de 

positieve dingen kijkt. Maar vaak laten we dat over aan bijvoorbeeld een plaatser, een voogd zeg 

maar. 

  

I: Ja 

  

M: Of iemand die thuis, daarin begeleiding geeft. Dus wel, we doen er wel iets aan, als we horen dat 

iemand alleen maar op het negatieve zit, daar doen we wel meteen iets aan.  

  

I: Oké. En ehm, denkt u dat uzelf of dat de groepsleiding als voorbeeldfiguur gezien wordt? 

  

M: Ja, dat denk ik wel. Misschien, misschien niet, wanneer je het aan hun zou vragen, zouden ze 

zeggen nee. Maar tuurlijk, onbewust wel. Ik denk vooral ehm, mannelijke collega's, als jongeren geen 

vader hebben, dat ze dat dan toch wel zien als vaderfiguur, of sowieso ook hebben ze een eigen 

vader dat ze dat dan nog steeds zien als vaderfiguur. Ehm, dat ze ermee in gesprek kunnen, 

bijvoorbeeld over de seksualiteit, ja dat doe je niet zo snel natuurlijk met ons als, als vrouwen. Dus 

ehm, in dat opzicht wel een voorbeeldfiguur, ook wel hoe ze doen, dat ze zich er toch aan meten, ja 

hoe ze worden.  

  

I: Ja, oké 

  

M: En ja, we proberen natuurlijk ook altijd het goede voorbeeld te geven, dus in dat opzicht 
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I: Ja 

  

M: Proberen we wel een voorbeeldfiguur te zijn van nou, hoe moet je je gedragen, wat is belangrijk, 

ehm, dat soort dingen. 

  

I: Ja, oké. Ehm, en heeft dat ook weer ehm, dat handelen van jullie, of als voorbeeldfiguur heeft dat 

ook nog invloed op het zelfbeeld? 

  

M: Het handelen bedoel je? 

  

I: Ja, gewoon jullie als voorbeeldfiguur. Hebben jullie invloed op het zelfbeeld van de jongeren? 

  

M: Ja, dat denk ik wel. Ehm, we proberen ze natuurlijk zoveel mogelijk complimenten te geven, ja en 

ehm, je ziet wanneer ze heel veel complimenten krijgen, dan, dan stralen ze gewoon. Dat heeft zeker 

te maken met hebben ze een goed cijfer gehad bijvoorbeeld, sommige ouders zouden denk van ja, 

nou ja, dat is nou eenmaal zo, dat, dat hoort erbij, dat is vanzelfsprekend. Dan zeggen wij van 'nou, 

super goed dat je zo hoog cijfer heb gehaald. Nou ga nog even leren, dan haal je morgen weer een 

goed cijfer.'. Dus je probeert zoveel mogelijk complimenten en zoveel mogelijk het positieve te zien. 

Ehm, ja waardoor het toch, om toch het zelfbeeld goed te laten zijn zeg maar. 

  

I: Ja, oké. En ehm, nou wat betreft de identiteitsvorming ehm, hebben jullie het idee dat jullie als 

groepsleiding genoeg doen aan de identiteitsvorming van de jongeren? 

  

M: Wat bedoel je daar dan precies mee, qua identiteitsvorming? 

  

I: Ehm, ja de adolescent heeft natuurlijk een periode van dat ze hun identiteit ontwikkelen. Wie ben 

ik, wat wil ik, en ehm, ja zijn jullie daar, denk je dat jullie daar als groepsleiding voldoende aan, ja in 

doen? Helpen in de ontwikkeling, ermee bezig zijn? 

  

M: Ja ik denk dat je dat door allerlei dingen, waar hun mee bezig ben, de gehele dag, dat je daar mee 

bezig bent.  

  

I: Ja 

  

M: Dus ik, niet zozeer, dus ik denk niet zozeer dat je daar echt heel bewust mee bezig bent, van ja 

wie, ja, het is een beetje lastig. Want wel van wie ben jij nou precies, wat wil je nou precies ehm, hoe 

wil je dan zijn, waarom wil je zo zijn? Dus dat hebben we wel qua gesprekken, maar voor de rest 

echt, bewust daar sturing in geven, daar kan ik me nu even geen voorbeeld van noemen van, nee.  

  

I: Nee, oké. Ehm, nou ik heb eerlijk gezegd zo mijn vragen gehad. Dan had ik nog een laatste vraag, 

van wat u van dit interview vond?  

  

M: Ja goed. Ja, leuk, ja hoor. Ik vind het een goed interview.  
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Interview M. 

TriviumLindenhof 23-03-2015 

Ruwe versie 

Door: Mariëlle van Omme 

  

I: Ehm, nou heeft u vooraf zelf vragen? Of kunnen we gelijk beginnen? 

  

M: Nee, we kunnen gelijk beginnen. Nee, we kunnen van mij part beginnen. 

  

I: Ja. Dan wou ik vragen of u het goed vindt als ik eerst wat gegevens ehm, gegevens ook van u mocht 

weten, want u naam is N.? 

  

M: Ja, nee, haar naam is N. 

  

I: Of uw naam is M.? Ja, M., ja. 

 

M: Ja M. 

 

I: En wat voor opleiding heeft u gedaan? 

  

M: Ik heb SPH gedaan. 

 

I: Oké en ehm, bent u daarna gelijk hier gaan werken of ehm? 

 

M: Ehm, ja. Ik ben zelf nog maar vanaf juni klaar. Ik heb in het derde jaar hier stage gelopen. Toen 

ben ik, toen ik in het vierde jaar zat heb ik ingevallen en vanaf juni ben ik nu eigenlijk hier. 

 

I: Oké, dus ongeveer een klein jaartje. 

 

M: Ja, nou ja. 

 

I: Ja 
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M: Nou met me stage erbij gerekend is het alweer bijna drie jaar hier, maar ja 

 

I: Ja 

 

M: Echt werken is het bijna een jaar 

 

I: Ja, oké. Ja. En ehm, wat is uw functie hier zo? 

  

M: Ehm, pedagogisch medewerker. 

 

I: Oké, dus gewoon op de groep. 

  

M: Ja, gewoon groepsleiding. Ja, in de taal van de jongeren zeg maar. 

  

I: Ja, oké. En ehm, ja, eerdere werkervaring? Ja je bent net afgestudeerd, dus ja misschien stages? 

Maar, 

M: Ehm, ja dit was wel mijn eerste ervaring in de jeugdzorg. Want voor de rest heb ik ervaring, of ja 

stage gelopen in de gehandicaptenzorg en, ik weet het niet eens meer, bij kinderen nog. 

  

I: Ja 

  

M: Maar dit was inderdaad een lange stage, de derdejaarsstage, die heb ik inderdaad in de jeugdzorg 

gedaan. Dus dat is eigenlijk mijn enige ervaring 

 

I: Oké. En wat is dan u motivatie om met jongeren te werken? 

  

M: Het leek me gewoon een hele uitdaging. Ehm, veel van leren. Ja ik wist het eigenlijk ook niet zo 

goed hoor, maar toen ik dit eenmaal ging doen qua stage vond ik het wel echt heel leuk. Dus het was 

meer qua ervaring om wat, wat anders te doen dan de gehandicaptenzorg dus, vandaar. 

  

I: En dan de motivatie om hier dan toch te blijven werken? 

  

M: Ja ik vind het gewoon heel leuk om die jongeren te leren om zelfstandig te worden zodat ze ook 

echt iets met hun leven kunnen gaan doen zeg maar, dus gewoon daar in begeleiden vind ik gewoon 

heel belangrijk en ik vind het ook leuk. 

  

I: Oké, ja. Ehm, nou dan wil ik u graag vragen over de, de alledaagse routines die hier op de groep 

zijn. 

 

M: Ja 

 

 

I: Kunt u vertellen hoe de ochtend hier verloopt? 
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M: Ehm, nou ja we hebben vaste tijden dat ze bijvoorbeeld beneden mogen komen. Om zeven uur 

mogen ze pas beneden komen of ze moeten bijvoorbeeld vroeg op school zijn, dan mag het wel 

eerder, maar in principe hebben we zeven uur aangehouden. Ehm, dan mogen ze ontbijten. Ehm, ja 

daarna gaan ze eigenlijk allemaal op een vaste tijd naar school. Dus in principe de ochtend, ja dat is 

vaak niet zo lang doordat je natuurlijk naar school gaat. We hebben ook een jongen die moet altijd 

later beginnen en daar hebben we wel echt heel gestructureerd een ochtend routine. Dus 

bijvoorbeeld om kwart over zes krijgt hij medicijnen, ehm, om acht uur moet je je kamer op gaan 

ruimen, om half negen mag je naar beneden ontbijten, om negen uur ga je weer naar boven om je 

tas in te pakken 

  

I: Ja 

 

M: Dus dat is wel echt heel gestructureerd. 

 

I: Oké. En daarna zijn ze gewoon naar school toe? 

 

M: Ja 

 

I: En zijn er in de ochtend nog contact momenten met de jongeren of? 

  

M: Met de groepsleiding bedoel je? 

  

i: Ja 

 

M: Ja, nou ja, als je er dan natuurlijk eventjes erbij gaat zitten aan de tafel dan heb je wel gesprekken 

met ze, maar niet echt heel veel, omdat ze ja, ze willen natuurlijk zo laat mogelijk uit bed en ze 

moeten weer vroeg naar school 

  

I: Ja 

  

M: Dus, in principe, ja je hebt natuurlijk wel een beetje contact of als ze wat later moeten beginnen 

ook, maar in principe niet, niet super veel dat je nog hele dingen gaat bespreken zeg maar. Nee dat 

doen we niet in de ochtend. 

  

I: Nee. En ehm, wat vinden de jongeren dan als, als er dan een contact momentje is? Wat vinden ze 

daar van? 

  

M: Nou ik denk dat ze het wel fijn vinden om gewoon 's ochtends gewoon even een praatje te 

maken, maar sommige hebben daar ook helemaal geen behoefte aan.  

  

I: Nee 

  

M: Het ligt er maar net aan, wilt iemand echt iets kwijt of heeft iemand zo iets van ik wil snel, snel 

ontbijten val me niet lastig ehm, ik moet naar school toe. 
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I: Ja, oké. 

  

M: Dus ja, het ligt er ook weer precies aan wie je voor je hebt.  

  

I: Ja. En ehm, de ehm, groepsleiding, wat, wat doet die ja in de ochtend? Wat is jullie taak, jullie rol? 

  

M: Ehm, ja 's ochtends dan hebben ehm, eigenlijk 's avonds dekken we al de tafel, maar dan 's 

ochtends doen we bijvoorbeeld nog de boter en de melk alles uit de koelkast zetten we dan even 

neer. Ja, voor de rest ehm, zorgen dat iedereen uit ze bed komt, ehm, dat iedereen op tijd naar 

school vertrekt ehm, nou ja ook op letten dat iedereen toch ook wel ontbijt, ja, gewoon eigenlijk, ja, 

stel iemand moet reisgeld mee hebben, dat je zorgt dat het geld klaar ligt, dat iemand zijn boeken 

mee heeft, dat iedereen zijn sleutel heeft, ja gewoon, dat soort dingetjes.  

  

I: Ja, oké. Ja. En ehm, om dan door te gaan naar de middag, hoe verloopt die?  

 

M: Ehm, ja dat verschilt ook weer. Iedereen komt eigenlijk uit school. Ze moeten kwart over vijf ehm, 

binnen, als ze mee eten moeten ze kwart over vijf binnen zijn. Dan gaan we om half zes ehm, eten. 

Dus ja eigenlijk voor iedereen verschilt het weer. De ene die komt uit school meteen terug naar de 

groep de ander die gaat nog even de stad in of met vrienden of familie, dus ja dat verschilt eigenlijk 

ook weer. Want iedereen ja, in de gewone middag zit iedereen eigenlijk op school.  

 

I: Ja, want zijn er hier ook bijvoorbeeld, zijn de jongeren hier rond een uur of drie vier terug of dat 

eigenlijk bijna niet? 

  

M: Jawel, ja, jawel, want ze zitten eigenlijk allemaal wel grote deels in de buurt op school, dus ja, en 

ze hebben tegenwoordig tot één of twee uur les, dan, dan zijn ze inderdaad al best wel vroeg hier 

terug. 

  

I: Ja, en als ze dan ehm, op de groep zijn, want wat, wat gebeurd er dan?  

 

M: Ja, of ze gaan naar boven of ze gaan tv kijken. Ze mogen hier vanaf vier uur tv kijken. Dus vaak 

gaan ze dan om vier uur inderdaad tv kijken. Ze eten nog eventjes wat, ehm, ze zitten op hun kamer 

 

I: Ja 

  

M: Dat is ook weer eigenlijk, heel individueel. De één die vind het lekker om gewoon even alleen te 

zijn op zijn kamer en de ander wil juist bij de andere jongeren hier zitten, dus dat verschilt eigenlijk 

ook weer per persoon. 

 

I: Ja. Oké. En wat, wat doet dan weer de groepsleiding ja, als de jongeren thuis komen? 

 

M: Ehm, ja eigenlijk zijn we voornamelijk in de middag, dan maken we altijd, dan komen ze binnen 

maken we altijd even een praatje van 'hoe was het op school, wat heb je gedaan?'. De één zegt goed 

en die loopt weer verder en de ander die wil wel iets kwijt, dus of zo iemand wil echt iets kwijt, dan 

gaan we er even mee in gesprek, maar we zijn ook wel altijd vaak in de middag bezig gewoon met 
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regel dingetjes, met regelzaken 

  

I: Ja 

 

M: Dus ehm, echt heel veel activiteiten of zo, nee dat doen we niet.  

  

I: Nee. En ehm, zoals even een praatje met ze maken. Ehm, weet u wat de jongeren daar van vinden? 

  

M: Hoe bedoel je? 

 

I: Ehm, als ze, als ze, u zegt, als ze even iets kwijt willen  

 

M: Ja 

 

I: Dan maken we even een praatje met ze. 

 

M: Ja. 

  

I: Ehm, weet u wat de jongeren daar van vinden? Ehm, of daar nog een betekenis aan zit of ze dat fijn 

vinden of juist niet? Of ehm, 

  

M: Ja ik denk wel dat ze dat fijn vinden, want als, we merken wel dat als ze het niet willen of niet fijn 

vinden dan, dan praten ze ook niet. Dus sommigen komen meteen binnen en vraag je 'hoe is je dag?' 

en zeggen 'goed' en ze gaan weg. Nou dan, dan, of ze hebben niks te bespreken of ze willen het niet 

bespreken en sommigen jongeren die komen ook terug en die willen, ja wel een uur van je tijd om 

inderdaad om te praten van hoe was het op school of wat ze hebben meegemaakt of iets dergelijks. 

  

I: Oké. En ehm, ja om dan door te gaan naar de avond. Jullie gaan om half zes eten? 

 

M: Ja we gaan om half zes eten. Ja, vaak tot een uur of zes, kwart over zes, ligt er maar net aan 

eigenlijk of we echt precies, we streven er wel naar om echt half zes te eten, maar soms ja, met eten 

lukt het ook niet, je gaat bijvoorbeeld om tien over half zes eten. Ehm, wel ongeveer uiterlijk tot 

kwart over zes en dan heeft iedereen een taakje. Dus dan gaat iedereen even zijn taak doen, daarna 

gaan ze naar boven, moeten ze een uur op hun kamer zijn, dat heet dan een zelfstandigheid uurtje 

om gewoon eventjes tot rust te komen, even huiswerk te maken of even iets anders te gaan doen. 

Ehm, ja een uur later mogen ze dan weer naar benee komen, dat weten ze ook tot wanneer het 

uurtje dan duurt. Komen ze naar benee, ehm, dan gaan we hier met ze allen tv kijken, de één die 

gaat eventjes naar de winkel de andere gaat nog sporten, ehm, dus ja dat is ook weer, iedereen heeft 

ze verschillende bedtijden. 

 

I: Ja 

 

M: Dus de één gaat om half tien al naar boven, de ander om tien uur dus dat, verschilt ook weer heel 

erg per jongeren. 
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I: Ja, oké. En het avondeten doen jullie dat met ze allen tegelijk? 

 

M: Ja.  

  

I: En ehm, is dat voor de jongeren nog een belangrijk moment van samen zijn of is dat gewoon ja, 

gewoon van eten en weer wegwezen? Of ehm, 

  

M: Ehm, ik denk wel dat het een belangrijk moment is om samen te zijn, maar het is soms ook wel 

druk. Dus sommige jongeren hebben zo iets van, ‘ja het is gezellig’, maar andere hebben ook zoiets 

van ja laat even die rust terug komen.  

 

I: Ja 

  

M: Dus dan is het, ja het verschilt ook weer precies van wie eten er mee. Ehm, zijn ze in een goed 

humeur, dus. Dat hangt er eigenlijk ook weer van alles af eigenlijk 

 

I: Ja, oké. En ehm, en als ze dan een ehm, dat rustuurtje hebben. Wat vinden ze daar van? 

 

M: Ehm, nou ja sommige vinden het lekker, want je wordt eigenlijk een soort van verplicht om 

inderdaad toch even je huiswerk te maken of toch tot jezelf te komen. Maar sommigen die vinden 

het ook echt helemaal niks aan. 

 

I: Oké. En waarom vinden die het dan niks? 

  

M: Nou ja, als je geen huiswerk hebt en je hebt niks te doen, dan moet je dus een uur op je kamer 

zitten om, niks te doen in hun ogen.  

  

I: Oké. Ja. 

  

M: Dus dat verschilt ook 

  

I: Ja. En ehm, als de jongeren dan naar bed toe gaan, ehm, ja, wat doen jullie dan als groepsleiding? 

  

M: Ehm, je bedoelt, ehm, hoe, hoe bedoel je dat nou? 

  

I: Nou, zijn er bijvoorbeeld jongeren waar jullie mee naar boven lopen of ehm, waar nog een praatje 

mee wordt gemaakt voor het slapen gaan of,  

  

M: Ehm, nou we hebben op dit moment geen hele jonge jongeren zeg maar. Wanneer we hele jonge 

hebben, dan gaan we inderdaad even met ze mee naar boven, eventjes nog een praatje maken, ehm, 

nu doen we het wel bij een jongen, dan gaan we eventjes naar boven, kijken we of die heeft 

gedoucht of die ze tanden heeft gepoetst, dat soort dingetjes. Maar voor de rest, ehm, we lopen niet 

met ze mee, wel wanneer iedereen op bed ligt, dat we langs de kamer gaan, om te kijken of iedereen 

in zijn eigen kamer is en dan doen we ook het alarm erop. Tussen de verschillende verdiepingen.  
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I: En wat moet ik me daarbij voorstellen bij dat alarm? 

  

M: Nou, ehm, we hebben, we hebben drie verdiepingen. De eerste verdieping is gemengd jongen, 

meisje en daar slaapt ook de groepsleiding, op de tweede verdieping is een meisjes afdeling en de 

derde is jongens. Dus tussen die verdiepingen zitten een alarm. Dus loop je van de derde naar de 

tweede, of van de tweede naar de eerste dan gaat het alarm af. 

  

I: Oké 

  

M: Dus dan weten we in ieder geval iedereen zit op zijn kamer. Gaat het alarm af dan loopt er dus 

iemand naar beneden. 

  

I: Ja, oké vandaar. En ehm, waarvoor, waarvoor is dat ingesteld zeg maar? 

  

M: Ehm, nou ja dat de jongens niet naar de meisjes gaan en andersom.  

  

I: Oké, en wat vinden ze daarvan? 

  

M: Ja, nee, nou we horen er eigenlijk niemand over. Ik denk ook dat, dat het logisch is voor de 

jongeren dat, dat dat niet de bedoeling is. 

  

I: Ja, oké, ja. En ehm, zijn er hier op de groep nog vaste regels of consequenties, ja die een beetje 

kenmerkend zijn voor de groep zeg maar, niet,  

  

M: Ja 

  

I: ja je hebt hele standaard regels, van geen voeten op tafel, niet aan elkaar zetten, nou ja die wat 

kenmerkend zijn zeg maar 

  

M: Ja ik denk dat, kenmerkend zeker, die je ook aangeeft, niet aan elkaar zitten, dat is een hele 

belangrijke ze willen constant elkaar knuffelen of inderdaad aan elkaar zitten. Nou ja, sommige 

jongeren vinden dat natuurlijk helemaal niet fijn. Dus dat is wel echt een regel. Ja, we hebben, we 

hebben der zoveel regels. 

  

I: Ja 

  

M: Ehm, ja wat is nou nog meer echt kenmerkend. Nou ja, gewoon je aan de groepsregels houden, 

dat is een regel. Ehm, respectvol omgaan met je groepsgenoten, maar ook met de groepsleiding, is 

ook een hele belangrijke. Ja, ga zo maar door eigenlijk.  

  

I: Ja 

  

M: Gewoon de standaard dingen eigenlijk, die belangrijk zijn. 

  

I: Oké en ehm, wat doen jullie als bijvoorbeeld de regels als ze zich daar niet aan gaan houden of, 
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M: Ja dat is ook weer heel divers. Want we hebben bijvoorbeeld, stel de regel is kwart over vijf terug 

en je bent niet kwart over vijf terug, dan moet je bijvoorbeeld een extra taakje doen. Maar ben je, ga 

jij ehm, niet met respect om met of met je groepsgenoten of met groepsleiding dan kan je, 

bijvoorbeeld, krijg, dan krijg je eerst een waarschuwing. Ligt eraan hoe erg het is. Is het gewoon niet 

heel ernstig, krijg je een waarschuwing. De tweede keer ga je eventjes naar de gang en de derde keer 

ga even naar je kamer. 

  

I: Ja 

  

M: En mocht het nou echt heel ernstig zijn, dat bijvoorbeeld, ja, iemand fysiek geweld of, of verbaal 

ehm, heel agressief, dan moeten ze wel echt naar hun kamer meteen. 

  

I: Ja 

  

M: Dan krijgen ze niet eerst een waarschuwing, als gewoon, gewoon meteen naar boven zeg maar. 

  

I: Ja, en ehm, wat vinden de jongeren hier van de regels?  

  

M: Ehm, nou ja, dat, dat, dat ligt ook weer, de ene vindt ze heel streng, de ander vindt ze gaat wel, 

ehm, ik denk dat het over algemeen wel, wel streng vinden, qua regels. Omdat ze vaak natuurlijk uit 

een thuissituatie komen waar, geen grenzen werden gesteld, geen regels of in ieder geval weinig, 

weinig regels en grenzen en dan hier, ja hier is het wel grenzen worden getrokken, regels, 

  

I: Ja 

  

M: Dus in dat opzicht denk ik wel dat ze het streng vinden. 

  

I: Oké, ja. Ehm, nou mij lijkt het op zich wel duidelijk hoe de dag in elkaar zit en hoe de groep zeg 

maar. Ehm, dan wou ik wat vragen over ehm, de activiteiten die er op de groep zijn, maar ook bij de 

jongeren zelf. Ehm, zijn er hier groepsactiviteiten? Kan u daar wat over vertellen?  

  

M: Ehm, hier op de groep bedoel je? Nee, qua echte activiteiten hebben we niet. We hebben 

bijvoorbeeld wel dat we is een spelletje met ze spelen of ehm, ja in de zomer dat we bijvoorbeeld 

een, een familie barbecue houden, maar echt activiteiten niet eigenlijk. Ehm, hier in Rotterdam heb 

je wel bijvoorbeeld de Rotterdampas. En daar kan je allerlei activiteiten mee doen. Dus bijvoorbeeld 

gratis naar de bios of met korting, ehm, we gaan bijvoorbeeld nog na, nog naar de Efteling. Ehm, dat 

soort dingen doen we wel. Dus leuke uitjes doen we wel, bijvoorbeeld uit eten gaan, dat soort 

dingen. 

  

I: Ja 

  

M: Maar echt activiteiten op de groep doen we niet. 

  

I: Nee. En ehm, zoals die uitjes dan, hoe vaak gebeurd dat ongeveer? 
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M: Ja, dat is echt eigenlijk afhankelijk van wat er is en wanneer, wanneer, maar vooral in de 

vakanties. Bijvoorbeeld in de kerstvakantie of nu komt de meivakantie er weer aan of op 

bijvoorbeeld een speciale dag 

  

I: Ja 

  

M: Dan ehm, dan doen we die uitjes, dan proberen we ze wel twee of drie keer in de week iets leuks 

te gaan doen. 

  

I: Oké. En wat vinden de jongeren daarvan?  

  

M: Leuk. Ja. Ja. Bijvoorbeeld naar de Efteling of zo, ja. Sommigen zijn daar nog nooit geweest, 

sommigen alleen wanneer ze echt heel klein waren, ja er was misschien niet zoveel geld om er 

naartoe te gaan. Dus ja, die vinden het wel heel leuk dat we inderdaad dus naar de Efteling gaan. Of, 

ehm, uit eten of naar de bioscoop, dus dat vinden ze wel ehm, wel ehm, leuk natuurlijk 

 

I: En zit er voor hun dan ook nog een betekenis aan of is het echt gewoon een leuk uitje, ehm? 

  

M: Leuk uitje. Ook leuk, ook een leuke groepssfeer, soms hier in de groep irriteren zich aan elkaar, 

maar daar is het vaak wel gezellig met ze allen 

 

I: Ja 

 

M: En ehm, dus dat ehm, 

 

I: Ja. En ehm, naast de echte ja, groepsactiviteiten zijn er dan ook, zijn er dan wel groepsmomenten 

zeg maar meer.  Ehm, 

  

M: Ehm, ja 's avonds proberen we wel een groepsmoment te creëren om gewoon even met ze allen 

tv te kijken of ehm, thee te drinken, maar ja, met ze allen, echt met ze allen komt weinig voor omdat 

ja, die gaat weer naar sport, die gaat naar familie, naar vrienden 

  

I: Ja 

  

M: Of heeft huiswerk. Dus echt met alle acht jongeren, dat komt niet heel vaak voor.  

  

I: Nee. En als er dan met een aantal bij elkaar gezeten wordt, ehm, wat vinden ze daar van? 

  

M: Ehm, ja ik denk wel dat ze dat gezellig vinden. Anders blijven ze wel op hun kamer denk ik wel.  

  

I: Ja. Oké. Ehm, is er ook te merken dat bepaalde jongeren er soms behoefte aan hebben? Of? 

  

M: Ja. Ja. Sommige, sommige jongeren die hebben inderdaad juist behoefte aan die mensen om hun 

heen, die kunnen moeilijk alleen zijn en sommige jongeren hebben zo iets van 'laat mij lekker alleen 
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op me kamer, het is veel te druk, ehm, die groepsgenoten die irriteren mij'. Ja, dus, dat is ook weer 

heel verschillend per persoon. 

  

I: Ja en als ehm, als je zegt van nou, de, soms is het zo dat een jongeren er behoefte aan heeft, weet 

u waar dat vandaan kan komen? Die behoefte? 

  

M: Ehm, ja ik denk gewoon dat ze, dat ze ehm, misschien of thuis niet zoveel aandacht kregen of 

gewoon ja, uit zichzelf de behoefte hebben om mensen om zich heen te hebben. Ja.  

  

I: Ja 

  

M: Ik denk dat dat toch ook iets uit jezelf is, dat ze dat gezellig vinden, fijn vinden, om inderdaad met 

groepsgenoten te zitten, maar ook met groepsleiding waar ze even tegen kunnen praten of dat soort 

dingen. 

  

I: Ja, oké. En ehm, de, even kijken hoor, de vrijetijdsbesteding van de jongeren, kan u daar wat over 

vertellen? 

  

M: Ehm, ja nou ja, de ene die gaat sporten en de ander gaat naar zijn vriend of vriendin, naar familie, 

ehm, ja wat kan je nog meer doen in je vrije tijd. Eigen wat, in dat opzicht wat normale jongeren zeg 

maar ook doen, doen zij ook gewoon. 

  

I: Ja 

  

M: Het is geen verschil, ehm, of je nou thuis woont of hier qua vrije tijdsbesteding denk ik. 

  

I: En ehm, is het voor bepaalde jongeren, ehm, is dan een bepaalde vrijetijdsbesteding dan nog heel 

belangrijk, zit daar dan nog een betekenis achter? 

  

M :Ehm, nou ja qua familie is het natuurlijk altijd belangrijk dat ze daar naartoe gaan, dus daar, daar 

dat is natuurlijk wel belangrijk. Qua sporten denk ik gewoon inderdaad ehm, contact maken met 

andere mensen, vooral bij een teamsport natuurlijk. Ehm, onder de mensen zijn, dat ze eventjes weg 

van hier zijn, dus dat zijn wel de belangrijkste redenen om ehm, 

  

I: En doen jullie daar als groepsleiding daar nog iets in? In het sturen of begeleiden van vrije tijd of 

ehm? 

  

M: Ja, want wij vinden het eigenlijk heel belangrijk dat ze inderdaad in hun vrije tijd gewoon iets gaan 

doen en niet, want het is ook niet goed voor ze om hele tijd op de groep te zijn. Dus zeker familie 

vinden we heel belangrijk, dus dat stimuleren we wel,  

  

I: Ja 

  

M: Ehm, nou we maken of contact afspraken of bij sommige jongeren loopt dat heel natuurlijk dat ze 

al ehm, nou ja zeg, elke week bij hun moeder gaan eten of elke week bij hun vader, dus dat gaat in 
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dat opzicht, gaat gewoon, dus daar hoeven niet zoveel achteraan zeg maar. Maar bij andere jongeren 

maken we wel echt afspraken 

  

I: Ja 

  

M: Dat ze daar naar toe gaan. En qua sport, ja, ze moeten wel of bijvoorbeeld sport of een baantje, 

dat doen ze bijvoorbeeld ook nog in hun vrije tijd, dus dat stimuleren wij wel. 

  

I: Ja. En wat vinden de jongeren daarvan? Van dat stimuleren? 

  

M: Ehm, nou ja, de ene die heeft zo iets van dat hebben ze gewoon even nodig. En de ander heeft 

zoiets van ik heb geen zin, ik wil hier zijn en terwijl ze, tuurlijk willen ze liever bij familie zijn in plaats 

van hier op de groep. Maar dan, dan zijn ze gewoon, te lui eigenlijk om iets te gaan doen, 

  

I: Ja 

  

M: Dus sommige die hebben er echt helemaal totaal geen zin in, maar hebben ze dan eenmaal 

gestimuleerd van nou je gaat gewoon, en ze komen terug en ze vonden het hartstikke fijn. Zeg maar, 

dus. In dat opzicht, vinden ze het niet altijd fijn, in het begin, omdat ze gewoon hier willen zijn, maar 

later 

  

I: Ja 

  

M: vonden ze het wel ehm, wel goed 

  

I: Ja, oké. Ehm, Dan wou ik nog even hebben over de emoties ehm, van de jongeren. Ehm, kunt u 

vertellen over de momenten waarop de jongeren negatieve emoties ervaren? 

  

M: Wan, wanneer ze dat laten zien zeg maar? Of? 

  

I: Ja 

  

M: Ehm, wanneer ze bijvoorbeeld iets voor elkaar willen krijgen wat ze niet voor elkaar krijgen. Ehm, 

wanneer ze bijvoorbeeld een consequentie krijgen voor, voor ongewenst gedrag, kunnen ze 

negatieve emoties, maar ook negatieve emoties richting hun groepsgenoten die bijvoorbeeld in hun 

opzicht irritant doen ehm, ja, ja. Dat zijn wel de belangrijkste denk ik ehm, ja. 

  

I: Ja, en ehm, komen er hier ook, ja, momenten voorbij met negatieve emoties, ja en dan in het kader 

van verdriet of zo? 

  

M: Ja, ja ook. Als ze bijvoorbeeld een teleurstelling hebben meegemaakt, dat kan bijvoorbeeld met 

ehm, met familie zijn, met vrienden. Bijvoorbeeld als we afspraken maken met hun moeder en hun 

moeder zegt op het laatste moment af, of ehm, neemt zelfs helemaal de telefoon niet meer op, dat 

soort dingen. Dan zie je dat wel in de vorm van verdriet.  
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I: Ja 

  

M: Ja 

  

I: En ehm, laten de jongeren deze emoties ook echt zien? 

  

M: Ja, ja dat verschilt ook weer heel erg. Sommigen jongeren ehm, nou ja, die laten inderdaad 

gewoon alle emoties zien, wanneer ze verdrietig zijn dan komen ze huilen of dan, dan merk je het 

aan dat ze boos worden en dat soort dingen en sommige jongeren doen net of ze altijd blij zijn. 

Terwijl er in hun eigenlijk hartstikke veel verdriet zit, maar ze ogen gewoon blij. 

  

I: En ehm, wat doen jullie als groepsleiding dan? 

  

M: Ehm, ja we proberen zoveel mogelijk met ze in gesprek te gaan. 'S avonds als ze naar bed gaan, 

gaan ze ook altijd even scoren. Dan is er zeg maar een lijstje met 'hoe was je dag?' en bij die horen, 

ja, we, jij vind het moeilijk om je emoties te laten zien, hebben we een vraag van nou ja 'hoe was je 

dag? Hoe voelde je? Ehm, hoe, dat kan op verschillende momenten anders zijn' 

  

I: Ja 

  

M: Dus bijvoorbeeld dat ze dan  zeggen ehm, vanochtend gebeurde dit en dat, ik voelde me boos, 

vanmiddag gebeurde dit en dat en dat wij dan bijvoorbeeld vragen 'hoe voelde je je op dat moment?' 

Was je boos, was je verdrietig, dat ze er wel echt bewust van zijn, van hoe ze zich voelde. 

  

I: Ja 

  

M: In plaats van dat ze zeggen 'het gaat goed'. Ja, dus op die manier proberen we dat te stimuleren 

of in ieder geval, stimuleren, gewoon hun er zelf op attent te maken van wat, wat voelde je dan op 

dat moment 

  

I: Ja. En ehm, wat vinden de jongeren daarvan? Zit daar een betekenis aan of vinden ze dat 

waardevol? Ehm, 

  

M: Ja ik denk wel dat ze het waardevol vinden, omdat ze zo ook inderdaad hun eigen emoties leren 

kennen en ook weten van hoe ga ik daar mee om als ik me niet goed voel en ook dat ze, ze mogen 

hier ook boos zijn, ze mogen verdrietig zijn, dat ze zich niet altijd voor hoeven te doen dat ze blij zijn.  

  

I: En ehm, op de momenten dat de jongeren boos of verdrietig zijn ehm, zijn er dan nog belangrijke 

plekken voor hun? 

  

M: Ehm, ja. Sommige jongeren die willen juist heel graag even alleen zijn, even op hun kamer, een 

boek lezen of muziek luisteren doen ze eigenlijk wel heel graag, gewoon qua, wel gewoon even tot 

zichzelf komen, niet meer boos zijn of niet meer verdrietig en anderen willen juist weer hier op de 

groep gaan zitten zodat ze een beetje gezelligheid om zich heen hebben.  
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I: Ja 

  

M: Dat verschilt ook weer ehm,  

  

I: Oké, maar ze hebben niet verder nog specifieke plekken waar ze nog naartoe trekken? 

  

M: Nee meestal zien we gewoon, naar hun kamer. 

  

I: Ja, oké. En zijn er dan nog belangrijke voorwerpen die dan van belang zijn? 

  

M: En wat bedoel je precies daarmee? 

  

I: Ehm, ja dat kan van alles zijn. Om een voorbeeld te noemen, ehm, wanneer een jongere 

bijvoorbeeld zijn ouders is verloren of één van de ouders, ehm, hebben we wel eens gehoord, een 

jongeren die ging dan als bijvoorbeeld iets boos of heel erg verdrietig had meegemaakt dan ging hij 

naar het graf van zijn moeder. En dat ehm, of dat is misschien meer een plek, maar ehm,  

  

M: Ja, ik snap het wel. Bijvoorbeeld een foto 

  

I: Ja, een foto kan dan ook ja. 

  

M: Ehm, nee. Nee. In ieder geval dat heb ik nog nooit meegemaakt, maar dan is het inderdaad echt 

qua overlijden dat ze zich daar verdrietig over voelen, nee. Vaak zijn er niet dat soort verdrietig ehm, 

zeg maar. Dus qua voorwerpen zou ik zo snel even niks ehm, 

  

I: En ook geen knuffels waar ze bijvoorbeeld troost uit halen? 

  

M: Nee. Nee.Niet, niet, nou, dat mij is opgevallen van ik pak even een knuffel wat dan voel je je 

vrolijk, nee. Nee. 

  

I: Ja, nee dat kan, hoeft ook niet natuurlijk. En ehm, zijn er nog personen waar, ehm, nog personen 

waar de jongeren zich dan naartoe trekt?  

  

M: Ehm, ja bij. Ehm, dat is ook weer ze trekken juist naar de groepsleiding of naar de ouders. Ligt er 

natuurlijk maar net aan waar de emotie vandaan komt. Komt het juist vanaf de ouders, omdat de 

ouders iets hebben gedaan waar ze verdrietig van zijn, dan trekken ze bijvoorbeeld naar vrienden toe 

of naar, ja, familie of dat soort dingen. Ligt het juist aan hun vrienden, dan trekken ze weer naar de 

ouders toe. 

  

I: Ja 

  

M: Dus het is wel, ze trekken meer, toe naar de personen in hun omgeving zeg maar 

  

I: Oké 
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M: Dus die zijn dan ook wel belangrijk ehm, voor hun. 

  

I: En ehm, is er dan nog verschil te merken in bijvoorbeeld taalgebruik ehm, wanneer de jongeren 

verdrietig of boos zijn? 

  

M: Ja vaak als ze bijvoorbeeld verdrietig zijn, worden ze juist boos. Ehm, alles is eigenlijk teveel, dus 

ze, ze gaan sneller, ehm, ja schreeuwen wil ik nou ook weer niet zeggen, maar ze zijn sneller 

geïrriteerd. Ehm ja, maar je merkt het zeg maar aan hun taalgebruik, qua, ja, zeg maar of ze normaal 

praten of dat ze boos zijn of verdrietig dat merk je wel. 

  

I: Ja. Oké, ja. Ehm, dan heb ik eigenlijk nog een beetje dezelfde vraag ehm, maar dan wat meer voor 

de positieve emoties. Ehm, ja kunt u ook vertellen over momenten waarop die ervaren worden? 

  

M: Nou, ja, als ze eigenlijk bijvoorbeeld, ja dat kunnen hele kleine dingen zijn. Als ze een goed cijfer 

op school hebben gehaald, ehm, als ze complimenten hebben gekregen, omdat ze iets goed hebben 

gedaan. Ehm, kan ook fijne momenten bij de familie zijn geweest, dat ze bijvoorbeeld een etentje 

hebben gehad wat heel gezellig was, of, dat ze een nieuw vriendje of vriendinnetje hebben, dat soort 

dingetjes.  

  

I: Ja 

  

M: Dus eigenlijk al in hele kleine dingen, zit dan, waar ze dan inderdaad wel vrolijk van zijn 

  

I: En ehm, wat doen jullie dan? 

  

M: Ehm, ja wel luisteren naar ze. En we zeggen 'oh wat leuk'.  

  

I: Ja 

  

M: Ja. We gaan eigenlijk gewoon erin mee. Van ja nou ja, waarom zijn ze nou blij en wat hebben ze 

gedaan, bijvoorbeeld bij familie of bij een nieuw vriendinnetje of wie is het? Hoe heet ze? Dus 

gewoon interesse tonen eigenlijk. 

  

I: Ja, oké. En zijn er op, op zulk soort momenten nog belangrijke plekken waar de jongeren naartoe 

willen? 

  

M: Nee, nee.  

  

I: En ehm, weer voorwerpen? 

  

M: Nee, ook niet. 

  

I: En ehm, belangrijke personen waar ze dingen aan willen vertellen of? 

  

M: Ja in eerste instanties, qua positieve dingen vertellen ze inderdaad wel vaak aan groepsleiding. 
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Wat hebben ze gedaan, waarom zijn ze zo blij en ja ik denk ook gewoon aan familie en vrienden, 

denk ik ehm, 

  

I: Ja 

  

M: Dat dat ook inderdaad ook de belangrijkste dingen is om, als je vrolijk bent om dan te vertellen 

waarom je dan vrolijk bent en ook dat dan ehm, hoe dat dan komt. 

  

I: Ja. En ehm, wat vinden de jongeren er dan van om dat dan tegen jullie te vertellen? Vinden, ze dat, 

ja? 

  

M: Ehm, ja, ik denk wel dat ze dat leuk vinden, want anders vertellen ze dat niet. Als de jongeren niks 

willen vertellen, dan houden ze gewoon hun mond of ze zijn kort af. En als, als ze echt alles vertellen, 

dan dan willen ze het gewoon vertellen.  

  

I: Ja 

  

M: Dat vinden ze dan gewoon leuk om te doen. Dat merk je wel echt als je met ze in gesprek gaat 

hoor. Of iemand iets wil vertellen of niet. 

  

I: Ja, oké, ja. Ehm, nou volgende vragen zullen wat gaan over, ja, de manier waarop jongeren zich 

onderscheiden van anderen, ehm, dus hoe ze zichzelf uiten, hoe ze zichzelf zijn. 

  

M: Ja 

  

I: Zijn er jongeren die hier een kenmerkende kledingstijl hebben? 

  

M: Ehm, kenmerkend, dan bedoel je anders dan zeg maar het normale of zo, of? 

  

I: Ja nou ja, ehm, gewoon van echt, ehm, ja eigenlijk wat hun bij hun past. Of u gewoon wat kan 

vertellen over de kledingstijlen die er zijn? 

  

M: Ehm, nou ja ze hebben eigenlijk heel vaak een hele lage broeken aan. Dat je zeg maar hun 

onderbroek ziet. En dat is, en dat is ook zeg maar één van de groepsregels, we hoeven geen 

onderbroek te zien. Wij hoeven ze qua groepsleiding niet te zien, maar ook hun groepsgenoten niet. 

Dus ehm, hun broek moet gewoon op een normale hoogte zitten of ze moeten er zeg maar iets over 

doen, maar onderbroeken hoeven we niet te zien. Dus dat is eigenlijk wat we heel veel zien. En voor 

de rest, ja, iedereen eigenlijk, niemand, eigenlijk, eigenlijk heeft niemand echt een aparte kledingstijl, 

ze zien er eigenlijk allemaal, hebben ze een leuke kledingstijl, zien ze er gewoon netjes uit.  

  

I: Ja. En ehm, als ze dan bijvoorbeeld hun broek laag willen dragen, zit daar dan nog een bepaalde 

betekenis achter? 

  

M: Nou ja, ik denk dat ze een beetje mee willen doen met de trend, die er is.  
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I: Ja 

  

M: Dat ze het stoer vinden om hun broek ehm, laag op hun knieën te hebben zeg maar. Denk dat dat 

vooral de betekenis daaraan is. 

  

I: En hangt er verder aan de kledingstijl nog een betekenis? 

  

M: Nee, ik denk dat ze gewoon erbij willen horen, Denk dat dat het vooral is denk ik. 

  

I: Oké. En ehm, weet u of de kledingstijlen ook te maken hebben met het zelfbeeld van de jongeren? 

  

M: Ja dat denk ik wel. Ja.Ik denk als, als ze zich, als het zelfbeeld goed is, ehm, dat ze zich ook 

gewoon daar naar kleden zeg maar, ja. 

  

I: En ehm, u zegt ik denk dat ze dat doen, ziet u dat ook wel echt terug of? 

  

M: Ehm, wat bedoel je daar precies mee dan? 

  

I: Nou is het ook echt aan de jongeren te zien van ehm, matcht hun kledingstijl met hun zelfbeeld? 

  

M: Nou, dat vind ik een lastige, weet ik eigenlijk niet. Nee 

  

I: Ja, nee dat kan. 

  

M: Nee, weet, weet ik niet.  

  

I: Oké, dan slaan wie die over. Ehm, en ehm, doet de groepsleiding ehm, hier nog iets in wat betreft 

kledingstijl? Wat u zei van nou ja, wat betreft onderbroeken dan zeggen we wel van nou dat ehm, 

mag niet, dus daar zeggen we wat ehm, doen jullie er verder nog iets in? 

  

M: Ehm, nee eigenlijk niet. Wel bijvoorbeeld als we zien dat er gaten ergens in zitten, dan zeggen we 

dat, dan mogen ze dat niet meer aan. Ze mogen bijvoorbeeld ook geen trainingsbroek of het moet 

een nette trainingsbroek aan naar school, maar ze mogen bijvoorbeeld ook niet een soort van 

jogging zo'n slaapbroek aan, dat mag ook niet. Je moet gewoon netjes of een spijkerbroek aan of het 

moet een nette joggingsbroek zijn. Ehm, dus in dat opzicht als iemand er niet netjes uitzie, dan 

zeggen we er wel wat van. Dan moeten ze zich eerst gaan omkleden voordat ze naar school gaan.  

  

I: Oké, ja. Dus echt wel een beetje sturend daarin? 

  

M: Precies, ja. Maar over het algemeen kleden ze zich wel netjes want ze willen er wel gewoon leuk 

uitzien.  

  

I: Ja 

  

M: Dus we hoeven er niet heel veel mee, maar we hebben bijvoorbeeld we een jongen die wil altijd 



607 
 

in zijn joggingsbroek en dat is een beetje zo wijde slaapbroek, dat is een beetje, het is, het is niet 

netjes. Dus dan moet hij eerst gaan omkleden voordat ie ehm, ja. 

  

I: Ja, oké. Duidelijk. Ehm, en kunt u iets vertellen over de vriendschappen van jongeren? 

  

M: Ehm, ja. Ja dat is eigenlijk ook weer heel verschillend. De ene heeft heel veel vrienden, de ander 

heeft eigenlijk, nou ja vrienden, dat noemen ze dan vrienden, en eigenlijk ja, het zijn geen echte 

vriendschappen. Dat zie je eigenlijk wel vaak. Of ze hebben helemaal geen vrienden, omdat ze het 

eigenlijk niet weten hoe ze het moeten onderhouden of niet kunnen onderhouden of of iets 

dergelijks. En andere denken juist dat ze honderd vrienden hebben en dat zijn dan vrienden die niet 

komen, ze in de steek laten, dus eigenlijk ook niet eens echte vrienden. 

  

I: Ja 

  

M: Dus echte, echte vriendschappen, zie je niet heel vaak. Je hebt ze natuurlijk wel. Sommigen 

hebben een beste vriend of vriendin, maar heel veel jongeren denken dat ze heel veel vrienden 

hebben, maar dat zijn niet de vrienden die ik persoonlijk zou zien als, nou dit is een vriend. 

  

I: Ja, oké. En ehm, zijn deze vrienden dan toch nog wel ehm, van waarde voor de jongeren? 

  

M: Dat verschilt ook. Sommigen hebben natuurlijk, dat zijn hele leuke meiden of hele leuke jongens, 

hebben gewoon een positieve invloed, ook de ouders, ehm, kan je goede afspraken mee maken als je 

gaat eten, nou en je belt de ouders op, nou dan weet je gewoon dat de jongeren daar zijn. Ehm, 

maar ik denk ook dat sommige jongeren wel een negatieve invloed hebben. Qua bijvoorbeeld ehm, 

jongens waar ze dan mee omgaan, want als ze, als ze zeggen van 'kom ga hier naartoe' dat ze 

eigenlijk een soort van de jongeren, vanaf hier mee trekken in hun eigen verkeerde wereld zeg maar. 

  

I: Ja 

  

M: Dus dat zie je ook. De één is heel positief en de ander is juist niet positief.   

  

I: En ehm, maar zijn vrienden wel belangrijk voor de jongeren? 

  

M: Ja, dat wel. Ja, ja, vriendschap is denk ik voor iedereen belangrijk, dus ja. Sommige jongeren die 

bijvoorbeeld geen vrienden hebben die zeggen ook van 'ik mis gewoon iemand, ik mis een vriend, ik 

mis een vriendin, maar ik weet gewoon niet hoe, hoe, hoe ik het moet aan moet maken zeg maar'. 

  

I: Ja 

  

M: 'Hoe ik een vriendschap op zoek hoe ik het onderhoudt.'. Dus sommige die zitten er ook wel mee, 

ja. 

  

I: En wat doen jullie daar dan in als groepsleiding? 

  

M: Ehm, ja eigenlijk vrij weinig. We hebben bijvoorbeeld wel sociale ehm, sociale training, dat ze 
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gewoon, van nou ja, hoe gedraag je je nou, hoe maak je vriendschappen hoe behoudt je 

vriendschappen, dus dan proberen we wel in te zetten. Alleen die cursussen zo, worden vanuit onze 

organisatie niet, ehm, niet meer geleverd zeg maar. Ehm, nou ja, dus daar gaat zoveel tijd overheen. 

En soms, soms gaan ze zelfs niet eens meer de naartoe. Dus heel veel doen wij er niet aan. Tuurlijk 

als ze vragen 'hoe maken we vrienden?'. Dan, dan kunnen we daar zelf ook iets over vertellen, maar 

meer eigenlijk ook niet. Nee. 

  

I: Nee, oké. Helder. Ehm, nou we hadden het er net al bij de emoties een beetje over belangrijke 

ehm, plekken en voorwerpen. Zijn er, ehm, naast die emoties zeg maar, zijn er daarbuiten nog 

belangrijke plekken of voorwerpen voor de jongeren.  

  

M: Nee, ik denk  alleen hun kamer, hier op de groep, dat dat een belangrijke plek voor ze is.  

  

I: Ja. En ehm, qua voorwerpen? 

  

M: Nee, ik denk het niet. 

  

I: Want ehm, zoals een mobiele telefoon? 

  

M: Ojah, oké. Dat is wel een belang, ja oké, dat is wel een belangrijk voor ze. Maar dat is denk ik ook 

het enige dan.  

  

I: En waarom is die telefoon dan zo belangrijk? 

  

M: Nou ze kunnen contact hebben met de buitenwereld. Ik denk dat dat vooral heel belangrijk is.  

  

I: Ja. En ehm, maakt het hier nog uit wat voor telefoon ze hebben? 

  

M: Nee dat maakt niet uit. Ze moeten wel voordat ze, we hebben ook verschillende fases zeg maar. 

Ehm, als je bijvoorbeeld in fase één zit moet je bijvoorbeeld voor je bedtijd je telefoon inleveren. 

Ehm, als je bijvoorbeeld in fase twee zit dan kan je het verdienen. Dus, ehm, heb jij iets, twee 

maanden heel goed gedaan, dan mag jij je telefoon bij je houden, mitst het 's ochtends goed gaat. 

  

I: Ja, oké.  

  

M: Dus qua telefoon maakt het niet uit, maar het maakt wel uit moet je hem inleveren, mag je hem 

bij je houden 's nachts 

  

I: Ja 

  

M: Hoe gaat dat dan.  

  

I: Dus ehm, onderling maakt het voor de jongeren niet uit of ze een Iphone of een Samsung of ehm,   
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M: Nee, daar horen we ze eigenlijk nooit over. Nee 

 

 

I: Oké 

 

 

M: Ja 

 

 

I: Ehm, en, ehm, zijn er nog, ehm, belangrijke momenten voor de jongeren? En ehm, daarbij is dan te 

denken aan verjaardagen, diploma's, rapporten ehm, nou ja eerste baantje of gewoon een baantje, 

verjaardagen, bij een geboorte, dat soort dingen ehm, ja. Gebeurt dat hier, kan u daar wat over 

vertellen? 

 

 

M: Of, of, of zij dat belangrijk vinden? 

 

 

I: Ja en wat er dan gebeurd en ehm, 

 

 

M: Ja nou ja, ik  neem dat ze dat inderdaad belangrijk vinden. We hebben bijvoorbeeld hier op de 

groep vieren we ook verjaardagen. Dan zijn ze jarig mogen ze taart uitkiezen, mogen ze zeggen wat 

ze willen eten. Ehm, krijgen ze een cadeautje en dat vieren we dan ook eigenlijk met ze allen. Dan 

hangen we slingers op, dus verjaardag vieren we hier inderdaad. Ehm, we hebben hier ook als je van 

de ene naar de andere fase, hebben we fase viering heet dat. Dan krijgen ze een soort van 

diplomaatje en dan eten we een stukje cake met ze allen. Dat is, dat is nog niet zo uitgebreid als met 

een verjaardag. En dat vinden ze wel altijd heel leuk, dat we toch even stil staan, met ze allen dat we 

stil staan bij dat moment. Dat ze gewoon even in de aandacht staan, je hebt het goed gedaan, of je 

bent jarig. 

 

 

I: Ja 

  

M: Dus dat vinden ze dan wel leuk. Ja qua, qua andere dingen, qua belangrijke momenten hebben 

we eigenlijk, nee, we doen er eigenlijk niet zo heel veel mee. Qua diploma uitreiking hebben we 

eigenlijk nog nooit gehad. Ik neem aan dat als iemand slaagt voor zijn diploma, dat we daar ook een 

feestje van maken, maar dat hebben we eigenlijk nog nooit gehad, niet dat ik heb meegemaakt.  

  

I: Nee, oké. Ehm, en zijn er voor de jongeren ehm, belangrijke voorbeeldfiguren? 

  

M: Ehm, hier op de groep bedoel je dan? 

  

I: Nou gewoon voor de ehm, voor een jongeren. Als u bijvoorbeeld een jongeren in gedachten 

neemt, heeft die een belangrijk voorbeeldfiguur? 
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M: Nou ik denk sowieso, dat de ouders bij de een wat meer dan bij de ander of juist helemaal niet, 

maar ehm, dat als voorbeeldfiguur. Maar we hebben bijvoorbeeld ook een jongen die sport heel 

graag. Die heeft bijvoorbeeld als voorbeeldfiguur een jongen die echt gespierd is, een man die 

gespierd is. Ehm, die hem verteld hoe die moet eten, hoe die moet sporten, dat die dat dan precies 

zo gaat doen. 

  

I: Ja 

  

M: Omdat dat dan echt zijn voorbeeld is en hij zegt dat het op die manier moet, dus ik doe het op die 

manier. Dus dat is wel eventjes, hem als voorbeeld genomen.  

  

I: Ja 

  

M: Ja, iedereen heeft een voorbeeldfiguur.  

  

I: Ja 

  

M: Dus voor hem is het dat, voor iemand anders is ehm, zijn moeder of zijn vader of, ja dat verschilt 

eigenlijk ook weer voor iedereen.  

  

I: Ja, en ehm, heeft zo voorbeeld ook invloed op het zelfbeeld van de jongeren? 

  

M: Ja, dat denk ik wel. Als bijvoorbeeld een ouder zegt van, nou wat heb je dat goed gedaan, of, of 

juist het tegenovergestelde van ehm, 'waarom heb je nou weer een onvoldoende? Kan je dat niet 

beter? En waarom doe je dit? Je doet het nooit goed'. Dat heeft wel invloed inderdaad of iemand 

zichzelf heel goed of juist niet goed is.  

  

I: Ja. En ehm, doen jullie daar als groepsleiding daar nog weer wat in? 

 Ehm, sturen jullie of ehm ja. 

  

M: Qua die voorbeeldfiguren voor die jongeren dan? 

  

I: Ja 

  

M: Ehm, nou ja bijvoorbeeld, dat iemand, doet een ouder heel vaak negatief tegen een kind, dan 

ehm, zorgen wij wel, ja, vaak doen wij het niet, ja we doen het wel eens, van nou, Pietje vertelde dit 

en dat, van het is belangrijk dat je erop let en dat je niet alleen over negatief, maar ook naar de 

positieve dingen kijkt. Maar vaak laten we dat over aan bijvoorbeeld een plaatser, een voogd zeg 

maar. 

  

I: Ja 

  

M: Of iemand die thuis, daarin begeleiding geeft. Dus wel, we doen er wel iets aan, als we horen dat 

iemand alleen maar op het negatieve zit, daar doen we wel meteen iets aan.  



611 
 

  

I: Oké. En ehm, denkt u dat uzelf of dat de groepsleiding als voorbeeldfiguur gezien wordt? 

  

M: Ja, dat denk ik wel. Misschien, misschien niet, wanneer je het aan hun zou vragen, zouden ze 

zeggen nee. Maar tuurlijk, onbewust wel. Ik denk vooral ehm, mannelijke collega's, als jongeren geen 

vader hebben, dat ze dat dan toch wel zien als vaderfiguur, of sowieso ook hebben ze een eigen 

vader dat ze dat dan nog steeds zien als vaderfiguur. Ehm, dat ze ermee in gesprek kunnen, 

bijvoorbeeld over de seksualiteit, ja dat doe je niet zo snel natuurlijk met ons als, als vrouwen. Dus 

ehm, in dat opzicht wel een voorbeeldfiguur, ook wel hoe ze doen, dat ze zich er toch aan meten, ja 

hoe ze worden.  

  

I: Ja, oké 

  

M: En ja, we proberen natuurlijk ook altijd het goede voorbeeld te geven, dus in dat opzicht 

  

I: Ja 

  

M: Proberen we wel een voorbeeldfiguur te zijn van nou, hoe moet je je gedragen, wat is belangrijk, 

ehm, dat soort dingen. 

  

I: Ja, oké. Ehm, en heeft dat ook weer ehm, dat handelen van jullie, of als voorbeeldfiguur heeft dat 

ook nog invloed op het zelfbeeld? 

  

M: Het handelen bedoel je? 

  

I: Ja, gewoon jullie als voorbeeldfiguur. Hebben jullie invloed op het zelfbeeld van de jongeren? 

  

M: Ja, dat denk ik wel. Ehm, we proberen ze natuurlijk zoveel mogelijk complimenten te geven, ja en 

ehm, je ziet wanneer ze heel veel complimenten krijgen, dan, dan stralen ze gewoon. Dat heeft zeker 

te maken met hebben ze een goed cijfer gehad bijvoorbeeld, sommige ouders zouden denk van ja, 

nou ja, dat is nou eenmaal zo, dat, dat hoort erbij, dat is vanzelfsprekend. Dan zeggen wij van 'nou, 

super goed dat je zo hoog cijfer heb gehaald. Nou ga nog even leren, dan haal je morgen weer een 

goed cijfer.'. Dus je probeert zoveel mogelijk complimenten en zoveel mogelijk het positieve te zien. 

Ehm, ja waardoor het toch, om toch het zelfbeeld goed te laten zijn zeg maar. 

  

I: Ja, oké. En ehm, nou wat betreft de identiteitsvorming ehm, hebben jullie het idee dat jullie als 

groepsleiding genoeg doen aan de identiteitsvorming van de jongeren? 

  

M: Wat bedoel je daar dan precies mee, qua identiteitsvorming? 

  

I: Ehm, ja de adolescent heeft natuurlijk een periode van dat ze hun identiteit ontwikkelen. Wie ben 

ik, wat wil ik, en ehm, ja zijn jullie daar, denk je dat jullie daar als groepsleiding voldoende aan, ja in 

doen? Helpen in de ontwikkeling, ermee bezig zijn? 

  

M: Ja ik denk dat je dat door allerlei dingen, waar hun mee bezig ben, de gehele dag, dat je daar mee 
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bezig bent.  

  

I: Ja 

  

M: Dus ik, niet zozeer, dus ik denk niet zozeer dat je daar echt heel bewust mee bezig bent, van ja 

wie, ja, het is een beetje lastig. Want wel van wie ben jij nou precies, wat wil je nou precies ehm, hoe 

wil je dan zijn, waarom wil je zo zijn? Dus dat hebben we wel qua gesprekken, maar voor de rest 

echt, bewust daar sturing in geven, daar kan ik me nu even geen voorbeeld van noemen van, nee.  

  

I: Nee, oké. Ehm, nou ik heb eerlijk gezegd zo mijn vragen gehad. Dan had ik nog een laatste vraag, 

van wat u van dit interview vond?  

  

M: Ja goed. Ja, leuk, ja hoor. Ik vind het een goed interview.  
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Interview N. 

TriviumLindenhof 23-03-2015 

Door: Mariëlle van Omme 

  

Interviewer (I): Ehm, dan wilde ik eerst vragen om wat ehm, persoonlijke gegevens als in van nou ja, 

welke opleiding u heeft gedaan? 

  

N: Ik heb, ehm SPH gedaan. Sociaal Pedagogische Hulpverlening. 

  

I: Oké, en ehm, hoelang is dat ongeveer geleden? 

  

N: Ehm, even denken, vijf jaar denk ik, ja vijf jaar geleden ben ik afgestudeerd, ja. 

  

I: En ehm, wat voor werkervaring heeft u op gedaan na het afstuderen? 

 

N: Ehm, nou ik heb stage gelopen toevallig ook op deze behandelgroep. En ehm, ik ben sindsdien 

ehm, invalwerk gaan doen binnen de stichting. Dus dit is TriviumLindenhof. En dan op verschillende 

locaties gewerkt, zoals crisis opvang, ehm, dagbehandeling, ehm, met jongere jeugd gewerkt, met 

oudere jeugd gewerkt en ik werk nu eigenlijk een jaar of, drie denk ik, ja drie, vast op deze groep. 

  

I: Oké, ja. En ehm, is uw functie dan ook pedagogisch medewerker. 

 

N: Ja 

 

I: Groepsleiding, ehm 

  

N: Ja, ja. Pedagogisch medewerker. 

 

I: Ja 

 

N: Ja klopt. 

 

I: Oké, ja. En ehm, heeft u ehm, verder nog werkervaring of gewoon binnen de organisatie zoals u net 

zei? 

 

N: Ehm, nou ik heb ook wel op kinderopvang ehm, centra gewerkt. Ehm, en in winkels, maar dat is 

niet relevant denk ik hé. Dus nee, daarbuiten voornamelijk alleen maar hele kleine kindjes van nul tot 

vier. 

 

I: Ja, oké . En wat is dan ehm, uw motivatie om met jongeren te werken? 

  

N: Ehm, ik vind het gewoon een hele leuk doelgroep, omdat ehm, je er heel veel mee kan. Dat klinkt 

misschien een beetje gek, maar met, met kleine kindjes ehm, ben je heel erg in een verzorgende rol 

en met, met ehm, de, de, de pubers, of de tieners ben je zeg maar meer in het klaar maken voor, 

voor, voor in de maatschappij, klaar maken voor de toekomst, dus werken naar zelfstandigheid. 



614 
 

  

I: Ja 

  

N: En ehm, inderdaad ook dat stukje identiteit ontwikkelen zeg maar, dat vind ik, ehm, dat we ze een 

beetje kunnen vormen zeg maar. 

  

I: Ja 

 

N: Dat vind ik leuk 

  

I: Ja oké . Dan heb ik ehm, ja verder dan die vragen, ja omtrent ook de identiteitsvorming en zo. Het 

zijn wel dezelfde als ehm, als net, maar dat. Dan wil ik u vragen of u wat kan vertellen over de 

alledaagse routines op de groep en dan te beginnen ehm, bij de ochtend, hoe die verloopt. 

  

N: Ehm, nou ehm, om kwart over zes gaat de wekker want dan heeft de eerste zijn medicijnen. Ehm, 

dan vanaf zeven uur mogen de jongeren zeg maar beneden komen, dus dan ben ik zeg maar ook 

beneden. En dan is de ontbijttafel gedekt en dan gaat iedereen, heeft met mij dan afgesproken ehm, 

hoe laat hij moet opstaan om op tijd op school te zijn en dan houden wij dat zeg maar in de gaten. 

Maar in principe staan ze wel allemaal zelfstandig op. Ze zetten zelf hun wekker. Maar goed er is er 

wel eens een die zich verslaapt of wat minder gemotiveerd is om naar school te gaan. Ehm, ja en dan 

is het eigenlijk tussen zeven en ehm, half negen een beetje iedereen komt naar beneden en vertrekt 

naar school. 

  

I: Ja 

  

N: En dan gaan ze allemaal gewoon naar school, mits ze ziek zijn of zo of een afspraak hebben, maar 

ehm, ja. 

  

I: En ehm, zijn er in de ochtend nog ehm, contact momenten of gebeurd het allemaal vrij zelfstandig? 

 

N: Ehm, nee. Ik zit wel, ik, ik, dat is wel een beetje ehm, verschillend. Ik weet bijvoorbeeld niet hoe 

M. dat doet. Maar ik ga echt wel aan de ontbijt tafel zitten en dan heb je een praat je met ze of ze 

lekker geslapen hebben, ehm, of ze een lange dag op school hebben en of ze ergens tegen op zien. 

En de ene die wilt niet praten in de ochtend, dus die laat je dan een beetje met rust. 

  

I: Ja 

  

N: En de ander die heeft heel veel behoefte aan een beetje gezelligheid, dus daar geven je dan wat 

meer ehm, ja, tijd en gezelligheid zeg maar aan. 

  

I: Ja 

 

N: Dus dat is een beetje afhankelijk wat de jongeren zelf willen. Sommigen hebben ook haast, die 

gaan binnen vijf minuten, stoppen ze even een boterham in, en dan ehm, ga ze weg. 
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I: Ja 

 

N: Dus dat is heel erg afhankelijk van ehm, welke jongeren er zeg maar zijn. 

 

I: Oké. Ja. En ehm, wat, wat doen jullie als groepsleiding verder in de ochtend? 

 

N: Ehm, als iedereen dan naar school is dan ehm, ruimen we altijd alles netjes op en dan gaan we 

controleren of iedereen zijn kamer netjes heeft opgeruimd. Dat is dan een afspraak die we hebben 

gemaakt met de kinderen. Ehm, ja en eigenlijk overdag is het, is het natuurlijk rustig hier qua 

jongeren, want dan is er niemand. 

  

I: Nee 

 

N: En dan hebben we contacten met ehm, met scholen, ehm, moeten we evaluatieverslagen 

schrijven, afspraken maken bij dokter of tandarts. 

  

I: Ja 

 

N: Eigenlijk een beetje regelzaakjes. En ja de ene dag dan is er niet zoveel te doen want dan loopt 

alles goed, maar het andere moment moet je wel, ook als er een open plek is bijvoorbeeld, moeten 

we natuurlijk een nieuw kind op de groep komen, dan moet je een afspraak inplannen voor een 

intakegesprek. Dus eigenlijk is elke dag heel erg anders. 

 

I: Ja 

  

N: Het is heel erg afhankelijk van, ook als we bijvoorbeeld heel veel conflict situaties zijn geweest, 

dan ehm, moet je bepaalde formulieren invullen en mensen op de hoogte brengen, dus dan is het 

ook weer drukker. 

 

I: Ja 

  

N: Dus dat is echt ehm, heel erg verschillend met wie je in huis hebt en ehm, ja, hoe, hoe druk de 

jongeren ook met elkaar zijn. 

 

I: Ja, ja. Oké. En ehm, qua, ehm, ja sturing en begeleiding bij de jongeren in de ochtend, ehm, hoe 

verloopt dat? 

  

N: Ehm, bij de ene is dat ehm, niet nodig. Want, dan, dan, dan staan ze op en dan weten ze heel goed 

dat ze dan moeten douchen en hun kamer netjes moeten houden. En het bed moeten opmaken en 

dat, en dat ze goed moeten ontbijten. Dus sommigen die hebben dat heel erg in hun hoofd, maar 

ehm, we hebben bijvoorbeeld een jongeren die heeft heel erg ehm, zwaar ADHD. Dus die is heel snel 

afgeleid. 

 

I: Ja 
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N: Dus die krijgt dan wel om kwart over zes als vast een medicijn om in te laten werken, maar die 

moet je wel echt heel de tijd opdrachten geven van 'oh, je moet nu je kamer gaan opruimen, dan 

mag je weer beneden komen' of 'je gaat nu even een boterham eten en als je klaar bent, dan weer 

het volgende' zeg maar, dat moet je heel erg stapjes gewijs doen, maar eigenlijk is dat met alle 

jongeren en ook heel de dag routine zo dat elke jongeren die heeft een andere hulpvraag en, en dat 

is ook qua begeleiding. De een die heeft gewoon veel meer nodig als de ander. 

  

I: Ja 

  

N: En bij die jongeren waarbij je minder begeleiding nodig heb op het routine stuk, ja, daar heb je 

weer meer tijd voor praten over emoties en, en dat soort dingen zeg maar, dus dat is afhankelijk van 

de hulpvraag. 

  

I: Oké, ja. En ehm, nou ja, de ochtend voorbij, hoe verloopt de middag? 6:16  

  

N: Ehm, we hebben altijd, bijvoorbeeld in de weekenden dan, tussen twaalf en half één hebben we 

gezamenlijk lunchen. Dus mochten er door de weeks ook jongeren rond dat tijdstip er zijn, dan eten 

we met ze allen aan tafel een boterham. En eigenlijk in de loop van de middag dan is de 

groepsleiding bezig met of regelzaken en de jongeren komen dan druppelsgewijs zeg maar terug uit 

school. Zo'n beetje vanaf half drie of zo en dan heb je een praatje met de jongeren over hoe het is 

geweest op school en ehm, dan ga je afspraken met ze maken over wat ze dan in de middag gaan 

doen, sommige die willen bijvoorbeeld naar buiten of bij iemand gaan eten of wat dan ook. En 

sommigen die zijn gewoon hier of die gaan huiswerk maken of die gaan televisie kijken, dat mag dan 

wel pas vanaf vier uur. 

 

I: Ja 

 

N: En dat hebben we eigenlijk gedaan, omdat ehm, als het aan hun ligt ze anders de hele dag voor de 

televisie zitten zeg maar, dus dan 

  

I: Ja 

 

N: Dus dan leren we ze gelijk ook dat er meer dingen zijn dan alleen maar televisie kijken en 

computeren. Want computer mag ook pas om vier uur aan en dan gaan we om ehm, half zes eten. En 

dan zijn er soms jongeren die gaan dan helpen met het eten voorbereiden,  

  

I: Ja 

  

N: Dat hangt ook een beetje ervan af. Niet iedereen hoeft dat te doen, maar sommigen vinden dat 

leuk of die, die doen dat om te leren omdat ze uiteindelijk ehm, naar kamer training gaan of zo. 

 

I: Ja 

 

N: En dan gaan we om half zes eten, tot zes uur meestal. Tussen zes en kwart over zes en dan hebben 

ze een uurtje voor hunzelf. Dan gaan ze ehm, kunnen ze ook huiswerk maken, maar dan moeten ze 
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echt op hun kamer zijn met de deur dicht 

  

I: Ja 

  

N: Zodat ze even, ehm, allemaal even tot rust kunnen komen en ehm, hun kunnen focussen op 

hunzelf zeg maar.  

  

I: Ja, oké . En ehm, zoals het avondeten en soms ook met de lunch als ze, als ze er zijn. Ehm, ja wat 

vinden de jongeren daarvan? Van dat samen eten? 

  

N: Ehm, nou lunchen dat vinden ze soms niet echt nodig, want dan ehm, dat, dan vinden ze dan niet 

echt nodig dat er dan iemand bij zit, want dat is voor hun gewoon een praktisch ding, niet allemaal 

hoor, maar van nou even een boterhammetje eten. Ehm, maar ze vinden het wel gezellig als er een 

moment is dat ze dan even een praatje kunnen houden, maar dat is, dat hoeft dan niet per se tijdens 

het eten zeg maar. En in het weekend hebben ze vaak laat ontbeten, omdat ze laat wakker zijn, dus 

dan hebben ze niet eens honger. Maar het avond eten is wel altijd een ehm, een moment waarbij ze 

ook echt allemaal elkaar zien. Want ja, anders loop je door het pand 

  

I: Ja, 

  

N: Of dan is er één op ze kamer, of eentje op school 

  

I: Ja 

  

N: En daarom zitten we tegenwoordig ook aan twee verschillende tafels, omdat het, aan één tafel 

dan is het, zo ontzettend druk, dan zitten ze mekaar heel erg ehm, soms te prikkelen zeg maar, dat 

het, dat het niet meer een gezellige sfeer is. En dan is er ook weinig tijd om een gezellig praatje te 

houden of over een leuk onderwerp te praten omdat ze dan heel de tijd aangesproken moeten 

worden, dus dan ben je een beetje politieagentje aan het spelen. Maar ik merk dat de jongeren het 

zelf ook altijd leuk vinden om gezellig met elkaar te eten, omdat ze dan 

  

I: Ja 

  

N: inderdaad die contactmomenten ook met elkaar hebben. En niet iedereen vind elkaar aardig en 

dat is dan ook wel te merken natuurlijk, aan, tijdens dat soort momenten. Maar in principe vinden ze 

het volgens mij altijd wel gewoon, ehm, leuk om met elkaar zeg maar ehm 

  

I: Ja 

  

N: Inderdaad vanwege die aandacht en die gezellige praat.  

  

I: Ja, oké . En ehm, dus even naar het eten gaan ze even naar hun kamer toe 

  

N: Ja 
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I: Ehm, wat vinden de jongeren daarvan? 

  

N: Ehm, de meeste die vinden dat echt stom. Die ehm, die proberen dan ook gewoon ehm, stiekem 

wel de deur open te houden en nog met elkaar te gaan kletsen zeg maar. Maar ehm, der is nooit echt 

tegengestribbeld of zo. Ze merken ook wel dat, dat ze gewoon hun eigen muziekje kunnen luisteren 

dan en inderdaad gewoon voor school werken, of aan hun schoolwerk kunnen gaan zitten en wij als 

groepsleiding lopen ook vaak wel even een rondje, om even te kijken of we ergens mee kunnen 

helpen of dan heb je een mentorgesprekje tijdens zo moment of ehm, gewoon even een praatje zeg 

maar. Dus, ja ze vinden het denk, als het, als het er nooit meer zou zijn, dan zouden ze het helemaal 

niet erg vinden 

  

I: Nee 

  

N: Maar ze doen het wel altijd gewoon, omdat ze misschien ergens stiekem van binnen wel ervaren 

dat, dat het momentje rust ook wel lekker is, als je altijd maar met elkaar bent. 

  

I: Ja 

  

N: Dat is natuurlijk niet een gezonde situatie eigenlijk als je met ze achten in een huis woont. Dus dat 

is voor hun wel een, ehm, lekker rust moment denk ik. 

  

I: Ja. Want is dat ehm, vanuit jullie dan ook echt de ehm, betekenis van dat uurtje. Dus echt, ehm, de, 

de rust ehm, nemen?   

  

N: Ja, ja echt even op jezelf. Ehm, en ehm, ook vooral even huiswerk kunnen maken zonder dat het 

ehm, druk is of dat er, weetje we, we letten ook heel erg op muziekvolume bijvoorbeeld 

  

I: Ja 

 

N: Dat ze niet keihard allemaal muziek luisteren, zodat  echt iedereen zich even kan concentreren  

 

I: Ja 

 

N: Op ehm, op school en op zichzelf en ook omdat ze allemaal heel veel prikkels krijgen de hele dag 

door maar met elkaar 

 

I: Ja 

  

N: En dan heb je dat gewoon even niet en dat is gewoon heel goed denk ik 

 

I: Ja 

 

N: Om even te laten bezinken. 

  

I: En ehm, ook al vinden ze dat dan niet leuk, zien hun dat dan ook, ehm, die betekenis of? 
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N: Ja, ja. Ik denk, en dat is denk ik ook wel de ge, de reden waarom ze dan ook niet altijd 

tegenstribbelen, omdat ze zoiets hebben van, ja ik weet het ook wel, dat het goed is voor mezelf of 

dat ik ehm, huiswerk moet maken, Dus dat, dat zien ze wel. 

 

I: Ja 

 

N: Ja 

 

I: Oké. En ehm, hoe verloopt de avond dan verder? 

 

N: Ehm, nou een beetje hetzelfde als wel, als wel in de middag. Want iedereen die maakt wel 

gewoon een afspraak wat die gaat doen en sommige die ploffen op de bank en die gaan pas weer 

eraf als ze naar bed moeten. Maar sommige die gaan ook naar buiten of even in de tuin, we hebben 

een trampoline in de tuin. Ehm, of sporten of naar clubjes toe ehm, we hebben een paar die gaan 

naar voetballen en dat soort dingen, dus die ehm, dat is zeg maar een beetje in de avond. En wij 

proberen dan als groepsleiding ehm, ook wel eens iets te ondernemen, weet je dat we een spelletje 

gaan doen of dat we een filmpje gaan kijken met elkaar, ehm, maar dat is dan wel vaker in het 

weekend. Vooral dat filmpjes kijken, omdat als de eerste dan weer naar bed moet dan kan die de film 

niet weer niet afzien. 

  

I: Ja 

 

N: En dan heb je dat weer natuurlijk. Maar spelletjes doen, proberen we wel vaak te doen en ook dat 

er altijd wel een groepsleiding op de groep aanwezig om ehm, ten eerste ook een beetje in de gaten 

te houden of alles wel goed gaat, maar ook gewoon om een beetje een gezellige sfeer.  

 

I: Ja 

 

N: Weet je een kopje thee neerzetten en koekjes uitdelen en dat soort dingen. En dan vanaf ehm, 

half tien denk ik, gaat de eerste naar bed. En een kwartier voor bed tijd moeten ze dan komen 

scoren. Dat is zeg maar een evaluatie moment ehm,  

 

J: Ja 

  

N: Ja, waarbij ze dan even de dag doornemen aan de hand van een aantal punten en dan om half, ja 

tussen half tien en half elf gaat iedereen zo naar bed en dan is het rustig in het huis. Ja. 

  

I: Ja, oké . 

  

N: Ja 

  

I: En ehm, wat vinden de jongeren van dat scoren? 

  

N: Ehm, ja, ik, ook wisselend, maar ze kunnen er wel een, een, een privilege mee verdienen, dus dat 
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is voor hun vaak wel een motivatie om dan toch te doen. Maar ik, ehm, we zijn er wel bewust van dat 

het ook, wat ik net ook al zei, het is ook niet een gezond iets, bedoel toen ik vroeger thuis woonde, 

hoefde ik nooit te scoren aan het eind van de dag, weet je wel. 

  

I: Nee 

  

N:Maar dat is omdat we dan een behandelgroep zijn en werken aan een bepaald, bepaalde doelen, is 

het wel belangrijk dat ze daar zelf ook over nadenken natuurlijk. 

  

I: Ja 

  

N: Ehm, maar ja, ze, ze vinden het wel oké  denk ik, maar ze zijn niet allemaal even gemotiveerd om 

heel erg actief mee te doen. Dat verschilt wel per persoon. 

  

I: Ja, oké . En ehm, als de jongeren, naar bed gaan. Wat is daar, wat doet de groepsleiding dan? 

  

N: Ehm, vaak lopen we dan een aantal keer een rondje door het pand om even te kijken of iedereen 

ehm, ook daadwerkelijk zijn tanden poetst en ehm, naar zijn eigen kamer gaat in plaats van bij elkaar 

op de kamer. En dan als echt iedereen ligt, dan komen we nog een rondje ehm, welterusten zeggen 

tegen iedereen. Ehm, maar, ja, omdat ze wel wat ouder zijn ook, we hebben nu ook wel een redelijk 

oudere groep, van een paar zestien, zeventien jaar, die gaan gewoon naar bed 

  

I: Ja 

  

N: Die ga je dan inderdaad wel welterusten zeggen, maar daar hoef je voor de rest geen begeleiding 

te geven. Alleen die ene jongen dan met die, ehm, met die zware ADHD die ehm, of ehm, zwaar is 

een gek woord. 

  

I: Ja, ja 

  

N: Of die ADHD heeft, die ehm, die heeft wel echt begeleiding nodig, anders dan vergeet ie dat ie zijn 

tanden moet poetsen en dan raakt hij afgeleid omdat hij met iemand aan het praten is. Dus die doen 

we dan ook wel eventjes mee naar boven lopen en dan zeggen wat die moet doen, zeg maar. 

  

I: Ja 

  

N: Maar eigenlijk gaan ze wel vrij zelfstandig ehm, gewoon naar bed. 

  

I: En ehm, die jongen met ADHD wat vind hij er dan van dat jullie hem echt zo begeleiden? 

  

N: Nou dat is heel erg wisselend, want ehm, aan de ene kant vind ie het prettig omdat ie het, ehm, 

om een beetje zo lijstje te hebben die ie af moet werken, maar hij vindt, het is soms ook nog wel een 

trigger, dat als ie al beetje geïrriteerd is, dat we dan heel de tijd iets moeten zeggen tegen hem. 

  

I: Ja 



621 
 

  

N: Dus dan hoort hij wel, 'ja je moet dit doen', dan 'ojah', dat is voor hem een prikkel om dan een 

beetje geïrriteerd te raken. Maar hij loopt er wel goed op. 

  

I: Ja 

  

N: Dus, dus misschien vindt hij het niet zo leuk, maar hij heeft ook ODD, dus dat is, hij vindt het ook 

leuk om overal over in discussie te gaan zeg maar, 

  

I: Ja 

  

N: Maar qua structuur, dat, dat ehm, vindt ie heel prettig. Dat, dat, dat geeft hem rust, zeg maar.  

  

I: Oké. En ehm, dat bedacht ik me net nog. Heb ik volgens mij net niet gevraagd, ehm, hoe ehm, oud 

zijn de jongeren die er nu zijn?  

  

N: Ehm, de jongste is dertien en de oudste is ehm, bijna achttien. 

  

I: Oké, ja. 

  

N: Ja, dus ze lopen ehm, allemaal op. 

  

I: Ja 

  

N: Dus dertien, veertien, vijftien, zestien en zeventien in huis. Alle leeftijden. 

  

I: Ja, oké , leuk, ja.  

  

N: Ja 

  

I: Ehm, en zijn er op de groep, ehm, nog, ehm, vaste regels of consequenties? 

  

N: Ehm, ja, heel veel. Even kijken wat ik, wat ik ehm, een beetje eruit kan pikken. Ehm, nou ja we 

hebben sowieso regels over hoe laat ze dan thuis moeten zijn, dat is dan afhankelijk van een fase. Als 

ze net hier komen dan kennen we ze natuurlijk nog niet zo goed, dan weten we ook niet met wie ze 

omgaan. Ze moeten ook altijd de mensen met wie ze omgaan komen voorstellen zodat we weten dat 

ze niet met rare mensen buiten zijn zeg maar. 

  

I: Ja 

  

N: Is niet helemaal waterdicht natuurlijk. En als ze dan te laat komen dan moeten ze die tijd in halen 

en als ze dan verder in de fases komen dan mogen ze later terug komen. Ehm, dus dan kunnen ze dat 

een soort van verdienen zeg maar. Ehm, ja dat is een regel. Wat hebben we nog meer als regel? Ze 

mogen ehm, ze hebben, we letten ook heel erg op taalgebruik ze mogen geen straattaal praten, 

bijvoorbeeld op de groep. 
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I: Oké 

  

N: En niet schelden natuurlijk. En ze moeten u zeggen tegen de groepsleiding. Ehm, ja. Ja, het zijn er 

zoveel regeltjes. Ja, dat soort regeltjes 

  

I: Ja 

  

N: Ja wel een beetje hetzelfde als thuis we hebben heel veel regels ook met hoe je met elkaar om 

gaat.  

  

I: Ja 

  

N: Weet je, dat je niet aan elkaar zit want ehm, misschien vind de ander dat wel niet prettig of ehm, 

ehm, bijvoorbeeld we hebben wel eens gehad dat ze dan een beetje verliefd waren op elkaar of zo, 

of dat elkaar leuk vonden en dan gaan met elkaar boven lopen zoenen heel de tijd. Ja, dat mag 

gewoon niet. 

  

I: Nee, nee 

  

N: Weet je wel dat doen we ook gewoon niet. En dan leggen we ook uit dat het niet normaal is, dat 

als je een relatie heb, dat je dan al zo vroeg met elkaar samen woont en wat nou als het uit gaat, 

weet je dan woon je toch bij mekaar op de groep. 

  

I: Ja 

  

N: En dat begrijpen ze dan op zich ook wel. Dus daar, dat vinden we ook wel belangrijk dat ze respect 

hebben voor elkaar,  

  

I: Ja 

  

N: Niet over elkaar praten en zo, dat soort dingen. 

  

I: Oké en ehm, u had het over straattaal. 

  

N: Ja 

  

I: Ehm, nou ja op de groep mag het niet, maar buiten de groep. Gebruiken de jongeren dat veel? 

 

N: Ja. Ja, het is echt wel een doelgroep die, ehm, ehm, die dat, dat heel veel gebruikt onderling. Dus 

zo hebben pubers dat wel veel, maar Rotterdamse jongeren misschien dan nog wat meer denk ik.  

  

I: Ja 

  

N: En dat ehm, ja. 
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I: En weet u wat de betekenis is van die straattaal? Waarom ze zo praten? 

  

N: Ja ik denk dat het een beetje hoort bij het groepje waarbij ze horen. Want niet iedereen doet het. 

Maar bijvoorbeeld een jongen, die is een ehm, skater of een ehm, stepper. Die doet dan ook naar 

een skatepark en dan doet ie van die stuntjes 

  

I: Ja 

  

N: En die heeft ook wel eens geblowd, weet je dat is een bepaalde subgroep of zo waar ie dan bij 

hoort. 

  

I: Ja 

  

N: En waarbij die dan ehm, even op een andere manier praat. En we hebben ook wat ehm, donkere 

jongens en meiden bijvoorbeeld, die dan ehm, thuis, ehm, wel Surinaams met elkaar praten en dan 

op de groep het lastig vinden om dan bepaalde woorden weer om te schakelen 

  

I: Ja 

  

N: Maar goed, dat is, dan, dat is dan meer begrip voor natuurlijk, dan als ze alleen maar stoer willen 

praten 

  

I: Ja 

  

N: Want we hebben ook afgesproken dat ze gewoon allemaal Nederlands met elkaar praten om te 

voorkomen dat ze denken dat er over, over hun gepraat wordt weet je wel. 

  

I: Ja 

  

N: Dus dat. Maar ik denk dat ze straattaal voornamelijk is, omdat ze bij een subgroep of bij een 

groepje willen horen. En dat steekt elkaar ook wel aan op de groep, dat als er één dan zo praat en 

dan vindt de ander dat ook stoer dus die wil dan mee doen.  

  

I: Ja, oké . En ehm, is even makkelijk voor het aanhaken, ehm, dat jongeren, ehm, dat ehm, skater, 

ehm, skater jongen 

  

N: Ja 

  

I: Ehm, heeft die dan ook een kledingstijl die daarvoor passen is?  

  

N: Ehm, ja. Hij draagt wel wat, wat, wat wijdere broeken en wat laag. Dat we ze onderbroek de heel 

dag zien zeg maar. Heel vervelend. Hebben we ook een regel over gemaakt trouwens. Dat ze echt 

allemaal gewoon hun broek gewoon moeten ophijsen. Ehm, en hij heeft vaak petten op en een grote 

koptelefoon en ehm, wat grotere schoenen, met een ehm, zo wat beetje hogere schoenen zeg maar 
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I: Ja 

  

N: Dus dat. Je ziet wel aan hem dat hij ehm, ja, een ehm, beetje stoer, stoerder uiterlijk heeft ie zeg 

maar. 

  

I: Ja 

  

N: Ja 

  

I: En ehm, heeft die kledingstijl, ehm, heeft dat ook te maken met het zelfbeeld van de jongeren?  

  

N: Ehm, vind ik lastig. Nou ik denk dat bij hem en ik denk dat dat bij wel meer jongeren is die in de 

hulpverlening wonen, of die sowieso, jongeren in een bepaalde leeftijd, dat ze wel graag, ehm, 

ergens bij willen horen.  

  

I: Ja 

  

N: En dat ze het belangrijk vinden dat ze ergens geaccepteerd worden en gewaardeerd worden en 

dat, als dat nodig is dat ze zich daar naar kleden, dat ze dat doen. Er zullen jongeren zijn, die het 

gewoon doen, die daar maling aan hebben en zelf het gewoon lekker vinden zitten om een wijde 

broek aan te doen, maar ik denk dat bij hem het inderdaad ook wel zo is van ja dit is mijn imago en 

dit ben ik 

  

I: Ja 

  

N: En dat wil ik ook heel graag laten zien. En ik wil daar waardering voor. Dus als ik, naar mijn 

vrienden gaan die allemaal steppen en ik heb dat niet aan, dan denken ze misschien dat ik er niet bij 

hoor. Dus ik denk dat dat wel mee speelt ja. 

  

I: Oké, en ehm, doen jullie daar als groepsleiding verder nog iets in? In de kledingstijl? Of misschien 

niet zo zeer bij hem, maar bij anderen? 

  

N: Ehm, nou ja we vinden het wel heel belangrijk dat ze er allemaal heel re, of heel representatief uit 

zien. En we letten daar wel heel erg op. We hebben bijvoorbeeld een jongetje dat heel erg 

verwaarloosd is en die had dan broeken die tot hier zo kwamen [Wees de plek in het midden tussen 

knie en enkels aan] en truien die te klein waren en ehm, en ehm, nou is het zo dat de jongeren heel 

gemeen zijn onder elkaar en dat de kans dat je dan gepest wordt als je er anders uitziet is ook nog 

aanwezig 

  

I: Ja 

  

N: Dus we proberen daar wel jongeren zelf bewust van te maken, dat hoe ze zich kleden en hoe ze 

eruit zien. Dus als wij zien dat ze hoogwater broeken hebben, dan gaan we nieuwe broeken met ze 

kopen weet je wel 
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I: Ja 

  

N: Dus dat ze gewoon altijd, ehm, dingen hebben waar ze zich lekker in voelen. En ehm, we 

stimuleren heel erg ehm, eigen, ehm, eigen stijlen.  

  

I: Ja 

  

N: Dus als zij dat graag willen dragen, dan moeten ze dat doen, weet je wel. Dat vinden we dan ook 

gewoon goed. We hebben ook een jongen gehad die wilde truien aan waar dan een scheldwoord op 

stond. Tenminste fuck stond erop of zo. Ja 

  

I: Ja 

  

N: Ja aan de ene kant denk, ja dat zal je niet aandoen naar een sollicitatiegesprek, maar aan de 

andere hoort het wel een beetje bij puber zijn weet je wel, dus ja, dan mag je dat wel kopen, maar 

dan leren wij jou dat je dus moet nagaan, dat als je gaat solliciteren, dat je dat niet aantrekt.  

  

I: Ja 

  

N: Weet je wel. Dus eigenlijk, eigen stijl ontwikkelen daar stimuleren we wel heel erg in. 

  

I: Ja. En ehm, waarom vinden jullie dat dan zo belangrijk om te stimuleren? 

  

N: Ehm, ja, omdat, ja, ze zijn echt in zo leeftijd waarin ze gaan ontdekken wie ze zijn en wat ze 

allemaal willen. En ze zijn denk ik ook allemaal heel gevoelig voor de mening van anderen en ehm, ze 

hebben waarschijnlijk bij hun ouders thuis niet altijd hun zelf kunnen zijn of niet gemotiveerd om 

bepaalde dingen te ondernemen. En, ze hebben allemaal, nee niet allemaal natuurlijk, maar wel vaak 

inderdaad een laag zelfbeeld en dat soort dingen.  

  

I: Ja 

  

N: Dus ik denk dat ehm, ja dat wij zijn er nu, de mensen die ze veel complimenten moeten geven en 

de ruimte moeten geven om hunzelf echt te zijn. Ja, daar, daar zijn wij nu de aangewezen persoon 

voor. Wel in combinatie met ouders natuurlijk, maar ja, ik denk dat het ook wel echt onze taak ook is 

om dat ook belangrijk te vinden. 

  

I: Ja, oké , ja. En ehm, dan wou ik vragen over de activiteiten, ehm, die er op de groep zijn of die de 

jongeren zelf doet. Ehm, ik vroeg me af of u wat kan vertellen over groepsactiviteiten of ehm, 

groepsmomenten? 

  

N: Ehm, nou we zijn er toevallig laatste tijd ook heel erg mee bezig. We hebben één keer in de maand 

sowieso bewoners vergadering. Dan mogen ze zelf punten aangeven, waar, waar ze, wat ze anders 

zouden willen zien, mag van alles zijn. Ze mogen echt alles inbrengen. Ehm, we hebben ook nu thema 

avonden. Dus we hebben bijvoorbeeld ehm, twee weken geleden geloof ik, een ehm, 
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drugsinformatie avond gehouden. En we hebben ook een agressiekoffer waarin bepaalde opdrachten 

met hun gedaan worden, zodat ze leren hoe ze daar mee om moeten gaan. Dus we proberen wel 

wat, van die hulpverleningsthema's, om ze zo even te noemen, te behandelen met ze. En gelukkig 

staan ze daar ook allemaal wel voor open. Maar we doen ook gewoon hele ontspannen dingen hoor, 

zoals naar een theatervoorstelling of naar een pretpark of ehm 

  

I: Ja 

  

N: Gewoon een ijsje eten in de straat, weet je dat, die kleine dingetje proberen we wel veel te doen. 

En straks wordt het ook weer lekkerder weer dus dan is het wat makkelijker om veel naar buiten te 

gaan met ze.  

  

I: Ja 

  

N: Dus ja, we proberen altijd wel weekenden en vrij momenten, dat is door de weeks wat minder, 

ehm, maar in de weekenden en de vakanties dan wat meer, echt wel iets met ze te gaan doen. 

  

I: Ja 

  

N: Ja, maar we proberen ze ook voornamelijk wel te stimuleren het zelf te doen. Dus ga lekker bij je 

opa en oma eten, ga lekker zelf zwemmen met een vriendinnetje, maar daarbuiten ook iets aan te 

bieden wat wij dan met ze gaan doen. Dus zeg maar, beetje dubbel. 

  

I: Ja, dus echt met ze allen.  

  

N: Ja 

  

I: Ja. En ehm, zoals de bewonersvergadering noemde u het volgens mij. 

  

N: Ja 

  

I: Ehm, wat ehm, ja, wat, wat gebeurd daar? Wat vinden de jongeren daar van? 

  

N: Ehm, nou ze mogen dan zelf ehm, een voorzitter en een notulist kiezen. En dan hebben ze, we 

hangen van te voren al een lijstje op en dan mogen ze daar punten op zetten die ze dan willen 

bespreken en wij nemen dan punten mee. En dan mogen zelf echt met elkaar dat gaan leiden.  

  

I: Ja 

  

N: Dus dan is er één die gaat al die punten opnoemen en dan gaan ze discussiëren daarover en een 

afspraak maken. En soms zijn er dingen die wij dan in de, in onze vergadering moeten bespreken en 

daar komen we ze, met ze op terug. En soms zijn dat dingen die we gewoon met elkaar afspreken. 

Bijvoorbeeld ehm, ze vinden het vervelend, sommigen, dat als ze 's ochtends willen ontbijten dat het 

zo rommeltje is door de andere jongeren. Nou dan spreken ze daar elkaar dan op aan  
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I: Ja 

  

N: En dan leren ze ook gelijk dat ze dat op een nette manier moeten doen. 

  

I: Ja 

  

N: Dus dat is wel heel leuk, hoe dat ehm, ja 

  

I: Ja 

  

N: Hoe dat ontstaat, zeg maar. Dat ze dat echt met elkaar doen. 

  

I: En wat vinden de jongeren daar zelf van? 

  

N: Ehm, de meeste die vinden dat heel leuk. Want die hebben zo iets van dan kan ik lekker mijn ei 

kwijt en ik wordt gesteund door de groepsleiding en ehm, maar we hebben ook wel eens gehad dat 

er dan eentje het zwarte schaap was en die dan alle ellende over zich heen kreeg, omdat hij zoveel 

verkeerd had gedaan. Zeg maar, dus ja dan zij wij er wel om in te grijpen van ‘joh, het is geen af zeik 

uur’ zeg maar. 

 

I: Nee 

  

N: Dus dat is dan wel zielig voor diegene. Die heeft dan zo iets van ja, hallo, zitten alle ogen op mij 

gericht 

 

I: Ja 

 

N: Dus, dus sommige vinden het dan ook niet zo leuk, omdat ze dan weten dat ze dan inderdaad 

dingen niet altijd ehm, zo aardig doen. Hard, harde, te harde muziek draaien en zo bijvoorbeeld. 

Maar over het algemeen, ja vinden ze het leuk. 

  

I: Ja 

  

N: En vragen ze er ook echt wel naar wanneer het weer is  

  

I: Ja. En ehm, de rol van de groepsleiding op zo moment? Wat doen jullie? 

 

N: Ehm, ja voornamelijk bemiddelen, ja zal ik het zo maar noemen, ja. Beetje begeleiden zeg maar, 

van, van, van dat het goed gaat.  

  

I: Ja 

 

N: Ja, en dan ook antwoord geven op de vragen die dan op de groep zijn gericht. Als ze vragen 

hebben over of ze later naar bed mogen of weet ik veel. Dan kunnen wij zeggen van nou dat kan wel 

of niet of we gaan het bespreken. 
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I: Ja 

  

N: Dus dan kunnen ze het aan ons zeg maar vragen 

  

I: Ja. Oké. En u had het ook over thema avonden. 

  

N: Ja 

 

I: Wat vinden de jongere daarvan? 

  

N: Ehm, nou we proberen zeg maar ook wel is de jongeren daar een beetje zelf over laten na te 

denken. Wat zouden ze dan willen dat we gaan bespreken. Zodat ze van te voren al iets meer 

motivatie hebben. Maar bijvoorbeeld dat over drugs vinden ze echt leuk, maar dat vinden ze ook 

heel interessant. Want we gebruiken wel eens filmpjes of zo weet je wel. Of ehm, quizjes of boeken 

  

I: Ja 

 

N: Of wat dan ook. Dus als het onderwerp een beetje ligt, dan ehm, dan, dan dan wel. Maar daar 

proberen we ook wel echt met hun over na te denken,  

  

I: Ja 

  

N: Want we hoeven geen voorlichting te houden over weet ik het, ergens over het nieuws of zo 

  

I: Ja 

  

N: Ja zo iets vinden ze dan, niet, niet boeiend. Maar ik heb bijvoorbeeld ook wel eens een keer met 

de meiden, ehm, gezamenlijk seksuele voorlichting gegeven. 

  

I: Ja 

  

N: En dat vinden ze dan ook wel heel erg leuk, maar vooral ook omdat het dan ook zeg maar met 

elkaar is. Weet je, dan kunnen ze daar ook een beetje over giebelen.  

  

I: Ja. En zit er voor hun dan ook nog een betekenis aan?  

  

N: Ehm, nou ik denk niet, van te voren niet echt. Ik denk niet dat ze heel bewust zijn, bezig zijn met 

dat ze nu iets aan het leren zijn of zo 

  

I: Ja 

 

N: Maar ik denk wel dat als ze het interessant vinden, dat ze er dan, heel veel wel van opsteken. 

Maar dat is dan denk ik meer in het onbewuste dan echt ehm, ze zien het meer als meer gewoon 

gezellig met elkaar zijn zeg maar. 
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I: Ja, oké . En ehm, de vrijetijdsbesteding van de jongeren, kan u daar wat over vertellen? 

  

N: Ehm, nou waar wij echt wel heel erg op focussen is ehm, netwerk. Dus dat ze mensen om hun 

heen hebben die niet op de groep wonen zeg maar. Zijn ook wel geneigd om heel erg met elkaar te 

gaan klutten, zeg maar. Dus daar zijn we wel heel erg mee bezig van ‘joh, er komt weer een vakantie 

aan, ga vragen of je bij die en die kan logeren’. Of wil je de door de weeks bij mensen gaan eten, dus 

dat als ze buiten school tijden, dat ze gewoon zoveel mogelijk hun eigen netwerk uitbreiden. Want ja 

als ze hier ooit weg gaan, dan moeten ze natuurlijk wel hun eigen vriendengroep hebben zeg maar 

  

I: Ja 

  

N: Ehm, ook stimuleren we ze heel erg om te gaan sporten. Dus er zijn een paar jongeren die zijn lid 

van een sportclub. Dus die gaan dan na schooltijd of in de avond in hun vrije tijd zeg maar trainen of 

ehm, zangles ja, pianoles, ja dat is allemaal nog nooit gebeurd, of gitaarles toevallig wel een keer. 

  

I: Ja 

  

N: Weet je dat ze iets hebben wat ze leuk vinden om te doen. En daar is ook gewoon geld voor, dus 

dat ehm, proberen we ze wel heel erg te stimuleren. Ja en sommigen hebben echte hobby's. Net als 

met die jongen met dat skaten of steppen ehm, er is een jongen die is echt heel sportief. Die gaat 

echt zeven dagen in de week sporten en dan gaat hij 's avonds nog hardlopen. Ja. Dus de meeste die 

hebben wel redelijk een vrije tijdsinvulling, weet je die hebben wel dingetje die ze weten die ze 

kunnen doen. 

  

I: Ja 

  

N: Maar we hebben ook echt wel jongeren die dan op een zondag hier zitten zo van 'ik weet niet van 

ik moet doen'. Weet je, dan proberen we, je kan spelletjeskast, we hebben ehm, weet ik het, de tuin, 

we hebben buiten, je, je kan iemand bellen, je mag van alles doen, maar die weten dan echt niet wat 

ze moeten doen. 

  

I: Nee 

 

N: Dus, ja, dat is wel echt heel lastig. Maar daar hebben we er maar een paar van elke keer. 

  

I: Ja 

  

N: En dan net zo één of twee tussen zitten die gewoon niet zo goed weten hoe ze dat moeten 

invullen. Maar goed, dan proberen we ze te helpen. We hebben ook een activiteitenbakje die 

gebruiken we dan niet heel veel. Maar daar staan wel wat dingetjes in. Ook wel met de Rotterdam 

passen, die hebben we namelijk ook. 

  

I: Ja 
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N: Dat ze dan bijvoorbeeld, nou, dan zeggen wij gewoon, misschien kan je dan gaan zwemmen of zo, 

dan helpen we ze een beetje met opties.  

  

I: Ja 

  

N: Dat is wel nodig dan. 

 

I: Ja, ja 

  

N: Ja 

 

I: En ehm, u zegt van we stimuleren ze ook wel om te sporten 

  

N: Ja 

  

I: Wat vinden de jongeren daarvan? 

 

N: Ehm, nou de meeste die vinden het echt wel heel fijn dat dat kan. Dat er geld voor is zeg maar, dat 

ze, ehm, dat ze iets kunnen doen. Maar ja, we hebben ook wel wat typetjes die sporten stom vinden. 

Maar dat zijn vaak dan wat ouderen. En dan kan je nog de keuze maken van ga dan een baantje 

zoeken of zo,  

  

I: Ja 

  

N: Dan heb je er nog wat aan qua salaris verdienen. Ehm, maar dat zijn dan inderdaad de wat 

ouderen.  

  

I: Ja 

  

N: Ja, nu ook sport eigenlijk bijna iedereen wel ehm, ja. Dus dat, dat vinden ze wel leuk. En fijn dat 

die optie er is.  

  

I: En ehm, zit er aan dat sporten nog een bepaalde betekenis voor de jongeren?  

  

N: Ehm, ja dat is denk ik heel verschillend, want de één die doet het voornamelijk om wel, dat ie het 

leuk vind om nieuwe mensen te leren kennen of ehm, ja vriendinnetjes te maken, vriendjes te 

maken. Bij sommige is het echt gewoon omdat het nodig is qua ehm, lichaam conditie zeg maar 

  

I: Ja 

 

N: Dat ze wat zwaarder zijn, dat ze graag daar iets mee willen doen. We hebben dan die jongen die 

zo vaak fitnesst. Die wil heel graag heel breed worden.  

  

I: Ja 
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N: Dus dat is voor hem dan heel belangrijk om dan goed voor zijn lichaam te zorgen zeg maar. Dus ik 

denk dat dat wel, de, de, de meeste redenen zijn.  

  

I: Ja   

 

N: Die dat voor hun dan belangrijk is zeg maar 

  

I: Ja, oké , ja. Ehm, nou en dan ehm, ja, een aantal vragen over de ehm emoties die de jongeren 

hebben en hoe zij hier mee omgaan. Ehm, kunt u vertellen over momenten waarop ehm, jongeren 

negatieve emoties hebben. Dan kunt u denken aan boos of verdrietig 

 

N: Ehm, nou ik denk dat het vaak voorkomt dat de jongeren teleurgesteld ehm, teleurgesteld zijn. Ik 

denk dat het, heel veel jongeren heel hun leven al teleurgesteld zijn door bijvoorbeeld ouders. En ik 

denk dat de momenten dat ze hier op de groe, groep wo wonen en dan bepaalde verwachtingen 

hebben van hun ouders en dat dat dan niet gebeurd. 

  

I: Ja 

  

N: Bijvoorbeeld ehm, ouders die afspraken afzeggen of ehm niks van zich laten horen of nou ja, noem 

het maar op. Ik denk dat dat dan wel iets is waarbij de jongeren die emoties laten zien heel erg. Zeg 

maar dat ze teleurgesteld zijn. 

  

I: Ja 

  

N: En wij zijn dan degene op wie ze dat afreageren. En boos denk ik voornamelijk als we, ehm, als ze 

iets niet mogen of zo.  

  

I: Ja 

 

N: Ja, dat is wel echt een dingetje. Sommige die kunnen dat heel goed accepteren, maar sommige 

ook echt niet. Dan dan dan dan, zit dan al op een groep en dan komen er ook nog stomme regels en 

dat wil ik allemaal niet. 

  

I: Ja 

  

N: En dan leidt dat wel eens tot conflicten ja.  

  

I: Ja, en ehm, zijn er op zulke momenten nog belangrijke plekken waar de jongeren, ja, waar ze dan 

naar, naartoe willen? 

  

N: Ehm, sommigen die willen heel graag naar buiten, echt buitenlucht. Even een rondje lopen, 

sigaretje roken of zo dat ehm, is wel dingen. En vaak ook wel hun kamer, omdat ondanks het toch 

een groep is en ze zullen dit echt niet allemaal zien als thuis. Is hun slaapkamer nog wel het meeste 

privé en hun eigen domein, waar wij gewoon in principe ook nooit komen. Ja wel om ehm, even een 

raampje open te zetten of iets op te halen of zo 
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I: Ja 

  

N: Maar, ik denk dat hun, hun kamer echt wel belangrijk is. Ja en als er een mogelijkheid is om om, 

om bijvoorbeeld naar bepaalde familie te gaan, als ze in de buurt woont of als dat mogelijk is 

  

I: Ja 

  

N: Dan stimuleren we dat ook.  

  

I: Ja, want wat is ehm, de betekenis van hun eigen kamer? 

  

N: Ehm, ik denk gewoon even een plek waarbij ze wel ehm, hunzelf kunnen zijn. Omdat ik toch denk 

dat ze op de groep, ehm, groepsdruk hebben van die anderen of of of dan zijn wij er weer om te 

zeggen dat ze niet mogen gillen of niet mogen straattaal praten of niet mogen zingen of weet ik het. 

Van allerlei dingetjes. En dat ze dan op hun kamer wel gewoon lekker de deur dicht en lekker de 

muziek aan en dan mogen ze gek dansen en dan kunnen ze even een gilletje 

  

I: Ja 

  

N: Of even lekker schelden of boos worden of huilen. Er zullen ook wel jongeren zijn die echt niet 

hier op de groep gaan zitten huilen of bij ons, maar gewoon lekker zelf 

  

I: Ja 

  

N: Dus ik denk dat het voor hun wel echt een soort veilige haven is, waarbij ze dan echt even, ja, met 

hun zelf bezig kunnen zijn zeg maar.  

  

I:Ja, oké . En ehm, u had het over familie. Want het kan zijn dat ze naar familie gaan. 

  

N: Ja 

  

I: Zijn er verder nog belangrijke ehm, personen waar ze dan naartoe gaan. 

  

N: Ehm, ja dat is heel erg verschillend denk ik. Bij de één is dat echt een moeder die heilig is en bij 

een andere gewoon een beste vriendin. We hebben er ook een paar die hebben een relatie en die 

willen dan gewoon heel graag naar hun vriendje of vriendinnetje. Of even bellen met hun vriendje of 

vriendinnetje.  

  

I: Ja 

  

N: Dus ik denk, het is heel erg verschillend. Bij de één zijn de ouders helemaal niet in beeld en bij de 

ander zijn ze wel heel belangrijk 

  

I: Ja 
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N: Dus eigenlijk heeft iedereen eigenlijk zo wel een beetje zijn eigen hoofdpersoon denk ik. 

  

I: Ja, oké . En ehm, kan u dan ook vertellen wat het maakt dat die persoon dan heel belangrijk is? 

  

N: Ehm, ja ik denk dat dan diegene dan wel een luisterend oor is of of wel laat zien dat dat diegene 

van het kind houdt of of of aandacht heeft voor het kind, vaak kunnen het hele kleine dingen zijn. 

Maar als een ouder, er zijn ook gewoon heel veel ouders, ja wat ik zeg, die zijn dan niet in beeld 

  

I: Ja 

  

N: Maar bijvoorbeeld een buurvrouw, ik noem m, die wel gewoon een kaartje stuurt of even belt en 

een arm, met een kopje thee met een stukje taart, weet ik het, en lekker vertroetelen. Wat ze dan 

gewoon gemist hebben, dat die persoon dan wel even net dat extra stukje hebben. 

  

I: Ja 

  

N: Ja en soms is dat wel gewoon een moeder. We hebben ook wel kinderen die uit huis geplaatst 

worden, niet omdat ze dat zelf kiezen, maar omdat het moet van de rechter natuurlijk 

  

I: Ja 

  

N: En ja, die vinden het dan fijn als ze dan wel even bij hun moeder kunnen zijn omdat het niet mag 

van de rechter, maar wel net even die ene dag of dat ene moment 

  

I: Ja 

  

N: Omdat ja, ja dan, dan blijft het toch die moeder en dan hebben ze het niet zelf beslist en dan is het 

extra zwaar natuurlijk. Dus ik denk voornamelijk de liefde en de aandacht.  

  

I: Ja 

  

N: Dat krijgen ze hier natuurlijk ook, maar ja op een hele andere, in een hele andere vorm. Natuurlijk. 

  

I: Ja en ehm, zijn er nog belangrijke voorwerpen voor de jongeren op dat moment? 

  

 

N: Ehm, ja ik, ik merk dat heel veel jongeren is ehm, muziek. Dus een radio een mp3 speler heel erg 

belangrijk. Hun telefoon, zeker deze generatie zitten allemaal vast geplakt aan de wats app 

[telefonisch programma om berichten te sturen]natuurlijk 

  

I: Ja 

  

N: Ehm, ja we hebben ook wel eens, ehm, een jongen gehad die had zo knuffelkonijn 
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I: Ja 

  

N: Die moest overal mee naartoe. En als die verdrietig was en op de bank ging zitten met t, een 

ijsbeer of zo weet ik veel wat het was, een of ander beest 

  

I: Ja 

  

N: Dus er zijn wel wat jongeren die zulke dingen hebben of foto's, weet je, die zijn ook altijd, die ze 

dan op hun kamer hebben om even daar naar te kijken. Ik denk wel een beetje dat. Ja 

  

I: Ja. En zoals dan dat knuffeldier, wat is daar dan de betekenis van? 

  

N: Nou dat is, dat is ehm, dat is toevallig dan een jongen die niet meer thuis mocht wonen, omdat, 

die was echt uit huis geplaatst wat het ging gewoon echt niet meer, maar het was wel een heel 

liefdevol gezin, waar hij uit kwam. Was een pleeggezin.  

  

I: Ja 

  

N: En dat, dat herinnerde hem heel erg aan zijn, zijn pleegmoeder en ehm, aan, aan zijn vroegere 

thuis toen het wel nog allemaal goed ging zeg maar. 

  

I: Ja 

  

N: Dus dat is voor hem echt wel heilig.  

  

I: Oké 

  

N: Ja 

  

I: En ehm, de muziek of de telefoon wat zou daar de betekenis van kunnen zijn? 

  

N: Ehm, ja, ik denk ehm, dat sommige jongeren even gewoon hun verstand op nul zetten. Even lekker 

jouw favoriete muziek luisteren om je hoofd leeg te maken of hun woede af te reageren 

  

I: Ja 

  

N: Even lekker mee kunnen zingen of ehm, wat dan ook. Maar misschien ook wel liedjes, die ehm, die 

bepaalde betekenis voor hun hebben of die dus wel bepaalde herinneringen bij hen oproept 

  

I: Ja 

  

N: Waarbij ze zich wel veilig en prettig hebben gevoeld. Ik denk dat muziek ook voor veel een 

jongeren een manier is om bepaalde emoties te uiten en zichzelf in ehm, in te kunnen vinden. 

  

I: Ja 



635 
 

  

N: En dat ze dat dan inderdaad herinnerd aan vroeger, aan thuis.  

  

I: En ehm, u had het eerder al over straattaal. Ehm, komt dat sneller nog weer naar boven in situaties 

van negatieve emoties of ehm, ander woordgebruik op dat moment. 

  

N: Ehm, ja. Dan zijn we wel wat makkelijker. Als ze praten uit bepaalde boosheid of of verdriet en dan 

vinden we het ook minder erg. Stel je zit op kantoor en dan zeggen ze drie keer 'kut', dan ga ik niet 

zeggen je mag geen 'kut' zeggen. Want dan is het bij hun, ik ben nu boos en ik wil dat uiten en als je 

dat op een nette manier doet, dan is daar ruimte voor zeg maar. 

  

I: Ja 

  

N: En we, we doen dat voornamelijk dan niet op de groep, omdat ze dan elkaar gaan zitten 

aansteken,  

  

I: Ja 

  

N: zeker als ze zo een beetje een lolletje zitten te maken en dan wordt iedereen daar in 

meegenomen, en ja, dan is het niet meer, een ehm, prettige omgeving om in te zijn zeg maar. Maar 

er is echt wel ruimte voor, dat als ze in een bepaalde emotie zitten 

  

I: Ja 

  

N: Dan ehm, dan moeten ze even doen wat voor hun prettig is en dan hoort daar soms straattaal of 

schelden of gillen of volume harder of wat dan ook bij. 

  

I: Ja. Oké. En ehm, de rol van de groepsleiding op het moment ehm, van ja de negatieve emoties. 

Wat, wat doen jullie? 

  

N: Ehm, nou ja we zijn er altijd voor de veiligheid van iedereen. We willen wel altijd ruimte laten voor 

die emotie, die mag er echt zijn. En ehm, soms lokken we hem ook een beetje uit om om om iemand 

een beetje uit te laten barsten zodat het goed is voor diegene zeg maar 

  

I: Ja 

  

N: Dus we hebben, wij geven daar ruimte maar we kaderen het wel. Weet je het is niet de bedoeling 

dat hij hier of zij, een onveilige situatie voor de andere neerzetten want dat kan dan natuurlijk niet, 

want je woont wel dan met acht op een groep. Ehm, dus we bieden dan een luisterend oor, we 

geven de jongeren even een time out op zijn kamer of buiten en dan komen we later weer in gesprek 

of we gaan even samen gewoon zitten gillen of zitten weet ik het. In ieder geval we proberen een 

beetje in de behoefte van de jongeren, daar in mee te gaan zeg maar 

  

I: Ja 
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N: En als ze echt boos zijn op ons, of het raakt echt in zo conflict. Dan stoppen we het, sturen we 

diegene naar zijn kamer en ga je er later over in gesprek. Want ja een discussie voeren als je boos 

bent, ja, dat moeten ze natuurlijk ook leren, dat dat, dat dat niet werkt.  

  

I: Ja, ja, oké . Ehm, ja helder. Ehm, wat betreft de positieve emoties. Ja, weer een beetje hetzelfde 

eigenlijk. Kunt u vertellen over momenten van positieve emoties. 

  

N: Ehm, ja, jeetje, ehm, zijn ook, kunnen ook hele kleine dingen zijn, gewoon dat ze het gezellig 

hebben op zo'n avond dat ze een spelletje doen en dat ze dat leuk vinden of dat je een mentor 

gesprek hebt waarin je heel veel complimenten geeft. Dan dan, hebben ze een vorm van trots. Van 

weet je wel, dat ze toch wel een beetje bescheiden trots vaak wel. Ik denk dat dat voornamelijk ehm, 

heel veel positiviteit geeft. We proberen ook heel veel complimenten te geven zeg maar, maar ook 

wel als ze horen dat ze door mogen naar de volgende fase of als ze door, of als ze horen dat ze een 

extra weekend bij hun favoriete tante mogen logeren of als ze terug komen van zo, zo, zo, van zo 

leuk weekend. Kijk dan is het ook wel vervelend want je bent weer op de groep. 

  

I: Ja 

  

N: Maar ze hebben wel een lekker weekend gehad met, met de mensen van wie ze houden zeg maar. 

Dus ik denk dat dat voornamelijk ehm, ja, wel dingen zijn waar ze vrolijk van worden zeg maar 

  

I: Ja. En ehm, zijn er op zulke momenten ook weer belangrijke plekken waar ze naartoe willen?  

  

N: Ehm, nee weet ik eigenlijk niet of dat nog uitmaakt. Ja ik denk wel weer gewoon familie of zo. Ik 

denk als ze bijvoorbeeld jarig zijn, dat is wel altijd zo van 'jeej, ik ben jarig' dus dan willen ze wel bij de 

mensen zijn ook  

  

I: Ja 

  

N: Dus dan willen ze dat delen met de mensen die dichtbij zijn, maar dat zijn misschien wel vaker dan 

gewoon vrienden of zo, weet je wel, dat ehm, nee ik weet het eigenlijk niet precies. Gewoon mensen 

die belangrijk zijn. Maar niet per se hun kamer, ja kan ook wel hoor, maar ik denk wel dat ze 

makkelijker beneden blijven ook als ze vrolijk zijn. 

  

I: Ja, dus ook meer de mensen, ehm, mensen opzoeken eigenlijk 

  

N: Ja, ja. Dat denk ik wel 

  

I: En zijn er dan ehm, specifieke mensen waar ze naartoe willen of? Net wie er is of? 

  

N: Ja ik denk dat meer gewoon. Denk dat dat wel een beetje hetzelfde is wel als dat negatieve maar 

dat het dan wat, ja, meer inderdaad is van wie er is.  

  

I: Ja 

  



637 
 

N: Ja, en misschien willen ze ook niet eens weg dat kan ook hoor, maar ehm, nee ik denk  niet dat dat 

heel veel uit maakt denk ik. 

  

I: Nee. En ehm, ja zijn er op zo moment weer voorwerpen die belangrijk zijn? 

  

N: Nou, nee weet ik eigenlijk niet. Ik denk dat als ze in een positieve sfeer zitten, dat het, ik denk niet 

dat, ik denk dat ze die voorwerpen meer gebruiken in hun verdriet of hun boze emotie, maar of ze 

dat ook echt in een vrolijke, ja misschien wel een foto's of zo, of sowieso hun telefoon, die is altijd 

belangrijk. 

  

I: Ja 

  

N: Dat ze dan misschien leuk contact hebben met mensen of zo. Denk dat meer 

  

I: Ja 

  

N: Maar voor de rest maakt het denk ik niet zoveel uit. 

  

I: Oké, en ehm, wat doet de groepsleiding op de momenten van ja, dat de jongeren positieve emoties 

hebben? 

  

N: Ehm, heel erg stimuleren. Heel erg benoemen ook. We hebben dan, die, die jongen die zo ADHD 

heeft die is heel vaak gewoon chagrijnig. En als ie dan vrolijk is dan geven we dat gelijk terug van 'Oh 

X we zien je zoveel lachen en we zien je, ehm, gezellig zijn, wat goed van je, oh wat leuk en hoe komt 

dat?'. Weet je, dat je dan een beetje gaat zoeken naar hoe dat komt. En dat ehm, ja gewoon heel erg 

complimenten geven en blijven stimuleren en ehm, samen, ehm, gesprekje aan gaan en gezellig thee 

drinken 

  

I: Ja 

  

N: Ja en dan maak je er zeg maar een beetje zo mutsen moment van. Ja om het maar zo te zeggen 

  

I: Ja 

  

N: Ja, ik denk dat vooral.  

  

I: Oké, leuk. Ja. Ehm, ja nou, dan wou ik nog wat vragen, oh de kledingstijl die hadden we al gehad. 

Ehm, de vriendschappen van de jongeren, kan u daar wat over vertellen? 

  

N: Ehm, nou wat we meestal opvalt is dat ze meestal niet zoveel vriendschappen hebben vaak en dat 

de vriendschappen die ze hebben vaak heel oppervlakkig zijn. Ehm, komt mede denk ik ook door heel 

veel jongeren die in de hulpverlening wonen hechtingsproblematiek hebben en daarom ook gewoon 

moeilijk vinden of niet kunnen. Ehm, en ik denk dat ze gewoon heel erg aan familie hangen. 

  

I: Oké 
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N: Dus dat als er een moeder of een vader nog in beeld is dat ze daar aanhangen. Of aan elkaar op de 

groep, dat proberen ze ook. 

  

I: Ja 

  

N: Ze denken wel vaak dat het een vriendschap is, maar als er dan eentje gaat verhuizen dan horen 

ze ook nooit meer wat van elkaar.  

  

I: Nee 

  

N: Er zijn er maar weinig die echt een goede vriend hebben, waar ze dan nog gewoon drie keer in de 

week langs gaan of zo. Dat is heel weinig. 

  

I: Ja. En u zegt dan van er zijn een aantal oppervlakkige vriendschappen. 

  

N: Ja 

  

I: Ehm, zit daar dan nog wel een betekenis aan voor die jongeren? 

  

N: Ja, ik denk voornamelijk, ehm, ehm, gewoon vrije tijdsbesteding dus opvulling om iets leuks te 

gaan doen. Een gezamenlijk hobby hebben bijvoorbeeld. Ehm, die jongen die dan gaat steppen, dat 

ie dan in het skatepark vrienden heeft waarmee die dan gaat steppen. Maar ik denk meer in 

onderling, in dingetjes doen dat ze dat leuk vinden. 

  

I: Ja 

  

N: Van dan ga ik op zaterdag lekker met me vriendin winkelen. Weet je wel, dat zo. Maar ik denk niet 

echt qua, op op emotioneel vlak dat ze dan minder met elkaar doen. Dus niet echt mekaar bellen als 

ze verdrietig zijn of zo, dat denk ik niet 

  

I: Nee 

  

N: Nee 

  

I: Oké en ehm, wat ehm, doet de groepsleiding nog wat met vriendschappen? 

  

N: Ehm, nou ja we willen graag de mensen leren kennen met wie ze omgaan. En ehm, ja altijd de 

mogelijkheid bieden dat diegene hier mag langskomen. Ze mogen ook op vergeven moment ook 

bezoek op hun kamer, in het weekend mag er altijd iemand mee eten dus dat proberen we wel ehm, 

duidelijk te maken aan de jongeren dat die mogelijkheden er zijn. 

  

I: Ja 

  

N: En inderdaad opties geven om altijd daar naartoe gaan. Van joh, je mag, ehm, ja mag wel bij die of 
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die gaan eten, slapen of wat dan ook.  

  

I: Ja 

  

N: Dus eigenlijk meer een beetje de opties benoemen. En ehm, stimuleren dat vast te houden. 

  

I: Oké, ja. 

  

N: En ook wel te leren hoe je ehm, een vriendschap aangaat. Wat het betekend denk ik. Van joh, 

ehm, dat je elkaar dan opbelt om af te spreken. Of elkaars verjaardag onthoudt en dat soort kleine 

dingetjes zeg maar, ehm. 

  

I: Ja 

  

N: Ja, dat proberen we ook wel in te begeleiden.  

  

I: Oké en ehm, denkt u, denk u dat, ehm, dat ehm, ja de vriendschappen, de vriendschappen, hebben 

die nog te maken met het zelfbeeld van de jongeren? 

  

N: Ja, dat denk ik wel. En ik denk dat dat voornamelijk is in ehm, voorbeeld, bij, ehm, is natuurlijk wel 

een beetje bekend beeld natuurlijk, bij, bij meisjes met een laag zelfbeeld, dat ze heel vaak de 

verkeerde jongens opzoeken.  

  

I: Ja 

  

N: En dan is het misschien iets meer dan vriendschap, want dan willen ze, maar dan vinden ze elkaar 

misschien ook wel leuk of zo. Maar dat hebben we wel heel vaak gemerkt bij meisjes, die dan echt 

wel, aan de deur kwamen met fouten jongens dat we dachten 'oh my god' Ja, je hield je hart vast zeg 

maar. Ik denk dat dat vooral wel ehm, ja, wat, wat, wat was de vraag ook al weer. Sorry hoor maar ik 

was even, 

  

I: Wat ehm, ja of de vriendschappen dan ook te maken hebben met het zelfbeeld van de jongeren? 

  

N: Ojah, klopt. Ja. Ja. Nee dus inderdaad zo. Ja inderdaad wat ik net al zei een beetje die groepjes, 

weet je ergens bij willen horen.  

  

I: Ja 

  

N: En dan ehm, dan, ja, dan ga je maar mee blowen want dat vindt de rest dan leuk of zo. Ik denk dat 

dat, dat dat wel een beetje hun manier van vriendschappen is 

  

I: Ja 

  

N: Mee gaan in het, in het geheel. En soms zitten er jongens of meiden tussen die daar een beetje 

een leidersrolletje in nemen. En ook wel gewoon jongens en meiden die wel gewoon normale 
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vriendinnetjes hebben hoor. Het is niet allemaal. 

  

I: Nee. 

  

N: Maar ik denk dat subgroepjes en zo ook wel, ehm, en dat is ook wel gezond. Bedoel, dat ehm, dat 

hoort er wel allemaal bij natuurlijk 

  

I: Ja, ja.  

  

N: Zeker 

  

I: Ja 

  

I: Oké, ehm, u zei al van ehm, belangrijke plekken op momenten van emoties dat zijn, ja voornamelijk 

de kamer, voor de rest niet echt. Zijn daar ehm, buiten de, buiten de plekken van ehm, emoties zeg 

maar, zijn daarnaast nog plekken die belangrijk zijn? 

 

N: Ehm, ja dat weet ik eigenlijk niet. We hebben wel eens jongeren die bepaalde hangplekken 

hebben of zo, zoals die stepper dan de skatebaan bijvoorbeeld. 

 

I: Ja 

  

N: Nou, niet specifiek verder denk ik, wat ik even kan bedenken. Gewoon überhaupt buiten, maar dat 

had ik al gezegd geloof ik. Nee niet dat ik weet, nee. 

 

I: Nee, oké . En ehm, zitten er dan ook nog een betekenis aan, zoals die skatebaan? Of is dat echt 

gewoon weer de vriendschap, het, het, het, het uiten van ehm,  

 

N: Ja dat denk ik wel. Dat is inderdaad de plek waar ik lekker me ding kan doen en waar ik dan me 

vrienden zie, ik denk dat. Ja. 

  

I: Ja. Oké. En ehm, buiten de telefoon om nog belangrijke voorwerpen of? 

 

N: Ehm, even denken nee ik denk dat het telefoon, muziek nee, ja, foto's. Ja sommigen inderdaad 

wat ik net al zei, knuffeltjes, die zien we wel vaker.  

 

I: Ja 

  

N: Of gewoon iets van vroeger. Een tafeltje of een dingetje wat ze herinnert aan thuis 

 

I: Ja 

 

N: We hebben bijvoorbeeld dan wel eens jongeren die willen hun kamer dan een beetje gezellig 

maken dus dan nemen ze iets mee van hun slaapkamer van thuis. 
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I: Ja 

  

N: Maar voor de rest, nee, ja dat wel een beetje. 

 

I: Ja. En ehm, kunt u vertellen over belangrijke momenten voor de jongeren? Die echt waardevol zijn 

voor hun.  

 

N: Ehm, ik denk ehm, hun verjaardag heel erg, feestdagen sowieso wel. Kerst en Oud en Nieuw denk 

ik, Pasen hebben ze niet zoveel mee denk ik. Ehm, maar ook bijvoorbeeld een diploma uitreiking of 

zo. Van die dagen waarbij je ehm, je ziet bijvoorbeeld dan dat al je klasgenoten hun vader en moeder 

bij hun hebben en jij dan op een groep woont, dus dat is heel confronterend voor hun denk ik. 

  

I: Ja 

 

N: Ik denk dat dat wel heel belangrijke dingen voor hun zijn, maar we hebben bijvoorbeeld ook wel 

jongens en meiden gehad die überhaupt een zondagmiddag een belangrijke dag vonden omdat ze 

dan vroeger altijd soep gingen eten bij oma. Ja, ik verzin hem hoor 

  

I: Ja 

 

N: Dus dat de hele normale dingen ook heel belangrijk voor hun kunnen zijn zeg maar. 

  

I: Ja 

 

N: Omdat ze dan ook geconfronteerd worden met dat, dat ze in een andere situatie zitten. Ja. Dus 

dat denk ik ook.  

  

I: En zoals feesten, wat is dan de betekenis voor hun van die dagen? 

  

N: Ehm, nou voor sommige is dat ehm, omdat ze dan vroeger wel op een leuke manier dat vierden. 

Of dat, dat waren dan momenten waarop ouders geen ruzie maakten of dat ze wel bij die ene oma 

op visite konden weet je wel dat t. Maar er zijn ook jongeren die bijvoorbeeld nooit kerst hebben 

gevierd en die wel weten hoe andere mensen dat bijvoorbeeld wel doen en dan hopen dat ze dat 

ook ooit krijgen.  

 

I: Ja 

  

N: Ik kan een meisje herinneren, die, die, die zag dan een gezin op straat lopen en dan had ze zo iets 

van ja, dat heb ik nooit gehad. Of met kerst uit eten gaan of zo, dat ze dacht van ‘oh, dat is gek dat 

wil ik eigenlijk ook wel, want dat is normaal’. Dus die kennen het normale niet, dus denk dat dat ook 

wel  een betekenis is voor ze. 

  

I: Ja 

  

N: Ze hopen dat het ooit ook normaal wordt. Ja. 
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I: Ja. En wat is daarin de rol van de hulpverlener?  

 

N: Ehm, ik denk vooral het proberen, zo, zo, zo goed mogelijk te luisteren naar de wensen van het 

kind. En ehm, te kijken wat wij erin kunnen betekenen, dus kunnen wij ervoor zorgen dat ze 

misschien ehm, wel met de kerst of ehm, met, met, met de feestdagen wel ergens zijn, waarbij ze in 

een liefdevolle omgeving zijn. Want op de groep met kerst dat is helemaal drama natuurlijk. Dat wil 

niemand.  

  

I: Ja 

  

N: Ehm, maar ook de huiselijkheid creëren op de groep en de gezelligheid en de de, de aandacht, ik 

denk dat dat voornamelijk de rol is van ons. Dat je nabootsen, dat kan natuurlijk niet helemaal, maar 

wel, maar misschien een gevoel creëren. Ja. 

  

I: Ja, oké . En ehm, zijn ervoor de jongeren voorbeeldfiguren die belangrijk zijn?  

  

N: Ehm, ja dat is denk ik heel wisselend. Ehm, ja ik denk dat dat wel heel wisselend is. Ik denk ehm, 

dat, dat, dat het van een grote broer tot een neef tot nou ja een leraar op school, kan misschien ook 

wel heel belangrijk zijn voor iemand of een voorbeeldfiguur. Maar ik denk wel dat ze zichzelf vaak 

vergelijken met mensen bij wie het wel goed gaat. Ja. Ik kan in ieder geval een paar keer, een, een, 

een jongeren herinneren die dan een vriendinnetje had die wel gewoon gezellig thuis kwam, of die 

wel gewoon thuis woonde. 

 

 

I: Ja 

 

N: Dat ze zich daar mee vergelijke.  

 

I: Ja 

  

N: En dat ze dat wel als voorbeeld zien zeg maar. 

  

I: Ja, en ehm, heeft zo voorbeeldfiguur dan ook nog een bepaalde waarde of een betekenis voor de 

jongeren?  

 

N: Ja ik denk ehm, ja, dat, dat, dat die dan gewoon heel belangrijk is voor die persoon 

 

I: Ja 

 

N: Ja, dat denk ik zo. Dat ze daar gewoon graag mee om willen gaan of dat ze die graag in hun leven 

willen houden. Denk dat vooral 

 

I: Ja. En ehm, heeft zo voorbeeldfiguur ook invloed op het zelfbeeld van de jongeren? 
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N: Ja, dat denk ik wel. Ik denk dat. Ja, het kan ook een negatieve invloed hebben natuurlijk 

 

I: Ja 

 

N: Dat ze zichzelf teveel gaan vergelijken. Maar ik denk bijvoorbeeld dat bij heel veel jongeren, ehm, 

als er bijvoorbeeld een ouder een voorbeeldfiguur is of een belangrijk figuur , dat ze dat wel gewoon 

ehm, als ze daar dan van horen dat iets goed gaat, of een compliment krijgen dat ze dat wel veel 

meer zelfvertrouwen geeft, dan als wij dat zouden zeggen. Omdat wij zijn dan gewoon maar de 

groepsleiding zeg maar. 

  

I: Ja 

  

N: Is niet, is niet altijd zo, maar ik denk dat ze dan, van, van, van, van mensen die heel dichtbij staan 

veel meer aan willen nemen en daardoor ook wat meer gaan groeien in hun zelfbeeld  

  

I: Ja 

 

N: Ja 

 

I: En ehm, hebben jullie nog een belangrijke rol daarin? 

 

N: Ehm, ja ik denk, wat ik net al zei, gewoon blijven stimuleren om dat soort mensen om je heen te 

houden en te bemiddelen als het een keer fout gaat of, als er een keer ruzie is thuis of dat je dan of, 

dat wij er dan voor zorgen dat het wel weer goed komt en ehm, een luisterend oor bieden voor de 

jongeren en en zelf ook voorbeeldrol innemen denk ik. 

 

I: Ja 

  

N: Dus, dus laten zien hoe wij willen dat hun met ons omgaan, ehm, complimenten geven, lief voor 

ze zijn en dat soort dingen. 

 

I: Ja. Ja, wat dat was me volgende vraag eigenlijk, ehm, ziet u of zien jullie jezelf ook als een 

voorbeeldfiguur? 

 

N: Ja, maar dan, ehm, is het heel wisselend in wat voor manier. Ik zie mezelf sowieso in een 

voorbeeldfunctie, dus ik, ik kan hier niet met me voeten op tafel gaan zitten en dat soort dingen.  

  

I: Nee 

  

N: Dus ik wil wel dat de jongeren zien, dat ik me aan de regels houdt en voorspelbaar voor ze ben. 

Maar ik vraag me wel, ik heb mezelf dat wel eens afgevraagd hoe belangrijk wij zijn voor die 

kinderen. En we denken soms van, ja we zijn maar een voorbijganger hé. Want ze wonen hier maar 

een jaar, soms korter, soms iets langer. Maar ik denk stiekem dat wij veel meer voor ze betekenen 

dan dat wij misschien denken.  
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I: Ja 

  

N: En als je je daar bewust van bent, dat is denk ik wel belangrijk om om om, een zo mooi mogelijke 

band of een zo  mooi mogelijk proces samen door te gaan zeg maar. Dat ze wel later nog eens 

herinneren, ze hoeven me niet te herinneren, maar wel denken van ik heb het wel ergens fijn gehad 

op de groep. Ja, daar zijn wij natuurlijk wel verantwoordelijk voor mede. 

  

I: Ja 

  

N: Dus als je je daar bewust van bent dan ehm, denk ik dat wij ook wel een voorbeeldfiguur zijn ja. 

  

I: Ja. En ehm, hebben jullie het idee dat jullie op de groep genoeg doen aan de identiteitsvorming van 

de jongeren?  

  

N: Ehm, ja. Ik denk het, ik denk het wel omdat we het heel belangrijk vinden dat iedere jongeren die 

er is anders behandeld kan worden. Of hoe zeg je dat, ja. Iedereen heeft zijn eigen dingen en we 

proberen heel erg te luisteren naar wat, naar wat de jongeren willen en kunnen. Vooral kunnen. En 

daar op in te spelen. 

  

I: Ja 

  

N: Dus we werken wel echt competentiegericht. Maar ik denk ook wel dat het wonen op een groep 

ehm, ehm, ook wel te nadelen kan zijn zeg maar, voor, voor identiteitsontwikkeling  

  

I: Ja 

  

N: Omdat ze gewoon heel erg te maken hebben met groepsdruk en groepsdynamica. En en ja, ik heb 

het al een paar keer gezegd het is gewoon niet een ge, gezond natuurlijk om in zo situatie te wonen 

met zeven andere jongeren. We hebben wel eens een periode gehad waarin er vier per week bij 

wijze van gingen verhuizen, dus dan zien ze heel veel verschillende mensen.  

  

I: Ja 

  

N: Dus ik denk dat, dat het aan ons wel de taak is om, dat allemaal zo goed mogelijk en voorspelbaar 

mogelijk te blijven houden, zover het lukt. Zodat het voor hun in ieder geval veilig is en dat er de 

ruimte is zeg maar. Maar ik denk dat wij wel ehm, heel erg cliënt gericht zijn en daardoor wel heel 

erg bezig zijn met de identiteitsontwikkeling.  

  

I: Ja, oké . En dat waren ehm, eigenlijk mijn vragen.  

  

N: Oké 

  

I: Ehm, ik had nog een laatste vraag van wat u van het interview vond? 

  

N: Nou ehm, ik vind het altijd heel leuk omdat ik dan zelf ook even kan nadenken over hoe het gaat 
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en dan heb je soms, soms zit je dan even na te denken van ojah dat zit inderdaad wel zo. Dus dat vind 

ik wel leuk 

  

I: Ja 

  

N: Je wordt een beetje scherp zeg maar. En als je hier werkt dan gaat alles maar op de automatische 

piloot en dan doe je gewoon de dingen, maar het is goed om even bewust te worden van, waar je 

eigenlijk mee bezig bent zeg maar, dus dat vind ik ehm, ja leuk. Goed interview. Leuk 

  

I: Ja, nou, ja leuk. Bedankt in ieder geval 

  

N: Ja, ja, ja. 

 

 


