
272 Afl. 5 - Oktober 2016 Sancties  2016/45

Stylesheet: T3d V1 2

 J.H.L.J. Janssen 1    Boekbespreking  

 Detentie in de levensloop van vrouwen

 Sancties 2016/45      

 Boekbespreking van:   

 C. Kruttschnitt & C. Bijleveld (eds.),  Lives of Incarcerated Women. An International Perspec-
tive , New York: Routledge, 2016   

 Verhoudingsgewijs maken vrouwen, zowel absoluut als relatief, een klein onderdeel uit 
van de totale gedetineerdenpopulatie. Dat is niet alleen het geval in het buitenland, we 
zien het ook in Nederland: volgens het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) waren op 
de peildatum van 30 september in 2014 slechts 595 van de in totaal 10.365 gedetineerden 
in ons land vrouw, dat wil zeggen zes procent. 2    De wetenschap leek vrouwen echter voor 
hun goede gedrag te straffen. In de penologie ging immers lange tijd de meeste aandacht 
uit naar mannen. Maar inmiddels is de bestudering van het wel en wee van vrouwelijke 
gedetineerden een serieus veld van studie geworden. De bundel die ik hier bespreek is daar 
een uiting van.   

 In 2011 ontving het Nederlands Studiecentrum Criminaliteit en Rechtshandhaving (NSCR) 
een subsidie van de Nederlandse Organisatie voor wetenschappelijk Onderzoek (NWO) 
voor een studie naar gedetineerde vrouwen in Nederland. In totaal werden 397 vrouwen 
geënquêteerd – dat is ongeveer de helft van de vrouwelijke gedetineerdenpopulatie die 
volgens het CBS toen uit 775 vrouwen bestond op een totaal van 12.735 3    – en tevens werden 
levensgeschiedenissen verzameld. Maar tijdens de loop van het onderzoek realiseerden de 
onderzoekers zich dat het belangrijk was om de vrouwen uit deze studie te kunnen verge-
lijken met andere vrouwelijke delictplegers. Nu was er weliswaar al het een en ander ge-
schreven over gedetineerde vrouwen in de Verenigde Staten en in het Verenigd Koninkrijk 
en tot op bepaalde hoogte lieten de verzamelde data zich ook goed vergelijken. Maar het 
was natuurlijk evident dat een vergelijking tussen de Nederlandse samenleving en die van 
Angelsaksische landen ergens spaak loopt. De onderzoekers hadden behoefte aan een meer 
 global perspective.  Op een internationaal congres twee jaar later werden zij op hun wenken 
bediend en konden ze niet alleen van gedachten wisselen met Amerikanen en Britten, maar 
ook met collega’s uit België, Canada, Denemarken en de Oekraïne. Er kwam zelfs een studie 
over Sri Lanka ter sprake. In de bundel is een aantal van de daar gepresenteerde papers 
samengebracht.   

 Naast een internationale focus is bij de samenstelling van deze bundel rekening gehouden 
met nog een belangrijk uitgangspunt en dat is het levensloopperspectief. Het levensloop-
perspectief is niet zozeer een theorie op basis waarvan voorspeld wordt hoe het verloop 
van het leven voor een individu of een groep uitpakt. Het is meer een veld van studie waar-
op verschillende disciplines – bijvoorbeeld de sociologie en de psychologie – samenkomen 

  1  Dr. J.H.L.J. Janssen is hoofd onderzoek van het Landelijk Expertise Centrum Eer Gerelateerd Geweld van de 
nationale politie en lector Veiligheid in afhankelijkheidsrelaties aan Avans Hogeschool in Den Bosch. 

  2  Zie verder voor cijfers over Nederland:  http://statline.cbs.nl/StatWeb/publication/?VW=T&DM=SLNL&PA=3726
4&D1=0-6&D2=0&D3=a&D4=0&D5=(l-9)-l&HD=090706-1319&HDR=G3,G1,G4&STB=T,G2 . 

  3  Zie verder voor cijfers over Nederland:  http://statline.cbs.nl/StatWeb/publication/?VW=T&DM=SLNL&PA=3726
4&D1=0-6&D2=0&D3=a&D4=0&D5=(l-9)-l&HD=090706-1319&HDR=G3,G1,G4&STB=T,G2 . 
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en elk hun eigen vragen en (theoretische) verklaringen opwerpen. 4    Uiteraard doet ook de 
criminologie een duit in het zakje. 5    Het aantrekkelijke van dit perspectief is het oog voor 
dynamiek. Het leven verloopt niet voor alle mensen langs identieke lijnen, er zijn verschil-
lende  pathways , ontwikkelingspaden denkbaar.  En route  maken mensen van alles mee, ze 
gaan werken, ze trouwen, ze scheiden en sommigen onder ons raken gedetineerd. In veel 
van wat we meemaken hebben we zelf de hand. Als het goed is, kiezen we zelf met wie 
we trouwen. En in een nette rechtsstaat worden mensen alleen gedetineerd als het eigen 
gedrag daar aanleiding toe heeft gegeven. Bij het vinden van werk speelt uiteraard eigen 
initiatief een rol, maar zijn werkzoekenden ook afhankelijk van een sociaal en economisch 
krachtenveld. Als arbeid voor laaggeschoolden door robots wordt vervangen of naar het 
buitenland verdwijnt, dan hebben laaggeschoolden het nakijken zonder dat zij daar verder 
veel invloed op hebben. We hebben het hier over  agency . Dat is het vermogen van mensen 
om zelf keuzes te maken en te reageren op hun omstandigheden binnen de mogelijkheden 
die de tijd waarin ze leven en hun sociale omstandigheden hun bieden. Onderzoekers die 
vanuit het levensloopperspectief werken, proberen deze eb en vloed van eigen initiatief 
en omstandigheden inzichtelijk te maken. Er zijn inmiddels hele bibliotheken aan dit per-
spectief gewijd, maar de mooiste samenvatting is naar mijn bescheiden mening die van de 
criminologen Laub en Sampson: “Making sense of lives”. 6    De hier besproken bundel pro-
beert dat laatste te doen voor vrouwen die in de loop van hun leven gedetineerd raken. Veel 
studies over detentie gaan niet erg diep in op het leven voor en na het verblijf achter tralies. 
Het aantrekkelijke van het bestuderen van detentie in het levensloopperspectief zoals dat 
hier gebeurt, is dat daarmee de detentieperiode meer wordt dan een los incident of een 
 black box  in het mensenleven. De vraag hoe iemand gedetineerd is geraakt, is immers ook 
relevant. Het beoordelen van wat detentie daadwerkelijk betekent, kan in feite ook alleen 
door naar de verdere loop van het leven te kijken.   

 De bundel bestaat uit drie delen die volgens het levensloopperspectief zijn opgebouwd. 
We beginnen voor de detentie. In het eerste deel wordt ingezoomd op  pathways , ontwik-
kelingspaden, richting detentie. In drie hoofdstukken wordt literatuur en empirisch onder-
zoek over Nederland, België en de Oekraïne gepresenteerd. Vervolgens komt, in het tweede 
deel, de detentieperiode zelf aan bod. Dit deel staat geheel in het teken van moeders en hun 
kinderen tijdens detentie. Er is een hoofdstuk opgenomen over Denemarken en een over 
Nederland. Tot slot komen we in het derde deel dan bij het leven na detentie. Dit, zeer ge-
varieerde, deel is gewijd aan  desistance , het stoppen en afstand nemen van het slechte pad. 
De samenstellers nemen ons mee naar vrouwelijke sekswerkers in Sri Lanka, de perceptie 
van delinquente vrouwen op politie en het rechtssysteem in een Amerikaanse context, de 
invloed van huwelijk en kinderen op de kans op een nieuwe detentie op basis van Neder-
landse data en tot slot een hoofdstuk over  desistance  bij jonge vrouwen in Schotland.   

 Op basis van de in deze bundel gepresenteerde hoofdstukken komen de samenstellers tot 
een viertal conclusies. Of eigenlijk: inzichten afgeleid van de in de afzonderlijke hoofd-
stukken gepresenteerde resultaten die volgens de samenstellers eens extra in het zonnetje 
moeten worden gezet. In de eerste plaats weten we weliswaar welke kwetsbaarheden de 
kans op een verblijf in detentie vergroten – denk bijvoorbeeld aan verslaving, geestelijke 

  4  J.A. Clausen, The Life Course a Sociological Perspective, Englewood Cliffs: Prentice-Hall 1986. 
  5  F. Weerman & J. de Keijser, ‘Crimineel gedrag gevolgd tot het 70e levensjaar: nieuwe inzichten uit onderzoek 

naar de levensloop van daders’, in: Delikt en Delinkwent, 2005-38 (5), P. 559-567. 
  6  J.H. Laub, & R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives: Delinquent Boys to age 70, Cambridge: Harvard 

University Press 2003. 
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gezondheidsproblemen of economische onzekerheid – maar de vraag is hoe deze zich ver-
houden tot de sociale context waarin vrouwen leven. Hiervoor had ik het al over eb en 
vloed in het leven. De ambitie is om die wisselwerking tussen persoonlijke kenmerken en 
leefomstandigheden verder te ontrafelen. Zo blijkt bijvoorbeeld dat vrouwen onder relatief 
gunstige economische omstandigheden relatief laat beginnen met het plegen van delicten. 
In de tweede plaats is het belangrijk om aandacht te besteden aan steun voor vrouwen. 
Hiervoor hebben we het al gehad over kwetsbaarheden en leefomstandigheden, dus alle 
hulp is in principe welkom. Maar hier wringt nou net de schoen. Vrouwen die geen sterk 
sociaal vangnet hebben, zijn aan de goden overgeleverd: dat kan niet alleen een lastige 
partner zijn, maar ook een onbetrouwbare overheid en dito rechtssysteem. Hulp speelt 
niet alleen een belangrijke rol bij het voorkomen dat het levenspad van een individu via de 
gevangenis gaat, het is ook essentieel om een delinquente levensstijl in een meer positieve 
richting om te buigen. Een interessante waarneming is dat waar werk veel mannen bij de 
les houdt, het met name voor moeders extra belastend kan zijn: het blijft jongleren tus-
sen zorgtaken, huishouden en verplichtingen op het werk en dan valt er wel eens een bal. 
Dat brengt ons bij het derde punt van de samenstellers van de bundel. Veel gedetineerde 
vrouwen zijn moeders. Detentie impliceert dat zij hun kinderen achter moeten laten. Dat 
pijnlijke proces vergroot niet alleen de kwetsbaarheid van vrouwen, het trekt ook een wis-
sel op het welbevinden van hun kroost. Of vrouwen nu lang- of kortgestraft zijn, inslui-
ting betekent doorgaans dat hun kinderen her en der verspreid worden. Dat brengt op zijn 
zachtst gezegd een grote mate van onrust met zich mee. Met deze bevindingen op basis 
van het tweede deel van de bundel kan geen zinnig mens het oneens zijn. Ik had het echter 
sterk gevonden als in het tweede deel over de detentieperiode ook aandacht aan andere 
aspecten van vrouwenlevens was geschonken. Het moederschap is immers geen pars pro 
toto voor een vrouwenleven en de vraag wat het verblijf achter tralies voor een vrouw bete-
kent, behelst meer dan een analyse van het moederschap in de bak. Voor de goede orde: dat 
beweren de samenstellers ook nergens. Zoals gezegd, het gaat me om een aanvulling. Waar 
vanuit feministisch 7    perspectief mijn hart wel weer sneller van gaat kloppen, is het laatste 
punt van de samenstellers: zij zien dat het vrouwen beslist niet aan  agency  ontbreekt. Dat 
speelt niet alleen een rol bij de beslissing om delicten te plegen, maar ook bij die om afstand 
te nemen van een delinquente levensstijl. De tijd is gelukkig voorbij dat vrouwen – al dan 
niet gedetineerd – ook in de ogen van criminologen vooral slachtoffers waren.                   

  7  Zie bijvoorbeeld voor een feministische analyse: A. Howe, Punish and Critique. Towards a Feminist Analysis of 
Penality, New York: Routledge 1994. 
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