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Voorwoord   
 
 
Dit rapport is geschreven als onderdeel van het afstudeerjaar van de opleiding Biologie, Voeding en 
Gezondheid. Het rapport is geschreven voor de Aeres Hogeschool Almere. Het doel van dit rapport is 
om de bevolkingsgroep mannen te stimuleren tot een vegetarische leefstijl, en daarmee bij te dragen 
aan het doel om de wereld een stukje duurzamer, diervriendelijker en gezonder te maken. 
 
Ik wil graag Anita Okma en Yolanda Maas bedanken voor de ondersteuning en feedback tijdens het 
schrijven dit rapport.  
 
 
 
Sophie Duncker  
Eemnes, juni 2020  
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Samenvatting 
 
 
Steeds meer mensen eten minder vlees. Het aantal vegetariërs in Nederland wordt geschat op 
700.000 mensen. Bij een vegetarische leefstijl wordt er geen vlees, gevogelte en vis geconsumeerd. 
Een vegetarisch eetpatroon is beter voor de gezondheid, het dierenwelzijn en het milieu. Voor veel 
mensen is het gebruikelijk om toch vlees te consumeren. Mannen consumeren meer vlees dan 
vrouwen. Van het totaal aantal vegetariërs in Nederland is 80% vrouw en 20% man. In de literatuur 
worden een aantal redenen gesuggereerd waarom mannen minder vaak kiezen voor een 
vegetarische leefstijl kiezen dan vrouwen. Echter is er veel literatuur met uiteenlopende informatie 
te vinden. Er is geen expliciete reden waarom mannen minder vaak kiezen voor een vegetarische 
leefstijl. Ook is het onduidelijk hoe mannen gemotiveerd kunnen worden tot een vegetarische 
leefstijl. Dit literatuuronderzoek richt zich daarom op de vraag: ‘Waarom kiezen mannen minder vaak 
voor een vegetarische leefstijl dan vrouwen en hoe kunnen zij gemotiveerd worden tot deze 
leefstijl?’ Om deze vraag te beantwoorden is er een systematisch literatuuronderzoek uitgevoerd. 
Hierbij is er gebruik gemaakt van wetenschappelijke databanken, kwaliteitsbeoordeling van de 
literatuur, selectiecriteria en zoektermen. Uit de resultaten is naar voren gekomen dat mannelijke 
gendernormen een belangrijke rol spelen bij de keuze van mannen, mannen sociaal isolement 
ervaren als zij hun consumptie van dierlijke eiwitten verminderen en dat mannen en vrouwen 
verschillen op het gebied van morele waarden en houdingen tegenover een vegetarische leefstijl en 
vleesconsumptie. Hoe meer mannen zich identificeren met nieuwe vormen van mannelijkheid, hoe 
sterker de neiging is om hun vleesconsumptie te minderen. Het behouden van de mannelijkheid in 
een sociale groep mannen heeft een positieve werking op de sociale acceptatie.  
 
Uit het onderzoek kan worden geconcludeerd dat mannen minder vaak voor een vegetarische 
leefstijl kiezen vanwege voornamelijk mannelijke gendernormen. Door deze mannelijke 
gendernormen bestaan er sociale normen waarom mannen minder snel voor een vegetarische 
leefstijl zullen kiezen. Daarnaast verschillen mannen en vrouwen op het gebied van morele waarden 
en houding tegenover een vegetarische leefstijl en vleesconsumptie. De belangrijkste manier om 
mannen te motiveren tot een vegetarische leefstijl is sociale acceptatie. Er wordt geadviseerd om 
meer te focussen op het promoten van nieuwe vormen van mannelijkheid en om de vegetarische 
keuze te normaliseren en tegelijkertijd de heersende vorm van mannelijkheid in onze samenleving te 
behouden onder de mannen. Voor vervolgonderzoek wordt er geadviseerd om onderzoek te doen 
naar defensief gedrag en om in de toekomst rekening te houden met genderidentiteiten.  
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Abstract  
 
 
More and more people eat less meat. The number of vegetarians in the Netherlands is estimated at 
700.000 people. In a vegetarian lifestyle, no meat, poultry and fish are consumed. A vegetarian diet is 
better for health, animal welfare and the environment. Anyway it is common for many people to 
consume meat. Men consume more meat than women. Of the total number of vegetarians in the 
Netherlands, 80% are women and 20% are men. The literature suggests a number of reasons why 
men choose a vegetarian lifestyle less often than women. However, there is a lot of literature with 
diverse information. There is no explicit reason why men less often choose for a vegetarian lifestyle. 
It is also unclear how men can be motivated for a vegetarian lifestyle. This literature study therefore 
focuses on the question: ‘Why do men choose a vegetarian lifestyle less often than women and how 
can they be motivated to adopt this lifestyle?’ A systematic literature review has been carried out to 
answer this question. Scientific databases, quality assessment of the literature, selection criteria and 
search terms were used for this. The results showed that male gender norms play an important role 
in the choice of men, men experience social isolation when they reduce their consumption of animal 
proteins and that men and women differ in moral values and attitudes towards a vegetarian lifestyle 
and meat consumption. The more men identify with new forms of masculinity, the stronger the 
tendency to reduce their meat consumption. Maintaining masculinity in a social group of men has a 
positive effect on social acceptance. 
 
It can be concluded from the research that men choose a vegetarian lifestyle less often because of 
mainly male gender norms. Because of these male gender norms, there are social norms why men 
are less likely to choose a vegetarian lifestyle. In addition, men and women differ in terms of moral 
values and attitudes towards a vegetarian lifestyle and meat consumption. The main way to motivate 
men to a vegetarian lifestyle is social acceptance. It is advised to focus more on promoting new forms 
of masculinity and normalize vegetarian choice while preserving the prevalent masculinity in our 
society among men. For follow-up research, it is recommended to do research on defensive 
behavior. It is also recommended to take gender identities into account.  
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Hoofdstuk 1 Inleiding  
 
 
Steeds meer mensen eten minder vlees (Nederlandse Vegetariërsbond, 2018). Van de Nederlanders 
consumeert 41% minder vlees dan vijf jaar geleden. Het aantal vegetariërs in Nederland wordt 
geschat op 700.000 mensen (Nederlandse Vegetariërsbond, 2018). Nederlanders eten vaker minder 
vlees vanwege de gezondheid, om bij te dragen aan de natuur of het dierenwelzijn (Natuur en Milieu, 
2019). Vrouwen kiezen vaker voor een vegetarische leefstijl dan mannen. Van het totaal aantal 
vegetariërs in Nederland is 80% vrouw en 20% man. De houding van mannen ten aanzien van het 
eten van vlees verschilt in veel aspecten met die van vrouwen (Natuur en Milieu, 2019).  
 

1.1 Vegetarische leefstijl 
Bij een vegetarische leefstijl wordt er geen vlees, gevogelte en vis geconsumeerd (Key, et al., 2006). 
Vegetariërs kunnen worden geclassificeerd als lacto-ovo-vegetariërs, lacto-vegetariërs of als 
veganist. Bij lacto-ovo-vegetarisme eet men wel zuivel en eieren, bij lacto-vegetarisme eet men wel 
zuivel maar geen eieren en bij veganisme eet men helemaal geen dierlijke producten (Key, et al., 
2006). Er zijn meerdere gradaties voor een leefstijl waarbij er geen dierlijke producten worden 
geconsumeerd. In tabel 1 is een overzicht met alle gradaties weergegeven, inclusief hoe personen 
met deze leefstijl worden genoemd en welke voedingswaren zij niet consumeren (ProVeg Nederland, 
2018).  
 
Tabel 1. Gradaties leefstijl zonder consumptie van dierlijke producten  

Gradatie Identificatie Voedingswaren die niet 
worden geconsumeerd  

Lacto-vegetarisme (Lacto-)vegetariër  Vlees, gevogelte, vis, ei  

Lacto-ovo-vegetarisme (Lacto-ovo-)vegetariër  Vlees, gevogelte, vis  

Flexitarisme  Flexitariër  Vlees, gevogelte, vis - één of 
meer dagen in de week niet 
geconsumeerd  

Veganisme Veganist Vlees, gevogelte, vis, ei, 
zuivelproducten, honing, 
gelatine 

Flexanisme  Flexanist Vlees, gevogelte, vis, ei, 
zuivelproducten, honing, 
gelatine –  meerdere keren per 
jaar wel geconsumeerd  

Pescotarisme Pescotariër  Vlees, gevogelte  

Raw-veganisme Raw-veganist Vlees, gevogelte, vis, ei, 
zuivelproducten, honing, 
gelatine – minstens 75% van 
de wel geconsumeerde 
voeding wordt rauw 
geconsumeerd  

Fruitarisme Fruitariër  Vlees, gevogelte, vis, ei, 
zuivelproducten, honing, 
gelatine, delen van de plant 
waarvoor de plant is gedood  
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Een vegetarisch eetpatroon zorgt voor een kleinere kans op het ontstaan van diverse chronische 
ziekten. De consumptie van rood en bewerkt vlees geeft een verhoogd risico op darmkanker (World 
Cancer Research Fund, 1997). Daarnaast verhoogt het consumeren van rood of bewerkt vlees de 
kans op een beroerte en het risico op diabetes (Pan, et al, 2011/2016).  
 
Naast de gezondheid is dierenwelzijn een belangrijke reden om een vegetarische leefstijl aan te 
houden. Bij de huidige, intensieve veehouderij zijn er veel problemen rondom het dierenwelzijn 
(Boogaard, 2010). Wettelijke bescherming tegen dierenmishandeling is grotendeels gericht op 
gedomesticeerde dieren. Echter, de welzijnsnormen van deze dieren zijn vaak onderschikt aan 
economische overwegingen en de marktvraag (Philips, Clive J.C, Kluss, K., 2018).  
 
Ook zijn er milieuproblemen rondom vlees (en zuivel). Zo is de wereldwijde veehouderij 
verantwoordelijk voor ongeveer 12% van de uitstoot van broeikasgassen (Westhoek, et al., 2011). In 
een onderzoek uit 2018 zijn de milieueffecten van verschillende voedingsmiddelen onderzocht op vijf 
dimensies: broeikasgasemissies, landgebruik, watergebruik, eutrofiëring en verzuring. Uit het 
onderzoek is gebleken dat dierlijke producten de grootste impact hebben op het milieu (Poor, J., 
Nemecek, T., 2018). De effectiefste manier om deze impact op het milieu te verminderen is het eten 
van minder vlees (Milieu Centraal, z.d.).  
 

1.2 Gender 
Om positieve impact te maken op de gezondheid, het dierenwelzijn en het milieu zou de consument 
zijn leefstijl moeten aanpassen door minder of geen dierlijke producten te consumeren. Het begrip 
gender speelt een belangrijke rol bij consumptiegedrag (Atria, 2020). Met gender wordt het sociaal 
en cultureel construct gebaseerd op verschillen tussen man en vrouw bedoelt (Twisk, et al., 2017). 
Onder gendernormen worden sociale normen verstaan over hoe mannen, vrouwen, jongens en 
meisjes zich zouden moeten gedragen. Deze normen worden vaak als vanzelfsprekend gezien. 
Gender is niet hetzelfde als sekse. Echter, vaak worden man en vrouw ingedeeld op basis van de 
biologische verschillen en niet op gendernormen. Gendernormen worden ontwikkeld op jonge 
leeftijd en bevinden zich daarom in ons onderbewustzijn. Er kunnen maatschappelijke problemen 
ontstaan door strikte gendernormen (Twisk, et al., 2017). Er is een verband tussen het begrip gender 
en het aanhouden van een vegetarische leefstijl. Een vegetarische leefstijl wordt vaak gezien als 
vrouwelijk (Atria, 2020).  
 

1.3 Onderzoeksvraag en deelvragen 
Een vegetarische leefstijl is beter is voor de gezondheid, het dierenwelzijn en het milieu. Echter, voor 
veel mensen is het gebruikelijk om toch vlees te consumeren (H. Dagevos, et al., 2019). Mannen 
consumeren meer vlees dan vrouwen. Van de mannen noemt 35% zich ‘een echte vleeseter’ 
(Nederlandse Vegetariërsbond, 2018). Volgens het Voedingscentrum is er op het gebied van mannen 
en vlees nog veel ruimte voor verbetering (De Volkskrant, 2018). In de literatuur worden een aantal 
redenen gesuggereerd waarom mannen minder vaak kiezen voor een vegetarische leefstijl dan 
vrouwen. Echter is er veel literatuur met uiteenlopende informatie te vinden. Er is geen expliciete 
reden waarom mannen minder vaak kiezen voor een vegetarische leefstijl. Ook is het onduidelijk hoe 
mannen gemotiveerd kunnen worden tot een vegetarische leefstijl.  
 
Dit literatuuronderzoek richt zich op de vraag: Waarom kiezen mannen minder vaak voor een 
vegetarische leefstijl dan vrouwen en hoe kunnen zij gemotiveerd worden tot deze leefstijl? Om deze 
vraag te kunnen beantwoorden zijn de volgende deelvragen opgesteld:  
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- Welke sociaal-culturele redenen zijn er bekend waardoor mannen minder vaak kiezen voor 
een vegetarische leefstijl?   

- Welke overige redenen zijn er bekend waardoor mannen minder vaak kiezen voor een 
vegetarische leefstijl?  

- Hoe kunnen mannen gemotiveerd worden tot een vegetarische leefstijl? 
 
Onder het begrip sociaal-culturele redenen worden de redenen op sociaal-cultureel gebied verstaan. 
Dit zijn redenen met betrekking tot ideeën, opvattingen, normen, waarden en symbolen binnen de 
samenleving en hoe een groep binnen de samenleving met elkaar omgaat.  
 
Het doel van het literatuuronderzoek is om een overzicht te creëren over wat de redenen zijn voor 
mannen om niet te kiezen voor een vegetarische leefstijl. Daarnaast is het doel om mannen direct of 
indirect te motiveren tot een vegetarische leefstijl. Het onderzoek is geschreven voor mannen en alle 
beroepsgroepen en organisaties die zich bezighouden met vegetarisme of veganisme, zoals Ngo’s, 
verenigingen, stichtingen en diëtisten die zich focussen op plantaardige voeding. Verder is het 
onderzoek geschreven voor iedereen die geïnteresseerd is in het betreffende onderwerp. Het 
antwoord op de hoofdvraag kan worden gebruikt voor bijvoorbeeld een campagne, voorlichting of 
vervolgonderzoek.  
 
In het onderzoek wordt gericht op lacto-ovo-vegetarisme en niet op veganisme, omdat de stap naar 
een lacto-ovo-vegetarische leefstijl haalbaarder is voor mannen die vlees eten. Er wordt verwacht 
dat mannen minder vaak kiezen voor een vegetarische leefstijl vanwege voornamelijk gendernormen 
met betrekking tot mannelijkheid.  
 
In hoofdstuk twee worden materiaal en methoden beschreven die gebruikt worden voor het 
uitvoeren van dit onderzoek. In hoofdstuk drie is de tijdsplanning van het onderzoek weergegeven.  
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Hoofdstuk 2 Materiaal en methode  
 
 
Om de onderzoeksvraag Waarom kiezen mannen minder vaak voor een vegetarische leefstijl dan 
vrouwen en hoe kunnen zij gemotiveerd worden tot deze leefstijl? te beantwoorden is er een 
systematisch literatuuronderzoek uitgevoerd. 
 

2.1 Materiaal 

2.1.1 Wetenschappelijke databanken 
Voor het onderzoek zijn de databanken Google Scholar, Groen Kennisnet, Science Direct, Springer 
Link, Wageningen Academic Publishers en Wiley Online Library gebruikt. Er is voor deze databanken 
gekozen, omdat ze op een breed niveau wetenschappelijke literatuur, passend bij het 
onderzoeksthema, bevatten en omdat zij toegankelijk zijn via de mediatheek van Aeres Hogeschool.  
 

2.1.2 CRAAP-test  

Voor het beoordelen van de kwaliteit van de gevonden literatuur is er gebruik gemaakt van de 
CRAAP-test, zie bijlage I (California State University, 2010). Er is voor deze test gekozen, omdat er bij 
deze test rekening wordt gehouden met het doel van de gevonden literatuur. Ook is de test 
eenvoudig toepasbaar op alle literatuur.   
 

2.2 Methode  

2.2.1 Criteria voor data-selectie  

Om juiste en betrouwbare informatie te vinden moest de literatuur aan een aantal criteria voldoen. 
Er is alleen literatuur vanaf het jaar 2000 gebruikt, waarbij er een uitzondering is gemaakt voor 
belangrijke en onmisbare literatuur voor het beantwoorden van de deelvragen. Er is alleen gebruik 
gemaakt van Nederlands- of Engelstalige literatuur. Verder zijn er alleen onderzoeken gebruikt die 
gericht zijn op de houding van mannen en vrouwen tegenover een niet-vegetarisch en vegetarisch 
dieet. De literatuur is op basis van relevantie gesorteerd.  
 

2.2.2 Zoektermen  

Voor het vinden van literatuur zijn een aantal zoektermen gebruikt, er is gezocht op algemene 
zoektermen, passend bij het onderwerp. Deze zoektermen, inclusief synoniemen voor de 
zoektermen, zijn weergegeven in tabel 2.  
 
Tabel 2. Zoektermen  

Zoektermen (EN)  Zoektermen (NL) 

gender differences genderverschillen  

men, male, masculinity man, mannelijkheid 

women, female, femininity vrouw, vrouwelijkheid  

vegetarian, vegetable diet, meatless vegetarisch, plantaardig dieet, vleesloos  

omnivore, omnivorous omnivoor, allesetend 

meat, meat consumption  vlees, vleesconsumptie  

 
Om zoveel mogelijk geschikte literatuur te vinden, zijn de zoektermen gecombineerd. Hierbij zijn de 
operatoren ‘AND’, ‘OR’ en ‘NOT’ gebruikt. In tabel 3 staan een aantal voorbeelden van 
gecombineerde zoektermen. 
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Tabel 3. Gecombineerde zoektermen  

Operator Combinatie van zoektermen (EN) 

AND men and vegetarian 

 men and meat  

 women and vegetarian 

 gender differences and meat consumption  

OR male or masculinity and vegetarian 

NOT  men and vegetarian not vegan  
 

2.2.3 Data-selectie 

Van de bronnen die uit de zoekresultaten komen zijn de eerste 50 bronnen per zoekterm per 
databank geselecteerd en nader beoordeeld op bruikbaarheid. Dit is gedaan door eerst de titel en 
het abstract te lezen. Als het artikel dan geschikt leek is het vervolgens integraal gelezen. Hierbij is de 
kwaliteit van de literatuur beoordeeld. Eerst is daarvoor gecontroleerd of de bron peer-reviewed is.  
 
Wanneer een bron niet peer-reviewed was is er gebruik gemaakt van de CRAAP-test. Deze test 
bestaat uit vijf categorieën: actualiteit, relevantie, autoriteit, accuraatheid en doel. Op basis van de 
bron kreeg elke categorie een score van 1 t/m 10 (1 = slechtst, 10 = het best mogelijke). Op deze 
manier kreeg elke bron een score op een schaal van 50 punten.  Wanneer de betreffende bron 35 
punten of meer scoorde op de test werd de bron gebruikt bij het onderzoek. Bronnen die hoger 
scoorden werden eerder gebruikt dan bronnen die lager scoorden tot het aantal van 50 bronnen.  
 

2.2.4 Data-analyse 

Alle geschikt bevonden bronnen uit de selectieprocedure werden geanalyseerd op belangrijke 
informatie om de deelvragen en dus uiteindelijk de hoofdvraag mee te kunnen beantwoorden. Deze 
informatie is heel beknopt verwerkt in een bronnenmatrix (zie tabel 4 en bijlage II), samen met van 
iedere publicatie de titel, auteur(s), tijdschrift/boek/website en de link naar de bron.  
 
Tabel 4. Matrix voor data-analyse  

Titel artikel Auteur(s) Tijdschrift/boek/ 
website 

Relevante 
informatie voor het 
literatuuronderzoek 

Voor welke 
deelvraag te 
gebruiken 

URL 

- - - - - - 

 
Alle gevonden relevante informatie is in het volgende hoofdstuk ‘’Resultaten’’ per deelvraag 
uitgewerkt en opgeschreven.  
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Hoofdstuk 3 Resultaten   
 
In dit hoofdstuk zijn de resultaten van het literatuuronderzoek per deelvraag uitgewerkt. In paragraaf 
1 komen de sociaal-culturele redenen aan bod waarom mannen minder vaak kiezen voor een 
vegetarische leefstijl, paragraaf 2 komen de overige redenen aan bod waarom mannen minder vaak 
kiezen voor een vegetarische leefstijl en in paragraaf 3 komt aan bod op welke manier mannen 
gemotiveerd kunnen worden tot een vegetarische leefstijl. De resultaten zijn op een overzichtelijke 
manier ingedeeld door gebruik te maken van paragrafen en subparagrafen.  
 

3.1 Sociaal-culturele redenen voor het minder vaak kiezen van een vegetarische leefstijl door 

mannen  
 
Voor het beantwoorden van de deelvraag ’Welke sociaal-culturele redenen zijn er bekend waardoor 
mannen minder vaak kiezen voor een vegetarische leefstijl?’ zijn de geschikt bevonden bronnen uit 
de selectieprocedure geanalyseerd op belangrijke informatie met betrekking tot sociaal-culturele 
redenen voor mannen om minder vaak voor een vegetarische leefstijl te kiezen. In deze paragraaf 
zijn de resultaten met betrekking tot mannelijke gendernormen, sociale normen en morele waarden 
uitgewerkt.  
 

3.1.1 Mannelijke gendernormen  

Gendernormen lijken een rol te spelen bij de keuze voor een vegetarische leefstijl. Onder 
gendernormen worden sociale normen verstaan over hoe mannen, vrouwen, jongens en meisjes zich 
zouden moeten gedragen. Deze normen worden vaak als vanzelfsprekend gezien. Gendernormen 
kunnen invloed hebben op de keuze van eten. Eten is een zeer sociaal gedrag. Door het maken van 

bepaalde voedselkeuzes kan een verschil in gender worden getoond. Vlees is bijzonder relevant 
voedsel als het gaat om genderverschillen tonen door middel van eten. Verschillende 
wetenschappers hebben benadrukt dat vlees sterk geassocieerd is met mannelijkheid. Het 
vegetarisme wordt daarentegen gezien als stereotypisch vrouwelijk gedrag (Rosenfeld, D.L., 2020). 
Deze gendernormen worden versterkt door advertenties in de media waarin het eten van vlees vaak 
wordt afgeschilderd als essentieel om een mannelijke identiteit te behouden, terwijl het vegetarisme 
hierin wordt afgeschilderd als het tegenovergestelde van ‘’eten als een man’’ (Rogers, R.A., 2008). 
Over het algemeen associëren zowel mannen als vrouwen vlees sterk met mannelijkheid, terwijl het 
niet eten van vlees wordt geassocieerd met minder mannelijk zijn (De Backer, C., et al., 2020). 
Mannen die gendernormen als een centraal aspect van hun identiteit zien vertonen een sterke 
emotionele band met het eten van vlees en zullen minder snel voor een vegetarische leefstijl kiezen 
(Rosenfeld, D.L., 2020).   
 
Een andere gendernorm die naar voren kwam uit de literatuur is dat een vegetarische leefstijl wordt 
geassocieerd met vrouwelijkheid, omdat het vegetarisme wordt gezien als een lichter en gezonder 
eetpatroon (Vartanian, L.R., et al., 2007). Door deze gendernormen wordt van vrouwen verwacht dat 
ze lichte en gezonde voeding consumeren en dat mannen zware en stevige voeding consumeren. 
Vrouwen consumeren meer groenten, omdat groenten gezond zijn en weinig vet en calorieën 
bevatten. Mannen consumeren hierdoor meer vlees en kunnen het gevoel hebben dat het gebruiken 
van een vegetarisch dieet niet in overeenstemming is met het behoud van een mannelijke identiteit 
en dus sociaal ontmoedigd gedrag is (Rosenfeld, D.L., 2020). 
 
Daarnaast zijn vrouwen gesocialiseerd om zichzelf als kwetsbaarder te zien dan mannen. Hierdoor 
bestaan er percepties dat vlees ‘’te zwaar’’ voedsel is  om te consumeren voor vrouwen en dat 
groenten ‘’slappe’’ voedingsmiddelen zijn. Vegetariërs worden over het algemeen gezien als 
gezondheidsbewuste individuen, waardoor vegetarisme als vrouwelijk wordt gezien (Rosenfeld, D.L., 



13 
 

2020). Mannen hebben over het algemeen minder kennis over de voedingswaarde van hun eten in 
vergelijking met vrouwen (Ruby, M.B., 2012).  
 
Naast het gezondheidsaspect van vegetarisme, is er nog een andere reden waarom vegetarisme 
geassocieerd wordt met vrouwelijkheid. Deze reden komt voort uit de menselijke dominantie over 
andere dieren door vleesconsumptie. Mannelijkheid wordt in Westerse culturen gekenmerkt door 
kracht en dominantie. Hierbij horen de volgende kenmerken wat betreft vleesconsumptie: het jagen 
en doden/slachten van dieren. Volgens de Amerikaanse schrijfster, dierenrechtenactivist en feminist 
Adams is mannelijke dominantie over dieren verweven met de patriarchale dominantie over 
vrouwen. Vlees eten kan mannen het gevoel geven dat ze ‘’echte mannen’’ zijn, waarbij ze 
symbolisch vrouwen onderwerpen en de sociale positie van mannen versterken (Rosenfeld, D.L., 
2020). 
 
In vergelijking met vrouwen vertonen mannen doorgaans een grotere oriëntatie op sociale 
dominantie. Er is een verband tussen deze sterkere voorkeur voor macht en de vooroordelen van 
mensen tegen niet-menselijke dieren. Jagen is van oudsher een mannelijke traditie die wordt 
gekenmerkt door dominantie over de natuur, agressie en het vermogen om met succes voor het 
gezin te zorgen. Het superieur zijn ten opzichte van dieren kan bij mannen de behoefte aan sociale 
dominantie verzadigen (Rosenfeld, D.L., 2020). Jagen was de eerste techniek die individuen 
gebruikten bij het verzamelen van vlees voor consumptie. Door de geschiedenis heen en in meerdere 
culturen hebben mannen de jachtarena gedomineerd. Hierdoor is het product van de jacht – het 
vlees – in verband gebracht met mannelijkheid. Omdat jagen van oudsher een door mannen 
gedomineerde sport is, is het consumeren van vlees meestal ook voorbehouden aan mannen 
(Sumpter, K.C., 2015). 
 
De heersende vorm van mannelijkheid in onze samenleving staat bekend als de ‘’hegemonische 
mannelijkheid’’. Deze vorm vertegenwoordigd de geïdealiseerde man met eigenschappen als 
autoriteit, rationaliteit, fysieke kracht, welvaart en enthousiasme voor sport. Hegemonische 
mannelijkheid domineert ‘inferieure’ mannelijkheid en alle vormen van vrouwelijkheid. Deze 
heersende vorm van mannelijkheid wordt openbaar gemaakt via culturele instellingen, weergegeven 
door afbeeldingen van gespierde mannen of mannelijke directeuren in de media. De hegemonische 
mannelijkheid is verweven in privé-interacties in families en het gehele sociale leven (Sumpter, K.C., 
2015).  
 
Vlees wordt gesteld als een symbool van mannelijkheid, kracht en macht wanneer het door een man 
wordt gegeten. Daarom kan worden aangenomen dat de geïdealiseerde versie van een man, iemand 
die ‘’hegemoniale’’ mannelijkheid bezit, vlees zal eten (Sumpter, K.C., 2015).  
 

3.1.2 Sociale normen  

De praktijk van hegemonische mannelijkheid wordt door de reguliere samenleving als natuurlijk 
erkend. Het wordt gezien als een intrinsieke eigenschap die alle mannen zouden moeten kunnen 
bezitten. Als een man geen hegemoniale mannelijkheid laat zien zal hij over het algemeen niet 
sociaal geaccepteerd worden binnen de heersende cultuur. Wanneer een vegetariër in een setting 
van een homosociale mannelijke bijeenkomst bestaande uit omnivoren en vegetariërs, waarbij de 
vleesconsumptie in deze setting hoog is, geen vlees consumeert kan hij automatisch uit de sociale 
groep worden geplaatst (Sumpter, K.C., 2015). Vegetariërs hebben minder publiekelijk aanzien dan 
flexitariërs. Daarnaast hebben vegetariërs meer het gevoel dat hun dieet hun identiteit bepaalt 
(Rosenfeld, D.L., et al, 2020).  
 
In 2012 voerde Wageningen University & Research een onderzoek uit over consumenten in relatie 
tot vleesconsumptie en het minderen van vleesconsumptie. Er deden 1253 deelnemers mee aan het 
onderzoek. Bij dit onderzoek werd gebruik gemaakt van diverse stellingen. Hierbij was één van de 



14 
 

stellingen: ‘Als ik gedwongen zou worden om minder vlees te eten, dan zou ik het gevoel hebben dat 
een belangrijk deel van wie ik ben, verandert’. Deelnemers konden deze stelling beantwoorden met 
‘oneens’, ‘neutraal’ en ‘eens’. Van de deelnemers is 25% het eens met deze stelling. Mannen zijn het 
vaker eens en minder vaak oneens dan vrouwen, dit is weergegeven in tabel 5 (Dagevos, H., et al., 
2012). 
 
 
Tabel 5. Reacties op de stelling 'Als ik gedwongen zou worden om minder vlees te eten, dan zou ik het gevoel 
hebben dat een belangrijk deel van wie ik ben, verandert' 

  
 

De effecten van het meer afwijken van sociale normen verklaren waarom vegetariërs het gevoel 
hebben dat hun dieet grotendeels bepaalt wie ze zijn. Vegetariërs hebben een verhoogd risico om 
zich gestigmatiseerd te voelen en het gevoel te hebben dat andere mensen hen ongunstig 
beoordelen (Rosenfeld, D.L., et al., 2020). Vleeseters die meer resistent zijn om een vegetarische 
leefstijl aan te houden zijn geneigd om het vegetarisme meer te stigmatiseren (Rosenfeld D.L. & 
Tomiyama A.J., 2020).  
 
Sommige mannen ervaren een sociaal isolement als zij in aanwezigheid zijn van groepen mannen 
nadat ze hun consumptie van dierlijke eiwitten hadden verminderd. Mannen die niet van vlees 
houden, mannen die vinden dat hun spijsvertering wordt verstoort door vlees of mannen die op 
doktersadvies minder vlees zouden moeten eten, vinden het nog steeds moeilijk om in het openbaar 
voor een vegetarische optie te kiezen in bijzijn van andere mannen (Roe, E., 2018).  
 

3.1.3 Morele waarden  

In vergelijking met mannen geven vrouwen meer steun aan dierenrechten en dierenwelzijn. 
Vrouwen steunen het speciësisme - het verschijnsel van discriminatie tussen wezens op basis van 
hun soort- minder dan mannen (Rosenfeld, D.L., 2020). Vrouwen vertonen lagere niveaus van 
menselijke suprematie overtuigingen en speciësisme en een hogere mate van empathie in 
vergelijking met mannen (J. Graça, et al., 2018). In een onderzoek onder veganisten en vegetariërs 
noemde 65% van de vrouwen en 15% van de mannen ‘’medeleven’’ als een reden om vlees te 
vermijden (Ruby, M.B., 2012). Mannen rechtvaardigen vaker dan vrouwen het eten van vlees zonder 
schaamte (Rosenfeld, D.L., 2020).  
 
In een onderzoek dat plaatsvond in 2015 is onderzocht of er een verband is tussen het gebruik van 
strategieën om vleesconsumptie te rechtvaardigen en de morele evaluatie van verschillende 
vleesproductiesystemen. Bij het onderzoek werd er een enquête afgenomen. De antwoorden van 
973 deelnemers, waarvan 49% man en 51% vrouw, werden meegenomen in de resultaten. In tabel 6 
zijn de persoonlijke eigenschappen van de deelnemers en een deel van de resultaten van het 
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onderzoek weergegeven. Hierin is te zien dat mannen hoger scoren op de aspecten die 
vleesconsumptie onbeschaamd rechtvaardigen. Vrouwen daarentegen scoren hoger op aspecten 
waarmee zij zich willen verontschuldigen op het gebied van vleesgebruik (Hartmann, C., & Siegrist, 
M., 2020).  
 
 
Tabel 6. Persoonlijke eigenschappen deelnemers en scoring rechtvaardiging vleesconsumptie 
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In een onderzoek uit 2020 zijn verschillende karaktereigenschappen van mannen en vrouwen in 
relatie tot het rechtvaardigen van vleesconsumptie – wat hoog waarschijnlijk leidt tot daadwerkelijke 
vleesconsumptie - onderzocht. Mannen scoren hoger op componenten van de zogenoemde ‘’Dark 
Triad’’ dan vrouwen. De ‘’Dark Triad’’ (zie afbeelding 1) is een onderzoeksonderwerp die refereert 
naar de persoonlijkheidskenmerken narcisme, machiavellisme en psychopathie. Het grootste verschil 
tussen mannen en vrouwen is dat mannen hoger scoren op het component psychopathie. Er zijn 
kleinere verschillen tussen mannen en vrouwen bij de componenten narcisme en machiavellisme (A. 
Mertens, et al., 2020).   
 
Mannen scoren hoger op het gebied van het rechtvaardigen van de vleesconsumptie. Het 
machiavellisme is een belangrijk component in de verschillen tussen mannen en vrouwen op het 
gebied van het rechtvaardigen van vleesconsumptie, wat geassocieerd is met daadwerkelijke 
vleesconsumptie. Het is mogelijk dat individuen die hoger scoren op het component machiavellisme 
gedrag vertonen dat sterker op de eigen behoeftes is gericht. Deze individuen zouden 
vleesconsumptie kunnen rechtvaardigen in hun voordeel en zien mensen als superieur tegenover 
dieren, vinden dat vleesconsumptie nodig is voor de gezondheid, ontkennen dierenleed en geloven 
dat het natuurlijk is voor mensen om vlees te consumeren (A. Mertens, et al., 2020).  

 

 

 

 

 

 

 

    

 
Afbeelding 1. De Dark Triad 

 

  

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FDark_triad&psig=AOvVaw3Lcsuv8o6i0-pMrgivGa21&ust=1589918751256000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKimqIebvukCFQAAAAAdAAAAABAJ
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3.2 Overige redenen voor het minder vaak kiezen van een vegetarische leefstijl door mannen 
 
Voor het beantwoorden van de deelvraag ’Welke overige redenen zijn er bekend waardoor mannen 
minder vaak kiezen voor een vegetarische leefstijl?’ zijn de geschikt bevonden bronnen geanalyseerd 
op belangrijke informatie met betrekking tot alle redenen voor mannen om minder vaak voor een 
vegetarische leefstijl te kiezen die niet binnen het sociaal-culturele kader vallen. In deze paragraaf 
zijn de resultaten met betrekking tot de houding van mannen en vrouwen tegenover een 
vegetarische leefstijl en vleesconsumptie en de waardehechting aan vlees uitgewerkt.  
 

3.2.1 Houding tegenover een vegetarische leefstijl en vleesconsumptie  

Vleeseters die een grote weerstand hebben ten opzichte van een vegetarische leefstijl zien een 
vegetarisch dieet als minder smakelijk, duurder, minder vertrouwd, minder gemakkelijk en minder 
gezond. Deze belemmeringen weerhouden hen ervan om een vegetarische leefstijl aan te houden. 
Vooral de smaak en de gezondheid zijn factoren die bij mannen bijzonder veel weerstand of weerzin 
oproepen om over te gaan tot een vegetarische leefstijl (Rosenfeld D.L. & Tomiyama A.J., 2020). 
Mannen steunen in vergelijking tot vrouwen vaker het idee dat een gezond dieet altijd vlees bevat. 
Vrouwen hebben een positievere houding tegenover meer voedzame maaltijden en beoordelen deze 
maaltijden als aangenamer, gemakkelijker en gezonder. Daarnaast is het voor vrouwen 
onwaarschijnlijker om rood vlees te consumeren.  
 
Uit een onderzoek met adolescenten blijkt dat 48% van de meisjes vegetarisme sociaal wenselijk en 
hip vind. Van de jongens denkt 22% er zo over. Uit een ander onderzoek met adolescenten is 
gebleken dat meisjes liever vegetariër willen zijn in vergelijking met jongens (15% tegenover 2%) of 
hebben overwogen om vegetariër te worden (40% tegenover 9%) (Ruby, M.B., 2012).  
 
Vrouwen hebben in vergelijking met mannen vaker de overtuiging dat een vegetarisch dieet minder 
schadelijk is voor het milieu, dierenwelzijn helpt te voorkomen en er meer voedsel beschikbaar is om 
hongerproblemen te verminderen dan een dieet met rood vlees. Vrouwen geven in vergelijking met 
mannen minder steun aan initiatieven waarbij dieren als voedsel worden gebruikt, maken zich meer 
zorgen over dierenleed en hebben een grotere neiging om milieuvriendelijke producten te kopen. 
Daarnaast vinden vrouwen vleesloze maaltijden aangenamer dan mannen (Ruby, M.B., 2012). 
Mannen geloven vaker dan vrouwen dat het eten van vlees natuurlijk is voor de mens. Voor veel 
mannen is een maaltijd zonder vlees geen goede maaltijd (De Backer, C., et al., 2020).  
 
In 2012 voerde Wageningen University & Research een onderzoek uit onder consumenten in relatie 
tot vleesconsumptie en het verminderen van vleesconsumptie. De data uit dit onderzoek zijn 
geanalyseerd. Hieruit bleek dat deelnemers van het onderzoek te onderscheiden zijn in vijf clusters. 
Eén van deze clusters is oververtegenwoordigd door mannen (62%). Deelnemers uit deze groep 
worden de ‘vasthoudende vleesminnaars’ genoemd. Deze groep bevat vooral deelnemers tussen de 
46-65 jaar waarbij hoger opgeleiden ondervertegenwoordigd zijn in deze groep. Deze deelnemers 
eten vaak vlees, gemiddeld zes keer per week, en hebben geen plannen om hun vleesconsumptie te 
minderen. Daarnaast voelen zij zich moreel niet verplicht tot het minderen van hun vleesconsumptie. 
Deelnemers uit deze groep vinden een maaltijd zonder vlees minder smakelijk. Zij ondervinden geen 
problemen met het consumeren van vlees. Ze vinden vlees niet duur, niet ongezond en het geld 
waard. Dier- en milieuvriendelijkheid vinden ze onbelangrijk (Dagevos, H., et al., 2012).  
 
In een onderzoek uit 2002 werd het verband tussen sensorische kenmerken van vlees en houdingen 
en overtuigingen met betrekking tot vlees onderzocht. Zowel mannen als vrouwen deden mee aan 
het onderzoek. De resultaten van een deel van het onderzoek zijn weergegeven in tabel 7. Vrouwen 
zijn positiever over uitspraken als ‘’Ik eet liever groenten dan vlees’’. Mannen vertonen significant 
een hogere houdingsondersteuning voor uitspraken met betrekking tot ‘’pro-rood vlees’’. Dit soort 
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uitspraken zijn gerelateerd aan het hedonistische genot van vlees en de mate van bloederigheid van 
vlees, zoals de uitspraken ‘’Ik eet graag biefstuk’’ en ‘’Hoe roder het vlees, hoe beter het smaakt’’ 
(Kubberød, E., et al., 2002).  
 
 
Tabel 7. Scoring uitspraken over houdingen en overtuigingen met betrekking tot vlees  
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3.2.2 Waardehechting aan vlees  

De mate waarin waarde wordt gehecht aan vlees heeft een positieve relatie met vleesconsumptie. 
De waardehechting aan vlees kan worden ingedeeld in vier dimensies: hedonisme, affiniteit, 
aanspraak en afhankelijkheid. Mannen scoren op alle dimensies hoger dan vrouwen. Het hechten 
van waarde aan vlees, vooral bij mannen, zorgt voor minder openheid tegenover het verminderen 
van vleesconsumptie en het aanhouden van een plantaardig dieet. Consumenten die meer gehecht 
zijn aan vlees, zijn minder geneigd om het veranderen van hun eetgewoonten te overwegen. Ook 
consumeren zij vaker vlees, hebben een positievere houding tegenover vlees, nemen een grotere 
sociale druk waar op het eten van vlees, vinden dat mensen boven dieren staan en identificeren 
zichzelf meer als vleeseter en omnivoor en minder als vegetariër of veganist (Graça, J., et al., 2015). 
 
 
 
 
 

 

  



20 
 

3.3 Mannen motiveren tot een vegetarische leefstijl  
 
Voor het beantwoorden van de deelvraag ’Hoe kunnen mannen gemotiveerd worden tot een 
vegetarische leefstijl?’ zijn de geschikt bevonden bronnen uit de selectieprocedure geanalyseerd op 
belangrijke informatie met betrekking tot manieren om mannen te motiveren tot een vegetarische 
leefstijl. In deze paragraaf zijn de resultaten met betrekking tot nieuwe vormen van mannelijkheid, 
sociale toestemming, het in stand houden van de hegemonie, de naamgeving van het vegetarische 
kader en het doorbreken van defensief gedrag uitgewerkt.  
 

3.3.1 Nieuwe vormen van mannelijkheid  

Het idee dat echte mannen vlees eten is overheersend in de Westerse samenleving. Sommige 
onderzoeken wijzen op het feit dat mannen moeilijk te overtuigen zijn om minder vlees te eten 
vanwege hun angst om identiteitsproblemen aan te pakken. Met deze identiteitsproblemen worden 
de effecten van het meer afwijken van sociale normen bedoeld, waardoor vegetariërs het gevoel 
hebben dat hun dieet grotendeels bepaalt wie ze zijn. Niet alle mannen hebben angst om deze 
identiteitsproblemen aan te pakken. De aandacht voor het verschil tussen mannen en vrouwen en de 
daarmee samenhangende perceptie dat vleesconsumptie een mannelijke aangelegenheid is, heeft de 
aandacht echter afgeleid van de verschillen binnen de homogene groep mannen. In een onderzoek 
uit 2020 werd op een individueel niveau onderzocht of nieuwe vormen van mannelijkheid een 
verschil in vleesconsumptie, de openheid om vleesconsumptie te minderen en de houdingen 
tegenover vegetariërs konden voorspellen. Onder nieuwe vormen van mannelijkheid wordt een 
dubbelzinnig concept verstaan. Dit dubbelzinnige concept omvat de ‘’nieuwe normen’’ van 
mannelijkheid. Het eerste concept is het therapeutische onderdeel, wat verwijst naar meer 
individuele en emotionele vormen van mannelijkheid. Het tweede concept is het commerciële 
onderdeel, wat verwijst naar de ‘’metroseksuele’’ man die geïnteresseerd is in uiterlijke verzorging. 
In totaal deden er 309 vleesetende mannen mee aan het onderzoek. Ze moesten een vragenlijst 
invullen over hun eigen identiteit met betrekking tot vleesconsumptie en houdingen tegenover 
vegetariërs (De Backer, C., et al., 2020).  
 

‘’The New Masculinity Inventory’’ (NMI; Kaplan, Rossenmann & Shuhendler, 2017), werd in het 
onderzoek gebruikt om de identificatie van de deelnemers met niet-traditionele normen van 
mannelijkheid te beoordelen. De deelnemers konden aan de hand van 16 uitspraken beoordelen of 
ze het eens of oneens waren met de uitspraken. Er werd een schaal van 1 (helemaal mee oneens) tot 
5 (helemaal mee eens) gebruikt, waarbij hogere scores erop duidden dat de deelnemers meer 
neigden naar nieuwe vormen van mannelijkheid (De Backer, C., et al., 2020). 
 
Hoe meer mannen zich identificeren met niet-traditionele vormen van mannelijkheid, hoe zwakker 
hun gehechtheid aan vlees is, hoe positiever hun houding tegenover vegetariërs is en hoe sterker de 
neiging is om hun vleesconsumptie te minderen. Alleen mannen die zich minder identificeren met 
nieuwe vormen van mannelijkheid hebben een sterkere gehechtheid aan vlees en een negatievere 
perceptie van vegetariërs (De Backer, C., et al., 2020). 
 

3.3.2 Sociale toestemming  

Veel mannen zijn wel geïnteresseerd in het eten van minder vlees, ze hebben daarvoor alleen sociale 
toestemming nodig. Naarmate meer mannen vegetarische keuzes maken, wordt die toestemming 
steeds gemakkelijker beschikbaar. Mannen die vegetarisch willen eten waarderen het als ze met een 
groep mannen socialiseren en de hele groep vegetarisch eet, als een manier om de vegetarische 
keuze te ‘’normaliseren’’ (Roe, E., 2018). 
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3.3.3 Hegemonie in stand houden  

Het concept om een geautoriseerde, agressieve en emotieloze man te zijn, is een sociaal construct en 
blijft echter in onze cultuur bestaan terwijl mensen actief gender-gerelateerde acties blijven leren. 
Dat wil zeggen dat het mensen nog steeds wordt aangeleerd om bepaald gendergedrag te vertonen, 
passend bij het geslacht. In een onderzoek uit 2015 is onderzocht of de algehele toename van sociale 
vrijheden in onze samenleving mannen heeft aangemoedigd om hun eetgewoonten af te laten 
wijken van de ‘’hegemoniale’’ norm en hun eigen versie van mannelijkheid te definiëren, of dat aan 
de alternatieve eetgewoonte wordt voldaan met een overcompensatie van een mannelijke 
gewoonte, waardoor de hegemonie wordt versterkt. In een homosociale mannelijke bijeenkomst 
waarbij de vleesconsumptie hoog is, aten vegetarische mannen mannelijke versies van 
vleesvervangers, waardoor ze toch sociaal geaccepteerd werden in een hegemonische sfeer terwijl 
ze hun individuele overtuigingen behielden (Sumpter, K.C., 2015).  
 

Deze mannelijke vleesvervangers zijn in eerste instantie middels reclamebedrijven op de markt 
gebracht voor de vrouwelijke doelgroep. Om de vrouwelijkheid van de producten te compenseren, 
konden de mannelijke vegetariërs de vleesvervanger opnieuw uitvinden door het te grillen zonder 
culinaire creativiteit. De vegetarische mannen kregen nog steeds kritiek van de homosociale groep, 
omdat ze een gefeminiseerd product op de grill hadden gelegd. Hoewel vegetarische mannen zich 
onthielden van vleesconsumptie, namen ze nog steeds deel aan alle andere aspecten van de 
homosociale ervaring en vormden ze een nieuw, lokaal niveau van mannelijkheid door een mannelijk 
element te vervangen door een gefabriceerd element van hetzelfde product. Door de vleesvervanger 
te grillen zonder culinaire creativiteit in een homosociale mannelijke omgeving bleven de principes 
van hegemonie versterkt. Verder werd de vleesvervanger gebruikt als een sociaal instrument om als 
mannelijk te worden beschouwd in plaats van als instrument dat de hegemonie uitdaagt (Sumpter, 
K.C., 2015). 
 

3.3.4 Naamgeving vegetarisch kader 

In een onderzoek uit 2020 is onderzocht of het herformuleren van de naam van de categorie 
‘’Vegetarische gerechten’’ van invloed is op de keuze van gerechten uit deze categorie in het kader 
van restaurantmenu’s. Een naam in het milieukader ‘’Environmentally Friendly Main Courses for a 
Happy Planet’’ (zie afbeelding 2) en in het sociale kader ‘’Refreshing Main Courses for Relaxing 
Conversations’’ vergrootten de kans op een vegetarische keuze in vergelijking met een vegetarisch 
kader ‘’Vegetarian Main Courses’’, dit is weergegeven in tabel 8 (Krpan, D., & Houtsma, N., 2020).  
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Afbeelding 2. Voorbeeld milieukader op restaurantmenu  
 
 
Tabel 8. Deelnemers die voor een vegetarisch gerecht kozen bij verschillende naamkaders (in percentages)  
 
 

 
 

  

 



23 
 

3.3.5 Doorbreken van defensief gedrag  

Het lijkt ontoereikend om de problemen in verband met vleesconsumptie simpelweg aan de orde te 
stellen. Ondanks de recente aandacht voor de nadelige gevolgen van vleesconsumptie, neemt de 
totale vleesconsumptie wereldwijd toe. De bevindingen uit een onderzoek uit 2014 suggereren dat 
de negatieve vleescampagne, het onder de aandacht brengen van de nadelige gevolgen van 
vleesconsumptie, averechts werkt door uiteindelijk de dissonantie te vergroten, wat wordt verzacht 
door rechtvaardigingen die een grotere vleesconsumptie bevorderen (Rothgerber, H., 2014).  
 
Er bestond twijfel over de zogenoemde ‘’contacthypothese’’, wat inhoudt dat wanneer omnivoren 
frequent contact hebben met vegetariërs, ze eerder hun vleesconsumptie minderen of elimineren. 
Hoewel dergelijke ontmoetingen met vegetariërs mogelijk tot verandering kunnen leiden, blijkt uit 
het onderzoek uit 2014 dat een dergelijke ontmoeting met vegetariërs het sentiment voor vlees 
alleen maar kan versterken. De belangrijkste belemmering voor het verminderen van de 
vleesconsumptie is niet per se een gebrek aan contact met vegetariërs, maar het vraagstuk hoe 
omnivoren op een positieve manier geholpen kunnen worden om hun defensieve gedrag tegenover 
een vegetarische leefstijl te verminderen (Rothgerber, H., 2014).  
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Hoofdstuk 4 Discussie 

 
 
Het doel van dit onderzoek is om een overzicht te creëren over wat de redenen zijn voor mannen om 
niet te kiezen voor een vegetarische leefstijl. Daarnaast is het doel om mannen direct of indirect te 
motiveren tot een vegetarische leefstijl. Het onderzoek richt zich op de redenen van mannen om 
minder vaak te kiezen voor een vegetarische leefstijl dan vrouwen, en hoe mannen gemotiveerd 
kunnen worden tot een vegetarische leefstijl.  
 
Uit de resultaten van de deelvraag ‘Welke sociaal-culturele redenen zijn er bekend waardoor 
mannen minder vaak kiezen voor een vegetarische leefstijl?’ komt naar voren dat mannelijke 
gendernormen een belangrijke rol spelen bij de keuze van mannen. Ook is naar voren gekomen dat 
mannen sociaal isolement kunnen ervaren als zij hun consumptie van dierlijke eiwitten verminderen. 
Daarnaast verschillen mannen en vrouwen op het gebied van hun morele waarden en rechtvaardigen 
mannen het eten van vlees vaker zonder schaamte. Bij het beantwoorden van de deelvraag ‘Welke 
overige redenen zijn er bekend waardoor mannen minder vaak kiezen voor een vegetarische 
leefstijl?’ is naar voren gekomen dat mannen en vrouwen verschillen in houding op het gebied van 
een vegetarische leefstijl en vleesconsumptie. Mannen hebben bijzonder veel weerstand tegenover 
het aanhouden van een vegetarische leefstijl door vooral de factoren smaak en gezondheid. 
Daarnaast hechten mannen meer waarde aan vlees dan vrouwen. Dit zorgt voor minder openheid 
tegenover het verminderen van de vleesconsumptie en het aanhouden van een plantaardig dieet.  
 
Uit de resultaten van de deelvraag ‘Hoe kunnen mannen gemotiveerd worden tot een vegetarische 
leefstijl?’ komt naar voren dat het moeilijk is om mannen te overtuigen om minder vlees te eten, 
vanwege hun angst om identiteitsproblemen aan te pakken. Dit geldt echter niet voor alle mannen. 
Hoe meer mannen zich identificeren met nieuwe vormen van mannelijkheid, hoe sterker de neiging 
is om hun vleesconsumptie te minderen. Ook komt naar voren dat veel mannen wel geïnteresseerd 
zijn in het eten van minder vlees, maar dat ze alleen sociale toestemming daarvoor nodig hebben. De 
hegemonie in een homosociale mannelijke bijeenkomst moet worden versterkt door de acties van 
vegetarische mannen, om zo sociaal geaccepteerd te worden in de groep. Daarnaast komt naar 
voren dat het herformuleren van de naam van de categorie ‘’vegetarische gerechten’’ op een 
restaurantmenu van positieve invloed is op de keuze van vegetarische gerechten. Verder is de 
belangrijkste belemmering voor het verminderen van de vleesconsumptie het vraagstuk hoe 
omnivoren op een positieve manier geholpen kunnen worden om hun defensieve gedrag tegenover 
een vegetarische leefstijl te verminderen. Vooraf aan het onderzoek werd verwacht dat er meer 
literatuur met betrekking tot dit vraagstuk beschikbaar zou zijn.  
 
Met deze verkregen resultaten kan er worden verklaard wat de achterliggende redenen zijn waarom 
mannen minder vaak voor een vegetarische leefstijl kiezen dan vrouwen. Het huidige beleid van 
beroepsgroepen en organisaties die zich bezighouden met vegetarisme of veganisme kan worden 
aangepast op basis van de resultaten van dit onderzoek. In dit onderzoek is niet naar voren gekomen 
hoe mannen op een positieve manier geholpen kunnen worden om hun defensieve gedrag tegenover 
een vegetarische leefstijl te verminderen. Het antwoord op dit vraagstuk zou voor beroepsgroepen 
en organisaties die zich bezighouden met vegetarisme of veganisme wel waardevol kunnen zijn.  
 
Het onderzoek is grotendeels verlopen zoals gepland. Het onderzoek is betrouwbaar, omdat er 

gebruik is gemaakt van verschillende databanken die wetenschappelijke literatuur bevatten. 

Daarnaast is er gebruik gemaakt van kwaliteitsbeoordeling van de literatuur. Ook zijn er een aantal 

recente onderzoeken voor de resultaten gebruikt, dit maakt het onderzoek zowel betrouwbaar als 

actueel.  
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Door middel van de vooraf opgestelde onderzoeksmethode werd er op een efficiënte werkwijze 
relevante literatuur gevonden. Zo werkte het efficiënt om uit de zoekresultaten de eerste 50 
bronnen per zoekterm per databank te beoordelen op bruikbaarheid en daarna de geschikte 
artikelen integraal te lezen. Het gebruik van een bronnenmatrix bij de data-analyse werkte efficiënt 
en overzichtelijk. Een limiterende factor bij het literatuuronderzoek is dat er weinig literatuur over 
vegetarisme specifiek in relatie tot de houding van mannen te vinden is. Veel gevonden literatuur 
bevat onderzoeken over gezondheidsaspecten van een vegetarische leefstijl. Daarnaast kwamen er 
veel dezelfde onderzoeken met betrekking tot vegetarisme in relatie tot de houding van mannen 
naar voren in de gebruikte databanken, ondanks het gebruik van diverse zoektermen. Om deze reden 
hadden er meer databanken gebruikt kunnen worden. Een andere limiterende factor is de 
beschikbaarheid van bepaalde wetenschappelijke artikelen. Ondanks de toegankelijkheid van 
verschillende databanken, was er niet altijd volledige toegang tot bepaalde artikelen. Daarom is 
sommige mogelijk relevante informatie niet gebruikt voor dit onderzoek. 
 
Ook de beschikbare tijd van zes weken is een limiterende factor voor het literatuuronderzoek. Een 
tijdsduur van zes weken is kort voor het uitvoeren van een literatuuronderzoek, waardoor deze 
factor mogelijk invloed heeft gehad op de grondigheid van het onderzoek.  
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Hoofdstuk 5 Conclusie en aanbevelingen  
 
 

5.1 Conclusie  
In dit onderzoek is onderzocht wat de redenen voor mannen zijn om niet te kiezen voor een 
vegetarische leefstijl en hoe mannen gemotiveerd kunnen worden tot een vegetarische leefstijl. Het 
doel van dit onderzoek is om een overzicht te creëren over wat de redenen voor mannen zijn om niet 
te kiezen voor een vegetarische leefstijl. Daarnaast is het doel om mannen direct of indirect te 
motiveren tot een vegetarische leefstijl. In de literatuur is geen expliciete reden waarom mannen 
minder vaak voor een vegetarische leefstijl kiezen en hoe mannen gemotiveerd kunnen worden tot 
een vegetarische leefstijl. De relevantie van dit literatuuronderzoek is het creëren van een overzicht 
waarom mannen niet kiezen voor een vegetarische leefstijl en het onderzoek maakt duidelijk hoe 
mannen gemotiveerd kunnen worden tot een vegetarische leefstijl.  
 
Uit het onderzoek blijkt dat mannen minder vaak voor een vegetarische leefstijl kiezen door een 
aantal sociaal-culturele redenen. De belangrijkste reden is het aanhouden van mannelijke 
gendernormen. Vlees wordt sterk geassocieerd met mannelijkheid, terwijl het vegetarisme 
daarentegen wordt geassocieerd met vrouwelijkheid. Mannen kiezen minder snel voor een 
vegetarische leefstijl, omdat ze hun mannelijkheid willen behouden. Een andere reden voor het niet 
kiezen van een vegetarische leefstijl is dat hierdoor sociale isolatie ontstaat door uitsluitingsgedrag 
van andere mannen. Er kan geconcludeerd worden dat mannelijke gendernormen en sociale normen 
met elkaar samenhangen; door het niet voldoen aan bepaalde normen, zullen mannen eerder sociaal 
worden geïsoleerd. Een andere sociaal-culturele reden is het verschil in morele waarden tussen 
mannen en vrouwen. Mannen geven minder steun aan dierenrechten en dierwelzijn, hebben een 
lagere mate van empathie en steunen het verschijnsel van discriminatie tussen wezens op basis van 
hun soort meer dan vrouwen. Ook rechtvaardigen mannen het eten van vlees op een meer 
onbeschaamde manier dan vrouwen. Dit zou te maken kunnen hebben met bepaalde 
persoonlijkheidskenmerken die mannen in een grotere mate bezitten dan vrouwen.  
 
Overige redenen waarom mannen minder vaak voor een vegetarische leefstijl kiezen is omdat 

mannen en vrouwen een verschillende houding hebben op het gebied van een vegetarische leefstijl 

en vleesconsumptie. De smaak en de gezondheid van vegetarisch eten houden mannen tegen om te 

kiezen voor een vegetarische leefstijl. Een maaltijd zonder vlees vinden mannen geen goede maaltijd. 

Mannen zijn meer gehecht aan vlees dan vrouwen, hierdoor zullen ze minder snel kiezen voor een 

vegetarische leefstijl.  

Mannen kunnen gemotiveerd worden tot een vegetarische leefstijl door zich meer te identificeren 
met nieuwe vormen van mannelijkheid. Daarnaast staan veel mannen wel open voor een 
vegetarische leefstijl, maar hebben zij sociale toestemming nodig. Deze toestemming hebben ze 
vooral nodig van andere mannen in een groep. Hierbij is het juist belangrijk dat de heersende vorm 
van mannelijkheid in onze samenleving wordt behouden in de groep. Op deze manier kunnen 
mannen die vegetarisch willen eten sociaal geaccepteerd worden. Ook waarderen mannen die 
vegetarisch willen eten het als de hele groep mannen vegetarisch eet, om zo de vegetarische keuze 
te normaliseren. Niet alleen door sociale acceptatie kunnen mannen gemotiveerd worden tot een 
vegetarische leefstijl, ook de naamgeving van vegetarische gerechten kan bijdragen aan een stap in 
de goede richting. Uit het onderzoek blijkt namelijk dat wanneer het woord ‘’Vegetarisch’’ wordt 
vermeden de vegetarische optie juist vaker wordt gekozen. Verder kunnen mannen gemotiveerd 
worden tot een vegetarische leefstijl door defensief gedrag van mannen tegenover een vegetarische 
leefstijl aan te pakken. Hier wordt verder op ingegaan in de aanbevelingen.  
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Met behulp van de deelvragen kan er antwoord worden gegeven op de onderzoeksvraag Waarom  
kiezen mannen minder vaak voor een vegetarische leefstijl dan vrouwen en hoe kunnen zij 
gemotiveerd worden tot deze leefstijl? Uit het onderzoek blijkt dat mannen minder vaak voor een 
vegetarische leefstijl kiezen vanwege voornamelijk mannelijke gendernormen. De hypothese wordt 
hiermee bevestigd. Door deze mannelijke gendernormen bestaan er sociale normen waarom 
mannen minder snel voor een vegetarische leefstijl zullen kiezen. Daarnaast verschillen mannen en 
vrouwen op het gebied van morele waarden en hun houding tegenover een vegetarische leefstijl en 
vleesconsumptie. De belangrijkste manier om mannen te motiveren tot een vegetarische leefstijl is 
sociale acceptatie. Dit kan worden behaald door de vegetarische keuze te normaliseren of door de 
heersende vorm van mannelijkheid in onze samenleving in een groep mannen te behouden terwijl 
mannen toch kunnen kiezen voor een vegetarische leefstijl.  

 

5.2 Aanbevelingen 
Op basis van de conclusie kunnen er een aantal aanbevelingen worden gedaan. Er kunnen zowel 
aanbevelingen worden gedaan voor de praktijk als voor vervolgonderzoek.  
 
Met oog op het doel om mannen te motiveren tot een vegetarische leefstijl wordt er aan 
beroepsgroepen en organisaties die zich bezighouden met vegetarisme of veganisme geadviseerd om 
in plaats van alleen te focussen op gezondheidsvoordelen, milieuvoordelen en dierenwelzijn, meer te 
focussen op het promoten van nieuwe vormen van mannelijkheid. Dit kan bijvoorbeeld middels een 
campagne. Daarnaast wordt er geadviseerd om de vegetarische keuze te normaliseren en 
tegelijkertijd de heersende vorm van mannelijkheid in onze samenleving te behouden onder de 
mannen. Dit kan bijvoorbeeld middels een campagne of door het organiseren van activiteiten voor 
mannen. Deze activiteiten kunnen sociale evenementen of workshops zijn om vegetarisch eten met 
andere mannen te normaliseren. Het is hierbij belangrijk dat de heersende mannelijkheid wordt 
behouden tijdens de uitvoering van deze activiteiten. Zo kunnen er bijvoorbeeld vegetarische 
barbecue bijeenkomsten worden georganiseerd of workshops gericht op voldoende plantaardige 
eiwitconsumptie voor mannen die veel sporten. Er wordt geadviseerd om het gebruik van het woord 
‘’vegetarisch’’ zoveel mogelijk te vervangen door een naamgeving die meer aanspreekt. Bij het 
uitvoeren van deze aanbevelingen moet er rekening worden gehouden met het feit dat omnivoren 
een defensieve houding tegenover een vegetarische leefstijl kunnen hebben.  
 
Aan mannen die al open staan voor een vegetarische leefstijl of na het lezen van dit onderzoek meer 
open staan voor een vegetarische leefstijl, maar het moeilijk vinden om voor deze leefstijl uit te 
komen in het openbaar, kan worden geadviseerd om op een zoveel mogelijk mannelijke manier te 
kiezen voor een vegetarische leefstijl. Dit kan bijvoorbeeld door vleesvervangers te kiezen die lijken 
op echt vlees, en deze vleesvervangers op een niet culinaire manier te bereiden. Op deze manier 
zullen vegetarische mannen eerder sociaal geaccepteerd worden.  
 
Ook kunnen er een aantal aanbevelingen voor vervolgonderzoek worden gedaan. Uit dit onderzoek 
komt naar voren dat de belangrijkste belemmering voor het verminderen van de vleesconsumptie 
het vraagstuk is hoe omnivoren geholpen kunnen worden om hun defensieve gedrag tegenover een 
vegetarische leefstijl te verminderen. Er kan worden geadviseerd om vervolgonderzoeken die 
bijdragen aan het verminderen van de vleesconsumptie te richten op dit vraagstuk. Wanneer 
mannen minder defensief gedrag vertonen tegenover een vegetarische leefstijl, zullen zij meer open 
staan voor deze leefstijl. Daarnaast kan er worden geadviseerd om bij toekomstige onderzoeken naar 
verschillen tussen mannen en vrouwen in relatie tot vleesconsumptie niet alleen te richten op 
biologische verschillen in geslacht, maar om ook rekening te houden met genderidentiteiten.  
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science/article 
/pii/S095032931930567
1 

Meat and 
masculinities. Can 
differences in 
masculinity predict 
meat consumption, 
intentions to reduce 
meat and attitudes 
towards vegetarians? 

Charlotte 
De Backer, 
Sara 
Erreygers, 
Charlotte 
De Cort, 
Frederic 
Van der 
moere 
Alexander 
Dhoest, 
Jules 
Vrinten,Sof
ieVan 
Bauwel  

Appetite, 
Volume 147  

Zowel mannen als 
vrouwen associëren 
vlees met 
mannelijkheid  
 
Mannen en vrouwen 
hebben een 
verschillende 
houding tegenover 
vleesconsumptie 
 
Hoe meer mannen 
zich identificeren 
met niet-traditionele 
vormen van 
mannelijkheid, hoe 
zwakker hun 
gehechtheid aan 
vlees is, hoe 
positiever hun 
houding tegenover 
vegetariërs is en hoe 
sterker de neiging is 
om hun 
vleesconsumptie te 
minderen 

Deelvraag 1, 
2 en 3  

https://www-
sciencedire 
ct-com.aeres.idm.oclc.o 
rg/science/article/pii/S 
0195666319313704?via 
%3Dihub 

Why are women less 
likely to support 
animal exploitation 
than men? The 
mediating roles of 
social dominance 
orientation and 
empathy 

João Graça, 
Maria 
Manuela 
Calheiros, 
Abílio 
Oliveira,Ta
ciano L. 
Milfonte 
 

Personality and 
Individual 
Differences, 
Volume 129 

Mannen en vrouwen 
hebben een 
verschillende 
houding tegenover 
het gebruik van 
dieren voor voedsel  

Deelvraag 1  https://www-
sciencedirect-
com.aeres.idm.oclc.org/
science 
/article/pii/S019188691
8301235 
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Taste and health 
concerns trump 
anticipated stigma as 
barriers to 
vegetarianism 

Daniel L. 
Rosenfeld, 
A. Janet 
Tomiyama. 

Appetite, 
Volume 144 

Mannen zijn 
resistent tegenover 
het aanhouden van 
een vegetarische 
leefstijl vanwege de 
factoren smaak en 
gezondheid  

Deelvraag 2 https://www-
sciencedirect-
com.aeres.idm.oclc.org/
science 
/article/pii/S019566631
9310384 

To veg or not to veg? 
The impact of 
framing on 
vegetarian food 
choice 

Dario 
Krpan, 
Nanne 
Houtsma 

Journal of 
Environmental 
Psychology 

Het herformuleren 
van de naam van de 
categorie 
‘’Vegetarische 
gerechten’’ vergroot 
de keuze op een 
vegetarisch gerecht  

Deelvraag 3 https://www-
sciencedirect-
com.aeres.idm.oclc.org/
science 
/article/pii/S027249441
9308011 

Valuing humans over 
animals – Gender 
differences in meat-
eating behavior and 
the role of the Dark 
Triad 

Alica 
Mertens, 
Mischa von 
Krause, 
Sebastian 
Meyerhöfe
r, Celine 
Aziz, 
Felicitas 
Baumann, 
Alexandra 
Denk, 
Theresia 
Heitz, 
Johanna 
Maute 

Appetite, 
Volume 146 

Mannen en vrouwen 
verschillen op 
bepaalde aspecten 
van de Dark Triad  

Deelvraag 1 https://www-
sciencedirect-
com.aeres.idm.oclc.org 
/science/article/pii/ 
S0195666319309961#bi
b22 

Beasts, Burgers, and 
Hummers: Meat and 
the Crisis of 
Masculinity in 
Contemporary 
Television 
Advertisements 

Richard A. 
Rogers 
 

Environmental 
Communication, 
Volume 2 

Gendernormen met 
betrekking tot het 
consumeren van 
bepaalde voeding 
worden versterkt 
door advertenties in 
de media  

Deelvraag 1 https://www.tandfonlin
e.com 
/doi/abs/10.1080/1752
4030802390250 
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Consumption 
stereotypes and 
impression 
management: How 
you are what you eat 

Lenny R. 
Vartaniana, 
Peter 
Herman , 
Janet 
Polivy 

Appetite, 
Volume 48 

Gezond eten wordt 
als vrouwelijk gezien 
en ongezond eten 
wordt als mannelijk 
gezien 

Deelvraag 1 https://www.sciencedir
ect.com 
/science/article/abs/pii/ 
S0195666306006374 

Masculinity and 
Meat Consumption: 
An Analysis Through 
the Theoretical Lens 
of Hegemonic 
Masculinity and 
Alternative 
Masculinity Theories 

Kristen C. 
Sumpter 

Sociology 
Compass, 
Volume 9 

Vlees wordt gesteld 
als symbool van 
mannelijkheid  
 
Mannen die geen 
vlees consumeren in 
een homosociale 
groep worden 
automatisch uit de 
sociale groep 
geplaatst 
 
Vegetarische 
mannen eten in een 
homosociale groep 
mannelijke versies 
van vleesvervangers, 
waardoor ze toch 
konden ‘’passeren’’ 
in een hegemonische 
sfeer  

Deelvraag 1 
en 3 

https://onlinelibrary-
wiley-
com.aeres.idm.oclc.org/ 
doi/10.1111/soc4.1224
1 

From mostly 
vegetarian to fully 
vegetarian: Meat 
avoidance and the 
expression of social 
identity 

Daniel L. 
Rosenfeld, 
Hank 
Rothgerber
, A. Janet 
Tomiyama 

Food Quality 
and Preference, 
Volume 85 

Vegetariers hebben 
minder publiekelijk 
aanzien dan 
flexitariërs  

Deelvraag 1  https://www-
sciencedirect-
com.aeres.idm.oclc.org/
science/ 
article/pii/S0950329320
302329 

Our daily meat: 
Justification, moral 
evaluation and 
willingness to 
substitute 

Christina 
Hartmann, 
Michael 
Siegrist 

Food Quality 
and Preference, 
Volume 80 

Mannen scoren 
hoger op het gebied 
van onbeschaamde 
rechtvaardiging van 
vleesconsumptie  

Deelvraag 1 https://www-
sciencedirect-
com.aeres.idm.oclc.org/
science/ 
article/pii/S0950329319
300394#t0005 
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Vlees vooral(snog) 
vanzelfsprekend – 
consumenten over 
vlees eten en 
vleesminderen 

Dagevos, 
H., 
Voordouw, 
J., Van der 
Weele, C. 
N., De 
Bakker, E. 

LEI-rapport, 
Wageningen UR 

De vleesconsumptie 
speelt vooral voor 
mannen een 
belangrijke rol bij het 
definiëren van hun 
identiteit  
De groep 
‘vasthoudende 
vleesminnaars’ 
wordt 
oververtegenwoordi
gd door mannen  

Deelvraag 1 
en 2 

https://edepot.wur.nl/2
12318 

Gender specific 
preferences and 
attitudes towards 
meat 

Kubberød, 
E., Ueland, 
Ø., 
Rødbotten, 
M., 
Westad, F., 
& Risvik, E. 

Food Quality 
and Preference, 
Volume 13 

Mannen scoren 
hoger op ‘’pro-rood 
vlees’’ uitspraken in 
vergelijking met 
vrouwen 

Deelvraag 2 https://www-
sciencedirect-
com.aeres.idm.oclc.org/ 
science/article/pii/S095
0329302000411 

Attached to meat? 
(Un)willingness and 
intentions to adopt a 
more plant-based 
diet 

Graça, J., 
Calheiros, 
M. M., & 
Oliveira, A. 

Appetite, 
Volume 95 

Mannen scoren 
hoger op alle 
dimensies van het 
hechten aan vlees in 
vergelijking met 
vrouwen  

Deelvraag 2 https://www.sciencedir
ect 
.com/science/article/ab
s/ 
pii/S0195666315003189 

Efforts to overcome 
vegetarian-induced 
dissonance among 
meat eaters 

Rothgerber
, H.  

Appetite, 
Volume 79 

De belangrijkste 
belemmering voor 
het verminderen van 
de vleesconsumptie 
is niet per se een 
gebrek aan contact 
met vegetariërs, 
maar het vraagstuk 
hoe omnivoren 
geholpen kunnen 
worden met hun 
defensieve gedrag 
tegenover een 
vegetarische leefstijl  

Deelvraag 3 https://www-
sciencedirect-
com.aeres.idm.oclc.org/ 
science/article/pii/S019
5666314001688 
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Vegetarianism. A 
blossoming field of 
study 

Ruby, M. 
B.  

Appetite, Volume 
58 

Mannen en vrouwen 
hebben een 
verschillende 
houding tegenover 
een vegetarische 
leefstijl en 
vleesconsumptie  

Deelvraag 1 
en 2 

https://www-
sciencedirect-
com.aeres.idm.oclc.org/ 
science/article/pii/ 
S0195666311005873 

Sun’s Out, Buns Out: 
Exploring the 
alfresco ritual of 
meat, fire, man’s 
work, and 
sustainability. 

Roe, E.  Global Food 
Security  

Sommige mannen 
ervaren sociaal 
isolement onder een 
groepen mannen 
nadat ze hun 
consumptie van 
dierlijke eiwitten 
hadden verminderd. 
Veel mannen vinden 
het moeilijk om in 
het openbaar een 
vegetarische optie te 
kiezen rond andere 
mannen 
 
Veel mannen zijn wel 
geïnteresseerd in het 
eten van minder 
vlees, ze hebben 
daarvoor alleen 
sociale toestemming 
nodig. Naarmate 
meer mannen 
vegetarische keuzes 
maken, wordt die 
toestemming steeds 
gemakkelijker 
beschikbaar  
 

Deelvraag 1 
en 3 

https://www.foodsecuri
ty. 
ac.uk/blog/suns-out-
buns- 
out-exploring-the-
alfresco 
-ritual-of-meat-fire-
mans- 
work-and-sustainability/ 
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