Ik ruik, ik zie, ik voel, ik hoor
Module van sensopatische beeldende werkvormen voor de opnamegroep van patiënten met anorexia nervosa van Rintveld, centrum Eetstoornissen, in Zeist
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A. Inleiding

Naam

De module heet: 
“Module van sensopatische beeldende werkvormen voor de opnamegroep van patiënten met anorexia nervosa van Rintveld, centrum Eetstoornissen in Zeist”
Onder sensopatische beeldende werkvormen wordt verstaan beeldende werkvormen waarbij de zintuiglijke beleving centraal staat.

De module is opgesteld volgens de richtlijnen in de Handleiding module-ontwikkeling voor creatieve therapie van de Stuurgroep Module-ontwikkeling van de NVKT en bevat de daar vermelde verplichte onderdelen.

Auteur en wanneer

De module is geschreven door Marianne Salm, in november 2006, als onderdeel van het Praktijkproject in het vierde jaar van de opleiding Creatieve therapie – Beeldend aan de Hogeschool Utrecht.
Therapievorm/medium
De module is ontwikkeld voor een kortdurende creatieve therapie voor het medium Beeldend.

Werkveld en naam van de instelling

De module is geschikt voor patiënten met anorexia nervosa (AN) in de leeftijd van 16-26 jaar in de opnamegroep van Rintveld, centrum Eetstoornissen, in Zeist.

Setting van het cliëntencontact

De module is ontwikkeld voor een klinische opnamegroep; het is echter niet ondenkbaar dat de module geschikt is voor groepen in andere settingen.
Ontstaansgeschiedenis van de module

De module is ontwikkeld in aansluiting op een pilot die gedaan is in de opnamegroep van ANpatiënten van Rintveld. Het idee achter de pilot is dat door het aanbieden van sensopatische beeldende werkvormen het zintuiglijk gevoel wordt aangesproken, waardoor dit mogelijk weer op gang gebracht zou kunnen worden. Verder wordt in de module nadrukkelijk aandacht besteed aan het sensopatisch spel.
Inbedding module in het totale zorgprogramma

De module is geïntegreerd in het behandelprogramma van de opnameafdeling van ANpatiënten van Rintveld, centrum Eetstoornissen, in Zeist. De module wordt toegepast in het creatieve therapieprogramma van de opnamegroep.
B. Doelgroep

Specifieke doelgroep
De doelgroep bestaat uit ANpatiënten uit de opnamegroep van Rintveld, in de leeftijd tussen 16 en 26 jaar.
Andere doelgroepen voor de ontwikkelde module kunnen cliënten zijn die weerstand hebben tegen voelen of moeilijk met gevoel en voelen om kunnen of waarbij zintuigactivering een belangrijke therapeutische rol zou kunnen hebben. Voorbeelden hiervan zijn cliënten met een vorm van autisme of met een visuele beperking (niet verder uitgewerkt).

Kernproblematiek

De oorzaken voor het ontstaan van AN zijn niet eenduidige aan te wijzen, er is meestal sprake van verschillende invloeden van psychologische, sociaal-culturele en biologische aard, die met elkaar in wisselwerking staan en die wisselen van persoon tot persoon. Hiernaast spelen predisponerende factoren, zoals het sociale klimaat, en initiërende factoren, bijvoorbeeld een ingrijpende gebeurtenis ook een rol.

Bij de ANpatiënten in de opnamegroep leidt ondergewicht tot vervlakking van gevoelens en emoties (Rekkers en Schoenmaker). Bij toename van het gewicht door de behandeling en het hiermee gepaard gaande hormonale herstel, wordt het gevoel verhoogd en neemt de drang tot afvallen weer toe. Daarom wordt getracht de patiënt tijdens de behandeling manieren aan te leren om weer om te kunnen gaan met gevoelens.

Ook perfectionisme is vaak een kenmerk van ANpatiënten waardoor het zich vrijelijk uiten in spel of het experimenteren met materialen als heel moeilijk en bedreigend worden ervaren. 

In de beeldende werkvormen in de module wordt in een veilige omgeving de zintuiglijke beleving gestimuleerd door het spelen met verschillende materialen. Hierdoor wordt enerzijds de omgang met het gevoel weer voor een deel op gang gebracht en tegelijkertijd wordt dit gekoppeld aan positieve (spel) ervaringen.

Hulpvraag

“Ik wil weer kunnen omgaan met gevoelens”
C. Indicaties

Voorwaarden voor deelname
· patiënt heeft AN en neemt deel aan de opnamegroep van Rintveld, centrum Eetstoornissen;
· patiënt is medisch stabiel;

· patiënt staat open voor beeldend werken.

Contra-indicatie

Aversie tegen beeldend werken.

D. Behandelvisie

Algemene behandelvisie bij deze doelgroep
In de eerste plaats wordt ernaar gestreefd het eetgedrag te normaliseren, waardoor ook de lichamelijke toestand herstelt. Daarnaast worden de factoren in kaart gebracht die de eetstoornis uitlokken en in standhouden. Vervolgens wordt gekeken hoe er gedragsverandering tot stand gebracht kan worden. 
De behandeling is zowel gericht op de functieanalyse van de klachten als op het aanleren van nieuw gedrag op individueel niveau vanuit een leertheoretisch / gedragstherapeutisch perspectief en op systeemniveau vanuit een systeemtheoretisch perspectief.

Behandelvisie die in deze module wordt gehanteerd

In deze module ligt de nadruk ligt vooral op (her)ontdekken en bewust worden van zintuiglijke waarneming en beleving en spelbeleving. 
Theoretische onderbouwing

De nadruk van beleving zoals hierboven gesteld plaatst de module qua theoretische onderbouwing in de ontwikkelingspsychologie en in de humanistische psychologie. 

De spelbeleving wordt vanuit de ontwikkelingspsychologisch perspectief bekeken (Verhulst, 2005). 
De zintuiglijke beleving wordt bekeken vanuit de Gestalt (van Praag 1998). Zintuiglijke beleving vertaalt zich naar lichaamsgewaarwording, ook wel sensory of body awareness genoemd (Brooks, 1974). Volgens de Gestalt is awareness nodig bij het maken van contact. Awareness en contact leiden tot ervaring die geïntegreerd kan worden.

Voor de toepassing van sensopatische beeldende werkvormen wordt gebruik gemaakt van de theorie van de ervaringsordening van Timmers-Huigens (2001). 
E. Doelen

Hoofddoel
Het zintuiglijk beleven van verschillende materialen en het benoemen van ervaringen hiermee, met als achterliggend doel het ter beschikking krijgen van meer copingstrategieën bij het omgaan met gevoelens.
Specifieke subdoelen
· zintuiglijk waarnemen

· bewust worden van beleving van zintuigen en emoties en het benoemen hiervan

· omzetten van gevoel(tast) naar beeld 

· kennismaken en experimenteren met pastelkrijt

· kennismaken en experimenteren met verschillende kleisoorten

· kennismaken en experimenteren met verschillende papiersoorten

· spelbeleving

In welke meetbare eindtermen kunnen de doelen worden benoemd

· Patiënt kan aan het eind van de module de ervaringen met de verschillende materialen benoemen en aangeven waar de voorkeuren (prettig/onprettig) liggen.
· Patiënt is in staat tot spel binnen het kader van de Beeldende Therapie.

F. Intake

Intake-procedure
De creatief therapeut van de behandelafdeling van Rintveld houdt een intake met de patiënt. De volgende aspecten komen hierbij aan bod: informatie over creatieve therapie, de werkruimte, de eigen ervaringen met beeldend werk, handenarbeid of therapie op dit gebied, eerdere opnames, eigen visie van cliënt op ontstaan en instandhouden eetstoornis. 

Patiënten worden voorgedragen voor creatieve therapie door de programmaleider van de opnameafdeling van Rintveld, centrum Eetstoornissen. 
Informatie die verstrekt wordt aan verwijzers, cliënten en andere betrokkenen

Patiënten worden op de hoogte gehouden via de behandelplanbesprekingen. 
Informatie over het verloop van de behandeling wordt via de programmaleider van de opnameafdeling van Rintveld, centrum Eetstoornissen, verstrekt aan verwijzers en andere betrokkenen (indien van toepassing). 
G. Behandelfasen

Fasen die in de module te onderscheiden zijn
De module is niet ingedeeld in fasen.
Doelen per fase
Niet van toepassing
Behandelstrategieën

De behandelstrategië die in deze module wordt gehanteerd is vooral supportief. Het accent van de module ligt op het experimenteren met materialen en het zich bewust worden van de zintuiglijke beleving die de materialen oproepen. Achterliggende problemen worden niet doorgewerkt. 
Interventies

De interventies tijdens de module zijn vooral gericht op het zich bewust worden van de zintuiglijke waarneming en op het doorvragen hierover.

Bij aversieve gevoelens t.o.v. een materiaal zijn de interventies gericht op het structureren van de situatie waardoor de drempel voor het contact maken met het materiaal laag genoeg wordt.

Therapeutische attitude

De therapeutische attitude is supportief.

H. Uitvoering

Activiteiten per zitting
Iedere zitting heeft de volgende structuur:

· inleiding, waarin de therapeut vraagt of er bijzonderheden zijn van de kant van de cliënten en waarin de therapeut de werkvorm toelicht;

· warming-up, waarin de therapeut samen met de cliënten het materiaal onderzoekt: hoe ziet het materiaal eruit, hoe voelt, hoe ruikt het, waar doet het aan denken, wat kun je er allemaal mee doen, enz.;

· werktijd, waarin de cliënt zelf verder speelt met het materiaal en waarin een werkstuk wordt gemaakt;

· afronding, waarin ervaringen rondom de werkvorm kunnen worden uitgewisseld en waar de therapeut aan het eind de sessie afsluit.

Werkvormen of materialen die worden aangeboden
Zie Bijlage.
Huiswerk
Er wordt tussen de zittingen geen huiswerk opgegeven.
Randvoorwaarden

· besloten therapieruimte met voldoende werkruimte per patiënt;

· benodigd materiaal;

· spoelbak;

· opbergmogelijkheden voor de werkstukken.
I. Tijdsduur

Tijdsduur per sessie
De tijdsduur per sessie is een uur.
Frequentie van de zittingen

De zittingen worden eenmaal per week gehouden.
Totale tijdsduur van de module

De module duurt in totaal 7 uur (exclusief intakegesprek).
J. Groeps- of individuele therapie
Groeps- of individuele therapie
De module wordt in groepsverband gegeven.
Rol van de groep
De inleiding en het uitwisselen van ervaringen gebeurt in de groep. Er wordt individueel aan de werkstukken gewerkt.
De patiënten kunnen elkaar onderling stimuleren in de spelbeleving, elkaar aansteken en misschien wel uitdagen in het spel.

Hoe is de in- en uitstroom geregeld
De in- en uitstroom is geregeld via het team van Rintveld.
Samenstelling groep
De samenstelling van de groep wordt bepaald door de doorstroom in de opname-afdeling en kan hierdoor wisselen.
Minimale en maximale groepsgrootte

Minimale groepsgrootte is drie, maximale groepsgrootte is acht.

K. Therapeut variabelen

Voorkeur voor man of vrouw als therapeut
Voor het uitvoeren van de module bestaat geen voorkeur voor een man of vrouw als therapeut. 
Moet de module gegeven worden door een of meer therapeuten
De module moet gegeven worden door één therapeut. Meer therapeuten is niet bezwaarlijk, maar zou gezien de geringe groepsgrootte leiden tot “overkill”.

Rolverdeling tussen de therapeuten

Niet van toepassing.
L. Evaluatie

Welke middelen worden gebruikt om het effect van de module te onderzoeken
De module is het resultaat van het Praktijkproject van de Hogeschool Utrecht, Beeldende Creatieve Therapie, Amersfoort. Als onderdeel van dit project is de module schriftelijk geëvalueerd door een aantal deskundigen (Salm, 2007).  

Het effect van de module wordt onderzocht als onderdeel van het (nog uit te voeren) Praktijkonderzoek van de Hogeschool Utrecht, Beeldende Therapie, Amersfoort.
Wijze waarop de resultaten van evaluatie en onderzoek worden verwerkt
De resultaten van het onderzoek zullen terug te vinden zijn in het verslag van het Praktijkonderzoek.
Zicht op transfer van de resultaten naar het dagelijks leven
De idee achter de module is dat door het aanbieden van sensopatische beeldende werkvormen het gevoel weer (voor een deel) op gang komt of wordt gestimuleerd. Dit kan zijn weerslag hebben op het dagelijkse leven. Dit is onderwerp van het Praktijkonderzoek van ondergetekende.
M. Bijlagen
1. Werkvormen
2. Samenvatting en bronvermelding van geraadpleegde literatuur
Bijlage 1 Werkvormen

Voelen en afbeelden van voorwerpen


Materiaal

tekenpapier, (kleur)potloden of krijt, linnen tasje of theedoek, mand of doos met een ruime keuze aan verschillende voorwerpen, bijvoorbeeld stopwatch, poppetje, luciferdoosje (verschil maken tussen klein/groot of hard/zacht en vormen) 

Beschrijving

Laat iedere cliënt om de beurt een voorwerp in de linnen tas (of onder de theedoek) stoppen en laat deze rondgaan.
De andere cliënten voelen om de beurt de vorm in de tas zonder te kijken. Daarna tekent iedere cliënt datgene dat zij denkt gevoeld te hebben. De cliënt kan hierbij uitgaan van herkenning van het voorwerp of van het aftasten van de vorm van het voorwerp. 
Dit wordt net zolang herhaald totdat iedereen aan de beurt is geweest.

Laat vervolgens ieder drie voorwerpen uit de mand of doos kiezen en met deze voorwerpen als inspiratie een tekening maken. 
De cliënt kan hierbij uitgaan van een thema bij de voorwerpen of van de vorm van de voorwerpen.
Doelstellingen
· omzetten van gevoel(tast) naar beeld 

· zintuiglijk waarnemen

· spelbeleving

Evaluatievragen

· Hoe vond je het om niet te kijken en vanuit aftasten te tekenen?

· Was het herkennen van voorwerpen hierdoor gemakkelijk of juist lastig?

· Hoe ben je te werk gegaan bij het tekenen en/of herkennen van de voorwerpen: eerst herkennen en daarna tekenen of ben je uitgegaan van de vorm?
· Wat was lastig/gemakkelijk? 

· Welke voorwerpen heb je als uitgangspunt genomen voor je werkstuk en heb je een idee hoe je tot deze keuze gekomen bent?

· Als je je werkstuk een titel zou mogen geven wat zou die dan zijn?



Werken en spelen met krijt

Materiaal

Papier A3-formaat, vetkrijt, pastelkrijt

Beschrijving

Warming-up: de therapeut onderzoekt samen met de cliënten het vetkrijt en het pastelkrijt, hoe voelt het, hoe ruikt het, is er duidelijk verschil tussen de krijtsoorten en waar geeft ieder de voorkeur aan. Daarna worden eerst verschillende manieren van werken uitgeprobeerd met vetkrijt: krassen, met vlakke kant, daarna hetzelfde met pastelkrijt: krassen, met vlakke kant, vegen.

Laat vervolgens ieder een werkstuk maken met pastelkrijt. Uitgangspunt is een bepaalde vorm (cirkel, vierkant, grillige vorm) en een bepaalde kleur. Van daaruit wordt er steeds een kleur aan toegevoegd en wordt zo een kleurschakering verkregen, waarbij de kleuren door vegen in elkaar overlopen.

Doelstellingen
· zintuiglijk waarnemen

· bewust worden van beleving van zintuigen en emoties en het benoemen hiervan

· kennismaken en spelen met pastelkrijt

· spelbeleving

Evaluatievragen

· Hoe vond je het om met krijt te werken?

· Hoe voelt het, hoe ruikt het?

· Is er verschil tussen pastelkrijt en vetkrijt en heb je voorkeur?

· Wat vond je van de verschillende manieren van werken met pastelkrijt (vegen, krassen, met vlakke kant)?

· Welke kleuren heb je gebruikt?

· Wat heb je tot uitdrukking willen brengen met je werkstuk?

· Als je je werkstuk een titel zou mogen geven wat zou die dan zijn?



Werken en spelen met klei

Materiaal
Verschillende kleisoorten (rood, chamotte, fijn, geel, zwart), beperkt aantal gereedschappen (het is de bedoeling dat er zoveel mogelijk met de handen wordt gewerkt)
Beschrijving

Warming-up: De therapeut laat de verschillende soorten klei rondgaan en onderzoekt samen met de cliënten de klei. Hoe voelt de klei, heeft de klei een bepaalde geur, is daar ook verschil in per kleisoort? Laat iedereen zeggen wat in haar opkomt aan associaties.

Zijn de associaties afkomstig door hoe het materiaal voelt of speelt de kleur of de geur van de klei hierbij ook een rol. Welke beweging willen je handen maken met deze klei?
Laat ieder één of twee kleisoorten kiezen en daar een masker mee maken. Vraag de cliënt in het masker het gevoel te proberen weergeven dat het materiaal bij haar oproept. 

Doelstellingen
· zintuiglijk waarnemen

· bewust worden van beleving van zintuigen en emoties en het benoemen hiervan

· omzetten van gevoel (associatie) naar beeld 

· kennismaken en spelen met verschillende kleisoorten

· gevoel in gezichtsuitdrukking omzetten 

· spelbeleving

Evaluatievragen

· Hoe vond je het om met klei te werken?

· Hoe voelt de klei, hoe ruikt de klei, is daar ook verschil in per kleisoort?

· Wat voor associaties kwamen er bij je op bij het aanraken en kneden van de klei?

· Welke kleisoorten heb je voor het masker gebruikt en heb je een idee hoe je daartoe bent gekomen?
· Zijn er kleisoorten die je speciaal niet hebt gebruikt en waarom niet?

· Wat voor gevoel drukt het masker uit?

· Als je je werkstuk een titel zou mogen geven wat zou die dan zijn?



Werken en spelen met papier

Materiaal
Verschillende soorten papier (grof en fijn schuurpapier, aquarelpapier, karton, vliegerpapier, crêpepapier, knisperpapier)

Beschrijving

Warming-up: op tafel liggen verschillende soorten papier. De therapeut laat een paar papiersoorten rondgaan en onderzoekt samen met de cliënten het papier. Wat kun je met dit papier (kreuken, scheuren, frommelen, knisperen) en waartoe nodigt dit papier nu speciaal uit. Hoe voelt het, heeft papier ook een geur? Welk geluid kun je ermee maken? Welke associaties roept het papier bij je op. Zijn de associaties afkomstig door hoe het materiaal voelt of speelt de kleur of de geur hierbij ook een rol.

Laat de cliënt tussen 3 en 5 verschillende soorten papier kiezen en daar een werkstuk van maken. Vraag de cliënt hierbij de specifieke associatie die het materiaal oproept te verbeelden. 

Doelstelling

· zintuiglijk waarnemen

· bewust worden van beleving van zintuigen en emoties en het benoemen hiervan

· omzetten van gevoel(associatie) naar beeld 

· kennismaken en spelen met verschillende papiersoorten

· spelbeleving

Evaluatievragen

· Hoe vond je het om met papier te werken?

· Hoe voelt het papier, ruikt het, maakt het geluid?

· Waartoe nodigen de verschillende papiersoorten uit?

· Welke papiersoorten heb je voor je werkstuk gebruikt en heb je een idee hoe je daartoe gekomen bent?

· Hebben de papiersoorten iets met elkaar gemeen of juist niet?

· Zijn er papiersoorten die je speciaal niet hebt gebruikt en waarom niet?

· Wat heb je tot uitdrukking willen brengen met je werkstuk?

· Als je je werkstuk een titel zou mogen geven wat zou die dan zijn?



Werken en spelen met kosteloos materiaal en textiel
Materiaal
Verschillende materialen, zoals kosteloos materiaal (o.a. verpakkingsmateriaal waar eten in heeft gezeten) en textiel (hard zacht, ruw, glad, enz.), verbindingsmaterialen (lijm, touw, nietapparaat, plakband, enz)
Beschrijving

Warming-up: op tafel liggen verschillende soorten kosteloos materiaal en textiel. De therapeut laat een paar soorten materiaal rondgaan en onderzoekt dit samen met de cliënten. Wat kun je ermee en waartoe nodigt het uit. Waar werd het voor gebruikt voordat het werd weggegooid? Hoe voelt het, heeft het ook een geur? Welke associaties roept het bij je op. Zijn de associaties afkomstig door hoe het materiaal voelt of speelt de kleur of de geur hierbij ook een rol.

Laat de cliënt tussen 3 en 5 verschillende soorten materiaal kiezen en daar een werkstuk van maken. Vraag de cliënt de specifieke associatie die het materiaal oproept daarbij te verbeelden. 

Doelstelling

· zintuiglijk waarnemen

· bewust worden van beleving van zintuigen en emoties en het benoemen hiervan

· omzetten van gevoel (associatie) naar beeld 

· kennismaken en spelen met kosteloos materiaal en textiel

· spelbeleving

Evaluatievragen

· Hoe vond je het om met deze materialen te werken?

· Hoe voelen de verschillende materialen, hoe ruiken ze?

· Welke associaties roepen de materialen bij je op?

· Zijn deze associaties afkomstig door hoe het materiaal voelt of speelt de kleur of de geur hierbij ook een rol?

· Welke materialen heb je in je werkstuk gebruikt en heb je een idee hoe je tot deze keuze gekomen bent?

· Hebben de materialen iets met elkaar gemeen of juist niet?

· Zijn er materialen die je speciaal niet hebt gebruikt en waarom niet?

· Wat heb je tot uitdrukking willen brengen met je werkstuk?

· Als je je werkstuk een titel zou mogen geven wat zou die dan zijn?



 Werken en spelen met vingerverf
Materiaal

Verschillende kleuren vingerverf, papier

Beschrijving

Warming-up: Ieder kiest een kleur die haar aanspreekt. De therapeut doet voor wat je met vingerverf kan doen (in meer of mindere mate worden je handen vies) en vraagt de cliënten dit ook te doen.

Hoe voelt de verf, hoe ruikt de verf? Hoe is het om de verf aan je handen te krijgen, onder je nagels? Zijn er bepaalde associaties die opkomen bij de vingerverf. Worden deze associaties veroorzaakt door de smeuïgheid van de verf, speelt de kleur of geur hierbij een rol?

Laat de cliënt een tekening met de vingerverf maken. Vraag de cliënt daarbij de specifieke associatie die de vingerverf oproept te verbeelden. 
Doelstelling

· zintuiglijk waarnemen

· bewust worden van beleving van zintuigen en emoties en het benoemen hiervan

· omzetten van gevoel(associatie) naar beeld 

· kennismaken en spelen met vingerverf
· spelbeleving

Evaluatievragen

· Hoe vond je het om met vingerverf te werken?

· Hoe voelt de verf, hoe ruikt de verf? 

· Hoe is het om de verf aan je handen te krijgen, onder je nagels? 

· Zijn er bepaalde associaties die opkomen bij de vingerverf. Worden deze associaties veroorzaakt door de smeuïgheid van de verf, speelt de kleur of geur hierbij een rol?

· Welke kleuren heb je gebruikt in je tekening en kun je ook zeggen hoe je daartoe gekomen bent?

· Zijn er kleuren die je speciaal niet hebt gebruikt en wat heeft daarbij een rol gespeeld?

· Wat heb je tot uitdrukking willen brengen met je werkstuk?

· Als je je werkstuk een titel zou mogen geven wat zou die dan zijn?
[image: image7.jpg]



Werken en spelen met buigzaam materiaal

Materiaal

Diverse soorten buigzaam materiaal, metaaldraad (2 verschillende diktes, maar met de handen buigbaar), chenille, sluitingsclips (het materiaal moet met de handen te buigen zijn), gereedschap om het metaaldraad mee te knippen of te draaien.
Beschrijving

Warming-up: Laat de verschillende materialen rondgaan en laat de buigzaamheid van het materiaal zien en voelen. Wat kun je er mee en wat willen je handen er mee? Hoe voelt het materiaal, koud, zacht, sterk? Zijn er bepaalde associaties die opkomen bij het materiaal. Worden deze associaties veroorzaakt door de buigzaamheid of spelen andere eigenschappen (koud, warm, zacht) ook een rol?

Laat de cliënt van de materialen een werkstuk maken. Vraag de cliënt in het werkstuk het gevoel weer te geven dat het materiaal bij haar oproept.

Doelstelling

· zintuiglijk waarnemen

· bewust worden van beleving van zintuigen en emoties en het benoemen hiervan

· omzetten van gevoel (associatie) naar beeld 

· kennismaken en spelen met buigzaam materiaal
· spelbeleving

Evaluatievragen

· Hoe vond je het om met dit materiaal te werken?
· Wat kun je met het materiaal en wat willen je handen er mee? 
· Hoe voelt het materiaal, koud, zacht, sterk? 
· Zijn er bepaalde associaties die opkomen bij het materiaal. Worden deze associaties veroorzaakt door de buigzaamheid of spelen andere eigenschappen (koud, warm, zacht) ook een rol?

· Welke materialen heb je in je werkstuk gebruik en kun je ook zeggen welke factoren bij je keuze een rol hebben gespeeld?

· Hebben de materialen iets met elkaar gemeen of juist niet?

· Zijn er materialen die je speciaal niet hebt gebruikt?

· Als je je werkstuk een titel zou mogen geven wat zou die dan zijn?



Bijlage 2 Bronvermelding en samenvatting van geraadpleegde literatuur

Brooks, Ch.W., Sensory awareness, Viking Press Inc., New York, 1974

Specifieke vorm van lichaamswerk, ook wel aangeduid met body awareness. De methodiek heeft een sterk zintuiglijk karakter. Ze is erop gericht mensen in contact te brengen met zichzelf en hun omgeving. Volgens Brooks is het kunnen stilstaan bij lichamelijke gewaarwordingen de basis voor een gezonde emotiehuishouding, waarbij pathologische preoccupaties afnemen door het aanbieden van diverse zintuiglijke ervaringen.

Langs deze weg kunnen rigide, onproductieve afweerconstellaties overbodig worden.

Praag, D. van, Gestalttherapie. Veld en existentie, De Tijdstroom, Leusden, 1998

Awareness is nodig bij het maken van contact.

Awareness en contact leiden tot ervaring die geïntegreerd kan worden.

Bijv. trauma: Het gebeurde overschreed de ervaring en kon derhalve niet geïntegreerd worden in het Zelf.

Een geschokt vertrouwen in de wereld vertaalt zich ook in een geschokt vertrouwen naar binnen. Gebrek aan vertrouwen gaat gepaard met angst en heeft een verstoord toekomstperspectief tot gevolg.

Rekkers, M. en E. Schoemaker (red), Gewichtige lichamen, Lichaamsbeleving en eetstoornissen, pag. 238, Uitgeverij Acco, Leuven, 2002

Stuurgroep Module-ontwikkeling, Handleiding module-ontwikkeling voor creatieve therapie, NVKT, Utrecht, juni 2000

Salm, M.L., Procesverslag Praktijkproject “Module sensopatische beeldende werkvormen voor de opnamegroep van patiënten met anorexia nervosa van Rintveld centrum Eetstoornissen, Zeist”, Hogeschool van Utrecht, afdeling Creatieve Therapie Beeldend, Amersfoort, januari 2007.

Spelontwikkeling
De spelontwikkeling is verdeeld in een aantal fasen, waarbij als de fase van het sensopatisch spel een van de eerste is. In deze fase van spelen draait om alles wat je met je zintuigen (huid, neus, tong, ogen en oren) doet: voelen, ruiken, proeven, zien en horen.
Voorbeelden van sensopatisch spel:
Voelen: spelen met water en zand, kleien, met brooddeeg spelen, spelen met een bak met rijst of macaroni, knisper- of voelboekjes, spelen met scheerschuim.
Ruiken aan bloemen, jam, pindakaas, parfum enz. Kinderen wijzen op de geur van pasgemaaid gras. Ruiken met een blinddoek voor.
Proeven van bekend en onbekend eten, proeven met een blinddoek voor.
Zien: plaatjes kijken, naar wolken, dieren, kleuren, de natuur enz. kijken. Spelletjes als “ik zie, ik zie wat jij niet ziet”.
Horen: luisteren naar diverse soorten muziek of instrumenten, zelf zingen of muziek maken, schreeuwen, fluisteren, luisteren naar de geluiden van de natuur, luisteren naar Cd's met diverse geluiden, kinderen attent maken op overvliegende vliegtuigen of de tikkende klok enz.
http://www.chris.nl/index.php?pagina_id=2380, Uitleg over spelontwikkeling, geraadpleegd oktober 2006

Timmers-Huigens, D. Meer dan luisteren, Elsevier Gezondheidszorg, Maarssen, 2001
Verhulst, F.C., De ontwikkeling van het kind, Koninklijke van Grocum BV, Assen, 2005

Kenmerkend voor spel is dat er niet direct een doel mee bereikt hoeft te worden. In het spel kunnen kinderen hun eigen regels volgen.

Spel is voor kleuters een belangrijk middel om met conflicten en angsten te leren omgaan en ze te overwinnen.
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