‘Let’s Talk’

Plan van aanpak
Afstudeerproject Dramatherapie:




Hogeschool Utrecht
Janneke Korenhof & Yvonne Winters




2009/2010
Inhoudsopgave
Inleiding 










2

Onderwerp 










3

Probleemanalyse









5
Productomschrijving









6
Doelstellingen










7
Resultaatbeschrijving met kwaliteitscriteria






8
Creatief therapeut









9
Doelgroep










10
Adresgroep










11
Evaluatiegroep










12
De activiteiten










13
Inleiding
Voor u ligt ons plan van aanpak. Hierin proberen wij een duidelijk beeld te geven van de stappen die wij moeten zetten om ons product te ontwikkelen. Wie wij hierbij betrekken, voor wie wij het maken en wat onze doelstellingen zijn. We hopen dat het een goed overzicht is van hetgeen wij gaan ondernemen.


Janneke Korenhof & Yvonne Winters


Onderwerp
Zoals te zien is in ons behoefte onderzoek is er bij de studenten en hun moeders van de Sandeepany English medium school in Somwarpet een behoefte aan een voorlichting welke gericht is op de interactie tussen hen over ontwikkelingen die plaats vinden in de adolescentie fase. 

Nu is dit een lastig onderwerp en wordt en niet tot weinig over gesproken, wat maakt dat er bij de adolescenten veel onzekerheid en onwetendheid is. 

Ook voor de moeder is het lastig, want van haar wordt een andere rol verwacht van haar dochter. Het rollenpatroon is niet zoals deze tot op heden geweest is, maar zal gaan veranderen. 


Hierom kiezen wij voor deze doelgroep en deze voorlichting. We zijn tot het onderwerp gekomen, omdat onze opdrachtgever ons aangaf dat hier behoefte aan is. Na ons survey onderzoek, om de mening van onze opdrachtgever te toetsen, bleek ook daadwerkelijk dat deze behoefte heerst. 

Wij richten ons op de ontwikkelingen in de adolescentie, zowel de lichamelijke- , sociale-, emotionele- en psychische aspecten zullen aanbod komen in onze cursus. 

De opzet van de voorlichting zal er als volgt uit zien. Dit hebben wij in samenwerking met Kumudini Achchi ontwikkeld. Hierin is in het kort te zien welke onderwerpen wij zullen bespreken en welke richtvragen wij zullen gebruiken. 

Bijeenkomst 1 Basis 

Hoe werkt het vrouwen lichaam?





Hoe werkt het mannenlichaam?





Wat is het verschil tussen deze lichamen?





Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

Bijeenkomst 2 Hygiëne

Hoe verzorg ik mijn lichaam?





Wat zijn de gevolgen als ik mijn lichaam niet goed verzorg?





Waaraan herken ik dat ik mijn lichaam niet goed verzorg?





Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

Bijeenkomst 3 Pubertijd

Wat gebeurt er tijdens de pubertijd met je lichaam?





Wat gebeurt er in je hoofd tijdens de pubertijd?





Wat verandert er in je gedrag tijdens de pubertijd?





Hoe kijken andere naar mij tijdens de pubertijd?





Hoe reageert de maatschappij op mij tijdens de pubertijd?





Wat gebeurt er met mijn plaats binnen het gezin tijdens de pubertijd?





Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

Bijeenkomst 4 Ongesteldheid 
Wat doet je lichaam en waarom?





Waarom wordt je ongesteld?





Wat je kun je doen als je ongesteld bent?




Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

Bijeenkomst 5 Seks

Wat is seks?





Is seks veilig?





Wat kunnen de gevolgen zijn van onveilige seks?





Wat kunnen de gevolgen zijn van veilige seks?





Wanneer ben ik toe aan seks?





Waarom willen mannen seks?





Wat zijn de wetten over seks?

Hoe weet ik wanneer je spreekt van liefde of wanneer iemand alleen seks wil?





Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

In deze vijf bijeenkomsten willen wij de interactie tussen moeder en kind bevorderen, om een groter draagvlak te creëren voor de adolescenten, die in een moeilijke levensfase zitten. Zoals te zien is in het behoefte onderzoek geven de adolescenten en hun moeders aan dat ze wel behoefte hebben om met elkaar te praten, maar dat ze he niet doen. Wij veronderstellen dat ze het niet doen, omdat het lastig is voor hen om over deze onderwerpen te praten. Daarom bieden wij deze cursus aan, aan zowel de adolescenten als aan hun moeders. Omdat het in de F-cultuur niet gebruikelijk is om openlijk over emoties te praten, zullen wij dit doen doormiddel van spel. 
Beide doelgroepen zullen vijf bijeenkomsten krijgen van twee uur, verspreid over tien maanden. De duur van de bijeenkomsten en het aantal keer is vastgesteld door onze opdracht gever. Hier hadden wij zelf geen ruimte om keuzes te maken. Zij gaf aan dat het erg belangrijk is dat er een lange tijd voor uitgetrokken werd, omdat het onderwerp nieuw is, dus je gaat een taboe (proberen) te doorbreken. Hiervoor moet je mensen de tijd geven om het te verwerken. 

De twee uur zijn vast gesteld, omdat het in de avonduren moet. Onze opdrachtgever werkt overdag op een universiteit en wil in de avonden deze voorlichting gaan aanbieden.

In de bijeenkomsten zullen een aantal basis onderwerpen, bijvoorbeeld de werking van het lichaam en de gevolgen van seks, worden besproken. De hoofdvraag bij elke bijeenkomst zal zijn: “Hoe communiceer ik hierover met mijn dochter/moeder?”

Doormiddel van verschillende drama opdrachten, waarin ruimte is om te experimenteren, zal geprobeerd worden om deze vraag de beantwoorden. Zoals te zien is in ons literatuuronderzoek is drama een goed middel voor een preventieprogramma. Doordat het doen alsof is, en niet zichzelf gespeeld wordt, is er ook geen aanval op eigen persoon. Verder kan spel een veilige basis bieden. Het biedt een oefensituatie en een mate van ervaringsleer. 

Aan het aanbieden van de voorlichting stellen wij de volgende randvoorwaarde, vanaf het begin wordt er een veilige en vertrouwde setting gecreëerd voor zowel moeder als adolescent zodat zij open durven te communiceren over de ontwikkelingen die plaats vinden in de adolescentiefase.

Probleemanalyse
Zoals te zien is in ons behoefte onderzoek is er bij de doelgroep waar wij ons op richten, adolescenten en hun moeders van de Sandeepany English medium school in Somwarpet (India), weinig bekend over de ontwikkelingen die plaats vinden in de adolescentie fase. Ook komt in het behoefte onderzoek naar voren dat er weinig met elkaar gecommuniceerd wordt over de problemen waar men tegenaan loopt. De behoefte om hier met elkaar over te communiceren is er wel. Doordat het in de F-cultuur lastig is om openlijk over emoties te praten ervaren zij beiden een blokkade. Ook zijn onderwerpen die direct of indirect met seks te maken hebben nog niet openlijk bespreekbaar, hierdoor ligt er vaak een beladen spanning op de interactie hierover. Schaamte is een heersend gevoel in F-culturen en dan vooral het beschamen van de groep. Groepsregels zijn zeer belangrijk en dus ook het handelen en je gedrag zijn conform (de onuitgesproken) gedragsregels. Dit maakt het zeer lastig om open te praten over de emoties. 

In het literatuur onderzoek komt naar voren dat er in de adolescentiefase veel veranderingen plaats vinden, zowel in het lichaam als in de psyche van de adolescent. Het is de weg naar identiteit en die kan veel onzekerheden met zich meebrengen. Hierin zou het fijn zijn voor de adolescent om dit met anderen te kunnen delen. 

Voor ouders verander er ook veel, omdat de adolescent zich gaat afzetten tegen de ouder. De relatie tussen beiden veranderd en er wordt een andere rol van de ouder (met name de moeder, omdat zij de opvoeding doet) verwacht. 

Uit bovengenoemde zou je kunnen stellen dat: ‘Adolescenten en hun moeders, uit Somwarpet, ervaren beiden een behoefte om met elkaar in gesprek te gaan over de ontwikkelingen die plaats vinden tijdens de adolescentie. Zowel de adolescenten als hun moeders ervaren ook een blokkade en durven niet zelf deze stappen te ondernemen.’
Om deze reden vinden wij dat een interactie bevorderende voorlichting aansluit op de behoefte van zowel de adolescent als haar moeder. 
Productomschrijving

Wij ontwikkelen, zoals eerder genoemd, een voorlichting gericht op het bevorderen van de interactie tussen moeders en hun dochters. Hierbij richten wij ons op de studenten van de Sandeepany English medium school en hun moeders in Somwarpet, India.

Het product dat wij ontwikkelen is een handleiding voor de voorlichting welke geschreven is aan de voorlichter. De voorlichter krijgt een handleiding waar de vijf uitgewerkte bijeenkomsten inzitten en die onderbouwing vanuit de literatuur bevat. Zodat deze bij vragen waar zij geen antwoorden op heeft gemakkelijk geschikte literatuur kan raadplegen. 

Omdat onze opdrachtgever, welke ook de voorlichting gaat geven, een danstherapeut is, gaan wij bij het ontwikkelen van onze voorlichting niet in op de houdingsaspecten van de voorlichter. 
Doelstellingen

1. In vijf bijeenkomsten wordt d.m.v. spel en interactie de interactie bevorderd tussen moeder en dochter, tussen moeders onderling en tussen adolescenten onderling, over de ontwikkelingen in de vroege adolescentiefase.

1.1 Adolescenten hebben minder angst om hun moeder raad te plegen over problemen die zij ondervinden in de vroege adolescentiefase.

1.2 Moeders hebben minder angst om hun dochters in te lichten over de ontwikkelingen in de adolescentiefase. 

1.3 Moeders hebben minder angst om andere moeders te benaderen over de ontwikkelingen die bij hun dochters plaatsvinden in de adolescentiefase.

1.4 Adolescenten hebben minder angst om leeftijdsgenoten raad te plegen over problemen die zij ondervinden in de vroege adolescentiefase. 

2. In vijf bijeenkomsten krijgen zowel moeder als dochter meer kennis over de ontwikkeling die plaats vindt tijdens de vroege adolescentiefase. 

2.1 Adolescenten hebben meer kennis de ontwikkeling die plaats vindt bij hun zelf in de adolescentiefase; de werking van hun hormoonsysteem; menstruatie en seks.

2.2 Moeders hebben meer kennis over de ontwikkeling die plaats vindt bij hun dochter in de adolescentiefase; de werking van hun hormoonsysteem; menstruatie en seks. 

3. In de laatste bijeenkomst wordt, doormiddel van een evaluatie formulier bij zowel moeder als dochter, getoetst of de bovenstaande doelstelling zijn behaald. 

Resultaatbeschrijving met kwaliteitscriteria

Het resultaat zal compleet cursus materiaal zijn, opgesplitst in drie handleidingen.

Handleiding voor de cursusgever.

· In deze handleiding zitten tien cursussen, vijf voor de moeder en vijf voor de adolescent. 
·  In deze handleiding zitten verwijzingen naar relevante literatuur, die de cursus aanbieder kan raadplegen en houvast biedt tijdens de cursus. 
· De handleiding is geschreven in correct Engelse taal.
· De handleiding is HBO waardig.
· De handleiding is bruikbaar en biedt ondersteuning voor de cursusaanbieder. 
· In de handleiding worden keuzes omtrent onderwerpen inzichtelijk voor de cursusaanbieder.
· In deze handleiding zitten twee evaluatieformulieren
· Een evaluatie formulier voor de adolescent
· Een evaluatie formulier voor de moeder.
Creatief therapeut
Wat belangrijk is om op voorhand te beseffen is dat ons aanbod geen therapieaanbod is, maar dat het wel een therapeutische werking kan hebben. 
Drama wordt bij ons product als preventietheater ingezet en dit is goed te plaatsten binnen het beroepsprofiel van de creatief therapeut. Je zou kunnen stellen dat dramatherapie geïndiceerd is bij onze doelgroep en bij ons aanbod. Binnen dramatherapie kun je je goed richten op taken als vaardigheden t.a.v. communicatie en sociale interactie en zelfpresentatie. Middels dramatherapie kun je aan veel verschillende doelen werken. Mogelijke doelen bij het aanbod kunnen gericht zijn op; angsten; moeite met verwoorden; relatieproblemen. Ook kunnen creatieve middelen goed toegepast worden bij een preventie programma, vooral ook omdat wij te maken hebben met een andere cultuur en zij niet gewend zijn om over hun emoties te praten. 

Omdat het de bedoeling is om een taboe te doorbreken, is de kans groot dat het voor de doelgroep als heftig wordt ervaren. Er wordt een systeem verstoord, wat al jaren lang functioneert. Dit verstoren van het systeem is gericht op verbetering van het systeem, maar dat kan veel emoties teweegbrengen. Nog steeds is er geen sprake van een behandeling, maar is doordachte begeleiding, met kennis van therapeutische processen, gepast. Wij vinden dat je vanuit deze kennis in staat bent om goede professionele ondersteuning te bieden. Dat is belangrijk omdat de impact van de voorlichtingscursus groot kan zijn. Ook vinden wij dat het een vereiste is dat de aanbieder van de cursus verstand heeft van de ontwikkelingpsychologie, van systemen en patronen waar een gezin in zit. Als deze kennis aanwezig is bij de aanbieder verwachten wij een grotere kans van slagen.

Wij vinden dat het aanbod van het product een goede aanvulling is naast het bestaande aanbod van de scholen. Er wordt een verschil gemaakt door gebruik te maken van een medium en hiermee wordt een meer mogelijkheid gecreëerd om in een veilige omgeving te experimenteren. 

Onze ervaring is dat de kinderen van de Sandeepany school erg graag creatief bezig zijn, wij schatten in dat het werken met een medium hen meer ruimte zal geven.

In het vooronderzoek is te zien dat dit product in India zeker een nieuwe stap is. Er heerst nog een taboe op projecten als dit, maar het begint steeds meer te komen. 
Voor ons is het een uitdaging en vernieuwing om een voorlichting te ontwikkelen die zo veel impact kan hebben. 

Het vraagt om veel leeswerk, denkwerk en gesprek met elkaar, om tot juiste beslissingen te komen. Dit is ook terug te zien in ons vooronderzoek, waar we literatuur en al eerder gemaakte scripties hebben geraadpleegd om zo tot meer verduidelijking te komen om dit product het best in elkaar kunnen zetten. 
Doelgroep
Zoals te lezen is in ons vooronderzoek richten wij ons op moeder en dochter in de adolescentiefase, uit lagere sociale lagen van de Indiase bevolking. (Wanneer wij in dit verslag praten over moeders, bedoelen wij de moederrol, dit kan ook een verzorgsters zijn. Wanneer wij praten over adolescenten in dit verslag, doelen wij hierop meisje 12 en 15 jaar).
Veld van de belanghebbenden
· Adolescenten
· Moeders
· Bewoners Somwarpet
· Broertjes en zusjes

Adresgroep

Wij ontwikkelen het product voor onze opdrachtgever. Dit is Kumudini Achchi. Zij is afgestudeerd als danstherapeute en is momenteel werkzaam als docent op de universiteit. Daarnaast heeft ze haar eigen stichting ‘V-Care’. Een stichting die zich inzet voor vrouwen uit de lagere sociale lagen van de Indiase bevolking. 
Evaluatiegroep
· Kumudini Achchi; Zij is onze opdrachtgever, danstherapeut en oprichter van V-Care. (Kumudini is voor ons belangrijk in onze evaluatiegroep, alleen is het mailcontact lastig met haar. De verbindingen in India zijn niet altijd even goed en we hebben geen zekerheid of ze bereid is om (op tijd) te antwoorden op de mails die wij versturen).
· Miranda Winters; afgestudeerd MWD en momenteel 4 jaar werkzaam bij Vitree. Dit is een organisatie die hulp biedt aan een brede groep jongeren en hun ouders. Zij is pedagogisch medewerker op de Intensieve Zelfstandigheidtraining (IZT). Hier wonen normaal begaafde jongeren tussen de 16 en 19 jaar met problematische gezinssituaties of gedragsproblemen. Zij begeleidt deze jongeren en is verantwoordelijk voor een deel van het beleid & organisatie van de IZT. 

Voor haar afstudeeronderzoek heeft zij, samen met Susan Verbeek, een vergelijkend onderzoek gedaan naar de hulpverlening aan prostituees in Nederland en in India. Ze hebben onderzocht welke methoden er hier gebruikt worden en welke op Odanadi (India) en d.m.v. theorie de rest van India. In de conclusie is omschreven wat beide landen van elkaar kunnen leren. Scriptie: “Rode verlichting in een donker bestaan”. Miranda Winters en Susan Verbeek. 
· Kim van Staalduine-Spijer: afgestudeerd Caesartherapeut, momenteel werkzaam als caesartherapeut op een SBO. Zij heeft kennis van het therapeutische proces en ze is voor haar studie in Hydrabad, India, geweest dus heeft kennis de cultuur. 
· Anton Honders; Voorzitter van stichting ‘Arunachala’. Hij is zeer geinteresseerd in de Indiase cultuur en leest hier al 45 jaar over. Sinds 15 jaar komt hij ook regelmatig in India en hij vertrekt a.s. juli voor de 36ste keer. Hij is ook geinteresseerd in het product dat wij ontwikkelen en wil het misschien in samenwerking met collega’s in India ook gaan uitvoeren.
· Mark Jorn de Vries: afgestudeerd PABO, werkzaam op IMC Weekendschool als jaarcoördinator en werkzaam bij Sexuele Gezondheidzorg Noord Nederland al voorlichter seksualiteit in onderwijs. 
De activiteiten

In onze planning staat aangegeven wat wij van plan zijn te gaan doen en hoeveel uren dit gaat kosten. Wij hebben per week twee dagen vast staan om aan ons product te werken. Daarnaast houden wij de dinsdagen vrij voor eventuele andere werkzaamheden, zoals interviews en mailcontact. Ook houden wij het aantal uren bij dat wij daadwerkelijk gemaakt hebben. 
Wij hebben afgesproken veel samen te doen, omdat wij het samenwerken allebei als prettig ervaren. Een voordeel vinden wij bijvoorbeeld dat je op deze manier één geheel krijgt en niet een verslag dat in twee stijlen is geschreven.
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	Activiteiten Yvonne
	Activiteiten Janneke
	Uren Yvonne
	Uren Janneke
	Uren totaal

	37
	Interview Kumudini

Start Ontwikkeling product
	Interview Kumudini

Start ontwikkeling product
	8
	8
	16

	38
	Vaststellen bijeenkomsten
	Vaststellen bijeenkomsten
	4
	4
	8

	39
	Literatuur onderzoek Bibliotheek Mysore
	Literatuur onderzoek
Bibliotheek Mysore
	8
	8
	16

	40
	- Uitwerken Thema’s en onderwerpen bijeenkomsten

- Interview Kumudini
	- Uitwerken Thema’s en onderwerpen bijeenkomsten

- Interview Kumudini
	8
	8
	16

	41
	Contact leggen met Scholen en Doctoren
	Contact leggen met Scholen en Doctoren
	8
	8
	16

	42
	- Ontwerpen enquête kinderen. 

- Overleg met Kumudini


	- Ontwerpen enquête kinderen.
- Overleg Kumudini
	8
	8
	16

	43
	- Ontwerpen enquête ouders en leraren. 
	- Ontwerpen enquête ouders en leraren.
	8
	8
	16

	46
	- Ontwerpen enquête dokters.

- Uittypen alle enquêtes 
	- Ontwerpen enquête dokters.

- Uittypen alle enquêtes
	8
	8
	16

	47
	Enquêtes adolescenten, docenten en ouders in laten vullen.
	Enquêtes adolescenten, docenten en ouders in laten vullen.
	32
	32
	64

	50
	Yvonne terug in Nederland

- Contact opnemen met school.

- Studiehandleiding doornemen en mailen naar Janneke
	- Contact met dokters zoeken en enquêtes laten invullen door dokters. 

- Studiehandleiding doorlezen. 
	16
	16
	32

	5
	- Idee concretiseren aan de hand van studiehandleiding.

- Literatuur verder uitzoeken.
	- Idee concretiseren aan de hand van studiehandleiding.
- Literatuur verder uitzoeken.
	14
	14
	28

	6
	- Samenvattingen schrijven uit literatuur. 
- Start vooronderzoek
	- Samenvattingen schrijven uit Literatuur. 

- Start vooronderzoek
	16
	16
	32

	7
	Maken vooronderzoek
	Maken vooronderzoek
	16
	16
	32

	8
	- Literatuur zoeken in Bibliotheek Amersfoort
	- Literatuur zoeken in Bibliotheek Amersfoort
	4
	4
	8

	9
	- Afronden vooronderzoek
- contact leggen met Evaluatie groep.
	- Afronden vooronderzoek
- Start plan van aanpak
	16
	16
	32

	10
	- Plan van aanpak 
	- Plan van aanpak
	12
	8
	20

	11
	- Plan van aanpak afronden
	- Plan van aanpak
- Plan van aanpak afronden
	16
	20
	36

	12
	- Opsturen plan van aanpak naar consulent

- Start maken bijeenkomsten
	Opsturen plan van aanpak naar consulent

- Start maken bijeenkomsten
	16
	16
	32

	13
	- Maken bijeenkomsten
	- Bijwerken Logboek
	16
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	18
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	Maken Bijeenkomsten
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	16
	16
	32

	17
	Maken Handleiding
	Maken Handleiding
	16
	16
	32

	18
	Vakantie
	- Maken Handleiding

- Product opsturen naar Engeland en India
	0
	14
	14

	19
	Feedback verwerken
	Feedback verwerken
	16
	16
	32

	20
	Puntjes op de I
	Puntjes op de I
	16
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	32

	21
	Inleveren PP
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	Interview Mark Jorn de Jong
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