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Inleiding
Wij, Janneke en Yvonne, zijn in september 2009 vertrokken naar India voor onze minor. Hier hebben wij gewerkt voor Odanadi Seva Samsthe. Daarnaast zijn wij in Mysore, de plaats waar wij in India woonden, in contact gekomen met Kumudini Achchi. Zij is een danstherapeute en heeft haar eigen organisatie opgezet. Deze organisatie heet V-Care en zet zich in voor vrouwen en meisje uit de lagere sociale lagen van de bevolking. 
In gesprek met Kumudini kwamen wij erachter dat zij veel ideeën heeft voor haar organisatie. En dat ze deze ideeën graag allemaal zou willen uitwerken. Bij het eerste gesprek waren wij gelijk enthousiast. Naarmate de tijd vorderde en wij meer gesprekken met Kumudini hadden, bleek dat het vooral bij veel ideeën bleef. En zo zijn wij op het idee gekomen, om één van haar ideeën voor haar uit te werken, zodat ze hier september 2010 mee kan starten. 


Het idee is om een voorlichting te ontwikkelen. Deze voorlichting zal gericht zijn op de interactie tussen moeder/ verzorgster en dochter in de adolescentiefase, uit lagere sociale lagen van de Indiase bevolking. Het doel van de voorlichting is om deze interactie te bevorderen. Wij denken dat dit een goed idee is omdat er weinig bekend is bij deze doelgroep over de ontwikkelingen in de adolescentiefase.

Momenteel wordt er op sommige scholen in India wel seksuele voorlichting gegeven aan adolescenten. Dit onderwerp is vaak bij ouders/ verzorgers nog een taboe. Dus met de verkregen informatie op school kan de adolescent niet thuis uitwisselen wat hij/ zij heeft geleerd. Ook is het zo dat er niet op alle scholen voorlichting wordt gegeven. Er is een discussie gaande dat de seksuele voorlichting op scholen weer afgeschaft moet worden. (New Delhi, Nitin Jugran Bahuguna, 2007) Dit vinden wij geen goede ontwikkeling, daarom willen wij proberen om middels ons product op deze ontwikkeling in te spelen. We denken dat dit goed is, omdat ons product niet als seksuele voorlichting de maatschappij wordt ingebracht, maar als een voorlichtingscursus waarin het gaat over de bevordering van de interactie tussen en moeder en dochter. 

Om aan te kunnen tonen dat het niet alleen ons idee is, maar werkelijk een noodzaak dat deze voorlichting er komt, gaan we een onderzoek doen. Om te controleren of de behoefte die Kumudini gesignaleerd heeft er ook werkelijk is doen wij een survey onderzoek, dit is de meest gebruikte methode om meningen, opinies, houdingen en kennis bij grote groepen personen te meten. Survey onderzoek is een gestructureerde onderzoeksmethode. Dat wil zeggen, dat de vraagstelling van tevoren vast staat en dat een klein aantal antwoord mogelijkheden wordt gegeven waaruit de ondervraagde kan kiezen. De antwoorden van de ondervraagden vormen de basis van de data set die de onderzoeker gebruikt in de (voornamelijk) kwantitatieve analyse. Het opnemen van zogenoemde ‘open’ vragen (waar de ondervraagde zelf het antwoord kan formuleren) wordt tot een minimum beperkt, omdat deze vragen in een kwantitatieve analyse niet meegenomen kunnen worden. 

Wij werken in dit onderzoek met de schriftelijke (post) enquête. Hierbij worden schriftelijke vragen lijsten aan personen gestuurd. (Verhoeven, 2006) 

In overleg met Kumudini hebben we besloten ons in eerste instantie te richten op één school, dit omdat het aanbod nieuw is. Op deze manier blijft het overzichtelijk om een product te ontwikkelen en om deze te toetsen. Als het een succes blijkt te zijn, is het de bedoeling om dit uit te breiden naar meerdere scholen. Zo zijn wij terechtgekomen bij de Sandeepany Englisch Medium school in Somwarpet, India. 

We kiezen voor deze locatie, een school, omdat preventieprogramma’s die op school of in de buurt van cliënten plaats vinden, veel toegankelijker zijn dan klinische behandelingen. Groepsbijeenkomsten kunnen zo dicht mogelijk bij de woning van de deelnemende ouders plaatsvinden om op die manier risicogezinnen te bereiken, die aan traditionele klinische programma’s niet deelnemen. (Brezinka, 2002)  

Zoals eerder al even kort benoemd richt de organisatie V-Care zich op vrouwen en meisje uit lagere sociale lagen van de bevolking. Dit is de reden waarom wij ons in onze productontwikkeling uitsluitend richten op deze doelgroep. 

Janneke Korenhof & Yvonne Winters


Probleemstelling
 In gesprek met Kumudini Achchi kwamen wij erachter dat zij veel ideeën voor haar organisatie heeft. Ze wil deze ideeën allemaal uitwerken en wij waren gelijk enthousiast. Naarmate de tijd vorderde bleek echter dat het bij Kumudini Achchi alleen bij ideeën bleef.
Dus besloten wij om het idee dat wij het leukst vonden uit te gaan werken, zodat dit concreet en tastbaar wordt voor haar en ze hiermee aan het werk kan gaan in september 2010. 

Uit gesprekken met Kumudini Achchi bleek dat zij duidelijk heeft gesignaleerd dat er bij adolescenten weinig bekend is over de ontwikkelingen die zij doormaken. Ook is er volgens Kumudini weinig ruimte en mogelijkheid om hier meer informatie over te verkrijgen. Dus is er veel onzekerheid en onwetendheid. 
De organisatie V-Care richt zich op de vrouwenrechten van vrouwen uit lagere sociale lagen van de Indiase bevolking. Vanuit deze visie kijken wij naar het probleem. Hoe kunnen we deze vrouwen meer zelfvertrouwen geven om zich een volledig persoon te voelen? 

Met dit gegeven zijn wij ons behoefte onderzoek gestart, is het werkelijk zo dat meisjes die in de adolescentiefase niets tot weinig weten over de ontwikkelingen die zij doormaken? En hoe zit de mogelijkheid om te praten met je moeder, vriendinnen? Is het nodig dat hier een voorlichting voor komt? 

Onderzoeksvraag
Is er behoefte aan een interactiebevorderende voorlichting, welke gericht is op adolescente (meisjes) en hun moeders van de Sandeepany English medium school, Somwarpet (India), over ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase?

Deelvragen
1. Is er bij de adolescenten van de Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) behoefte aan een interactiebevorderende voorlichting over de ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase?

2. Is er bij de ouders en docenten van de Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) behoefte aan een interactiebevorderende voorlichting over de ontwikkelingen 

die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase?

3. Hoe kijken doctoren tegen de ontwikkeling van de interactiebevorderende voorlichting over 
de ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase aan?

Deelvraag 1

Is er bij de adolescenten van de Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) behoefte aan een interactiebevorderende voorlichting over de ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase?)

Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) 

7th standard age: 12 years 

Respons: 16 girls

Do you know anything about: Puberty, Period, Hormones, Sex?
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Do you want to know more about these subjects?
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Conclusie
Uit deze resultaten blijkt, dat de meisjes van 12 jaar weinig weten over pubertijd, menstruatie en hormonen. Bijna de helft weet wel wat van seks. Uit de open vragen bleek dat zij dit voornamelijk van televisie en vrienden hadden. De meisjes zijn erg geïnteresseerd in deze onderwerpen en het overgrote merendeel zou hier meer over willen weten. 

 

Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) 

8th standard age: 13 year

Respons; 12 girls

Do you know anything about puberty, period, hormones, Sex?
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Do you want to know more about these subjects?
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Conclusie
De meisjes van 13 jaar weten wel iets over pubertijd en menstruatie. Waarschijnlijk omdat zij hier zelf veel mee te maken hebben. Sommigen van hen zullen al ongesteld zijn, anderen horen dit via vrienden of zussen. Over hormonen en seks weten zij daarentegen erg weinig. Ze geven aan niet geïnteresseerd te zijn in deze onderwerpen en hier niet meer over te willen weten. 

Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) 

9th standard age: 14 year

Respons: 10 girls

Do you communicate about any of the below: Puberty, Period, Hormones, Sex? 
(met de ouders of in het algemeen?)
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Would you like to talk about these subjects with your parents?
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Conclusie
In deze enquête komt naar voren dat de meisjes van 14 jaar niet met hun ouders praten over pubertijd, menstruatie en seks. De helft van hen praat wel met ouders over hormonen, op wat voor manier is niet bekend. Zes van de tien geeft aan graag over deze onderwerpen willen praten, maar geeft aan dit eng te vinden. Vier van de tien geeft aan dit niet te willen bespreken met hun ouders. 

Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) 

10th standard age: 15 year

Respons: 19 girls

Do you communicate about any of the below: Puberty, Period, Hormones, Sex?
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Would you like to talk about these subjects with your parents?
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Is it hard to start communicate about these subjects with your parents?


[image: image9.emf]0

2

4

6

8

10

12

14

Hard?

Yes

No


Conclusie
Deze meisjes van 15 jaar praten met hun ouders voornamelijk alleen over ongesteldheid. Waarschijnlijk is het merendeel van deze meisjes al eens ongesteld geweest en daarom zullen de ouders hierover wel hebben moeten praten. De andere onderwerpen worden niet besproken. 
Iets meer dan de helft zou graag met hun ouders willen praten over deze onderwerpen, maar de meeste vinden het erg moeilijk om hierover te beginnen. 
Deelvraag 2
Is er bij de ouders en docenten van de Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) behoefte aan een interactiebevorderende voorlichting over de ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase?

Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) 

Teachers

Respons: 7 teachers. 

Did you ever talked with your students about puberty, period, hormones, sex?
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Do you think it is necessary that students know about these subjects?
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Conclusie
De meeste leraren hebben nooit met leerlingen over pubertijd, menstruatie, hormonen en seks gepraat. De lerares van General Knowledge geeft aan dit wel eens gedaan te hebben. Elke leraar vindt het wel nodig dat dit gedaan wordt. 

Sandeepany English medium school, Somwarpet (India) 

Parents

Respons: 14 mothers

Did you communicate with your child(ren) about puberty, period, hormones and sex?
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Do you want to do this personally?
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Conclusie
Een aantal moeders geeft aan niet te praten over de pubertijd, menstruatie, hormonen en/of seks met haar dochter. Twaalf van de veertien wil dit wel persoonlijk doen, maar doet dit niet in alle gevallen. Verder gaf de enquête aan, dat veel moeders het op prijs zouden stellen wanneer ze hier (onbetaalde) hulp bij zouden kunnen krijgen. 

Deelvraag 3
Hoe kijken doctoren tegen de ontwikkeling van de interactiebevorderende voorlichting over 
de ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase aan?


Doctors
Respons: 7 doctors

Do you think parents should talk more about puberty, period, hormones and sex with their child(ren)?
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Do you think it is necessary to provide more information about puberty, period, hormones and sex?
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Conclusie
Alle doktoren geven aan dat ouders meer met hun kinderen zouden moeten praten over pubertijd, menstruatie, hormonen en seks. Op dit moment vinden ze dat dit te weinig gebeurt. Ook vinden ze dat het nodig is om hier meer informatie over te verstrekken. Er is één dokter die niet zeker is of seks daarbij moet zitten. 

Conclusie


Toen de enquête werd uitgedeeld was er bij alle groepen te merken dat ze het spannend vonden om in te vullen. Er werd veel gegiecheld en met elkaar overlegd. Uit de enquête kwam naar voren dat de adolescenten over het algemeen weinig weten over pubertijd, menstruatie, hormonen en seks.

Meisjes van twaalf jaar geven aan weinig weten over pubertijd, menstruatie en hormonen. Bijna de helft weet wel wat van seks. Uit de open vragen bleek, dat zij dit voornamelijk van televisie en vrienden hadden. De meisjes zijn erg geïnteresseerd in deze onderwerpen en het overgrote merendeel zou hier meer over willen weten.

Meisjes van dertien jaar geven aan wel iets over pubertijd en menstruatie te weten. Waarschijnlijk omdat zij hier zelf mee te maken hebben. Sommigen van hen zullen al ongesteld zijn, anderen horen dit via vrienden of zussen. Over hormonen en seks weten zij daarentegen erg weinig. Ze geven aan niet geïnteresseerd te zijn in deze onderwerpen en hier niet meer over te willen weten.

Meisjes van veertien jaar geven aan niet met hun ouders te praten over pubertijd, menstruatie en seks. De helft van hen praat wel met ouders over hormonen, op wat voor manier is niet bekend. Zes van de tien geeft aan graag over deze onderwerpen willen praten, maar dit eng te vinden. Vier van de tien wil dit dan ook niet met de ouders bespreken. 

Meisjes van vijftien jaar geven aan te praten met hun ouders over voornamelijk de ongesteldheid. Waarschijnlijk is het merendeel van deze meisjes al ongesteld en zullen ouders daarom wel moeten praten hier over. De andere onderwerpen worden niet besproken. Iets meer dan de helft zou graag met hun ouders willen praten over deze onderwerpen, maar de meeste vinden het erg moeilijk om hierover te beginnen.


Wij zagen bij alle vier de groepen dat ze zich oncomfortabel voelden tijdens het beantwoorden en invullen van de enquête. Wij denken dat dit te maken heeft met het ‘verboden’ onderwerp seks. Er is een variërende uitkomst betreffende het wel of niet willen praten over deze onderwerpen. We veronderstellen dat dit te maken heeft met angst en onzekerheid betreft deze onderwerpen. 

Van deze meisjes wordt verwacht dat zij maagd zullen zijn tot hun huwelijk, dit wordt ze ook aangeleerd. Zij ervaren bij zichzelf een groeiende interesse naar seks, het kan zijn dat zij dit wegstoppen en het als ‘fout’ ervaren, of bang zijn dat deze informatie bij ouders terecht komt. Wel geven ze aan ook graag meer contact te hebben met ouders over de ontwikkelingen die ze doormaken, omdat ze hier onzeker over zijn en niet weten of de ontwikkelingen die ze ervaren normaal verlopen. Ook geven ze aan geen initiatief te durven nemen als het gaat over deze onderwerpen, wij denken dat dit komt door het taboe dat er op heerst. 

Sommige moeders geven aan niet te praten over de pubertijd, menstruatie, hormonen en/of seks met hun dochters. Twaalf van de veertien wil dit wel persoonlijk doen, maar doet dit niet in alle gevallen. Verder gaf de enquête aan, dat veel moeders het op prijs zouden stellen wanneer ze hier (onbetaalde) hulp bij zouden kunnen krijgen. 

De meeste leraren hebben nog nooit over pubertijd, menstruatie, hormonen en seks gepraat met de leerlingen. De leraren vinden het wel nodig dat dit gedaan wordt. 

Wij denken dat ouders het eng vinden om met hun kinderen over pubertijd, menstruatie, hormonen en seks te praten. Ze zouden dit bijna allemaal graag zelf willen doen, om hun kinderen te informeren en te beschermen. Maar vinden het lastig omdat ze zich hier zelf niet comfortabel onder voelen.

Ook denken wij dat leraren het eng vinden om over deze onderwerpen te praten. Zij voelen zich niet verantwoordelijk om dit te doen. Zij vinden dat de ouders verantwoordelijk zijn om hierover met hun kind(eren) te praten. Daarnaast zijn zij bang over de reacties die zij van ouders krijgen op het moment dat zij deze onderwerpen wel aansnijden.  

Alle doktoren geven aan dat ouders meer met hun kinderen zouden moeten praten over pubertijd, menstruatie, hormonen en seks. Op dit moment vinden ze dat dit te weinig gebeurt. Ook vinden ze dat het nodig is om hier meer informatie over te verstrekken. 

Dokters krijgen vaak meisjes in hun praktijk die problemen hebben met hun menstruatie, vaak komt dit doordat ook moeder weinig weet of dit onderwerp. Verder hebben dokters kijk op het aantal abortussen in hun regio. Zij zien dat seks steeds vaker gebeurt, ook voor het huwelijk. Wanneer meisjes over alle vier de onderwerpen meer zouden weten, zouden volgens de doctoren, zowel de klachten over menstruatie, als het aantal abortussen afnemen. 
Bronvermelding

· Bahuguna, N.J. (2007), Indiase scholen schrappen seks. Online publicatie: http://www.updaid.nl/gezondheidszorg/indiase-scholen-schrappen-seks/
· Brezinka, V. (2002), Tijdschrift voor Pedagogiek, Psychiatrie en Psychologie, Kind en Adolescent: Effectenonderzoek naar Preventieprogramma’s voor kinderen met gedragsproblemen. Jaargang 23, nummer 1.
· Verhoeven, N. (2006). Wat is onderzoek: praktijkboek methoden en technieken voor het hogerberoepsonderwijs, Amsterdam: Uitgeverij Boom.
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