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Inleiding
Zoals te lezen is in ons behoefte onderzoek, is er behoefte aan de ontwikkeling van een voorlichting welke gericht zal zijn op de interactie tussen moeder/ verzorgster en dochter in de adolescentiefase, van Sandeepany English medium school, Somwarpet India. Het doel van de cursus is om deze interactie te bevorderen. Wij denken dat dit een goed idee is omdat er weinig bekend is bij deze doelgroep over de ontwikkelingen in de adolescentiefase.

Deze voorlichting ontwikkelen wij in opdracht van Kumudine Achchi, zij is een danstherapeute en heeft haar eigen organisatie opgericht welke zich richt op vrouwen en meisjes uit lagere sociale lagen van de bevolking. 
 

Omdat het product dat wij ontwikkelen gericht is op de ontwikkelingen die plaatsvinden in de adolescentiefase, zal er ook aandacht besteed worden aan de seksuele ontwikkeling die er plaatst vindt. Nu reageerde Kumudini hier heftig op en zij gaf duidelijk aan dat het niet de bedoeling was om een seksuele voorlichting te gaan geven. Het uiteindelijk product moet gaan over meerdere facetten van de verandering in het lichaam, waaronder ook seksuele veranderingen. Samen met Kumudini hebben we de thema’s bepaald voor de bijeenkomsten welke zullen zijn:

Bijeenkomst 1 Basis 

Hoe werkt het vrouwen lichaam?





Hoe werkt het mannenlichaam?





Wat is het verschil tussen deze lichamen?





Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

Bijeenkomst 2 Hygiëne

Hoe verzorg ik mijn lichaam?





Wat zijn de gevolgen als ik mijn lichaam niet goed verzorg?





Waaraan herken ik dat ik mijn lichaam niet goed verzorg?





Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

Bijeenkomst 3 Pubertijd

Wat gebeurt er tijdens de pubertijd met je lichaam?





Wat gebeurt er in je hoofd tijdens de pubertijd?





Wat verandert er in je gedrag tijdens de pubertijd?





Hoe kijken andere naar mij tijdens de pubertijd?





Hoe reageert de maatschappij op mij tijdens de pubertijd?





Wat gebeurt er met mijn plaats binnen het gezin tijdens de pubertijd?





Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

Bijeenkomst 4 Ongesteldheid 
Wat doet je lichaam en waarom?





Waarom wordt je ongesteld?





Wat je kun je doen als je ongesteld bent?




Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

Bijeenkomst 5 Seks

Wat is seks?





Is seks veilig?





Wat kunnen de gevolgen zijn van onveilige seks?





Wat kunnen de gevolgen zijn van veilige seks?





Wanneer ben ik toe aan seks?





Waarom willen mannen seks?





Wat zijn de wetten over seks?

Hoe weet ik wanneer je spreekt van liefde of wanneer iemand alleen seks wil?





Hoe praat ik hierover met mijn moeder/dochter?

Momenteel word er op sommige scholen in India wel seksuele voorlichting gegeven aan de adolescent. Dit onderwerp is vaak bij ouders/ verzorgers nog een taboe. Dus met de verkregen informatie op school kan de adolescent niet thuis uitwisselen wat hij/ zij heeft geleerd. Ook is het zo dat er niet op alle scholen voorlichting wordt gegeven. Er is een discussie gaande dat de seksuele voorlichting op scholen weer afgeschaft gaat worden. (New Delhi, Nitin Jugran Bahuguna, 2007) Dit vinden wij geen goede ontwikkeling, daarom willen wij proberen om middels ons product op deze ontwikkeling in te spelen. We denken dat dit goed is, omdat ons product niet als seksuele voorlichting de maatschappij wordt ingebracht, maar als een voorlichtingscursus waarin het gaat over de bevordering van de interactie tussen en moeder en dochter. 

Om aan te kunnen tonen dat het niet alleen ons idee is, maar werkelijk een noodzaak dat dit programma er komt, hebben we een survey onderzoek gedaan. Waarvan de resultaten te zien zijn in ons behoefte onderzoek. Omdat de uitkomt van dit onderzoek luidt dat er behoefte is aan deze voorlichting, willen we nu een literatuur onderzoek gaan doen. Om zo ook te kunnen onderbouwen waarom het goed is om deze voorlichting te ontwikkelen. 

In het behoefte onderzoek is te lezen dat de organisatie V-Care zich alleen richt op vrouwen en meisje uit lagere sociale lagen van de bevolking. Dit is de reden waarom wij ons in onze productontwikkeling ook uitsluitend richten op deze doelgroep. 

Wij kiezen voor een voorlichting waarin drama een belangrijk onderdeel van het programma is. Cimmermans en Boomsluiter vinden dramatherapie met name geschikt voor cliënten die zich in een handelingsimpasse bevinden. Het dramatische spel wordt daarbij opgevat als een problematisch ervaren situatie die om een actie vraagt die bijdraagt tot een oplossing. Daarbij vindt de dramatische handeling plaats binnen een situatie waar rekening moet worden gehouden met andere personages en hun intenties. Dus probleemoplossende actie van de cliënt in de dramatherapie is dus altijd ingebed in interactie. Dramatherapie is met andere woorden geïndiceerd die zich in een interactieve situatie in een handelingsimpasse bevinden. Smeijsters (2003)
Janneke Korenhof & Yvonne Winters

Onderzoeksvraag
Is er behoefte aan een interactie bevorderende voorlichting, welke gericht is op de  adolescenten en hun moeder van de Sandeepany English medium school, Somwarpet (India), over ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase?

Deelvragen
1. Wat houdt de vroege adolescentiefase in? 

2. Wat zijn de mogelijkheden van drama in een interactie bevorderende voorlichting? 

3. Met welke culturele aspecten moeten wij rekening houden bij het ontwikkelen van een interactie bevorderende voorlichting over de ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase?

4. Hoe kunnen mannen reageren op deze behoefte aan interactie bevorderende voorlichting over de ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroeg adolescentiefase?

Deelvraag 1

Wat houdt de vroege adolescentiefase in? 

In de Engelstalige literatuur heeft het woord ‘pubenscence’ of ‘puberty’ uitsluitend betrekking op het proces van geslachtsrijp worden, terwijl de term ‘adolescence’ staat voor de gehele overgangsperiode en betrekking heeft op alle psychische ontwikkelingen die zich in dat tijdvak voordoen. (Psychologie van de adolescentie 2006). In ons onderzoek zullen wij spreken over adolescenten, omdat wij ons niet alleen richten op het proces van geslachtsrijp worden.

Adolescentiefase wordt vaak gezien als de meest ingrijpende periode in een mensenleven. Het is namelijk die fase waarin een jong kind langzaam groeit tot een volwassen mens. Het woord adolescentie komt van het Latijnse woord ‘adolescentia’ en betekend letterlijk ‘jongelingsjaren’. Deze jaren zijn van 11-18 jaar. Vaartjes (1997).

De centrale ontwikkelingstaak in de adolescentie is in navolging van Erikson (1968) te typeren als het ontwikkelen van een eigen identiteit. In de adolescentie gaan jongeren zich heroriënteren. Vaak gebeurt dit op kritische wijze. Ze willen zich erkend voelen door volwassenen en door jongeren die voor hen belangrijk zijn. Er staat een geleidelijk besef van identiteit, dat wil zeggen dat de persoon zichzelf beleeft als iemand met een eigen herkenbare levensstijl die, ondanks allerlei veranderingen, consistent is en voor de mensen om hem heen als zodanig herkenbaar is. Wit, de (2006) 

Vaartjes schrijft dat de adolescentiefase is te verdelen in drie fasen:

· Vroege adolescentie. Deze kenmerkt zich door de lichamelijke en seksuele ontwikkeling. De periode begint met een groeispurt waarin het kind groter wordt, de geslachtsrijpheid ontwikkeld en de secundaire geslachtskenmerken ontwikkelen. 

· Midden adolescentie. Binnen deze fase is de adolescent vooral gericht op leeftijdsgenoten. Keuzes t.a.v. beroep- en/of opleidingsrichting worden gemaakt. Ontwikkeling van zelfstandigheid en het langzaam losmaken van ouders/verzorgers. 

· Post adolescentie. Doorzetten van zelfstandigheid, in deze fase richt de adolescent zich op zijn toekomst. Een eigen woonsituatie en een relatie met vaste partner komen in deze fase tot stand. 

Voordat de adolescentiefase inzet, is er meestal sprake van evenwichtige kinderen die goed weten wat ze kunnen en willen. Ze hebben jaren geoefend om tot een duidelijk beeld van zichzelf te komen. Je kunt je dan wel voorstellen dat er heel wat in de war wordt geschopt wanneer er zowel lichamelijke als seksuele veranderingen optreden. Er vindt als het ware een verstoring plaats van de psycho-lichamelijke basisstructuur van de persoonlijkheid. Er is sprake van een soort ‘herprogrammering’, op weg naar de autonomie. 

De adolescentiefase is een periode in het leven van de mens waarin veranderingen centraal staan. Je lichaam veranderd, de wijze waarop je naar jezelf kijkt veranderd en tevens de wijze waarop anderen naar de adolescent kijken, veranderd. Het blijft niet alleen bij kijken. Handelen wordt er van je verwacht. Je gaat er ‘groter’ uitzien dus aan jou de taak om je als zodanig te gedragen. 

Ook zijn er veel psychische veranderingen in de adolescentiefase, er vinden in de adolescentiefase talloze geestelijke veranderingen plaats. Er gaat een volwassen wereld voor de adolescent open en veel dingen waar ze nooit eerder aandacht aan geschonken hadden of die ze zelfs niet eerder opgemerkt hadden, blijken nu een grote betekenis te krijgen. Enerzijds zijn er die verontrustende signalen van het groeiende lichaam, anderzijds de ervaring van en de aanpassing aan een omgeving die ook al veranderd lijkt te zijn. Deze lijkt veranderd omdat ze zelf een andere ‘bril’ gekregen hebben, maar ook omdat de volwassenen hun houding tegenover hen werkelijk wijzigen. 

Op anderen momenten worden fantasie en verstand geobsedeerd door al die nieuwe taken, zowel theoretische als praktische, die er op de adolescent liggen te wachten. 

Ook de ontdekking lid te zijn van een samenleving wordt helder. Opleiding, beroepskeuze e.d. zijn relevant. 

Vrienden en vriendinnen zijn erg belangrijk voor de verdere ontwikkeling. Omdat je met elkaar je ervaringen kan delen en in het zelfde ‘schuitje’ zit. 

De puberteit wordt hier gezien als een zoektocht naar jezelf, je start met wat vage meningen hier en daar. Deze ga je onderbouwen vanuit films, boeken, gesprekken met anderen e.d. en zo ontwikkel je steeds meer je eigen mening. Dit deel je allemaal met je vrienden groep, dit is vaak een vaste groep in de pubertijd, het kan ook zijn dat je van vriendengroep wisselt door verhuizing, of uit vrije wil. Wanneer je uit vrije wil wisselt, betekend dit alleen maar dat je bezig bent met jezelf ontwikkelen. Claesson (1974) 
Naast de ontwikkeling die de adolescent doormaakt is er ook een ontwikkeling gaande in het contact tussen ouder en kind. De Amerikaanse ontwikkelingspsycholoog Alan Fogel heeft van de algemene kenmerken van dynamische systeemmodellen gebruikgemaakt om een theorie te ontwerpen over de ontwikkeling van communicatie en het tot stand komen van een persoonlijk zelfbeeld en identiteit Fogel (1993) Fogel ziet communicatie als de constructie van een gezamenlijk communicatieframe (‘consensual frame’), waarbij het kind en volwassene een gelijkwaardige rol spelen. Het is dus niet een van de partners die de ander een bepaald frame oplegt of aanleert. Ook allerlei praktische vaardigheden die de kinderen leren door samen met volwassenen dingen te doen, worden volgens Fogel niet overgedragen door de volwassene op het kind, maar geconstrueerd door hun beider dynamische interactie. In sommige gevallen lukt het niet om een gezamenlijk communicatieframe op te bouwen, bijvoorbeeld doordat een of beide partners te heftig of te snel op de ander reageert. Dan ontstaan conflictsituaties die soms moeilijk oplosbaar zijn, bijvoorbeeld tijdens de adolescentie. Verhofstadt- Denève (2005)

In de adolescentiefase neemt de adolescent zijn ouders onder de loep en die komen er vaak een tijdlang niet goed van af. Van de ouders wordt bovendien een wezenlijke verandering gevraagd. Om zelfstandig te kunnen worden, is het nodig dat de jongere zich van zijn of haar ouders losmaakt en dat beide partijen meer gelijkwaardig met elkaar omgaan. Dit kan alleen als de ouder dit accepteert en zich ook van de jongere losmaakt. Delfos (2007)

Conclusie

We zouden kunnen stellen dat de adolescentiefase een periode is waarin veel veranderingen plaatsvinden. Zowel in het lichaam als in de psyche van de adolescent. Het is de weg die je gaat naar identiteit en dit kan veel onzekerheden met zich meebrengen.

Een belangrijk onderdeel van de adolescentiefase is het los komen van je ouders. Je gaat als adolescent kritisch kijken naar de houding van je ouders en welke relatie je met hen hebt. Ook komt vaak de conclusie dat dit niet meer is, zoals je het graag zou zien. Hierin zie je dat de adolescent zich gaat afzetten van de ouder. 

Ook voor ouders is dus de adolescentiefase van hun dochter/zoon een heftige periode en ook bij hen is gedragsverandering gepast. 

Deelvraag 2

Wat zijn de mogelijkheden van drama in een interactie bevorderende voorlichting? 

Drama en adolescentie: Drama betekend letterlijk, handelen. Handelen in woord en gebaar. In de volksmond wordt drama vaak verward met toneelspelen. Drama is het vormgeven van de verbeelding door middel van handelingen. 

Drama heeft twee hoofdgebieden: spel en theater. Deze zijn weer onderverdeeld in: Handelingen; Fantasie en Doen-alsof

Drama voor adolescenten slaagt als: ze in eerste instantie geen of heel weinig toneel hoeven te spelen. Activiteiten die gericht zijn op het aanspreken van de fantasie, werken over het algemeen belemmerend.  Aanbiedingen die productgericht en concreet zijn, vormen een laagdrempelige ingang om tot een vorm van spel te komen. Adolescenten zijn vaak geïnteresseerd in ondersteunende taken als: het licht bedienen, decor bouwen, video opnames maken, foto’s maken, muziek en geluidseffecten verzorgen. Vaartjes (1997)
‘Although much of adolescence is one long drama, many Young people eschew dramatic and artistic activities and look upon them as silly or weak or effeminate. (…) The school drama group seems to have many more girls in it than boys and one has to consider the threat inherent in it that makes young people feel extremely vulnerable. Direct theatre activity for many is out of the question unless this process has already been central to them from earlier in their lives.’ (Jennings, 2004)

De definitie van dramatherapie is: Dramatherapie is een professionele behandelingsvorm waarbij via interventies in en het ensceneren van situaties worden opgedaan die psychische en/of psychosociale processen beïnvloeden. (www.han-cto.nl)
Dramatherapie is een behandelvorm die zich richt op psychische, sociale en emotionele problemen. Binnen dramatherapie worden werkvormen toegepast zoals rollenspelen, maskers, improvisatiespel, theaterteksten, regisseren, gedichten en decors. 

Het dramatische spel biedt de gelegenheid een veilige therapiesituatie te creëren, waarbinnen mensen kunnen experimenteren met gevoelens en gedrag. De spelervaringen bieden ondersteuning en houvast om in het dagelijkse leven veranderingen aan te brengen. 

Mogelijke behandeldoelen van dramatherapie zijn: beter functioneren op het gebied van communicatie, inlevingsvermogen, sociale interactie/ vaardigheden; verandering van de verhoudingen binnen relatie of gezin; bevorderen van intergratie van denken, voelen en handelen; vergroten van zelfvertrouwen. 

Dramatherapeuten werken met zeer uiteenlopende doelgroepen waaronder ook jeugdhulpverlening en volwassenenhulpverlening. Ook binnen seksespecifieke hulpverlening is dramatherapie mogelijk.  

Middels drama therapie kun je aan veel verschillende doelen werken. Ook onder de mogelijke doelen van dramatherapie vallen thema’s als: angsten; negatief zelfbeeld; moeite met verwoorden; relatie problemen; passiviteit; moeite met voelen. © 2007, NVDT, Utrecht 

In navolging van Jennings (1990), Emunah (1994) en Landy (1994) plaatsen wij onze doelgroep bij de volgende indicatiestelling:

· Dramatherapie gericht op taken en vaardigheden ten aanzien van communicatie, zelfvertrouwen, sociale interactie en zelfpresentatie is geschikt voor alle settings, inclusief en (semi-) intramurale settings. 


Omdat ons doel is om de interactie te bevorderen en hiermee escalatie van sociale problemen te voorkomen is ons product een preventie. Onze preventie is gericht op de verbetering van de interactie tussen moeder en dochter. 

Een preventiemethode die gericht is op de verbetering van de interactie, zal zowel persoons- als omgevingsfactoren moeten meenemen. Het is duidelijk dat er een grote verscheidenheid aan preventie interventies mogelijk is. In de praktijk zal een preventieprogramme met als doel het voorkomen van psychische en sociale problemen of van het escaleren ervan zich meestal richten op enerzijds het vegroten van de competentie van personen en anderzijds het bevorderen van een gezonde omgeving. Het is van groot belang om eerst duidelijk vast te stellen waaruit de risico- en beschermende factoren bestaan. 
(Sproet, 2002)

Ook staat er in dit boek dat jongeren uit andere culturen niet gewend zijn om emoties in woorden te uiten. Het is westers en van deze tijd om veel over emoties te praten. Vandaar dat creatieve middelen volgens dit boek een goede uitweg zijn. 


Omdat hierboven beschreven staat dat creatieve middelen goed werken bij een preventieprogramma, zullen wij hieronder toelichten welke specifieke eigenschappen drama heeft waar wij gebruik van maken. 

Spel: Door de veilige basis die spel kan bieden kan contact gemaakt worden met de anderen en een aantal gezamelijke ervaringen opgedaan worden. Binnen spel heeft de client de mogelijkheid om zijn behoeften te uiten en te komen tot een bewustwording van eigen thema’s
Handeling: de dramatische handeling vindt plaats binnen een situatie waar rekening moet worden gehouden met de andere personages en hun intenties. Er wordt niet zichzelf gespeeld dus ook geen aanvallen op eigen persoon. Door het begrip handeling komt ook ruimte aan de orde, op deze manier kan zelf de afstand bepaald worden en verkleind worden door ruimte, het decor en aan de hand van rollen en rolinneming/projectie. 
Fantasie: door het werken met en in fantasie kunnen wensen en emoties kenbaar worden gemaakt zonder dat het erg is  omdat het binnen een fictieve situatie plaatsvindt en dus niet ‘echt’ is. Het biedt een oefensituatie en een mate van ervaringsleren. Door het werken met verschillende emoties vanuit verschillende rollen vindt dit ervaringsgericht leren plaats, door dit te herhalen en toe oefnen en los te laten is er terugkoppeling te zien naar het zelf en zoedoende de emotieregulerende vaardigheden voor een deel ondersteunend.
Door samen te spelen en samen te werken, wat daarna vervolgens meteen vervlogen is, want drama is immers een vluchtig medium heb je samen een herinnering aan een fictieve situatie, dit schept een band en een positief contact. 
Drama biedt universele uitdrukkingmogelijkheid waarbij de deelnemers zich een gezamelijke taal eigen kunnen maken. Het verbeelden vervangt daarbij het verwoorden. Dit zorgt ervoor dat taal barrieres overbrugt kunnen worden. Door gebruik te maken van verschilende dramatechnieken zoals lichaamstaal, gezichtsmimiek en geluiden kunnen ook dingen die de client niet wil of kan verwoorden geuit worden. 
Drama biedt een imaginaire (doen alsof) werkelijkheid waarmee iemand afstand kan nemen van de reele werkelijkheid die bestaat uit zichzelf, anderen en de omgeving. De veiligheid wordt onde rmeer bepaald door dat deelnemers zelf grenzen en tempo aan kunnen geven. Bepaalde werkvormen doen een beroep op iemand en nodigt hem of haar uit hier iets mee te doen. Het uitdagende karakter wat de spelelementen biedt kunnen plezier opleveren. Het is mogelijk zelf de grenzen aan te geven van wat ermee gedaan wordt. 
Of en hoe iemand met de werkvormen omgaat, maakt niet alleen bepaalde gedragspatronen duidelijk, maar ook behoeftes, mogelijkheden en beperkingen. Wanneer iemand deze in een bepaalde vorm uitdrukt en hiermee experimenteert, doorloopt hij een creatief proces. Dit proces speelt in de eerste plaats een belangrijke rol bij het doen op zich. Deelnemers belevern er doorgaans veel plezier en tevredenheid aan en zijn trots op de eventuele resultaten. Meedoen biedt hen tevens de mogelijkheid om gedachten en emoties sanctieloos uit te drukken. 
Ardewijk & Drabbe (2003)

Conclusie
Je zou kunnen stellen dat dramatherapie geïndiceerd is bij onze doelgroep en ons aanbod. Binnen dramatherapie kun je je goed richten op taken als vaardigheden t.a.v. communicatie en sociale interactie en zelfpresentatie.

Doelgroep gerelateerde dramaopdrachten zijn van belang. Zo slaagt drama voor adolescenten als ze in eerste instantie geen of heel weinig toneel hoeven te spelen en aanbiedingen die productgericht en concreet zijn. 

Meisjes die in de adolescentiefase zitten voelen zich vrijer en meer betrokken bij dramaproducties dan jongens in de adolescentiefase. 

Middels drama kun je je goed richten op psychische, sociale en emotionele problemen. Omdat de letterlijke vertaling van drama handelen is, is er veel mogelijkheid om te experimenteren met gedrag. 

Deze spelervaring biedt ondersteuning en houvast om in het dagelijkse leven de veranderingen aan te brengen. 

Middels drama therapie kun je aan veel verschillende doelen werken. Mogelijke doelen bij het aanbod kunnen gericht zijn op; angsten; moeite met verwoorden; relatieproblemen. 
Ook kunnen creatieve middelen goed toegepast worden bij een preventie programma, vooral ook omdat wij te maken hebben met een andere cultuur en zij niet gewend zijn om over hun emoties te praten. 
Deelvraag 3

Met welke culturele aspecten moeten wij rekening houden bij het ontwikkelen van een interactie bevorderende voorlichting over de ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase?

Volgens Pinto zijn alle culturen onder te verdelen in drie groepen, Fijnmazige-culturen (F-culturen), Middelmazige-culturen (M-culturen) en Grofmazige-culturen (G-culturen). (Pinto, 1994) Deze culturele eigenschappen zijn voor ons product zeer belangrijk, omdat onze doelgroep uit een, voor ons, andere cultuur komt. Je zou van India kunnen zeggen dat zij een F-cultuur is. Dit betekend voor ons dat wij in het ontwikkelen van ons product hier rekening mee moeten houden.  

In de adolescentiefase is ook de ontwikkeling naar geslachtsrijpheid en hiermee de (groeiende) behoefte aan seks. Hierbij komen veel nieuwe gevoelens los en de behoefte om over deze gevoelens te praten. Dit bespreekbaar maken, is niet altijd gemakkelijk. Het is niet moeilijk om bijvoorbeeld over verschillen in eetgedrag te praten. Maar het is wel lastig om met elkaar over lichamelijke (seksuele) behoeften te praten. Vrijen is misschien niet echt vergelijkbaar met eten, maar aan beiden heeft de mens behoeften. Belangrijk om te weten is dat ieder mens zijn eigen wensen en verlangens heeft en dat dit dus normaal is. Fransman (1989) In Nederland is het geaccepteerd dat deze behoefte aan seks, zowel voor jongens als voor meisjes, toeneemt in de adolescentiefase. In India ligt dit gecompliceerder. Je kunt dit wijten aan wat Pinto noemt de F-cultuur in India. 

Als je generaliseert, zouden we kunnen zeggen dat er binnen de F-cultuur (Pinto 1994):

· door de groep bepaalde grenzen zijn;

· strakke gedragsregels zijn; 

· dat de groepseer belangrijk is;

· er een groot schaamte gevoel is;

· de plaats in de groep bekend (en belangrijk) is;

· afwachtendheid gepast is;

· lijfstraffen worden gegeven;

· veel waarde wordt gehecht aan status;

· struisvogelpolitiek is;

· je positie bepaald wordt door je afkomst;

· geldt dat uiterlijk status verhogend is;

· de ‘voor wat hoort wat’ regel is;

· gericht op het verleden wordt gedacht;

· indirecte communicatie plaats vindt;

· aandacht is voor de bedoeling;

· nadruk ligt op de vorm;

· dichte benadering is (fysiek);

· emoties worden getoond;

· niet over emoties wordt gesproken;

· geldt dat belofte goede wil toont.  

Mensen uit F-culturen kunnen zich beledigd voelen wanneer hun gesprekspartners uit G-culturen, geheel naar hun eigen gewoonte, duidelijk afwijzend antwoorden op vragen. Iemand uit een F-cultuur verwacht op zijn vragen geen keihard ‘nee’ als antwoord. Als hij bijvoorbeeld iemand te eten uitnodigt, verwacht hij dat de ander vereerd zal zijn met de uitnodiging en dus ook beleefd en zeker niet direct afwijzend zal antwoorden. Zelfs als die persoon op dat moment al weet dat hij niet aanwezig zal kunnen zijn. Pinto (1994) Het is voor ons dus zaak dat we onderwerpen in het voorlichtingprogramma aan de orde kunnen stellen, op een juiste wijze. Zodat er voor hen een prettig klimaat wordt gecreëerd om te praten met elkaar. 

Conclusie

De culturele eigenschappen van een F-cultuur zijn voor ons product zeer belangrijk, omdat wij in onze productontwikkeling ons richten op een, voor ons, andere cultuur.  

In Nederland is het geaccepteerd dat er in de adolescentiefase een groeiende behoefte is aan seks, zowel voor jongens als voor meisjes. In India ligt dit gecompliceerder. Je kunt dit wijten aan wat Pinto noemt de F-cultuur in India. 

Belangrijke kenmerken uit de F-cultuur waar wij rekening mee moeten houden in de ontwikkeling van ons product zijn dat er; door de groep bepaalde grenzen zijn; strakke gedragsregels zijn; een groot schaamte gevoel is; afwachtendheid gepast is; lijfstraffen worden gegeven; indirecte communicatie plaats vindt; nadruk ligt op de vorm; niet over emoties wordt gesproken; geldt dat belofte goede wil toont.  

Deelvraag 4

Hoe kunnen mannen reageren op het aanbod van een interactie bevorderende voorlichting over de ontwikkelingen die plaatsvinden in de vroege adolescentiefase?

Uit onze eigen ervaring en uit de theorie van Pinto blijkt dat mannen de boventoon voeren in de F-cultuur, dus ook in India. Het kan zijn dat zij zich aangevallen voelen tot hun positie wanneer hun vrouwen praatgroepen gaan oprichten en buitenshuis over binnenshuiselijke zaken gaan praten. 

In India kunnen op het gebied van seksualiteit privileges en verwachtingen omtrent mannelijk gedrag omvatten, bijvoorbeeld dat de man seksueel actief moet zijn. Vrouwen dienen daarentegen seksueel onbedorven te zijn, maagdelijk voor het huwelijk en kuis erna. In een F-cultuur is het ideaal voor een man te trouwen met een maagd en van zijn vrouw zo snel mogelijk een moeder te maken. Het idee dat vrouwen het bezit zijn van hun mannen en dat er mannelijk gezag over vrouwelijk seksueel gedrag bestaat, vindt men vaak terug in tradities en wetten, die soms zelfs moord vergeven wanneer een man de eer van zijn familie op die manier herstelt. Pinto (1994) 

De opvoeding van kinderen ligt volledig in de hand van de vrouw, dit werd ons duidelijk in gesprek met Stanly KV (onze gastvader in India). Zij bepaald wat kinderen wel en niet mogen en zij is thuis de verantwoordelijke voor alles wat er ondernomen wordt. Vanuit dit oogpunt kan het zijn dat de man het als een goede ondersteuning kan zien voor het opvoeden van zijn kinderen. Wat zijn ‘trots’ is, dus voor hem is goed gedrag van deze adolescenten een vereiste. 

Om te zorgen dat de reactie van de mannen positief is op het aanbod dat we gaan ontwikkelen is het belangrijk om hun status te erkennen. Daarom moet in het bekend maken en uitnodigen van de vrouwen, uitvoering en evaluatie van het aanbod duidelijk vermeld worden dat het om de ontwikkeling van het kind gaat. Ook hier is het belangrijk rekening te houden met de volgende cultuur aspecten dat er: door de groep bepaalde grenzen zijn; strakke gedragsregels zijn; dat de groepseer belangrijk is; een groot schaamte gevoel is; de plaats in de groep bekend (en belangrijk) is; afwachtendheid gepast is; lijfstraffen worden gegeven; veel waarde wordt gehecht aan status; gericht op het verleden wordt gedacht; indirecte communicatie plaats vindt; aandacht is voor de bedoeling; nadruk ligt op de vorm; emoties worden getoond; niet over emoties wordt gesproken; geldt dat belofte goede wil toont.  

Wij hebben gemerkt dat in de Indiase cultuur status erg belangrijk is. De man heeft een hogere status dan de vrouw. Dit zou nadelig kunnen zijn voor ons product, maar Kumudini Achchi, de vrouw die de voorlichting gaat geven is afgestudeerd en werkzaam aan de universiteit, dit maakt dat zij veel aanzien heeft, ook bij mannen. Hierdoor is er een grotere kans dat de mannen de voorlichting accepteren. 

In een interview met Anton Honders en Jeannette Molhmann, zij zijn beiden vaak in India geweest en hier ook werkzaam met hun stichting ‘Arunachala’ hebben wij gevraagd naar hun mening over deze vraag. Zij gaven aan geen problemen te zien, omdat het een ‘vrouwending’ is. Mannen zullen het dus toestaan, wel komt naar boven dat de man meer behoort te weten dan de vrouw, dus jaloezie kan gaan spelen. Maar omdat het een vrouwen onderwerp is, zien zij hier geen probleem in. 

Conclusie

Mannen voeren de boventoon in India, het is belangrijk hier rekening mee te houden bij het aanbod van de voorlichting. Het is belangrijk bij de uitvoering en het positioneren van de voorlichting. 

De verwachtingen in het gedrag van de man en de vrouw in India zijn zeer verschillend. De rollenpatronen zijn duidelijk verdeeld. Zo wordt de opvoeding van de kinderen gedaan door vrouw. Zij bepaald wat kinderen wel en niet mogen en zij is thuis de verantwoordelijke voor alles wat er ondernomen wordt. 

Om te zorgen dat de reactie van de mannen positief is op het aanbod dat we gaan ontwikkelen is het belangrijk om hun status te erkennen. Daarom moet in het bekend maken, uitnodigen van de vrouwen, uitvoering en evaluatie van het aanbod duidelijk vermeld worden dat het om de ontwikkeling van het kind gaat. 
Kumudini Achchi, de vrouw die de voorlichting gaat geven is afgestudeerd en werkzaam aan de universiteit, dit maakt dat zij veel aanzien heeft, ook bij mannen. Hierdoor is er een grotere kans dat de mannen de voorlichting accepteren. 

Conclusie

We zouden kunnen stellen dat de adolescentiefase een periode is waarin veel veranderingen plaatsvinden. Zowel in het lichaam als in de psyche van de adolescent. Het is de weg die je gaat naar identiteit en dit kan veel onzekerheden met zich meebrengen.

Een belangrijk onderdeel van de adolescentiefase is het los komen van je ouders. Je gaat als adolescent kritisch kijken naar de houding van je ouders en welke relatie je met hen hebt. Ook komt vaak de conclusie dat dit niet meer is, zoals je het graag zou zien. Hierin zie je dat de adolescent zich gaat afzetten van de ouder. 

Ook voor ouders is dus de adolescentiefase van hun dochter/zoon een heftige periode en ook bij hen is gedragsverandering gepast. Omdat naast de ontwikkeling die de adolescent doormaakt is er ook een ontwikkeling gaande in het contact tussen ouder en kind. Daarom kiezen wij ervoor om 2 voorlichtingscursussen aan te bieden. Eén voor de moeder en één voor de dochter. We doen dit omdat wij denken dat hiermee het aanbod meer gericht is op de behoefte en de omgeving vertrouwder is voor beide doelgroepen. 

Dramatherapie is geïndiceerd bij deze doelgroep en ons aanbod. Binnen dramatherapie kun je je goed richten op taken als vaardigheden t.a.v. communicatie en sociale interactie en zelfpresentatie.

Doelgroep gerelateerde dramaopdrachten zijn van belang. Zo slaagt drama voor adolescenten als ze in eerste instantie geen of heel weinig toneel hoeven te spelen. Ook is het belangrijk dat het aanbod productgericht en concreet is. 

Meisjes die in de adolescentiefase zitten voelen zich vrijer en meer betrokken bij dramaproducties dan jongens in de adolescentiefase. 

Middels drama kun je je goed richten op psychische, sociale en emotionele problemen. Omdat de letterlijke vertaling van drama handelen is, is er veel mogelijkheid om te experimenteren met gedrag. 

Deze spelervaring biedt ondersteuning en houvast om in het dagelijkse leven de veranderingen aan te brengen. 

Middels dramatherapie kun je aan veel verschillende doelen werken. Mogelijke doelen bij het aanbod kunnen gericht zijn op; angsten; moeite met verwoorden en relatieproblemen. 

Omdat we ons product ontwikkelen voor een andere cultuur moeten wij rekening houden met de culturele eigenschappen van een F-cultuur, welke India heeft. 

In Nederland is het geaccepteerd dat er in de adolescentiefase een groeiende behoefte is aan seks, zowel voor jongens als voor meisjes. In India ligt dit gecompliceerder. 

Belangrijke kenmerken uit de F-cultuur waar wij rekening mee moeten houden in de ontwikkeling van ons product zijn dat er; door de groep bepaalde grenzen zijn; strakke gedragsregels zijn; een groot schaamte gevoel is; afwachtendheid gepast is; lijfstraffen worden gegeven; indirecte communicatie plaats vindt; nadruk ligt op de vorm; niet over emoties wordt gesproken; geldt dat belofte goede wil toont.  

Mannen voeren de boventoon in India, het is belangrijk hier rekening mee te houden bij het aanbod van de voorlichting, de uitvoering, positionering en evaluatie hiervan. 

De verwachtingen in het gedrag van de man en de vrouw in India zijn zeer verschillend. De rollenpatronen zijn duidelijk verdeeld. Zo wordt de opvoeding van de kinderen gedaan door vrouw. Zij bepaald wat kinderen wel en niet mogen en zij is thuis de verantwoordelijke voor alles wat er ondernomen wordt. 

Om te zorgen dat de reactie van de mannen positief is op het aanbod dat we gaan ontwikkelen is het belangrijk om hun status te erkennen. Daarom moet in het bekend maken, uitnodigen van de vrouwen, uitvoering en evaluatie van het aanbod duidelijk vermeld worden dat het om de ontwikkeling van het kind gaat. 
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Bijlage 1 Interview
Donderdag 8 april 19.30-23.00uur

Interview met Anton Honders & Jeanette Mohlmann

Vragen:

· Hoelang komen jullie al in India en waar?

Anton geeft aan al 45 jaar lang met de cultuur bezig te zijn. Als kind was hij al gefascineerd door de Indiase cultuur. Sinds 15 jaar komt hij actief in India. Hij is nu in 15 jaar 35 keer in India geweest en reist dat periodes van 3 weken. 

Sinds 2000 bestaat stichting ‘Arunachala’. Met deze stichting hebben ze mogelijkheid gekregen om veel projecten op te zetten. Zoals 8 jaar geleden een kindertehuis, 1 jaar geleden een dorpsontwikkeling (village development), 2 jaar geleden agrarische landbouw.

De projecten die ze in India uitvoeren zijn in Tamil Nadu, dit is Zuid-India. 

· Wat doen jullie daar precies?

Zij proberen met hun stichting de lokale bevolking te ondersteunen in het werk dat zij doen. De stichting biedt mogelijkheid om projecten te financieren, maar het moet vanuit de bevolking zelf komen. Zij moeten het doen. Er zijn ook vast Indiase collega’s in dienst. Alles wat er ondernomen wordt moet verantwoord worden naar Anton, zodat er wel een overzicht blijft van wat er wordt gedaan en waar het geld naar toe gaat. 
Radha is de Indiase collega, hij weet veel over de Indiase cultuur en neemt hen mee naar allerlei verschillende plaatsen in India, maar ook naar allerlei verschillende lagen van de bevolking. 

· Gebruiken jullie creatieve middelen? Zo ja, welke?

Nee. 

· Wat vinden jullie van ons idee?

Het is een erg goed en leuk idee. Ook belangrijk dat er in India meer ruimte komt om onderwerpen als deze met elkaar te bespreken. 

Waar we ons bewust van moeten zijn is dat de voorlichting gericht is op de Zuid Indiase cultuur, je kan dit niet zomaar ook in Noord India gaan aanbieden. 

De vraag is of je misschien op een betonnen muur gaat schieten, dus een goede evaluatie is gepast. De gekke tegenstelling in India is dat er overal door het hele land, bij alle tempels bijvoorbeeld kamasutra is te vinden. Dus er wordt open over afgebeeld, maar waarom is het zo’n taboe? Hier hebben we met elkaar over gesproken. En daar komen we niet echt uit. Wat wel een groot verschil is waar we op uit komen, is dat in Nederland seks er is voor plezier en productie en in India is het alleen voor productie. 

Wat we in onze afweging mee moeten nemen is of we het juist eerst aan de moeder aanbieden en daarna aan de dochter of anders om. En waarom we daar voor kiezen of niet. 

Belangrijk bij de handleiding die wordt gemaakt is dat we laten zien dat we erover na gedacht hebben. Wat zijn voorwaardes voor dat je deze voorlichting kunt starten? Er moet bijvoorbeeld al wel interactie zijn, en is deze er? 

Als deze interactie er niet is, is het verstandig om eerst een interactie bevorderende cursus aan te bieden, maar dan één die niet gericht op zware onderwerpen. 

Het is goed om voordat de voorlichting start een zicht te hebben op hoe het basis gezinsleven eruit ziet. 

Voor het schrijven van de handleiding krijgen we mee dat we de voorlichter moeten trikkeren in de handleiding om haar eigen verhaal te vertellen. Als we een te kant en klare handleiding maken, is er een grote kans dat ze het gaat voorlezen. 

Jeanette en Anton zijn erg enthousiast over het idee van het rollenspel, omdat het erg veilig is, maar er wel echt mogelijkheid is om te experimenteren. 

· Wat zijn belangrijk cultuur aspecten waar wij ons opmoeten richten bij het ontwikkelen van onze voorlichting?

Eten is heel erg belangrijk in de Indiase cultuur, misschien dat het goed is om ook te zorgen dat mensen kunnen eten daar. In de vorm van koeken e.d. 

Wat leuk is om het meer tastbaar te maken, is om tijdens het uitvoeren bijvoorbeeld een pop te hebben waar je organen uit kunt halen. Hierdoor wordt het meer zichtbaar. 

Wat is hygiëne? India en Nederland verschillen hier enorm in. India is erg van de natuurlijk balans, dus niet teveel schoon, omdat dat het natuurlijke systeem verstoord. 

De buitenwereld en binnenwereld (dus bijvoorbeeld buiten op straat en binnen in een ziekenhuis) moeten qua hygiëne niet te veel van elkaar verschillen, anders wordt je zo weer ziek als je buiten bent. Er lopen dan dus ook rustig zichtbaar ratten door de operatiekamer. 

· Hoe zouden mannen hierop reageren?

Geen probleem voor de mannen. Het is een ‘vrouwending’ dus ze zullen er geen bezwaar tegen maken. Wat wel belangrijk is om mee te nemen dat mannen eventueel jaloers kunnen worden, omdat de vrouw meer gaat weten. En het moet wel zo blijven dat de man het meest weet. 

Maar omdat het zo’n vrouwenonderwerp is verwachten Jeanette en Anton geen problemen. 

· Zouden jullie het product zelf willen gebruiken

Ja, graag. We willen het uiteindelijke product graag meenemen naar India in juli, daar kunnen we in overleg met onze Indiase collega gaan kijken of hij het ook ziet zitten om het te gaan uitvoeren. 

Zij willen ons dan achteraf ook laten weten hoe het ging, zo houden wij hier ook wat overzicht over. 

· Evt verdere opmerkingen.

Wij hebben Anton gevraagd voor onze evaluatiegroep en hij wilde wel in onze evaluatiegroep. [image: image1.png]
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