
Handleiding Samen Optrekken vragenlijst 

 

Verhuizen naar Heuvelhoek, Ravenswaerde of Aesopus is een ingrijpende 

gebeurtenis in ieders leven. Door veranderingen in je gezondheid is het niet 

meer mogelijk om in je eigen huis te blijven wonen. Nu is het belangrijk voor je 

om te wonen in een huis wat aangepast is aan je gezondheid. Er is verpleging, 

begeleiding en ondersteuning in dit huis aanwezig. Samen met de 

medewerkers bepaal je wat nodig is en wat je wenst om fijn te wonen in de 

best mogelijke gezondheid. 

 

We beseffen dat er veel veranderd is in je leven de afgelopen tijd. Daarom 

hebben we een vragenlijst gemaakt. Uit ervaring van bewoners en 

medewerkers is deze lijst van onderwerpen samengesteld1. Deze onderwerpen 

kun je bespreken met de mensen die belangrijk voor je zijn en een medewerker 

van je nieuwe thuis. Welke mensen zijn belangrijk voor je en waarom? Hoe wil 

je hen betrokken houden in je nieuwe huis?  

 

Het is zeker geen lijst om af te vinken, of voor korte antwoorden. Het zijn 

onderwerpen die voor jou van belang zijn voor je woonplezier en zin in het 

leven hebben kunnen helpen verbeteren. Neem er de tijd voor. Ook is het 

mogelijk deze onderwerpen te bespreken en vast te leggen op verschillende 

momenten. De antwoorden worden opgeschreven in je persoonlijke 

dossier/zorgplan van Laurens. 

 

 
1 Onderzoek Samen Optrekken 2022 Laurens en Hogeschool Rotterdam Kenniscentrum Zorginnovatie: 
www.hogeschoolrotterdam.nl/onderzoek/projecten-en-publicaties/zorginnovatie/zelfmanagement-en-
participatie/samen-optrekken/ 



Vragenlijst Samen optrekken bewoner Heuvelhoek

Naam bewoner:
Datum:

1. Wie is je 1e contactpersoon?

2. Wat betekent deze persoon nu voor jou?

3. Welk contact heb je nu met deze persoon?

4. Waar wil je deze persoon bij betrekken?

5. Heb je een mentor?

6. Heb je een bewindvoerder?
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7. Wie gaat er met je mee naar ziekenhuisbezoeken?

8. Wie gaat er mee met andere afspraken zoals opticien of wanneer je bijvoorbeeld
nieuwe kleding nodig hebt?

9. Wie doet je boodschappen?

10. Wie regelt je bankzaken en wie verwerkt de post?

11. Heb je naast je 1e contactpersoon nog andere naasten die betrokken zijn?

12. Welke wensen heb je in het contact met de andere bewoners?

13. Welke wensen heb je in het contact met medewerkers?
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14. Wil je verder nog iets kwijt?
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