Factsheet
studentenwelzijn 2022

De studentenwelzijnsmonitor (SWM) is een Inholland-
brede digitale vragenlijst voor studenten, ontwikkeld
door het lectoraat Studiesucces van Hogeschool

Inholland. In deze infographic staan de eerste
beschrijvende resultaten van de SWM 2022.

Veerkracht

Het vermogen om na een moeilijke periode weer terug
te veren en te herstellen van stressvolle gebeurtenissen.
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Burn-out

De mate waarin de student klachten ervaart en risico
loopt op een burn-out.
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Achtergrondgegevens (n=1462)

vrouw (73%) jaar 1 (35%) ONI (19%) voltijd (77%)
man (26%) jaar 2 (23%) CB (16%) deeltijd (17%)
anders (1%) jaar 3 (20%) AFL (7%) duaal (6%)
jaar 4 (15%) BFL (16%)
jaar 5+ (7%) TOI (12%)
GSW (31%)

% referentie Cantrill ladder:
Cantril, H. (1965). Pattern
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Algemeen welzijn*
op een schaal van 1-10 (gemiddeld: 6,4).
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Extracurriculaire engagement

De mate waarin de student binnen de
hogeschoolomgeving betrokken is buiten
de vereisten van de studie.
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Thuisvoelen

De mate waarin de student zich thuis voelt
bij de opleiding en zichzelf kan zijn.
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Stopintentie Studievertraging
30% van de Het z?\a.ntal ECTs da’f de studgnt in het huidige
studiejaar aan studievertraging is opgelopen.
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