
Apps in de preventieve zorg
Joan Dallinga, onderzoeker Lectoraat Kracht van Sport
Marije Deutekom, lector Kracht van Sport

1

10-5-2017, Seminar ICT in de zorg



Voorstellen
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Introductie

• Call to action: Leefstijlverbetering! (Berra et al, 
2015)

• Focus op preventieve gezondheid
• Rise of apps + activity trackers
• Rol zorgprofessionals?
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Leefstijl apps & preventie
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Effecten smartphone apps
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Effecten smartphone apps

• 6 commerciële apps / 
7 onderzoeksapps

• Weinig effectieve 
commerciële apps: vb
Accupedo-Pro
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Functie Frequentie

Monitoren fysieke activiteit 17

Feedback geven 9

Doelen stellen 7

Tekstberichten, herinneringen of attenderingen 5

Benodigde calorie-inname of energiebalans
berekenen
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Sociaal netwerk of support faciliteren 4

Geschiedenis of vooruitgang in kaart brengen 4

Tips voor gedragsverandering 2

Beloningen 1

Barcode scanner 1

Zelfmanagement bevorderen 1

Empowerment vergroten 1

Foto’s van eten en recepten bewaren 1

Dallinga et al. 2016 NTVG



Effecten activity trackers

• 4 artikelen
• Bewijskracht laag
• Fitbit / Sensewear armband
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Kritische noot

• Bewijskracht / bewijsvoering
• Vooral vrouwen met overgewicht
• Selectiebias
• Engelse apps
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Discussiepunten

• Redenen ontbreken effecten
• Effecten afzonderlijke functies + 

gedragsveranderingstheorieën
• Combi met andere type interventies
• Welke aanraden?
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Vragen?
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Ervaringen met apps?

Studentenprojecten eHealth

Lectoraat Medische Technologie & Kracht 
van Sport
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Ervaringen leefstijlprofessionals 

“ Ik adviseer soms Myfitnesspal of de Eetmeter app van het 
Voedingscentrum aan mijn klanten. Beide apps zijn 
gebruiksvriendelijk en zijn erg handig.”

“Ik gebruik apps in mijn begeleiding als hulptool voor mezelf en de 
klanten. We werken in de gym met MyWellness. Hier kan ik alle 
informatie opzoeken van de klant wat betreft het trainingsproces en 
aanpassingen in maken. De klant kan daarna met of zonder 
begeleiding van de trainer verder.”
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Belangrijkste functies

1. Het opstellen van een trainingsschema;
2. het maken en bijhouden van een voedingsschema;
3. het bijhouden van calorieën/gewicht;
4. een functie om bepaalde bio metingen in op te slaan;
5. een stappenteller.
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Redenen app gebruik

“Je merkt gewoon dat klanten het leuk vinden om zelf bezig te zijn met 
een app, ze kunnen alles zelf bijhouden en bekijken wanneer ze 
willen. Dit zorgt ervoor dat ze gemotiveerd blijven.”

“… kennis, ik zie dat mijn klanten meer kennis hebben over hoe ze 
moeten trainen en eten om hun doelen te bereiken. Mijn klanten 
worden steeds handiger door het gebruik van verschillende apps, er 
zijn genoeg apps op de markt die erg veel informatie geven aan de 
gebruiker.”
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Ervaringen patiënten
• Overzicht
"Je ziet gelijk op het beginscherm wat je 
bloedwaardes waren van de afgelopen 24 
uur en je kunt ook wekelijks of maandelijks 
terugzien wat je gegeten hebt en wat je 
waardes hiervan waren".

• Gebruiksgemak 
"Nou, ik gebruik hem al dagelijks, maar als hij 
op een geven moment te ingewikkeld zou 
worden dan zou ik hem niet meer gebruiken 
en zou ik toch verder gaan zoeken“

• Delen van resultaten
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Ervaringen patiënten 
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Naam app Type app Info
Garmin Vivofit Is geen app en de gebruiker had deze 

ook niet gekoppeld aan een app
Dit is een digitale armband die werkt als 
stappenteller

Runkeeper Sport app Te gebruiken bij hardlopen of fietsen
My Fitness Pal Sport & voedingsapp Houdt calorie-inname en 

macronutriëntverhouding van voeding en 
calorie-uitgave bij sporten bij

Pedo meter Stappenteller app
Eetmeter app Voedingsapp Houdt koolhydraatinname bij
Help diabetes Diabetes app Houdt koolhydraatinname bij
STRAVA Sport app
Fitbit Horloge Is geen app en de gebruiker had deze 

ook niet gekoppeld aan een app
Dit is een horloge die stappen, calorieën en 
vetten telt

Freestyle Libre Sensor en app App met sensor waarmee je de 
bloedglucose kan controleren

Diapp Diabetes app Diabetes app 
MySugr Diabetes app Diabetes app met logboek 
Accupedo app Stappenteller app



Nieuwe studentenprojecten

• Gezondheidsmanagers en apps
• Mensen met hartritme stoornissen en 

activity trackers/smartwatches
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Consumenten-eHealth
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“Onder consumenten-eHealth wordt verstaan direct op de markt zonder 
tussenkomst van zorgverleners aan de consument aangeboden informatie- en 
communicatietechnologie, die beoogt de gezondheid van gebruikers te 
ondersteunen of te verbeteren.” (Raad voor Volksgezondheid en Zorg)

http://www.smarthealth.nl/trendition/2014/12/16/zelfmetingen-de-zorg/ http://www.smarthealth.nl/2016/04/08/moet-overheid-consumenten-ehealth-
wel-stimuleren/



Wat weten we al?

• Relatie apps, fysieke activiteit en leefstijl 
(Dallinga et al, 2015)

• Gebruik sportapps + wearables
• EHealth monitor: grote groep mensen nog 

niet bewust van mogelijkheden 
• Meerderheid meet gezondheid, weinig 

digitaal
• Zorgprofessionals positief tegenover de 

toepassing van eHealth

19



Wat weten we al?

• Relatie apps, fysieke activiteit en leefstijl 
(Dallinga et al, 2015)

• Gebruik sportapps + wearables
• EHealth monitor: grote groep mensen nog 

niet bewust van mogelijkheden 
• Meerderheid meet gezondheid, weinig 

digitaal
• Zorgprofessionals positief tegenover de 

toepassing van eHealth

20



Zelfmanagement
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Zelfmanagement / empowermentGezonde & actieve leefstijl

Consumenten eHealth



Vraagstukken

• Hoe omgaan met de opkomst van consumenten eHealth gericht 
op het verbeteren van leefstijl?
– Eindgebruiker
– Professional

• Hebben mensen voldoende kennis en vaardigheden om mobiele 
en draagbare technologie te gebruiken?

• Hoe kom je tot beginnen met het gebruik van mobiele en draagbare 
technologie? 

• Wat doe je met de data (bekijken, begrijpen, actie ondernemen)?
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Vragen?
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Bedankt!

@DallingaJoan
@krachtvansport

Joan.dallinga@inholland.nl
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