BIJLAGE § Ecogram
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Kijk. Zo ziet een ecogram er uit. Het bestaat uit vier cirkels. De
binnencirkel, dat ben jij. Daarna komen de mensen die heel veel voor
je betekenen en daarna de mensen die veel voor je betekenen en dan
de mensen die iets voor je betekenen. Dus dat gaan we invullen. Hier
komt te staan wie je beste vrienden zijn en daar gaan we eens even
naar kijken. Oké?

Oké

Wie zijn jouw beste vrienden?

Eens zien. Ralph. Bas. Dionne. Carla. Oh, en Peter natuurlijk.

Je hebt er toch zeker wel meer dan 5?

Nee, dit is het wel.

En heb je vrienden die iets minder belangrijk zijn, maar nog steeds
veel voor je betekenen.

Even nadenken. Antoon en Karel van de voetbal. Ehhmmm, Paul en
Victor, de buren. Gerard en Monique. Ans en Ruud. Even denken. Ja,

dat was het wel.

Oké. Heb je nog contact met andere mensen die iets voor je
betekenen en die je op het ecogram wilt?

Nee, nee, dit is het wel.

Dat meen je niet?! Je hebt toch zeker wel collega’s die iets meer voor
je betekenen dan andere collega’s, bijvoorbeeld?

Hmmmm, daar had ik niet aan gedacht. Ja dat zijn Wilbert, Marlou
en Johan. We zien elkaar niet buiten het werk of zo, maar op het werk
doen we altijd veel samen en dat is altijd erg gezellig.

Oké. Dit is alles? Niet meer?

Nee, dit is het wel.

Oké. Nou dat zijn er niet heel veel, maar dat is op zich helemaal niet erg.
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