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BIJLAGE 3 Genogram
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Om een overzicht te krijgen hoe jouw familie eruit ziet, gaan we een
genogram tekenen. Een genogram is een stamboom van jouw familie.

Oké.

Bij een genogram beginnen we altijd bij degene die centraal staat en
dat ben jij. Mark. Daar zetten we twee hokjes omheen. Dat betekent
dat je een man bent, en dat dit genogram over jou gaat. Even kijken.
Wie zijn jouw ouders?

Mijn vader heet Peter en mijn moeder heet Sanne.

Peter en Sanne. Oké. En heb jij nog broers of zussen?

Ja, een tweelingbroer.

Oké, en hoe heet jouw tweelingbroer?

Thomas.

Thomas. Kun je het lezen zo?

Hmm.

Oké. Als we naar jouw tweelingbroer kijken, heeft hij een vrouw?
Nou, hij heeft eigenlijk een vriend: Max.

Een vriend, Max. Dus ik neem aan dat zij geen kinderen hebben?
Nee.

Oké. En heb jij zelf een partner?

Ja, ik heb een vriendin en zij heet Marlon.

Marlon. Oké. En hebben jullie kinderen?

Nee.
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Oké. Dan hebben we nu jullie gezin compleet en gaan we kijken naar
de familie van jouw vaderskant. Hoe heten zijn ouders?

Jan en Annie. Maar... uit een vorige relatie heeft mijn moeder nog een
dochter, Linda.

O. Oké. Hoe heet de vader van Linda?

Ehhmmm, Fabian dacht ik, maar niemand heeft contact met hem,
Linda ook niet meer.

Fabian. Vraagteken zet ik dan maar. Ehhh, heeft Linda wel een
partner?

Ja, zeis getrouwd met Maarten.

Hebben zij kinderen?

Nog niet, ze hebben een miskraam gehad en zijn nu weer zwanger.
Oké. Staat iedereen van jullie gezin er nu op?

Ja, ik denk het wel.
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