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Voorwoord

Het volgende artikel is geschreven ter afronding van het leerarrangement ‘Praktijkonderzoek’
aan de ALO te Eindhoven in het studiejaar 2016 — 2017. Het eindproduct behoort tot één van
de onderdelen binnen het afstudeertraject. Gedurende het productproces heb ik mij middels
het aannemen van een onderzoekende houding ontwikkeld in de vereiste competenties.

In de afgelopen vijf studiejaren aan de Sporthogeschool ben ik me door ervaringen in het
lesgeven in zowel het basis- als voortgezet onderwijs bewust geworden van het feit dat een
gemotiveerde leerling lang niet altijd vanzelfsprekend is. ledere leerling heeft zijn eigen
kwaliteiten en interesses.

Wat in mijn opinie wel vanzelfsprekend hoort te zijn, is een leerkracht die ondanks een
gebrek aan motivatie bij een leerling het maximale uit het potentieel van dezelfde leerling en
de situatie weet te halen. Om deze reden vind ik het belangrijk dat een lesgever meerdere
lesgeefstijlen beheerst die in verschillende lessituaties toegepast kunnen worden.

De relatie tussen de lesgeefstijl van de docent en de mate van autonomie bij de leerling was
voor mij een interessant onderwerp waar ik graag meer van wilde weten en ervaren. Om die
reden is mijn praktijkonderzoek gericht op deze kwestie. Ik heb getracht indirect de
autonome motivatie in de les lichamelijke opvoeding (LO) te verhogen door de leerlingen
steeds meer tegemoet te komen in hun autonome behoeften. Hier heb ik voor gezorgd door
verschillende lesgeefstijlen toe te passen binnen het ‘Spectrum of Teaching Styles’ van
Mosston & Ashworth (2008).

Het onderzoek is uitgevoerd op het d’Oultremontcollege in Drunen. Hier heb ik het afgelopen
studiejaar de lessen LO verzorgd. Ik wil de leerlingen van klas A3C en H3C bedanken voor hun
zeer actieve en enthousiaste deelname aan het onderzoek. Daarnaast wil ik mijn
stagebegeleider, de heer P. Berkelmans bedanken voor de mogelijkheid tot de uitvoering van
het onderzoek. ‘Last but not least” wil ik mijn scriptiebegeleider, de heer H. van der Werff
bedanken voor zijn professionele begeleiding gedurende het hele proces. Het heeft me
geholpen een onderzoekende houding aan te nemen en plezier te hebben in het
‘onderzoeken’.

Ik wens u veel plezier bij het lezen.

Alex van Arkel,
Drunen, oktober 2017
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Samenvatting

Inleiding

In dit onderzoek is de relatie tussen de lesgeefstijl van de docent en de mate van autonomie
bij de leerlingen onderzocht. Op het d’Oultremontcollege in Drunen hebben de leerlingen van
klas A3C (interventiegroep) en klas H3C (controlegroep) actief deelgenomen aan het
onderzoek.

Methode

Het doel van de interventiemethode was het indirect verhogen van de autonome motivatie
middels het stimuleren van de autonome behoeften van de leerlingen van de
interventiegroep. De lesgeefstijl van de docent zou de leerling gedurende twee lessenreeksen
steeds meer inbreng in de les moeten geven in het leerproces.

De leerlingen hebben bij de voor- en nameting een vragenlijst ingevuld met betrekking tot
motivatie. De SRQ-A (Ryan, 1989) vragenlijst bestaat uit 32 vragen en geeft scores weer op de
vier verschillende motivatietypen. De vragenlijst is ideaal om te achterhalen of er meer
extrinsieke of intrinsieke motivatie aanwezig is in de klas.

Daarnaast zijn er vier leerlingen uit beide klassen die iedere les stappentellers hebben
gedragen als intensiteitswaarnemer. Intensiteit is een graadmeter voor de wijze waarop
iemand een bepaald doel probeert te bereiken (Robbins & Judge, 2015), wat dus relateert
aan het begrip ‘motivatie’.

Het derde meetinstrument is een observatieformulier voor de lesgever dat wordt ingevuld
door de stagebegeleider. Het formulier dient als controlemiddel voor de docent en geeft aan
of de juiste lesgeefstijl is toegepast.

Resultaten & conclusie

Uit de onderzoeksresultaten van de afgenomen vragenlijsten blijkt dat de interventie geen
effect heeft gehad op de autonome motivatie. Dit is te concluderen uit de effect sizes van de
verschillende motivatietypen. Uit de resultaten van de gedragen stappentellers blijkt wel dat
de interventiemethode gedurende de lessenreeksen een positieve invloed heeft gehad op de
intensiteit. Deze is bij de interventiegroep gedurende de lessenreeksen gestegen, daar waar
het bij de controlegroep stagneerde. Doordat de resultaten van de vragenlijsten en de
stappentellers niet eenduidig te interpreteren zijn, kan er niet één algemene betrouwbare
conclusie getrokken worden. Een vervolgonderzoek zou meer duidelijkheid kunnen brengen
over dit onderwerp.
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Leraar-gestuurd vs. leerling-gestuurd

Een onderzoek naar de invloed van autonomie verhogende lesgeefstijlen op de motivatie in de

ledere les lichamelijke opvoeding is het
weer hetzelfde liedje met Bart. Keer op
keer wordt hij door de docent
aangesproken op zijn ‘lakse’ houding in de
les. Wanneer de docent aan hem vraagt
waarom hij iedere les allesbehalve bezig is
met de lesopdracht antwoordt hij: “We
mogen nooit eens zelf bepalen wat we in de
les gaan doen. U maakt altijd de groepen en
u kiest ook altijd welke sport we gaan doen.
We spelen nu al drie weken achter elkaar
volleybal en ik zit nooit eens een keer bij
Teun in het team”. De leerkracht knikt en
vraagt aan Bart hoe zijn ideale gymles
eruitziet. Wat daarop volgt is een stortvioed
aan ideeén, het ene idee wat realistischer
dan het andere. Bart is een leerling die
tekortkomt in zijn autonome behoefte; hij
wil meer inbreng in de les, maar deze
mogelijkheid wordt hem niet gegeven. Dit
tekort heeft invloed op zijn motivatie voor
lichamelijke opvoeding (LO) wat vervolgens
kan resulteren in ongewenst gedrag. Maar
is dit gedrag volledig te wijten aan Bart, of
speelt de docent hier ook een rol in? In dit
artikel wordt onderzocht in hoeverre de
lesgeefstijl van de docent invloed heeft op
de motivatie van leerlingen in de les LO.

Autonomie als motivatiefactor

Het (ongewenst) gedrag van Bart in de les
komt voort uit een tekortkoming in zijn
autonome behoefte. Samen met de
basisbehoeften ‘relatie’ en ‘competentie’
vormen deze de basis voor een
gemotiveerde leerling. Een gebrek aan één
of meerdere van deze behoeften zal leiden
tot een verlies van motivatie (Dijkstra, z.j.).
Een voorbeeld hiervan is een leerling met
een motorische achterstand waardoor hij
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de andere leerlingen niet bij kan benen. De
leerling ervaart een gevoel van gebrek aan
competentie en zal al gauw de handdoek
in de ring kunnen gooien met als mogelijk
gevolg het vertonen van ongewenst
gedrag.

In dit artikel wordt dieper ingegaan op de
basisbehoefte ‘autonomie’. Autonomie wil
in de context van het onderwijs zeggen dat
een leerling invloed uit kan oefenen op wat
hij doet (Verbeeck, Van Den Hurk & Van
Loon, 2013). De docent kan dit
verwezenlijken door de leerling
(keuze)vrijheden aan te bieden. Hiermee
wordt bedoeld dat de leerling ook
daadwerkelijk zijn individuele keuze kan
laten gelden en bijvoorbeeld ook ervoor
kan kiezen om een activiteit niet te doen
(Deci & Ryan, 2000). De docent kan de
autonomie ook bevorderen door de
leerling meer verantwoordelijkheid te
geven voor het eigen leerproces. Het is
daarvoor niet alleen noodzakelijk dat de
leerling de leerdoelen kent, maar dat hij
ook weet wat de belangen ervan zijn (Deci
& Ryan, 2000). Ten slotte is het belangrijk
dat de leerling een gevoel krijgt van
waardering. Hier hoort bij dat de mening
van de leerling serieus genomen wordt en
ook zeker overwogen wordt (Verbeeck,
Van Den Hurk & Van Loon, 2013).

Het leerproces van de leerling

In het leerproces van de leerling zijn er drie
verschillende fasen te onderscheiden waar
de beslissingen door de docent, de leerling
of een combinatie van beide wordt
genomen. De eerste fase vindt
voorafgaand aan de lesactiviteiten plaats.
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Hier wordt bijvoorbeeld bepaald welke
activiteiten er in de les gedaan gaan
worden. De volgende fase komt aan bod
tijdens de lesactiviteiten.

Een voorbeeld hiervan is de keuze voor
tweetallen, drietallen of viertallen tijdens
een les acrogym. De laatste fase vindt
plaats na de les. In deze fase wordt er
geévalueerd.

De aanpak van de docent

Het leerproces van de leerling kan globaal
gezien aan de hand van drie verschillende
aanpakken gestuurd worden. De leraar-
gestuurde aanpak is de manier met de
minste ruimte voor de autonome
behoeften van de leerling. De docent zal
het merendeel van de les bepalen en de
leerlingen zullen de docent voornamelijk
volgen. Wanneer de sturing van het
leerproces door de leerling en docent
gedeeld wordt, spreken we van een
gedeelde sturing. Het is ook mogelijk dat
het leerproces voornamelijk door de
leerlingen gestuurd wordt. Zij zullen de
inhoud van de les veelal zelfstandig
vormgeven. Dit kan zijn wanneer de
docent het algemene thema bepaalt,
bijvoorbeeld terugslagspelen. De leerlingen
zorgen vervolgens zelf voor de organisatie,
groepsindeling en het starten en aan de
gang houden van de activiteit. De docent
fungeert als aanspreekpunt en stuurt daar
waar nodig leerlingen aan. Hier is dan ook
veel ruimte voor de autonome behoeften
van het kind. In dit geval wordt er
gesproken van een leerling-gestuurde
aanpak (Behets, 2011).

Figuur 1: The Spectrum of Teaching Styles. Geraadpleegd van:
https://trudiiemma.wordpress.com/2014/03/27/teaching-styles-in-physical-
education/
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Lesgeefstijlen

De wijze waarop het leerproces gestuurd
wordt, kan vervolgens onderverdeeld
worden in verschillende lesgeefstijlen. Het
spectrum van lesgeefstijlen van Mosston
(1981) is in het hedendaagse onderwijs
nog steeds toonaangevend en
baanbrekend (Behets, 2011). Het bestaat
uit elf stijlen die geletterd zijn van A t/m |
(Mosston & Ashworth, 2008). Al deze
lesgeefstijlen zijn te zien in ‘Figuur 1. In dit
spectrum staat één vraag centraal die
bepaalt op welke positie van het spectrum
de lesgeefstijl behoort: wie neemt welke
beslissing in welke fase van het leerproces?
De lesgeefstijlen A t/m E zijn de stijlen die
aan de leraar-gestuurde zijde van het
spectrum liggen. De lesgeefstijlen F t/m J
behoren tot de stijlen waar de leerlingen
steeds meer bezig zijn met het ontdekken
van beweegproblemen en het zoeken van
oplossingen voor deze problemen.
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De motivatietypen

De soort lesgeefstijl hangt dus samen met
de ruimte voor autonomie in de les, wat op
haar beurt weer effect kan hebben op de
motivatie van de leerling. Deci & Ryan
(2000) beschrijven motivatie als ‘de
intentie hebben om iets te ondernemen’.
Een persoon die totaal geen intentie of
inspiratie heeft om een activiteit te
ondernemen wordt gedefinieerd als
‘ongemotiveerd’. lemand die op een
bepaald vlak juist erg actief is en drijfveren
heeft om actie te ondernemen noemen we
‘gemotiveerd’. Als er dieper in wordt
gegaan op de term ‘motivatie’
onderscheidt Vansteenkiste (2007) vier
motivatietypen:

e [Externe regulatie: Het gedrag van
de leerling wordt gekenmerkt aan
de hand van externe factoren als
het verkrijgen van een beloning of
het krijgen van een straf. De
leerling voelt zich verplicht tot
leren en ervaart druk van buitenaf.

e Geintrojecteerde regulatie: De
motivatie tot bewegen komt voort
uit de druk die de leerling zichzelf
oplegt. De leerling leert niet omdat
het plezierig is, maar om gevoelens
van trots te verwerven of
gevoelens van angst en schaamte
te voorkomen.

De druk komt dus niet van buitenaf
maar vanuit de persoon zelf.

/g;mntroleer

e Geidentificeerde requlatie: Er wordt
geleerd omdat de leerling inziet
waarom het vertonen van het
gewenst gedrag nuttig voor hem
kan zijn. Een voorbeeld hiervan is
een leerling die naar de docent
luistert tijdens de uitleg omdat hij
belangrijke delen hiervan niet wil
missen.

e Intrinsieke regulatie: De leerling is
gemotiveerd om te leren omdat hij
er plezier in beleefd. De leerstof
wordt als zinvol en boeiend
ervaren.

In de zelfdeterminatietheorie van Deci en
Ryan behoren de externe- en
geintrojecteerde regulatie tot de
‘gecontroleerde motivatie’.
Geidentificeerde- en intrinsieke regulatie
behoren tot de ‘autonome motivatie’
(Vansteenkiste, 2007). Wanneer er geen
enkele intentie is om te leren of er geen
enkele activiteit wordt ondernomen
spreken we van ‘a-motivatie’ (Hagger,
2007). Omdat a-motivatie in
onderwijssituaties zelden voorkomt, wordt
deze vorm in dit artikel niet verder
behandeld.

Figuur 2: Schematische weergave van de verschillende typen motivatie
volgens de zelfdeterminatietheorie van Deci en Ryan (2000). Bron:
Vansteenkiste, 2007.
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Type regulatia

Motivationele

Extarne regulatia

Verwachtingen,

Geintrojectesrde
regulatie

Schuld, schaamte,

Geidentificeerde
regulatie

Persconlijke waarde,

Intrinsicke regulatie

Plezier, interesse

drijfveer beloningen, straf angst, inteme druk persoonlijk zinval

Onderliggendea Strass, Stress, Walwillandhaid, Welwillendheid,
amaties diuk druk vrijheid vrijheid
Intemalisatie Gesn Gedeatelijk Volledig Niet nodig
Type motivatie Extrinsiek Extrinsiak Extrinsiek Intrinsiek
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Probleemstelling

Uit de bovenstaande literatuur blijkt dat er
een verschuiving zou kunnen plaatsvinden
op het gebied van motivatie wanneer er
wordt veranderd van een leraar-
gestuurde- naar een meer leerling-
gestuurde lesgeefstijl, maar is dat ook
daadwerkelijk zo? Om die vraag te kunnen
beantwoorden, is er een onderzoeksvraag
opgesteld die leidend is geweest voor dit
onderzoek en in dit artikel beantwoord zal
worden: ‘hoe verhoudt een leraar-
gestuurde lesgeefstijl zich met een
leerling-gestuurde lesgeefstijl op het
gebied van motivatie bij een atheneum-3
klas van het d’Oultremontcollege in
Drunen’?

De onderzoeksopzet

De onderzoekspopulatie

Het onderzoek is uitgevoerd op het
d’Oultremontcollege in Drunen bij twee
verschillende derdejaars klassen. De
interventiegroep bestond uit 31 leerlingen
van klas A3C. Alle leerlingen uit deze klas
waren van het mannelijk geslacht. De
controlegroep betrof een havo-3 klas
bestaande uit 30 leerlingen, waarvan 18
jongens en 12 meisjes. Er is voor deze
onderzoekspopulatie gekozen omdat deze
groepen veel gelijkenissen vertoonden op
het gebied van beweeg- en denkniveau.
Daarnaast waren de leerlingaantallen
vrijwel identiek en bevonden ze zich met
de lessenreeksen in dezelfde fase.
Hierdoor kon de onderwijsleerstof
hetzelfde blijven voor beide groepen, en
kon het verschil alleen betrokken worden
op de lesgeefstijl van de docent. Er was
geen alternatief mogelijk als controle- en
interventiegroep omdat het verschil van
beweeg- en denkniveau, leerlingaantallen
en de fase van het leerproces groter zou
zijn.

Ook zou het leerjaar tussen de interventie-
en controlegroep dan veranderen.

Alex van Arkel

De interventie

De interventie startte met een voormeting
tijdens de eerste week van het onderzoek
en eindigde met een nameting in week 6.
De interventie was gericht op het indirect
verhogen van de autonome motivatie
(geidentificeerde- en/of intrinsieke) door
het stimuleren van de autonome
vaardigheden van de leerlingen in de les
LO. Dit is geprobeerd door gedurende
zeven lesweken verschillende lesgeefstijlen
toe te passen met de logische opbouw van
leraar-gestuurd naar leerling-gestuurd. Zo
werd in week 1 van het onderzoek de les
aangeboden middels lesgeefstijl B van het
Spectrum of Teaching Styles; ‘the practice
style’(zie Figuur 1). In week 6 werd de les
aangeboden aan de hand van lesgeefstijl |;
‘the learner-designed individual program
style’. De interventies hebben iedere keer
plaatsgevonden op maandag in sporthal
‘Onder De Bogen’ op hetzelfde tijdstip van
de dag. Dit was een blokuur van in totaal
100 min. (geroosterde lestijd) van 13.20 —
15.00 uur.

Onderzoeksinstrumenten

Om de mate en het type van motivatie bij
de lesgeefstijl van de les te kunnen
achterhalen is gebruik gemaakt van een
vertaalde aangepaste versie van de SRQ-A
(Academic Self-Regulation Questionnaire)
vragenlijst van Ryan (1989). Deze
vragenlijst is weergeven in ‘Bijlage 1.1". De
originele vragenlijst bevat 32 vragen,
waarbij de leerlingen scoren op de vier
verschillende motivatietypen. Naast de
vragenlijst zijn ook stappentellers gebruikt
om een indicatie te kunnen geven van de
motivatie. De stappentellers meten de
mate van lichamelijke activiteit, oftewel de
intensiteit (Ten Hacken & De Greef, 2008).
Intensiteit is een graadmeter voor de wijze
waarop iemand een bepaald doel probeert
te bereiken (Robbins & Judge, 2015).
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Het derde meetinstrument waarvan
gebruik is gemaakt, is een
observatieformulier dat dient als
controlemiddel voor de lesgever. Het
‘blanco’” observatieformulier is te zien in
‘Bijlage 1.3’. De door de stagebegeleider
ingevulde formulieren zijn opgenomen in
‘Bijlage 3.3".

Betrouwbaarheid

Om te betrouwbaarheid van het onderzoek
te optimaliseren is, daar waar mogelijk,
rekening gehouden met variabele
omstandigheden. Wanneer er sprake was
van lesuitval bij een van de twee
onderzoeksgroepen is er voor gekozen om
het onderzoek een week op te schuiven.
Hierdoor kon de aangeboden
onderwijsleerstof zo veel mogelijk gelijk
blijven voor beide klassen. Omdat de
originele vragenlijst gericht is op een
‘normale’ les in het klaslokaal en niet
specifiek voor het vak lichamelijke
opvoeding is deze minimaal aangepast om
een betere vertaling richting een les
bewegingsonderwijs mogelijk te maken.
Daarnaast is de vragenlijst onderworpen
aan een betrouwbaarheidsanalyse middels
het berekenen van de ‘Cronbach’s Alpha’
van de vier verschillende schalen (de
motivatietypen). De Cronbach’s Alpha
geeft een score die varieert van ‘0’ tot ‘1’.
Als een groep vragen over een waarde
tegen de ‘0" heeft is er sprake van weinig
covariantie. De vragen hebben in dit geval
weinig verband met elkaar. Een waarde
tegen de ‘1’geeft aan dat de vragen
hetzelfde onderwerp aansnijden en dus
een nauw verband hebben met elkaar.
Volgens methodologen is voor een
betrouwbare test een Cronbach’s Alpha
minumumwaarde tussen de 0,65 en 0,80
gevraagd (Goforth, 2015). De Cronbach’s
Alpha-waarden van de vragenlijst zijn
weergegeven in ‘Bijlage 3.2".

De stappentellers zijn iedere les aan
dezelfde leerlingen uitgedeeld. Omdat de
actieve beweegtijd in de les bij de
interventiegroep nooit hetzelfde is als bij
de controlegroep, is de intensiteit
uitgedrukt in het aantal stappen per
minuut per persoon. Omdat de
lesactiviteiten ook vaak verschillen, wordt
dit aantal vergeleken met de voorgaande
les.

Als controlemiddel voor de lesgever is er
een observatieformulier samengesteld dat
aangeeft welke lesgeefstijl de lesgever
heeft toegepast. Dit formulier is iedere les
door de stagebegeleider ingevuld.

Resultaten

Resultaten SRQ-A vragenlijst

Het verschil van de voor- en nameting op
het gebied van gecontroleerde motivatie
(extern en geintrojecteerd) is bij de
interventiegroep zeer klein. De gemiddelde
score op de externe motivatie blijft
nagenoeg gelijk, daar waar er een lichte
daling merkbaar is op de geintrojecteerde
motivatie. Ook bij de autonome motivatie
is het effect van de interventie gering. De
gemiddelde score op de geidentificeerde
motivatie laat een geringe daling zien. Het
gemiddelde van de intrinsieke motivatie
blijft vrijwel gelijk.
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Grafiek 1: De motivatiescores van interventiegroep A3C, voor- en
nameting
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Wanneer wordt gekeken naar de
gemiddelde scores van de controlegroep
zijn de verschillen net als bij de
interventiegroep relatief klein. Er is een
daling te zien in de gecontroleerde
autonomie. Dit wil zeggen dat het gevoel
van ‘moeten bewegen’ minder is
geworden en de leerling minder druk van
binnen- of buitenaf ervaart. De mate van
intrinsieke motivatie is net als bij de

interventiegroep nagenoeg gelijk gebleven.

De gemiddelde score van de
geidentificeerde motivatie is gedaald.
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de standaarddeviatie en het leerlingaantal
van de twee groepen.

Deze berekening laat een effect van 0,68
zien op de externe regulatie. Dit kan
gedefinieerd worden als een middelgroot
effect (Ellis, 2009). Het effect op de
geintrojecteerde regulatie is klein; 0,39. De
effect sizes op de autonome motivatie zijn
te verwaarlozen; een effect van 0,16 op de
geidentificeerde regulatie en een effect
van -0,08 op de intrinsieke motivatie. Dit is
te definiéren als ‘geen effect’ op de
autonome motivatie (Ellis, 2009).

| |
15 | | @ Nameting
| |
& ?}b Q& &
& <& & &
e(a ‘s\\\ <&
» N &
xS (2
& &

1,50
1,25
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‘@ regulatie
B 0,25
QL O Geidentificeerde
= .
w 0,00 regulatie
0,25 M Intrinsieke regulatie
-0,50
-0,75
-1,00

Grafiek 2: De motivatiescores van controlegroep H3C, voor- en
nameting.

Opvallend is dat de gecontroleerde
motivatie op voorhand in hogere mate
aanwezig is bij de controlegroep dan bij de
interventiegroep. Het tegenovergestelde
geldt voor de score van de intrinsieke
motivatie.

Om de resultaten van de interventie- en
controlegroep beter met elkaar te kunnen
vergelijken, is de ‘effect size’ berekend
middels de formule van Morris (2008).
Met deze formule wordt het effect van de
interventie op de interventiegroep ten
opzichte van de controlegroep duidelijk
gemaakt. Hierbij wordt rekening gehouden
met verschillen in gemiddelde score,

Alex van Arkel

Grafiek 3: De effect sizes op de vier motivatietypen.

Resultaten stappentellers

In verband met technische gebreken van
de stappentellers in de ‘voormeting’ en ‘les
1’ zijn de gegevens van de stappentellers
van zowel de interventie- als
controlegroep vanaf les 2 gebruikt. In les 2
is het gemiddelde aantal stappen per
minuut per persoon bij de
interventiegroep 363, daar waar dit bij de
controlegroep 378 is. Vanaf les 3 neemt
het verschil tussen de interventie- en
controlegroep op dit gebied toe. In les 3
zet de gemiddelde A3C-leerling 259
stappen per minuut. Voor klas H3C is dit
255 stappen per minuut. Voor beide
groepen is dit een daling ten opzichte van
de vorige les (zie ‘Tabel 17).
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Dit is te verklaren aan de hand van de
gekozen lesactiviteiten, die minder
intensief waren dan in de voorgaande les.
In les 4 is er bij beide groepen een stijging
waar te nemen ten opzichte van de
voorgaande les. Bij de interventiegroep is
dit een stijging van 14%, wat neerkomt op
een aantal van 294 stappen per minuut per
persoon. De controlegroep stijgt op dit vlak
4%, wat gelijkstaat aan 265 stappen per
minuut per persoon. Bij de nameting is het
gemiddelde aantal stappen per minuut bij
de interventiegroep gestegen met 11% tot
325. Bij de controlegroep is hier een daling
van 1% waarneembaar wat neerkomt op
263 stappen per minuut per persoon.

Als er wordt gekeken naar de verhouding
van het aantal stappen tussen de
interventie- en controlegroep is er
gedurende het interventieproces meer
bewogen door de interventiegroep. In les 2
was het aantal stappen van de
interventiegroep nog 4% minder. De lessen
hierop volgend steeg de intensiteit van de
interventiegroep geleidelijk tot 24% meer
dan die van de controlegroep.

Tabel 1: Resultaten van de stappentellers uitgedrukt in
het gemiddelde van het aantal stappen per minuut per
persoon.

Conclusie

In grafiek 1 is te zien dat de verschillen
tussen de scores op zowel het gebied van
de gecontroleerde- (extern &
geintrojecteerd) als autonome motivatie
(geidentificeerd & intrinsiek) klein zijn. Het
verschil tussen de scores van de voor- en
nameting op de autonome motivatie is
verwaarloosbaar. Hieruit valt voorzichtig te
concluderen dat het toepassen van een
leerling-gestuurde aanpak niet motivatie
verhogend heeft gewerkt. Kijkend naar
grafiek 2 zien we dat de verschillen tussen
de motivatiescores van de voor- en
nameting van de controlegroep ook
relatief klein zijn. Hier is wel een daling te
zien bij de externe-, geintrojecteerde- en
geidentificeerde motivatie, daar waar de
intrinsieke motivatie nagenoeg gelijk blijft.

Als wordt gekeken naar de effect sizes (zie
‘Grafiek 3’) is er een middelgroot
onderzoek effect van 0,68 gebleken op de
externe regulatie. Dit komt voornamelijk
omdat de score van de controlegroep op
dit vlak licht is gedaald, daar waar de score
van de interventiegroep minimaal is
gestegen. Dit valt te interpreteren als het
feit dat de controlegroep minder stress en
druk ervaart dan bij

stappen per min. | motivationele

Les Gem. Verschil | Gem. Verschil | p.p. drijfveer minder ligt
aantal t.o.v. aantal t.o.v. interventiegroep bij verwachtingen,
stappen | vorige stappen | vorige — controlegroep | straffen en
per les (%) | per les (%) | (%) beloningen (Deci &
min. min. Ryan, 2000).
p.p. p.p.

Les 2 363 n.v.t. 378 n.v.t. - 4%

Les 3 259 -29% 255 -33% +2%

Les 4 294 +14% 265 + 4% +11%

Nameting | 325 +11% | 263 -1% +24%
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Het effect op de geintrojecteerde regulatie
is klein (0,39). Dit komt wederom
voornamelijk door een daling van de
waarde op geintrojecteerde regulatie bij
de controlegroep, terwijl de score van de
interventiegroep min of meer gelijk bleef.
De drijfveer om te bewegen van de
controlegroep komt minder voort uit
gevoel van schaamte, angst of interne druk
(Deci & Ryan, 2000). Grafiek 3 laat een
verwaarloosbaar effect zien op de
geidentificeerde- en intrinsieke motivatie.
Uit de resultaten van de vragenlijsten blijkt
dus dat de interventie geen effect heeft
gehad op de autonome motivatie.

Opvallend is dat uit de resultaten van de
stappentellers (zie ‘Tabel 1) blijkt dat de
intensiteit gedurende het
interventieproces relatief steeds hoger was
bij de interventiegroep dan bij de
controlegroep. De daling van de intensiteit
was in les 3 minder bij de interventiegroep
dan bij de controlegroep. De intensiteit
bleef vervolgens bij de interventiegroep
flink stijgen, daar waar de controlegroep
een lichte stijging en uiteindelijk zelfs een
kleine daling liet zien. Het hanteren van
autonomie verhogende lesgeefstijlen
tijdens lessenreeksen draagt dus bij aan
een verhoging van de intensiteit. De
interventiegroep is actiever bezig geweest
met het bereiken van de lesdoelen dan de
controlegroep, wat dus wil zeggen dat de
motivatie in het algemeen ook hoger was
bij de interventiegroep (Robbins & Judge,
2015). Dit heeft uiteindelijk geleid tot een
positief verschil van 24% op de intensiteit
met de controlegroep.

Om een afsluitende conclusie te kunnen
trekken wordt er teruggekoppeld naar de
onderzoeksvraag: ‘hoe verhoudt een
leraar-gestuurde lesgeefstijl zich met een
leerling-gestuurde lesgeefstijl op het
gebied van motivatie bij een atheneum-3
klas van het d’Oultremontcollege in

Alex van Arkel

Drunen’? Aangezien de resultaten van de
twee leidende meetinstrumenten - de
SRQA-vragenlijst en de stappentellers - niet
eenduidig zijn, is het aan de hand van dit
onderzoek niet mogelijk om een algemene
betrouwbare conclusie te trekken. De
effect sizes uit de resultaten van de
vragenlijsten vertellen dat er een minimaal
effect is geweest op de gecontroleerde
motivatie en geen effect te zien is op de
autonome motivatie. De resultaten van de
stappentellers geven daarentegen aan dat
de intensiteit van de interventiegroep een
zeer positieve ontwikkeling door heeft
gemaakt ten opzichte van de intensiteit
van de controlegroep. Een verhoging van
de motivatie door het toepassen van een
leerling-gestuurde lesgeefstijl is dus
plausibel. Het kan alleen niet gestaafd
worden met de uitkomsten van het
voorliggende onderzoek. Een
vervolgonderzoek dat hier dieper op in
gaat zou meer duidelijkheid kunnen geven
over dit onderwerp.

Discussie

De conclusie van het onderzoek is niet
glashard te trekken omdat de resultaten
van de meetinstrumenten niet eenduidig
zijn. Daarnaast is het onderzoek op een
kleine schaal met twee klassen uitgevoerd.
Voor een consistenter en betrouwbaarder
resultaat zou het onderzoek op een
grotere schaal uitgevoerd moeten worden.
Denk aan een onderzoek dat betrekking
heeft op meerdere scholen, leerjaren en
leergangen. Dit zorgt ook voor meerdere
klassen en dus een hoger leerlingaantal.

Daarnaast hebben bepaalde verstorende
factoren invloed gehad op de uitkomst van
het onderzoek. De genderverschillen
tussen de twee klassen hebben
hoogstwaarschijnlijk invioed gehad op de
resultaten van de interventie.
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Uit onderzoek van Van Amsterdam (2015)
blijkt dat de les LO een plek is voor
leerlingen om hun seksualiteit te
benadrukken. Dit gaat bij jongens vaak
gepaard met agressief en competitief
gedrag. Bij meisjes heeft vooral passief en
afhankelijk gedrag de overhand. Daarnaast
kunnen de biologische verschillen tussen
genders ook degelijk een rol spelen. Omdat
jongens over het algemeen sterker en
atletischer zijn dan meisjes wordt er in de
les LO vaak meer verwacht van jongens. Dit
heeft betrekking op de motivationele
drijfveer tot bewegen wat dus van invioed
kan zijn geweest bij het invullen van de
vragenlijsten.

Ook zou het moment van de les gezorgd
kunnen hebben voor andere resultaten. De
interventiegroep had les in het begin van
de lesweek op maandagmiddag, daar waar
de les LO voor de controlegroep de laatste
les was voordat ze het weekend in gingen.
De leerlingen van de interventiegroep
gingen ‘fris’ de les in, terwijl de leerlingen
van de controlegroep mogelijk al met de
gedachten bij het weekend waren.

Het gebruik van de SRQ-A vragenlijst is
mogelijk niet optimaal geweest. Alhoewel
de originele vragenlijst gevalideerd
bestempeld is en dus betrouwbaar kan
worden beschouwd, moest de vragenlijst
voor dit onderzoek worden aangepast. De
vragenlijst is om te beginnen vertaald van
het Engels naar het Nederlands. Daarnaast
is de originele vragenlijst opgezet voor een
reguliere les in het klaslokaal. Er is een
aantal vragen aangepast om de vragenlijst
te laten aansluiten bij een les LO. Nadat de
leerlingen de vragenlijsten ingevuld
hadden, is een aantal vragen niet
meegenomen in de verwerking van de
resultaten. Dit is gedaan middels een
betrouwbaarheidsanalyse in
samenwerking met een expert op dit
gebied, de heer H. van der Werff.

Alex van Arkel

Hierdoor zijn de vier motivatieschalen
betrouwbaar geworden.

Een nadeel van de onderzoeksmethode is
dat de vragenlijst geen onderscheid laat
zien in de drie basisbehoeften die Deci en
Ryan (2000) onderscheiden. Dit kan
invloed gehad hebben op het onderzoek
omdat een verhoging van de autonomie
niet direct zorgt voor een verhoging van de
motivatie (Dijkstra, z.j.). Zo was er in de
laatste interventie-les voldoende ruimte
voor de autonome behoeften van de
leerlingen, maar is er misschien wel tekort
geschoten in de mate van relatie en
competentie, wat dan dus niet resulteert
in een verhoging van de (intrinsieke)
motivatie. Toch is de keuze gevallen op de
SRQ-A vragenlijst omdat de waardes van
de verschillende typen motivatie
relevanter voor dit onderzoek waren dan
de waardes van de drie basisbehoeften. Er
is ook niet gekozen voor het afnemen van
twee vragenlijsten omdat dit de actieve
beweegtijd in de les aanzienlijk zou
verlagen.

Aanbevelingen

Bij een herhaling van dit onderzoek is het
een aanbeveling om de verschillen in
gender tussen de groepen zoveel mogelijk
te minimaliseren. Dit zou de
betrouwbaarheid van het onderzoek ten
goede komen omdat het
verwachtingspatroon voor de les LO tussen
jongens en meisjes kan verschillen (Van
Amsterdam, 2000). Dit kan zoals gezegd
invloed hebben op de vragenlijst.

Daarnaast zouden de interventielessen
week na week uitgevoerd moeten kunnen
worden zonder dat er examenweken of
vakanties tussen zitten.
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Het onderzoek was dan een aantal weken
sneller uitgevoerd waardoor de lessen
verder van de vakantieperiode
plaatsvonden en de zomerse
temperaturen nog niet van toepassing
waren. Ook zou er dan een extra
interventie-les plaats hebben kunnen
vinden met lesgeefstijl J (learner-initiated
style). In deze les is er nog net iets meer
ruimte voor autonomie dan bij lesgeefstijl |
(learner-designed individual program
style).

Het zou dan ook bevorderlijk zijn als beide
groepen op dezelfde dag les hebben en
beide lessen aansluitend zijn. Daarnaast
zou de interventiegroep als het ware
gewend raken aan de interventiemethode.
Hierdoor zouden ze meer bekwaam
kunnen zijn om de aangeboden
verantwoordelijkheid (autonomie) in de les
te benutten.

Een laatste aanbeveling voor
vervolgonderzoek is het gebruik van
stappentellers waarbij de resetknop niet
per ongeluk kan worden ingedrukt tijdens
de beweegactiviteit. Dit is tijdens de
interventies bij de eerste twee lessen
gebeurd. Daarom moesten de gegevens
van deze lessen buiten beschouwing
worden gelaten. Stappentellers zonder een
dergelijke resetknop geven
betrouwbaardere uitkomsten.

Wat ook zeker niet vergeten mag worden,
is het geven van een heldere instructie bij
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het gebruik van de stappentellers. Dit kan
voorkomen dat leerlingen ander
beweeggedrag gaan vertonen met een
stappenteller, of dat de leerlingen zelf aan
de stappentellers gaan zitten.

Het zou voor het d’Oultremontcollege een
aanbeveling zijn om regelmatig te wisselen
van lesgeefstijl en de leerlingen ook te
vragen naar hun bevindingen tijdens de
les. Denk bijvoorbeeld aan een klassikale
evaluatie waar de docent de leerling
bevraagt op de drie basisbehoeften.
Wellicht zou een vervolgonderzoek ook
zinvol kunnen zijn om de kwaliteit van het
onderwijs te verhogen. Het zou informatie
kunnen geven over welke lesgeefstijl in
welke situatie over het algemeen zorgt
voor een gemotiveerde leerling met een
zo’n groot mogelijk leerresultaat.

Ondanks het feit dat het onderzoek niet
helemaal het verwachte en gewenste
resultaat heeft opgeleverd (vragenlijst en
stappentellers geven geen eenduidig
beeld), kan het toepassen van autonomie
verhogende lesgeefstijlen zeer zinvol zijn
op verschillende vlakken in de les LO. Uit
een persoonlijke observatie op het gebruik
van de coachingformulieren door de
leerlingen bleek, dat deze leerlingen niet
alleen zeer actief bezig zijn geweest met
het verbeteren van de eigen uitvoering,
maar 00k met die van hun oefenpartner.
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BIJLAGE 1: ONDERZOEKSINSTRUMENTEN

Bijlage 1.1: “ onderzoeksinstrument vertaalde aangepaste versie SRQ-A vragenlijst voor de les Lichamelijke Opvoeding”
De vragenlijst wordt door de leerlingen ingevuld bij de voor- en nameting.

Vragenlijst Leerjaar 3: Motivatie = 5

- % g

[\ = T=1 1 £ o Jongen |:| Meisje |:|

L= N Datum: ......cocverivricennisiinennecececnes

A. Waarom heb je je de afgelopen gymles aan de regels gehouden? Helemaal niet waar  Niet waar Waar  Helemaal waar
1. Omdat ik wil dat de docent mij een goede leerling vindt. 1 2 3 4

2. Omdat ik problemen krijg als ik het niet doe. 1 2 3 4

3. Omdat het leuk is. 1 2 3 4

4. Omdat het mij een slecht gevoel over mezelf geef als ik het niet doe. . 1 2 3 4

5. Omdat ik het vak wil begrijpen. 1 2 3 4

6. Omdat ik dat hoor te doen. 1 2 3 4

7. Omdat ik het leuk vind mezelf te gedragen. 1 2 3 4

8. Omdat het belangrijk is om me aan de regels te houden. 1 2 3 4
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Waarom heb je de afgelopen gymles gewerkt?

Zodat de docent niet boos op mij wordt.

Omdat ik wil dat de docent mij een goede leerling vindt.
Omdat ik nieuwe dingen wil leren.

Omdat ik me schaam als ik iets niet kan.

Omdat het leuk is.

Omdat het de regel is.

Omdat ik het leuk vind om te werken in de gymles.

Omdat ik het belangrijk vind om te werken in de gymles.

Waarom heb je de afgelopen gymles geprobeerd moeilijke vragen te beantwoorden? Helemaal niet waar

waar

Omdat ik wil dat andere leerlingen mij slim vinden.

Omdat ik me schaam als ik het niet probeer.

Omdat ik het leuk vind om moeilijke vragen te beantwoorden.
Omdat ik dat hoor te doen.

Om er achter te komen of ik het goed of fout heb.

Omdat het leuk is om moeilijke vragen te beantwoorden.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Omdat het voor mij belangrijk is om te proberen moeilijke vragen te beantwoorden. 1 2 3 4
Omdat ik wil dat de docent aardige dingen over mij zegt. 1 2 3 4
Waarom heb je de afgelopen gymles je best gedaan? Helemaal niet waar  Niet waar Waar Helemaal
waar

Omdat ik dat hoor te doen. 1 2 3 4
Zodat de docent denkt dat ik een goede leerling ben. 1 2 3 4
Omdat ik het leuk vind om goed te werken. 1 2 3 4
Omdat ik in de problemen kom als ik het niet doe. 1 2 3 4
Omdat ik slecht over mijzelf denk als ik het niet doe. 1 2 3 4
Omdat het voor mij belangrijk is om mijn best te doen. 1 2 3 4
Omdat ik erg trots ben op mijzelf als ik het goed doe. 1 2 3 4
Omdat ik een beloning kan krijgen als ik het goed doe. 1 2 3 4

EINDE VAN DE VRAGENLUST

BEDANKT!
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Bijlage 1.2: “onderzoeksinstrument stappentellers”

ledere stappenteller heeft een nummer. Bij elke stappenteller hoort een leerling die iedere les
dezelfde stappenteller draagt.
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Bijlage 1.3: “onderzoeksinstrument observatieformulier lesgeefstijlen”

Het observatieformulier wordt iedere les door de stagebegeleider ingevuld en dient als controlemiddel voor de lesgever.

Lesgever: Alex van Arkel Datum: .....coeviivervicininnnesnssnanns

Stagebegeleider: Patrick Berkelmans

SPECTRUM VAN LESGEEFSTIILEN

A B C D E F G H 1 J K

DOCENT GESTUURD

LEERLING GESTUURD

A B c D E F G H 1 J K

Welke lesgeefstijl heeft de lesgever deze les gehanteerd? Markeer een van de bovenstaande vakken (A t/m K).
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Kenmerken lesgeefstijlen:

A (command style): Docent bepaald inhoud, iedere leerling doet hetzelfde op commando van docent.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les | Tijdens de les | Na de les

Docent Docent Docent

B (practice style): Docent bepaald inhoud, leerlingen oefenen individueel met feedback van docent.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les | Tijdens de les | Na de les

Docent Leerling Docent

C (reciprocal style): Docent bepaald inhoud, leerlingen werken met partners; een coach en een uitvoerder.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les | Tijdens de les | Na de les

Docent Leerling (uitv.) | Leerling (coach)

D (self-check style): Docent bepaald inhoud, leerlingen werken zelfstandig en evalueren zichzelf aan de hand van criteria door de docent opgesteld.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les | Tijdens de les | Na de les

Docent Leerling Leerling/docent

E (inclusion style): Docent bepaald inhoud, leerlingen van verschillende niveaus kiezen zelf het niveau waarop ze willen leren (differentiatie).

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les | Tijdens de les Na de les

Docent Leerling/docent | Leerling
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F (guided discovery style): Docent stimuleert denkprocessen van leerlingen. Docent stelt vragen waarvan de antwoorden al vast staan.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les

Tijdens de les

Na de les

Docent

Docent/leerling

Docent/leerling

G (convergent discovery style): Docent stimuleert denkprocessen van leerlingen. Docent stuurt het leerproces naar één mogelijke oplossing.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les

Tijdens de les

Na de les

Docent

Leerling/docent

Leerling/docent

H (divergent discovery style): Denkprocessen worden gestimuleerd. Leerlingen lossen problemen op met meerdere mogelijke oplossingen.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les

Tijdens de les

Na de les

Docent

Leerling/docent

Leerling/docent

| (learner-designed individual program style): Docent bepaald het algemene thema, leerlingen ontwerpen zelf mogelijke problemen en oplossingen.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les

Tijdens de les

Na de les

Docent

Leerling

Leerling

J (learner-initiated style): Leerling ontdekt zelf bepaalde problemen, stelt vragen en zoekt naar oplossingen. Leerling ontwerpt het leerproces van begin
tot eind. Docent ‘controleert’.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les

Tijdens de les

Na de les

Leerling

Leerling/docent

Leerling

K (self teaching style): Leerling neemt zelf alle beslissingen. De docent is overbodig.

Wie neemt de beslissingen?

Voor de les

Tijdens de les

Na de les

Leerling

Leerling

Leerling

Alex van Arkel
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BIJLAGE 2: UITWERKING & UITVOERING VAN DE INTERVENTIE

Bijlage 2.1: “de geplande uitwerking van de interventies”

Gedurende 7 lessen van een blokuur kwam er iedere les een andere lesgeefstijl aan bod. De opbouw
van deze lesgeefstijlen was van leraar-gestuurd naar leerling-gestuurd. ledere les kreeg de leerling
dus meer invioed op het eigen leerproces wat een stimulerende werking had op de autonomie. Het
hogere uiteindelijke doel was een leerling die een positieve ontwikkeling doormaakte op het gebied
van (intrinsieke) motivatie.

Les 1 (voormeting): Beide klassen kregen vrijwel dezelfde onderwijsleerstof op dezelfde manier
aangeboden. De lesgeefstijl was dus hetzelfde. Er is gekozen voor de practice style. De docent gaf
instructie en zette de leerlingen vervolgens allen op dezelfde manier aan de gang. Kleine
differentiatiemogelijkheden zijn wel van toepassing geweest. De leerlingen kregen op hun
activiteiten feedback van de docent, maar hebben zelf geen oplossingen bedacht voor
beweegproblemen. (Mosston & Ashworth, 2008).

Les 2: De interventieklas heeft deze les gewerkt onder de reciprocal style. Dit wil zeggen dat de
leerlingen hebben gewerkt in partnervorm (Mosston & Ashworth, 2008). Eén leerling voerde de
activiteit uit, terwijl een andere leerling de rol van coach had. Er werd tijdens de les gewisseld van rol
zodat de leerlingen beide functies hebben ervaren. Hierbij heeft de leerling ook gebruik gemaakt van
een coachingformulier, samengesteld door de docent.

Les 3: De interventieklas heeft deze les gewerkt onder de self-check style. De leerlingen hebben
veelal zelfstandig gewerkt. De leerlingen evalueerden zichzelf vervolgens aan de hand van criteria die
door de docent zijn opgesteld (Mosston & Ashworth, 2008). Dit hebben ze in tweetallen en samen
met de docent gedaan. De docent heeft de criteria van de activiteit ook duidelijk gemaakt aan de
leerlingen. De leerlingen hebben vervolgens twee pluspunten en twee minpunten over de eigen
uitvoering van de activiteit benoemd.

Les 4: Deze les heeft de interventieklas onder de inclusion style gewerkt. De leerlingen hebben in
deze les een inschatting gemaakt van hun eigen niveau. Op deze manier hadden de leerlingen de
mogelijkheid om zichzelf bij een situatie of team plaatsen. Bij het badminton hebben de leerlingen
zichzelf ingedeeld op niveau middels een ‘move-up, move-down’ toernooi. Bij het acrogym hebben
de leerlingen zichzelf ook ingedeeld bij een groep waarbij ze zichzelf comfortabel voelden. Omdat er
bij het acrogym van elkaars kwaliteit gebruik moet worden gemaakt, zijn deze groepen ook zoveel
mogelijk samengesteld op basis van niveau.

Les 5: Deze les is gebruik gemaakt van de guided discovery style. Dit wil zeggen dat denkprocessen
van de leerlingen gestimuleerd zijn door vragen van de docent aan dezelfde leerlingen. Het waren
vragen waarvan de docent het antwoord al in zijn hoofd had. De docent zorgde dat de leerlingen op
de antwoorden kwamen (Mosston & Ashworth, 2008). Dit is gedaan door de leerlingen eerst de
opdracht van het badminton uit te laten voeren na een instructie van de docent. Vervolgens hebben
de leerlingen een antwoordformulier ingevuld waar bepaalde vragen over de lesstof gesteld werden.
Voor het acrogym was dit hetzelfde. De leerlingen hebben zo nagedacht over de activiteiten en zijn
zo ook zelf tot oplossingen gekomen voor beweegproblemen.
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Les 6 (nameting): Dit was de laatste les van de interventies. De leerlingen hebben deze les gewerkt
onder de learner-designed individual program style. De docent heeft deze les het algemene thema
bepaald. Het algemene thema van deze les was ‘spelsporten’. De leerlingen hebben vervolgens de
ruimte gehad om zelf een activiteit te kiezen en te organiseren binnen dit thema. Dat wil zeggen dat
de leerlingen in meerdere groepen zelf de activiteiten hebben klaargezet en opgeruimd. Ook hebben
ze zelfstandig of met minimale aansturing van de docent aanpassingen gemaakt binnen de activiteit.
De docent heeft in deze les dus een begeleidende rol aangenomen en alleen ingegrepen wanneer
een activiteit niet liep, of wanneer er onveilige situaties ontstonden.

Bijlage 2.2: “de daadwerkelijke uitvoering van de interventies (lesvoorbereidingen)

Op de volgende pagina’s zijn de lesvoorbereidingen te zien. De delen van de lesvoorbereiding die een
groene tekstkleur hebben gaan over de beweegdoelen van de les. De delen van de lesvoorbereiding
die een rode tekstkleur hebben gaan over de interventie van het onderzoek.

Enkele lesvoorbereidingen hebben een coachingformulier, beoordelingsformulier of vragenlijst
bijgevoegd waar de leerlingen in die specifieke les mee gewerkt hebben.
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Naam student: Alex van Arkel Naam mentor/docent: P. Berkelmans
ont S sperthogeschool FSH-stagedocent: M. Rompa Tel. Nr:
Klas: ALO 4A School: d’Oultremontcollege
. . . Datum: 6-2 - 2017 Klas:  A3C
Lesvoorbereidingsformulier 1 (voormeting) Tijd: 13.20 - 15.00 Aantal leerlingen: 31 jongens

Lesopdracht: in termen van het beinvloeden van bewegingsgedrag

De leerlingen zullen vandaag beginnen met de herkansing van de shuttle-run test. Alle leerlingen zullen hier aan mee doen. Na de shuttle-run test gaan we handbal spelen op
een groot veld. Indien mogelijk kan de helft van de leerlingen ook beginnen met voetbal in het andere deel van de zaal. De leerlingen krijgen instructie van de docent en gaan
zelf aan de slag (practice style). Gedurende de activiteiten zal het leerproces van de leerlingen volledig gestuurd worden door de docent.

Beginsituatie: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

DEEL 1: SHUTTLE-RUN TEST

Gedrag: Atletiek

Inhoud: Shuttle-run test

Conditie: In de breedte van de zaal, van lijn tot lijn (20M)

Criterium: De meeste leerlingen hebben vorige week een voldoende gehaald voor de shuttle-run test. Een aantal leerlingen heeft niet meegedaan of staat nog op een
onvoldoende.

DEEL 2: HANDBAL

Gedrag: Doelspelen

Inhoud: Handbal

Conditie: Een groot speelveld. Zaalvoetbalgoals aan beide zijden. Bank voor leerlingen die niet aan het spelen zijn.

Criterium: De leerlingen kennen globaal de regels van handbal. Leerlingen hebben veel moeite met de spelregels, en dan vooral de loopregel.

Bewegen regelen: Leerlingen wisselen door op signaal van de docent.
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Doelstelling: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

DEEL 1: SHUTTLE-RUN TEST

Gedrag: Atletiek

Inhoud: Shuttle-run test

Conditie: In de breedte van de zaal, van lijn tot lijn (20M)

Criterium: Na deze les hebben alle leerlingen een voldoende gescoord voor de shuttle-run test.

DEEL 2: HANDBAL

Gedrag: Doelspelen

Inhoud: Handbal

Conditie: Een groot speelveld. Zaalvoetbalgoals aan beide zijden. Bank voor leerlingen die niet aan het spelen zijn.

Criterium: Na deze les kennen de leerlingen de loopregel en weten zij zich aan deze regel te houden. Leerlingen kunnen gebruik maken van de dribbel om zichzelf vrij te spelen
of afstand te overbruggen.

Bewegen regelen: Leerlingen wisselen door op signaal van de docent.
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Organisatie:
de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht

Materiaallijst:

per lesonderdeel aangeven aard
en aantal van de
onderwijsleermiddelen

B ]

e e e e e e e e e ]

DEEL 1: SHUTTLE-RUN TEST
- 1 geluidsinstallatie
- 1cd (shuttle-run)
- Tribune

DEEL 2: HANDBAL
- 1 handbal
- 2 zaalvoetbalgoals
- 2 banken
- 1fluitje
- Verschillende kleuren

lintjes
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Fasering | Leerinhouden & didactische Instructie: Wat verwacht je? Wat doe je?
in tijd: werkvorm:

13.30 - INTRODUCTIE VAN DE LES Voorstellen

13.40 Leerlingen zitten op de tribune 1. Goedemiddag heren. Voor de meeste van

aan de zijkant van de sportzaal.
Docent stelt zich voor, informeert
de leerlingen over het onderzoek
en geeft zijn verwachtingen aan
van de les.
1. Voorstellen
2. Onderzoek?
3. Activiteiten en
verwachtingen van
deze les

jullie een nieuw gezicht vandaag. Mijn naam
is meneer van Arkel en ik zal jullie de rest
van het schooljaar les gaan geven op
maandag.

Onderzoek?
1.

Jullie als klas zijnde maken deel uit van mijn
afstudeeronderzoek. Dit heeft weinig
invloed op jullie zelf; jullie kunnen je
gewoon gedragen in de les zoals je dat altijd
doet. Het betekend wel dat jullie na afloop
van deze les even een vragenlijst invullen.
Daarnaast zullen de komende 6 weken een
aantal van jullie stappentellers dragen. Dit
zijn elke week dezelfde leerlingen.

Deze leerlingen zijn ...

Jullie dragen deze stappentellers in goed
vertrouwen van mij. Dit wil zeggen dat je je
niet anders voordoet dan normaal (dus ga
niet expres lopen springen of juist helemaal
niets doen).

Activiteiten en verwachtingen van deze les
1.

We zullen deze les beginnen met de
herkansing van de shuttle-run test. ledereen
zal hier ook aan meedoen.

Na de shuttle-run test gaan we handballen
op een groot veld.

Alex van Arkel
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Fasering in | Leerinhouden & didactische Instructie: Wat verwacht je? Wat doe je?
tijd: werkvorm:
13.40 - DEEL 1: SHUTTLE-RUN TEST DEEL 1: SHUTTLE-RUN TEST - De sporthal hoeft niet - De helft van de leerlingen
13.55 Leerlingen zitten op de tribune en Shuttle-run test gedeeld te worden kan gaan voetballen aan
luisteren naar de instructie van de 1. ledereen gaat zo op de ... lijn staan. Je loopt tot waardoor we een grote de andere zijde. Er zal
docent. de ... lijn (20M) en keert daar om. zaal vrij hebben. door worden gewisseld op
1. Shuttle-run test 2. 1xniet halen = waarschuwing. het signaal van de docent.
3. 2xniet halen = stoppen
4. Als je klaar bent ga je op de banken zitten aan de
zijde.
14.00 — DEEL 2: HANDBAL ) DEEL 2: HANDBAL
14.40 Leerlingen zitten aan de zijkant op de

banken. Docent maakt teams van 6
personen (5 teams).

1. Groepen

2. Spelregels

Groepen

1. Docent deelt lintjes uit aan de leerlingen.

2. Team ... En...Starten in het veld. De andere
teams beginnen op de bank.

Spelregels

1. De belangrijkste regel die ook specifiek is voor
het handbal is de loopregel. Dit wil zeggen dat je
3 passen mag lopen (zonder te dribbelen).

2. Loop ik dus 3 passen en ik wil verderlopen, dan
moet ik de bal 1x stuiteren. Hierna mag ik weer 3
passen lopen. Na deze 3 passen moet er binnen
3 seconden een doelpoging of een pass naar een
medespeler volgen.

3. Je mag wel blijven lopen wanneer je aan het
tippen bent. Dit wil zeggen dat ik de bal aan het
stuiteren ben.

4. Loopregel: Deze houdt in dat er 3 passen mag
worden gelopen zonder met de bal te stuiteren.
Dit mag zich na een stuit nog een keer herhalen,
waarna de bal afgespeeld moet worden of
waarna er continu gestuiterd moet blijven
worden. Wanneer je je niet aan deze regel
houdt, krijgt de tegenstander op die plaats een

vrije worp.
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Wat verwacht je?

Woat doe je?

14.50

Fasering in | Leerinhouden & didactische Instructie:
tijd: werkvorm:
14.40 - AFSLUITING VAN DE LES Inleveren stappentellers

Leerlingen zitten op de tribune aan de
zijde van de sporthal. Leerlingen
luisteren naar de afsluiting van de
docent en vullen de vragenlijst in.

1. Inleveren stappentellers

2. Evaluatie van de les

3. Invullen van de vragenlijst

1. Ik wil ten eerste de leerlingen met de
stappentellers vragen deze bij mij in te leveren.

Evaluatie van de les

1. Docent geeft aan wat hij van de les vond.

Invullen van de vragenlijst

1. Zoals aan het begin van de les verteld te hebben
heb ik nog een vragenlijst voor jullie. Deze duurt
zo’n maximaal 10 minuten om in te vullen.

2. Snap je een vraag niet, roep mij dan even. Dan
zal ik de vraag aan je uitleggen.

3. Als je de vragenlijst hebt ingevuld steek je je
vinger op zodat ik zie dat je klaar bent. Dan haal
ik ‘m op. We gaan pas als de laatste persoon de
vragenlijst in heeft gevuld.
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Evaluatie door lesgever: kritisch terugblikken op de g

egeven les naar:
doelstellingen — vastgestelde beginsituatie W?t ging wel/niet goed en waarom?

inhoud van de les

Hoe te handelen volgende keer?

Alex van Arkel
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Naam student: Alex van Arkel Naam mentor/docent: P. Berkelmans
Ollt S sperthogeschool FSH-stagedocent: M. Rompa Tel. Nr:
Klas: ALO 4A School: d’Oultremontcollege
. . Datum: 13 -2 -2017 Klas:  A3C
Lesvoorbereidingsformulier 2 Tijd: 13.20 - 15.00 Aantal leerlingen: 31 jongens

Lesopdracht: in termen van het beinvloeden van bewegingsgedrag

De leerlingen zullen vandaag beginnen met hoogspringen. Hier zullen de leerlingen werken in partnervorm (reciprocal style). Een van de twee zal beginnen als uitvoerder van de
activiteit. De ander zal fungeren als coach. Na een aantal minuten (+/- 10 min) zal er worden gewisseld van functie. De leerlingen zullen coachen aan de hand van een
coachingformulier.

Na het hoogspringen zullen de leerlingen verdergaan met handbal van vorige week. De nadruk ligt hier op het loopritme (voorafgaand aan het sprongshot) en de kennis van de
spelregels.

Beginsituatie: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

DEEL 1: HOOGSPRINGEN

Gedrag: Atletiek

Inhoud: Hoogspringen

Conditie: 3 situaties bestaande uit 2 dikke matten, 2 korfbalpalen en 1 toverkoord. De looplijnen zijn aangegeven met pionnen.

Criterium: Driekwart van de leerlingen kan een fosbury-flop uitvoeren op een hoogte op hun eigen niveau. Deze fosbury-flop is technisch vaak nog onvoldoende. Een kwart van
de leerlingen kan over een bepaalde hoogte komen middels een schotse sprong.

Bewegen regelen: De leerlingen weten niet op welke aandachtspunten ze elkaar kunnen coachen.

DEEL 2: HANDBAL

Gedrag: Doelspelen

Inhoud: Handbal

Conditie: 1 speelveld zo groot als de helft van de sporthal. 2 handbaldoelen aan iedere zijde van het veld. Doelgebied gemaakt van flubbers.

Criterium: Driekwart van de leerlingen kan het loopritme uitvoeren voorafgaand aan het sprongshot (1-2-3-stuit-1-2-3-sprongshot). Alle leerlingen kennen de spelregels van
het handbal. De leerlingen vergeten vaak nog een aantal regels toe te passen tijdens het spel.
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Doelstelling: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

DEEL 1: HOOGSPRINGEN

Gedrag: Atletiek

Inhoud: Hoogspringen

Conditie: 3 situaties bestaande uit 2 dikke matten, 2 korfbalpalen en 1 toverkoord. De looplijnen zijn aangegeven met pionnen.

Criterium: Na deze les kunnen alle leerlingen een fosbury-flop maken. Alle leerlingen kunnen dit over een hoogte van 1.20. De helft van de leerlingen kan dit over een hoogte
van 1.30.

Bewegen regelen: Na deze les kunnen de leerlingen elkaar coachen met behulp van een coachingformulier. De leerlingen kennen de verschillende fases van het hoogspringen
en kunnen elkaar minimaal 2 tips en tops geven.

DEEL 2: HANDBAL

Gedrag: Doelspelen

Inhoud: Handbal

Conditie: 1 speelveld zo groot als de helft van de sporthal. 2 handbaldoelen aan iedere zijde van het veld. Doelgebied gemaakt van flubbers.

Criterium: Na deze les kunnen alle leerlingen het loopritme (1-2-3-stuit-1-2-3-sprongshot) uitvoeren met een explosief sprongshot. Na deze les kennen ook alle leerlingen de
regels van het handbal en weten ze deze na te leven zonder aansturing van de scheidsrechter.
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Organisatie:
de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht

Materiaallijst:

per lesonderdeel aangeven aard
en aantal van de
onderwijsleermiddelen

DEEL 1: HOOGSPRINGEN

6 dikke matten

- - 6 korfbalpalen
- 3toverkoorden
Q - 18 pionnen
- 2banken
- 1kast
DEEL 2: HANDBAL
(o] - 6 handballen
- 2 zaalvoetbalgoals
- 2 banken
- 1fluitje
- Verschillende kleuren
L ] L lintjes
I I I O S D S B B I S _ ﬂubbers
[+
Q
[+
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Wat doe je?

Fasering | Leerinhouden & didactische Instructie: Wat verwacht je?
in tijd: werkvorm:

13.30- INTRODUCTIE VAN DE LES Activiteiten en verwachtingen van de les

13.40 Leerlingen zitten op de tribune 1. Goedemiddag jongens. Vandaag gaan

aan de zijkant van de sportzaal.

Docent geeft zijn verwachtingen

aan van de les.

1. Activiteiten en
verwachtingen van de
les.

2. Stappentellers

starten met hoogspringen. Jullie zullen hier
gaan werken in tweetallen, met een
coachingformulier wat ik voor jullie heb
gemaakt.

2. Het tweede deel van de les gaan we net als
vorige week handballen. We gaan er
vandaag voor zorgen dat het loopritme bij
het sprongshot erin zit! Daarna gaan we de
spelvorm weer spelen.

Stappentellers
1. Dejongens die vorige week de

stappentellers bij zich hadden kunnen ze
weer ophalen bij mij!
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Wat doe je?

Fasering in | Leerinhouden & didactische Instructie: Wat verwacht je?
tijd: werkvorm:
13.40 - DEEL 1: HOOGSPRINGEN Intro / w-up - Leerlingen snappen een - Leerlingen kunnen bij mij
14.10 De leerlingen zitten op de banken bij 1. We hebben vandaag 3 situaties waar we kunnen van de criteria op het terecht voor een vraag en
het hoogspringen. De docent geeft gaan hoogspringen. beoordelingsformulier dus een nadere uitleg.\
uitleg over het hoogspringen van 2. Docent geeft een voorbeeld met 9 andere niet.
vandaag. leerlingen over de warming-up vorm.
1. Intro/w-up 3. Docent deelt de 20 andere leerlingen in bij een - Een leerling heeft geen - Maak een drietal
2. Partnervorm hoogspringsituatie. partner.
3. Uitleg coaching 4. Docent geeft kort instructie over het
hoogspringen, en dan over de fosbury-flop.
Partnervorm
1. Vandaag zullen we bij het hoogspringen gaan

werken met partners. Een van de twee zal
beginnen als ‘uitvoerder’, de ander zal beginnen
als ‘coach’. Op de helft wordt er gewisseld van
rol. Dit signaal zal door mij worden aangegeven.

Uitleg coaching
1.

De coach heeft straks een coachingformulier.
Hier staan verschillende aandachtspunten op
binnen de verschillende fasen van de fosbury-
flop (aanloop — afzet — zweeffase — landing).

Als coach observeer je de verschillende fasen en
kan je de uitvoerder tips en tops meegeven.
Probeer 2 tops en 1 tip te geven!

Tip van mij: observeer de verschillende fasen
apart. Ga dus niet in een sprong alle fasen
tegelijkertijd observeren.
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Fasering in | Leerinhouden & didactische Instructie: Wat verwacht je? Woat doe je?
tijd: werkvorm:
14.15 - DEEL 2: HANDBAL DEEL 2: HANDBAL - Leerling voert het - Komt het vaak voor maak

14.45

Leerlingen zitten op de tribune en
luisteren naar de instructie van de
docent.

2. Oefenvorm sprongshot

3. Groepen

4. Spelvorm met aanpassing

Oefenvorm sprongshot

1.

Groepen
1.

We beginnen met een oefening van het
sprongshot. Tegelijkertijd oefenen we gelijk het
loopritme wat hierbij van toepassing is.

Docent laat 3 leerlingen meedoen in het
voorbeeld.

3 leerlingen staan aan de ene kant van de lijn, 3
leerlingen aan de andere.

Docent heeft de bal vast en geeft voorbeeld. 1-2-
3-stuit-1-2-3-sprongshot. Vervolgens loop je de
bal achterna en is de volgende leerling aan de
beurt.

Docent maakt zelf 3 tallen en geeft aan waar ze
mogen gaan staan.

Docent deelt tijdens de oefenvorm lintjes uit. 5
teams van 6 personen.

Spelvorm met aanpassing

5.

We spelen zo met dezelfde regels die we
afgelopen week hebben gebruikt.

Er is 1 aanpassing op de regels van vorige week.
Aan beide kanten van het veld staan 2 pionnen.
Wanneer het aanvallende team scoort en er is
nog 1 persoon van het verdedigende team over
die lijn, dan telt het doelpunt voor 2.

loopritme verkeerd uit,
bijvoorbeeld 4 passen.

- Een leerling maakt een
overtreding tijdens het
spel.

dan klassikaal een
opmerking. Komt het
enkel voor geef dit dan
aan de leerling individueel
aan.

Leg het spel stil. Vergroot
het bij de eerste keer uit,
en geef duidelijk aan wat
er fout was.
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Wat verwacht je?

Wat doe je?

Fasering in
tijd:

Leerinhouden & didactische
werkvorm:

Instructie:

14.45 -
14.50

AFSLUITING VAN DE LES

Leerlingen zitten op de tribune aan de
zijde van de sporthal. Leerlingen
luisteren naar de afsluiting van de
docent en vullen de vragenlijst in.

4. Inleveren stappentellers
5. Evaluatie van de les

Inleveren stappentellers
2. |k wil ten eerste de leerlingen met de

Evaluatie van de les
2. Docent geeft aan wat hij van de les vond.

stappentellers vragen deze bij mij in te leveren.
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Evaluatie door lesgever: kritisch terugblikken op de g

egeven les naar:
doelstellingen — vastgestelde beginsituatie W?t ging wel/niet goed en waarom?

inhoud van de les

Hoe te handelen volgende keer?
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De fosburyflop

Fase

Goede uitvoering

Foute uitvoering

Tip

Aanloop v" Aanloop is met een bocht naar x  Aanloop is rechtlijnig naar de Volg de baan van de pionnen
de mat mat
Ritmisch ondersteunen van de
v' De aanloop is versnellend (van x  De aanloop is vertragend (van coach (versnellend met handen
langzaam naar snel) snel naar langzaam) klappen)
Plaats je voeten op de hoogte
v' De springer maakt grote x  De springer maakt kleine van de laatste 3 pionnen (links-
passen (vooral op het eind) passen (vooral op het eind) rechts-links of rechts-links-
rechts)

Afzet v" Het zwaaibeen (been dat het x  Het zwaaibeen (been dat het Oefening op de kast: spring
dichtst bij de mat is ) wordt dichtst bij de mat is) blijft laag met een aanloop op de kast
hoog op gezwaaid (vlak boven de mat) waarbij je land op de billen

v' Het afzetbeen (been dat het x  Het afzetbeen (been dat het Oefening: Ga op 1 been staan.
verst van de mat is) is gestrekt verst van de mat is) is niet Begin met de voet plat op de
(hak komt van de grond) gestrekt (hak blijft op de grond. Strek je been

grond) vervolgens zo snel mogelijk
waarbij je hak van de grond af
komt.

Zweeffase v' De heupen worden x  De heupen blijven laag en Doe het koord hoger.
omhooggeduwd en komen worden niet omhooggeduwd
boven het koord uit (er wordt (de rug is bol en de billen
een holle rug gemaakt) zakken naar beneden)

v" De benen en voeten komen x  De benen en voeten blijven o2

(ruim) over het koord heen

laag en raken het koord

*,

Schop je voeten omhoog in de
lucht (alsof je met 2 benen
tegelijk tegen een bal probeert
weg te trappen)
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Naam student: Alex van Arkel Naam mentor/docent: P. Berkelmans
Oﬂt S sporthogeschool FSH-stagedocent: M. Rompa Tel. Nr:
Klas: ALO 4A School: d’Oultremontcollege
L . Datum: 20 -2 -2017 Klas: A3
Lesvoorbereidingsformulier 3 Tijd: 13.20 — 15.00 Aantal leerlingen: 31 jongens

Lesopdracht: in termen van het beinvloeden van bewegingsgedrag

De leerlingen zullen vandaag gaan werken in 3 vakken. In een vak zal het hoogspringen worden beoordeeld. In het tweede vak zal floorbal worden gespeeld met 4 doelen. Er zal
hier worden gespeeld in tweetallen. In het laatste vak zal het sprongshot van het handbal worden geoefend door middel van een leuke spelvorm. De leerlingen gaan in dit vak
ook zelfstandig aan de slag. De docent geeft daarom een instructie waarbij hij de criteria duidelijk maakt. Deze criteria staan vervolgens ook op een beoordelingsformulier wat
de docent bij het vak plaatst. Aan het eind van elk blok (+/- 20 min.) vraagt de docent aan de leerlingen wat goed en minder goed ging (self-check style).

Beginsituatie: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

VAK 1: HOOGSPRINGEN

Gedrag: Atletiek

Inhoud: Hoogspringen

Conditie: 1 situatie met 2 dikke matten, 2 korfbalpalen, 1 toverkoord. 6 pionnen om de looprichting aan te geven.

Criterium: Alle leerlingen kunnen met een schaarsprong (schotse sprong) over een lage hoogte (1.10-1.20) springen. Driekwart van de leerlingen kan door middel van een
fosbury-flop over een hogere hoogte.

VAK 2: FLOORBAL

Gedrag: Doelspelen

Inhoud: Floorbal

Conditie: 1 half speelveld, 4 kleine doelen aan iedere zijde.

Criterium: De leerlingen kennen de spelregels en kunnen het spel zelfstandig spelen.

VAK 3: SPRONGSHOT HANDBAL

Gedrag: Mikspelen

Inhoud: Oefenvorm sprongshot

Conditie: 1/3% van de zaal is in gebruik. 2 korfbalpalen en 1 toverkoord om de hoogtes aan te geven. 1 zaalvoetbalgoal om in te scoren.

Criterium: Alle leerlingen kunnen het loopritme met als vervolg een sprongshot maken. Veel leerlingen maken een niet-explosief sprongshot met een lage intensiteit.
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Beginsituatie: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

VAK 1: HOOGSPRINGEN

Gedrag: Atletiek

Inhoud: Hoogspringen

Conditie: 1 situaties met 2 dikke matten, 2 korfbalpalen, 1 toverkoord. 6 pionnen om de looprichting aan te geven.
Criterium: Na deze les hebben alle leerlingen het hoogspringen afgerond met een voldoende.

VAK 2: FLOORBAL

Gedrag: Doelspelen

Inhoud: Floorbal

Conditie: 1 half speelveld, 3 kleine doelen aan iedere zijde. Veld gescheiden met kasten, banken en turnblokken.

Criterium: Na deze les kunnen de leerlingen zelfstandig eerlijke teams maken en zelfstandig door wisselen bij 1 tegendoelpunt.

VAK 3: SPRONGSHOT HANDBAL

Gedrag: Mikspelen

Inhoud: Oefenvorm sprongshot

Conditie: 1/3° van de zaal is in gebruik. 2 korfbalpalen en 1 toverkoord om de hoogtes aan te geven. 1 zaalvoetbalgoal met matjes erin om te scoren.

Criterium: Na deze les kunnen alle leerlingen een sprongshot maken wat resulteert in een doelpunt. De meerderheid van de leerlingen kan scoren met een 2- of een 3 punter.

Bewegen regelen: Na deze les weten de leerlingen met behulp van beeldmateriaal en het beoordelingsformulier wat hun sterke en zwakke punten zijn bij het sprongshot.
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Organisatie:
de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht

Materiaallijst:

per lesonderdeel aangeven aard
en aantal van de
onderwijsleermiddelen

VAK 1: HOOGSPRINGEN
- 2 dikke matten
- 2 korfbalpalen
- 1toverkoord
- 6 pionnen
- 3 banken

VAK 2: FLOORBAL
- 3 kleine doelen
- 6 sticks
- 1bal
- (Lintjes)

VAK 3: SPRONGSHOT
- 1groot doel
- 1handbal
- 3kasten
- 4/5 turnblokken
- 3 pionnen
- 2banken
- 2 dunne matjes
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Wat verwacht je?

Wat doe je?

Fasering | Leerinhouden & didactische Instructie:

in tijd: werkvorm:

13.20 - INTRODUCTIE VAN DE LES Stappentellers

13.40 Leerlingen zitten op de banken bij 1. De leerlingen die vorige week de

het hoogspringen. Docent stelt
zichzelf voor en geeft de
verwachtingen van deze les aan.

1. Stappentellers
2. Uitleg Activiteiten
3. Groepen

stappentellers aan hadden doen ze deze

week weer aan.

Activiteiten

1. We gaan deze les beginnen met
hoogspringen. Hier gaan we aan de slag met
de fosbury-flop.

2. Eenander deel van de groep gaat
floorballen en het sprongshot oefenen.

3.  We gaan dus werken in 3 groepen.

Groepen

1. De docent deelt de groep in 3 in (op
alfabetische volgorde).
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Fasering in | Leerinhouden & didactische Instructie: Wat verwacht je? Wat doe je?
tijd: werkvorm:
13.40- VAK 1: HOOGSPRINGEN VAK 1: HOOGSPRINGEN - -
14.05 Leerlingen zitten op de bank bij het Inspringen

hoogspringen. Docent geeft instructie. 1. Jullie mogen eerst even inspringen. Vervolgens
14.05 - 1. Inspringen mag de eerste gaan beginnen met springen voor
14.30 2. Beoordeling punt.

Beoordeling

1228 - 1. Jekrijgt voor iedere hoogte 2 kansen. Haal je het

VAK 2: FLOORBAL
Leerlingen zitten op de banken.
Docent geeft instructie over het spel.

VAK 3: SPRONGSHOT OEFENVORM
Leerlingen zitten op de banken.
Docent legt het spel uit aan de hand
van een voorbeeld met een aantal
leerlingen.

Tijdens dit spel filmt een geblesseerde
of op het moment passieve leerling de
bewegingsuitvoering van het
sprongshot. De uitvoerder bekijkt
vervolgens het beeldmateriaal met
het beoordelingsformulier bij de hand.
De uitvoerder gaat aan de slag met de
aandachtspunten en kan aan het eind
van het blok 2 zwakke en 2 sterke
punten bedenken.

niet dan neem je weer plaats op de bank.
VAK 2: FLOORBAL

1. Invak 2 gaan jullie floorballen. Er staan 3 doelen in het
veld. Per doel liggen 2 sticks (dus in totaal spelen er 6
man tegelijk).

2. Wordter in jouw doel gescoord, dan ga je met je
tweetal eruit en komt er een nieuw tweetal in het veld.
(eerste op de bank).

3.  Jullie maken zelf tweetallen!

VAK 3: SPRONGSHOT OEFENVORM

1. Indit vak gaan jullie zelfstandig het sprongshot
oefenen met het daarbij horende loopritme (1-2-3-
stuit-1-2-3¢ pas sprongshot).

2.  Docent geeft een voorbeeld met een groepje
leerlingen.

3. Hetspelis een soort van penalty-shoot-out in het
voetbal. Nu is de wedstrijd alleen afgelopen wanneer
iedereen heeft gegooid (en dus niet wanneer het ene
team meer heeft gescoord dan het andere team).

4.  Je maakt 1-2-3-stuit-1-2-3¢ pas sprongshot voor een
bepaalde kast. Scoor je voor de lage kast is het 1 punt.
Scoor je voor de middel hoogste kast is het 2 punten.
Scoor je voor de hoogste kast is het 3 punten.

5. leder team kiest elke wedstrijd 1 keeper. De keepers
doen die wedstrijd alleen keepen (en gaan dus niet zelf
het sprongshot oefenen).

6. Na elke sprong wordt de score bijgehouden.

7. Heeft iedereen gegooid, dan wordt naar de score
gekeken wie er heeft gewonnen. Hierna begint een
nieuwe partij met ook nieuwe keepers.
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Wat verwacht je?

Woat doe je?

Fasering in
tijd:

Leerinhouden & didactische
werkvorm:

Instructie:

14.50 -
14.55

AFSLUITING VAN DE LES
Leerlingen zitten allemaal op de
tribune. Docent geeft de leerlingen de

vragenlijsten
1. Stappentellers innemen.

Stappentellers innemen
1. Docent neemt tegelijkertijd de stappentellers in

van de leerlingen die ze aan hadden, en
registreert het aantal stappen.
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Evaluatie door lesgever: kritisch terugblikken op de g

egeven les naar:
doelstellingen — vastgestelde beginsituatie W?t ging wel/niet goed en waarom?

inhoud van de les

Hoe te handelen volgende keer?
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Beoordelingsformulier Aanloop Afzet Worp Landing
Sprongshot
Juiste uitvoering v" Eenversnelling in V' Afzet +/- 1 meter v" Worp is bovenhands v De landing is dicht
het loopritme voor de kast v" De worp is gericht tegen de kast aan
v' 3 passen = stuit > v' Afzet is schuin naar op de grond, vlak maar de kast wordt
op de 3¢ pas voren en boven voor of op de niet aangeraakt
springen gericht doellijn v' Landing op beide
v’ Stuiteren in de benen
looprichting (tippen)
Onjuiste uitvoering x  Langzame aanloop x  Afzet is dichterbij of % Worp is een % De landing is ver van
zonder versnelling verder dan 1 meter slingerworp de kast of er wordt
% Stuit na 4 passen of van de kast % De bal wordt langs tegen de kast aan
meer (loopfout) x  Afzetis te ver naar de kast geworpen ‘geklapt’
% Tijdens het stuiteren voren (sprong tegen x  Deworpisver % Landing is niet op de
van looprichting de kast aan) omhoog gericht en benen of is op één
veranderen x  Afzetiste ver mist het doel been

(dribbelen; mag
niet)

omhoog (schot
wordt ver van het
doel ingezet)
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Naam student: Alex van Arkel Naam mentor/docent: P. Berkelmans
ont S sperthogeschool FSH-stagedocent: M. Rompa Tel. Nr:
Klas: ALO 4A School: d’Oultremontcollege
. . Datum: 27-3-17 Klas:  A3C
Lesvoorbereidingsformulier 4 Tijd: 13.20 - 15.00 Aantal leerlingen: 31 jongens

Lesopdracht: in termen van het beinvloeden van bewegingsgedrag

De leerlingen zullen vandaag een begin maken met badminton en acrogym. Bij het badminton ligt de nadruk op het ‘elkaar uit positie brengen’. Dit wordt gedaan door
verschillende technieken. Bij het acrogym ligt de nadruk op het toepassen van de juiste lichaamshoudingen en het samenwerken (rekening houden met elkaar). De leerlingen
maken deze les voor beide activiteiten een inschatting van hun niveau. Bij het badminton delen ze zichzelf in bij een toernooivorm (move-up, move-down). Bij het acrogym
maken de leerlingen ook zelf groepen op niveau (inclusion style). Op deze manier krijgen de leerlingen die meer hulp nodig hebben extra hulp, en kunnen de leerlingen die het al
onder de knie hebben hun gang gaan.

Beginsituatie: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

DEEL 1: BADMINTON

Gedrag: Terugslagspelen

Inhoud: Badminton

Conditie: 15 speelvelden gemaakt met 2 grote netten en 1 klein badmintonnet. Lijnen worden afgezet door middel van pionnen.

Criterium: De leerlingen kennen globaal de spelregels. De leerlingen weten niet hoe op welke wijze ze een andere leerling uit positie kunnen brengen en wat voor zichzelf de
beste positie in het veld is.

DEEL 2: ACROGYM

Gedrag: Turnen

Inhoud: Acrogym

Conditie: 20 dunne matjes verspreid over 1/3¢ van de zaal

Criterium: De leerlingen weten wat er van ze verwacht wordt bij acrogym. De leerlingen kennen misschien een aantal basisoefeningen die er vandaag worden gedaan. Een
aantal oefeningen kunnen ook onbekend voorkomen.
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Doelstelling: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

DEEL 1: BADMINTON

Gedrag: Terugslagspelen

Inhoud: Badminton

Conditie: 15 speelvelden gemaakt met 2 grote netten en 1 klein badmintonnet. Lijnen worden afgezet door middel van pionnen.
Criterium: Na deze les kennen de leerlingen de spelregels en weten ze hoe ze de tegenstander uit positie kunnen brengen.

Bewegen regelen: Na deze les weten de leerlingen hoe hun eigen niveau zich verhoudt met dat van de hele klas. De leerlingen maken vooraf zelf een inschatting, en door
middel van het move-up, move-down toernooi wordt deze inschatting bevestigd of aangepast.

DEEL 2: ACROGYM

Gedrag: Turnen

Inhoud: Acrogym

Conditie: 20 dunne matjes verspreid over 1/3¢ van de zaal

Criterium: De leerlingen weten wat er van ze verwacht wordt bij acrogym. De leerlingen kennen misschien een aantal basisoefeningen die er vandaag worden gedaan. Een
aantal oefeningen kunnen ook onbekend voorkomen.

Bewegen regelen: Na deze les kunnen de leerlingen groepen maken op niveau betreft acrogym. De leerlingen beginnen met drietallen, daarna worden er op basis van het
niveau van de leerlingen groepen van 5 of 6 personen gevormd.
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Organisatie:
de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht

Materiaallijst:

per lesonderdeel aangeven aard
en aantal van de
onderwijsleermiddelen

O [
: O [
O [
O

DEEL 1: BADMINTON

31 badmintonrackets
16 shuttles

2 grote badminton
netten

1 klein badminton net
pionnen

DEEL 2: ACRO

20 dunne matjes
20 mediakaarten
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Fasering in Leerinhouden & didactische werkvorm: | Instructie: Wat verwacht je? Wat doe je?
tijd:
13.35-14.20 |DEEL 1: BADMINTON DEEL 1: BADMINTON

Leerlingen zitten op de banken en luisteren
naar de instructie van de docent.

1.
2.
3.

Stappentellers

Tweetal maken en inspelen
Tegenstander uit positie
brengen (kort-kort-lang)
Tegenstander uit positie
brengen (afwisselen)
Move-up, move-down (bepaal
je eigen niveau)

Stappentellers

1.  De leerlingen die de stappentellers dragen mogen ze

weer ophalen bij mij!
Tweetal maken en inspelen

1.  Maak snel even een tweetal en kies een speelveld uit.
De lijnen staan als de lijnen van de zaal of wanneer je
een tussenveld hebt afgezet met pionnen.

Tegenstander uit positie brengen (lang-lang-kort)

1.  Wat vaak opvalt bij badminton op school is dat er veel
naar elkaar wordt overgespeeld (vaak op de persoon).
Op deze manier is het makkelijk voor je tegenstander
om de shuttle terug te spelen.

2.  Gaaan de slag met de volgende oefening: Ik speel de
shuttle kort, mijn tegenstander doet hetzelfde.
Vervolgens speel ik de shuttle lang. Mijn tegenstander
speelt ‘m weer kort, daarna ik ook weer kort. Dan
speelt mijn tegenstand ‘m lang.

3. Je krijgt dus: kort-kort-lang-kort-kort-lang enz.

Tegenstander uit positie brengen (afwisselen)

1.  Als het goed is merk je dat je nu precies weet waar je
de shuttle kan verwachten.

2. Je gaat nu afwisselen met je slag. Wissel dus een verre
slag (een clear) af met een korte slag (een drop). Op
deze manier weet je tegenstander niet waar je de
shuttle gaat spelen.

Move-up, move-down (bepaal je eigen niveau)

1.  We gaan zo een toernooivorm spelen.

2. Jeschat zo je eigen niveau in. De allerbeste staan aan
de linkerkant. De beste staan in het midden en de
goeie staan aan de rechterkant.

3. Jespeelt een wedstrijd tegen je tegenstander tot het
moment dat ik fluit.

4.  Heb je de wedstrijd gewonnen, dan schuif je een plek
op naar links. Heb je de wedstrijd verloren, dan schuif
je een plek op naar rechts.
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Fasering in Leerinhouden & didactische werkvorm: | Instructie: Wat verwacht je? Wat doe je?
tijd:
14.20 — 14.45 |DEEL 2: ACROGYM Basisoefeningen - .er is een enkele leerling - Voeg de leerling bij een ander

1

2.
3.
4.

Leerlingen zitten op de banken en luisteren
naar de instructie van de docent.

Basisoefeningen

Belangrijk bij acrogym
Moeilijkere oefeningen 3-tal
Zelfstandig groepen maken

1.  We gaan zo acrogymmen. We beginnen met een paar
basisoefeningen. Een aantal oefeningen zullen
misschien bekend voorkomen. Een aantal oefeningen
ken je misschien niet.

Belangrijk bij acrogym

1.  Belangrijk bij acrogym is dat je contact met elkaar kunt
maken. Zorg er daarom ook voor dat je met een
groepje bent waar je jezelf comfortabel bij voelt.

2. Maak dan gebruik van elkaars kwaliteiten. Is het
bijvoorbeeld handig om de grootste bovenop te laten?

3.  Ten slotte moet je zorgen voor een goede
samenwerking waarbij je laat zien dat je samen tot een
oefening kunt komen.

Moeilijkere oefeningen 3-tal

1. De docent laat nog een aantal oefeningen zien met 3-

tallen die iets moeilijker zijn dan de basisoefeningen.
Zelfstandig groepen maken

1. Jegaat nu zelfstandig groepen maken van 5 of 6
personen.

2. Zorgervoor dat de groepen zoveel mogelijk van
gelijkwaardig niveau zijn, zodat je optimaal gebruik
kunt maken van elkaars kwaliteiten!

3. Gavervolgens met je groep de resterende tijd aan de
slag en kom aan het eind van de les tot minimaal 1
acrogym vorm waarbij iedereen een ‘balancerende’
functie heeft.

4. Je mag de afbeeldingen van de mediakaarten
gebruiken. Je krijgt wel pluspunten wanneer je met je
groepje creatief bent en zelf een vorm verzint.

5. Devolgende les ga je verder met je groep van vandaag!

zonder 3-tal

Leerling heeft een erg bolle
rug zodat een andere leerling
er moeilijk op kan staan.

3-tal en maak duidelijk dat
iedereen van het groepje
meedoet, maar bijvoorbeeld
afwisselt. .

Corrigeer deze leerling en
geef aan dat leerlingen elkaar
hierop ook kunnen corrigeren.
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Wat verwacht je?

Woat doe je?

tribune. Docent geeft de leerlingen de

vragenlijsten
2. Stappentellers innemen.

Fasering in | Leerinhouden & didactische Instructie:

tijd: werkvorm:

14.45 — AFSLUITING VAN DE LES Stappentellers innemen

14.50 Leerlingen zitten allemaal op de 2. Docent neemt tegelijkertijd de stappentellers in
van de leerlingen die ze aan hadden, en

registreert het aantal stappen.

Alex van Arkel

Leraar-gestuurd vs. leerling-gestuurd

53



doelstellingen — vastgestelde beginsituatie

Wat ging wel/niet goed en waarom?

Evaluatie door lesgever: kritisch terugblikken op de ge?even les naar:

inhoud van de les

Hoe te handelen volgende keer?
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Naam student: Alex van Arkel Naam mentor/docent: P. Berkelmans
Ollt S sporthogeschool FSH-stagedocent: M. Rompa Tel. Nr:
Klas: ALO 4A School: d’Oultremontcollege
. . Datum: 3-4-17 Klas:  A3C
Lesvoorbereidingsformulier 5 Tijd: 13.20 - 15.00 Aantal leerlingen: 31 jongens

Lesopdracht: in termen van het beinvloeden van bewegingsgedrag

De leerlingen beginnen vandaag net als de vorige les met badminton. Hier mogen ze eerst een aantal vragen beantwoorden om het geheugen m.b.t. badminton op te frissen.
Deze vragen zullen daarna klassikaal worden behandeld. Er wordt op deze manier tot antwoorden gekomen die de docent al in zijn hoofd heeft (guided-discovery style). Het zijn
antwoorden waar de leerlingen de afgelopen les al mee aan de slag zijn geweest. Nadat ze de vragen hebben beantwoord gaan ze verder met het move-up, move-down
toernooi van de vorige keer. Na het badminton gaan de leerlingen aan de slag met acrogym. Ook hier beantwoorden ze net als bij het badminton een aantal vragen. Vervolgens
gaan ze zelfstandig aan de slag met het maken van acrogymvormen.

Beginsituatie: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

DEEL 1: BADMINTON

Gedrag: Terugslagspelen

Inhoud: Badminton

Conditie: 15 speelvelden gemaakt met 2 grote netten en 1 klein badmintonnet. Lijnen worden afgezet door middel van pionnen.
Criterium: De leerlingen kennen de spelregels. De leerlingen zijn de oefenstof van de vorige les deels vergeten.

DEEL 2: ACROGYM

Gedrag: Turnen

Inhoud: Acrogym

Conditie: 20 dunne matjes verspreid over 1/3¢ van de zaal

Criterium: De leerlingen weten wat er van ze verwacht wordt bij acrogym. De leerlingen kunnen met hun groepje minimaal 1 acrogymvorm laten zien.
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Doelstelling: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

DEEL 1: BADMINTON

Gedrag: Terugslagspelen

Inhoud: Badminton

Conditie: 15 speelvelden gemaakt met 2 grote netten en 1 klein badmintonnet. Lijnen worden afgezet door middel van pionnen.

Criterium: Na deze les kennen de leerlingen de spelregels en weet iedere leerling de termen in het badminton en op welke wijze je de tegenstander uit positie kan brengen.

DEEL 2: ACROGYM

Gedrag: Turnen

Inhoud: Acrogym

Conditie: 20 dunne matjes verspreid over 1/3¢ van de zaal

Criterium: Na deze les weten de leerlingen wat belangrijk is bij acrogym op het gebied van lichaamshouding en samenwerking. Daarnaast kunnen de leerlingen in totaal 3
oefeningen met hun eigen groepje kunnen laten zien.
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Organisatie:
de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht

Materiaallijst:

per lesonderdeel aangeven aard
en aantal van de
onderwijsleermiddelen

O [
: O [
O [
O

DEEL 1: BADMINTON

31 badmintonrackets
16 shuttles

2 grote badminton
netten

1 klein badminton net
pionnen

DEEL 2: ACRO

20 dunne matjes
20 mediakaarten
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Fasering in Leerinhouden & didactische werkvorm: | Instructie: Wat verwacht je? Wat doe je?
tijd:
13.35-14.20 |DEEL 1: BADMINTON DEEL 1: BADMINTON Je ziet dat een leerling geen fout Pak deze leerling en vraag eruit om

Leerlingen zitten op de banken en luisteren
naar de instructie van de docent.
6. Beantwoorden vragen
7.  Klassikaal antwoorden
behandelen
8.  Move-up, move-down (bepaal
je eigen niveau)

Beantwoorden vragen
1. Voordat we beginnen met spelen krijgen jullie zo een
aantal vragen voorgeschoteld. Dit zijn vragen over de
vorige les m.b.t. badminton.
Klassikaal antwoorden behandelen
1. Docent neemt de vragenlijsten van de leerlingen in.
Docent stelt vervolgens de vragen willekeurig aan
leerlingen en bevestigt het antwoord of probeert de
leerlingen in de juiste richting te laten denken.
Move-up, move-down (bepaal je eigen niveau)
5. Je gaat zo verder met het move-up, move-down
toernooi.
6. Je start op de positie waar je vorige keer was
geéindigd.
7.  Veel succes!

antwoord heeft ingevuld, maar
een antwoord wat wel een nadere
uitleg betreft.

klassikaal te behandelen. Vraag
vervolgens willekeurig aan een
andere leerling voor een nadere
uitleg.
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Fasering in
tijd:

Leerinhouden & didactische werkvorm:

Instructie:

Wat verwacht je?

Wat doe je?

14.20-14.45

DEEL 2: ACROGYM
Leerlingen zitten op de banken en luisteren
naar de instructie van de docent.
1. Beantwoorden vragen
2. Klassikaal antwoorden
behandelen
3. Verder met acrogymvormen

DEEL 2: ACROGYM

Beantwoorden vragen
1. Voordat we beginnen met spelen krijgen jullie zo een
aantal vragen voorgeschoteld. Dit zijn vragen over de
vorige les m.b.t. badminton.
Klassikaal antwoorden behandelen
2. Docent neemt de vragenlijsten van de leerlingen in.
Docent stelt vervolgens de vragen willekeurig aan
leerlingen en bevestigt het antwoord of probeert de
leerlingen in de juiste richting te laten denken.
Verder met acrogymvormen
1.  Jegaat zo verder met het bedenken van de 3
acrogymvormen. Deze moet je volgende keer met je
groepje voor cijfer kunnen laten zien.
2.  Denk eraan: wanneer je het voor cijfer gaat doen mag
je tijdens de uitvoering van de 3 vormen niet met
elkaar praten. Oefen dit dus ook alvast!

Je ziet dat een leerling geen fout
antwoord heeft ingevuld, maar
een antwoord wat wel een nadere
uitleg betreft.

Pak deze leerling en vraag eruit om
klassikaal te behandelen. Vraag
vervolgens willekeurig aan een
andere leerling voor een nadere
uitleg.
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Wat verwacht je?

Woat doe je?

tribune. Docent geeft de leerlingen de

vragenlijsten
3. Stappentellers innemen.

Fasering in | Leerinhouden & didactische Instructie:

tijd: werkvorm:

14.45 — AFSLUITING VAN DE LES Stappentellers innemen

14.50 Leerlingen zitten allemaal op de 3. Docent neemt tegelijkertijd de stappentellers in
van de leerlingen die ze aan hadden, en

registreert het aantal stappen.
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doelstellingen — vastgestelde beginsituatie

Wat ging wel/niet goed en waarom?

Evaluatie door lesgever: kritisch terugblikken op de ge?ven les naar:

inhoud van de les

Hoe te handelen volgende keer?
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|\ E Y11 0 oo os KI@S: .eeeieeriinnnriennecnnnnecennnenes Datum: 3-4-2017

Badminton

1.

Wat is de ideale plek in het veld om de korte ‘shuttles’ (kort bij het net) en de lange ‘shuttles’ (dicht bij de
achterlijn) terug te kunnen spelen?

2. Bij de service is mijn arm waar ik de shuttle mee vasthoud:
A. Gebogen
B. Gestrekt
3. Omschrijf het begrip ‘Clear’:
4,
5.
Acrogym
1. Isde houding van de rug van de personen onderop in de piramide bol, hol of neutraal? Leg ook uit waarom.
2. Bijacrogym is het belangrijk om: (Meerdere antwoorden zijn mogelijk)

A

3.

A.

B.
C.
D

Gebruik te maken van elkaars kwaliteiten

Contact met medeleerlingen zoveel mogelijk te vermijden
Je lichaam in een stabiele positie te hebben

Te komen tot een succesvolle samenwerking met je groep

Zie bovenstaande afbeelding. Geef aan waarom de bovenste persoon de voeten plaatst ter hoogte van
onderrug van de 2 onderste personen.
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Naam student: Alex van Arkel Naam mentor/docent: P. Berkelmans
Ollt s sporthogeschool FSH-stagedocent: M. Rompa Tel. Nr:
Klas: ALO 4A School: d’Oultremontcollege
. . . Datum: 8-5-17 Klas:  A3C
Lesvoorbereidingsformulier 6 (nameting) Tijd: 13.20 - 15.00 Aantal leerlingen: 31 jongens

Lesopdracht: in termen van het beinvloeden van bewegingsgedrag

De leerlingen gaan vandaag werken onder de term ‘zomaar een les’. In deze les zal de docent het algemene thema bepalen. Het algemene thema van vandaag is spelsporten.
De leerlingen hebben de helft van de sporthal ter beschikking en zullen de les dus zelf gaan organiseren. De docent zal tijdens de les vooral observeren en kijken tegen welke
problemen de leerlingen aanlopen. Vervolgens kan de docent de leerlingen vragenderwijs in een goeie richting sturen om dezelfde leerlingen vervolgens tot oplossingen voor
problemen te laten komen. Er wordt deze les dus gewerkt onder de learner-designed individual program style.

Beginsituatie: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

KERN: ZOMAAR EEN LES

Gedrag: Spelsporten

Inhoud: Invulling van de leerlingen

Conditie: De halve sporthal is ter beschikking. Leerlingen delen zelf de ruimte in.

Criterium: De leerlingen gaan waarschijnlijk meteen met de eigen vriendengroep aan de slag en houden weinig rekening met andere groepen. Leerlingen komen tot
verschillende problemen bijvoorbeeld een te klein speelveld met een teveel aantal spelers. Voor deze problemen komen de leerlingen nog niet tot oplossingen.

Doelstelling: Voor de relevante doelstellinggebieden concreet ingevuld (per bewegingsactiviteit)

KERN: ZOMAAR EEN LES

Gedrag: Spelsporten

Inhoud: Invulling van de leerlingen

Conditie: De halve sporthal is ter beschikking. Leerlingen delen zelf de ruimte in.

Criterium: Na deze les kunnen de leerlingen zelfstandig een les L.O. van +/- 50 min. (actieve beweegtijd) draaiende houden. De leerlingen kunnen met eventueel lichte sturing
van de docent tot oplossingen komen voor bepaalde beweegproblemen (bijvoorbeeld teveel spelers in een te klein speelveld of te moeilijk/makkelijk tot scoren komen). Ook
houden de leerlingen in deze les rekening met elkaar en zorgen ze ervoor dat de andere groepen geen last van ze hebben.
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Organisatie:
de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht

Materiaallijst:

per lesonderdeel aangeven aard
en aantal van de
onderwijsleermiddelen

Organisatie = invulling
door de leerlingen

KERN: ZOMAAR EEN LES
- De leerlingen zorgen voor het
materiaal
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Fasering in Leerinhouden & didactische werkvorm: | Instructie: Wat verwacht je? Wat doe je?
tijd:
13.30 - 14.40 |[KERN: ZO MAAR EEN LES KERN: ZOMAAR EEN LES - Het duurt erg lang voordat - Vraag aan de leerlingen waarom

De leerlingen zitten op de tribune en
luisteren naar het verhaal van de docent.
1. Zomaar een les
2.  Algemene thema
3. Voorwaarden

Zo maar een les

1.
2.

Goedemiddag jongens.

Vandaag gaan we een les doen die waarschijnlijk
anders is dan dat jullie gewend zijn.

De les heet: zomaar een les.

Dit wil zeggen dat jullie de les vandaag zelfstandig gaan
organiseren en dat ik er eigenlijk alleen bij ben om het
overzicht te houden, en jullie eventueel hier en daar te
sturen!

Algemene thema

1. Hetalgemene thema van de les is ‘spelsporten’.

2. Dit wil dus zeggen dat je individueel of met een groepje
aan de slag gaat met spelsporten.

3. Hierbij kan je denken aan: basketbal, badminton,
voetbal, floorbal, trefbal enz.

4.  Hetis dus niet de bedoeling dat je straks aan de slag
gaat met bijvoorbeeld een turnonderdeel als de salto!

Voorwaarden
1.  Aandeze les zitten wel een aantal voorwaarden:

- Jullie zorgen er zelf voor de het benodigde materiaal
wordt klaargezet en aan het eind van de les ook weer
wordt opgeruimd.

- Wanneer je individueel of in groepsverband bezig
bent met een activiteit zorg je ervoor dat de andere
leerlingen of groepen geen last van je hebben (overleg
dus met andere groepen).

- Je bent vanaf mijn startsignaal tot mijn eindsignaal
actief bezig met een activiteit! Het mag dus niet zo zijn
dat ik je 20 min. lang op de bank zie zitten. (verander
dus van activiteit wanneer het gaat vervelen).

Veel plezier en succes!!

leerlingen groepen hebben
gemaakt en starten met de
activiteit.

- Een groep heeft weinig rekening
gehouden met een andere groep
door bijvoorbeeld bijna de gehele
zaal in gebruik te nemen.

- Het spel loopt niet bij een groep. Er
Zijn bijvoorbeeld grote
niveauverschillen, de aantallen
kloppen niet in verhouding met de
grootte van het speelveld, het is te
moeilijk/makkelijk om te scoren.

het zo lang duurt. Stuur ze
vervolgens in de goeie richting.
Geef bijvoorbeeld een tip over de
materialen die ze kunnen
gebruiken.

- Wijs de leerlingen op dit feit. Vraag
vervolgens naar mogelijke
oplossingen. Hoe kan je het
speelveld bijvoorbeeld beter
indelen?

- Kom er vragenderwijs achter wat
de leerlingen er op dit moment van
vinden. Loopt het spel? Geef
vervolgens aan wat jou opvalt en
hoe ze dit kunnen oplossen. Geef
eventueel wat tips.
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Fasering in | Leerinhouden & didactische Instructie: Wat verwacht je? Wat doe je?
tijd: werkvorm:
14.40 - AFSLUITING VAN DE LES Inleveren stappentellers

14.55

Leerlingen zitten op de tribune aan de
zijde van de sporthal. Leerlingen
luisteren naar de afsluiting van de
docent en vullen de vragenlijst in.

6. Inleveren stappentellers

7. Evaluatie van de les

8. Invullen van de vragenlijst

3.

Ik wil ten eerste de leerlingen met de
stappentellers vragen deze bij mij in te leveren.

Evaluatie van de les

3.

Docent evalueert puntsgewijs de les en verteld
wat hem vooral is opgevallen:

- Heb je last van andere groepen gehad?

- Hoe was de samenwerking binnen de groep?

- Zijn er leerlingen individueel bezig geweest en
hoe verliep dat?

- Hoe ging het klaarzetten en opruimen van de
activiteiten? Kon je al het materiaal ook vinden?
- Zijn er nog andere zaken waar je tegenaan bent
gelopen?

- Wat vond je juist erg goed gaan?

Docent geeft aan wat hij van de les vond. Vooral
de samenwerking en de intensiteit zal aan bod
komen.

Invullen van de vragenlijst

4.

Zoals aan het begin van de les verteld te hebben
heb ik nog een vragenlijst voor jullie. Deze duurt
zo’n maximaal 10 minuten om in te vullen.
Snap je een vraag niet, roep mij dan even. Dan
zal ik de vraag aan je uitleggen.

Als je de vragenlijst hebt ingevuld steek je je
vinger op zodat ik zie dat je klaar bent. Dan haal
ik ‘m op. We gaan pas als de laatste persoon de
vragenlijst in heeft gevuld.
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doelstellingen — vastgestelde beginsituatie Wat ging wel/niet goed en waarom?

Evaluatie door lesgever: kritisch terugblikken op de ge?even les naar:
inhoud van de les

Hoe te handelen volgende keer?
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Bijlage 2.3: “ Aanpassingen tijdens het interventieproces”

Datum Aanpassing Reden van aanpassing

6-2-2017 - de gegevens van de - Door het hoogspringen kon er
stappentellers zijn onbruikbaar, geland worden op de resetknop
en zijn dus niet meegenomen in van de stappentellers. Hierdoor
de onderzoeksresultaten. waren deze gegevens niet meer

betrouwbaar.

13-2-2017 - de gegevens van de - Door het hoogspringen kon er
stappentellers zijn onbruikbaar, geland worden op de resetknop
en zijn dus niet meegenomen in van de stappentellers. Hierdoor
de onderzoeksresultaten. waren deze gegevens niet meer

betrouwbaar.

n.v.t. - Het onderzoek heeft vertraging - Verscheidene oorzaken van
opgelopen & interventielessen zijn | lesuitval bij zowel interventie- en
niet wekelijks van toepassing. controlegroep:

e Tentamens voor beide
- Hierdoor was er geen klassen tegelijkertijd met
mogelijkheid meer voor les 7 met de les LO.
lesgeefstijl J (learner-initiated e Surveillancediensten van
style). de lesgever tegelijkertijd
met les LO.
e Voorjaars- en meivakantie
e Groepen begeleiden op
Olympic Moves in
Amsterdam (9 -6 -"17).
- Wegens verplichte afrondingen
van buitenactiviteiten (softbal,
speerwerpen, 100M sprint) konden
er geen interventies plaatsvinden.
30-3-2017 - Een aantal vragen van de - Deze vragen zijn verwijderd om

vragenlijst zullen niet worden
meegenomen in de
onderzoeksresultaten.

tot een acceptabele Cronbach’s
Alpha-waarde te komen. Deze
waarden zijn weergegeven in
‘bijlage 3.2".
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ONDERZOEKSDATA

BIJLAGE 3

“ruwe onderzoeksdata van de voor- en nameting”

Bijlage 3.1

Ruwe onderzoeksdata van de voormeting van klas A3C met de scores op de verschillende motivatietypen (geintrojecteerd, extern, geidentificeerd en intrinsiek).

Van de verschillende motivatietypen zijn ook de gemiddelden en standaarddeviaties weergeven. Vragenlijst afgenomen op 6-2-'17.
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Ruwe onderzoeksdata van de voormeting van klas H3C met de scores op de verschillende motivatietypen (geintrojecteerd, extern, geidentificeerd en intrinsiek).

Van de verschillende motivatietypen zijn ook de gemiddelden en standaarddeviaties weergeven. Vragenlijst afgenomen op 10-2-17.
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Ruwe onderzoeksdata van de nameting van klas A3C met de scores op de verschillende motivatietypen (geintrojecteerd, extern, geidentificeerd en intrinsiek). Van
de verschillende motivatietypen zijn ook de gemiddelden en standaarddeviaties weergeven. De lege rijen zijn de leerlingen die bij de nameting afwezig waren.
Vragenlijst afgenomen op 8-5-'17.
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2 2 2 2 2| 3 2 3 3| 3 3 2 3| 3 2 2 1 2| 2 3 3 2| 2 2 3 2| 3 2 2 2 2| 1 2,1 2,4 2,4 2,3
3 3 3| 2 3| 3 2 3 3| 3 3 3 3| 3 3 3 2 2| 2 2 3| 3| 2| 3 3 3| 3 2 3 3| 3| 1 2,8 2,6 3,0 2,7
3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 3 3 3 4 2 2 3 3 1 2,5 2,3 3,0 3,0)
2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2,3 2,6 2,6 2,6
3 3 2| 2 2| 3 2 3 3| 3 3 1 2 3 2 3 2 2| 1 3 3 1 3 3 3 3| 2| 4 1 3 2| 1 2,1 2,9 2,8 1,7
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2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 1 2,1 2,0 2,6 2,9
3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 3 2 1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2,1 2,1 2,8 2,9
3 2 B B 1 4 4 4 2| 3 4 1 B 2| 3 3 2 1 3 4 3 3| 4 2 4 2| 3 1 1] 4 3| 2 2,1 2,4 3,2 3,1
1 3 2 1 2 3 2 2 2 1) 2 1 3 2 3 2 1 1 2 2 3 1 2 1 3 2 3 3 1 3 3 1 1,4 2,4 2,2 2,3
3 2 3| 3| 2| 3 2 3 2| 3 2 1] 3| 3 3 2 2 2| 2 3 3| 2| 3 1 3 2| 3 2 2 3| 3| 2 2,4 2,4 2,4 2,6
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3 1 4 3| 3| 3 3 4 2| 3 2 2 4 3 4 4 2 1 3 2 4 3| 3 2 3 3| 4 1 3 3| 3| 1 2,6 2,0| 3,2 3,6
3 2 2 1 2 3 2 4 1 3 3 1 3 2 3 3 2 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 4 1 2,1 2,0 3,0 2,4
3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2,5 2,9 3,0 2,9
3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2,4 2,6 2,0 2,6
2 3 3| B 2| 4 2 3 3| 2| 3 2 B 3 3 3 2 2| 2 3 3 2| 3 2 3 2| 3 3 3 B 3| 2 2,4 3,0 2,8 2,6
2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 1 2 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 2,1 2,3 3,0| 2,6
2 2 2 4 3| 3 3 3 2| 2 3 2 3| 3 3 3 1 3| 3 2 3 3| 2 2 3 2 3 1 2 3 2| 1 2,4] 2,1| 3,0| 2,9
3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 1 1 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3| 2 2,5 3,0 3,4 3,3
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Ruwe onderzoeksdata van de nameting van klas H3C met de scores op de verschillende motivatietypen (geintrojecteerd, extern, geidentificeerd en intrinsiek). Van

de verschillende motivatietypen zijn ook de gemiddelden en standaarddeviaties weergeven. De lege rijen zijn de leerlingen die bij de nameting afwezig waren.

Vragenlijst afgenomen op 12-5-'17.
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Bijlage 3.2: “de aangepaste vragenlijst met de Cronbach’s Alpha-waarden van de vier motivatieschalen”

1

lfurespmdem‘i [ = Aangepast (translatie naar vak LO)

Klas: _

AT, Ot ik wil dat de docentmi een goede leering vind: I - Verwijderd (na betrouwhbaarheidsanalyse a.d.h.v.

| A2, Ormdat ik problemen krijg sls ik het riet doe. Cronbach’s Alpha
1 A3, O at et beulk: is.
| Ad. Ormdat et mdf anders een slecht gevoel over mizell geedt.
1 A5, Omdat ik het vak wil begrijpen.

g
:
:
]
:

A2, A6, B1, | A1, A4, B2,B4, | A5, AS, B3, B8, | A3, AT, Bj,
B6, D1, D4, C2,D2, D53 D7 | D6 B7, C3, C6,

B1. Eodat de docent néet boos op mi| wordt.

B2, Ormdat ik wil dat de docent mij een goede leeding vinde,
B3, Orrdat ik nieune & dirvgen wil leren,

B4, Omd.at ik mij schaam als ik het niet of kijg.

0,693 0,719 0,756 0,747

BS. Ornidat bt etk is.
BE. Omdat hot de ¢ is.

-JE - s
&
bt
i

| A
Z
-
%
H
g.
:
4
g

5
z
:
3
3
-

en te beantwoorden.

O, Omdat ik dat hoor te doen,

L

.£odat de docent denkt dat ik een goede student ben
 Ormdat ik bt lewk wind om goed te warken.

D4, Ormclat ik i de problemen kom als ik het niet dos.
05, Ormdat ik slecks over mijzell denl als dat rist dos
D6, Omdat het voor mi belangiik is om mijn best te doen,
D7, Omdat ik erg tots op mijzelf ben als ik het goed dos.
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Bijlage 3.3: “ de effect sizes op de motivatietypen”

_ A3C (interventie) H3C (controle) Geidentificeerde regulatie A3C (interventie) H3C (controle)
Voormeting Nameting | Voormeting Nameting Voormeting Nameting | Voormeting | Nameting
Gemiddelde 2,778 2,721 2,536 2,51 Gemiddelde 2,993 2,829 2,933 2,7
Standaarddeviatie 0,438 0,3899 0,3103 0,4159 Standaarddeviatie 0,4456 0,3481] 0,4198 0,3752]
Groepsgrootte 29 21 24 28| Groepsgrootte 29 21 24 28
Effectgrootte - Effectgrootte 0,16

A3C (interventie)

H3C (controle)

A3C (interventie)

H3C (controle)

0,75

0,50

0,25

Effectsize

0,00

0,25

-0,50

W Externe regulatie

M Intrinsieke regulatie

B Geintrojecteerde regulatie

OGeidentificeerde regulatie
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Voormeting Nameting | Voormeting Nameting Voormeting Nameting | Voormeting | Nameting
Gemiddelde 2,172 2,202 2,422 2,308 Gemiddelde 2,498 2,422 2,839 2,51
Standaarddeviatie 0,2939 0,3247 0,4374 0,4416| Standaarddeviatie 0,3714 0,3061 0,3607 0,4177|
Groepsgrootte 29 21 24 28| Groepsgrootte 29 21 24 28
Effectgrootte - Effectgrootte -
Effect size motivatietypen
1,00



Bijlage 3.3: ‘de ingevulde observatieformulieren’

Lesgever: Alex van Arkel Datum: A R = U2

Stagebegeleider: Patrick Berkelmans

SPECTRUM VAN LESGEEFSTIILEN

A B C D E F G H I J K

DOCENT GESTUURD / /

LEERLING GESTUURD

A B C D E F G H I J K

Welke lesgeefstijl heeft de lesgever deze les gehanteerd? Markeer een van de bovenstaande viakken (A t/m K).
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Lesgever: Alex van Arkel Datum: .. [.3-2.=.24 _?

Stagebegeleider: Patrick Berkelmans

SPECTRUM VAN LESGEEFSTIILEN

A B C D E F G H I J K
DOCENT GESTUURD /
LEERLING GESTUURD
A B C D E F G H 1 J K

Welke lesgeefstijl heeft de lesgever deze les gehanteerd? Markeer een van de bovenstaande viakken (A t/m K).
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Lesgever: Alex van Arkel

Datum: ... S SL 2

Stagebegeleider: Patrick Berkelmans

SPECTRUM VAN LESGEEFSTIILEN

DOCENT GESTUURD

A B € D E F G - J K
I T
A B C D E F G H | J K

Welke lesgeefstijl heeft de lesgever deze les gehanteerd? Markeer een van de bovenstaande viakken (A t/m K).

LEERLING GESTUURD
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Lesgever: Alex van Arkel DatUM: ... e QL

Stagebegeleider: Patrick Berkelmans

SPECTRUM VAN LESGEEFSTIILEN

A B C D E F G H 1 J K

=

DOCENT GESTUURD

LEERLING GESTUURD

A B C D E F G H I J K

Welke lesgeefstijl heeft de lesgever deze les gehanteerd? Markeer een van de bovenstaande viakken (A t/m K).
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Lesgever: Alex van Arkel Datum: .. Do lodlorrmesssnne

Stagebegeleider: Patrick Berkelmans

SPECTRUM VAN LESGEEFSTIILEN

A B C D E F G H I J K

DOCENT GESTUURD

LEERLING GESTUURD

A B C D E F G H | J K

Welke lesgeefstijl heeft de lesgever deze les gehanteerd? Markeer een van de bovenstaande viakken (A t/m K).
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Lesgever: Alex van Arkel Datum: ...L (- S-20/7

Stagebegeleider: Patrick Berkelmans

SPECTRUM VAN LESGEEFSTIILEN

A B C D E F G H | J K

DOCENT GESTUURD

| | LEERLING GESTUURD

A B C D E F G H I J K

Welke lesgeefstijl heeft de lesgever deze les gehanteerd? Markeer een van de bovenstaande viakken (A t/m K).
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BIJLAGE 4: REFLECTIEVERSLAG

De eerste weken van het praktijkonderzoek verliepen voor mij redelijk moeizaam. Dit kwam
omdat ik geen concreet idee had welke kant ik op wilde met mijn onderzoek. Ik wist wel dat
ik iets wilde doen met didactische werkvormen en motivatie. Omdat ik mij realiseerde dat ik
zelf vaak dezelfde lesgeefstijl hanteerde in mijn stageperiode heb ik ervoor gekozen om ook
dit onderwerp terug te laten komen in mijn onderzoek. Ik wilde ervaren wat voor effect
verschillende lesgeefstijlen hadden op de motivatie van de leerlingen. Zodoende ben ik tot
een onderzoeksvraag gekomen die leidend is geweest voor mijn onderzoek, en betrekking
had op deze onderwerpen (didactische werkvormen, motivatie en lesgeefstijlen).

Tijdens het gehele proces heb ik mijn kennis en expertise gedeeld met betrokkenen van het
onderzoek. Deze mensen hebben tevens ook hun kennis en expertise met mij gedeeld. Zo
heb ik veelvuldig contact gehad met mijn scriptiebegeleider de heer H. van der Werff, en
heeft hij een belangrijke bijdrage geleverd aan dit eindproduct. Daarnaast heb ik vaak
overlegd met medestudenten en mijn stagebegeleider de heer P. Berkelmans. De
uitwisselingen van standpunten en ideeén mij geholpen tijdens het proces. Dit was voor mij
al een positieve ontwikkeling omdat ik normaal gesproken niet snel hulp zou inschakelen van
anderen.

Het was voor mij tijdens het proces moeilijk om bij te blijven met de algemene planning. Zo
zijn er momenten geweest waar ik er achter kwam dat ik opeens ver achter liep op schema,
en ik dus in korte tijd veel werk moest verrichten. Dit heeft ook te maken met het feit dat ik
bepaalde onderdelen van het praktijkonderzoek heb onderschat. Het onderzoek zou voor
mij makkelijker zijn verlopen wanneer ik op schema was gebleven.

Mijn onderzoek is gebaseerd op verschillende betrouwbare bronnen. Ik heb mij zo niet
alleen gefocust op Nederlandstalige bronnen, maar ben ik me ook gaan oriénteren op
internationale hoogstaande bronnen. Deze heb ik vervolgens gebruikt om een basis te
leggen voor het onderzoek. Daarnaast heb ik aan de hand van deze bronnen vraagstukken
kunnen verklaren. Ik had op dit gebied nog meer gebruik kunnen maken van schriftelijke
bronnen (bijv. boeken en tijdschriften). Er zijn voornamelijk online bronnen gebruikt. Het
nadeel hiervan is dat bepaalde versies van boeken en tijdschriften niet volledig toegankelijk
waren. Het heeft mij waarschijnlijk ook meer tijd en moeite gekost dan wanneer ik gebruik
gemaakt zou hebben van de beschikbare boeken en tijdschriften in de mediatheek van de
Fontys.

Ik ben ervan overtuigd dat dit leerarrangement een positieve bijdrage heeft geleverd aan
mijn aanstaande beroepsuitoefening. Het heeft mij geleerd om een betrouwbaar onderzoek
uit te kunnen voeren en er daarnaast ook nog eens plezier in te hebben. Omdat ik nu weet
wat de plus- en minpunten van mijn eigen onderzoek zijn, weet ik ook waar ik bij een
eventueel vervolgonderzoek op moet letten. Daarnaast heb ik voor mijn gevoel genoeg
bagage om een nieuw onderzoek uit te kunnen voeren dat betrekking heeft op een ander
onderwerp. Dit zou dan ook grootschaliger kunnen zijn.
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