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Dit praktijkonderzoek gaat over Tessa, dit is een fictieve naam voor een leerling van het Ulenhof College, locatie ’t Beeckland te Vorden. Tessa zit in klas 1A. Ze volgt daar de basisberoepsgerichte leerweg binnen het VMBO. Tessa heeft dyslexie. Hier zal het onderzoek zich niet op richten omdat het weinig invloed heeft op de les lichamelijke opvoeding. De diagnose die Tessa heeft is PDD-NOS, dit is een aan autisme verwante stoornis. Tevens heeft Tessa NLD, dit is een niet verbale leerstoornis. 

Tijdens de lessen lichamelijke opvoeding is Tessa weinig betrokken. Tessa let niet op tijdens de uitleg, is vaak afgeleid en gaat andere dingen doen dan de opdracht. Ook spelvormen worden door haar niet begrepen. Om deze reden was het voor de docent noodzakelijk om een onderzoek op te stellen om haar betrokkenheid te verhogen. De doelstelling van dit praktijkonderzoek is: door verschillende handelingen de betrokkenheid van Tessa te verhogen tijdens de les lichamelijke opvoeding. 

Dit praktijkonderzoek is gestart met een literatuuronderzoek. Hierin zijn enkele deelvragen beantwoord, zoals de vraag: wat is NLD?

Aan de hand van dit literatuuronderzoek is een beginmeting uitgevoerd. Deze beginmeting is gedaan aan de hand van een observatieformulier die de schrijver zelf heeft ontwikkeld uit de gegevens van het literatuuronderzoek. De beginmeting is ingevuld door de schrijver en de begeleider van

’t Beeckland. Op deze manier wordt de betrouwbaarheid van het onderzoek verhoogd. 

Aan de hand van het literatuuronderzoek en de verkregen informatie uit de beginmeting zijn actiepunten geformuleerd. Er zijn zeven actiepunten uitgevoerd, te weten: 

· tijdens de inleiding vertellen wat de opdrachten van de les zijn

· gebruik maken van pictogrammen
· dicht bij Tessa gaan staan
· concreet taalgebruik gebruiken bij de uitleg
· navragen of Tessa de uitleg heeft begrepen en of ze het eventueel ook na kan vertellen
· de uitleg in stukjes hakken
· Tessa de tijd geven om met de opdracht te starten. 
De zeven actiepunten zijn gekoppeld tot vier interventies. Interventie 1: tijdens de inleiding vertellen wat de opdrachten van de les zijn, gebruik maken van pictogrammen en dicht bij Tessa gaan staan. Interventie 1 is tijdens twee achtereenvolgende lessen toegepast en geobserveerd. Na deze lessen is interventie 2 toegepast. Dit is concreet taalgebruik gebruiken en navragen of Tessa de uitleg heeft begrepen en na kan vertellen. Ook deze interventie is tijdens twee achtereenvolgende lessen toegepast en geobserveerd. Interventie 3 is de uitleg in stukjes hakken. Ook dit is gedurende twee lessen toegepast. De laatste interventie, interventie 4, is Tessa de tijd geven om met de opdracht te starten. Gedurende twee achtereenvolgende lessen is dit toegepast. Op deze manier zijn alle actiepunten aan bod gekomen en hebben er observaties plaats gevonden om te kijken of de betrokkenheid bij haar is verhoogd. 

Uit de observaties zijn de volgende resultaten naar voren gekomen: het actiepunt ‘tijdens de inleiding vertellen wat de opdrachten van de les zijn’ heeft effect gehad op de betrokkenheid van Tessa. Hierdoor wist Tessa wat er verwacht werd en ze heeft zo mee kunnen doen met de opdrachten. Het actiepunt ‘gebruik maken van pictogrammen en dicht bij Tessa gaan staan’ heeft ook zichtbaar effect gehad. Tessa is hierdoor minder afgeleid bij de uitleg en kon na de uitleg ook aan de slag met een opdracht. Het concrete en simpele taalgebruik is ook als interventie uitgevoerd en heeft ook effect gesorteerd. Voor Tessa is het op deze manier duidelijker wat de opdracht is. Voor de docent is het moeilijk om zich zo strak aan de uitleg te houden. 

Uit dit onderzoek zijn dus resultaten gekomen die de betrokkenheid van Tessa hebben verhoogd bij de les lichamelijke opvoeding. 
Voorwoord


Voor u ligt een handelingsplan die in de praktijk is onderzocht. Mijn afstudeerstage was op het Ulenhof College, locatie ´t Beeckland te Vorden. Dit is een VMBO-school die ook bekend staat als een ‘zorgschool’. Op deze school zitten veel leerlingen met verschillende stoornissen. Dit praktijkonderzoek is gedaan ter afsluiting van Fontys Sporthogeschool, Bachelor of Education te Tilburg.

Dit verslag is bedoeld voor docenten lichamelijke opvoeding. Het is een handelingsplan voor een leerling met NLD en PDD-NOS. Docenten van andere vakken kunnen dit handelingsplan ook gebruiken bij leerlingen met NLD en PDD-NOS. Het verslag is tot stand gekomen door literatuuronderzoek en uitgevoerde interventies. 

In het verslag zal worden geschreven over Tessa, dit is een fictieve naam voor de leerling om zo haar privacy te waarborgen.

Ten slotte wil ik graag een aantal personen bedanken die mij zeer goed hebben geholpen bij de totstandkoming van dit verslag:
De docenten en rugzakbegeleiders van ’t Beeckland. Zij hebben mij geholpen met het observeren en met de extra informatie over leerling Tessa.

Mijn vader, die al mijn tussenproducten en tevens eindproduct heeft willen nalezen en controleren op spel- en grammaticafouten. 

Mariska Kokke, mijn begeleider vanuit Fontys Sporthogeschool. Zij heeft me van feedback voorzien op alle tussenproducten. 
Gaanderen, mei 2010
Marlou Jansen
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Inleiding


Dit onderzoek gaat over leerling Tessa. Bij het maken van het onderzoek wordt de leerling Tessa genoemd, dit is een fictieve naam om de privacy te waarborgen. Dit onderzoek is kwalitatief. 
Tessa zit in klas 1A van het Ulenhof College, locatie ’t Beeckland te Vorden. Tessa is gediagnosticeerd met de gedragsstoornis PDD-NOS. Ook heeft Tessa de non-verbale leerstoornis NLD. Tevens heeft Tessa dyslexie. Het onderwerp dyslexie zal verder niet worden behandeld, omdat deze weinig tot geen invloed heeft op de les lichamelijke opvoeding. 

De aanleiding van dit onderzoek is de interesse van de schrijver in zorgleerlingen. ’t Beeckland staat ook bekend als een zorgschool, waarbij in elke klas enkele zorgleerlingen zitten. Voor deze zorgleerlingen worden de reguliere lessen aangepast zodat deze leerlingen beter kunnen functioneren. Er zijn rugzakbegeleiders aanwezig op ’t Beeckland die deze leerlingen begeleiden. Voor de lessen lichamelijke opvoeding zijn weinig richtlijnen opgesteld, reden waarom de belangstelling van de schrijver nog meer is opgewekt. 

Tijdens de reguliere lessen doen zich problemen voor met het concentratievermogen van Tessa. Ook kan ze haar aandacht niet bij de uitleg houden. Als de mogelijkheid er is, staan er twee leerkrachten op deze klas. Tessa krijgt dan hulp van de onderwijsassistent die de opdracht nog een keer uitlegt en haar even helpt starten. Tijdens de lessen lichamelijke opvoeding is dit niet mogelijk. In de ogen van Tessa is de sporthal een erg grote ruimte waarin weinig structuur is. Het is dan voor Tessa erg moeilijk om in te schatten wat de bedoeling is van een opdracht. Er hebben zich dan ook al diverse situaties voorgedaan waarbij Tessa niet aan het opletten was of compleet iets anders is gaan doen dan de opdracht. Ook snapt Tessa veel spelvormen niet, terwijl klasgenoten dit wel meteen begrijpen. Voor de docent lichamelijke opvoeding kan dit soms vervelend zijn, maar voor Tessa is dit ook vervelend. Door dit onderzoek uit te voeren is onderzocht welke handelingen de docent lichamelijke opvoeding dient te verrichten zodat Tessa meer betrokken raakt bij de les. 

Door deze aanleiding is de volgende probleemstelling en doelstelling geformuleerd. 

Probleemstelling 

	‘’Ik ga onderzoeken welke handelingen ik moet maken om ervoor te zorgen dat Tessa meer betrokken raakt bij de les lichamelijke opvoeding’’.


De probleemstelling zal worden beantwoord door de onderstaande deelvragen te onderzoeken: 

· Wat is NLD?

· Wat is PDD-NOS?

· Welke handelingen kan de docent gaan verrichten bij een leerling met PDD-NOS?

· Welke handelingen kan de docent gaan verrichten bij een leerling met NLD?

· Hoe wordt de betrokkenheid van Tessa geobserveerd?

· Met welke handelingen raakt Tessa meer betrokken bij de les?

Doelstelling 

	“Mijn doelstelling is om de betrokkenheid van Tessa te verhogen in de les lichamelijke opvoeding”. 


De doelstelling is behaald door de zeven interventies die zijn uitgevoerd tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. De interventies zijn aan de hand van het literatuuronderzoek en de beginmeting geformuleerd en zullen besproken worden in hoofdstuk 2: ´plan van aanpak´. 

Dit onderzoek is zeer relevant, zowel voor de schrijver als voor nieuwe docenten lichamelijke opvoeding. Omdat de schrijver gedurende een schooljaar voor deze klas lessen lichamelijke opvoeding verzorgt, is het belangrijk om te weten welke handelingen er moeten worden gemaakt voor een hoge betrokkenheid. Op deze manier zal het prettiger werken zijn voor de docent en is het voor Tessa ook erg goed. Tessa raakt door dit onderzoek meer betrokken en kan beter meekomen tijdens de les. Voor het volgende schooljaar is dit onderzoek ook relevant, omdat er dan een nieuwe docent voor deze klas staat en dit handelingsplan desgewenst kan gaan gebruiken. Dit onderzoek kan ook relevant zijn voor docenten van andere vakken, omdat deze handelingen ook goed kunnen werken tijdens de reguliere lessen. 
Leeswijzer: 

In dit verslag zal behandeld worden welke stappen zijn ondernomen om tot de uiteindelijke doelstelling en onderzoeksvraag te komen. De volgende hoofdstukken worden behandeld: 

· Hst. 1: verkenning: in dit hoofdstuk zal het literatuuronderzoek aan bod komen

· Hst. 2: plan van aanpak: in dit hoofdstuk zal beschreven worden welke interventies er worden gedaan en hoe de planning is verlopen 

· Hst. 3: onderzoeksopzet: in dit hoofdstuk zal beschreven worden hoe het onderzoek is opgezet en met welk onderzoeksinstrument er wordt gewerkt

· Hst. 4: resultaten: in dit hoofdstuk zullen de resultaten van het onderzoek bekend worden gemaakt

· Hst. 5: discussie, conclusie, aanbevelingen: in dit hoofdstuk zal de probleemstelling en doelstelling worden behandeld en zullen de resultaten in het licht van de literatuur worden geplaatst.

1.Verkenning


In dit hoofdstuk zullen de onderwerpen worden verkend door middel van een literatuuronderzoek. De volgende onderwerpen worden behandeld:


1.1 PDD-NOS


1.1.1 Informatie over PDD-NOS










1.1.2 Gevolgen van PDD-NOS

1.1.3 Algemene kenmerken PDD-NOS









1.1.4 Begeleiding bij PDD-NOS



1.2 NLD










1.2.1 Informatie over NLD








1.2.2 Gevolgen van NLD

1.2.3 Algemene kenmerken NLD

1.2.4 Begeleiding bij NLD







1.3 Informatie over de leerling

1.1 PDD-NOS
1.1.1 Informatie over PDD-NOS

PDD-NOS is de afkorting van Pervasive Developmental Disorder, Not Otherwise Specified. Er wordt ook wel gesproken van een Autisme Spectrum Stoornis (ASS). Leerlingen met de stoornis PDD-NOS voldoen niet aan alle kenmerken van autisme of vertonen de kenmerken in mindere mate, waardoor er niet van autisme mag worden gesproken. Bij PDD-NOS gaat het om een stoornis die diep kan doordringen in alle gebieden van de ontwikkeling en speelt al vanaf jonge leeftijd een rol. De informatie die binnenkomt wordt op een andere manier verwerkt, waardoor er snel verwarring, onrust en angst kan ontstaan. http://www.pdd-nos.nl/intro.html
1.1.2 Gevolgen van PDD-NOS

Zeevalking (2000) beschrijft een aantal mogelijke gevolgen van autisme. Dit kunnen afleidbaarheid en concentratieproblemen zijn. Dit zorgt dan voor vluchtig en chaotisch gedrag. Ook moeite hebben met ordenen en organiseren is een gevolg van autisme. Vooral het vooruitkijken is daarbij erg lastig. Een leerling met PDD-NOS heeft dus duidelijk moeite met plannen. Moeite met communiceren is ook een gevolg van PDD-NOS. Er zal weinig neiging zijn tot contact leggen met anderen waardoor het ook weer zorgt voor weinig contact vanuit anderen. De kwaliteit van de relatie met anderen is dus gering. Dit betekent dat er dus sprake zal zijn van weinig wederkerigheid. 
Voor de les lichamelijke opvoeding is het voor de docent van belang om te weten dat er concentratieproblemen kunnen zijn. De docent moet bij een dergelijk voorval niet meteen boos worden, omdat een leerling met PDD-NOS dit namelijk niet bewust doet. Ook het contact en het communiceren met klasgenoten kan problemen opleveren bij de les lichamelijke opvoeding. Bij zo’n les is het vaak erg belangrijk om samen te werken of om samen activiteiten uit te voeren. De docent moet hier dan rekening mee houden, want een leerling met PDD-NOS kan dus niet met iedereen goed samenwerken. De docent kan een leerling in een min of meer vast groepje plaatsen met steeds dezelfde leerlingen zodat het contact kan worden verbeterd en meer structuur wordt geboden. Op deze manier kan er voor worden gezorgd dat een leerling zich veilig voelt in een sociale situatie. 
1.1.3 Algemene kenmerken PDD-NOS

Bij leerlingen met PDD-NOS doen zich problemen voor op het gebied van informatieverwerking, sociale interactie, taal en communicatie, denkstoornissen en motoriek. 

Het basisprobleem bij PDD-NOS is de informatieverwerking. De informatie die bij de leerlingen binnenkomt, is moeilijk voor hen te ordenen en te begrijpen. Deze leerlingen maken geen onderscheid tussen belangrijke en onbelangrijke details, waardoor ze het moeilijk vinden de hoofdlijn te selecteren. 

Leerlingen met PDD-NOS zijn sociaal niet sterk. Deze leerlingen begrijpen de complexe regels van de sociale interactie niet. Het verplaatsen in de gevoelens en gedachten van een ander vinden ze erg moeilijk. Hierdoor kan een reactie ook verkeerd worden geïnterpreteerd door een leerling met PDD-NOS. 

Ook binnen de taal en communicatie zijn er problemen. De taal wordt vaak letterlijk genomen en ook hebben ze moeite met dubbele boodschappen, grapjes, spreekwoorden en uitdrukkingen. Dit kan voor veel verwarring zorgen voor een leerling met PDD-NOS. 

De grove en fijne motoriek bij een leerling met PDD-NOS kan afwijken. Een slechte coördinatie en een beperkt sociaal inzicht zijn kenmerken van PDD-NOS. Het sociaal inzicht bij de motoriek houdt in: de eigen acties coördineren met die van anderen in het team, hierdoor is het deelnemen aan een teamsport vaak moeilijk bij een les lichamelijke opvoeding. 

Wing (2000) schrijft over de motoriek dat de stereotiepe bewegingen, zoals: flapperen met de vingers, wapperen met handen of op en neer springen, vaak aanwezig zijn bij leerlingen met PDD-NOS. Deze bewegingen komen vaak voort uit spanning of opwinding en het is een manier om hun energie kwijt te raken. 

De Bruin (2004) schrijft het volgende over autisme: ‘het kind verwerkt de informatie van zijn zintuigen in zijn hersenen als losse elementen in plaats van een geheel’. Dit uit zich in verschillende kenmerken zoals: beperkt de samenhang zien tussen losse elementen. Hiermee bedoelen ze, dat bij een uitleg van bijvoorbeeld een spelletje, ze geen hoofdzaken en bijzaken kunnen onderscheiden. Ze krijgen dan informatie binnen in stukken die ze niet samen kunnen vormen tot het begrijpen van het spel. Ook heeft de leerling moeite met plannen. Leerlingen kunnen opzien tegen gegeven opdrachten, omdat ze vaak niet weten waar ze moeten beginnen.

Kenmerken van PDD-NOS zijn:
- ‘onhandig en angstig gedrag in sociale situaties

- weinig gebruik en begrip van non-verbale signalen (oogcontact, gelaatsexpressie, lichaamshouding)

- het niet of nauwelijks leren van sociale ervaringen

- het ontbreken van wederkerigheid in het contact

- een eenzame, gesloten indruk maken

- zich angstig tonen voor veranderingen

- fanatiek vast houden aan bepaalde routines

- zich koppig en driftig uiten (ingegeven door angst)

- een eenzijdige belangstelling tonen

- rigide en dwangmatige gedragspatronen ontwikkelen

- overgevoeligheid voor zintuiglijke prikkels

- of juist weinig gevoeligheid voor geluiden, beelden, temperaturen of aanrakingen

- een trage taalontwikkeling

- eigenaardig ouwelijk taalgebruik

- taal in alle gevallen letterlijk nemen

- een onhandige, stijve motoriek´. Deze informatie is van het World Wide Web gehaald op 30 november 2009 http://www.balansdigitaal.nl/sitemanager.asp?pid=99.

Deze kenmerken zal een leerling ook tijdens een les lichamelijke opvoeding vertonen. Wat voornamelijk opvalt, is de onhandige of stijve motoriek tijdens een les lichamelijke opvoeding. Bij deze lessen wordt veel gevraagd van de motoriek. Tevens kan een les lichamelijke opvoeding veel frustraties met zich meebrengen, omdat het een open situatie is. Er is in gymzalen vaak geen bord aan de muur, waar de taken op worden geschreven, maar de opdracht wordt gewoon uitgelegd. Het kan voor een leerling met PDD-NOS erg lastig zijn om een opdracht te visualiseren. Leerlingen kunnen hierdoor een opdracht niet snappen of verkeerd uitvoeren doordat ze dit verkeerd interpreteren. 
Bij de les lichamelijke opvoeding wordt ook veel van een leerling gevraagd met betrekking tot samenwerken en samenspelen. Er worden vaak spelvormen gegeven die de leerlingen in twee- of drietallen moeten uitvoeren. Doordat een leerling met PDD-NOS moeilijk contact maakt met medeleerlingen kan dit erg lastig zijn. De beschreven kenmerken kunnen dus heel duidelijk naar voren komen bij een les lichamelijke opvoeding en hier moet dan ook rekening mee gehouden worden door de docent. 

1.1.4 Begeleiding bij PDD-NOS

Als algemene voorwaarde geldt dat leerlingen met PDD-NOS een veilige en voorspelbare omgeving nodig hebben met zo weinig mogelijk onverwachte veranderingen. Deze leerlingen zijn extra gebaat bij een rustige en overzichtelijke klas met een positieve sfeer. Hierbij is een neutrale houding van de docent van groot belang. 

Woorden met emotie, dus bijvoorbeeld lief, stout of druk begrijpt een leerling met PDD-NOS niet of heeft daar moeite mee. Een docent moet daarom heel concreet het gedrag beschrijven wat hij/zij wil zien van de leerling. Ook is het daarbij belangrijk om een leerling niet alleen te vertellen wat ze niet mogen, maar vooral ook zeggen wat er dan wel van hen wordt verwacht. Zo weet een leerling waar hij/zij aan toe is. 

De uitleg kan een docent altijd het beste als eerst geven en vervolgens de instructie. Als de uitleg namelijk als laatste wordt verteld, heeft de leerling de neiging om in te gaan op die uitleg. Heel belangrijk is daarom: zeg het belangrijkste, namelijk de instructie, op het laatst. De kans is zo groter dat een leerling luistert en de opdracht beter begrijpt. 

‘Van Lieshout (2002) heeft enkele tips op een rijtje gezet die een leerkracht kan toepassen tijdens een les. Hierbij is gekeken naar tips die betrekking kunnen hebben op het vak lichamelijke opvoeding.

· Accepteer de leerling in zijn (eigen) aardigheid en pas de omgeving en je verwachtingen blijvend aan.

· Creëer veiligheid door structuur te bieden en bescherm hem/haar waar nodig. Duidelijkheid en structuur in ruimte, tijd en activiteit zijn belangrijk. 

· Leer bepaald gedrag aan door veel herhalen, inprogrammeren, voorzeggen en uitleggen. Zo kun je proberen om de zelfcontrolemogelijkheden te vergroten. 
· Doe geen beroep op zijn emoties of zijn invoelend vermogen, dit ontbreekt namelijk. Richt de aandacht vooral op het schoolse leren en niet op de relatie.

· Laat je niet verleiden om emotioneel te worden. Blijf kalm, neutraal en voorkom dat je tegenover de leerling komt te staan.

· Gebruik geen figuurlijke taal of uitspraken met dubbele bodems, het taalgebruik moet zo concreet en simpel mogelijk zijn. 

· Leg situaties goed uit: alleen volledige verwerkte informatie draagt bij tot het ontstaan van samenhangende, innerlijke voorstellingen.

· Geef enkelvoudige, simpele opdrachten en help de jongere altijd even individueel op gang. 

· Routine, regelmaat, structuur, maximale voorspelbaarheid, maken situaties overzichtelijk. Goed voorbereiden op nieuwe situaties en overgangen en positieve aandacht is goed voor de aanpak bij PDD-NOS´ (blz. 163-165).
De tip ‘gebruik geen figuurlijke taal of uitspraken met dubbele bodems’ is goed toe te passen tijdens een les lichamelijke opvoeding. Deze tip zal dan ook als interventie worden toegepast gedurende het praktijkonderzoek. De uitleg wordt van te voren opgeschreven en de docent moet zich hier dan aan houden. Op deze manier wordt voorkomen dat dubbele taal wordt gebruikt bij de uitleg. 

Door enkelvoudige en simpele opdrachten te geven tijdens de les lichamelijke opvoeding zal het voor een leerling met PDD-NOS beter te begrijpen zijn. Op deze manier kan een leerling de informatie namelijk beter verwerken. Ook het individueel even op gang helpen werkt goed in de les lichamelijke opvoeding. Als de leerlingen starten met een opdracht kan de docent even kort de leerling met 
PDD-NOS helpen. Hierdoor wordt ook veiligheid geboden aan de leerling, omdat er ook vragen kunnen worden gesteld. 

De Bruin (2004) heeft ook een manier van handelen beschreven in haar boek, namelijk de ‘puzzel van 5’. Dit zijn vijf puzzelstukken die allemaal met elkaar in verbinding staan. De afzonderlijke puzzelstukken vormen gezamenlijk de ondersteuning van het Wat (de taak). 

‘Wat: alles wat een kind moet uitvoeren (de taak)

Hoe: de wijze waarop hij het moet doen

Wanneer: wanneer start de taak en wanneer is deze klaar?

Waar: op welke plaats moet hij de taak uitvoeren?

Wie: doet hij het zelf? Wat doet de ander?’
Deze puzzel kan de docent lichamelijke opvoeding ook gaan toepassen tijdens de lessen. Door tijdens een uitleg deze vijf puzzelstukken te gebruiken, zal het voor de leerling met PDD-NOS duidelijker worden. Door voorafgaande aan de les te vertellen wat we allemaal gaan doen, bied de docent structuur en weet de leerling al vast wat we gaan doen in de les. Leerlingen met PDD-NOS zien alle activiteiten als taken, die na elkaar moeten worden afgewerkt. 
Volgens de Bruin (2004) voelen leerlingen zich over het algemeen prettiger als zij weten welke taken ze allemaal moet doen. Voor een leerling bestaat een taak uit veel deeltaken, omdat hij denkt in puzzelstukjes, moeten we ook veel dingen in stukjes aanleren. Dit kan ook bij de les lichamelijke opvoeding van toepassing zijn. Doordat er bij sommige spellen veel regels zijn en dit veel uitleg vergt, is het verstandig om dit in stukjes te hakken en het stuk voor stuk aan te leren. 

Het hoe, dus de wijze waarop, zal de docent tijdens een uitleg vertellen. Voor een leerling met 

PDD-NOS zijn de details erg belangrijk. Hierdoor kan een leerling samenhang aanbrengen. Daarom is het van groot belang om het duidelijk en helder uit te leggen. Door concreet taalgebruik toe te passen in een uitleg en door details te geven van een spel, is het voor een leerling met PDD-NOS tijdens de les lichamelijke opvoeding beter te begrijpen. Wanneer en waar gebeuren ook bij de uitleg van een activiteit. Het wanneer houdt in het begrip tijd. Hoe lang duurt de activiteit? Door dit aan te geven ontstaat er een duidelijke samenhang in de les. Bij de les lichamelijke opvoeding kun je dit ook toepassen door te zeggen, “we gaan tien minuten ringenzwaaien”, bijvoorbeeld “tot tien over elf”. De leerling kan dan op de klok kijken en weet hoe lang hij de activiteit nog moet uitvoeren. Dit zorgt weer voor duidelijkheid en structuur. Het puzzelstuk waar is ook belangrijk voor een leerling met 

PDD-NOS. Voor deze leerlingen is het vaak prettig om een rustige plek te hebben, zonder al te veel indrukken om hen heen. In de gymzaal is dit erg moeilijk te realiseren, omdat het een open ruimte is waar alle leerlingen door elkaar heen lopen. Het is dan vooral belangrijk om orde en structuur aan te bieden, door bijvoorbeeld de activiteiten af te bakenen en duidelijk te maken waar een leerling moet staan. Doordat de uitleg concreet is, wordt ook het wie duidelijk gemaakt. Door alle onderdelen van een activiteit te benoemen zal het voor een leerling met PDD-NOS duidelijk zijn wat er van hem wordt verlangd. Voor de les lichamelijke opvoeding kan het wie dan ook weer duidelijk gemaakt worden door de uitleg in stukjes te hakken. Door alle taken binnen de spelregels zo duidelijk uit te leggen en per persoon uit te leggen, weet een leerling wie wat moet doen en wat de andere leerlingen doen. 

Op http://gedragsproblemen-kinderen.info/tips_PDD-NOS.htm staan tips die de docent kan gebruiken bij de les lichamelijke opvoeding. Wat duidelijk naar voren komt is om vooral goed duidelijk te maken aan een leerling met PDD-NOS hoe het verloop van een opdracht in elkaar zit. Het wat, wanneer, hoe en met wie kwam ook hier duidelijk naar voren, net zoals bij de puzzel van vijf. Op de site http://gedragsproblemen-kinderen.info/tips_PDD-NOS.htm staat ook een tip over visuele ondersteuning, dit kan door bijvoorbeeld gebruik te maken van pictogrammen. Op deze manier is voor de leerling in één oogopslag te zien wat de lesopdrachten zijn. Dit kan een docent ook gaan toepassen tijdens de les lichamelijke opvoeding door pictogrammen te maken met de verschillende onderdelen die tijdens de les worden behandeld. Hierbij kan gedacht worden aan een pictogram voor het voetballen, het ringenzwaaien of voor het softbal. Op deze manier biedt de docent visuele ondersteuning aan de leerling met PDD-NOS. 

De Vries & Roukema (2006) geven ook aan dat structuur erg belangrijk is bij de aanpak op school. Structuur kan in verschillende vormen worden aangebracht. Hierbij wordt onderscheid gemaakt in structuur in tijd, ruimte, procedures, taken en omgeving. Bij tijd kan worden gedacht aan dagindeling en de volgorde van de taken. Bij ruimte kan worden gedacht aan een prikkelarme omgeving, wat voor de les lichamelijke opvoeding moeilijk is, omdat dit in de gymzaal wordt gegeven waar veel prikkels aanwezig kunnen zijn. Met structuur in procedures wordt gedacht aan roosters en wijzigingen. Een leerling met PDD-NOS vindt het moeilijk om af te wijken van standaard dingen, hier moet dan ook rekening mee worden gehouden. Dit is in de les lichamelijke opvoeding ook mogelijk. Als je van te voren duidelijk aangeeft wat we in de les gaan doen, moet de docent zich hier ook aan houden. Structuur in taken betekent het omgaan met materiaal en stappenplannen. Dit kan door middel van de pictogrammen die bij de les lichamelijke opvoeding kunnen worden toegepast. Ten slotte de structuur in omgeving: dit is het consequent zijn en het neutraal zijn van bijvoorbeeld docenten. Als docent lichamelijke opvoeding is het van belang om consequent te zijn, maak afspraken en stel duidelijke regels, zodat een leerling met PDD-NOS weet waar het aan toe is. 

Er zijn dus veel tips te vinden in de literatuur over de begeleiding van leerlingen met PDD-NOS. Niet alle tips zijn gericht op de les lichamelijke opvoeding. Dit praktijkonderzoek zal zich dan ook richten op deze lessen. De tips die worden onderzocht in dit praktijkonderzoek zijn:

- gebruik maken van pictogrammen

- tijdens de inleiding vertellen wat er op het programma staat (structuur bieden)

- concreet taalgebruik toepassen tijdens de uitleg.

1.2 NLD

1.2.1 Informatie over NLD

NLD betekent Non-verbal Learning Disabilities en betekent een niet-verbale leerstoornis. Het is een neuropsychologisch syndroom dat ook wordt omschreven als een rechterhemisfeerstoornis (een niet goed functionerende rechterhersenhelft) of informatieverwerkingsstoornis. NLD is een informatieverwerkingsstoornis die betrekking heeft op nieuwe, complexe en ruimtelijke informatie, met grote negatieve gevolgen voor het gedrag en de sociale aanpassing. Bij NLD gaan leer- en gedragsproblemen en problemen met de motoriek samen. http://www.orthopedagogiek.com/nld.htm 
NLD kan niet gediagnosticeerd worden volgens de DSM, er bestaan hier namelijk nog geen gevalideerd meetinstrument voor. Met de onderzoeken door deskundigen kan gekeken worden of een leerling kenmerken van NLD vertoond. Gedurende zo’n onderzoek wordt gekeken naar de ontwikkelingsgeschiedenis van een leerling, de schoolprestaties, de (neuro)psychologische ontwikkeling en de sociale, emotionele en adaptieve ontwikkeling. 

1.2.2 Gevolgen van NLD

NLD is een informatieverwerkingsstoornis. Dit heeft te maken met de niet goed functionerende rechterhersenhelft. De oorzaak hiervan is een tekort aan myeline rond de zenuwbanen. Deze stof zorgt voor de informatieverwerking. Een stoornis in de rechterhersenhelft heeft gevolgen voor de motorische ontwikkeling, de ontwikkeling in het ruimtelijk inzicht en de ontwikkeling in het probleemoplossend vermogen. Ook het aanleren van schoolse vaardigheden gaat minder dan bij andere leerlingen. In het bijzonder rekenen en schrijven zorgen voor veel problemen op school. 

De ontwikkeling wordt belemmerd bij leerlingen met NLD. Dit komt door de weerstand tegen het opnemen en verwerken van nieuwe informatie. Bij NLD nemen de problemen dan ook toe naarmate de leerling ouder wordt. 
Door de goede verbale vaardigheden van een leerling met NLD wordt deze vaak verkeerd ingeschat. Hierdoor wordt veel gevraagd van een leerling in het onderwijs en dit kan als gevolg hebben dat een leerling emotioneel onstabiel wordt. Dit kan uiteindelijk leiden tot koppigheid, angsten en driftbuien. 

1.2.3 Algemene kenmerken NLD

NLD kenmerkt zich door een goed auditief-verbaal geheugen en een sterke drang om alles steeds maar verbaal uit te leggen, vaak zonder dat het kind de betekenis van bepaalde woorden begrijpt. Het visuele geheugen is bij kinderen met NLD minder ontwikkeld dan bij andere leerlingen. Het visuele geheugen zorgt ervoor dat je kunt onthouden wat je ziet (Baert & Vanderbeck  2006).

Van Doggenaar (2000) schrijft dat een kenmerk van NLD is dat het werktempo laag ligt. Dit kan komen doordat het inzicht en overzicht ontbreekt. Ook bij de les lichamelijke opvoeding kan het voorkomen dan het werktempo laag ligt, omdat hier inzicht ook erg belangrijk is. 
‘Hiemstra (JSW jaargang 86) verdeelt de problemen van leerlingen met NLD in drie subproblemen. Dit zijn cognitieve problemen, sociaal-emotionele problemen en sensomotorische problemen. De kenmerken worden hieronder beschreven. 

Cognitieve problemen:

· Beperkt ruimtelijk inzicht: kan zich geen overzicht vormen van hoe plaatsen zich ten opzichte van elkaar verhouden en verdwaalt dus snel.

· Zwak probleemoplossend vermogen

· Moeite met het nemen van beslissingen

· Moeite met abstraheren (herkent geen grote verbanden)

· Moeite met generaliseren; kan het geleerde slecht in andere situaties toepassen

· Moeite met het onderscheid van hoofd- en bijzaken

· Veel aandacht voor details

· Begrijpend lezen is zwak

· Rekenproblemen

· Grapjes en metaforen worden niet begrepen
· Moeite met het begrip tijd en het vertellen van de actuele tijd’.
Tijdens de les lichamelijke opvoeding kunnen enkele van deze cognitieve kenmerken zich ook uiten. Door het beperkte ruimtelijke inzicht kan er geen overzicht worden gevormd van de ruimte en de materialen daarin. Dit kan bijvoorbeeld problemen opleveren bij spelvormen, zoals slagbal of voetbal. 

Vanwege de moeite met het onderscheiden van hoofd- en bijzaken kan een uitleg voor een leerling met NLD erg moeilijk zijn. Bij een spel zoals slagbal moeten veel regels worden uitgelegd en hier kan deze leerling veel moeite mee hebben. Dit kan zich uiten in het niet begrijpen van de spelregels. 

Een docent kan tijdens een uitleg een grapje of leuk bedoelde opmerking maken, vaak snappen leerlingen met NLD dit niet. Deze leerlingen hebben dan niet in de gaten dat het een dubbele bodem bevat. Docenten moeten hier dan ook zeker rekening mee houden tijdens een uitleg. 
‘Sociaal-emotionele problemen:

· Slecht begrip van non-verbale emotionele signalen van anderen

· Moeite met het maken en behouden van vrienden

· Neiging tot isolatie

· Moeite met hanteren en uiten van eigen emoties

· Moeite met veranderingen

· (Nachtelijke) angsten: het kind begrijpt veel informatie uit zijn omgeving niet

· Snel geïrriteerd door een overvloed aan onverwerkbare prikkels

· Snelle vermoeidheid: een kind moet hard werken om mee te kunnen en om het overzicht te bewaren’.
Ook de sociaal-emotionele problemen zullen zich uiten in de les lichamelijke opvoeding. Wat zich kan uiten is het maken en houden van vrienden. Bij de les lichamelijke opvoeding wordt veel samengewerkt en dit kan problemen opleveren bij een leerling met NLD. Zo kan het voor komen dat de leerling niet wordt uitgekozen bij spellen of dat hij/zij niet mee mag doen. 
Moeite met veranderingen is ook een probleem dat zich voor kan doen binnen de les lichamelijke opvoeding. Een les lichamelijke opvoeding is vaak erg open en heeft minder structuur in vergelijking met een reguliere les. Op ’t Beeckland hebben de leerlingen les in een sporthal met drie aparte zalen. De leerlingen hebben de ene keer les in twee gekoppelde zalen en de andere keer in een kleine zaal. Dit verandert dus steeds en hier kan een leerling met NLD moeite mee hebben. De docent moet hier dan ook rekening mee houden door dit van te voren aan te geven. 
‘Sensomotorische problemen:

· Lage spierspanning en daardoor traag en moeizaam bewegen.

· Snel moe bij lichamelijke inspanning

· Onhandig

· Evenwichtsproblemen

· Problemen met fijne motoriek, zoals veters strikken en schrijven
· Slecht articuleren

· Slechte sensorische integratie: moeite met het scheiden van bruikbare en niet bruikbare informatie

· Moeite met gelijktijdig verwerken van verschillende sensorische informatiestromen: bijv. tegelijk luisteren en kijken.

· Voorkeur voor auditieve informatie.

· Let op details, maar ziet geen totaalbeeld.

· Overgevoelig voor sensorische prikkels’ (blz. 27-29).

De sensomotorische problemen zullen een belangrijke rol spelen bij een les lichamelijke opvoeding. Zoals hierboven beschreven hebben leerlingen met NLD vaak een lage spierspanning en bewegen ze hierdoor traag en moeizaam. Tijdens de les lichamelijke opvoeding moet er veel bewogen worden en wordt er ook wat van het lichaam gevraagd. Ook zijn leerlingen snel moe bij lichamelijke inspanning. Dit is terug te zien in spelvormen waarbij gerend moet worden, zoals voetbal of softbal. Leerlingen met NLD zullen sneller moe zijn en kunnen daardoor eerder aan de kant gaan staan toe kijken. 

De kenmerken van de drie subgroepen zullen dus allemaal een rol spelen tijdens een les lichamelijke opvoeding. Niet alle kenmerken zullen zich evenveel uiten. Een voorbeeld hiervan is het kenmerk moeite met begrijpend lezen. Tijdens de les lichamelijke opvoeding is dit niet van belang, maar kan wel indirect een rol spelen. 
1.2.4 Begeleiding bij NLD

Wat vooral belangrijk is voor een docent lichamelijke opvoeding is dat hij/zij op de hoogte is van het motorische probleem. Zo kan een docent rekening houden met de leerling met NLD. 

‘Van Lieshout (2002) heeft enkele tips op een rijtje gezet die een leerkracht kan toepassen tijdens een les. Hierbij is in het bijzonder gekeken naar de tips die betrekking kunnen hebben op het vak lichamelijke opvoeding. Deze tips zijn:
- Pas de omgeving aan door veel structuur aan te brengen evenals een grote mate van voorspelbaarheid. 

- Help de leerling met ruimtelijke, motorische, nieuwe situaties; help hem ordening aan te brengen.

- Moedig hem aan zijn zwakke kanten te versterken/verbeteren. 

- Leer hem verbanden leggen, leer hem de betekenis van non-verbale informatie, zo kan hij/zij zaken beter overzien. 

- Herhaal informatie veelvuldig met gebruikmaking van alle informatiekanalen: verbale, visuele, ruimtelijke, motorische en non-verbale kanalen. 

- Spreek moeilijke sociale situaties van tevoren met hem/haar door: bespreek concreet wat hij/zij gaat doen en hoe hij/zij eventuele problemen kan oplossen. 

- Stimuleer hem/haar tot interacties met anderen´ (blz. 171-172).
Door veel structuur aan te bieden tijdens een les lichamelijke opvoeding zal een leerling met NLD de omgeving beter begrijpen en meer betrokken raken bij de les. Structuur kan aangeboden worden door van te voren aan te geven hoe de les eruit gaat zien en daar vervolgens ook aan te houden. Op deze manier zullen dus geen veranderingen plaatsvinden die een leerling niet begrijpt. 

Nieuwe motorische situaties kunnen voor een leerling met NLD moeilijk zijn. Deze leerlingen kunnen zich niet goed plaatsen in de ruimte en dit kan te zien zijn in spelvormen. Bijvoorbeeld het spel softbal. Dit spel heeft erg veel regels. Ook de bedoeling van het spel kan voor een leerling met NLD niet helemaal duidelijk zijn. Door ordening aan te brengen kan dit helpen om de leerling het spel te laten begrijpen. Dit kan gedaan worden door visuele ondersteuning te geven. Door bijvoorbeeld op het bord te tekenen wat een leerling moet doen, wordt dit verduidelijkt. Ook het stap voor stap uitleggen wat een leerling moet doen tijdens het spel kan een hulpmiddel zijn. Als tip wordt ook meegegeven om zoveel mogelijk informatiekanalen te gebruiken. Het verbale en visuele informatiekanaal wordt hierboven al beschreven. Ook kan de docent een voorbeeld geven of met een leerling meelopen tijdens het spel. Op deze manier krijgt de leerling individuele aandacht en wordt hij/zij bijvoorbeeld per honk geholpen. 
Op http://nld.be/ zijn tips gevonden voor de begeleiding bij NLD. Er wordt vermeld dat het goed is om op regelmatige tijdstippen even te kijken of het kind nog bij de les is. Dit kan gedaan worden door even te vragen hoe het gaat of door een signaal af te spreken met de leerling. Dit kan bijvoorbeeld een knipoog zijn, zo weet de leerling waar het aan toe is en wordt hij/zij er weer even bij betrokken. 

Het is vooral erg belangrijk om de regels te blijven herhalen. Een leerling zal tijd nodig hebben om zich de regels eigen te maken en zich daar dan ook aan te houden. Een eindeloze discussie moet de docent niet aangaan met een leerling met NLD. Verbaal zijn deze leerlingen erg sterk, hierdoor kan het zijn dat ze al pratend grip proberen te krijgen op een situatie, waardoor er niet iets aan de situatie wordt gedaan. http://www.gedragsproblemen-kinderen.info/Tips_NLD.htm 

Ook Baert & Vanderbeck (2006) hebben enkele tips beschreven. Deze gaan vooral over de sociale vaardigheden. Een belangrijke tip is het geven van concrete voorbeelden bij het maken van regels en afspraken. Op deze manier weet de leerling wat er van hem verwacht wordt en bestaat er geen onduidelijkheid. 

Gedurende het praktijkonderzoek zullen enkele tips worden gebruikt bij Tessa. Wat vooral terug komt is structuur en duidelijkheid bieden. Dit wordt gedaan door voor de les al aan Tessa te vertellen welke activiteiten worden aangeboden. 

Aan het einde van de les zal worden verteld wat er de volgende keer op het programma staat, zodat Tessa dit alvast weet. Zo wordt er gezorgd voor duidelijkheid en structuur. Tijdens de les zal de docent ook aan Tessa vragen of ze het allemaal heeft begrepen. 
Het concreet maken van regels en afspraken komt heel duidelijk naar voren in de literatuur. De docent zal dan ook concreet taalgebruik gaan gebruiken bij de uitleg en geen dubbele bodems gebruiken. Ook kunnen de regels en gemaakte afspraken concreter worden gemaakt door er een goed voorbeeld bij te geven. 

1.3. Informatie over de leerling

Alle informatie over een leerling wordt op ’t Beeckland genoteerd in Magister, dit is een digitaal leerlingvolgsysteem. Alle docenten die klas 1A les geven, hebben het recht om hier informatie betreffende een leerling uit te halen. In het digitale leerlingvolgsysteem zit de volgende informatie:

· de thuissituatie van een leerling

· de schoolloopbaan van een leerling

· de absentie, ziekte, gedragsproblematiek, etc.

· de behaalde cijfers

· de contacten met ouders/verzorgers, externe hulpverleners, etc.

Ook is er een dossier aanwezig over elke leerling. Hier zit de volgende informatie in:

· het aanmeldingsformulier

· het onderwijskundig rapport van de leerling, opgesteld door de basisschool (school van herkomst)

En indien van toepassing:

· de brief aan de ouders met de uitslag van de extra toets(en)

· de aanvraag voor LWOO
· de LWOO-beschikking van de RVC (Regionale Verwijzings Commissie)

· relevante toetsuitslagen en verslagen van onderzoeken

· gegevens over de officiële dyslexieverklaring

· informatie verkregen van externe instanties 

Via verschillende informatiebronnen is informatie gekregen over Tessa. 

Uit het digitale leerlingvolgsysteem (Magister) is de volgende informatie verkregen: 

Tessa is gediagnosticeerd met de gedragsstoornis PDD-NOS. Tevens heeft Tessa dyslexie en de niet verbale leerstoornis NLD. Tessa is zeer breedsprakig en vertelt en schrijft veel verhalen. Op een bepaalde manier is ze star en houdt ze de spreekwoordelijke oogkleppen op. Tessa kan niet goed tegen een afwijzing en is tevens ook extreem gevoelig. De problematiek van Tessa is niet zo problematisch voor de omgeving, maar meer voor Tessa zelf. Het basisgevoel bij haar is angst. Ze is bijvoorbeeld bang in het donker en heeft veel behoefte aan geborgenheid. Ze is een erg spontane leerling, dit is tevens een valkuil, want je denkt niet snel aan de problematiek als je haar ziet. Al deze informatie is via de basisschool van Tessa bekend geworden. 

Uit de informatie vanuit de ouders blijkt dat Tessa zeer gemotiveerd is voor ’t Beeckland en ze doet erg haar best, maar ze wil wel serieus genomen worden. Ze kan alles erg goed benoemen en ze heeft dan ook sterk de behoefte om haar verhaal te doen. Daarbij moet ze de kans krijgen het hele verhaal te vertellen. De ouders vertelden ook dat Tessa het moeilijk vindt om aansluiting te krijgen met haar klasgenoten. De begeleider heeft de ouders toen verteld dat het voor Tessa heel moeilijk is om op het goede moment de aandacht te vragen. Vaak is het dan net even stil of zijn de medeleerlingen net met iets anders bezig. Tessa weet dus niet goed wanneer ze iets moet zeggen. 
Uit een vervolggesprek met de ouders van Tessa blijkt ook, dat ze tijdens de eerste paar weken op 

’t Beeckland erg veel moeite had met de onderwijsstof. Ze vindt het allemaal moeilijk en erg veel. Hierdoor raakt ze steeds in paniek en is ze bang dat ze het niet haalt of het werk niet afkrijgt. Ook heeft ze het idee dat haar klasgenoten haar uitlachen om de vragen die zij stelt en dat zij niet genoeg aansluiting heeft met haar medeleerlingen. Ze denkt hier veel over na en voelt zich vaak buitengesloten. Dit blijkt uit de informatie die de ouders aan school hebben gegeven. 
In het dossier staan ook enkele tips die de ouders zelf aan de school hebben meegegeven, te weten:

- Maak de opdrachten zo verbaal mogelijk

- Ga naast haar zitten en geef korte, afgebakende opdrachten

- Werk met dagtaken in plaats van weektaken. 
Deze tips zullen meegenomen worden in het praktijkonderzoek. De docent zal tijdens de les lichamelijke opvoeding Tessa individuele aandacht geven door het gebruik van pictogrammen. Deze pictogrammen worden alleen getoond aan Tessa en hierdoor krijgt ze individuele aandacht. 

Een andere interventie is de uitleg in stukjes hakken. Op deze manier worden korte, afgebakende opdrachten gegeven. De tips die de ouders hebben meegegeven zullen dus ook worden toegepast gedurende dit praktijkonderzoek. 

2.Plan van aanpak

In dit hoofdstuk is beschreven hoe de acties daadwerkelijk zijn uitgevoerd. Dit zullen feitelijkheden zijn. Product B: plan van aanpak, is hier een leidraad van. 

2.1 Interventies

Hieronder worden de geplande interventies die gehouden worden uitgebreid beschreven. Zo ontstaat er een duidelijk beeld hoe het onderzoek is verlopen. 

Dit praktijkonderzoek is gestart met een probleemanalyse. In deze probleemanalyse is beschreven welk onderwerp het praktijkonderzoek zal bevatten. Hierin is beschreven wat de aanleiding en motivatie is voor het gekozen onderwerp. Toen de probleemanalyse werd goedgekeurd kon het literatuuronderzoek worden geschreven. Aan de hand van boeken, artikelen, internet en experts is het literatuuronderzoek tot stand gekomen. 

Na het literatuuronderzoek is het plan van aanpak geschreven. In het plan van aanpak is schematisch weergegeven welke stappen er worden genomen om het praktijkonderzoek tot een goed einde te brengen. Per week is aangegeven welke taak er moet worden uitgevoerd. 

In het plan van aanpak is ook de onderzoeksopzet beschreven. De inhoud van de onderzoeksopzet bevat de instrumenten, dus de observatieformulieren. Ook wordt hierin de betrouwbaarheid en validiteit beschreven.
Nadat het plan van aanpak en de onderzoeksopzet is geschreven, is er gestart met de beginmeting. De beginmeting bestaat uit een observatieformulier die zelf is ontwikkeld aan de hand van de literatuur en het operationalisatieschema. Dit operationalisatieschema is toegevoegd als bijlage (nummer I). De beginmeting is uitgevoerd gedurende drie achtereenvolgende lessen. In de beginmeting kwamen zaken naar voren zoals: bepaald gedrag tijdens een uitleg en de frequentie van dit gedrag. Dit is van belang, zodat er kan worden bepaald welke actiepunten worden ondernomen. Deze beginmeting is toegevoegd als bijlage (nummer II).

Nadat de resultaten van de beginmeting bekend zijn gemaakt, worden de actiepunten geformuleerd. 
De volgende actiepunten zijn tijdens dit praktijkonderzoek getoetst:
Actie 1:

-Tijdens de inleiding vertellen wat we in deze les gaan behandelen en deze volgorde dan ook strikt aanhouden.

- Gebruik maken van pictogrammen.

- Tijdens een uitleg dicht bij Tessa gaan staan. 

Actie 2:

- Tijdens de uitleg concreet taalgebruik gebruiken. 
- Na de uitleg navragen of Tessa de uitleg heeft begrepen en of ze de uitleg na kan vertellen. 

Actie 3:

- De uitleg in stukjes hakken. 

Actie 4: 

- Tessa de tijd geven om met de opdracht te starten. 
Extra informatie bij een actiepunt:

Actie 1: 
- In de voorgaande lessen heeft de docent lichamelijke opvoeding niet verteld wat er tijdens de les op het programma stond. De reden hiervoor is dat het altijd kan veranderen door tijdgebrek of andere factoren. Het ligt er aan hoe de leerlingen de les binnen komen en of er zaken zijn voorgevallen. Gebeurt dit, dan kan het voor komen dat een les moet worden aangepast. Door dit actiepunt moet het eigen handelen van de docent worden aangepast. De docent moet tijdens de inleiding vertellen wat er op het programma staat en zich hier dan ook aan houden. Dit is heel belangrijk voor de structuur voor een leerling. 

- Ook wordt er gebruik gemaakt van pictogrammen. Deze pictogrammen worden door de docent zelf ontwikkeld. Deze pictogrammen zullen simpel zijn, zodat een leerling ook meteen weet wat de activiteit is. Deze pictogrammen zullen op een bord worden gelegd. De pictogrammen liggen in de gekozen lesvolgorde. De pictogrammen worden aan Tessa getoond bij binnenkomst. De andere leerlingen spelen dan altijd nog even met de bal of hebben even tijd voor zichzelf. De docent zal Tessa bij zich roepen in de berging en laat de pictogrammen zien. Tessa kan op dit moment vragen stellen en krijgt op deze manier individuele aandacht die belangrijk kan zijn voor een leerling met NLD en PDD-NOS. Als een activiteit is afgesloten gaan de docent en Tessa samen even naar de berging en wordt het pictogram van het bord gehaald. Op deze manier weet Tessa dat de activiteit is geëindigd en kan ze meteen zien wat voor activiteit er nu moet worden uitgevoerd. 

- De docent gaat ervoor zorgen dat hij/zij dicht bij Tessa gaat staan tijdens de uitleg. De leerlingen zitten altijd tegen de muur op een rijtje, de docent gaat meestal in het midden staan om de uitleg te geven. Als Tessa aan de zijkant gaat zitten kan ze dus makkelijker afgeleid worden, de docent gaat dus dicht bij haar staan. De docent moet dan wel moeten opletten dat iedereen de uitleg blijft meekrijgen, want de andere leerlingen mogen hier natuurlijk geen hinder van ondervinden. 

Actie 2: 

- De docent zal concreet taalgebruik moeten gebruiken zodat het voor Tessa makkelijker te begrijpen is. Bij het maken van de lesvoorbereiding zal heel concreet worden opgeschreven hoe de uitleg eruit zal zien en de docent moet zich hier dan ook aan houden. De uitleg wordt dus helemaal uitgeschreven en op deze manier worden grapjes of figuurlijke taal vermeden. 

- Na de uitleg zal de docent even bij Tessa gaan staan om te controleren of ze de uitleg begrepen heeft. De docent vraagt dan of Tessa de uitleg na kan vertellen. Als Tessa de uitleg na kan vertellen, betekent dit dat ze heeft opgelet en waarschijnlijk ook de opdracht heeft begrepen. Mocht Tessa nog vragen hebben, kan ze deze stellen en anders kan ze starten met de opdracht. Is het zo dat Tessa de uitleg niet na kan vertellen, omdat ze bijvoorbeeld afgeleid is bij de uitleg of de opdracht niet snapt, dan kan de docent de uitleg herhalen. 

Actie 3: 
- Bij actiepunt 3 wordt de uitleg in stukjes gehakt. Op deze manier zal het duidelijker worden voor Tessa. Het beste is om ervoor te zorgen dat er steeds een stukje bij komt. Op deze manier zal Tessa de aandacht erbij kunnen houden. Bijvoorbeeld bij de spelvorm softbal. Eerst zal de docent de slagpartij uitleggen. Wat moet een leerling doen als hij aan de beurt is om te slaan en wat moet hij/zij vervolgens doen? Tessa start vervolgens bij de slagpartij, op deze manier kan ze ook meteen doen wat er van haar gevraagd wordt. Als er dan wordt gewisseld en Tessa bij de veldpartij is, legt de docent hiervan de regels uit. Op deze manier is de uitleg in stukjes gehakt. De docent moet dus zijn manier van lesgeven aanpassen. 

Actie 4: 
- Wat vaak voorkomt is dat Tessa iets anders gaat doen dan de opdracht. Tessa weet dan niet wat ze moet doen en gaat zichzelf vermaken. De docent kijkt na de uitleg maximaal twee minuten aan wat Tessa gaat doen. Gaat Tessa starten met de opdracht, dan is dit een goed teken. Is Tessa na twee minuten nog niet gestart met de opdracht dan gaat de docent even naar Tessa toe. De docent zal vragen of ze de opdracht snapt en als dit niet het geval is wordt haar nog een keer uitleg gegeven. Op deze manier geeft de docent Tessa de tijd om met de opdracht te starten. 

Tijdens een les is er één actie ondernomen. Één actiepunt is gedurende twee lessen toegepast en geobserveerd. Na elke actie is meteen geëvalueerd met de stagebegeleider, zodat er zekerheid is over de observatieformulieren en op deze manier het onderzoek betrouwbaar bleef. 

Nadat de observatieformulieren verzameld zijn, kunnen de resultaten worden ingevoerd. Hiervoor is een schema gemaakt. Het schema is ontwikkeld aan de hand van de observatieformulieren en is overzichtelijk. Aan de hand van dit schema is te zien welke actiepunten effect hebben gehad. 

Aan de hand van het schema is het hoofdstuk resultaten geschreven. Hierin zijn alleen feitelijkheden vermeld en geen interpretaties. 

Het hoofdstuk conclusie, discussie en aanbevelingen is geschreven aan de hand van de resultaten en de bevindingen van het onderzoek. In de conclusie is geschreven wat de resultaten zijn van het onderzoek. In de discussie wordt gekeken naar de betrouwbaarheid van het onderzoek en wordt ter discussie gesteld of het onderzoek goed is verlopen. Aan de hand van de conclusie en discussie worden aanbevelingen gedaan voor een eventueel vervolgonderzoek. 
Aan de hand van de resultaten van dit praktijkonderzoek is een handelingsplan opgesteld. Dit handelingsplan is specifiek gericht op Tessa tijdens de les lichamelijke opvoeding. Een docent kan dit handelingsplan doorlezen en toepassen tijdens de les zodat Tessa meer betrokken raakt. In de bijlage is dit handelingsplan terug te vinden (nummer V).
2.2 Veranderingen uit de praktijk 

In de praktijk zijn enkele veranderingen opgetreden. Vooraf is gekozen voor een scoreformulier, uiteindelijk is dit een observatieformulier geworden. Tevens is vooraf genoemd dat er een eindmeting zou plaatsvinden, deze heeft uiteindelijk niet plaatsgevonden. De reden hiervoor is dat tijdens de actiepunten al een soort nameting heeft plaatsgevonden. Een eindmeting is dus niet relevant bij dit praktijkonderzoek. 

3.Onderzoeksopzet


In dit hoofdstuk is beschreven hoe het onderzoek is opgezet en welk onderzoeksinstrument is gebruikt. Hierbij is gebruik gemaakt van product C: opzet van het onderzoek en onderzoeksinstrument. 

3.1 Onderzoeksvraag

De onderzoeksvraag welke tot dit onderzoek behoord is:

	“Ik ga onderzoeken welke handelingen ik moet verrichten om ervoor te zorgen dat Tessa meer betrokken raakt bij de les lichamelijke opvoeding”. 


Aan de hand van de volgende deelvragen zal de onderzoeksvraag worden beantwoord:
· Wat is NLD?

· Wat is PDD-NOS?

· Welke handelingen kan de docent gaan verrichten bij een leerling met PDD-NOS?

· Welke handelingen kan de docent gaan verrichten bij een leerling met NLD?

· Hoe wordt de betrokkenheid van Tessa geobserveerd?

· Met welke handelingen raakt Tessa meer betrokken bij de les?

De doelstelling van dit praktijkonderzoek is de betrokkenheid van Tessa verhogen tijdens de les lichamelijke opvoeding. 
3.2 Onderzoeksinstrument

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van het onderzoeksinstrument observatie. Aan de hand van het literatuuronderzoek en voorkennis is zelf een observatieformulier ontwikkeld. Ook zijn de variabelen uit de vraagstelling geoperationaliseerd. De variabelen die worden beschreven zijn: handelingen en betrokken zijn. Het woordenboek geeft de volgende betekenis aan deze variabelen:

- Handelingen: 1 manier van doen; verrichting 2 dat wat is afgehandeld, m.n. het geschrift met het verslag hiervan 3 de hoofdgebeurtenis(sen) van een toneelstuk, roman enz.

- Betrokken zijn: 1 erbij halen: bij iets betrokken zijn, er deel van uitmaken; b) zich er emotioneel mee verbonden voelen 2 gaan bewonen: een nieuwe woning ~ 3 laten komen: goederen uit Engeland ~ 4 met wolken enz. overtrokken worden

Aan de hand van deze informatie is een schema opgesteld waarin de variabelen concreter zijn gemaakt. Dit operationalisatieschema is toegevoegd als bijlage (nummer I).
In het observatieformulier kwamen verschillende zaken aan de orde, zoals afgeleid zijn bij de uitleg en niet weten wat te moeten doen na een uitleg. Dit observatieformulier is als bijlage toegevoegd (nummer II). 

3.3 Onderzoekspopulatie

Dit onderzoek gaat over Tessa. Deze leerling zit in klas 1A (basisgerichte leerweg) op het Ulenhof College, locatie ’t Beeckland te Vorden. De observaties hebben plaatsgevonden in de 
sporthal ’t Jebbink te Vorden. 

Er is geen controle- of interventiegroep geweest, omdat dit onderzoek specifiek gericht is op één leerling. 

3.4 Planning en uitvoering onderzoek 

Er is begonnen met een weekplanning waarin de dagen en de tijden stonden vermeld dat Tessa een les lichamelijke opvoeding had. Tijdens deze lessen zijn de observaties uitgevoerd en zijn de actiepunten uitgevoerd. Ook is er rekening gehouden met sportdagen en vrije dagen. Hieronder staat de planning in schema zoals het onderzoek is uitgevoerd. 

	Week 5
	Dinsdag 2 februari
	12.30 – 14.10 uur
	Maken observatieformulieren

	
	Vrijdag 5 februari
	10.25 – 11.15 uur
	Maken observatieformulieren

	Week 6
	Dinsdag 9 februari
	12.30 – 14.10 uur
	Beginmeting 

	
	Vrijdag 10 februari
	10.25 – 11.15 uur
	Beginmeting

	Week 7
	Dinsdag 16 februari
	12.30 – 14.10 uur
	Beginmeting

	
	Vrijdag 19 februari
	10.25 – 11.15 uur
	Vrij

	Week 8
	Dinsdag 23 februari
	12.30 – 14.10 uur
	Vakantie

	
	Vrijdag 26 februari
	10.25 – 11.15 uur
	Vakantie

	Week 9
	Dinsdag 2 maart
	12.30 – 14.10 uur
	Actie 1

	
	Vrijdag 5 maart
	10.25 – 11.15 uur
	Actie 1

	Week 10
	Dinsdag 9 maart
	12.30 – 14.10 uur
	Actie 2

	
	Vrijdag 12 maart
	10.25 – 11.15 uur
	Actie 2

	Week 11
	Dinsdag 16 maart
	12.30 – 14.10 uur
	Actie 3

	
	Vrijdag 19 maart
	10.25 – 11.15 uur
	Actie 3

	Week 12
	Dinsdag 23 maart
	12.30 – 14.10 uur
	Actie 4

	
	Vrijdag 26 maart
	10.25 – 11.15 uur
	Actie 4

	Week 13
	Dinsdag 30 maart
	12.30 – 14.10 uur
	Maken resultaten

	
	Vrijdag 2 april
	
	Vrij

	Week 14
	Dinsdag 6 april
	
	Maken resultaten, discussie, conclusie

	
	Vrijdag 9 april
	
	Maken resultaten, discussie, conclusie

	Week 15
	Maandag 12 april 
	
	Inleveren conceptverslag praktijkonderzoek

	
	Vrijdag 16 april
	
	Verbeteren conceptverslag

	Week 16
	Dinsdag 20 april
	
	Verbeteren conceptverslag

	
	Vrijdag 23 april
	
	Sportdag

	Week 17
	Dinsdag 27 april
	
	Verbeteren conceptverslag

	
	Vrijdag 30 april
	
	Vrij

	Week 18
	Dinsdag 4 mei
	
	Vakantie

	
	Vrijdag 7 mei
	
	Vakantie

	Week 19
	Dinsdag 11 mei
	
	Werken aan het eindverslag

	
	Vrijdag 14 mei
	
	Vrij

	Week 20
	Maandag 17 mei
	
	Inleveren eindverslag praktijkonderzoek 


Wat is er aangepast? Hoe is het uiteindelijke onderzoek gelopen?
De beginmeting is later begonnen, omdat dit eerst nog is gecontroleerd door de begeleider. Hierdoor heeft dit iets vertraging opgelopen en is de beginmeting gestart op dinsdag 9 februari 2010. Hierdoor is de hele planning twee weken later begonnen. Doordat de beginmeting later is gestart is het eerste actiepunt uitgevoerd op dinsdag 2 maart 2010. 

In de beginplanning was er al wat extra tijd gereserveerd, waardoor het totale onderzoek geen vertraging heeft opgelopen en alle interventies zijn uitgevoerd. 

3.5 Betrouwbaarheid en validiteit

De betrouwbaarheid van dit onderzoek is gewaarborgd, doordat niet alleen de lesgevende docent heeft geobserveerd. Tijdens de lessen is de stagebegeleider aanwezig geweest en heeft de stagebegeleider ook de observatieformulieren ingevuld. Deze observatieformulieren zijn naast elkaar gelegd en is er gekeken of er verschillen zijn. Ook zijn observatiefeiten en interpretaties gescheiden. Op de achterkant van het observatieformulier is ruimte gereserveerd voor interpretaties. Deze interpretaties kunnen van invloed zijn op het onderzoek. 

De schoolleiding heeft geen toestemming gegeven om te filmen, dit in verband met de privacy van de leerlingen. 
Doordat het observatieformulier ontwikkeld is aan de hand van de literatuur is de validiteit gewaarborgd. Uit de literatuur en het schema met variabelen zijn kenmerken benoemd die te maken hebben met PDD-NOS en NLD. Deze variabelen zijn in het observatieformulier opgenomen en zal dan ook meten wat gemeten moet worden. 
Dit praktijkonderzoek is een kwalitatief onderzoek en is specifiek gericht op één leerling. Het kan voorkomen dat de variabelen worden beïnvloed. Dit is zoveel mogelijk opgevangen door de volgende punten. Voor de les is gevraagd aan Tessa hoe de voorgaande lessen zijn verlopen. Mocht het zijn dat er zich een vervelende situatie heeft voorgedaan, dan kan dat de observatie beïnvloeden. Door het geschreven vakwerkplan is er geen ruimte geweest om dezelfde lessen uit te voeren, zodat de observatie nog betrouwbaarder is. Daarom is er gekozen om elke les in twee vakken te werken, hierdoor is de betrouwbaarheid verhoogd en kunnen de observaties beter worden vergeleken. 

4. Resultaten


In dit hoofdstuk worden de resultaten bekend gemaakt van de observaties. Er is gestart met een beginmeting om te kijken wat de grootste problemen zijn bij Tessa. Na de beginmeting zijn vier actiepunten geformuleerd, die per actiepunt, tijdens twee lessen zijn uitgevoerd. Als een actiepunt tijdens twee lessen is uitgevoerd worden de observatieformulieren in het schema van resultaten ingevoerd en is het actiepunt afgesloten. Daarna is er gewerkt met actiepunt 2 en zo verder. De actiepunten worden dus apart uitgevoerd en geobserveerd en worden niet in zijn geheel van vier actiepunten getoetst. 
Ook is er een observatieboek geschreven, dit is geschreven aan de hand van de observaties. Dit observatieboek is terug te vinden in de bijlage (nummer IV).
De resultaten worden beschreven in de paragrafen hieronder en in de tabel op bladzijde 25.
4.1 Resultaten beginmeting

Op bladzijde 25 is te zien dat zich bij de beginmeting een aantal problemen voordoen. Tessa was vijf keer afgeleid bij de uitleg die in totaal tien keer is gegeven. Ook was Tessa vier keer aan het praten tijdens de uitleg. Na de uitleg wist Tessa vier keer niet wat ze moest doen en heeft ze vier keer wat anders gedaan dan de activiteit. 

4.2 Resultaten actie 1

Actiepunt 1 bestaat uit drie kleinere interventies, te weten: tijdens de inleiding vertellen wat we tijdens de les gaan doen, gebruik maken van pictogrammen en dicht bij Tessa gaan staan.

Tijdens de eerste les is trampoline springen (rechtstandige sprongen) en voetbal behandeld. Deze activiteiten waren tegelijkertijd in twee vakken. Aan het einde van de les is er nog een tikspel gedaan. Het actiepunt: tijdens de uitleg vertellen wat we tijdens de les gaan doen, is geobserveerd en hieruit blijkt dat Tessa nog maar één keer niet wist wat ze moest doen. Ook is Tessa niet afgeleid bij de uitleg en ze heeft niet gepraat tijdens de uitleg.
Gebruik maken van pictogrammen: Tessa weet één keer niet wat ze moet doen na de uitleg en gaat één keer wat anders doen dan de uitleg. Dit had een oorzaak. De pictogrammen waren neergelegd op volgorde. De volgorde hiervan was trampoline springen, voetbal en tikspel. Tijdens de les werd Tessa ingedeeld om te starten bij het voetbal. Hierdoor snapte Tessa de bedoeling van de les niet.

Het actiepunt dicht bij Tessa gaan staan heeft als resultaat gehad dat Tessa niet was afgeleid bij de uitleg en ook niet heeft gepraat tijdens de uitleg.

Tijdens de tweede les met actiepunt 1 gingen de leerlingen voetballen. Dit waren twee oefeningen. De les is begonnen met overschieten in tweetallen en afgesloten met een partijtje. Tessa was niet afwezig bij de uitleg en wist ook na de uitleg de bedoeling van de les.
4.3 Resultaten actie 2

Actiepunt 2 bestaat uit twee kleinere interventies, namelijk: concreet taalgebruik gebruiken bij de uitleg en navragen of Tessa het heeft begrepen en of ze de uitleg ook na kan vertellen. 

Bij de eerste les met actiepunt 2 stond steunzwaaien en hockey op het programma. Deze twee activiteiten zijn naast elkaar gegeven. Aan het einde van de les moest het trampoline springen worden beoordeeld. 

Tijdens de uitleg is elke keer heel bewust gelet op het concrete taalgebruik. Tessa was tijdens één uitleg afwezig, omdat een leerling wat later de zaal binnen kwam. Ook is Tessa één keer aan het praten tijdens de uitleg.

Het navragen aan Tessa of ze het heeft begrepen en na kan vertellen was ook een interventie die is uitgevoerd. Tessa wist na één uitleg niet wat ze moest doen en ze kon het dan ook niet navertellen. De uitleg is toen nog een keer gegeven en daarna kon ze het wel navertellen. Ook is Tessa één keer wat anders gaan doen dan de activiteit: Tessa sloot niet aan in de rij bij het steunzwaaien en stond toe te kijken. 

De tweede les stond het steunzwaaien en een tikspel op het programma. Het steunzwaaien werd klassikaal aangeboden aan de leerlingen. Tessa kon iedere keer de uitleg navertellen en heeft tijdens de korte uitleg steeds de leerkracht aangekeken. 

4.4 Resultaten actie 3

Actiepunt 3 bestond uit: de uitleg in stukjes hakken, bijvoorbeeld een spelvorm in delen splitsen en het zo stuk voor stuk uitleggen. 

Tijdens deze lessen stond de lessenreeks circus op het programma. Dit was erg veel uitleggen en kon dus goed in stukjes worden opgedeeld. 

Er moest tien keer een uitleg worden gegeven, Tessa was hierbij drie keer afgeleid. Er kwamen leerlingen uit de andere klas de zaal binnen tijdens de uitleg en hier keek Tessa naar. Na de uitleg wist Tessa twee keer niet wat ze moest doen. Er moest zelfstandig gewerkt worden met mediakaarten en Tessa wist niet wat hier nou de bedoeling van was. 

Toen het stopteken werd gegeven is Tessa nog één keer doorgegaan met de acro-oefeningen. 

4.5 Resultaten actie 4

Actiepunt 4 was het meer tijd geven aan Tessa om met de opdracht te beginnen. Er zou eerst twee minuten worden gewacht en vervolgens worden gekeken of Tessa zou starten met de opdracht. Was dit niet het geval, dan zou de docent naar Tessa toe gaan om haar even op gang te helpen. 

De eerste les van actiepunt 4 was het beoordelen van de circusact. De leerlingen mochten starten met het oefenen van de acts, hier kregen ze 30 minuten de tijd voor. Daarna moesten de leerlingen de act laten zien aan medeleerlingen en de docent. Tessa weet twee keer niet wat ze moet doen na de uitleg en bij de uitleg van het eindspel is ze afgeleid. Hierbij weet ze dan ook niet wat ze moet doen. Tessa heeft vervolgens gekeken en is uit zichzelf mee gaan doen. Bij het oefenen van de circusact gaat Tessa ook nog een keer door, nadat het stopteken is gegeven, ze blijft het jongleren oefenen. 

De tweede les stond slagvoetbal op het programma. Tessa gaat achteraan in de rij staan bij de slagpartij, ze kijkt wat ze moet doen en doet daarna mee met het spel. 

Resultaten

	
	Tessa is afgeleid bij de uitleg, ze kijkt ergens anders heen
	Tessa weet niet wat ze moet doen na de uitleg
	Tessa gaat tijdens een activiteit wat anders doen dan de opdracht
	Als het stopteken wordt gegeven gaat Tessa nog door met de activiteit
	Tessa is aan het praten tijdens de uitleg
	Tijdens mijn uitleg gebruik ik dubbele bodems of een woordgrapje

	Beginmeting
	5/10
	4/10
	4/10
	3/10
	4/10
	2/10

	Na actiepunt 1: tijdens inleiding vertellen wat we tijdens de les gaan doen
	0/6
	1/6
	0/6
	0/6
	0/6
	0/6

	Na actiepunt1:

Gebruik maken van pictogrammen
	0/6
	1/6
	1/6
	0/6
	2/6
	0/6

	Na actiepunt1:

Dichtbij Tessa gaan staan
	0/6
	0/6
	0/6
	0/6
	0/6
	0/6

	Na actiepunt 2: Concreet taalgebruik gebruiken bij de uitleg
	1/6
	0/6
	0/5
	0/6
	1/6
	0/6

	Na actiepunt 2: Navragen of Tessa het heeft begrepen en of ze het na kan vertellen 
	0/6
	1/6
	1/6
	0/6
	0/6
	0/6

	Na actiepunt 3: de uitleg in stukjes hakken 
	3/10
	2/10
	0/9


	1/8
	1/10
	2/10

	Na actiepunt 4: Tessa meer tijd geven om aan de opdracht te starten 
	1/4 
	2/4
	1/4 
	1/4 
	0/4
	0/4


Uitleg bijvoorbeeld: ‘5/10’: 

5 betekent: het aantal keer dat iets voorkomt

10 betekent: het aantal keer dat iets wordt uitgelegd of het stopteken wordt gegeven.
5.Discussie, conclusie, aanbevelingen


In dit hoofdstuk zullen de resultaten in het licht geplaatst worden van wat er in de literatuur zoal over geschreven is. 

Dit onderzoek is gericht op leerling Tessa. Tessa is gediagnosticeerd met de gedragsstoornis 

PDD-NOS. Tevens heeft Tessa NLD, dit is een niet verbale leerstoornis. Ook heeft Tessa dyslexie, in dit onderzoek is daar geen aandacht aan besteed, omdat dit weinig invloed heeft op de les lichamelijke opvoeding. Tijdens de lessen lichamelijke opvoeding kwamen er verschillende problemen naar voren, zoals de betrokkenheid bij de les. Het is voor Tessa moeilijk om bij de les te blijven en vaak wist ze niet wat ze moest doen na de uitleg. Naar aanleiding van deze problemen is dit praktijkonderzoek gestart. De probleemstelling was: welke handelingen moeten er worden gedaan om haar betrokkenheid tijdens de les lichamelijke opvoeding te verbeteren? 

5.1 Discussie

Uit het literatuuronderzoek zijn verschillende tips naar voren gekomen voor de begeleiding bij leerlingen met PDD-NOS en NLD. Er is gekozen voor zeven interventies. Deze zeven interventies zijn aan elkaar gekoppeld tot vier actiepunten. 

Uit de resultaten is naar voren gekomen dat de actiepunten: dicht bij Tessa gaan staan, gebruik maken van pictogrammen, tijdens de inleiding vertellen wat we tijdens de les gaan doen en het gebruik maken van concreet taalgebruik het meeste effect hebben bij Tessa. 

Er is een duidelijk verschil te zien in de beginmeting en nameting. Dit is te verklaren door de actiepunten die zijn ondernomen. Tessa krijgt hierdoor individuele aandacht die een leerling met deze problematiek prettig kan vinden. De lessen zijn aangepast voor Tessa, door bijvoorbeeld het gebruik maken van pictogrammen of door meer structuur te bieden. 
In de literatuur kwam duidelijk naar voren dat structuur bieden noodzakelijk is voor een leerling met NLD en PDD-NOS. De puzzel van ‘geef me de vijf’ is een hulpmiddel om deze structuur in een les te bieden. In het onderzoek is de puzzel van ‘geef me de vijf’ toegepast door tijdens iedere uitleg duidelijk te maken wat, wanneer, waar, wie en hoe de activiteit gaat verlopen. Bij de activiteit trampoline springen, blijkt dat Tessa duidelijk de uitleg heeft begrepen doordat ze meteen aan de slag is gegaan. Ze wist waar ze moest staan en ook wat ze moest doen. Dit kan te verklaren zijn door de activiteit. Trampoline springen is namelijk heel gestructureerd. Er kan ter discussie worden gesteld of dit effect zou hebben bij een spelactiviteit, omdat hier minder structuur in aangebracht kan worden. Als voorbeeld kan hier worden gebruikt het voetbal in spelvorm. Het kan voor een leerling met NLD en PDD-NOS heel onoverzichtelijk zijn, omdat er meerdere regels zijn en de leerlingen door elkaar heen rennen. Hierdoor kan een leerling het overzicht kwijt raken. Gedurende het onderzoek is gebleken dat het voor Tessa goed heeft gewerkt om heel duidelijk te vertellen wat ze moet doen, als ze bijvoorbeeld de bal krijgt, en wat ze daarna moet doen. Hierbij is dus de puzzel van ‘geef me de vijf’ gebruikt. 
De docent moet bij de voorbereiding goed kijken naar het soort activiteit. Aan de hand van een spel- of turnactiviteit kan gekeken worden naar de mate van structuur. Bij turnactiviteiten is dit vaak gemakkelijker, omdat heel duidelijk kan worden aangegeven waar een leerling moet starten, wat hij moet doen en wat hij daarna moet doen. Bij een spelactiviteit kan het goed werken als een docent vertelt wat een leerling moet doen als hij/zij de bal krijgt en wat de leerling moet doen als hij/zij geen bal heeft. Dit kan dus goed worden opgesplitst en hierdoor wordt meer structuur geboden. 

Uit de literatuur blijkt dat leerlingen met NLD en PDD-NOS baat hebben bij individuele aandacht.

Dit is toegepast door verschillende actiepunten: dicht bij Tessa gaan staan en het gebruik maken van pictogrammen. Uit de observaties van het actiepunt: dicht bij Tessa gaan staan is te zien dat Tessa minder snel is afgeleid en dat ze meer aandacht heeft voor de uitleg. 
Het actiepunt: gebruik maken van pictogrammen is een mogelijkheid om individuele aandacht te bieden. De pictogrammen worden voor aanvang van de les getoond aan de leerling en hierbij is alle ruimte om vragen te stellen. Ook helpen de pictogrammen de leerling om de opdracht te visualiseren en de informatie beter te verwerken, dit blijkt uit de literatuur. Uit de resultaten blijkt ook dat Tessa dit heel prettig heeft gevonden, omdat ze zo wist wat ze moest doen en meer informatie en duidelijkheid kreeg over de les. Dit kan te verklaren zijn door de individuele aandacht, maar ook door de structuur die op deze wijze geboden is. Ter discussie kan worden gesteld dat er dan minder aandacht is voor
de andere leerlingen aan het begin van de les. Tessa wordt op deze manier toch even apart genomen en dit kan voor de andere leerlingen als negatief of vreemd worden ervaren. Alle leerlingen hebben namelijk recht op aandacht en op een eerlijke verdeling van deze aandacht. Een optie zou kunnen zijn om de pictogrammen klassikaal te laten zien en deze bijvoorbeeld op een bord te plaatsen. Zo is er voor de hele klas ook meer structuur en meer aandacht. Wel moet meegenomen worden dat Tessa hierdoor geen vragen kan, of misschien durft te stellen, wat het uiteindelijke effect van het actiepunt zou kunnen verminderen. 

Wat het praktijkonderzoek erg lastig maakt is de problematiek van Tessa. Tessa heeft de gedragsstoornis PDD-NOS en de niet verbale leerstoornis NLD. Deze twee stoornissen kunnen zich op bepaalde punten heel verschillend uiten. Een leerling met NLD heeft namelijk een voorkeur voor auditieve informatie, terwijl een leerling met PDD-NOS de voorkeur heeft voor visuele informatie. Doordat Tessa beide stoornissen heeft, is deze informatie gekoppeld, door bij de pictogrammen ook een korte uitleg te geven van de activiteiten. Op deze manier is er gedacht aan beide gedragsstoornissen. 

Bij de kwaliteit van het onderzoek kunnen enkele kanttekeningen geplaatst worden. Zo is de looptijd van het onderzoek erg kort geweest, waardoor de actiepunten tijdens twee lessen werden getoetst. Er zijn dus ook maar twee lessen geobserveerd per actiepunt. Dit was erg kort en er kan dus geen duidelijk antwoord worden gegeven over de resultaten. Er kwamen wel goede resultaten naar voren uit de observaties, maar of dit op de lange termijn effect zal hebben kan niet met zekerheid worden vastgesteld. Hiervoor is een langere looptijd van het onderzoek noodzakelijk. De betrouwbaarheid is hierdoor ook enigszins verminderd.
Doordat verschillende lessen zijn gegeven, variërend met spelactiviteiten en turnactiviteiten kan dit de betrouwbaarheid hebben verminderd. Het vakwerkplan moest gevolgd worden en hierdoor konden niet dezelfde lessen worden aangeboden. Vaak is het niet reëel om dezelfde lessen te geven voor een onderzoek. Voor leerlingen is het niet prettig om steeds hetzelfde te doen en hierdoor kunnen ze verveeld raken. Door de verschillende lessen kan het onderzoek ter discussie worden gesteld, omdat het niet met elkaar te vergelijken is. Over het algemeen is er wel gekozen voor een twee vakkenles, waarbij één vak bestemd was voor een zelfstandige spelactiviteit, zoals voetbal of hockey en het andere vak vaak bestemd was voor een turnactiviteit. Op deze manier kunnen de observaties redelijk met elkaar vergeleken worden.
Ook kan ter discussie worden gesteld of de aard van de activiteiten een bijdrage kan leveren aan de betrokkenheid. Vindt Tessa bijvoorbeeld badminton heel leuk en is ze hierdoor dus meer betrokken bij de les? Of vindt ze een activiteit juist iets minder interessant en is ze daardoor sneller afgeleid? Dit kan er allemaal aan bijdragen of een actiepunt effect heeft of niet. Het kan daarom beter zijn om dezelfde lessen te geven, waarbij geobserveerd wordt om zodoende de betrouwbaarheid te verhogen, maar de vraag blijft of het reëel is om dezelfde lessen te geven?
Een ander punt van discussie is de groepsindeling. De groepen worden tijdens de les verdeeld en het kan zijn dat Tessa bij leerlingen in zit waar ze niet veel mee om gaat of die haar niet liggen. Dit kan de betrouwbaarheid van het onderzoek verminderen. Bij de lessenreeks circus was dit niet het geval, omdat steeds in dezelfde groepjes werd gewerkt. Uit deze observaties blijkt dan ook dat, als Tessa aan de slag gaat, dit kan komen door haar groepje of door uitdagende activiteiten. 

Ook de kwaliteit van het meetinstrument kan ter discussie worden gesteld. Naarmate de observaties vorderden, werden er verbeterpunten ontdekt. Om de betrouwbaarheid van het onderzoek te waarborgen, werd aangeraden om voor de les te vragen hoe de dag is verlopen van de leerling en dit er ook bij te schrijven. Dit kan namelijk van invloed zijn op de leerling en op de resultaten. De datum en de activiteit zijn ook boven de observaties geplaatst. Dit had boven de observatieformulieren kunnen staan, zodat het duidelijker was voor de stagebegeleider. De stagebegeleider heeft ook de lessen geobserveerd, hierdoor is de betrouwbaarheid van het onderzoek verhoogd. Tijdens de lessen was er geen mogelijkheid om te filmen. Daarom was het van groot belang om een extra observator te gebruiken. Op deze manier kunnen de observaties worden vergeleken en kunnen verschillen worden opgemerkt en besproken. 
Er kunnen dus kanttekeningen worden geplaatst aan dit praktijkonderzoek, maar voor leerling Tessa hebben enkele actiepunten toch zeker resultaat gehad. Er is verbetering opgetreden in haar betrokkenheid tijdens de les lichamelijke opvoeding. 
5.2 Conclusie
In de conclusie wordt een antwoord gegeven op de probleemstelling en wat er met het resultaat van het onderzoek wordt gedaan. 

Probleemstelling 

	‘’Ik ga onderzoeken welke handelingen ik moet maken om ervoor te zorgen dat Tessa meer betrokken raakt bij de les lichamelijke opvoeding’’.


Doelstelling 

	“Mijn doelstelling is om de betrokkenheid van Tessa te verhogen in de les lichamelijke opvoeding”. 


Tessa was tijdens de lessen lichamelijke opvoeding niet betrokken. Ze ging andere dingen doen dan de activiteit en was niet aan het opletten. Voor haar was het moeilijk om mee te doen met medeleerlingen en daarom is gekozen voor deze probleemstelling en doelstelling. 

De doelstelling is behaald door de gekozen interventies. De interventies: gebruik maken van pictogrammen heeft effect gehad op de betrokkenheid. Dit kan komen doordat Tessa op deze manier de informatie beter kan verwerken door het te visualiseren. 

Structuur bieden door tijdens de inleiding te vertellen wat de activiteiten zijn is een interventie die effect heeft gehad. Hierdoor weet Tessa wat ze gaat doen en kan ze zich hierop voorbereiden. 

Door tijdens de uitleg dicht bij Tessa te gaan staan, is Tessa meer betrokken bij de uitleg. Ook weet ze hierdoor wat de activiteiten zijn na de uitleg en kan ze aan de slag. 

Het gebruik maken van concreet taalgebruik zorgt voor een zichtbaar effect. Op deze manier kan Tessa de uitleg beter begrijpen en weet ze wat er van haar verwacht wordt na een uitleg. 

Met het bovenstaande kan de volgende conclusie worden getrokken. Door de volgende handelingen raakt Tessa meer betrokken bij de lessen lichamelijke opvoeding:

· Gebruik maken van pictogrammen

· Tijdens de inleiding vertellen wat de activiteiten zijn van de les

· Dicht bij Tessa gaan staan tijdens een uitleg

· Gebruik maken van concreet en eenvoudig taalgebruik
Tot deze conclusie is gekomen op basis van de resultaten van de observaties tijdens de interventies. 

5.3 Aanbevelingen

Aan de hand van de discussie en conclusie zijn enkele aanbevelingen opgesteld voor het handelingsplan van Tessa en voor een eventueel vervolgonderzoek voor andere docenten. 

De looptijd van het onderzoek was erg kort. Er zijn maar twee lessen geweest om het actiepunt uit te voeren. Hieruit kan dus geen heel betrouwbaar resultaat komen. 

Ook was er een beperking in het onderzoek, omdat er vast moest worden gehouden aan het geschreven vakwerkplan van de school. Er was dus geen mogelijkheid om dezelfde lessen te geven. Er was wel een mogelijkheid om dezelfde soort lessen te geven, dit is dan ook gebeurd. Er is een lessenreeks circus geweest van drie lessen, die allemaal dezelfde invulling hadden.

De aanbeveling zou dan ook zijn, om de looptijd van het onderzoek te verlengen en tijdens de observaties in ieder geval dezelfde soort lessen te geven om zo een hogere betrouwbaarheid te krijgen van het onderzoek. Hierbij kan worden gedacht aan een twee vakkenles. 
Het gebruiken van concreet taalgebruik en het zorgen dat er geen dubbele bodem of figuurlijke taal in voorkomt, is een actiepunt dat is getoetst tijdens twee lessen. Dit actiepunt had als resultaat dat Tessa wist wat ze moest doen en zo kon ze vervolgens de uitleg ook navertellen. Dit kan moeilijk te realiseren zijn, omdat er heel strak moet worden gehouden aan de gemaakte lesvoorbereiding. In de lesvoorbereiding is duidelijk de uitleg beschreven, maar tijdens de les zelf was het voor de docent lastig om zich hier aan te houden. Dit kwam omdat leerlingen vragen gingen stellen en het moeilijk was de uitleg te onthouden. Dit actiepunt wordt aangeraden, maar in een andere vorm. Van te voren goed nadenken over de uitleg, en rekening houden met leuk bedoelde opmerkingen of een woordgrapje, werken goed bij leerlingen met NLD en PDD-NOS. 

De aanbeveling is ook om de andere tips nog te gaan onderzoeken, zodat docenten nog meer houvast zullen krijgen voor leerlingen met NLD en PDD-NOS tijdens de les lichamelijke opvoeding. De tips die hierbij worden aanbevolen zijn: maak afspraken over regels met de leerling of spreek een signaal af met de leerling om te kijken of hij/zij nog bij de les is. Deze tips komen uit de literatuur en zijn nog niet onderzocht. In een vervolgonderzoek kunnen deze tips worden getest. 

Per leerling zou moeten worden gekeken welke actiepunten het meeste effect hebben. Elke leerling met een stoornis is weer anders en het kan dus zijn dat deze punten niet goed werken bij een leerling met dezelfde stoornis. Uit de literatuur kwam wel heel duidelijk naar voren dat het structuur bieden in alle gevallen heel belangrijk is. Uit de resultaten komt ook naar voren dat dit bij deze leerling met PDD-NOS en NLD ook goed helpt, maar andere actiepunten kunnen per leerling verschillend zijn. Als een docent dus meerdere leerlingen heeft met een stoornis, is de aanbeveling om per leerling te gaan kijken wat het meeste effect heeft. 

Het observatie-instrument verdient ook enkele aanbevelingen. Enkele dingen ontbreken namelijk nog. Zo moet er boven een observatieformulier een kopje komen met hoe de voorgaande lessen zijn verlopen. Op deze manier is de betrouwbaarheid verbeterd doordat een docent weet of er ruis is ontstaan in de voorgaande lessen. 

Ook de datum en de activiteit zijn in het observatieformulier verwerkt. Het is namelijk van belang om te weten welke les er is gegeven, want er kunnen verschillen zijn tussen een spelles of een turnles. Hieronder is voor een gedeelte het verbeterde observatieformulier weergegeven. 

	Hoe verliepen de voorgaande lessen?



	Datum:

Activiteit:
	Actie 1: Tijdens inleiding vertellen wat we tijdens de les gaan doen
	Actie 1: Gebruik maken van pictogrammen
	Actie 1: Dichtbij Tessa gaan staan

	Tessa is afgeleid bij de uitleg, ze kijkt ergens anders heen.


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:


	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 




Kort samengevat zijn dit de aanbevelingen voor Tessa: 

· Gebruik maken van pictogrammen 

· Dicht bij Tessa gaan staan tijdens de uitleg

· Structuur bieden, door de puzzel van ‘geef me de vijf’
· Concreet, simpel taalgebruik gebruiken 

Aanbevelingen voor een vervolgonderzoek:

· Looptijd verlengen van het onderzoek, actiepunten en observaties

· Een vervolgonderzoek met andere actiepunten:

· Maak samen afspraken over regels

· Spreek een signaal af met de leerling om te kijken of hij/zij nog bij de les is
· De observatieformulieren aanpassen
· Er kan eventueel worden gekozen voor een onderzoek naar verhogen van de leerwinst
Aanbevelingen voor ’t Beeckland:

· Een bord in de sporthal plaatsen waar pictogrammen op kunnen worden gehangen.
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Leerlingvolgsysteem ’t Beeckland te Vorden.

Dossier Tessa, ’t Beeckland te Vorden.

Magister, ’t Beeckland te Vorden. 

Reflectie 


Procesreflectie

Als er een effect is, ging dat ten koste van iets anders?

Bij Tessa was effect te zien in de betrokkenheid tijdens de les lichamelijke opvoeding. Het zou wel ten koste kunnen gaan van de andere leerlingen, omdat deze iets minder aandacht zouden kunnen krijgen. Ik heb geprobeerd om zo normaal mogelijk les te geven, waarbij ik alle leerlingen aandacht heb gegeven. Ik had er ook voor kunnen kiezen om de pictogrammen aan de hele klas te laten zien, maar op deze manier had Tessa niet de individuele aandacht gekregen, die ze eigenlijk nodig heeft. De meeste actiepunten hadden dus effect en gingen niet ten koste van iets anders. De leerlingen hebben er namelijk vrij weinig van gemerkt, omdat ik dit zo onopvallend mogelijk heb proberen te doen. 

Was het organiseerbaar?
Ik vond de interventies best goed organiseerbaar. Ik zal per actiepunt even kort beschrijven hoe het verliep.
Actiepunt 1: tijdens de inleiding vertellen wat we zouden gaan doen. Voordat ik dit actiepunt ging uitvoeren, heb ik vaak verteld wat we tijdens de les gaan doen, maar heb ik me hier niet altijd aan kunnen houden. Ik had mij voorgenomen om me strak aan de planning te houden, zodat de lesvolgorde hetzelfde bleef. Dit is goed gelukt. Ook heb ik aan het einde van de les aan Tessa verteld wat we de volgende keer gaan doen. Dit moest ik dus al van te voren voorbereiden. Dit was ook wel organiseerbaar, omdat ik toch altijd al graag in het voren werk en een duidelijke planning voor mezelf had gemaakt wat ik wanneer wil gaan doen. Ik heb me hier goed aan kunnen houden.

Gebruik maken van pictogrammen hoorde ook bij actiepunt 1. Ik heb op het internet goed gezocht naar pictogrammen die ik kon gebruiken. Ik wilde namelijk niet dat het een ingewikkeld, druk plaatje zou worden. Aan het begin van de les heb ik Tessa even kort bij me geroepen om de pictogrammen te laten zien. Deze pictogrammen lagen op een bord in de berging, zodat we niet gestoord konden worden. De andere leerlingen kwamen tijdens dit moment binnendruppelen of waren zelfstandig even met een bal aan het spelen (dit is een vaste gewoonte). Omdat de andere leerlingen dus bezig waren, had ik even de tijd voor Tessa en de pictogrammen, dit was dus organiseerbaar. Wat af en toe nog wel lastig was om te organiseren, was het moment dat de pictogrammen van het bord moesten. De leerlingen waren dan bezig met een activiteit en ik moest aan het einde Tessa even storen om samen met haar het pictogram weg te halen zodat ze wist dat de activiteit klaar was. 

Bij actiepunt 1 hoorde ook de interventie: dicht bij Tessa gaan staan tijdens de uitleg. De leerlingen zitten tijdens de uitleg altijd aan de kant op een rij. Mijn doel was om tegenover Tessa te gaan staan, zodat ik goed op kon letten of ze niet wegkeek en niet aan het praten was met anderen tijdens de uitleg. Dit punt was ook organiseerbaar. Meestal ging Tessa in het midden zitten, zodat ik ook het overzicht had op de andere leerlingen. Als Tessa aan de zijkant van de rij ging zitten, was het iets lastiger om de andere leerlingen in de gaten te houden, maar het was goed organiseerbaar. Ik heb ook gemerkt dat Tessa op deze manier meer aan het opletten was tijdens de uitleg. 

Actiepunt 2: concreet taalgebruik gebruiken tijdens mijn uitleg. Ik wilde ervoor zorgen dat ik geen dubbele bodems of een woordgrapje zou gebruiken. Op de lesvoorbereiding heb ik heel duidelijk geschreven hoe de uitleg moest zijn. Tijdens de les was dit wel lastig organiseerbaar, omdat ik het moeilijk vond om me precies aan mijn tekst te houden. Het waren soms behoorlijke stukken tekst, die ik toch aan het veranderen was tijdens de uitleg. Het niet gebruiken van dubbele bodems was iets makkelijker organiseerbaar vond ik zelf. Hier kun je heel bewust op letten. 

Bij actiepunt 2 hoorde ook het navragen aan Tessa of ze de uitleg heeft begrepen. Vervolgens zou ik vragen of ze de uitleg kan navertellen. Dit vond ik wel redelijk organiseerbaar. Na elke uitleg ben ik bij Tessa gaan staan en heb gevraagd of ze de uitleg wilde vertellen. Tessa kon mij meestal navertellen wat ze moest gaan doen. Het kwam wel een keer voor dat andere leerlingen het ook nog niet helemaal snapten. Deze leerlingen heb ik er toen bij geroepen en voor iedereen samen heb ik het nog een keer uitgelegd. Doordat er dus meerdere leerlingen aan het kijken waren wat ze nou moesten doen, heb ik dit gecombineerd. Zo werden alle leerlingen betrokken bij de extra uitleg en dit zorgde voor het begrijpen van de opdracht door alle leerlingen. 

Actiepunt 3: de uitleg in stukjes hakken. Bij veel activiteiten was dit erg goed organiseerbaar. Ik had een lessenreeks circus gemaakt die zich perfect leende voor dit actiepunt. Ik ben gestart met een klassikale uitleg over wat de leerlingen moesten doen bij de circuslessen. Dit was een korte uitleg. Daarna heb ik de leerlingen zelf laten ontdekken aan de hand van de mediakaarten wat ze konden doen. Op deze manier heb ik de opdracht in stukjes gehakt. Nadat de leerlingen geoefend hadden ben ik klassikaal alle opdrachten nagelopen, zodat ik kort even kon vertellen wat belangrijk was bij de opdracht. Voor het circus was dit actiepunt erg goed organiseerbaar. Ik denk dat het voor andere activiteiten ook goed kan werken, bijvoorbeeld bij een spel. Ik zou dan steeds een regel erbij doen, op deze manier is de uitleg ook in stukjes en kunnen de leerlingen alles goed verwerken. 

Actiepunt 4: Tessa meer tijd geven om met de opdracht te starten. Dit actiepunt vond ik zelf goed organiseerbaar. Ik gaf de uitleg en vervolgens deelde ik de leerlingen in groepjes. De leerlingen konden dan aan de slag. Tessa heb ik meer tijd gegeven. Vaak ging Tessa even kijken naar de andere leerlingen en is toen ook aan de slag gegaan. Het kwam een enkele keer voor dat Tessa na twee minuten geen actie had ondernomen. Op zo’n moment ben ik bij Tessa gaan staan en ben ik een gesprek met haar begonnen. Ik heb gevraagd of ze de opdracht misschien niet snapte en heb een extra uitleg gegeven. Het was goed organiseerbaar doordat de leerlingen zelf aan de slag konden en ik even de tijd kreeg om ook de andere leerlingen te helpen.

Hoe vonden de leerlingen het?

De andere leerlingen hebben niet zichtbaar vragen gesteld en dus ga ik er van uit dat ze er geen last van hebben gehad. De actiepunten waren speciaal gericht op Tessa. Ook de pictogrammen heb ik alleen aan Tessa laten zien, dus hiervan hebben de leerlingen ook weinig gemerkt. Ik weet wel dat Tessa de pictogrammen erg fijn vond. Dit heb ik aan haar gevraagd en ze vertelde dat het heel duidelijk was wat ze nou moest doen. Ze snapte alleen de regels van het voetbal niet, omdat ik de regels niet heel goed had verteld. Wel wist ze goed wat de opdrachten van de les waren. 

Productreflectie

Is het onderzoek relevant?

Ik vind het onderzoek relevant voor Tessa, maar ook voor de docenten die Tessa lesgeven. Ik heb natuurlijk alleen de actiepunten getest voor de les lichamelijke opvoeding, maar veel van deze actiepunten zijn ook te gebruiken tijdens de reguliere lessen. Omdat Tessa de gedragsstoornis 

PDD-NOS en de niet verbale leerstoornis NLD in combinatie heeft, zou er voor Tessa een handelingsplan moeten komen. Ik heb hier mijn steentje aan bij gedragen door dit specifiek voor de les lichamelijke opvoeding te maken. Het is dus zeker een relevant onderzoek. 

Is er een effect op de betrokkenheid van Tessa te zien?

Ja, er is zeker effect te zien op de betrokkenheid van Tessa tijdens de les lichamelijke opvoeding. Dit is ook terug te zien in het hoofdstuk resultaten. Ik vond het zelf erg leuk om te merken dat eigenlijk zulke kleine dingen zoveel effect kunnen hebben op een leerling. Voor mezelf was dit natuurlijk ook een grote opsteker, omdat ik meerdere klassen heb waarin enkele leerlingen zitten met een gedragsstoornis. Door een kleine aanpassing in een les kan ik voor hen de les ook verbeteren. Ik heb er dan ook zeker wat van geleerd. 

Moet er wat aangepast worden en zo ja, wat dan?
Er kunnen wel wat kleine punten worden aangepast. Zo heb ik drie keer een nieuwe versie gemaakt van de observatieformulieren en nu denk ik nog dat ik deze aan kan passen of verbeteren. Elke keer als ik er mee gewerkt heb, viel me wat anders op en wilde ik er nog wat anders aan toevoegen. Ik heb de observatieformulieren uiteindelijk wel zo gelaten zoals ik ze had gemaakt, omdat ik het prettig genoeg vond werken. De volgende dingen had ik toe willen voegen: datum, activiteiten en het verloop van de voorgaande lessen. Dit zijn kleine aanvullingen die het nog completer maken. 

In de aanbevelingen heb ik ook al geschreven dat het praktijkonderzoek moet worden aangepast. Zo is het beter als de looptijd langer is zodat er meer tijd is voor de observaties en de actiepunten. Ook de betrouwbaarheid van het onderzoek kan omhoog door dezelfde lessen te geven en de groepsindeling gelijk te houden. Op deze manier zijn de observaties beter met elkaar te vergelijken. Doordat ik moest werken met het vakwerkplan kon ik niet kiezen voor dezelfde lessen bij de actiepunten. 

Eigen reflectie

Wat ging er goed en minder goed bij het observeren?

Ik vond het nog redelijk lastig om te observeren. Gelukkig wilde mijn stagebegeleider ook observeren zodat we geen opvallende dingen zouden missen bij Tessa en bij mijn eigen handelingen. Tijdens de observaties heb ik goed naar Tessa gekeken en elke keer even opgeschreven wat ik had gezien. Ik bleef dus wel aan het lopen, omdat ik druk was met het opschrijven. Het tellen hoe vaak ik een uitleg gaf was niet zo heel moeilijk, omdat ik dit kon turven. Ik moest er natuurlijk voor zorgen dat ik de andere leerlingen ook in de gaten kon houden en dat ik niet alleen maar naar Tessa keek. Dit ging allemaal wel erg soepel, omdat de rest van de klas erg goed mee heeft gedaan en er geen problemen zijn voorgekomen. Doordat mijn stagebegeleider ook heeft geobserveerd heb ik niks gemist, omdat hij heel specifiek naar mij en Tessa kon kijken. 

Wat kan de volgende keer beter?

Zoals al vermeldt, worden de observatieformulieren aangepast en verbeterd. Dit heb ik ook opgenomen in het hoofdstuk aanbevelingen. 

Het literatuuronderzoek kan de volgende keer ook beter. Ik heb dit enkele keren aan moeten passen, omdat het toch nog niet helemaal goed was. Ik heb wel veel verschillende bronnen gebruikt, maar ik had nog concreter naar de hoofdzaak toe moeten werken. 

Het onderzoek zelf kan verbeterd worden, ook dit is in de aanbevelingen en discussie geschreven. 
Door de korte looptijd van het onderzoek zijn de actiepunten maar tijdens twee lessen getoetst. Dit is natuurlijk erg weinig en het zou beter zijn als de actiepunten gedurende meer lessen zouden zijn geobserveerd. Hierdoor kun je nog beter het effect meten van de actiepunten. 

Liepen de lessen zoals gewenst?

De meeste lessen liepen zoals gewenst, ik heb in ieder geval mijn planning kunnen volgen. Het is een erg leuke klas die de les lichamelijke opvoeding altijd erg leuk vindt. Er zijn af en toe wel enkele dingen voorgevallen, maar deze heb ik dan al snel weer opgelost. Zo waren er bijvoorbeeld twee leerlingen die ruzie met elkaar kregen. Dit moest ik natuurlijk meteen oplossen, maar heeft het onderzoek naar Tessa verder niet beïnvloed. 

In hoeverre beïnvloedt het onderzoek de les?

Door dit onderzoek uit te voeren worden de lessen natuurlijk wel aangepast en wordt de les ook lichtelijk beïnvloed. Ik moest natuurlijk rekening houden met de actiepunten die ik zou uitvoeren. Zo moest ik bijvoorbeeld pictogrammen maken en deze aan Tessa laten zien. Hiervoor moest ik tijd zien te vinden wanneer ik deze het beste kon laten zien. Dit was elke keer bij binnenkomst als de andere leerlingen nog bezig waren met vrij spelen. Tessa wist deze twee keer dat ze even bij mij moest komen voor een korte uitleg en het was dus niet heel moeilijk om haar bij mij te krijgen. 

Ik heb dus mijn eigen lesgeven iets moeten aanpassen. Echt de lessen heb ik niet aan hoeven te passen, omdat ik me ook aan het vakwerkplan moest houden.
Welke leerpunten neem je mee naar de volgende keer?

Ik heb wel gemerkt dat bij leerlingen, zoals Tessa, het erg goed is om eerst te onderzoeken waar je bij kunt helpen. Zo ben ik gestart met een literatuuronderzoek en hierdoor kwam ik meer te weten over de stoornissen die Tessa heeft. Ook heb ik meer informatie gekregen over Tessa zelf. Tevens is het erg goed om eerst een onderzoek te doen naar de actiepunten en het effect van een actiepunt. Op deze manier kun je een goed handelingsplan opstellen waar je als docent en als leerling wat aan hebt. Ik zou dan ook zeker de volgende keer als ik een leerling heb met ‘problemen’, een onderzoek doen naar de achtergronden en kijken welke actiepunten goed werken bij een leerling, want elke leerling is anders. 

Hoe verliep het maken van de tussenproducten?

Product A; Probleemanalyse:

Ik vond het lastig om een probleemanalyse te maken, want ik wist niet zo goed welk onderwerp ik uiteindelijk wilde kiezen. In het begin had ik dan ook meerdere onderwerpen. Uiteindelijk ben ik bij het onderwerp NLD en PDD-NOS gekomen, omdat ik het erg interessant vind om meer te weten te komen over een gedragsstoornis en de niet verbale leerstoornis NLD. PDD-NOS is ook een stoornis die relatief veel voorkomt in het onderwijs en daarom vind ik dit ook erg nuttig voor mijn toekomst. Over NLD had ik nog niet heel veel gehoord en met deze combinatie heb ik uiteindelijk voor dit onderwerp gekozen. Toen het onderwerp eenmaal bekend was, werd het schrijven van de probleemanalyse een stuk makkelijker. Ik heb ook feedback gekregen van Mariska Kokke (mijn begeleider) en ik kon vervolgens aan de slag. 

Product B; Literatuuronderzoek:

De literatuur zoeken was niet heel erg moeilijk, er waren veel boeken te vinden over NLD en 

PDD-NOS. Ook op het internet heb ik informatie kunnen vinden over deze stoornissen. 

Omdat leerling Tessa twee rugzakbegeleiders heeft, heb ik op deze manier ook veel informatie over de Tessa gekregen. Zo werd het literatuuronderzoek specifieker gericht op Tessa zelf. De school houdt ook een digitaal leerlingvolgsysteem bij, namelijk Magister. Hierin is informatie te vinden over alle leerlingen en is er een logboek bijgehouden over Tessa. Door deze verschillende manieren van zoeken heb ik veel interessante informatie verkregen en werd het leuk om product B te schrijven.

Ik heb er ook veel van geleerd, vooral wat betreft het informatie selecteren. Ik had in het begin erg veel informatie, maar daar zat ook dubbele informatie bij of informatie die niet nuttig was voor mijn onderzoek. Hier heb ik enkele keren naar gekeken en teksten weggestreept. Op deze manier heb ik weer een nieuw verhaal geschreven. Zo ben ik tot mijn uiteindelijke literatuuronderzoek gekomen. Voor mezelf was dit een prettige manier van werken. 

Product C; Plan van aanpak:

Ik vond het erg lastig om een plan van aanpak te schrijven. De literatuur kon ik wel goed gebruiken, maar om dit daadwerkelijk om te zetten in acties vond ik lastig. Het was voor mij dan ook erg onduidelijk wat hier nou precies de bedoeling van was. Ik heb toen een gesprek aangevraagd met mijn begeleider en heb haar het één en ander kunnen vragen over het plan van aanpak. Zo werd het mij al een stuk duidelijker. Door de feedback en de literatuur heb ik de actiepunten kunnen kiezen die ik voor het onderzoek wilde gebruiken.

Product D; Conceptverslag:

Het conceptverslag maken vond ik best pittig en er zitten dan ook heel wat uurtjes werk in. Het was wel prettig om de verkenning en het plan van aanpak er in te kunnen plaatsen, dit scheelde natuurlijk veel tijd. Ik vond het erg lastig om het hoofdstuk resultaten te schrijven. Dit heb ik gedaan aan de hand van de observaties. Hierbij heb ik medewerking gevraagd aan een klasgenoot en aan Mariska Kokke, mijn begeleider. Ook heeft Liesbeth Jans (de coördinator van het praktijkonderzoek) mij hulp geboden bij het hoofdstuk resultaten. Na het hoofdstuk resultaten kwam eigenlijk het belangrijkste deel: de conclusie en discussie. Tijdens de werkcolleges is mij dit duidelijk uitgelegd en ik kon aan de slag. Ik vond het moeilijk om de juiste woorden te vinden en heb hier dan ook lang aan gewerkt. Ik ben begonnen met stukjes te schrijven en daarna heb ik alles in één verhaal gezet. Aan een klasgenoot heb ik feedback gevraagd en daarna heb ik nog drie keer het hoofdstuk aangepast voordat ik uiteindelijk helemaal tevreden was. 

Het conceptverslag was dus behoorlijk veel werk, maar uiteindelijk vond ik het ook leuk om een keer zo’n verslag te maken. 

Product E; Eindverslag: 
Nadat ik het conceptverslag had ingeleverd heb ik er even helemaal niks aan gedaan. Het was wel prettig om er even niet over na te denken, omdat ik me toch best wel druk had gemaakt over het conceptverslag. Ik ben zelf erg perfectionistisch en wil graag alles meteen goed inleveren. Over het conceptverslag had ik dan ook mijn twijfels en heb ik vaak alles weer aangepast. Nadat ik feedback had gekregen op het conceptverslag ben ik aan de slag gegaan met het eindverslag. Ik heb goede tips gekregen over bepaalde zaken en wist waar ik aan moest gaan werken. Zo ben ik stap voor stap aan de slag gegaan met het eindverslag. Het hoofdstuk verkenning heb ik ook aangepast, ik heb opnieuw literatuur gezocht en heb dit uitgebreid. Ook de andere hoofdstukken heb ik aangepast. 

De rode draad was er dus al, maar door de feedback heb ik aanpassingen moeten doen. 

Ik heb me er wel druk om gemaakt, maar met de hulp van mijn familie, die het een aantal keer hebben nagekeken ben ik tevreden over mijn verslag.

Wat heeft het onderzoek voor mezelf opgeleverd en wat zijn de leermomenten en ontwikkelpunten geweest tijdens het onderzoek?
Ik vind dat het onderzoek mezelf veel heeft opgeleverd. Door de verschillende tussenproducten heb ik geleerd om het onderzoek in stukjes op te delen. Van te voren wist ik niet precies wat de bedoeling was van het praktijkonderzoek. Door de colleges kreeg ik een beter beeld van het praktijkonderzoek.

Ik heb voor dit onderwerp gekozen, omdat ik altijd al erg geïnteresseerd ben in gedrag- en leerstoornissen. Doordat ik op een VMBO-school stage loop die daarnaast ook nog eens een ‘zorgschool’ is, waarbij veel zorgleerlingen zijn, was het onderwerp snel gekozen. Ik heb geleerd over de gedragsstoornis PDD-NOS en de niet verbale leerstoornis NLD. 

Ik heb geleerd hoe je informatie kunt zoeken over een stoornis. Wat daarbij vooral belangrijk is om uit alle bronnen informatie te putten. In het papieren leerlingvolgsysteem, maar ook in het digitale leerlingvolgsysteem zat veel informatie over een leerling. In het leerlingvolgsysteem is ook informatie te vinden die de voorgaande scholen en ouders hebben gegeven. Dit kan goed van pas komen, want hier zitten vaak tips bij die erg bruikbaar zijn. Hierdoor heb ik dus geleerd om verder te kijken en meerdere bronnen te raadplegen. Zo kan ik de leerling nog betere lessen aanbieden door met deze tips te werken. 

Ook heb ik geleerd hoe je kunt testen welke actiepunten het beste bij een leerling passen. Dit heb ik gedaan door het observeren. Ook van het observeren heb ik veel geleerd. Ik wist dat het erg lastig kon zijn om te observeren en heb dit ook in de praktijk gemerkt. Het is vooral moeilijk om tegelijkertijd les te geven en te observeren. Gelukkig wilde mijn stagebegeleider helpen met observeren en had ik op deze manier een betrouwbare observatie. Ik weet nu dat het heel belangrijk is om een duidelijk observatieformulier te maken. Door bijvoorbeeld te turven is het mogelijk om les te geven en te observeren tegelijkertijd. 

Daarnaast heb ik geleerd hoe ik een handelingsplan op moet stellen. Door alle ondernomen stappen ben ik tot een concreet handelingsplan gekomen. Ik heb geleerd wat belangrijk is om te weten als je een handelingsplan wilt maken. Zo is het bijvoorbeeld belangrijk om achtergrondinformatie te hebben over een stoornis, maar ook over een leerling. Door deze informatie kunnen interventies worden opgesteld die kunnen worden getoetst. Als deze interventies effect hebben kan dit in het handelingsplan worden opgenomen. 

Ik vond het een heel leerzaam praktijkonderzoek waar ik ook veel aan heb als toekomstig docent. Ik heb geleerd hoe ik mijn eigen handelen aan kan passen zodat een leerling beter kan meedoen aan een les lichamelijke opvoeding.
Bijlagen 


I Schema variabelen

	Variabele
	Dimensie
	Indicatoren 

	Handelingen
	-Voor de les vertellen wat we gaan doen en dit ook aanhouden

-Pictogrammen 

-Dicht bij staan

-Concreet taalgebruik

-Navragen of Tessa het heeft begrepen

-In stukken hakken

-Meer tijd geven
	-Als Tessa binnen komt even kort vertellen wat we gaan doen.

-De lesvolgorde houden.

-Aan het einde van de les vast vertellen wat we de volgende les gaan doen.

-Van elke activiteit een pictogram maken.

-Deze samen doornemen en samen van het bord afhalen als de activiteit is uitgevoerd.

-Kijken waar Tessa gaat zitten.

-Tegenover Tessa gaan staan bij de uitleg.

-Bij de uitleg alles concreet maken.

-Geen dubbele bodems of woordgrapjes gebruiken.

-Na de uitleg naar Tessa toe gaan.

-Vragen of Tessa de uitleg een keer wil herhalen.

-Uitleg van een spel in stukjes hakken.

-Letten op de details.

-Na de uitleg krijgt Tessa maximaal twee minuten de tijd om te starten.

-Begint ze niet: dan even een gesprekje aanknopen. 

	Betrokken zijn
	-Luisteren naar de uitleg

-Weten wat je moet doen na de uitleg

-De taak/opdracht goed uitvoeren
	-De lesgever aankijken.

-Stil zijn tijdens de uitleg.

-Niet met wat anders bezig zijn tijdens de uitleg.

-Stil zijn tijdens de uitleg.

-Starten met de opdracht.

-De opdracht uitvoeren. 

-De opdracht uitvoeren zoals gevraagd is.

-Doorgaan met de opdracht tot het stopteken. 


II Beginmeting

	
	Les 1

Datum:
	Les 2

Datum:
	Les 3

Datum:

	Tessa is afgeleid bij de uitleg, ze kijkt ergens anders heen.


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:

	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:


	
	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:



	Tessa weet niet wat ze moet doen na de uitleg


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen:



	
	Bijzonderheden:
	Bijzonderheden:
	Bijzonderheden: 



	Tessa gaat tijdens een activiteit wat anders doen dan de opdracht
	Aantal opdrachten:

Aantal keer wat anders doen:


	Aantal opdrachten:

Aantal keer wat anders doen:


	Aantal opdrachten:

Aantal keer wat anders doen:



	
	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:




	Als het stopteken wordt gegeven gaat Tessa nog door met de activiteit
	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:


	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:


	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:



	
	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:



	Tessa is aan het praten tijdens de uitleg 
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:



	
	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:



	Tijdens mijn uitleg gebruik ik dubbele bodems of een woordgrapje
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:



	
	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:


	Bijzonderheden:




Dit formulier kan ik gebruiken mochten er situaties voordoen die niet in het observatieformulier kunnen worden ingevuld. Dit is een voorbeeld van een situatie analyse die ik kan gebruiken als beginmeting. 

	Tijdstip
	A situatiefactoren: gebeurtenissen voorafgaand aan het gedrag
	B gedrag
	C gebeurtenissen volgend op het gedrag 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


III Observatieformulieren 
Actie 1:

	
	Actie 1: Tijdens inleiding vertellen wat we tijdens de les gaan doen
	Actie 1: Gebruik maken van pictogrammen
	Actie 1: Dichtbij Tessa gaan staan

	Tessa is afgeleid bij de uitleg, ze kijkt ergens anders heen.


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:

	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 



	Tessa weet niet wat ze moet doen na de uitleg


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen: 


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen: 


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen: 



	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 



	Tessa gaat tijdens een activiteit wat anders doen dan de opdracht
	Aantal activiteiten:

Aantal keer wat anders doen:


	Aantal activiteiten:

Aantal keer wat anders doen:


	Aantal activiteiten:

Aantal keer wat anders doen:



	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 



	Als het stopteken wordt gegeven gaat Tessa nog door met de activiteit
	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:


	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:


	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:



	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 



	Tessa is aan het praten tijdens de uitleg 
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:



	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 



	Tijdens mijn uitleg gebruik ik dubbele bodems of een woordgrapje
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:



	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 




Actie 2:

	
	Actie 2: Concreet taalgebruik gebruiken bij de uitleg
	Actie 2: Navragen of Tessa het heeft begrepen en of ze het na kan vertellen
	

	Tessa is afgeleid bij de uitleg, ze kijkt ergens anders heen.


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:
	

	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	

	Tessa weet niet wat ze moet doen na de uitleg


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen: 


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen: 


	

	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	

	Tessa gaat tijdens een activiteit wat anders doen dan de opdracht
	Aantal activiteiten:

Aantal keer wat anders doen:


	Aantal activiteiten:

Aantal keer wat anders doen:


	

	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	

	Als het stopteken wordt gegeven gaat Tessa nog door met de activiteit
	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:


	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:


	

	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	

	Tessa is aan het praten tijdens de uitleg 
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:


	

	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	

	Tijdens mijn uitleg gebruik ik dubbele bodems of een woordgrapje
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:


	

	
	Bijzonderheden: 


	Bijzonderheden: 


	


Actie 3:

	
	Actie 3: De uitleg in stukjes hakken
	

	Tessa is afgeleid bij de uitleg, ze kijkt ergens anders heen.


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:
	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Tessa weet niet wat ze moet doen na de uitleg


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen: 


	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Tessa gaat tijdens een activiteit wat anders doen dan de opdracht
	Aantal activiteiten:

Aantal keer wat anders doen:


	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Als het stopteken wordt gegeven gaat Tessa nog door met de activiteit
	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:


	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Tessa is aan het praten tijdens de uitleg 
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:
	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Tijdens mijn uitleg gebruik ik dubbele bodems of een woordgrapje
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:


	

	
	Bijzonderheden: 


	


Actie 4:

	
	Actie 4: Tessa meer tijd geven om aan de opdracht te starten
	

	Tessa is afgeleid bij de uitleg, ze kijkt ergens anders heen.


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer ergens anders kijken:


	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Tessa weet niet wat ze moet doen na de uitleg


	Aantal keer uitleg:

Aantal keer niet weten wat ze moet doen: 


	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Tessa gaat tijdens een activiteit wat anders doen dan de opdracht
	Aantal activiteiten:

Aantal keer wat anders doen:


	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Als het stopteken wordt gegeven gaat Tessa nog door met de activiteit
	Aantal keer stopteken:

Aantal keer doorgaan:


	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Tessa is aan het praten tijdens de uitleg 
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer praten:
	

	
	Bijzonderheden: 


	

	Tijdens mijn uitleg gebruik ik dubbele bodems of een woordgrapje
	Aantal keer uitleg:

Aantal keer dubbele bodem of grapje:


	

	
	Bijzonderheden: 


	


IV Observatieboek
Beginmeting; 

Les 1, datum: 9 februari 2010

Tijd: 12.30 – 14.10 uur
Deze les gingen we softballen. Het eerste uur is gewerkt in stationsvorm en er waren drie stations. Één station voor het slaan, één station voor het gooien en vangen en één station boompje verwisselen. Ik had ervoor gekozen om het station slaan en het station gooien en vangen in één keer uit te leggen, zodat deze leerlingen meteen aan de slag konden gaan. Het station boompje verwisselen wilde ik dan per groep uitleggen omdat het anders te veel zou worden. 

Tijdens de uitleg van het slaan liep er iemand boven op de tribune, Tessa keek hier meteen naar. Er was dus maar een hele kleine afleiding en toch zag ik meteen aan Tessa dat ze er naar keek. Na de uitleg ben ik de groepjes gaan indelen en Tessa zou moeten starten bij het slaan. Alle leerlingen gingen naar de stations en gingen aan de slag, behalve Tessa. Tessa ging met een balletje gooien en deze zelf ook weer vangen. Er kwam dus uit de observatie naar voren dat ze niet wist wat ze moest doen en dan ook wat anders ging doen dan de opdracht. 

Na het slaan ging Tessa naar het station gooien en vangen. Toen ik voor de laatste keer wilde wisselen en daarom het stopteken gaf, ging Tessa nog even door met het gooien en vangen. Ze was met zichzelf bezig en had niet in de gaten dat de andere leerlingen al gestopt waren. 

Na de stationsvormen gingen we het softbalspel in zijn geheel doen, ook hier is natuurlijk een uitleg voor nodig. Tijdens deze uitleg was Tessa aan het praten met een medeleerling, ik heb hier wat van gezegd en toen was ze ook stil. Ik had ervoor gekozen om het softbalspel zo simpel mogelijk te houden dus zonder tikken, omdat het anders wel heel erg moeilijk was. Ik heb Tessa vaak op de goede plek in het veld moeten zetten en als ze de bal kreeg wist ze ook vaak niet wat ze er mee moest doen. 

Les 2, datum: 12 februari 2010

Tijd: 10.25 – 11.15 uur
Ook deze les ben ik gaan softballen met de leerlingen. Dit keer heb ik twee groepen gemaakt, de ene groep startte bij het slaan en de andere groep met gooien en vangen. De uitleg was kort, omdat we dit de vorige les ook al hadden gedaan. Na de uitleg konden de leerlingen beginnen. Tessa maakte toen radslagen in plaats van met de opdracht te starten, ze wist dus niet wat ze moest doen na de uitleg. Ik heb haar hier op aangesproken door te vragen of ze wist wat ze moest doen. Dit wist ze niet te vertellen. Ik heb de uitleg vervolgens nog een keer gegeven en haar bij een andere leerling ingedeeld om te gooien en vangen. Daarna is ze ook gestart met de opdracht. 

Na deze twee onderdelen heb ik het softbalspel nog een keer herhaald. Dit keer had ik een iets kortere uitleg, omdat ik het vorige keer erg uitgebreid had verteld. Tessa speelde met haar schoenveters. Even later was ze ook nog even kort aan het praten met een leerling naast haar tijdens mijn uitleg. Nadat de uitleg was gegeven en ik alle leerlingen had ingedeeld ging Tessa bij de goede groep zitten (slagpartij) en kon ze gewoon mee doen met het softbalspel. 

Les 3, datum: 16 februari 2010

Tijd: 12.30 – 14.10 uur
Deze les stond basketbal op het programma. Aan het begin van de les heb ik kort even verteld wat de bedoeling was van deze les en ook kort even de activiteiten benoemd. Ik ben gestart met een dribbelestafette, deze heb ik ook voorgedaan en ook Tessa kon meedoen met de estafette. Er waren geen problemen. Daarna heb ik de groep in tweeën verdeeld en hadden beide groepen een andere opdracht. Deze heb ik klassikaal uitgelegd. Tessa keek een andere kant op tijdens de uitleg. Daarna wist ze niet precies wat ze moest doen en ging ze bij de leerlingen staan kijken wat de bedoeling van de opdracht was. 

Vervolgens was er een opdracht om het setshot te verbeteren. Deze oefening had ik al uitgelegd en alle leerlingen konden starten. Tessa maakte enkele handstanden tegen de muur en is vervolgens ook gestart met de opdracht. De leerlingen gingen in groepjes van vijf om de basket staan en kregen allemaal een bal (ook Tessa). De leerlingen mochten de bal met een setshot in de basket proberen te gooien. Er waren dus veel ballen tegelijk. Tessa kreeg een bal tegen haar hoofd en zag deze niet aankomen. Ze moest hier om huilen en ging aan de kant zitten met haar hand op haar hoofd. Ik ben naar haar toe gegaan, maar ze wilde niks zeggen. Ik heb haar toen even laten zitten. Na enkele minuten ben ik weer naar haar toe gegaan en ik heb haar gevraagd wat er was gebeurd. Ze vertelde dat ze een bal tegen haar hoofd had gekregen en niet meer mee wilde doen. Ik heb toen gezegd dat ze van mij best nog even mocht gaan zitten, maar na enkele minuten wel weer mee moest gaan doen. Vervolgens ben ik bij andere leerlingen gaan staan en uit zichzelf heeft Tessa toch nog even meegedaan. 

Aan het einde van de les hebben we nog een basketbalspel gedaan met enkele belangrijke regels. Tessa wist na de uitleg wat ze moest doen en heeft goed meegedaan met het basketbalspel. 

Actie 1, datum: 2 maart 2010
Tijd: 12.30 – 14.10 uur
Actie 1: tijdens de inleiding vertellen wat we in deze les gaan behandelen en deze volgorde dan ook aanhouden. Bijvoorbeeld: ‘We gaan vandaag beginnen met een tikspel. Daarna zal ik de klas verdelen in twee groepen, één groep start bij het ringenzwaaien, de andere groep bij het unihockey. Na vijftien minuten gaan we wisselen, de groep bij het ringenzwaaien gaat naar het unihockey en de groep van het unihockey naar het ringenzwaaien. Op het einde doen we trefbal’. Dit ga ik ook doen met pictogrammen. Ik maak dan een pictogram voor elk onderdeel en hang deze op een bord voor Tessa. Als ik een onderdeel heb behandeld halen we deze samen van het bord af, zodat het voor Tessa duidelijk is dat we dat onderdeel klaar hebben. Ook weet ze op deze manier wat we daarna gaan doen, omdat we er dan weer bij stil staan. 

Ook ga ik bij de uitleg zo dicht mogelijk bij Tessa staan, zodat ze wel moet opletten en luisteren naar mijn uitleg. De leerlingen zitten altijd aan de kant tegen de muur. Ik kijk voor de uitleg waar Tessa gaat zitten en daar ga ik tegenover staan zodat ze mij moet aankijken. Op deze manier kan ik zien of ze weg kijkt, wat een teken kan zijn van afleiding. 
Deze les met het eerste actiepunt had ik twee activiteiten op het programma staan, namelijk trampoline springen en voetbal. Op het einde van de les wilde ik nog graag een tikspel gaan doen. Bij binnenkomst mogen de leerlingen altijd nog even met de ballen spelen. Op dit moment heb ik Tessa bij me geroepen en gevraagd hoe de lessen ervoor zijn gegaan. Tessa vertelde dat ze in de leertuin had gezeten en dat het leuk was geweest. Daarna heb ik haar de pictogrammen laten zien. Ik heb verteld wat we deze les gaan doen aan de hand van de plaatjes. Bij de pictogrammen stelde ze mij enkele vragen, ze heeft gevraagd wat we met trampoline springen gingen doen. Daarna heb ik de les opgestart, bij de inleiding (ik heb toen tegenover Tessa gaan staan) heb ik nog een keer de lesvolgorde verteld en ook de uitleg gegeven. Vervolgens ben ik de leerlingen gaan aftellen, de nummers één gaan bij het trampoline springen, de nummers twee bij het voetbal. Tessa is toen bij het verkeerde groepje gaan staan. Ik heb dit nagevraagd en ze vond het niet duidelijk waar ze nou moest beginnen. Bij het trampoline springen heeft Tessa goed meegedaan, ze wist wanneer ze aan de beurt was en wat ze moest doen. Tijdens het wisselen ben ik met Tessa aan de kant gaan staan en heb het pictogram van de trampoline eraf gehaald en heb ik kort met haar geëvalueerd. Ze vertelde dat ze het erg leuk vond om trampoline te springen en dat het ook heel goed ging. Vervolgens is ze aan de slag gegaan met het voetbal. Aan het einde van de les heb ik nog een tikspel gedaan, hier had ik ook een pictogram van en dit is heel goed verlopen. 

Actie 1, datum: 5 maart 2010

Tijd: 10.25 – 11.15 uur
Tijdens dit enkele uur had ik op de planning staan om het voetbal te gaan beoordelen. Dit staat in het vakwerkplan en moet dus worden afgesloten. Ik had hiervoor twee pictogrammen gemaakt. Op het eerste pictogram stonden twee spelers die aan het overschieten zijn met de bal, dit was de warming-up. Daarnaast had ik een pictogram met daarop meerdere voetballers en een veld, dit betekende een wedstrijdje. Bij binnenkomst heb ik Tessa weer even gevraagd naar de vorige lessen, ze vertelde dat dit goed was gegaan. Ook tijdens het fietsen naar de sporthal had ze gezellig gekletst met andere leerlingen. Daarna heb ik haar de pictogrammen laten zien en ook even vertelt wat deze betekenden. Bij de inleiding zijn alle leerlingen tegen de muur gaan zitten en ben ik weer tegenover Tessa gaan staan. Bij deze uitleg keek Tessa naar mij en werd ze niet afgeleid door anderen. De warming-up kon dus snel beginnen. Tessa werd gevraagd door een leerling om samen over te schieten en dit ging dan ook prima, ze is meteen aan de slag gegaan. De laatste minuut van het overschieten heb ik Tessa even bij me geroepen en hebben we het eerste pictogram van het bord gehaald. Ik heb nog kort even verteld dat we nu partijtjes gingen doen voor een cijfer. Daarna heb ik alle leerlingen weer laten zitten aan de kant en ben ik weer tegenover Tessa gaan staan. Tijdens de uitleg heb ik verteld waar ik op zou gaan letten tijdens de beoordeling en heb ik de regels van het partijtje verteld. Daarna heb ik de groepen ingedeeld aan de hand van lintjes. Tessa kreeg een geel lintje om en is toen op de juiste plek gaan staan (bij de andere leerlingen met gele lintjes). Voor haar was dit dus een duidelijke indeling en ze kon meteen beginnen. Ik ben aan de kant gaan beoordelen en heb aangemoedigd. Aan het einde van de les hebben Tessa en ik het pictogram van het bord gehaald en heb ik gevraagd wat ze van de les vond, ze vond het een leuke les vertelde ze mij. Ik heb ook gevraagd wat Tessa van de pictogrammen vond, ze vertelde mij dat het wel heel duidelijk was welke dingen we gingen doen, maar ze snapte nog niet helemaal de regels van het spel. 
Actie 2, datum: 9 maart 2010

Tijd: 12.30 – 14.10 uur
Actie 2: bij de uitleg van een spelactiviteit concreet taalgebruik gebruiken, dit zal ik dan ook in de lesvoorbereiding concreet opschrijven. Bij het onderdeel ‘opstarten’ zal ik gaan beschrijven wat ik ga zeggen tijdens mijn uitleg. Bijvoorbeeld bij het tikspel spintikkertje: er zijn twee tikkers, deze tikkers krijgen een lintje om. Je mag alleen in het gele vak rennen. Ben je getikt ga je zitten op de plek waar je getikt bent, in kleermakerszit. Als je zit mag je de tikkers meehelpen met tikken. Dit doe je door op de plek te blijven zitten en de langs rennende leerlingen te tikken. Is dit gelukt, mag je weer meedoen met het tikspel. 

Na elke uitleg ga ik aan Tessa vragen of ze het heeft begrepen en vragen of ze de uitleg een keer wil herhalen. Zo kan ze voor zichzelf orde aanbrengen en kan ik controleren of ze het heeft begrepen. 

Tijdens dit blokuur stond steunzwaaien en het beoordelen van trampoline springen op het programma. Ik wilde graag starten met het steunzwaaien en daarnaast een activiteit zelfstandig uit laten voeren, namelijk hockey in partijvorm. Op het einde wilde ik dan het trampoline springen beoordelen. 

Bij binnenkomst van Tessa heb ik haar weer gevraagd naar de voorgaande lessen, ze vertelde toen dat ze haar werk niet af had gekregen en dat het heel moeilijk was. Hier moet ik dus rekening mee houden. 

Ik had bij de uitleg concreet taalgebruik toegepast, dit had ik van tevoren duidelijk in de lesvoorbereiding gezet. Ik vond het zelf wel lastig om dit te doen, omdat je toch vaak wat anders zegt dan de opgeschreven uitleg. De eerste uitleg ging over het steunzwaaien en hockey. De leerlingen hebben al vaker zelfstandig gewerkt met hockeyen of voetballen en begrepen dit dus. Het steunzwaaien was nieuw voor de leerlingen en hier moest ik dus wat meer uitleggen. Tijdens deze uitleg kwam er een jongen uit de andere klas een bal halen die de zaal in was gerold. Op dit moment was Tessa afgeleid en keek hiernaar. Ook ging ze praten met de leerling die naast haar zat. 

Tessa moest starten bij hockey, ik heb gevraagd of ze het hockey heeft begrepen en ze kon het mij navertellen. Ze is dan ook meteen aan de slag gegaan en ze heeft de hele tijd mee gedaan met hockey. Na 20 minuten zijn we gaan wisselen van activiteit. Tessa moest dus naar het steunzwaaien. Tessa is een aantal keer een paar plaatsen opgeschoven in de rij en kwam niet aan de beurt. Ik ben toen naar haar toe gegaan en heb gevraagd of ze mij kon vertellen wat ze moest doen. Ze kon mij dit niet vertellen, omdat ze niet wist wat ze moest doen. Ik heb vervolgens het steunzwaaien nog een keer aan haar uitgelegd en ook gevraagd of ze het mij na kon vertellen. Dit kon ze daarna wel en toen is ze ook aan de slag gegaan met het steunzwaaien. 

Na deze twee activiteiten wilde ik het trampoline springen gaan beoordelen. De leerlingen hadden dit al twee lessen geoefend en dus was het tijd voor een beoordeling. Alle leerlingen zaten aan de kant en kregen een taak om op te ruimen en klaar te zetten. Tessa kreeg de taak om de hockeysticks op te ruimen en dit heeft ze dan ook prima gedaan. Als een leerling klaar was met de taak moest hij/zij weer aan de kant gaan zitten. Ook dit heeft Tessa toen gedaan. De uitleg van het trampoline springen was kort, omdat alle leerlingen wisten wat ze moesten doen. Ik heb gevraagd aan Tessa of ze mij kon vertellen wat ze moest doen. Dit heeft ze toen heel duidelijk aan mij verteld en ze is aan de slag gegaan. Het trampoline springen is goed verlopen en ik heb iedereen een beoordeling kunnen geven. 

Actie 2, datum: 12 maart 2010

Tijd: 10.25 – 11.15 uur
Het steunzwaaien werd deze les herhaald en ook beoordeeld. Afgelopen dinsdag hebben we ook steunzwaaien gedaan en Tessa wist nog wat ze hierbij moest doen. Bij binnenkomst heb ik gevraagd hoe haar dag was en hoe de vorige lessen zijn gelopen, deze waren leuk geweest. Dit heb ik dan ook meteen genoteerd. Bij de uitleg heb ik concreet taalgebruik toegepast. Het was een korte uitleg dus ik kon goed op het taalgebruik letten. Tessa heeft mij tijdens de uitleg ook aangekeken. Na de uitleg ben ik naar Tessa toe gegaan en heb gevraagd of ze het na kon vertellen. Dit ging prima, ze wist precies wat ze moest doen en kon aan de slag. We zijn op vier situaties bezig geweest en Tessa deed elke keer mee als ze aan de beurt was. Voor de beoordeling heb ik alle leerlingen nog even kort aan de kant gezet om te vertellen waar ik op zou letten bij de beoordeling. Dit heb ik ook gedaan aan de hand van enkele voorbeelden. Wanneer krijg je nou een hoog cijfer en wanneer een iets minder hoog cijfer? Ook heb ik verteld dat alle leerlingen twee kansen kregen, dus als het een keer fout zou gaan, was dat helemaal niet erg. Hierna heb ik Tessa ook weer gevraagd of ze het na kon vertellen. Ze vertelde wat ze moest doen voor een hoog cijfer en dat ze twee kansen zou krijgen. Ze vroeg nog wel of ze twee keer achter elkaar moest. Dit was niet mijn bedoeling. Ik wilde eerst alle leerlingen zien en daarna kwam de tweede kans. Dit had ik dus niet helemaal duidelijk uitgelegd. 

Als afsluiting heb ik nog een klein tikspel gedaan: iemand is hem, niemand is hem. Dit spel hebben we al vaker gespeeld en heb ik dus heel kort en krachtig uitgelegd. Ik heb de ballen de zaal ingegooid zodat de leerlingen aan de slag konden gaan. Tessa bleef even staan kijken en ik heb haar gevraagd of ze het na kon vertellen. Ze vertelde dat ze het wel snapte, want het was het spel dat we vaker spelen. Ze zei: “je moet dan proberen om iemand af te gooien met een bal en iedereen mag de bal pakken”. Ze wist dus precies wat ze moest doen en ze ging ook aan de slag toen er een bal haar kant op kwam. 

Actie 3, datum: 16 maart 2010

Tijd: 12.30 – 14.10 uur
Actie 3: bij de uitleg van een spelactiviteit, het spel in stukjes hakken en de situatie ontleden. Bijvoorbeeld bij softbal. Ik ga eerst de slagpartij uitleggen, wat moeten zij doen? Vervolgens zal ik de veldpartij uitleggen en daarbij alle regels uitleggen, stap voor stap. De situatie ontleed ik op deze manier voor haar. Dit kan natuurlijk ook bij andere activiteiten.
De aankomende paar lessen staat het circus op het programma. De leerlingen moeten hierbij in groepjes van vier of vijf leerlingen zelfstandig een circusact bedenken met behulp van mediakaarten. Uiteindelijk gaan de leerlingen deze circusact opvoeren aan de klas. Bij binnenkomst heb ik Tessa weer even kort naar haar dag gevraagd en de voorgaande lessen. Ze moest weer lopen naar de sporthal en was bijna haar tas vergeten, maar gelukkig had ze hier toch nog op tijd aan gedacht. Als eerste heb ik een algemene uitleg gegeven over het circus, wat is de bedoeling ervan en hoe gaan we dit oefenen? Ik heb de mediakaarten alvast laten zien en hier ook wat over verteld. De leerlingen mochten ook even kort vragen stellen. Tessa stelde geen vragen. Vervolgens heb ik de leerlingen zelf groepjes laten maken en heb ik de mediakaarten uitgedeeld aan elk groepje. Op de mediakaart stond alles duidelijk vermeld zodat de leerlingen meteen zelf aan de slag konden gaan. Toen alle groepjes een mediakaart hadden opgebouwd en hadden geoefend heb ik het stopsignaal gegeven. Tessa ging toen nog even door met de acro-oefening voordat ze bij de rest van de leerlingen kwam staan. Omdat ik de uitleg in stukjes zou hakken, heb ik dat hierbij meteen gebruikt. Ik ben elk groepje langs gegaan met alle leerlingen en heb uitleg gegeven over elke mediakaart. De ene mediakaart was bijvoorbeeld jongleren en op een andere mediakaart stond een acro-oefening. De veiligheid was erg belangrijk en hier ben ik dan ook op in gegaan. Ik heb zes mediakaarten stuk voor stuk behandeld. Daarna heb ik gezegd dat alle groepjes een plekje door moesten schuiven zodat ze met een andere mediakaart aan de slag konden gaan. Dit heeft iedereen gedaan. Tessa vond een acro-oefening op een mediakaart erg moeilijk en ze wist niet wat ze moest doen. Ook de andere groepsleden snapten het niet helemaal. Ik heb het nog een keer uitgelegd en geholpen met de oefening. Daarna kon Tessa weer verder aan de slag. Nadat alle mediakaarten behandeld waren heb ik kort nog een algemene uitleg gegeven. Hierbij heb ik nog een keer kort verteld wat de bedoeling was van het circus. Ik kon op deze manier met de oefeningen een voorbeeld geven hoe het eruit moest komen te zien. Het was de bedoeling om drie acro-oefeningen te laten zien en één jongleer-oefening. De leerlingen mochten vragen stellen. Tessa vroeg hoe lang de act moest duren. Ik heb hier toen antwoord op gegeven en het was voor haar duidelijk, dit heb ik nog nagevraagd. Daarna konden de leerlingen nog een half uur zelfstandig aan de slag met een start van de circusact. Tessa ging met haar groepje goed aan de gang. Op het einde van de les heb ik nog een korte evaluatie gehouden met de leerlingen en ook complimenten gegeven over de goede zelfstandigheid. 

Actie 3, datum: 19 maart 2010

Tijd: 10.25 – 11.15 uur
In dit enkele uur ben ik verder gegaan met het circus. Alle toestellen stonden al klaar en we konden dus meteen beginnen. Bij binnenkomst heb ik weer gevraagd aan Tessa hoe de lessen ervoor waren gelopen, dit was goed gegaan vertelde Tessa. Ik heb de uitleg heel kort gehouden, omdat we de vorige keer dieper erop in zijn gegaan. Ik heb de leerlingen meteen aan de slag gezet. Ook Tessa ging aan de slag met haar groepje. Ze is begonnen bij het jongleren en heeft hier goed meegedaan. Na tien minuten werd er gewisseld van activiteit en Tessa ging naar de acro-oefeningen. Ook hier is Tessa weer aan de slag gegaan. In haar groepje wordt goed samengewerkt, Tessa mag overal aan meedoen en helpt ook de andere leerlingen goed. Na 30 minuten heb ik het stopteken gegeven en alle leerlingen moesten aan de kant zitten. Alles moest worden opgeruimd en ik heb de leerlingen dan ook taken gegeven. Na de taak moesten de leerlingen gaan zitten aan de kant. Zo heb ik structuur geboden. Tessa moest de lange mat opruimen samen met een leerling en dit heeft ze ook meteen gedaan. Aan het einde van de les heb ik verteld dat we volgende keer de circusacts gaan opvoeren en dat je er dan ook een cijfer voor krijgt. 
Actie 4, datum: 23 maart 2010
Tijd: 12.30 – 14.10 uur
Actie 4: ik geef Tessa meer tijd om aan een opdracht te beginnen. Als ik de uitleg heb gegeven en de groepen heb verdeeld gaan alle leerlingen aan de slag. Bij Tessa duurt dit altijd wat langer. Ik kijk dan even aan wat Tessa gaat doen. Volgt Tessa de andere leerlingen door bijvoorbeeld achteraan in de rij te sluiten is het goed, ze weet dus wat ze moet doen. Mocht het zo zijn dat ze iets anders gaat doen of alleen staat te kijken geef ik haar ongeveer twee minuten te tijd om te starten en anders ga ik even naar haar toe. Ik knoop op zo’n moment een gesprekje aan en vraag of ze de opdracht snapt. Als zij opdracht niet snapt leg ik het nog een keer uit. Snapt ze de opdracht wel dan vraag ik haar of ze dan aan het werk wil gaan. 

Deze les wilde ik de circusacts gaan beoordelen. Bij binnenkomst van Tessa heb ik gevraagd hoe de lessen ervoor waren verlopen, ze vertelde dat het goed was gegaan. 

Ik heb tijdens de inleiding kort verteld wat we deze les gaan doen, omdat ik dit vorige keer ook al had verteld aan het einde van de les. De leerlingen kregen nog 45 minuten de tijd om te oefenen voor de circusact. Tessa en haar groepje gingen goed aan de slag. De andere leerlingen namen Tessa natuurlijk ook op sleeptouw en dus begonnen ze meteen. Na 45 minuten heb ik het stopteken gegeven, Tessa ging toen nog door met jongleren. Hier heb ik toen wat van gezegd en is Tessa ook gaan zitten. Toen alle leerlingen aan de kant zaten heb ik nog even uitgelegd hoe de beoordeling in zijn werk gaat. De leerlingen mochten vragen stellen, maar niemand heeft dit gedaan. Daarna volgden de circusacts. Het groepje van Tessa was als tweede aan de beurt. De act liep erg goed en Tessa heeft goed meegedaan en geholpen bij de acro-oefeningen. Daarna heeft Tessa nog gekeken naar de andere circusacts en heeft ze niet gekletst. Ik heb na de circusacts een groot compliment gegeven aan de hele klas omdat ze zo goed hadden meegedaan en ik erg leuke acts heb gezien. Vervolgens hebben de leerlingen alles opgeruimd voor een klein eindspel: trefbal. Dit spel hebben we al vaker gedaan en dus gaf ik maar een hele korte uitleg over de belangrijkste regels. Tessa heeft vervolgens even aan de kant gekeken naar de andere leerlingen en ik heb even gewacht om naar Tessa toe te gaan. Na een minuut gekeken te hebben is Tessa in het veld gaan staan en heeft ze meegedaan. 

Actie 4, datum: 26 maart 2010

Tijd: 10.25 – 11.15 uur
Bij binnenkomst heb ik Tessa gevraagd hoe haar dag was geweest, ze vertelde dat ze een proefwerk had gehad en dat die moeilijk was. 

Omdat de vorige les zo goed was gegaan stond er een spel op het programma. Ik heb gekozen voor slagvoetbal met hindernissen. Dit was een nieuw spel voor de meeste leerlingen, maar niet heel erg moeilijk. Ik heb een uitleg gegeven met een voorbeeld wat de hindernissen waren en hoe de uitjes moesten worden gespeeld. De leerlingen mochten vragen stellen en deze heb ik dan ook klassikaal beantwoord en uitgelegd. Toen er geen vragen meer waren heb ik de teams ingedeeld. Tessa begon bij de slag/schoppartij. Ze ging achteraan in de rij staan en heeft gekeken naar haar teamgenoten wat ze moest doen. Ik ben niet naar Tessa toegegaan omdat ik wilde kijken of ze door te kijken het spel ging snappen. Toen Tessa aan de beurt was schopte ze de bal het veld in en rende ze naar honk één. Ze wist dus wat ze moest doen! 

Bij vijf uitjes gingen we wisselen. Tessa moest dus in het veld gaan staan en zorgen voor uitjes. Ze is toen in een hoekje gaan staan en heeft het even aangekeken. Toen ze een bal kreeg wist ze niet wat ze er mee moest doen en heeft ze hem snel naar iemand anders gegooid. Ik ben toen even bij haar gaan staan en heb nog een keer uitgelegd wat ze moest doen als veldpartij. Ze heeft het toen aan mij naverteld en dus wist ze wat ze moest doen. Later in het spel kreeg ze nog een keer de bal en gooide ze hem goed naar haar eigen partij, het was nog geen uitje maar wel heel goed gedaan. 

V Handelingsplan

Handelingsplan voor Tessa, klas 1A

	Informatie over Tessa:

Tessa heeft dyslexie, de niet verbale leerstoornis NLD en de gedragsstoornis PDD-NOS. De problematiek van Tessa is niet zo problematisch voor de omgeving, maar meer voor Tessa zelf. Het basisgevoel bij haar is angst.

Kenmerken PDD-NOS:

- onhandig en angstig gedrag in sociale situaties

- weinig gebruik en begrip van non-verbale signalen (oogcontact, gelaatsexpressie, lichaamshouding)

- het niet of nauwelijks leren van sociale ervaringen

- het ontbreken van wederkerigheid in het contact

- een eenzame, gesloten indruk maken

- angstig tonen voor veranderingen

- fanatiek vast houden aan bepaalde routines

- koppig en driftig uiten (ingegeven door angst)

- een eenzijdige belangstelling tonen

- een onhandige, stijve motoriek

Kenmerken NLD:

- lage spierspanning en daardoor traag en moeizaam bewegen.

- snel moe bij lichamelijke inspanning

- onhandig

- evenwichtsproblemen

- problemen met fijne motoriek, zoals veters strikken en schrijven

- voorkeur voor auditieve informatie


	Actiepunten voor de les lichamelijke opvoeding:

· Maak gebruik van pictogrammen

· Biedt structuur door voor de les en tijdens de inleiding te vertellen wat we gaan doen en verander dan ook niet

· Ga dicht bij Tessa staan tijdens een uitleg

· Gebruik simpel, concreet taalgebruik 
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