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Voorwoord

Dit afstudeeronderzoek is geschreven in het kader van het afstuderen van de Fontys Sporthogeschool, afstudeerrichting Lichamelijke Opvoeding te Tilburg.

Tijdens mijn studie in mijn 4e jaar heb ik als bijbaan naschoolse sport lessen gegeven op een Islamitische basisschool vanuit de gemeente Tilburg. In het 5e studiejaar ben ik op dezelfde basisschool aan het werk gegaan als combinatie functionaris onderwijs op dezelfde school ook vanuit de gemeente Tilburg. Deze school sprak mij aan omdat het geen gewone school is. Je merkt dat de kinderen zich anders gedragen ten opzichte van andere leerlingen op een reguliere school en dat sport voor deze kinderen vrijwel onbekend is.

De inhoud van dit onderzoek heeft dan ook betrekking op het gedrag van deze leerlingen op zo’n bijzonder onderwijs,met betrekking op tot sport. Hoe kan het dat sport onbekend is bij deze leerlingen en waarom zijn zij niet actief in het verenigingsleven  dan andere leerlingen van andere basisscholen?
Ik wil daarom graag de volgende personen bedanken voor hun hulp en bijdrage; Ten eerste docent Bart Raijmakers van de Fontys Sporthogeschool. Hij heeft mij begeleid met de totstandkoming van mijn probleemstelling. 

Ten tweede wil ik mijn school bedanken, de Aboe el-Chayr. Hier kon ik mijn onderzoek goed uitvoeren.
Ook de gemeente Tilburg, mijn werkgever heeft me de nodige informatie verschaft voor dit onderzoek.
Persoonlijk heb ik dit onderzoek als zeer leerzaam ervaren en ik wens allen die dit verslag lezen, veel plezier, maar zeker ook veel (nieuwe) kennis toe.
Gloria Maandag 

Tilburg, 20 september ’10                                                                                                                                                                        

Samenvatting
In Tilburg is er één Islamitische basisschool, dat is de Aboe el-Chayr, deze bestaat nu 18 jaar. Dit onderzoek gaat over sport op een Islamitische basisschool bij leerlingen van groep 3 t/m 5. Er is veel diversiteit aan cultuur op deze school. Cultuur is gebaseerd op de normen en waarden die voort gebracht worden in een samenleving die door de geschiedenis heen een huidig beeld hebben gevormd. (Bron:Wijsman, E . 2004)

 De meest voorkomende culturen op deze school zijn die vanuit Marokko, Turkije en Somalië. In deze culturen heerst de Islam als religie. Het zijn vooral de Soenieten die hier op school zijn, zij hebben liefde in het geloof centraal staan en stichten niet aan tot haat. 
De ouders van leerlingen van deze school hebben hun eigen achtergronden. In die culturen staat sport niet hoog als waarde ten opzichtte van Nederland. (Bron: Sattar, S.A. 2007)
Sinds dit schooljaar 2009 – 2010 werkt er vanuit de Gemeente Tilburg een functionaris beweegteam onderwijs. Hierdoor wordt sport veel meer onder aandacht gebracht bij de leerlingen en ouders. Het zet aan tot goed bewegingsonderwijs en een naschools sportaanbod. De leerlingen weten dat sport belangrijk is voor je gezondheid en vinden het ook leuk om te bewegend.

De sportdeelname bij allochtone kinderen is minder dan bij de autochtone kinderen. Dit kan verklaard worden doordat allochtone ouders minder geld hebben om sport te betalen, geen tijd en vervoer hebben om kinderen weg te brengen en veel sportaanbod vanwege eisen vanuit de Islam niet mogen. Uit de resultaten blijkt ook dat er een lichte stijging is aan de sportparticipatie, maar dat dit nog wel onder het landelijk gemiddelde ligt. (Bron: www.meedoenallochtonejeugddoorsport.nl)
Een aanbeveling is dan ook dat de vakleerkracht/functionaris beweegteam onderwijs de kinderen moet blijven stimuleren wat het belang van sport is. Nauw contact houdt met ouders, en hen ook financieel kan helpen door middel van subsidies. En meer sportverenigingen in de wijk laten komen om zo een breed sportaanbod te creëren waarbij het geen belemmering moet zijn dat er Islamitische kinderen zijn.
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Inleiding

Vanuit Fontys Sporthogeschool moet in de afstudeerfase een praktijkonderzoek plaatsvinden. Dit onderzoek gaat over sport op een Islamitische basisschool. Er is veel diversiteit aan cultuur in en buiten de gymles. Wat is het effect op goed sporten op deze school? Gaan leerlingen dan ook meer sporten? Kijken deze leerlingen anders naar sport dan ‘andere’ leerlingen? Veel vragen die wat onduidelijkheden oproepen.

De keuze is daarom zo gekomen, omdat ik nu werk op een school waarbij dit een groot probleem is. Want waarom gedragen deze leerlingen zich anders ten opzichte van andere scholen? En waarom sporten ze niet tot weinig? Dat zal waarschijnlijk te maken hebben met hun achtergrond en dat wordt nu onderzocht.
Nederland is een multiculturele samenleving. In deze samenleving is de sportcultuur erg belangrijk. Veel mensen doen aan sport, omdat ze het leuk vinden, willen ontspannen, gezond te blijven of gewoon omdat dit zo hoort. 
	Doelstelling:

Inzicht krijgen waarom sport(deelname) zo onbekend is voor leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr?

Vraagstelling:

Waarom is sport(deelname) zo onbekend voor leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr?



Het doel is dus om zicht te krijgen waarom sport(deelname) zo onbekend is voor leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr? Hoe kun je hiermee omgaan en hoe kun je deze leerlingen duidelijk maken waarom sport zo belangrijk is. Het verslag is dan ook bedoeld voor (aankomende) docenten in het bewegingsonderwijs die te maken hebben met leerlingen die een andere cultuur hebben dan de westerse en andere belangstellenden die geïnteresseerd zijn in dit onderwerp. De aanbeveling is een product hiervan en hiervoor komt er in bijlage VI een kort rapport over.
Het onderzoek vindt plaats voor de leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr. Er is voor deze doelgroep gekozen omdat de kinderen in deze leeftijdsfase zich gaan oriënteren op sport(verenigingen). Ook is het van belang dat kinderen leren vroeg op sport gaan om zo gezond te leven en overgewicht tegen te gaan.
De leerlingen vullen een korte vragenlijst in de les. Ook wordt er gekeken wat de naschoolse sportdeelname in het voorgaand schooljaar was (2008-2009), het begin van het huidig schooljaar (2009-2010) en aan het eind van dit huidig schooljaar (2009-2010).
Met deze resultaten hoop ik een beter beeld te creëren op sport(deelname) voor de leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr.
Leeswijzer

In de verkenning komen vijf hoofdstukken aanbod waarbij er antwoord wordt gegeven die van belang zijn om de vraagstelling te verduidelijken.
Het literatuuronderzoek is daardoor op de volgende manier opgebouwd: Hoofdstuk 1 behandelt het onderwerp cultuur. In dit hoofdstuk komt onder andere aanbod hoe cultuur ontstaat. Wat nu de Nederlandse beweegcultuur inhoudt en wat verschillen zijn tussen de Nederlandse cultuur en andere culturen.

In hoofdstuk twee wordt ingegaan op de Islam. Wat is de visie bewegingsonderwijs vanuit de Islam en enkele Islamitische gewoonten en gebruiken toegelicht.
In hoofdstuk drie komt leest men over meer over de school Aboe el-Chayr. De geschiedenis, gegevens, culturen op deze school, personeel en het bewegingsonderwijs wordt besproken.

Hoofdstuk vier behandelt de diversiteit aan culturen in de landen Marokko, Turkije &Somalië

Tenslotte wordt in hoofdstuk 5  de sportdeelname in Nederland behandeld. 

Na deze hoofdstukken volgen de opzet,  resultaten, de discussie, conclusies, aanbevelingen en de bronnenlijst van het onderzoek. Tenslotte zijn er nog bijlagen die het verslag ondersteunen en het rapport over de Sport op de Islamitische basisschool Aboe el - Chayr.
1. Cultuur
Inleiding cultuur
In Nederland wonen diverse mensen met een verschillende cultuur. Mensen worden vaak op grond van hun etnische afkomst gegroepeerd. Dit wordt gedaan door de specifieke kenmerken en verwachtingen die zo’n groep heeft. 

In dit hoofdstuk wordt er dieper ingegaan op cultuur. In paragraaf één wordt beschreven wat cultuur is, vervolgens 

zal er in paragraaf twee worden beschreven hoe een cultuur kan ontstaan. En in paragraaf drie wordt uitgelegd wat de Nederlandse beweegcultuur inhoudt om ten slotte in paragraaf vier te omschrijven wat nu de verschillen zijn tussen de Nederlandse cultuur en de andere culturen.

§ 1.1 Cultuur
Het woord cultuur komt uit het Latijn van cultura. Het woord is afgeleid van het werkwoord ‘colere’  wat bebouwen, bewerken, vereren, versieren, onderhouden betekent. (wikipedia.nl)
	Cultuur  de; v –turen
1)  mv ook -tures verbouw van gewassen 

2)  op voedingsbodem gekweekte bacteriën 

3)  het geheel van geestelijke verworvenheden van een land, volk enz.; beschaving: eetcultuur, wooncultuur 

(Van Dale, 2008)


In dit onderzoek wordt gebruikt gemaakt van de derde definitie vanuit de Van Dale. Cultuur is volgens het woordenboek het geheel van geestelijke verworvenheden van een land en/of volk.
Cultuur is te omschrijven als het geheel van voorstellingen, opvattingen, kennis, waarden en normen dat mensen als lid van een samenleving overdragen en verwerven door middel van bewuste en onbewuste leerprocessen (Werf, v.d. S. 2000, p.87). 

Onder cultuur van een gemeenschap verstaan we de waarden en normen, collectieve opvattingen  (attitudes) en vormen van gestandaliseerd gedrag die algemeen aanvaard zijn binnen die gemeenschap. (Wijsman, E. 2004, p 250)
Dit zijn enkele omschrijvingen van het woord cultuur, de definitie is dus erg breed. In dit onderzoek is cultuur gebaseerd op de normen en waarden die voort gebracht worden in een samenleving die door de geschiedenis heen een huidig beeld hebben gevormd.

Er zijn een aantal elementen die van belang zijn tot de vorming van een cultuur, namelijk de normen,  waarden, opvattingen, vormen van gestandaliseerd gedrag, kennis, voorstellingen en gedragingen. Deze elementen worden dan ook cultuurelementen genoemd.

Normen zijn gedragregels en vertellen hoe mensen in een samenleving zich horen te gedragen. Het leidt tot een actie, bijvoorbeeld: als je je voorstelt aan een nieuw iemand dan geef je hem/haar een hand.
Alles wat gewaardeerd wordt door mensen krijgt waarde. Dit kan van alles zijn, maar in deze context wordt met het begrip ‘waarde’ dit bedoelt: Hetgeen wat iedereen in een samenleving juist of onjuist vindt en nastreeft. Dit zijn meestal abstracte begrippen zoals vrijheid, eerlijkheid, loyaliteit en beleefdheid. Als je je dus voorstelt aan een nieuw iemand en je geeft hem/haar de hand dan is beleefdheid hier de waarde.
Opvattingen zijn bepaalde attitudes waarbij er gedacht wordt aan bepaalde houding die bij een persoon of groep behoort. Er kan ook gesproken worden over een gedragsintentie.
Vormen van gestandaliseerd gedrag zijn gewoontes, tradities en rituelen die in een bepaalde groep voorkomen.

(Wijsman, E . 2004)
§ 1.2 Ontstaan van een cultuur
Een cultuur hoort bij een samenleving wat behandeld werd in de vorige paragraaf. Een cultuur ontstaat dus in een samenleving die door middel van eigen antwoorden de basale menselijke samenlevings vragen vanuit de samenleving beantwoorden. Enkele voorbeeldvragen hierbij zijn:

· Hoe komen we aan eten en drinken?

· Hoe leven we samen en zorgen we voor ons nageslacht?

· Wat zijn de verwachtingen aan vrouwen, mannen, kinderen en ouders?

(Werf, v.d. S. 2000).

Doordat in elke samenleving andere antwoorden zijn op vragen, ontstaat er dus een cultuur. Er komen verschillende interacties tussen de mensen in een groepering. Samen beslist de groep welke doelen er gerealiseerd moeten worden. Er gaan regels ontstaan en er ontwikkelt een waarden en normen systeem. 
Mensen worden gestimuleerd via socialisatie om de cultuur van de groep over te nemen en verder te gebruiken. Er zijn twee onderscheidingen in de socialisatie:

Primaire socialisatie geldt voor allen, zoals het gezin, de buurt, school enz. Hierbij gelden algemene waarden, normen en doelen.
Secundaire socialisatie geldt voor bepaalde rollen die binnen de primaire socialisatie kunnen gelden. Voorbeelden hiervan zijn de studenten, agenten, automobilisten of leraren. In zo´n werkkring vindt er telkens weer een nieuw socialisatieproces plaats, waarbij de mensen belang bij hebben om opvattingen en gedragingen over te nemen, om zo niet afwijkend te zijn tegenover de rest van de groep.
Overdracht van cultuur vindt alleen plaats bij mensen die nog geen eigen cultuur hebben zoals kinderen. Sociologen noemen dit enculturatie. Als men al een cultuur heeft en later een andere cultuur overneemt spreken sociologen over acculturatie. De oude cultuur kan dan de nieuwe vervangen of worden samengevoegd.

 (Wijsman, E . 2004)
Cultuur en traditie horen ook bij elkaar. Bij traditie denkt men aan ‘ouderwets’, ‘iets van vroeger’. Traditie wijst op bestaande instrumenten uit de gereedschapkist van cultuur. Het zijn overblijfselen van vroeger, vormen van gedrag en denken,
(Hanson, M. 2004)
§ 1.3 De Nederlandse beweegcultuur
De Nederlandse beweegcultuur omschrijft de normen en waarden die men in Nederland wilt hanteren aan sport en bewegen. Dit doen ‘wij’ Nederlanders automatisch. ( denk aan je kind op sport zetten, meehelpen bij een vereniging enz.) Maar Nederland probeert dit ook door middel van doelstellingen die het ministerie van VWS probeert te bereiken. In Nederland sporten meer 10 miljoen mensen, waarvan 4,7 miljoen mensen georganiseerd sporten bij zo’n 29.000 sportverenigingen, verenigd in 71 sportbonden. Hiervoor zijn bijna 1 miljoen vrijwilligers nodig om de sportcultuur in goede banen te leiden. 

(Van het World Wide Web gehaald op 12 nov.´09. Bron: http://www.minvws.nl) 
Nederland heeft een speciale structuur op het gebied van die sportcultuur. Veel (sport)verenigingen werken op basis van vrijwilligers en dat is uniek ten opzichte van andere landen. Ouders van kinderen die sporten zijn meestal actief als vrijwilliger. Ze ondersteunen de vereniging.
(Bron: DVD 'Meedoen' gem. Tilburg)
Sport en bewegen zijn in Nederland erg belangrijke begrippen geworden. Het is niet meer weg te denken in de maatschappij. Nederland kent twee richtingen in de sport, namelijk de topsport (beoefening door professionals) en de breedtesport. 
De topsport heeft een nationale trots en uitstraling uitend naar de rest van de wereld. De breedtesport is er voor iedereen in alle takken van sport en spel. Het is vooral plezierig en laagdrempelig zodat ook echt iedereen mee kan participeren in de sport. Het verbetert de gezondheid en vergroot de samenhang in de sport. De overheid vindt sport belangrijk. Niet alleen omdat het een populaire manier van vrijetijdsbesteding is, maar ook omdat sport bijdraagt aan een prettige samenleving
(Van het World Wide Web gehaald op 12 nov.´09. Bron: http://www.minvws.nl) 
Het ministerie van VWS wil graag dat meer burgers kiezen voor een gezonde en een actieve leefstijl. Dit doet zij door middel van diverse landelijke en gemeentelijke projecten. Hiervoor heeft de overheid in 2010 zo’n 63,8 miljard te besteden. (Van het World Wide Web gehaald op 7 dec.´10. Bron: Rijksbegroting 2010)
Doelstelling van het ministerie van VWS  is dat in 2012 het percentage inactieve volwassen Nederlanders maximaal 5% is. Dagelijks bewegen wordt de norm! Een project wat gestuurd wordt door de overheid is het Nationaal Actieplan Sport en Bewegen (NASB). De overheid heeft vijf gebieden waarin meer aandacht moet worden geschonken aan meer bewegen. De vijf aandachtsgebieden met doelstelling zijn: 

1) School: in 2010 moet elke leerling op 90% van alle scholen dagelijks sport binnen en/of buiten de schooluren. 

2) Wijk: Mensen met een gezondheids- en beweegachterstand in hun eigen omgeving te laten bewegen. Dit betekent dat in de wijk, buurt of het dorp voldoende geschikte laagdrempelige faciliteiten aanwezig zijn om te sporten of te bewegen.

3) Werk: Interventies gericht op gedrag en omgeving, die leiden tot meer bedrijven met beweegbeleid en meer werknemers met een actieve leefstijl, te ontwikkelen en implementeren.

4)  Zorg: De zorgprofessionals werkzaam in deze setting (huisartsen, fysiotherapeuten etc.) geven aan dat ze naar instrumenten op zoek zijn om patiënten op een structurele manier te begeleiden in het verkrijgen van een actieve leefstijl.

5)  Sport: De georganiseerde sport biedt unieke kansen in de strijd tegen beweegarmoede. Met een groot bereik,veelzijdigheid in aanbod, kwaliteit en laagdrempeligheid is de sport in staat om voor elke leeftijdsgroep passend sportaanbod (een levenlang sporten) te bieden.
(Van het World Wide Web gehaald op 7 dec.´09. Bron: http://www.minvws.nl) 

Al met al is de beweegcultuur in Nederland erg rijk, de overheid “pompt” veel geld in sport en bewegen en probeert met diverse projecten haar doelstellingen te realiseren. Wat Nederland uniek maakt in haar eigen beweegcultuur is dat de basis van een sportvereniging ligt bij vrijwilligers.

§ 1.4 Verschillen tussen Nederland en andere culturen.

In Nederland wonen mensen van diverse komaf. Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) heeft in 2000 een publicatie uitgebracht wat over allochtonen gaat. Om te bepalen of iemand autochtoon of allochtoon is, gebruikt het CBS gegevens over zijn geboorteland en dat van zijn ouders.
Allochtonen zijn allen die in Nederland woonachtig zijn en:

– zelf in het buitenland zijn geboren met minstens één in het buitenland geboren

ouder (1e generatie);

– zelf in Nederland zijn geboren met eveneens minstens één in het buitenland geboren

ouder (2e generatie).

Kort geformuleerd is de definitie:

‘Een allochtoon is een persoon van wie ten minste één ouder in het buitenland is geboren’.

 Er wordt onderscheid gemaakt in:
· Westerse allochtonen
· Niet-westerse allochtonen

De meeste Niet-westerse allochtonen komen uit: Turkije, Marokko, Suriname, Nederlandse Antillen en Somalië. 

Doordat er zoveel allochtonen in Nederland zijn hebben zij natuurlijk ook een andere cultuur uit hun land van herkomst. Ze nemen deze cultuur mee naar Nederland en komen er dan achter dan er vele verschillen zijn. 

Samenvatting 
In afgelopen hoofdstuk is er ingegaan op het begrip cultuur. In dit onderzoek is cultuur gebaseerd op de normen en waarden die voort gebracht worden in een samenleving die door de geschiedenis heen een huidig beeld hebben gevormd. Een cultuur ontstaat dus in een samenleving die door middel van eigen antwoorden de basale menselijke samenlevingsvragen vanuit de samenleving beantwoorden. Mensen worden gestimuleerd via socialisatie om de cultuur van de groep over te nemen en verder te gebruiken. Er zijn twee onderscheidingen in de socialisatie: Primaire socialisatie geldt voor allen en secundaire socialisatie geldt voor bepaalde rollen die binnen de primaire socialisatie. 
(Wijsman, E . 2004)
De Nederlandse beweegcultuur omschrijft de normen en waarden die men in Nederland wilt hanteren aan sport en bewegen. Nederland kent twee richtingen in de sport, namelijk de topsport (beoefening door professionals) en de breedtesport. Nederland heeft doelstellingen van het ministerie van VWS dat in 2012 het percentage inactieve volwassen Nederlanders maximaal 5% is. Dagelijks bewegen wordt de norm. De overheid heeft vijf gebieden waarin meer aandacht moet worden geschonken aan meer bewegen: school, wijk, werk, zorg en sport. 
In Nederland wonen mensen van diverse komaf en die mensen noem je allochtonen. ‘Een allochtoon is een persoon van wie ten minste één ouder in het buitenland is geboren’. Er wordt onderscheid gemaakt in: Westerse allochtonen en Niet-westerse allochtonen. Doordat er zoveel allochtonen in Nederland zijn hebben zij natuurlijk ook een andere cultuur uit hun land van herkomst. Ze nemen deze cultuur mee naar Nederland en komen er dan achter dan er vele verschillen zijn. 
2. Islam
Inleiding Islam
Tegenwoordig wordt Nederland overspoelt met moskeen, minaretten, hoofddoekjes en de Koran. Dit alles heeft met een religie te maken, namelijk de Islam. Wat moet Nederland met al die moslims en wat moeten de moslims van Nederland. In dit hoofdstuk wordt de Islam nader toegelicht. Wat houdt het in,met name op school en sportgebied? Maurits Berger, hoogleraar Islam in de westerse wereld verbonden aan de Universiteit in Leiden en Instituut Clingendael, vertelt in een speciale uitzending van ‘ De Bovenkamer’, een inhoudelijk praatprogramma van de Teleac op 9 december 2009 jl. over de Islam. Samen met deze uitzending en de gebruikte vakliteratuur worden er antwoorden gegeven over de Islam. In de eerste paragraaf wordt verteld wat de Islam inhoudt. Vervolgens wordt in paragraaf twee de visie op het bewegingsonderwijs gegeven , wat kan wel en niet volgens de Islam? Ten slotte wordt in de laatste paragraaf enkele Islamitische gewoonten en gebruiken omschreven.
§ 2.1 De Islam
De Islam is ontstaan in de 7e eeuw. Volgens moslims ontving de profeet en de boodschapper Mohammed via de aartsengel Gabriël openbaringen van God, waarin hij werd opgeroepen het geloof van Adam en Abraham opnieuw te introduceren. 
De Islam is een religie wat betekent ‘ overgave/onderwerping aan de enige wil van God’. Iemand die dit doet noemt men Moslim(a). Moslims geloven dus in één God. 
Maurits Berger, hoogleraar Islam, vertelt dat de basis van de Islam bestaat uit 5 zuilen:

1-Getuigenis van het geloof in de Eenheid van God en het Profeetschap van Mohammed;
2- Uitvoeren van de dagelijkse gebeden (5x per dag.);
3- Zorg om het geven van aalmoezen aan de armen;
4- Zelfreiniging door het vasten (ramadan);
5- De Hajj (bedevaart naar Mekka) voor degenen die daar financieel en lichamelijk toe in staat zijn.

Deze 5 pijlers vormen de basis, maar veel Moslims maken hier hun eigen draai aan. Vandaar dat er binnen de Islam verschillende stromingen zijn. De bekendste zijn de Soenieten en de Sjieten.

De Soenieten hebben de meeste aanhangers en die komen het meest voor in Turkije, Marokko, Suriname en ook in Nederland. Soenieten beleven de Islam volgens hun rechtscholen. Zij hebben liefde in het geloof en stichten niet aan tot haat.

De Sjieten zijn in de minderheid en zij komen het meest voor in Irak, Iran en omgeving. Zij distantiëren zich af van de Soenieten. Sjieten komen vaak in het nieuws vanwege de (dreigende) terreuraanvallen. Zij willen een wereld die voldoet aan hun ideologie. Doordat deze groep veel negatieve publiciteit heeft, scheert men vaak alle Moslims over  één kam, wat ten koste gaat van de ‘goede’ Moslims.

Het heilige boek wat bij deze religie gebruikt wordt heet de Koran. In de Koran wordt verteld dat de mens door God is geschapen uit klei en vervolgens met de goddelijke adem werd bezield. Dit betekend dus dat de mens meer is dan zijn of haar lichaam, en dat leven en ziel afkomstig zijn van God. Dankzij dit spirituele element heeft men de mogelijkheid om te kiezen tussen toegeven aan de instincten van het lichaam of de goddelijke eigenschappen in zichzelf te ontwikkelen. Elk  mens heeft een aangeboren innerlijke natuur (firta) en een ego met een eigen wil (nafs), waarmee men zich bewust is van eigenbelang. Dit zelfbewustzijn zet mensen aan tot het kiezen tussen goed en slecht. Bij opgroeiende kinderen is het van belang dat de opvoeders de kinderen hier goed in begeleiden. Het is belangrijk om ze bij te brengen dat dankbaarheid, tevredenheid en een positieve houding effectiever zijn, dan materie. Binnen de Islam is het even belangrijk dat men God eert en zich dienstbaar opstelt tegenover andere in de naam van God. De keuze voor deze gehoorzaamheid betekend het aanvaarden van discipline van de godsdienst en hier innerlijke rust in te vinden. Dit houdt ook in dat gedurende het leven er periodes zijn van leren, getraind worden en getoetst worden.

Moslims worden gezien als individu, maar zijn ook verbonden aan de totale moslimgemeenschap (umma) wereldwijd. Wie een ander persoon kwaad doet, doet dit tegen de hele gemeenschap. Bovenaan staat het individu. De belangrijkste opgave van opvoeding en onderwijs is het bewust maken van de godsdienst. Hierbij mag uitgegaan worden van de innerlijke natuur en het verlangen van elke individu om de eigen mogelijkheden te vergroten en verwerkelijken. Elk mens bezit eigenschappen en talenten, waar gebruik van gemaakt moet worden. In de opvoeding speelt het oefenen van de zintuiglijke waarnemingsvermogen een belangrijke rol. Door bewegingsonderwijs ontwikkelen kinderen hun lichaam en hun zintuigen en door oefening leren zij geconcentreerd waar te nemen. Het is aan de opvoeder om de aangeboren talenten van een kind te herkennen, te leiden en te stimuleren.
(Bron: Sattar, S.A. 2007)
§ 2.2 Visie op bewegingsonderwijs vanuit de Islam
De Islam staat voor zorg voor het lichaam en de ziel voor zowel man als vrouw. Want op de dag der opstanding zal ondervraagd worden over hoe men met zijn/haar lichaam zijn omgegaan.

Het kijken naar sport en het beoefenen aan sport wordt aangemoedigd voor alle moslims. Ook voor moslimvrouwen is dit dus aanbevolen, zolang het niet te wellustig is en er geen islamitische voorschriften worden overschreden.

Wat betreft eigen deelname aan sport is het voornaamste probleem het feit dat de meeste sportfaciliteiten gemengd zijn en het soort kleding dat wordt aangemoedigd of zelfs vereist ( korte broek, T-shirt, gympak, zwempak enz.) voor de Islam niet acceptabel is. In openbare gelegenheden waar ook mannen kunnen binnenkomen. Natuurlijk is zulke sportkleding wel toegestaan als er absoluut geen mannen in de betreffende ruimte zijn of kunnen komen en als zij niet naar binnen kunnen kijken. 
Het bewustzijn neemt toe dat veel vrouwen- niet alleen moslima's de voorkeur geven aan een omgeving met alleen vrouwen. 

Het is voor moslimvrouwen toegestaan om naar sportactiviteiten met niet moslimvrouwen te gaan, maar het is waarschijnlijk beter om zoveel mogelijk aan de hijab vast te houden, omdat het moslimvrouwen niet toegestaan is om hun hijab (Islamitische hoofddoek) af te doen bij niet moslimvrouwen.


De reden hiervoor is dat de niet moslim vrouwen, jouw uiterlijk precies aan hun man, vriend of iemand anders kunnen beschrijven.

In de tijd van de profeet Mohammed deden veel jongens aan paardrijden, boogschieten en zwemmen. Tegenwoordig is het van groot belang om kinderen en jongeren aan lichaamsbeweging te laten doen. Dit geldt voor zowel jongens als meisjes. Sport en bewegingsonderwijs mogen worden gezien als maatregelen van preventieve gezondheidszorg. Ook al wordt het gemengd sporten voor jongeren vanaf de puberteit door sommige moslimouders niet aanvaardbaar geacht.

Vrijwel alle gedisciplineerde sportbeoefening kunnen nuttig en plezierig zijn voor kinderen. Gerichte oefeningen voor houding en coördinatie helpen de gevolgen van langdurig krom zitten in de schoolbanken te compenseren. Dat zal ook de leerresultaten ten goede komen. 
(Bron: Sattar, S.A. 2007)
§ 2.3 Islamitische gewoonten en gebruiken
Om de Islam in Nederland beter te begrijpen worden hier de meest voorkomende gewoonten en gebruiken kort genoemd naast de vijf zuilen:
· Er mag geen varkensvlees gegeten worden en geen alcohol gedronken worden.

· De vrouwen kleden zich bescheiden (hoofddoek)
· De mannen staan meestal hoger in aanzien als de vrouwen

· Er is eerbied en respect voor ouderen, met name de familie-eer is zeer belangrijk. 
· In het gezin zorgen vrouwen voor de huishouding en mannen verdienen het geld.
Samenvatting
In dit hoofdstuk werd duidelijk wat de Islam is. De Islam is een religie wat betekent ‘ overgave/onderwerping aan de enige wil van God’. Iemand die dit doet noemt men Moslim(a). Moslims geloven dus in één God. De basis van de Islam bestaat uit 5 zuilen: geloof in één God, men moet 5x bidden per dag, zorg om de armen, meedoen met de ramadan en de bedevaart naar Mekka. Binnen de Islam zijn verschillende stromingen. De bekendste zijn de Soenieten (meerderheid) en de Sjieten (minderheid). Het heilige boek heet de Koran. In de Koran wordt verteld dat de mens door God is geschapen uit klei en vervolgens met de goddelijke adem werd bezield. Elk  mens heeft een aangeboren innerlijke natuur (firta) en een ego met een eigen wil (nafs), waarmee men zich bewust is van eigenbelang. Dit zelfbewustzijn zet mensen aan tot het kiezen tussen goed en slecht. Bij opgroeiende kinderen is het van belang dat de opvoeders de kinderen hier goed in begeleiden. Moslims worden gezien als individu, maar zijn ook verbonden aan de totale moslimgemeenschap (umma) wereldwijd. Het is belangrijk in de opvoeding en onderwijs om men bewust te maken van de godsdienst.  Door bewegingsonderwijs ontwikkelen kinderen hun lichaam en hun zintuigen en door oefening leren zij geconcentreerd waar te nemen. 
De Islam staat voor zorg voor het lichaam en de ziel voor zowel man als vrouw. Het kijken naar sport en het beoefenen aan sport wordt aangemoedigd voor alle moslims. Eigen sportdeelname is lastig, want het voornaamste probleem is dat de meeste sportfaciliteiten gemengd zijn en veel sportkleding te bloot is en bij vrouwen mag de hoofddoek niet af. Sport en bewegingsonderwijs mogen worden gezien als maatregelen van preventieve gezondheidszorg. Dus is het belangrijk voor de kinderen. (Bron: Sattar, S.A. 2007). Wat ook belangrijk is zijn de meest voorkomende gewoonten en gebruiken in de Islam: verboden voedsel en drank, onderscheid in man, vrouw en ouderen.
3. De school
Inleiding School
Het onderzoek vindt plaats op de enige Islamitische basisschool van Tilburg. Dat is de Aboe el- Chayr. Aboe-el-Chayr betekent letterlijk: “vader van het goede”. De school heeft een islamitische identiteit. De normen en waarden vanuit de Islam worden hierbij gerespecteerd. Het is een manier om de opvoeding die de kinderen thuis krijgen te ondersteunen: de opvoedkundige en godsdienstige uitgangspunten die thuis en in de geloofstraditie van de Islam belangrijk worden gevonden, vindt men ook op de islamitische basisschool terug. In de eerste paragraaf komen de gegevens van de school aanbod, in paragraaf twee wordt uitgelegd hoe de school is ontstaan door de geschiedenis heen, vervolgens komen in paragraaf drie de culturen binnen de school aan bod. En in paragraaf vier en vijf wordt beschreven wie er werken op de school en hoe het bewegingsonderwijs eruit ziet.
§ 3.1 Gegevens van de school
De Aboe el-Chayr is een Islamitische basisschool gevestigd aan de:

Bellinistraat 6
5049 CJ TILBURG
Telefoon 013 - 456 22 67
De school is aangesloten bij deze stichting: Stichting Islamitisch Primair Onderwijs (SIPO) :
Etnastraat 20 
4814 AA  BREDA 
Telefoon 076 – 5228019 

Op deze school zitten in het schooljaar 2009-2010, 185 aantal leerlingen verdeeld over 8 groepen en 11 klassen.
	Aboe el-Chayr
	 

	Groep
	J
	M
	Totaal

	1
	7
	7
	14

	2
	10
	19
	29

	3
	14
	16
	30

	4
	16
	14
	29

	5
	14
	11
	25

	6
	6
	10
	16

	7
	9
	13
	22

	8
	7
	12
	19

	Totaal
	83
	102
	185


Tabel: groepen, aantal jongens en meis
	Klassen
	Aantal leerlingen
	Hoofd docent:

	1/2 A
	15
	Juf Micheline

	1/2 B
	14
	Juf Mala

	1/2 C
	14
	Juf Tessa

	3A
	16
	Juf Samira

	3B
	14
	Juf Margruite

	4A
	20
	Juf Nirmala

	4/5
	15
	Meneer Bas

	5B
	19
	Juf Margaret

	6
	16
	Juf Lana

	7
	22
	Juf Mieke

	8
	19
	Juf Baukje


Tabel: klassen, leerlingen en docenten
Aboe el-Chayr behoort tot een brede school in Tilburg. De Tilburgse brede schoolaanpak kenmerkt zich door integrale en intersectorale samenwerking tussen organisaties voor kinderen van 0 tot 12 jaar en hun ouders (o.a. GGD, Twern, Kinderstad). Aboe el-Chayr behoort tot Brede school Tilburg Noord Stokhasselt. Hier zitten ook nog twee andere basisscholen bij namelijk bs. De Regenboog en bs. De Lochtenbergh. 
§ 3.2 Geschiedenis van deze school
Moslim ouders hadden op het gebied van de identiteit bepaalde verwachtingen van de scholen. Zij wilden graag een school die rekening hield met de islamitische identiteit van hun kinderen. Zij waren overtuigd dat hun kinderen beter in de maatschappij zouden participeren als de identiteit en eigenheid van hun kinderen gewaarborgd was. Hiervoor was een school nodig die aansloot op de opvoeding die vanuit thuis werd gegeven. Zo ’n school was er niet te vinden in de omgeving.

In 1990 namen verschillende moslim ouders het initiatief om een Islamitische basisschool op te richten in Tilburg. Dit initiatief slaagde. Dit leidde tot de oprichting van Aboe el-Chayr. 

Op 1 augustus 1992 ging de Islamitische basisschool Aboe el-Chayr officieel van start. De school was toen gevestigd in de Lange Nieuwstraat. Door de snelle groei van het aantal leerlingen is de school verhuisd. Sinds september 1995 zit de school in het gebouw aan de Bellinistraat 6. 

Op dit moment zit de school te wachten op de nieuwbouw die gevestigd zal worden aan de Dirigentenlaan. Ongeveer begin 2011 zal de nieuwbouw gereed zijn. Het heet ‘Multifunctionele Accommodatie’ de Dirigent (MFA). Er zijn 6 partners die gebruik zullen maken van de MFA. De volgende partners komen in MFA. Basisschool Aboe el-Chayr, Basisschool de Regenboog, Kinderstad, Thebe, de gemeente en het sportbedrijf.

(Van het World Wide Web gehaald op . 13 januari ´10. Bron: www.bsaboe.nl)
§ 3.3 Culturen binnen deze school
Uit het onderzoek blijkt dat er diverse afkomsten zijn van de ouders van de leerlingen van groep 3 t/m 5.
De migranten komen dus vaak uit een land waarbij de religie van het land voor het grootste deel Islamitisch is.
Meer dan 40% van de ouders komt uit Marokko, ongeveer 20 % komt uit Turkije, bijna 30% komt uit Somalië en de overige komen uit diverse andere landen waarbij ook Islam een grote religie is.
§ 3.4 Personeel
De Aboe el- Chayr heeft 1 directielid en dat is meneer Ahmet. Mihmat.
Op deze school werken in totaal 27 werknemers. 

Hiervan zijn er 22 werkend in de klas (lesgeven) en 5 werkend als ondersteunend personeel (conciërge, administratie, directie)

	Geslacht
	Moslim
	Geen Moslim

	Man
	3
	2

	Vrouw
	9
	12


Tabel: Percentages (niet) moslims bij de werknemers van de Aboe el-Chayr

§ 3.5 Bewegingsonderwijs
Op de Aboe el-Chayr is er sinds 2009- 2010 een Functionaris Beweegteam Onderwijs vanuit de gemeente Tilburg aanwezig. Deze persoon verzorgt voor de klassen 3 t/m 8 het een keer in de week het bewegingsonderwijs in een gemeentelijke gymzaal en de eventuele naschoolse sportmomenten.

Elke klas krijgt 1 uur gymles in de week. In de groepen 7 en 8 gymmen de jongens en meisjes apart van elkaar.

Regels die door de school gesteld zijn bij de gymles zijn:

· Als kinderen hun gymspullen zijn vergeten: 1e x = op blote voeten mee doen. 2e x = niet meedoen. 3e x = briefje naar ouders toe en strafwerk maken.
· Meisjes dragen geen hoofddoek tijdens de gym (behalve een sporthoofddoek)

· Geen sierraden om.
Samenvatting

De Aboe el-Chayr is een Islamitische basisschool gevestigd in Tilburg. De school is aangesloten bij stichting Stichting Islamitisch Primair Onderwijs (SIPO) te Breda. Op deze school zitten in het schooljaar 2009-2010, 185 aantal leerlingen verdeeld over 8 groepen en 11 klassen. De Aboe el-Chayr behoort tot brede school Stokhasselt  in Tilburg Noord. De Tilburgse brede schoolaanpak kenmerkt zich door integrale en intersectorale samenwerking tussen organisaties voor kinderen van 0 tot 12 jaar en hun ouders. De school is ontstaan in 1992, door middel van enkele Moslims ouders. Er zijn verschillende afkomsten op deze school  Meer dan 40% van de ouders komt uit Marokko, ongeveer 20 % komt uit Turkije, bijna 30% komt uit Somalië en de overige komen uit diverse andere landen waarbij ook Islam een grote religie is. De Aboe el- Chayr heeft 1 directielid er werken in totaal 27 werknemers. Op de school is er sinds 2009- 2010 een Functionaris Beweegteam Onderwijs vanuit de gemeente Tilburg aanwezig. Deze persoon verzorgt voor de klassen 3 t/m 8 het een keer in de week het bewegingsonderwijs in een gemeentelijke gymzaal en de eventuele naschoolse sportmomenten.
Elke klas krijgt 1 uur gymles in de week. In de groepen 7 en 8 gymmen de jongens en meisjes apart van elkaar.

4. Diversiteit in culturen
Inleiding

Er heerst in deze school veel diversiteit aan culturen. (Groot) Ouders van deze leerlingen voeden hun kinderen op vanuit hun eigen cultuur. Er zijn overeenkomsten en verschillen in culturen vanuit Marokko, Turkije. Overeenkomsten zijn behandelt in § 2.3 Islamitische gewoonten en gebruiken. In elk van deze culturen zijn andere opvoedingswensen en in dit hoofdstuk wordt dit nader toegelicht, in drie opeenvolgende paragraven komen Marokko, Turkije en Somalië aan bod
§ 4.1 Marokko
In een Marokkaans gezin zijn dit de belangrijke normen en waarden:
· Hoe ouder meisjes worden, hoe meer zij worden voorbereid op het huwelijk. Meisjes gaan dan niet meer naar school, maar doen meer huishoudelijke taken.

· Er is een autoritaire/strenge opvoeding.
· Problemen en onfatsoenlijk gedrag wordt besproken met vader.

· Vader is kostwinner en heeft een controlerende en sturende rol (waarschuwen en opletten)

· Vader is moreel leider en religieus opvoeder.

· Kinderen moeten zo hoog mogelijk presteren op school.

· Kinderen zijn afhankelijk aan de ouders.

· Belonen van de kinderen wordt vaak gedaan in materiële zaken. 

· Straffen van de kinderen wordt vaak gedaan door preken.

· Nationale sport is voetbal
§ 4.2 Turkije
· Vaders hebben een afstandelijke rol ten opzichtte van hun kinderen.

· Vader heeft geen specifieke rol in de ondersteuning en verzorging van de kinderen.
· Vader zorgt voor de gezaghouding.

· Rolverdeling in huishouding wordt steeds meer gezamenlijk gedaan door ouders.

· Ouders spelen vaker met kleine kinderen dan met de ouderen.

· Vanaf het 6e jaar van het kind wordt aan roltraining gedaan, want ouders denken dat opvoeding voor het 5e levensjaar begint..

· Gezinnen doen veel gezamenlijke activiteiten in gezinsverband.
· De televisie staat een groot deel van de dag aan.

· Het einde van de opvoeding voor de kinderen is op 18 – 20 jarige leeftijd.

· Moeders geven kinderen tussen de 0 – 1 jaar de meeste aandacht en kinderen tussen de 12 -14 jaar het minst.
· Belonen van de kinderen wordt vaak gedaan door complimentjes, knuffelen en vasthouden. 

· Straffen van de kinderen wordt vaak gedaan door het kind naar een andere ruimte te sturen.
· Nationale sport is voetbal en worstelen
§ 4.3 Somalië 
· Het is belangrijk om kinderen te hebben, anders ben je niks.
· Kinderen zijn een garantie voor een huwelijk.
· Moederschap is een belangrijke status.

· Somalische vrouwen hebben aan een ‘gewone’ hoofddoek genoeg, ze hoeven niet helemaal gesluierd.

· Besnijdenis bij jonge meisjes.

· Een man mag maximaal vier vrouwen hebben.

· Somalische families bestaan uit ‘clans’ (stammen).

· De televisie staat een groot deel van de dag aan.

· Het is ongebruikelijk om lid te zijn van een sportclub.

· Er worden geen verjaardagen gevierd.

· Vanaf het 12e jaar van het kind bestaat er pas verschil tussen jongens en meisjes.

· Ouders vinden kinderen pas zelfstandigheid als ze een jaar of 8 -10 zijn (dan pas hoeven ze zich zelf te kunnen wassen en aankleden)

· Belonen van de kinderen wordt vaak gedaan door complimentjes, knuffelen en materiële zaken. 

· Straffen van de kinderen wordt vaak gedaan door eerst met het kind te praten en als dit niet werkt volgt machtsuitoefening door middel van iets te verbieden , schreeuwen en een klap uit te delen.
· Nationale sport is voetbal

(Bron: Keulen, van A. & Beurden, van A. 2006)

Samenvatting

Er zijn veel overeenkomsten in alle drie de landen in opvoedingswensen zoals: autoritaire opvoeding, meisjes/vrouwen zijn onderdanig. Maar er zijn ook vele verschillen in straffen en belonen, zelfstandigheid van de kinderen en klederdracht voor vrouwen. Ten slotte is in alle drie de landen voetbal de nationale sport.
5. Sportdeelname in Nederland
Inleiding

Nederland is een samenleving met veel kleur. In de Nederlandse samenleving is sport erg belangrijk. Veel mensen doen aan sport, omdat ze het leuk vinden, willen ontspannen, gezond te blijven of gewoon omdat dit zo hoort. In dit korte hoofdstuk wordt beschreven wat de sportdeelname is onder kinderen bij zowel allochtonen als autochtonen. 
§ 5.1 Sportdeelname (allochtone) kinderen
Sport is niet meer weg te denken uit de multiculturele samenleving. Sport is een belangrijk item geworden in de maatschappij. Sport wordt namelijk meer en meer als middel ingezet bijvoorbeeld in achterstandsbuurten. Mensen ontmoeten elkaar van diverse culturen en sport zorgt dat de mensen bij elkaar komen. Regels in de sport gelden voor iedereen, jong en oud, ongeacht afkomst, taal, cultuur en geloofsovertuiging.

	Allochtonen
	Autochtonen

	70 %
	85 %


Tabel: Percentage sportdeelname allochtonen en autochtonen in Nederland.

	Allochtonen
	Autochtonen

	53 %
	70 %


Tabel: Percentage sportdeelname allochtonen en autochtonen in verenigingsverband Nederland. 

Veel ondervertegenwoordigd in deze tabellen zijn Islamitische en Hindoestaanse meisjes. Ook de vrijwillige inzet van allochtonen in de sport blijft nog achter.

(Van het World Wide Web gehaald op . 22 januari ´10. Bron: www.meedoenallochtonejeugddoorsport.nl)

Samenvatting
Sport wordt steeds meer en meer als middel ingezet bijvoorbeeld in achterstandsbuurten. Mensen ontmoeten elkaar van diverse culturen en sport zorgt dat de mensen bij elkaar komen. Maar autochtonen sporten meer dan allochtonen. Het percentage sportdeelname van allochtonen is 70% waarvan 53% in clubverband sport. Autochtonen neemt maar  liefst 85% deel mee aan sport, waarvan 70% in clubverband sport. 
6. Opzet en verantwoording onderzoek  

De inhoud van dit afstudeeronderzoek is empirisch en heeft daarom betrekking op het gedrag van de mens. Het is een beschrijvend onderzoek, wat betekent dat het onderwerp op systematische wijze in kaart is gebracht. 
(Bron: Reader onderzoeken FSH Tilburg)

Het onderzoek is vooraf gegaan aan een verkenning in vijf hoofdstukken. Hier komen dan ook verschillende onderwerpen aanbod: cultuur, Islam, school, diversiteit in culturen en sportdeelname in Nederland. 

Door deze informatie te verzamelen wordt er geprobeerd een beeld te schetsen over de probleemstelling. Zodat de vraagstelling beantwoord kan worden.

Als instrument van het afstudeeronderzoek is er gekozen voor een vragenlijst voor de leerlingen (bijlage I). Deze vragenlijst is gemaakt na aanleiding van de operationalisatie.  Het schema hiervan is terug te vinden in bijlage II.
De eigenschappen die hierin voorkomen zijn vooral cultuur en sport. Bij cultuur krijgt men dan als indicator vooral de afkomst van de ouders, want het onderzoek wil graag weten waar de “roots” van de kinderen vandaan komen. Bij de sport gelden vooral de indicatoren interesse, verwachtingen en gevoel. Weten de kinderen namelijk wat sport is, welke verwachtingen hebben de kinderen daarbij en wat voelen ze?
Het doel van het onderzoek is het krijgen van een beeld van de sportdeelname bij de leerlingen van groep 3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr.  Het is daarom belangrijk om vragen te stellen over alle twee dimensies. Ten eerste moet bekeken worden wat de achtergrond van de leerling (vragen 1 en 2). Hierdoor kunnen we de Islamitsche cultuur beperken tot enkele landen. Daarna moet bekeken worden wat de leerlingen interesseert in de sport (vragen 3 t/m 7) , zoals of kinderen sport leuk en belangrijk vinden. Als tweede dimensie wordt gevraagd of de leerlingen verwachtingen hebben voor de sport (vragen 8 t/m 10), zoals wie hen aan spoort om wel/niet te sporten en of ze op een sportclub willen. Als laatste wordt gekeken naar het gevoel van de leerling bij het sporten (vragen 11 en 12), spelen ze vaak binnen en zijn de leerlingen dan eenzaam?
In de vragenlijst zijn acht vragen gesteld op ordinaal niveau en vier op nominaal niveau. Voor het invullen van de lijst is het de bedoeling geweest, deze af te stemmen op de doelgroep. Door middel van het aangeven van gemakkelijke antwoordcategorieën voor de doelgroep. Er is gekozen voor een enquête voor de leerlingen van groep 3 t/m 5. Deze doelgroep vindt het namelijk leuk om te sporten en is zoekende naar een sport(club) . Zij zijn nog jong en moeten leren wat het belang van sport is in de Nederlandse samenleving. Omdat deze doelgroep dus jong is, moet de vragenlijst niet te moeilijk zijn. Er is van te voren geen steekproef gehouden, omdat de leerlingen deze tijdens de gymles invulden en de onderzoekster zo direct de kinderen kon bijstaan als er iets niet duidelijk was.
De vragen zijn gesloten met enkele open antwoorden die de kinderen zelf in kunnen vullen. Dit is voor de leerlingen makkelijk, duidelijk en snel. Het kost namelijk ook niet veel tijd. En je bereikt er veel kinderen mee. Ook zal de analyse van de resultaten minder tijdrovend zijn.

De antwoorden die leerlingen geven zijn in categorieën ingedeeld, die ze moeten aankruisen.
Eerst staan er persoonlijke vragen in: Naam en groep. Zo kan er vastgesteld worden wie de enquête invult, en daardoor beter de doelgroep bepaald worden. De formulieren worden niet aan derden verstrekt.

Na de persoonlijke vragen komen twaalf meerkeuze vragen. Leerlingen mogen antwoorden aankruisen die op hen van toepassing zijn. Bij enkele vragen kun je nog een open antwoord invullen.
 De vragenlijst is in elke groep ingevuld tijdens de les. Alle leerlingen kregen de enquête met een potlood en moesten ergens in de gymzaal gaan zitten. Ze mochten niet naast elkaar zitten, om zo geen overleg te kunnen plegen die wellicht de antwoorden kunnen beïnvloeden. Nadat iedereen alle spullen had en een plekje gevonden had, deed ik alle vragen een voor een mondeling toelichten. Gezamenlijk deden we alle vragen en antwoorden bekijken en de leerlingen konden alles invullen. Dit zorgt ervoor dat leerlingen opletten en de juiste antwoorden invullen. 

Als leerlingen vragen onduidelijk vonden konden ze dit direct tegen de onderzoekster zeggen en werd er meteen geholpen.
Na het invullen verzamelde de onderzoekster alle formulieren. De respons van de vragenlijsten was daarom ook erg groot (83 van de 84 leerlingen, 1 zieke) .  
7. Resultaten

§ 7.1  Probleemstelling
Waarom is sport(deelname) zo onbekend voor leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr?`In dit hoofdstuk worden de resultaten na aanleiding van de vragenlijst toegelicht en beantwoord. De tabellen hierover staan in bijlage III.

§ 7.2  Resultaten algemeen
Dit onderzoek is verricht voor de kinderen van groep 3 t/m 5 van Basisschool Aboe el-Char. Er zitten in deze klassen totaal 84 leerlingen. De vragenlijst is door precies 83 leerlingen (100%) ingevuld. Van de leerlingen die zijn ondervraagd is 50,6 % jongen  en 50,4 %  meisje (zie tabel)
	Geslacht
	Aantal
	Percentage

	Jongen
	43
	50.6%

	Meisje
	41
	50.4%

	
	
	

	Totaal
	100
	100.0%


Tabel geslacht

§ 7.3  Antwoorden op de enquête

Uit de antwoorden van de enquête is gebleken dat de meeste ouders van de leerlingen uit Marokko komt, dan uit Somalië, Turkije en overige. Bij overige komen de ouders o.a. uit Algerije,Irak, Nederland, Togo en Jemen.
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Grafiek: aantal ouders en hun afkomst
Van de 83 leerlingen vindt de meerderheid sport leuk en doen ze dat vooral om gezond te blijven en het plezier. De gymles vinden bijna alle leerlingen leuk en van al die leerlingen zitten maar liefst dertig leerlingen op de naschoolse sport ‘Sport X-tra’. 
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 Grafiek:Wat vind je van sport en de gymles?                            Grafiek: Waarom denk je dat sport belangrijk is?


[image: image4.emf]0

10

20

30

40

50

60

Ja Nee

Zit je op

naschoolse sport?

Zit je nu op een

sportclub?

Zou je op een

sportclub willen


Grafiek: aantal leerlingen die wel of niet op naschoolse sport, een sportclub zit en op en sportclub zou willen.
Er zijn 24 kinderen die al op een sportclub zitten, zij doen vooral aan voetbal, judo, karate, boksen, dansen, fitness en taekwondo. Diegene die niet op een sportclub zitten willen wel graag.

Bijna de helft van de kinderen vindt het vooral voor zichzelf belangrijk dat ze sporten, maar ruim een kwart zegt ook dat de gymdocent een belangrijke factor is.
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Diagram: percentage leerlingen dat aangeeft van wie men moet sporten.

Bijna de helft van de leerlingen die niet op een sportclub zitten geven aan  dat ze thuis geen geld hebben om de sport te kunnen betalen bij een sportclub. Een derde geeft ook aan dat ze er thuis geen tijd voor hebben.
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Leerlingen spelen iets meer buiten dan binnen, maar toch voelt  meer dan de helft zich eenzaam als hij/zij niet aan sport doet.
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§ 7.4  Resultaten historie

In het schooljaar 2008 – 2009 deden er maar 11 leerlingen mee aan de naschoolse sport in de groepen 3-4-5.
Het jaar daarop deden al 26 leerlingen mee aan de naschoolse sport.
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Grafiek: aantal leerlingen op naschoolse sport/sportclub in 1jaar tijd.
Ook is het aantal leerlingen dat voor de naschoolse sportperiode niet op een sportclub zat gestegen. Eerst zat er maar 21% op een sportclub en na die naschoolse sportperiode is dat dus gestegen naar maar liefst 28%

8. Discussie
Dit onderzoek is verricht voor de kinderen van groep 3 t/m 5 van Basisschool Aboe el-Char. Er zitten in deze klassen totaal 84 leerlingen. Hiervan hebben 83 leerlingen de enquête ingevuld. Hiervan waren er 41 meisjes en 42 jongens die gereageerd hadden. Dat wil zeggen dat volgens de berekeningstatistiek het onderzoek duidelijk representatief is. De uitkomst hiervan is hierdoor goed representatief.

In de verkenning en de daarbij horende resultaten bevinden zich enkele zwakke en sterke punten. Het literatuuronderzoek is opgezet om over de omstandigheden een goede verkenning te maken. Deze verkenning maakt het beeld over deze school en de achtergronden hiervan duidelijk op een zo begrijpelijke manier.
Er zijn verschillende bronnen gebruikt, namelijk boeken, websites, experts en multimedia. Hierdoor blijkt dat vanuit alle kanten een goed beeld te vormen is over dit onderwerp.

Wat meetbaar is, is gemeten. De resultaten zijn berust op feiten uit cijfers vanuit de gemeente Tilburg en op antwoorden van de kinderen uit de groepen 3 t/m 5. Wellicht hadden ook de ouders bevraagd kunnen worden, maar hiervoor is niet gekozen omdat veel ouders van deze kinderen moeite hebben met de taal. Er kon wellicht met een aantal ouders ook een interview worden afgelegd, maar ook hierbij speelt taal een rol en is daarom niet voor gekozen. Om dit onderzoek dus beter te slagen hadden ook veel ouders mee kunnen werken, maar daar moet je als bijkomende factor de taalachterstand weg zien te nemen door bijvoorbeeld een tolk te nemen of de vragenlijst in hun moedertaal te laten beantwoorden. 
Bij de vragenlijsten van de kinderen hebben bijna alle kinderen gereageerd. Hiervan kun je dus zeggen dat de validiteit en betrouwbaarheid groot is. Van te voren heb ik aan een aantal leerlingen gevraagd of ze de vragenlijst eens in wilden vullen. Zo kon ik zien of de vragen en antwoorden helder zijn voor deze kinderen. Er waren toen geen aanpassingen nodig. 

Als er wordt gekeken naar het afstudeeronderzoek in een breder perspectief, kan er gesteld worden dat dit onderzoek niet alleen nuttig is geweest voor de Aboe el-Chayr in Tilburg, maar ook voor andere vergelijkbare Islamitische basisscholen. Door de verkenning over dit thema kunnen (toekomstige) leraren een beter beeld en inzicht krijgen in dit probleem. Natuurlijk zou dit afstudeeronderzoek aanleiding kunnen geven tot een nieuw onderzoek of uitbereidend/vervolg onderzoek. 

9. Conclusie

§ 9.1  Vraagstelling

Het onderzoek gaat over hoe het komt dat sport(deelname) zo onbekend is voor leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr? Leerlingen moeten weten waarom het belangrijk is om te sporten. En als ze dat weten moeten ze nagaan hoe ze op een sport(club) terecht kunnen.

§ 9.2  Eindoordeel

Volgens dit onderzoek blijkt dat meer dan 95%  van de leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr sport en de gymles leuk vinden. Kinderen houden van sport en bewegen, maar sommigen voelen zich wel eenzaam als ze niet aan sport doen. Kinderen weten dat sport belangrijk is voor je gezondheid. Kinderen willen vooral vanuit hun zelf sporten, maar de invloed van ouders en vooral de vakleerkracht draagt ook een steentje bij aan het belang van sporten. Landelijk gezien zit de school onder het gemiddelde als het gaat om deelname aan een sportvereniging.

In de Islamitische cultuur is sport nog niet van grote waarde zoals in Nederland. De Islam verbied sporten niet, maar heeft wel eisen gesteld (bv. kleding)  waardoor niet alle sporten voor de kinderen mogelijk zijn. 
(Bron: Sattar, S.A. 2007)
In het schooljaar 2008 – 2009 werkte er nog geen vakleerkracht / functionaris beweegteam onderwijs op deze school. De kinderen kregen toen les van hun eigen groepsleerkracht en werden weinig uitgedaagd om te sporten. Met de komst van naschoolse sport in die periode probeerden ze de kinderen te kennis te laten maken met andere sport dan alleen maar de gymles. 
In het schooljaar 2009 – 2010 werd er door de gemeente Tilburg een vakleerkracht / functionaris beweegteam onderwijs geplaatst. De gemeente Tilburg heeft op bijna alle Brede scholen een beweegteam lopen. Een beweegteam zorgt voor sport binnen- en buitenschools. Doordat dit door dezelfde vakleerkracht gegeven wordt, ziet zij alle kinderen en kan zij de kinderen stimuleren en helpen met sporten.

Daardoor zijn in deze periode bijna drie keer zoveel leerlingen op naschoolse sport gegaan als het jaar ervoor.  En tijdens het schooljaar door zijn er meer kinderen naar een sportclub gegaan.
Kinderen die niet sporten willen graag op een sportclub, maar er is vanuit thuis weinig tijd en/of geld. Enkele kinderen mogen niet van hun ouders sporten.

10. Aanbevelingen
Dit zijn de aanbevelingen voor de Aboe el-Chayr om de sport(deelname) bij de leerlingen van groep 3 t/m 5 te verhogen:

De vakleerkracht / functionaris beweegteam onderwijs moet ervoor blijven zorgen dat de kinderen gestimuleerd blijven om ook naast de gymles te gaan sporten. Zij kan de kinderen en ouders hierbij helpen, want veel ouders hebben geen tijd voor hun kind of hebben de financiële middelen niet.
Dit kan opgelost worden door de kinderen te stimuleren om altijd mee te doen met het naschools sportaanbod. Dit is namelijk kosteloos en direct na schooltijd, wat eigenlijk alleen maar een extra schooluurtje kost.

Het onder de aandacht brengen van naschoolse sport gebeurt nu via een brief voor ouders/kind, posters hangend in de school en gymzaal en reclame van groepsleerkrachten na instructie van de vakleerkracht.

Wil een kind wel naar de sportclub dan kan er verwezen worden naar het Jeugdsportfonds of een gemeentelijke sportfonds zoals de ‘Meedoen’ regeling. Dit zijn allebei sportfondsen die subsidies geven aan minima’s.

Ook hoef je niet per se naar een sportclub toe. Het belang van sport/bewegen kan ook gehaald worden door meer buiten te spelen. Veel kinderen wonen namelijk in een flat en spelen daardoor veel binnen. Er zijn speeltuintjes en voetbalveldjes genoeg in de buurt. 

Er kan door de vakleerkracht / functionaris beweegteam onderwijs meer informatie gegeven worden aan ouders. Dit kan door middel van een informatieochtend over sport of een brief. Maar persoonlijke benadering helpt het beste. Bijvoorbeeld als ouders hun kinderen ophalen van de naschoolse sport of op het schoolplein. Sommige ouders hebben namelijk moeite met de taal. Hou dus direct contact met ouder en kind.
Als kinderen dan eenmaal bij een sportclub zitten worden er meestal ook vrijwilligers gevraagd vanuit de ouders. In Nederland is dit vrij bekend, maar bij de ouders van deze leerlingen minder. Dit komt door taalproblemen en tijdsgebrek. Er kan medegedeeld worden dat het gebruikelijk is dat ouders de sportclub helpen als het nodig is.

Tijdgebrek bij kinderen en ouders is er omdat veel sporten niet in de omgeving plaats vinden. Veel gezinnen moeten alles op loopafstand doen en kunnen daardoor niet van Tilburg Noord naar Stappegoor gaan om te sproten. Er zullen dus meer verenigingen zich in de wijk moeten settelen om ook deze kinderen een breed sportaanbod aan te bieden. 

Nu komen er al verenigingen uit de buurt binnenschools een drietal lessen verzorgen in een clinic vorm. Dit wordt verzorgt door de Meedoen Allochtonen Jeugd Door Sport regeling die landelijk opgezet is om zo meer allochtonen kinderen kennis te laten maken met sport. Er moet dus meer intensieve samenwerking tussen school en sportverenigingen in de buurt komen. Hierbij kan de Gemeente Tilburg afdeling Sportontwikkeling een rol spelen.

De vakleerkracht / functionaris beweegteam onderwijs kan voor het komend schooljaar een stap maken om van deze school een Sportactieve school te maken dit in samenwerking met de Gemeente Tilburg. Hierbij worden eisen gesteld aan hoe sportief een school moet zijn.  Zo krijgt sport nog meer aandacht op deze Islamitische basisschool en wordt sport nu ook een belangrijk vak.
Ouders hechten veel waarde aan hun cultuur en religie. Er kan aan kinderen vertelt worden dat sommigen sporten niet mogen. Wellicht kunnen sportclubs hier rekening mee houden. Bijvoorbeeld:

· (Sport)hoofddoekjes mogen op

· Aparte jongens en meisjes groepen

· Ouderbetrokkenheid vergroten en meer info hierover geven
· Speciale kleding (niet te bloot)

· Tijdens de ramadan minder intensief sporten

· Ook het Suikerfeest vieren (net als bijvoorbeeld het Sinterklaasfeest voor kinderen en de Kerstborrel)
Als er belangstelling is voor een vervolgonderzoek dan kan men dat eventueel als volgt onderzoeken:

· Onderzoek op langere termijn

· Meerdere Islamitische scholen belichten

· Islamitische scholen zonder een vakleerkracht t.o.v. een Islamitische school met een vakleerkracht

· Onderzoek op dezelfde school (Aboe el-Chayr) over enkele jaren met een nieuwe groep 3 , 4 en 5

· Onderzoek op dezelfde school (Aboe el-Chayr) over enkele jaren met een dezelfde kinderen in dan groep 6 , 7 en 8
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· Gemeente Tilburg afdeling Sportontwikkeling
· Groepsleerkrachten Aboe el-Chayr
Bijlage I  
Naam:……………………………………………………………………………………………………..
Groep:………………………………………………………………………………………………………
1) Uit welk land komt je vader:

□
Turkije

□
Marokko

□
Somalië

□ 
Anders…………………………..

2) Uit welk land komt je moeder:

□
Turkije

□
Marokko

□
Somalië

□ 
Anders…………………………..

3) Wat vind je van sport?:

□
Leuk

□
Beetje leuk

□
Niet leuk

4) Waarom denk je dat sport belangrijk is?

□
Gezond te blijven (je wordt niet dik)
□
Het hoort zo
□
Voor je plezier, het is leuk om te doen

5) Wat vind je van de gymles?:

□
Leuk

□
Beetje leuk

□
Niet leuk

6) Zit je op de naschoolse sport ‘Sport X-tra’ ?:

□
Ja

□
Nee

7) Zit je op nu op een sportclub/vereniging:

□
ja, welke?..............................................................................................

□
nee

8) Van wie moet je sporten?:

□
mezelf

□
de Juf

□
papa of mama

□
Iemand anders , wie?..........................................................................

9) Zou je op een sportclub willen?:

□
ja

□
nee

10) Waarom  zou je niet op sport mogen?:

□
papa en mama hebben geen geld om sport te betalen

□
we hebben er thuis geen tijd voor

□
het mag niet van papa en mama

□
het mag niet vanuit de Islam

□
ik wil niet op sport

11) Waar speel je vaak??:

□
binnen: op de computer, tv kijken.

□
buiten: op straat en in de speeltuin

12) Voel je je eenzaam als je niet aan sport doet?:

□
ja

□
nee

Bijlage II 
Operationalisatie 

Om inzicht te krijgen in de doelgroep van het onderzoek, is het goed om enkele algemene gegevens over de leerlingen te verkrijgen. Hierdoor kan naderhand onderscheid gemaakt worden tussen de diverse doelgroepen in het onderzoek en kunnen de verschillen daartussen ook bekeken worden.  

Hieronder staan de algemene vragen nader beschreven. 

Er wordt eerst naar de naam en groep gevraagd. Hierdoor kan ik als onderzoeker meteen een aantal gegevens weten: namelijk het geslacht van het kind en in welke groep van school het kind behoort.
Tabel:  Operationalisatie vragenlijst Cultuur 
	Eigenschap
	Dimensie
	Indicator
	Vragen
	Antwoordcategorieën 

	Abstract en complex
	Termen komen letterlijk uit of zijn afgeleid van de definitie van het eigenschapbegrip


	Kleine meeteenheden per dimensie
	Concreet meetbaar, met vastgesteld waardegebied per indicator
	Nominaal, ordinaal, interval, ratio (stellingen)

	Cultuur en sport

	Cultuur van de leerling 
Leerling en sport


	Afkomst ouders
Sportinteresse

Verwachtingen in de sport

Sportgevoel


	1)Uit welk land komt je vader:
2)Uit welk land komt je moeder:
3)Wat vind je van sport?:

4)Waarom denk je dat sport belangrijk is?

5)Wat vind je van de gymles?:
6) Zit je op de naschoolse sport ‘Sport X-tra’ ?:

7)Zit je op nu op een sportclub/vereniging:
8)Van wie moet je sporten?:

9)Zou je op een sportclub willen?:
10)Waarom  zou je niet op sport mogen?:

11)Waar speel je vaak??:

12)Voel je je eenzaam als je niet aan sport doet?:

	1) (Ordinaal)

□
Turkije

□
Marokko

□
Somalië

□             Anders……
2) (Ordinaal)

□
Turkije

□
Marokko

□
Somalië

□             Anders……
3) (Ordinaal)

□
Leuk

□
Beetje leuk

□
Niet leuk

4) (Ordinaal)

□           Gezond te blijven (je wordt niet dik)

□
Het hoort zo

□
Voor je plezier, het is leuk om te doen

5) (Ordinaal)

□
Leuk

□
Beetje leuk

□
Niet leuk
6)(Nominaal)

□
Ja

□
Nee

7)(Nominaal)

□
Ja, welke……..
□
Nee

8)(Ordinaal)

□
mezelf

□
de Juf

□
papa of mama

□
Iemand anders , wie?...
9)(Nominaal)

□
Ja

□
Nee

10) (Ordinaal)

□
papa en mama hebben geen geld om sport te betalen

□
we hebben er thuis geen tijd voor

□
het mag niet van papa en mama

□
het mag niet vanuit de Islam

□
ik wil niet op sport

11)(Nominaal)

□
binnen: op de computer, tv kijken.

□
buiten: op straat en in de speeltuin

12)(Nominaal)

□
Ja

□
Nee




Bijlage III
Resultaten van de enquête

	Groep
	Jongens
	Meisjes
	Totaal 

	3
	13
	16
	29

	4
	15
	14
	29

	5
	14
	11
	25

	Totaal
	42
	41
	83


Tabel: inlevering van de enquête voor de groepen 3 t/m 5 van de Aboe el-Char.

Antwoorden op de enquête

(Extra: 83 leerlingen  = 100 %
1 leerling ≈  1,205 %)

1) Uit welk land komt je vader:
	Land
	Respons leerling
	Percentage

	Turkije
	15 x
	18,075 %

	Marokko
	35 x
	42,175 %

	Somalië
	27 x
	32,535 %

	Anders:……
	6 x

o.a.: 

Algarije 2x

Irak 2x

Nederland 1x

Togo 1x
	7,23 %


2) Uit welk land komt je moeder:
	Land
	Respons leerling
	Percentage

	Turkije
	17 x
	20,485 %

	Marokko
	34 x
	40,97 %

	Somalië
	27 x
	32,535 %

	Anders:……
	5 x

o.a.: 

Jemen 1x

Irak 2x

Nederland 1x

Togo 1x
	6,05 %


3) Wat vind je van sport?:
	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	Leuk
	80 x
	96,40 %

	Beetje leuk
	2 x
	2,41 %

	Niet leuk
	1 x
	1,205 %


4) Waarom denk je dat sport belangrijk is?

	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	Gezond te blijven (je wordt niet dik)
	58 x
	69,880%

	Het hoort zo
	9 x
	10,843 %

	Voor je plezier, het is leuk om te doen
	16 x
	19,277 %


5) Wat vind je van de gymles?:
	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	Leuk
	82 x
	98,795 %

	Beetje leuk
	0 x
	0 %

	Niet leuk
	1 x
	1,205 %


6) Zit je op de naschoolse sport ‘Sport X-tra’ ?:
	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	Ja
	30 x
	36,15 %

	Nee
	53 x
	63,85 %


7) Zit je op nu op een sportclub/vereniging:
	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	Ja
	24 x

o.a.

Voetbal 10x

Judo 4x

Karate 3x

Boksen 3x

Dansen 2x

Fitness 1x

Taekwondo 1x
	28,905 %

	Nee
	59 x
	71,095 %


8) Van wie moet je sporten?:
	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	Mezelf
	41 x


	49,405%

	De gymjuf
	22 x
	26,51%

	Papa of mama
	17 x
	20,485 %

	Iemand anders:..
	3x

o.a

Niemand 1x

Sporttrainer 2x
	3,165%


9) Zou je op een sportclub willen?:
Deze vraag is alleen beantwoord door de leerlingen die niet op een sportclub zitten. Dit waren 59 leerlingen (zie vraag 6) 
	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	Ja
	56 x
	94,915 %

	Nee
	3 x
	5,085 %


10) Waarom  zou je niet op sport mogen?:
Deze vraag is alleen beantwoord door de leerlingen die niet op een sportclub zitten. Dit waren 59 leerlingen (zie vraag 6) 
	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	papa en mama hebben geen geld om sport te betalen
	29 x


	49,153%

	we hebben er thuis geen tijd voor
	19 x
	32,203%

	het mag niet van papa en mama
	8 x
	13,559 %

	het mag niet vanuit de Islam
	1x


	1,695%

	ik wil niet op sport
	2x
	3,340%


11) Waar speel je vaak?:
	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	binnen: op de computer, tv kijken
	37 x
	44,57 %

	buiten: op straat en in de speeltuin


	46 x
	55,43 %


12) Voel je je eenzaam als je niet aan sport doet?:

	Antwoord
	Respons leerling
	Percentage

	ja
	50 x
	60,25 %

	nee


	33 x
	39,75 %


Resultaten historie

In het schooljaar 2008 – 2009 deden er maar 11 leerlingen mee aan de naschoolse sport in de groepen 3-4-5.

	Groep
	Aantal leerlingen

	3
	6

	4
	5

	5
	0

	
	

	Totaal
	11


Tabel: aantal leerlingen die aan de naschoolse sport meededen in 2008-2009

(Bron: administratie gemeente Tilburg afd. Sportontwikkeling)
In het schooljaar 2009 – 2010 (start schooljaar, voor de naschoolse sportperiode):

	Groep
	Aantal leerlingen op een sportclub
	Aantal leerlingen in de groep
	Percentage dat op een sportclub zit

	3
	4
	30
	13% 

	4
	9
	29
	31%

	5
	5
	25
	20%

	
	
	
	

	Totaal
	18
	84
	21%


Tabel: aantal leerlingen die bij een sportvereniging zitten in 2009-2010 afgenomen in week 41 van het jaar 2009.

Resultaten heden

In het schooljaar 2009 – 2010 (3/4 van het schooljaar na de meivakantie, na de naschoolse sportperiode)

	Groep
	Aantal leerlingen op een sportclub
	Aantal leerlingen in de groep
	Percentage dat op een sportclub zit

	3
	4
	30
	13% 

	4
	11
	29
	38%

	5
	9
	25
	36%

	
	
	
	

	Totaal
	24
	84
	28%


Tabel: aantal leerlingen die bij een sportvereniging zitten in 2009-2010 afgenomen in week 21 van het jaar 2010.

Bijlage IV  
Twee stellingen om te verdedigen:

· Islamitische kinderen mogen vanuit hun religie niet op een sportclub.

· Ouders van Islamitische kinderen vinden sport belangrijk.
Bijlage V  
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Inleiding

Voor u ligt het rapport over sport op de Islamitische basisschool Aboe el-Chayr. Dit rapport is een product na aanleiding van het afstudeeronderzoek over sport bij leerlingen van groep 3 t/m 5 op deze school.

Uit onderzoek is gebleken dat sportdeelname bij leerlingen van de Aboe el-Chayr erg laag is. Dat heeft onder andere te maken  met de diversiteit aan cultuur op deze school. Want door de Islamitische identiteit die de school heeft, hebben ouders en leerlingen andere opvattingen over sport en bewegen dan “wij” in Nederland.

Nederland is een multiculturele samenleving en in deze samenleving is de sportcultuur erg belangrijk. Veel mensen doen aan sport, omdat ze het leuk vinden, willen ontspannen, gezond te blijven of gewoon omdat dit zo hoort. 
Dit rapport vertelt in het kort wat de theorie is over de school en haar identiteit, wat het onderzoek hierover inhoudt en wat de aanbevelingen zijn voor deze school.

Onderzoeksvraag is dan ook: Waarom is sport(deelname) zo onbekend voor leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr?

Het rapport  is dan ook bedoeld voor de Aboe el-Chayr en eventuele (aankomende) docenten in het bewegingsonderwijs die te maken hebben met leerlingen die een andere cultuur hebben dan de westerse en andere belangstellenden die geïnteresseerd zijn in dit onderwerp. 
1.Samenvatting
In Tilburg is er één Islamitische basisschool, dat is de Aboe el-Chayr, deze bestaat nu 18 jaar. Dit rapport over het onderzoek gaat over sport op een Islamitische basisschool bij leerlingen van groep 3 t/m 5. Er is veel diversiteit aan cultuur op deze school. Cultuur is gebaseerd op de normen en waarden die voort gebracht worden in een samenleving die door de geschiedenis heen een huidig beeld hebben gevormd. (Bron:Wijsman, E . 2004)

 De meest voorkomende culturen op deze school zijn die vanuit Marokko, Turkije en Somalië. In deze culturen heerst de Islam als religie. Het zijn vooral de Soenieten die hier op school zijn, zij hebben liefde in het geloof centraal staan en stichten niet aan tot haat. 

De ouders van leerlingen van deze school hebben hun eigen achtergronden. In die culturen staat sport niet hoog als waarde ten opzichtte van Nederland. (Bron: Sattar, S.A. 2007)
Sinds dit schooljaar 2009 – 2010 werkt er vanuit de Gemeente Tilburg een functionaris beweegteam onderwijs. Hierdoor wordt sport veel meer onder aandacht gebracht bij de leerlingen en ouders. Het zet aan tot goed bewegingsonderwijs en een naschools sportaanbod. De leerlingen weten dat sport belangrijk is voor je gezondheid en vinden het ook leuk om te bewegend.

De sportdeelname bij allochtone kinderen is minder dan bij de autochtone kinderen. Dit kan verklaard worden doordat allochtone ouders minder geld hebben om sport te betalen, geen tijd en vervoer hebben om kinderen weg te brengen en veel sportaanbod vanwege eisen vanuit de Islam niet mogen. Uit de resultaten blijkt ook dat er een lichte stijging is aan de sportparticipatie, maar dat dit nog wel onder het landelijk gemiddelde ligt. (Bron: www.meedoenallochtonejeugddoorsport.nl)
Een aanbeveling is dan ook dat de vakleerkracht/functionaris beweegteam onderwijs de kinderen moet blijven stimuleren wat het belang van sport is. Nauw contact houdt met ouders, en hen ook financieel kan helpen door middel van subsidies. En meer sportverenigingen in de wijk laten komen om zo een breed sportaanbod te creëren waarbij het geen belemmering moet zijn dat er Islamitische kinderen zijn.

2. Theorie

Inleiding

In dit hoofdstuk wordt kort omschreven welke theorie is gebruikt bij het afstudeeronderzoek. In vijf paragraven worden thema’s behandelt zoals: cultuur, Islam, de school, diversiteit in culturen en de sportdeelname in Nederland.
§ 2.1 Cultuur
Cultuur is gebaseerd op de normen en waarden die voort gebracht worden in een samenleving die door de geschiedenis heen een huidig beeld hebben gevormd. Er zijn een aantal elementen die van belang zijn tot de vorming van een cultuur, namelijk de normen,  waarden, opvattingen, vormen van gestandaliseerd gedrag, kennis, voorstellingen en gedragingen. Deze elementen worden dan ook cultuurelementen genoemd.

Een cultuur ontstaat dus in een samenleving die door middel van eigen antwoorden de basale menselijke samenlevingsvragen vanuit de samenleving beantwoorden. Mensen worden gestimuleerd via socialisatie om de cultuur van de groep over te nemen en verder te gebruiken. Er zijn twee onderscheidingen in de socialisatie: Primaire socialisatie geldt voor allen en secundaire socialisatie geldt voor bepaalde rollen die binnen de primaire socialisatie. 
(Wijsman, E . 2004)
De Nederlandse beweegcultuur omschrijft de normen en waarden die men in Nederland wilt hanteren aan sport en bewegen. Nederland kent twee richtingen in de sport, namelijk de topsport (beoefening door professionals) en de breedtesport. Nederland heeft doelstellingen van het ministerie van VWS dat in 2012 het percentage inactieve volwassen Nederlanders maximaal 5% is. Dagelijks bewegen wordt de norm. De overheid heeft vijf gebieden waarin meer aandacht moet worden geschonken aan meer bewegen: school, wijk, werk, zorg en sport. 
In Nederland wonen mensen van diverse komaf en die mensen noem je allochtonen. ‘Een allochtoon is een persoon van wie ten minste één ouder in het buitenland is geboren’. Er wordt onderscheid gemaakt in: Westerse allochtonen en Niet-westerse allochtonen. Doordat er zoveel allochtonen in Nederland zijn hebben zij natuurlijk ook een andere cultuur uit hun land van herkomst. Ze nemen deze cultuur mee naar Nederland en komen er dan achter dan er vele verschillen zijn. 
§ 2.2 Islam

De Islam is een religie wat betekent ‘ overgave/onderwerping aan de enige wil van God’. Iemand die dit doet noemt men Moslim(a). Moslims geloven dus in één God. De basis van de Islam bestaat uit 5 zuilen: geloof in één God, men moet 5x bidden per dag, zorg om de armen, meedoen met de ramadan en de bedevaart naar Mekka. Binnen de Islam zijn verschillende stromingen. De bekendste zijn de Soenieten (meerderheid) en de Sjieten (minderheid). Het heilige boek heet de Koran. In de Koran wordt verteld dat de mens door God is geschapen uit klei en vervolgens met de goddelijke adem werd bezield. Elk  mens heeft een aangeboren innerlijke natuur (firta) en een ego met een eigen wil (nafs), waarmee men zich bewust is van eigenbelang. Dit zelfbewustzijn zet mensen aan tot het kiezen tussen goed en slecht. Bij opgroeiende kinderen is het van belang dat de opvoeders de kinderen hier goed in begeleiden. Moslims worden gezien als individu, maar zijn ook verbonden aan de totale moslimgemeenschap (umma) wereldwijd. Het is belangrijk in de opvoeding en onderwijs om men bewust te maken van de godsdienst.  Door bewegingsonderwijs ontwikkelen kinderen hun lichaam en hun zintuigen en door oefening leren zij geconcentreerd waar te nemen. 
De Islam staat voor zorg voor het lichaam en de ziel voor zowel man als vrouw. Het kijken naar sport en het beoefenen aan sport wordt aangemoedigd voor alle moslims. Eigen sportdeelname is lastig, want het voornaamste probleem is dat de meeste sportfaciliteiten gemengd zijn en veel sportkleding te bloot is en bij vrouwen mag de hoofddoek niet af. Sport en bewegingsonderwijs mogen worden gezien als maatregelen van preventieve gezondheidszorg. Dus is het belangrijk voor de kinderen. (Bron: Sattar, S.A. 2007). Wat ook belangrijk is zijn de meest voorkomende gewoonten en gebruiken in de Islam: verboden voedsel en drank, onderscheid in man, vrouw en ouderen.

§ 2.3 De school

De Aboe el-Chayr is een Islamitische basisschool gevestigd in Tilburg. De school is aangesloten bij stichting Stichting Islamitisch Primair Onderwijs (SIPO) te Breda. Op deze school zitten in het schooljaar 2009-2010, 185 aantal leerlingen verdeeld over 8 groepen en 11 klassen. De Aboe el-Chayr behoort tot brede school Stokhasselt  in Tilburg Noord. De Tilburgse brede schoolaanpak kenmerkt zich door integrale en intersectorale samenwerking tussen organisaties voor kinderen van 0 tot 12 jaar en hun ouders. De school is ontstaan in 1992, door middel van enkele Moslims ouders. Er zijn verschillende afkomsten op deze school  Meer dan 40% van de ouders komt uit Marokko, ongeveer 20 % komt uit Turkije, bijna 30% komt uit Somalië en de overige komen uit diverse andere landen waarbij ook Islam een grote religie is. De Aboe el- Chayr heeft 1 directielid er werken in totaal 27 werknemers. Op de school is er sinds 2009- 2010 een Functionaris Beweegteam Onderwijs vanuit de gemeente Tilburg aanwezig. Deze persoon verzorgt voor de klassen 3 t/m 8 het een keer in de week het bewegingsonderwijs in een gemeentelijke gymzaal en de eventuele naschoolse sportmomenten.
Elke klas krijgt 1 uur gymles in de week. In de groepen 7 en 8 gymmen de jongens en meisjes apart van elkaar.

§ 2.4 Diversiteit in culturen

Op de school zitten vooral culturen afkomstig uit Turkije, Marokko en Somalië. Er zijn veel overeenkomsten in alle drie de landen in opvoedingswensen zoals: autoritaire opvoeding, meisjes/vrouwen zijn onderdanig. Maar er zijn ook vele verschillen in straffen en belonen, zelfstandigheid van de kinderen en klederdracht voor vrouwen.  In alle drie de landen is voetbal de nationale sport.
§ 2.5 Sportdeelname in Nederland

Sport wordt steeds meer en meer als middel ingezet bijvoorbeeld in achterstandsbuurten. Mensen ontmoeten elkaar van diverse culturen en sport zorgt dat de mensen bij elkaar komen. Maar autochtonen sporten meer dan allochtonen. Het percentage sportdeelname van allochtonen is 70% waarvan 53% in clubverband sport. Autochtonen neemt maar  liefst 85% deel mee aan sport, waarvan 70% in clubverband sport. 
3.Onderzoek

Inleiding

In dit hoofdstuk wordt toegelicht wat het onderzoek inhoudt en wat de resultaten hiervan zijn.

§ 3.1 Inhoud onderzoek

Het praktijkonderzoek uit dit rapport vindt plaats voor de leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr. Er is voor deze doelgroep gekozen omdat de kinderen in deze leeftijdsfase zich gaan oriënteren op sport(verenigingen). Ook is het van belang dat kinderen leren vroeg op sport gaan om zo gezond te leven en overgewicht tegen te gaan.

De leerlingen vullen een korte vragenlijst in de les. Ook wordt er gekeken wat de naschoolse sportdeelname in het voorgaand schooljaar was (2008-2009), het begin van het huidig schooljaar (2009-2010) en aan het eind van dit huidig schooljaar (2009-2010).

Met deze resultaten hoop ik een beter beeld te creëren op sport(deelname) voor de leerlingen van de groepen  3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr.

De inhoud van dit afstudeeronderzoek is empirisch en beschrijvend. (Bron: Reader onderzoeken FSH Tilburg)

Het onderzoek is vooraf gegaan aan een verkenning in vijf hoofdstukken. Hier komen dan ook verschillende onderwerpen aanbod: cultuur, Islam, school, diversiteit in culturen en sportdeelname in Nederland. 

Het doel van het onderzoek is het krijgen van een beeld van de sportdeelname bij de leerlingen van groep 3 t/m 5 van de Aboe el-Chayr.  

§ 3.2 Resultaten onderzoek
En hieruit blijkt dat  van de 83 leerlingen, de meerderheid sport leuk vindt en dit doet om vooral gezond te blijven en voor het plezier. De gymles vinden bijna alle leerlingen leuk en van al die leerlingen zitten maar liefst dertig leerlingen op de naschoolse sport ‘Sport X-tra’. 

                            
[image: image10.emf]0

10

20

30

40

50

60

Ja Nee

Zit je op

naschoolse

sport?

Zit je nu op

een

sportclub?

Zou je op een

sportclub

willen


Grafiek: aantal leerlingen die wel of niet op naschoolse sport, een sportclub zit en op en sportclub zou willen.
Er zijn 24 kinderen die al op een sportclub zitten, zij doen vooral aan voetbal, judo, karate, boksen, dansen, fitness en taekwondo. Diegene die niet op een sportclub zitten willen wel graag.

Bijna de helft van de kinderen vindt het vooral voor zichzelf belangrijk dat ze sporten, maar ruim een kwart zegt ook dat de gymdocent een belangrijke factor is. Ook bijna de helft van de leerlingen die niet op een sportclub zitten geven aan  dat ze thuis geen geld hebben om de sport te kunnen betalen bij een sportclub. Een derde geeft ook aan dat ze er thuis geen tijd voor hebben. Leerlingen spelen iets meer buiten dan binnen, maar toch voelt  meer dan de helft zich eenzaam als hij/zij niet aan sport doet.
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In het schooljaar 2008 – 2009 deden er maar 11 leerlingen mee aan de naschoolse sport in de groepen 3-4-5.

Het jaar daarop deden al 26 leerlingen mee aan de naschoolse sport. Ook is het aantal leerlingen dat voor de naschoolse sportperiode niet op een sportclub zat gestegen. Eerst zat er maar 21% op een sportclub en na die naschoolse sportperiode is dat dus gestegen naar maar liefst 28%


[image: image12.emf]0

5

10

15

20

25

30

Verleden Heden

Aantal

leerlingen

op

naschoolse

sport

Aantal

leerlingen

op een

sportclub

Lijn 3


Grafiek: aantal leerlingen op naschoolse sport/sportclub in 1jaar tijd.
4. Aanbeveling

Dit zijn de aanbevelingen voor de Aboe el-Chayr om de sport(deelname) bij de leerlingen van groep 3 t/m 5 te verhogen:

De vakleerkracht / functionaris beweegteam onderwijs moet ervoor blijven zorgen dat de kinderen gestimuleerd blijven om ook naast de gymles te gaan sporten. Zij kan de kinderen en ouders hierbij helpen, want veel ouders hebben geen tijd voor hun kind of hebben de financiële middelen niet.

Dit kan opgelost worden door de kinderen te stimuleren om altijd mee te doen met het naschools sportaanbod. Dit is namelijk kosteloos en direct na schooltijd, wat eigenlijk alleen maar een extra schooluurtje kost.

Het onder de aandacht brengen van naschoolse sport gebeurt nu via een brief voor ouders/kind, posters hangend in de school en gymzaal en reclame van groepsleerkrachten na instructie van de vakleerkracht.

Wil een kind wel naar de sportclub dan kan er verwezen worden naar het Jeugdsportfonds of een gemeentelijke sportfonds zoals de ‘Meedoen’ regeling. Dit zijn allebei sportfondsen die subsidies geven aan minima’s.

Ook hoef je niet per se naar een sportclub toe. Het belang van sport/bewegen kan ook gehaald worden door meer buiten te spelen. Veel kinderen wonen namelijk in een flat en spelen daardoor veel binnen. Er zijn speeltuintjes en voetbalveldjes genoeg in de buurt. 

Er kan door de vakleerkracht / functionaris beweegteam onderwijs meer informatie gegeven worden aan ouders. Dit kan door middel van een informatieochtend over sport of een brief. Maar persoonlijke benadering helpt het beste. Bijvoorbeeld als ouders hun kinderen ophalen van de naschoolse sport of op het schoolplein. Sommige ouders hebben namelijk moeite met de taal. Hou dus direct contact met ouder en kind.

Als kinderen dan eenmaal bij een sportclub zitten worden er meestal ook vrijwilligers gevraagd vanuit de ouders. In Nederland is dit vrij bekend, maar bij de ouders van deze leerlingen minder. Dit komt door taalproblemen en tijdsgebrek. Er kan medegedeeld worden dat het gebruikelijk is dat ouders de sportclub helpen als het nodig is.

Tijdgebrek bij kinderen en ouders is er omdat veel sporten niet in de omgeving plaats vinden. Veel gezinnen moeten alles op loopafstand doen en kunnen daardoor niet van Tilburg Noord naar Stappegoor gaan om te sproten. Er zullen dus meer verenigingen zich in de wijk moeten settelen om ook deze kinderen een breed sportaanbod aan te bieden. 

Nu komen er al verenigingen uit de buurt binnenschools een drietal lessen verzorgen in een clinic vorm. Dit wordt verzorgt door de Meedoen Allochtonen Jeugd Door Sport regeling die landelijk opgezet is om zo meer allochtonen kinderen kennis te laten maken met sport. Er moet dus meer intensieve samenwerking tussen school en sportverenigingen in de buurt komen. Hierbij kan de Gemeente Tilburg afdeling Sportontwikkeling een rol spelen.

De vakleerkracht / functionaris beweegteam onderwijs kan voor het komend schooljaar een stap maken om van deze school een Sportactieve school te maken dit in samenwerking met de Gemeente Tilburg. Hierbij worden eisen gesteld aan hoe sportief een school moet zijn.  Zo krijgt sport nog meer aandacht op deze Islamitische basisschool en wordt sport nu ook een belangrijk vak.

Ouders hechten veel waarde aan hun cultuur en religie. Er kan aan kinderen vertelt worden dat sommigen sporten niet mogen. Wellicht kunnen sportclubs hier rekening mee houden. Bijvoorbeeld:

· (Sport)hoofddoekjes mogen op

· Aparte jongens en meisjes groepen

· Ouderbetrokkenheid vergroten en meer info hierover geven

· Speciale kleding (niet te bloot)

· Tijdens de ramadan minder intensief sporten

· Ook het Suikerfeest vieren (net als bijvoorbeeld het Sinterklaasfeest voor kinderen en de Kerstborrel)

Als er belangstelling is voor een vervolgonderzoek dan kan men dat eventueel als volgt onderzoeken:

· Onderzoek op langere termijn

· Meerdere Islamitische scholen belichten

· Islamitische scholen zonder een vakleerkracht t.o.v. een Islamitische school met een vakleerkracht

· Onderzoek op dezelfde school (Aboe el-Chayr) over enkele jaren met een nieuwe groep 3 , 4 en 5

· Onderzoek op dezelfde school (Aboe el-Chayr) over enkele jaren met een dezelfde kinderen in dan groep 6 , 7 en 8

Bronnenlijst

Boeken:
· Gritt, R. (2005). Project management. Groningen, Noordhoff Uitgevers B.V
· Sattar, S.A. (2007). Opvoeding en Onderwijs in de Islam. Zoetermeer, Oase.
· Wijsman, E. (2005). Psychologie en Sociologie. Groningen, Noordhoff Uitgevers B.V

Websites
Van het World Wide Web gehaald:

· http://www.minvws.nl/dossiers/sport/default.asp  op 12 november 2009 

· http://www.minvws.nl/dossiers/sport/bewegen/nationaal-actieplan-sport-en-bewegen/  op 12 november 2009 
· http://www.bsaboe.nl/ op 13 januari ´10. 
· http://www.meedoenallochtonejeugddoorsport.nl/rapportages/sportparticipatie-allochtonen_inventarisatie-succes-en-faalfactoren-sportprojecten-in-nederland.pdf
op 22 januari ’10.
Multimedia:

· Reader Onderzoeken Fontys Sporthogeschool
Experts:

· Gemeente Tilburg afdeling Sportontwikkeling
· Groepsleerkrachten Aboe el-Chayr
Afstudeeronderzoek:
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