
DISCUSSIE EN CONCLUSIE
Deelnemers geven aan dat het bekend is dat er naar de voeten gekeken moet worden, maar blijken geen idee te hebben hoe zij de voetcontrole het 
beste kunnen uitvoeren. Hieruit kan geconcludeerd worden dat er in algemene zin wel voorlichting wordt gegeven over voetverzorging, maar niet 
speciek op het aanleren van vaardigheden. Vanwege de duur van de diagnose en de hoge intensiteit van behandelen is dit opvallend. 

RESULTATEN
* De mate waarin deelnemers informatiebehoeften hebben: de meerderheid van de deelnemers blijkt geen 
informatiebehoeften te hebben. Dit komt doordat zij tevreden zijn met de huidige begeleiding of goed 
geïnformeerd zijn en de informatie reeds toepassen. Anderzijds komt dit doordat de deelnemers aangeven 
geen informatie gehad te hebben en dit ook niet meer hoeven. Anderen geven aan wel ooit informatie 
oontvangen te hebben, maar dit niet meer weten of het niet toepassen. Sommige geven aan de informatie 
belangrijk te vinden, maar niet voor hen of in het stadium van diabetes waarin zij nu zitten. 
Andere weten het wel, maar doen het niet.

* Specieke informatiebehoeften: uit de onderzoekresultaten blijkt dat de helft 
van de participanten om dit moment behoefte heeft aan specieke informatie 
over de preventie van ulcera en het uitvoeren van een voetcontrole.

* Herinneringen bij terugkerende afspraken: de deelnemers vinden het prettig 
om heom herinnerd te worden aan regelmatig terugkerende afspraken.

* De wijze waarop men informatie wenst te verkrijgen: de meerderheid van de 
participanten geeft aan de informatie liever digitaal te ontvangen.

* Bevindingen app: de meerderheid van de participanten ziet het zitten om een 
app als informatievoorziening te gebruiken. De diabetische voet-en-schoen-app 
wordt op dit moment als niet nuttig bevonden. Enerzijds omdat de 
deelnemers nog niet in een dusdanig stadium van de ziekte zitten. 
AAnderzijds wordt de app in specieke omstandigheden pas als 
nuttig ervaren.

METHODE
Aan dit kwalitatief onderzoek hebben 9 patiënten deelgenomen. Met behulp van semi-gestructureerde interviews is er inzicht verkregen in de 
specieke informatiebehoeften van volwassenen met DM type 2 rondom de voetcontrole en preventie van ulcera. De deelnemers zijn geworven 
middels de volgende inclusiecriteria:
* Mensen die gediagnosticeerd zijn met diabetes type 2
* Mensen die gebruik maken van een tablet of smartphone
* * Mensen die de Nederlandse taal beheersen en begrijpen
* Patiënten die vanwege de diabetes onder behandeling zijn van een podotherapeut

Allereerst zijn de interviews getranscribeerd en vervolgens geanalyseerd. Uit deze data-analyse zijn 5 thema’s naar voren gekomen, namelijk: de 
mate waarin deelnemers informatiebehoeften hebben, specieke informatiebehoeften, herinneringen bij terugkerende afspraken, de wijze 
waarop men informatie wenst te verkrijgen en bevindingen app.

DE INFORMATIEBEHOEFTEN RONDOM DE VOETCONTROLE EN PREVENTIE VAN ULCERA 
BIJ HET GEBRUIK VAN DE DIABETISCHE VOET-EN-SCHOEN-APP.
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