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Samenvatting
Het Koning Willem II college heeft zich als doel gesteld een link te zijn tussen schoolprestaties en sportprestaties. De school is de enige in de regio die daarvoor beschikbaar is. De visie van achter de sportklassen is, dat het belangrijk is een goede balans te vinden tussen sport en studie. Jonge, talentvolle sporten zouden de mogelijkheden moeten krijgen om zich op het vlak van hun sport optimaal te ontwikkelen, en tegelijkertijd een goede studie in het voortgezet onderwijs te volgen. Zodat ze voor nu en later goed zijn toegerust (www.willem2.nl). Echter schort het zich aan bepaalde sociale vaardigheden.
Sociale vaardigheden zijn vaardigheden die nodig zijn om op normale manier deel te nemen aan de maatschappij. Het komt dus neer op het vermogen om met andere uit de samenleving om te kunnen gaan (www.vandale.nl). Wanneer men beschikt over omgangsvormen, communicatievaardigheden en organisatievaardigheden zal dit geen probleem zijn (Vanden Eynden en Behets, 2005). Om te beschikken over deze vaardigheden zullen de basis sociale vaardigheden, die beter bekend staan als elementaire sociale vaardigheden, nodig zijn om deze complexere vaardigheden eigen te maken (Van Meer en Van Nijenhof en Bouwens, 2001).

Als het gaat om de sociale ontwikkeling van een kind, dan is dat makkelijk te vertalen naar hoe iemand zich ontwikkelt in een bepaald tijdsgewricht en in een specifieke ruimte. Anders vertaalt, gaat het erom hoe een kind omgaat met zichzelf, anderen en met de dingen om hen heen (Kuipers, 2001). In de loop van de tienerjaren van een kind gaat de echte sociale ontwikkeling vorm aannemen. Hier wordt de zogenaamde persoonlijkheid gevormd van een kind. Ieder kind ontwikkelt in al die jaren een eigen, unieke combinatie van persoonseigenschappen. Er zijn allerlei eigenschappen die zich kenmerken per persoon. De een zal zich ontwikkelen als een introvert persoon, die meer op zichzelf gericht is dan op de rest. En zo zal een ander zich ontwikkelen als een extrovert persoon, die veel opener naar anderen mensen is en anderen mensen om zich heen dient te hebben (Wijsman, 2005).

Kinderen die moeite hebben ondervonden in hun sociale ontwikkeling komen in aanmerking voor een sociale vaardigheidstraining, beter bekend als SoVa-training. Deze trainingen die zijn ontwikkelt voor kinderen die moeite hebben met de sociale omgang met anderen kinderen/volwassenen. Een SoVa-training helpt deze kinderen weer op de goede weg terug in de maatschappij. De training zorgt ervoor dat ze een soort rugzakje met ervaringen en strategieën meekrijgen zodat ze weten hoe te moeten handelen in moeilijke sociale situaties (www.brainclinics.com, 2010).

In welk vak kan men nou beter werken aan sociale vaardigheden dan in de gymlessen. De leerlingen zijn toch altijd samen aan het spelen of met elkaar oefenen. Of het nu gaat om samen voetballen, volleyballen of men elkaar helpt tijdens het turnen. Men ontkomt er niet aan om om te gaan met anderen (Vanden Eynden e.a., 2005). Samenwerkend leren staat hierbij centraal en is essentieel voor het vak LO (Vanden Eynden e.a., 2005). Een les bewegingsonderwijs zonder interactie bestaat niet.

Er is onderzoek verricht naar de sociale vaardigheden van de sportklas leerlingen van het Koning Willem II college tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. Het uitgevoerde onderzoek is kwantitatief en gebaseerd op een vragenlijst met voornamelijk stellingen. De vragenlijst is tot stand gekomen door middel van een openrationalisatie (De Bruijn en Van Duijnhoven-Tijmensen, 2006). Aan de hand van de resultaten zijn aanbevelingen gedaan en is een product ontwikkeld gericht op het trainen van een aantal sociale vaardigheden tijdens de les LO. Het product is een werkboek die gericht is op het verbeteren van de sociale vaardigheden tijdens de lessen lichamelijke opvoeding.

Voorwoord
Tijdens mijn afstudeerstage op het Koning Willem II college, waarin ik voor het eerst helemaal alleen voor de klas stond, werd mij halverwege mijn stage gevraagd of ik wat extra uren over kon nemen van een collega. Het zou gaan om de sportklassen 1 en 2. Van mijn collega’s had ik al vernomen dat dit niet de fijnste klassen waren om les aan te geven. Ik dacht bij mezelf dat het wel mee zou vallen, het zijn immers topsporters in wording. In de daarop volgende weken begon ik steeds aan mezelf te twijfelen en bleef ik na de les met vragen zitten: ‘leg ik het nu echt zo onduidelijk uit of wordt er gewoonweg niet geluisterd?’, ‘waar is het respect voor de ander gebleven?’, ‘op tijd komen is toch een normale regel, waarom wordt die leerling boos op mij als hij er zelf als enige iets aan kan doen?’, ‘waarom wordt die leerling overgeslagen in plaats van geholpen bij iets wat hij moeilijk vindt?’ en waarom wordt weer een andere leerling dan juist boos als iemand hem een aanwijzing geeft?’

Ik probeerde dan ook elke les anders aan te pakken. Met name met onderdelen die ze leuk vonden. Maar wat is het nut van een simpel potje basketbal, als er tijdens elke wedstrijd tekeer word gegaan tegen de scheidsrechter, het niet over passen naar een mindere teamgenoot en men niet tegen hun verlies kan.
Tijdens deze perioden begon het onderwerp van mijn scriptie vorm aan te nemen. Op een gegeven moment heb ik een gesprek gehad met mijn toenmalige stagebegeleider en het leek ons allebei meer dan de moeite waard om het onderwerp sociale vaardigheden aan te pakken. Omdat de sportklassen ook in andere lessen, en zelfs na school, steeds onhandelbaarder werden. In over leg met de gehele sectie, tijdens een sectievergadering, leek het iedereen een mooie uitdaging om daar iets voor te verzinnen. Ik moest dus een product zien te realiseren die werkbaar was voor het werkveld. De nodige verwachtingen waren dus al aanwezig, zonder dat ik er al aan was begonnen. Ik hoop dat ik met mijn product de leerlingen op dusdanige wijze kan laten nadenken over hun sociale vaardigheden. Een stukje zelfvertrouwen, respect voor de ander, willen samenwerken en zelfbewuster worden in het doen en laten. 
Alle respondenten wil ik zeer hartelijk bedanken voor het invullen van de vragenlijsten. Daarnaast wil ik natuurlijk het Koning Willem II college bedanken voor de vrijheid die ze mij hebben gegeven om mijn scriptie te realiseren, ondanks dat mijn afstudeerstage al was afgelopen. Tevens wil ik mijn twee scriptiebegeleidsters, Liselotte Mulders en Femke Nugteren, bedanken voor het altijd klaar staan voor het beantwoorden van mijn vragen.
Veel leesplezier toegewenst,

Jeroen Benjert
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Inleiding

Sinds het jaar 2000 zijn er op het Koning Willem II college sportklassen aanwezig. Deze klassen moeten ervoor zorgen dat jonge sporters alle kansen krijgen om hun talenten op sportgebied optimaal te ontwikkelen, en tegelijkertijd aan het voortgezet onderwijs deel te nemen. Echter is er merkbaar dat er in deze (onderbouw)klassen nogal wat short aan hen sociale vaardigheden. In de onderbouw van het voortgezet onderwijs bevinden leerlingen zich in een leeftijdsfase waarin veel ontwikkelingen op sociaal gebied plaatsvinden. De school draagt in belangrijke mate bij aan de ontwikkeling hiervan en aan de voorbereiding op het latere functioneren in de maatschappij. In deze scriptie gaat het erom om de sociale vaardigheden van de sportklassen te trainen/verbeteren zodat ze zich meer bewust gaan worden van elkaar. Om dit te kunnen realiseren worden er meerdere hoofd- en deelvragen geformuleerd.
Doelstelling:

Realiseren van een lessencyclus voor het verbeteren van sociale vaardigheden binnen de les LO, voor de leerlingen van sportklassen aan het Koning Willem 2 college te Tilburg.

Hoofdvraag:

Hoe ontwikkel je een lessencyclus voor het verbeteren van sociale vaardigheden binnen de les LO, voor de leerlingen van de sportklassen aan het Koning Willem 2 college te Tilburg?

Deelvragen:

1. Wat is de visie achter de sportklassen?

2. Wat is het toelatingsbeleid voor de sportklassen?

3. Wat zijn sociale vaardigheden?

4. Wat zijn basis sociale vaardigheden?

5. Wat is sociale vaardigheidstraining?

6. Welke sociale vaardigheidstrainingen zijn er?

7. Hoe verbeter je sociale vaardigheden in de les LO?

Het doel van deze scriptie is een product te ontwikkelen die speciaal gericht is voor de sportklas leerlingen van het Koning Willem II college. Dit product, een werkboek, is gericht op het trainen/verbeteren van de sociale vaardigheden. Het gaat om een lessencyclus waarin verschillende thema’s aan bod zullen komen die de leerlingen zelfbewuster moeten maken.
Het product is tot stand gekomen door de deelvragen te beantwoorden in het literatuur- en praktijkonderzoek. In het literatuuronderzoek is er informatie verzameld die bij moet dragen aan de ontwikkeling van het product. Daarnaast is er in het praktijkonderzoek onderzocht hoe de sportklas leerlingen ervoor staan, wat betreft de sociale vaardigheden. Uit het praktijkonderzoek zijn resultaten voortgekomen en op basis van deze gegevens is het product ontwikkeld.

Leeswijzer

Deze scriptie bestaat uit 3 delen, namelijk; het literatuuronderzoek, het praktijkonderzoek en het product. Het literatuurdeel bestaat uit 5 hoofdstukken en het praktijkonderzoek bestaat uit 2 hoofdstukken.

In hoofdstuk 1 zal er informatie worden gegeven over de sportklassen van het Koning Willem II college.

In hoofdstuk 2 zal er gekeken worden naar het begrip sociale vaardigheid. Ook zal er definitie worden gevormd voor deze scriptie en komen enkele basis vaardigheden aan bod.
In hoofdstuk 3 worden de leeftijdsfases en de daarbij horende ontwikkelingen besproken worden.

In hoofdstuk 4 zal er aandacht worden besteed aan sociale vaardigheidstrainingen. Daarnaast zullen er verschillende soorten trainingen worden uitgelicht.

In hoofdstuk 5 worden sociale vaardigheden in verband gebracht met de lessen lichamelijke opvoeding.

In hoofdstuk 6 wordt de werkwijze en de verantwoording van het praktijkonderzoek besproken.

In hoofdstuk 7 zullen de resultaten worden weergeven door middel van tabellen en grafieken om het visueel te maken.

Voordat het product kan worden gerealiseerd wordt eerst nog een kritisch teruggekeken naar het literatuur- en praktijkonderzoek in het hoofdstuk ‘Discussie’. In het hoofdstuk ‘Conclusies” wordt er antwoord gegeven op de vooraf opgestelde deelvragen.

Aan de hand van resultaten van het literatuur- en praktijkonderzoek worden er enkele adviezen en suggesties gepresenteerd in het hoofdstuk “Aanbevelingen”.

Als laatste bevinden zich de bijlagen, die extra ondersteunend materiaal aan zullen leveren.

Hoofdstuk 1. Visie sportklassen

Om te komen tot een product, wat speciaal voor de sportklassen gemaakt wordt, is het belangrijk om te weten wat de visie is achter de sportklassen. In dit hoofdstuk wordt dieper ingegaan op de sportklassen van het Koning Willem II college. Niet alleen de visie wordt beschreven, maar ook het toelatingsbeleid, aanmelding en samenstelling van de klassen komen aan bod.
1.1 De visie van de sportklassen

“Een gezonde geest in een gezond lichaam, zeiden de oude Romeinen, mens sana in corpure sano”  (Koning Willem II college, 2009, p.1)
Een goede balans tussen sport en studie vindt ook de stichting Topsportopleiding Tilburg belangrijk. Jonge, talentvolle sporters zouden de mogelijkheden moeten krijgen om zich op het vlak van hun sport optimaal te ontwikkelen, en tegelijkertijd een goede studie in het voortgezet onderwijs te volgen. Zodat ze voor nu en later goed zijn toegerust.
1.2 De achtergrond

Sinds maart 2000 is in Tilburg een groep van diverse personen uit het onderwijs en de sport, van sportclubs en bedrijven actief die zich sterk betrokken voelen bij de opvang en begeleiding van aanstaande topsporters. Zij willen ervoor zorgen dat die jonge sporters alle kansen krijgen om hun talenten op sportgebied optimaal te ontwikkelen, en tegelijkertijd aan het voortgezet onderwijs deel te nemen.
Zo ontstond de stichting Topsportopleiding Tilburg, een stichting die beoogt invulling te geven aan de sociale verantwoordelijkheid om topsporters naast goede sportfaciliteiten een goede maatschappelijke basis te bieden. Dit geschiedt door condities te creëren waardoor het voor de sporter mogelijk gemaakt wordt zich op twee gebieden optimaal te ontwikkelen.

School en sport worden zo samen een.

Na intensief contact met de gemeente Tilburg, met het ROC midden-brabant, met het Koning Willem II college, met de voetbalclub Willem II, met de Tilburg Trappers en de hockeyclub Tilburg is de stichting in de gelegenheid om voor de negende maal de topsportafdeling te presenteren op het Koning Willem II college (Koning Willem II college, 2009).
1.3 De sportklas

De sportklas is bedoeld voor sporters die bij een sportclub zijn aangesloten en die in hun sportbeoefening een landelijk niveau hebben bereikt, of daartoe de potentie hebben. Uiteraard willen de sporters in hun tak van sport uitblinken en het hoogste niveau bereiken. Daarvoor is veel discipline en inzet nodig. De sportklas wordt heterogeen samengesteld, wat wil zeggen dat de leerlingen niet zijn voorgeselecteerd op de grond van hun prestaties op school. In deze klas zitten dus leerlingen voor alle voorkomende schooltypen: vwo, havo en vmbo-tl. De samenstelling van de sportklas blijft de eerste drie jaar hetzelfde. Aan het einde van het eerste leerjaar krijgt de leerling een vwo-, havo- of een vmbo-tl perspectief. In de daaropvolgende jaren werkt de leerling verder op zijn eigen niveau om ervoor te zorgen dat de leerling kan doorstromen van sport 3 naar vwo-4, havo-4 of vmbo-tl 4.
De jonge topsporters zullen in de gelegenheid gesteld worden om hun dagelijkse training te integreren in het lesrooster van de school. De school probeert dit te realiseren door maximaal acht uren in het rooster van ongeveer 28 lessen te reserveren voor training in de sportspecialisatie. Ook wordt er tijd ingeroosterd voor begeleiding bij huiswerk en voor zelfstudie. In klas 1 krijgen de leerlingen gedurende een lesuur per week de zogenaamde studieles. Deze les zal het hele jaar gebruikt worden om de leerlingen een juiste methode van studeren aan te leren. De mentor neemt deze lessen voor zijn rekening. In de praktijk komt het erop neer, dat een topsporter elke dag op school is tussen 08.30 en 16.30 uur. In de loop van drie dagen zijn er 2 lesuren beschikbaar voor de training. Aan het einde van de week heeft elke sporter een aantal lesuren kunnen besteden aan het maken van huiswerk onder begeleiding. (Koning Willem II college, 2009)
1.4 Toelatingseisen

1.De kandidaat bedrijft zijn sport op landelijk niveau of heeft daartoe de potentie. De beoordeling daarvan wordt overgelaten aan de sportclub die de kandidaat voordraagt en die door de ondertekening van een convenant de bijbehorende voorwaarden accepteert. 

2.De kandidaat voldoet aan de algemene toelatingseisen van het Koning Willem II College. 

3.De kandidaat tekent een onderwijsovereenkomst. Daarin zijn de rechten en plichten over en weer geformuleerd. Er staat ook in, op welke manier de overeenkomst kan worden beëindigd in geval van onvoldoende studieresultaten en/of onvoldoende progressie op het sportieve vlak  (www.willem2.nl, z.j.). 
Samenvatting
In de afgelopen negen jaar is de stichting Topsportopleiding Tilburg erin geslaagd een concept neer te zetten voor de toekomstige topsporters. Het Koning Willem II College speelt hierin in een belangrijke rol. Deze school zorgt voor goede begeleiding binnen de school maar ook buiten de school, denk hierbij aan huiswerkbegeleiding. Al met al wordt er een situatie gecreëerd voor de toekomstige topsporter waarin zij alle ruimte krijgen om zich voldoende te ontplooien.
Hoofdstuk 2. Sociale vaardigheid
In het volgende hoofdstuk zal het begrip sociale vaardigheid centraal staan. Uiteindelijk moet een product tot stand komen die de sociale vaardigheid van de sportklassen zal verbeteren. Uiteindelijke moet een duidelijke definitie wordt vastgesteld die voor iedereen duidelijk is. In dit hoofdstuk worden verschillende definities bekeken, waarna uiteindelijk een definitie zal worden gedefinieerd voor deze scriptie. Verder zal in dit hoofdstuk worden gekeken wat nu precies sociale vaardigheden zijn. 
2.1 Het begrip sociale vaardigheid
Hoe gaat men om met een beslissing van een scheidsrechter en hoe reageert men daarop als het een verkeerde beslissing is? Hoe gaat men om met nieuwe teamgenoten? Durft men iemand te coachen of juist men om hulp te vragen als het tegenzit? Dit zijn allemaal vaardigheden waar een topsporter mee te maken kan krijgen. Hiervoor dient men over een bepaald aantal vaardigheden te beschikken om zich op sociaal gebied te redden. Hier komt het begrip sociale vaardigheid dan ook naar voren. Wat betekenen sociale vaardigheden nu precies? Verschillende definities zullen hier antwoord op geven.
De van Dale geeft voor de begrippen ‘sociaal’ en ‘vaardigheden’ de volgende betekenissen.

Sociaal: ‘betrekking hebbend op de menselijke samenleving’.
Vaardigheid: ‘1.bekwaamheid’’ (www.vandale.nl, 2010)
Bij sociale vaardigheid gaat het dus om bekwaamheid die betrekking heeft op de samenleving. Het komt dus neer op het vermogen om met andere uit de samenleving om te kunnen gaan.

In de verschillende literatuur worden de volgende definities omschreven:

‘Sociale vaardigheden kennen we zowel als vakspecifieke en als vakoverschrijvende eindtermen. Het gaat hierbij om algemeen geldende omgangsvormen, om bekwaamheden op het vlak van relatie, van communicatie en van organisatie’

(Vanden Eynden en Behets, 2005, p.9).
Volgens Vanden Eynden e.a. (2005) is men sociaal vaardig als men beschikt over omgangsvormen, communicatievaardigheden en organisatievaardigheden. Men moet anderen kunnen waarderen, leiding kunnen geven en tegelijkertijd open staan voor anderen. Daarnaast moet men contacten kunnen maken, overleggen met anderen en samen problemen zien op te lossen.
De volgende definitie zal worden gebruikt in deze scriptie:

Sociale vaardigheden zijn vaardigheden waarover men dient te beschikken om zodoende deel uit te maken van het dagelijkse leven. In de maatschappij wordt van een ieder verwacht om om te gaan met anderen, dit dient te gebeuren onder algemeen geldende omgangsvormen en het beschikken over communicatievaardigheden. 
2.2 Elementaire sociale vaardigheden
Uit de vorige paragraaf is nu duidelijk te halen wat sociale vaardigheden inhoudt. In deze paragraaf worden de elementaire sociale vaardigheden beschreven die men allemaal nodig heeft in de omgang. Denk bijvoorbeeld aan een project waarbij moet worden samengewerkt om tot een goed einde te komen. Om het project tot een goed einde te brengen zal naar elkaar moeten worden geluisterd, moet men vragen durven te stellen, kunnen evalueren en ruimte durven te maken voor feedback. Dit zijn simpele voorbeelden van elementaire sociale vaardigheden. 
Basis sociale vaardigheden, ook wel elementaire sociale vaardigheden genoemd, zijn vaardigheden die nodig zijn om complexe vaardigheden eigen te maken. (Van Meer en Van Nijenhof en Bouwens, 2001)
Volgens Groen en Jongeman en Van Meggelen (2006) is er onderscheid te maken tussen vijf hoofddoelen in de sociale vaardigheden. In de onderstaande tabel valt te zien hoe het onderverdeelt is.
Tabel 1.1: ‘praktijkgerichte sociale vaardigheden’ 
	Waarnemen en interpreteren
	1. Waarnemen 

2. Interpreteren

	Communicatie en relatie
	3. Communicatie.

4. Verbaal en non-verbaal

5. Relaties

	Contact leggen en gespreksvaardigheden
	6. Contact leggen

7. Gespreksvaardigheden

8. Vragen stellen

9. Luisteren

10. Samenvatten

	Feedback
	11. Feedback

12. Assertiviteit

	Reflecteren
	13. Reflecteren


(Groen e.a., 2006)
Uit de tabel van Groen e.a. (2006) is op te maken dat er een duidelijke schikking is te maken tussen de verschillende vaardigheden. Al deze vaardigheden zouden op een nog duidelijkere manier vorm kunnen krijgen in een andere tabel die meer aansluit op de definitie, zoals die in de vorige paragraaf beschreven staat.

In de tabel van van Meer e.a. (2001) worden de elementaire sociale vaardigheden als volgt weergegeven.

Tabel 1.2: ‘Elementaire sociale vaardigheden’ (Van meer e.a., 2001, p.11)
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Observeren, exploreren en reageren zijn de belangrijkste in de elementaire sociale vaardigheden. Alle vaardigheden zijn onderverdeeld in deze drie hoofddoelen. Dit zijn alle basisvaardigheden die men nodig heeft in het dagelijkse leven.
Samenvatting

Sociale vaardigheden zijn vaardigheden waarover men dient te beschikken om zodoende deel uit te maken van het dagelijkse leven. Met krijgt namelijk in het dagelijkse leven constant te maken met anderen. Hiervoor is het belangrijk dat men anderen kan waarderen en respecteren, dialecten aan kan gaan en tegelijkertijd kan luisteren naar anderen. De basisvaardigheden die hiervoor nodig zijn, zal men in de loop der levensjaren blijven bijleren.

Hoofdstuk 3. Ontwikkeling & leeftijdfases

In het volgende hoofdstuk wordt de ontwikkeling van de sociale vaardigheden behandeld. Nu duidelijk is geworden wat de sociale vaardigheden inhouden, is het nu belangrijk om te weten hoe dit zich ontwikkelt in de levensjaren van het kind. Omdat deze scriptie gaat over de sportklassen van het Koning Willem II College, zal vooral worden ingegaan op deze leeftijdsfases van de leerlingen en de sociale ontwikkeling hierin. Natuurlijk worden hier ook de problemen behandeld die zich veelal voordoen op het sociale vlak. In de eerste paragraaf zal worden beschreven wat sociale ontwikkeling precies inhoudt, in de daaropvolgende paragraven wordt ingehaakt op de leeftijdsfases en de sociale problemen die zich kunnen voordoen.
3.1 Sociale ontwikkeling

‘De mens is een dialoog, hij is de voortdurende vanzelfsprekende communicatie met zichzelf, met de anderen en met de dingen, welke laatsten hem eveneens, op zeer bepaalde wijze maar niet minder onmiddellijk aanspreken’.(Kuijpers, 2001, p.120)
Als het gaat om sociale ontwikkeling van een kind, dan is het gemakkelijk te vertalen naar hoe iemand zich ontwikkelt in een bepaald tijdsgewricht en in een specifieke ruimte. Anders vertaalt gaat het erom hoe een kind omgaat met zichzelf, anderen en met de dingen om hen heen.(Kuipers, 2001)

Deze sociale ontwikkeling is perfect weergegeven in een schema van Langeveld (1952), het 4-factoren- model voor pedagogisch leefwereldonderzoek genaamd.
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Figuur 3.1: ‘vier-factoren-model voor pedagogisch leefwereldonderzoek’ (Langeveld, 1952 in Kuijpers, 2001, p.120)

In de loop van de tienerjaren van een kind gaat de echte sociale ontwikkeling vorm aannemen. Hier wordt de zogenaamde persoonlijkheid gevormd van een kind. Ieder kind ontwikkelt in al die jaren een eigen, unieke combinatie van persoonseigenschappen. Allerlei eigenschappen die zich kenmerken per persoon. De een zal zich ontwikkelen als een heel introvert persoon, die meer op zichzelf gericht is dan op de rest. En zo zal een ander zich ontwikkelen als een extrovert persoon, die veel opener naar anderen mensen is en anderen mensen om zich heen dient te hebben. (Wijsman, 2005)
3.2 Leeftijdsfases

De ontwikkelingen die plaats vinden, kan men in verschillende leeftijdsfases plaatsen. De sportklassen op het Koning Willem II College zijn er alleen in de eerste 3 leerjaren van de school. Gemiddeld zijn de leerlingen hier dus tussen de 11 en 16 jaar oud.
Piaget beschrijft verschillende stadia van de cognitieve ontwikkeling.

Het formeel-operationele stadium (vanaf 11 jaar en ouder)
In dit laatste stadium vindt de ontwikkeling van het abstract-logisch denken plaats. Daar waar in het vorige stadium het alleen op concreet niveau plaats vond, zijn kinderen ongeveer vanaf 11 jaar in staat om hypothetisch te denken, om te denken over ‘iets wat zou kunnen zijn’ (Verhulst, 2005).

3.3 Sociale problemen.
Er is nu gekeken naar de ontwikkeling van de vaardigheden en fases waarin men ze kan plaatsen. In deze laatste paragraaf wordt ingegaan op de vele sociale problemen die kinderen kunnen ondervinden.

Sociaal vaardige kinderen kunnen reageren op bepaalde situaties in de gymles, zonder dat ze hierover hoeven na te denken. Als een sociaal vaardige leerling weet dat een bepaalde opstelling gespeeld moet worden bij volleybal, zal deze leerling dit zeer zeker laten weten aan zijn teamgenoten, en in overleg met de rest tot een positief resultaat komen. Een sociaal onvaardig kind zal in deze zelfde situatie zijn mond houden en meegaan in de mening van anderen. Hoewel een ander sociaal onvaardig kind weer heel boos kan worden en uiteindelijk niet mee wil doen, omdat de rest niet wil luisteren.
Sociaal onvaardige kinderen zijn echter onder te verdelen in twee soorten groepen, de teruggetrokken kinderen en de agressieve kinderen. (Van der Ploeg, 2007)
Enkele kernmerken van teruggetrokken kinderen en agressieve kinderen worden hieronder opgesomd.

Teruggetrokken gedrag



Agressief gedrag

- Verlegen zijn




- Fysiek gedrag

- Eigen gevoelens niet kunnen tonen
- Dominant aanwezig

- Terughoudend zijn



- Egocentrisch

- Te meegaand zijn



- Zelfcontrole verliezen

- Onderdanig zijn




- Betweterig is

- Angstig zijn




- Snel geprikkeld
- Onzeker zijn




- Aanpassingsproblemen
- Negatief zelfbeeld



- Antisociaal
(Van der Ploeg, 2007)
Voornamelijk de tweede groep, de agressieve kinderen, komt vaak voor in de topsportwereld. Veel sporters verliezen de controle over hun lichaam als ze dreigen te verliezen, met name de contact sporten waar lichamelijk contact geoorloofd is, lenen zich er makkelijk voor. Zowel verbale als non-verbale agressie is in de laatste jaren toegenomen in de (top)sport, voornamelijk voetbal als belangrijkste sport in Nederland, is hierin een voorbeeld te noemen (Veldboer en Boonstra en Duyvendak, 2003).
Hoofdstuk 4. Sociale vaardigheidstraining

Nu duidelijk is geworden wat sociale vaardigheden zijn en wat voor soort problemen het met zich meebrengt kan in het volgende hoofdstuk behandeld worden wat de problemen te doen is. De meeste sociale vaardigheidsproblemen worden aangepakt in de schoolleeftijd van de kinderen. Hoe eerder hiermee wordt begonnen hoe eerder het kind zich gelukkiger zal voelen op school. Voor kinderen is de overgang van de basisschool naar het middelbaar onderwijs natuurlijk een angstig moment. Nieuwe kinderen, nieuwe omgeving en allerlei nieuwe regels. Dit alles kan voor niet-sociaal vaardige leerlingen een groot probleem met zich meebrengen. Deze problemen zullen dan uiteraard ook mee gaan spelen op de sportprestaties van de leerlingen uit de sportklas. Gelukkig zijn meerdere sociale vaardigheidstrainingen beschikbaar die leerlingen kunnen volgen, om zo van hun problemen af te komen.

In de eerste paragraaf van het hoofdstuk zal worden beschreven wat nu precies een sociale vaardigheidstraining inhoud. In de daaropvolgende paragraaf zal een specifieke sociale vaardigheidstraining worden beschreven om een zo duidelijk mogelijk beeld te schetsen.
4.1 Sociale vaardigheidstraining

Sociale vaardigheidstraining, beter bekend als SoVa-training, is ontwikkeld voor kinderen die moeite hebben met de sociale omgang met anderen kinderen/volwassenen. Een SoVa-training helpt deze kinderen weer op de goede weg terug in de maatschappij. De training zorgt ervoor dat ze een soort rugzakje met ervaringen en strategieën meekrijgen zodat ze weten hoe te moeten handelen in moeilijke sociale situaties. Zodoende leert het kind de fouten te herkennen, zodat ze daarna wel weten hoe ze moeten handelen omdat ze geleerd hebben wat wel en wat niet werkt (www.brainclinics.com, 2010). 
Voordat men kan beginnen aan de SoVa-training zal een informatiebijeenkomst plaatsvinden voor zowel de ouders als het kind. Dit omdat ouders een belangrijk onderdeel vormen in het proces het kind sociaal competent te maken. Doordat de ouders een rol krijgen in het proces kan dit de motivatie van het kind verhogen. Nadat de eerste informatiebijeenkomsten geweest zijn, zal er worden gestart met de trainingsbijeenkomsten (Damen, 2007).
Kinderen werken in een veilige en gezellige omgeving aan hen elementaire sociale vaardigheden. In gestructureerde bijeenkomsten, onder begeleiding van meerdere gespecialiseerde begeleiders, komen de kinderen bij elkaar waarin ze allerlei opdrachten gaan uitvoeren met elkaar. Met opdrachten en rollenspelen, die de kinderen op de bijeenkomsten uitvoeren, en opdrachten die het kind mee naar huis krijgt leert het kind stap voor stap om te gaan met zijn of haar problemen. Spelenderwijs worden kinderen sociale vaardigheden aangeleerd. Zij leren om sociale situaties te analyseren, te beoordelen en dan de juiste strategie te bedenken. Meestal gaat dit vanzelf, maar bij deze kinderen moet dit eerst aangeleerd worden. Hiervoor worden verschillende oude en nieuwe psychologische inzichten gebruikt en gecombineerd (Damen, 2007).
4.2 Soorten SoVa-trainingen 
Door de jaren zijn allerlei verschillende soorten trainingen ontwikkeld. Veel van deze sociale vaardigheidstrainingen, die gericht zijn om kinderen sociaal competenter te maken, kennen hun oorsprong in een model dat is ontwikkelt speciaal voor het tot stand komen van een bepaald gedrag.

Dit sociaal informatie-verwerkingsmodel van Crick en Dodge (1994) bestaat uit zes verschillende stappen, waarin elke stap bepaald afwijkend gedrag kan worden geconstateerd.
1.Waarnemen en encoderen van de stimuli

2. Interpreteren van de stimuli

3. Selecteren van een doel

4. Voorbereiden van een of meer gedragsresponse voor de situatie

5. Kiezen van de respons op basis van de inschatting van de gevolgen van de gedragsantwoorden

6. Uitvoeren van het gedrag 
(Crick en Dodge, 1994)
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Tabel 4.1: ‘SIP-model van Crick & Dodge’ 

(Crick en Dodge, 1994)

Met de achtergrond informatie van het SIP-model kan er nu worden gekeken naar hedendaagse SoVa-trainingen. De belangrijkste trainingen zullen kort worden beschreven.
De bekendste trainingen op dit moment zijn de goldstein-methode, de kanjer training en de tum tum training.
4.2.1. Goldstein-methode 

De goldstein-methode is ontwikkeld door Arnold Goldstein. De methode is een methodiek, die beter bekend staat als ‘structured learning therapy’, is er op gericht om de vaardigheden te vergroten. Deze vaardigheden worden aangeleerd via modeling, gedragsoefening, sociale bekrachtiging en transfer training. Deze vier hoofdcomponenten zullen kort worden toegelicht (Goldstein, z.j.)
. 
Modeling

Bij modeling draait het erom dat er wordt geleerd om gewenst gedrag te kopiëren. In deze methode wordt er door of een specialist bepaald gedrag vertoond of door videobeelden. De leerlingen dienen dit gedrag te observeren en proberen hen eigen te maken. Modeling heeft pas het gewenste effect als de specialist bepaalde eigenschappen bezit zoals, een hogere status heeft, vriendelijk en behulpzaam is en het gewenste gedrag duidelijk en gedetailleerd laat zien (Goldstein, z.j.).
Gedragsoefening 
Gedragsoefening vindt plaats in een veilige en gestructureerde omgeving, waarin de leerlingen met elkaar opdrachten uitvoeren. Deze opdrachten zullen vaak in een soort van rollenspel worden geoefend waarin ieder lid van de groep een andere rol op zich neemt. Naarmate de tijd vordert zal er steeds meer gevraagd worden van leerlingen waarin ze moeten laten zien dat ze meerdere gedragselementen tegelijkertijd beheersen(Goldstein, z.j.).
Sociale bekrachtiging 

In het gedeelte sociale bekrachtiging wordt er heel sterk gehamerd om bevestiging van het gedrag. De sociale vaardigheidstraining heeft pas effect wanneer het kind ook daadwerkelijk gelooft in zijn/haar eigen kunnen. Daarom is het erg belangrijk om het kind positief te benaderen en gedrag goedkeuring te geven (Goldstein, z.j.).
Transfer training

Tijdens het laatste gedeelte van de training is het belangrijk om de link te leggen tussen het geleerde gedrag in de lessen en het proberen toe te passen in het dagelijkse leven. De leerlingen krijgen hiervoor huiswerk opdrachten mee. Hierbij kan gedacht worden aan opdrachten als ‘iets vragen’. Uiteindelijk moet dit leiden tot het uitvoeren van het aangeleerde gedrag in normale leefsituatie (Goldstein, z.j.).
4.2.2. Kanjertraining
De kanjertrainingen is programma dat zich specifiek op scholen richt. De Kanjerlessen zijn effectief, duidelijk en verhelderend en helpen kinderen een keuze te maken in hun gedrag. De lessen gaan uit van een positieve levensvisie en zijn gericht voor zowel kinderen, leerkrachten en ouders. Met de lessen kunnen veel gedragsproblemen worden voorkomen. De cursus gaat uit van gedragsafspraken. Er zijn 5 basisafspraken over gewenst gedrag in de omgang met elkaar. Voor elke groep gelijk, alleen op het niveau van de groep geformuleerd. Deze afspraken zijn in iedere groep via wandplaten terug te vinden (www.kanjertraining.nl, z.j.). 
4.2.3. Tum Tum training
De sociale vaardigheidstraining ‘Tum-Tum’ is bedoeld voor kinderen in de leeftijd van 8 tot en met 12 jaar die moeite hebben met sociale interacties. De leerlingen in de training hebben vaak een lichte en eenvoudige hulpvraag met betrekking tot hun sociale vaardigheden. Zij hebben een klein duwtje in de rug nodig om zichzelf verder te kunnen ontwikkelen. 

In de sociale vaardigheidstraining ‘Tum-Tum’ komen twee typen kinderen voor. Sociaal vermijdende en terughoudende kinderen en sociaal agressieve kinderen 
De training bestaat uit vier verschillende fases die hieronder kort worden beschreven.
Kennismakingsfase 

In het eerste gedeelte van de training wordt er vooral uitleg aan de kinderen gegeven over het gehele proces eruit zal komen te zien. Daarnaast zal er aandacht worden besteed om vanaf begin af aan een veilige en vertrouwde omgeving te creeren naar de leerlingen toe.

In de eerste fase staat veiligheid en vertouwen voorop. 
Verdiepingsfase

De vaardigheden die de leerlingen hebben geleerd in de kennismakingsfase, worden in de verdiepingsfase herhaald en zodoende steeds meer eigen gemaakt. De nieuwe vaardigheden die in deze fase aan de orde komen zorgen ervoor dat de kinderen handvatten krijgen om in sociale situaties weerbaarder te worden.  

Praktijkfase

In de praktijkfase worden er geen nieuwe vaardigheden meer bijgeleerd, maar worden de geleerde vaardigheden in de praktijk toegepast. De leerlingen moeten nu leren om de juiste vaardigheden te gebruiken bij de bijbehorende situaties. Elke leerling krijgt hiervoor een persoonlijk leerdoel mee. Er wordt specifiek gekeken naar de gebreken in de sociale vaardigheid en daar wordt het leerdoel op aangepast. De leerlingen moeten gaan inzien dat ze elkaar kunnen aanvullen en ondersteunen en dat ze elkaar om hulp kunnen vragen en dit dan ook aanbieden. 

Afrondingsfase

In de laatste fase van de training komen alle vaardigheden nog een keer naar voren en worden voor de laatste keer uitvoerig geëvalueerd (www.sociaal-emotioneel.nl, z.j.)
Samenvatting 

Uit dit hoofdstuk is gebleken dat er verschillende soorten sociale vaardigheidstrainingen zijn. Echter hebben ze veel overeenkomsten. Zo is het belangrijk dat in elke SoVa-training een veilige en vertrouwde omgeving wordt gecreëerd, zodat de leerlingen zich makkelijker durven open te stellen naar elkaar. Wat je daarnaast ziet is dat er veel gewerkt wordt met rollenspellen waarin leerlingen geleerd hebben hoe te handelen in diverse situaties. Deze vaardigheden worden dan meerdere malen herhaald zodat het vertrouwd aan gaat voelen en ze de vaardigheden ook daadwerkelijk durven te gebruiken in het dagelijkse leven. 
Hoofdstuk 5. Sociale vaardigheid in de lessen lichamelijke opvoeding
In het volgende hoofdstuk komt het belang van de sociale vaardigheden in de lessen Lichamelijke Opvoeding naar boven. Het is namelijk steeds meer de trend om te roepen dat de school tegenwoordig een opvoedkundige factor heeft. Een belangrijk deel hierin is natuurlijk het sociale gedeelte. En welk vak leent zich nu meer dan de gymlessen ook daarin te werken aan de sociale vaardigheden van de leerlingen. Waar leerlingen in een ander vak vaak moeten werken aan hen eigen schoolwerk en zich vaak stil moeten houden in een leslokaal, mogen de leerlingen zich vaak uitleven in een gymles. Hierin worden ze vaak verplicht om deel te nemen aan groepsprocessen en samenwerkingsopdrachten. Dit leent zich dan ook prima om genoeg aandacht te besteden om de leerlingen sociaal klaar te maken voor de maatschappij. In de paragraven zal worden ingegaan op sociale vaardigheden in de lessen Lichamelijke opvoeding en het belang samenwerken in de lessen. 

5.1 Sociale vaardigheden in de lessen LO

In welk vak kan men nou beter werken aan sociale vaardigheden dan in de gymlessen. De leerlingen zijn toch altijd samen aan het spelen of met elkaar oefenen. Of het nu gaat om samen voetballen, volleyballen of men elkaar helpt tijdens het turnen. Men ontkomt er niet aan om om te gaan met anderen. (Vanden Eynden e.a., 2005)

‘Wat we samen doen, doen we beter. Wat we samen leren, leren we beter!’ (Vanden Eynden e.a., 2005, p.7).

Samenwerking is een van de belangrijkste aspecten tijdens de lessen LO. Bij alle onderdelen ontkomt je er niet aan. Of het nu gaat om turnen, waar men elkaar moet helpen vangen, of om alle spelsporten, waar men samen moet spelen om te kunnen winnen. 

Bij het deelgebied spel, waaruit het gros van de sportklas leerlingen uit voorkomt, kan er niet ontkomen worden aan sociale vaardigheden. Vooral leerlingen die op hoog niveau sporten willen alles winnen wat er te winnen valt, zelfs als het gaat om een trefbal spel in de gymles. Maar wat te doen als het niet zo goed gaat en men dreigt het spelletje te verliezen. Gaat de leerling die op handbal zit, dan gelijk alle ballen opeisen zodat er misschien toch nog gewonnen kan worden? Of gunt hij zijn medeleerlingen ook de bal, zodat hun actief meedoen tijdens het spel? En wordt de leerling die de bal niet krijgt dan boos? Of moet die leerling zichzelf durven open te stellen en actiever vragen om de bal? Dit zijn allemaal aspecten die meespelen tijdens een simpel potje trefbal.
Dan krijgen de leerlingen ook nog vaak te maken met extra taken zoals scheidsrechter zijn. Hiervoor moet men sterk in de schoenen staan wanneer er een beslissing gemaakt moet worden. Als men het niet zeker weet of er een fout is gemaakt, moet men dan toch fluiten? Of laat de scheidsrechter het maar lopen, omdat die bang is dat medeleerlingen boos worden.

Er zijn dus nogal wat vaardigheden die nodig zijn om een gymles tot een plezierige ervaring te laten leiden. De belangrijkste vaardigheden die men moet bezitten zijn vertrouwen durven hebben in de medeleerling, respect hebben voor de mening van anderen, open durven staan voor kritiek en rekening houden met de gevoelens van een ander.
5.2 Samenwerken in de les LO
Uit de vorige paragraaf is gebleken dat men niet zonder elkaar kan sporten in de gymlessen.
Samenwerken in de lessen LO is dus essentieel voor het te laten slagen van een les. Vaak kan de leraar het verloop van de les van te voren al bepalen. De leraar bepaalt alles wat er gebeurt in de gymles. Om te beginnen met het maken van groepen kan hij al nadruk leggen op het samenwerken in een groep. Wie stopt hij bij elkaar in de groep? Doet de leraar dit gewoon willekeurig? Of zet hij expres een aantal leerlingen bij elkaar in de groep?
Mede door het groeperen liggen er een paar voor de hand liggende mogelijkheden.

5.2.1.Groepsgrootte

Werken de leerlingen met een partner, een kleine groep of in een grote groep. Dit heeft voornamelijk te maken met de sociale vaardigheid van leerlingen. Hoe groter de groep, hoe beter de leerling zich moet durven op te stellen, om niet buiten de groep te vallen. (Vanden Eynden e.a., 2005).
5.2.2. Groepssamenstelling 

Kiest men ervoor om de leerlingen in vertrouwde omgeving te plaatsen, dus met zijn vrienden. Of krijgt de leerling een willekeurige plaats in een groep. Daarnaast kunnen de groepen homogeen of heterogeen worden ingedeeld (Vanden Eynden e.a., 2005).
5.2.3. Groepsrol

De leraar kan ervoor kiezen om in de groepen verschillende rollen aan te brengen. Werken de leerlingen met een aanvoeder, scheidsrechter en observeerders dan zijn de leerlingen verplicht een actieve deelname te hebben in de groep. (Vanden Eynden e.a., 2005).
De vakleerkracht van LO, ziet de leerlingen vaak anders dan in de reguliere lessen. De gymdocent kan daardoor de leerlingen beter in schatten wat voor soort rol die hebben in de klas. Zijn er bijvoorbeeld een aantal leiders in de klas die zoveel mogelijk proberen te bepalen. Mede door gebruik te maken van de hierboven beschreven mogelijkheden kan de leraar het samenwerken vooraf beïnvloeden. 
Samenvatting

Samenwerking is een van de belangrijkste aspecten tijdens de lessen LO. Bij alle onderdelen ontkomt je er niet aan. Of het nu gaat om turnen, waar men elkaar moet helpen vangen, of om alle spelsporten, waar men samen moet spelen om te kunnen winnen. Daarnaast speelt de leraar een grote rol in de processen die zich afspelen tijdens de lessen LO. Een leraar kan met het maken van groepen al processen beïnvloeden.
Hoofdstuk 6. Praktijkonderzoek

In de voorgaande hoofdstukken is het begrip sociale vaardigheden uitgewerkt met de daarbij horende ontwikkelingen, problemen en trainingen. In het laatste hoofdstuk zijn sociale vaardigheden in verband gebracht met de les lichamelijke opvoeding. Om uiteindelijk te komen tot een product wat zich richt op de sociale vaardigheden van de sportklas leerlingen is het belangrijk om te weten hoever de leerlingen zijn op dit gebied. Om daar achter te komen wordt een praktijkonderzoek uitgevoerd. In paragraaf 1 zal de opzet en uitvoering van het onderzoek verantwoord worden. 

6.1 Opzet onderzoek

Om inzicht te krijgen in de sociale vaardigheden van de sportklas leerlingen is een kwantitatief onderzoek afgenomen. De verantwoording voor de keuze van het onderzoek zal in de onderstaande paragraven worden behandeld. Ook zal de keuze van de respondenten en de totstandkoming van de stellingen worden toegelicht.

6.1.1 Verantwoording onderzoek

Om erachter te komen of de sportklas leerlingen sociaal vaardig of juist sociaal onvaardig zijn moet er een praktijkonderzoek plaats vinden. Er is voor gekozen een kwantitatief onderzoek uitgevoerd, zodat alle leerlingen worden bereikt. In een kwantitatief onderzoek kan gebruikt worden gemaakt van gesloten vragen en stellingen (De Bruijn en van Duijnhoven-Tijmensen, 2006). Omdat er is gekozen om gebruik te maken van stellingen, in plaats van open vragen, hebben de respondenten een duidelijke mening kunnen geven zonder dat ze afwijkende antwoorden konden geven.
6.1.2 Organisatie onderzoek 

Alle sportklassen hebben een vragenlijst gekregen waarin vriendelijk werd verzocht alle vragen/stellingen zo eerlijk mogelijk in te vullen. De vragenlijsten werden uitgedeeld aan het begin van de les, zodat er nog geen concentratieverlies is opgetreden. Als de lijsten aan het einde waren uitgedeeld bestond namelijk de kans dat ze de vragen/stellingen niet serieus meer namen.

6.1.3 Respondenten

De afname van de vragenlijsten zijn afgenomen bij de sportklassen leerlingen van het Koning Willem II college te Tilburg. De keuze waarom is gekozen om stellingen aan de leerlingen zelf te stellen, is om leerlingen er zelf bewust over na te laten denken.

6.1.4 Verantwoording vragenlijsten

De vragenlijsten zijn tot stand gekomen door middel van een openrationalisatie (bijlage I). Openrationalisatie heeft als doel onderzoeksgegevens interpreteerbaar, vergelijkbaar en herhaalbaar te maken. Het gaat er uiteindelijk om dat de variabelen zo worden omschreven dat ze meetbaar worden (De Bruijn e.a., 2006). Vanuit de openrationalisatie wordt een vragenlijst geformuleerd (bijlage II).
Samenvatting
Tijdens het praktijkonderzoek worden alle sportklas leerlingen gevraagd om een vragenlijst in te vullen naar alle eerlijkheid en anonimiteit. Het onderzoek is een kwantitatief onderzoek zodat alle leerlingen bereikt worden en de gegevens snel verwerkbaar zijn. Alle gegevens zullen worden verwerkt met het dataverwerkingsprogramma van Excel.

Hoofdstuk 7. Resultaten

Om het uiteindelijke product te laten aansluiten op de gegevens van het praktijkonderzoek moeten alle gegevens worden verwerkt. Deze gegevens zullen daarom uitgebreid aan bod komen in het volgende hoofdstuk. Elke vraag zal individueel worden beschreven met een bijbehorende tabel en grafiek. In de eerste paragraaf zullen de resultaten van de persoonsgegevens worden weergegeven. In de daaropvolgende paragraaf zal het gaan over de resultaten van de stellingen over de sociale vaardigheden. In de laatste paragraaf zullen er enkele opvallende resultaten in kaart gebracht.
7.1 Resultaten persoonsgegevens
Alle verzamelde gegevens zijn, zoals eerder vernoemd, verwerkt in het dataverwerkingsprogramma van Excel. Bij alle vragen zal er een ondersteunende tabel en grafiek worden getoond om alles nog visueler te maken.
Het onderzoek is afgenomen onder 64 leerlingen verdeeld over drie sportklassen van het Koning Willen II college. In deze paragraaf worden de persoonsgegevens weergegeven,
Label: Persoonsgegevens

Vraag 1. Wat is je geslacht?
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Tabel 7.1.1: Aantal leerlingen

                                           Figuur 7.1.1: Aantal leerlingen
In tabel 7.1.1 en figuur 7.1.1 valt af te lezen dat er 46 mannen en 18 vrouwen de vragenlijsten hebben beantwoord.
Vraag 2. Wat is je leeftijd?

	leeftijd
	Aantal

	11
	0

	12
	7

	13
	24

	14
	16

	15
	14

	16
	3


Tabel 7.1.2: Leeftijden
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Figuur 7.1.2: Leeftijden

Tabel 7.1.2 en figuur 7.1.2 geven een weergave van de verschillende leeftijden in de drie sportklassen. Dit brengt de gemiddelde leeftijd op 13.71 jaar over de leerlingen.
Vraag 3. Welke sport beoefen je?

	Sport
	Aantal

	Voetbal
	14

	Tennis
	3

	Volleybal
	0

	Handbal
	1

	Basketbal
	7

	Atletiek
	0

	Hockey
	12

	Schaatsen
	6

	IJshockey
	10

	Teakwando
	2

	Zwemmen
	5

	Synchroonzwemmen
	2

	Paardrijden
	2

	Mountainbiken
	1


Tabel 7.1.3 Sportbeoefening
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 Figuur 7.1.3: Sportbeoefening

Tabel 7.1.3 en figuur 7.1.3 geven weer wat de sporten zijn van de leerlingen in de sportklassen. Hier valt af te lezen dat de meest voorkomende sporten voetbal, hockey en ijshockey zijn.

Respectievelijk met 14, 12 en 10 leerlingen.

Vraag 4. Hoeveel keer sport je per week?

	Trainingen per week
	Aantal x

	1
	0

	2
	0

	3
	1

	4
	6

	5
	12

	6
	23

	7
	14

	8
	4

	9
	3

	10
	1


Tabel 7.1.4: Trainingsarbeid
Figuur 7.1.4: Trainingsarbeid
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Tabel 7.1.4 en figuur 7.1.4 geven de trainingsarbeid aan van de leerlingen. Hieruit valt af te lezen dat de gemiddelde trainingsarbeid van alle leerlingen 6,07 keer per week is.

Vraag 5. Welke van de onderstaande eigenschappen vind je het leukste om te doen in de gymlessen?

	Sport
	1ste plaats
	2de plaats
	3de plaats
	4de plaats
	5de plaats
	6de plaats
	7de plaats
	8de plaats
	9de plaats

	Turnen
	5
	4
	2
	2
	7
	7
	8
	16
	12

	Balspelen
	31
	8
	8
	4
	4
	3
	4
	0
	3

	Acrogym
	1
	3
	3
	4
	4
	11
	24
	10
	2

	Bewegen en muziek
	3
	2
	0
	5
	1
	0
	4
	9
	41

	Stoeispelen
	2
	5
	5
	15
	12
	12
	4
	6
	4

	Atletiek
	2
	5
	10
	7
	13
	11
	6
	9
	1

	Spelsporten
	16
	14
	10
	8
	7
	2
	1
	6
	0

	Estafettevormen
	1
	5
	6
	15
	10
	11
	9
	6
	1

	Slagspelen
	3
	18
	20
	4
	6
	7
	4
	2
	0


Tabel 7.1.5: Populairste onderdelen
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Figuur 7.1.5: Populairste onderdelen

Tabel 7.5 en figuur 7.5 geven de populairste onderdelen in de gymlessen weer. Hier vallen meerdere dingen uit af te lezen:

- De top drie van de populairste onderdelen gevormd wordt de balspelen, spelsporten en de slagspelen.

- Er drie onderdelen zijn waar ze helemaal niet van gediend zijn namelijk; turnen en bewegen en muziek en acrogym. Waarin bewegen en muziek er duidelijk uitschiet.
7.2 Resultaten sociale vaardigheden

Nu alle persoonsgegevens zijn weggegeven kan er gekeken worden naar de sociale vaardigheden van de leerlingen. Alle resultaten, gehaald uit de stellingen, laten een duidelijk beeld zien van de sociale vaardigheid van de leerlingen.
Label: Sociale vaardigheden

Vraag 6. Welke van de onderstaande eigenschappen vind je het belangrijkste in de gymlessen en welke vind je minder belangrijk?

	Sport
	1ste plaats
	2de plaats
	3de plaats
	4de plaats
	5de plaats
	6de plaats
	7de plaats
	8de plaats
	9de plaats

	Winnen
	14
	10
	6
	5
	2
	2
	1
	2
	22

	Samenwerken
	9
	12
	12
	15
	6
	3
	4
	2
	1

	Aanmoedigen
	0
	3
	3
	2
	9
	4
	10
	19
	13

	Luisteren naar elkaar
	2
	3
	6
	7
	8
	13
	12
	12
	1

	Elkaar helpen
	4
	0
	7
	5
	15
	13
	14
	5
	1

	Respect voor de leraar
	3
	10
	6
	6
	12
	10
	5
	7
	5

	Inzet
	17
	14
	9
	12
	2
	5
	1
	0
	2

	Accepteren
	2
	9
	6
	6
	5
	8
	8
	11
	10

	Veiligheid
	13
	3
	9
	6
	5
	6
	9
	6
	9


Tabel 7.2.1: Belangrijkste eigenschappen in de gymles
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Figuur 7.2.1: Belangrijkste eigenschappen in de gymles
Tabel 7.2.1 en figuur 7.2.1 geven de belangrijkste eigenschappen, volgens de leerlingen, weer in de lessen LO. Hieruit vallen meerdere dingen uit af te lezen:
- Als eerste valt het verschil op bij de eigenschap winnen. 14 leerlingen (21,9%) vinden dit de belangrijkste eigenschap in de les LO. Daarentegen kiezen 22 leerlingen (34,4%) dit als de meest onbelangrijkste eigenschap.

- De meeste leerlingen (26,6%) de eigenschap inzet als belangrijke eigenschap zien in een les LO.
- Ook de eigenschap veiligheid door 13 leerlingen (20,3%) is gekozen als meest belangrijk.
- De eigenschappen die het minst belangrijkst worden gevonden zijn, aanmoedigen en luisteren naar elkaar.

Vraag 8. In vind dat je ook tijdens minder leuke onderdelen actief mee moet doen.
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 Figuur 7.2.2  stelling 2

Figuur 7.2.2 laat zien dat het merendeel, ook tijdens minder leuke onderdelen, nog steeds vind dat ze hun best moeten blijven doen. 15 weten niet goed of ze dat moeten doen.
Vraag 11. Ik vind het prettig als de leraar ons de ruimte geeft om zelfstandig aan het werk te gaan.

Figuur 7.2.6  stelling 5
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Vraag 13. Ik gooi liever een bal zelf, bij het spelletje trefbal, omdat ik weet dat ik beter kan gooien dan een klasgenootje.
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 Figuur 7.2.8  stelling 7

Figuur 7.2.8 laat zien dat bij deze stellingen nogal verdeeld zijn. 18 leerlingen (28,1%) gooien het liefst omdat ze denken dat ze beter kunnen gooien dan hun klasgenoten. 28 leerlingen (43,8%) geven aan dat ze bal het liefst aan een ander overlaten dan dat ze zelf gooien. 18 leerlingen (28,1%) weten niet goed wat ze zouden doen in dergelijke situatie.
Vraag 14. Ik ga bij turnen liever de hele tijd zelf iets oefenen, dan dat ik mijn klasgenoten probeer te helpen.
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 Figuur 7.2.9.  stelling 8

Figuur 7.2.9 laat zien dat 13 leerlingen (20,3%) liever zelf gaan oefenen dan dat ze hun klasgenoten gaan helpen. 37 leerlingen (57,8%) de voorkeur geven om tijdens een les turnen liever hun klasgenoten helpen dan dat ze zelf aan de slag gaan om iets te oefenen. 14 leerlingen (21,9%) weten zich geen raad in een dergelijke situatie.

Vraag 17. Tijdens een les judo probeer ik altijd te winnen, ook al loop ik daarmee het risico mijn klasgenootje te bezeren.

Figuur 7.2.12  stelling 11
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Figuur 7.2.12 laat zien dat 17 leerlingen (26,6%) tijdens een les stoeispelen altijd willen winnen ondanks dat ze daarmee het risico lopen dat ze een klasgenootje bezeren. 34 leerlingen (53,1%) geeft dat ze niet ten koste van alles willen winnen, maar denken aan de veiligheid van een klasgenootje. 13 leerlingen (20,3%) weten niet goed wat ze met deze situatie aan moeten.
Vraag 18. Wanneer een klasgenootje een warming-up moet geven in de les, let ik net zo goed op als bij de leraar.
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 Figuur 7.2.13  stelling 12

Figuur 7.2.13 laat zien dat 32 leerlingen (50%) net zo goed opletten tijdens de warming-up van een klasgenootje. 11 leerlingen (17,2%) geven aan dat ze niet zo goed zullen opletten. 21 leerlingen (32,8%) weten niet of ze goed op zullen letten wanneer een klasgenootje de warming-up geeft.

Vraag 20. Als ik zie dat andere leerlingen niet zo goed hun best doen tijdens een les volleybal, probeer ik ze toch positief te coachen.
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 Figuur 7.2.15  stelling 14

Figuur7.2.15 laat zien dat 25 leerlingen (39,1%) hun klasgenoten toch proberen positief te coachen als ze niet hun best doen. 15 leerlingen (23,4%) geven aan dat ze hun klasgenoten niet positief zullen coachen. 24 leerlingen (37,5%) weten niet goed of ze hun klasgenoten positief zullen coachen.

Vraag 21. Wanneer er tijdens een les voetbal leerlingen alleen maar voor zichzelf gaan dribbelen en niet passen, maar daardoor wel winnen, vind ik het niet erg.
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 Figuur 7.2.16  stelling 15

Figuur 7.2.16 laat zien dat het merendeel het wel erg vinden als leerlingen voor zichzelf gaan spelen, ondanks dat ze daardoor wel winnen.

Discussie
In het volgende hoofdstuk wordt er teruggeblikt op het literatuuronderzoek en het praktijkonderzoek. De sterke en zwakke punten zullen hier aan bod komen en geëvalueerd worden. Als laatste punt worden er verbeterpunten aangedragen.
Sterke punten

· Tijdens het literatuuronderzoek is gebruikt van verschillende bronnen, waardoor de betrouwbaarheid van het onderzoek omhoog is gegaan. 
· Alle stof die in het literatuuronderzoek staat beschreven sluit perfect aan op de doelgroep, namelijk de sportklassen van het Koning Willem II college. In het literatuurdeel komt dan ook alleen het noodzakelijke naar vormen zonder dat er wordt af geweken van de doelgroep.

· In het praktijkonderzoekgedeelte is er voor gekozen om alle respondenten te bereiken via vragenlijsten. De reden dat er is gekozen om de leerlingen te benaderen in plaats van de docenten is omdat het onderzoek als doel heeft om alle leerlingen zelfbewuster te maken van het nut van sociale vaardigheden. Met name in de sportwereld is het belangrijk om veel zelfvertrouwen te hebben in je eigen kunnen. De leerlingen in de sportklassen staan dan ook aan het begin van een professionele sportcarrière, waardoor het extra belangrijk is om ze steunen bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden.
· Door gebruik te maken van een kwantitatief onderzoek werd het mogelijk om alle leerlingen van de sportklassen te benaderen. Omdat er is gekozen om gebruik te maken van stellingen, in plaats van open vragen, hebben de respondenten een duidelijke mening kunnen geven zonder dat ze afwijkende antwoorden konden geven. 
· Als laatste punt was het belangrijk voor de respondenten dat ze een vragenlijst voorgeschoteld kregen die hun aanspraak. Beter gezegd, een aantrekkelijke vragenlijst die op hun niveau geschreven is. Ook zijn alle vragenlijsten afgenomen aan het begin van de lessen zodat hun spanningsboog nog aanwezig was en de validiteit en betrouwbaarheid groter was dan wanneer het onderzoek aan het einde van de les was afgenomen.
Zwakke punten

· Na het invoeren van de resultaten van het praktijkonderzoek kan worden gezegd dat er meerdere respondenten waren die de stellingen niet naar hun eigen mening hebben ingevuld, maar hebben gekeken naar het sociaal wenselijk gedrag. Ondanks dat er specifiek was gevraagd dat ze de vragenlijsten zo eerlijk mogelijk en naar hun eigen inzicht dienden in te vullen. Mede doordat de vragenlijst volledig anoniem werd verwerkt had hier meer uit moeten komen.
· De keuze voor het gebruiken van gesloten vragen, en in dit geval het gebruik van stellingen, geeft wellicht relatief weinig ruimte voor eigen inbreng.

Verbeter punten

· Achteraf had het een duidelijker beeld gegeven van het probleem als er gebruikt was gemaakt van een combinatie tussen observaties en vragenlijsten. Wellicht met enkele videobeelden die opgenomen zouden worden tijdens de lessen LO, aangevuld met vragenlijsten over sociale vaardigheden. Dit had de validiteit en de betrouwbaarheid van het onderzoek ten goede gekomen.
· Ook was het wellicht handig geweest om de vragenlijsten zo te maken dat de leerling meer eigen inbreng had kunnen hebben over het onderwerp. Door gebruik te maken van open vragen had de respondent meer moeten nadenken en hiermee misschien meer zijn eigen menig in had kunnen brengen. 

Conclusie

Na het literatuuronderzoek en het praktijkonderzoek is afgerond en de resultaten bekend zijn kunnen de conclusies worden gepresenteerd. Uit de resultaten van beide onderzoeken kan er een antwoord gegeven woorden op de vooraf opgestelde doelstelling en hoofdvraag. Deze conclusies worden gepresenteerd aan de hand van de deelvragen. Daarom is het verstandig om de doelstelling, de hoofdvraag en de deelvragen nog eens te bekijken.

Doelstelling:

Realiseren van een lessencyclus voor het verbeteren van sociale vaardigheden binnen de les LO, voor de leerlingen van sportklassen aan het Koning Willem 2 college te Tilburg.

Hoofdvraag:

Hoe ontwikkel je een lessencyclus voor het verbeteren van sociale vaardigheden binnen de les LO, voor de leerlingen van de sportklassen aan het Koning Willem 2 college te Tilburg?

Deelvragen:

1. Wat is de visie achter de sportklassen?

2. Wat is het toelatingsbeleid voor de sportklassen?

3. Wat zijn sociale vaardigheden?

4. Wat zijn basis sociale vaardigheden?

5. Wat is sociale vaardigheidstraining?

6. Welke sociale vaardigheidstrainingen zijn er?

7. Hoe verbeter je sociale vaardigheden in de les LO?

Deelvraag 1. Wat is de visie achter de sportklassen?

Het Koning Willem II college heeft zich als doel gesteld een link te zijn tussen schoolprestaties en sportprestaties. De school is de enige in de regio die daarvoor beschikbaar is. De visie van achter de sportklassen is terug te vinden in paragraaf 1.1 waarin staat beschreven dat het belangrijk is een goede balans te vinden tussen sport en studie. Jonge, talentvolle sporten zouden de mogelijkheden moeten krijgen om zich op het vlak van hun sport optimaal te ontwikkelen, en tegelijkertijd een goede studie in het voortgezet onderwijs te volgen. Zodat ze voor nu en later goed zijn toegerust.

‘’Een gezonde geest in een gezond lichaam, zeiden de oude romeinen, mens sana in corpure sano’’  (schoolgids topsport, 2009, p1)

Deelvraag 2. Wat is het toelatingsbeleid voor de sportklassen?

Welke leerlingen in aanmerking komen voor een plek in de sportklassen van het Koning Willem II college staat beschreven in paragraaf 1.4 van het literatuuronderzoek. De kandidaat bedrijft zijn sport op landelijk niveau of heeft daartoe de potentie. De beoordeling daarvan wordt overgelaten aan de sportclub die de kandidaat voordraagt en die door de ondertekening van een convenant de bijbehorende voorwaarden accepteert. Daarnaast moet de kandidaat voldoen aan de algemene toelatingseisen van het Koning Willem II College. Als laatste tekent de kandidaat een onderwijsovereenkomst. Daarin zijn de rechten en plichten over
en weer geformuleerd. Er staat ook in, op welke manier de overeenkomst kan worden beëindigd in geval van onvoldoende studieresultaten en/of onvoldoende progressie op het sportieve vlak. (www.willem2.nl)

Deelvraag 3. Wat zijn sociale vaardigheden?

In paragraaf 2.1 is het begrip sociale vaardigheid beschreven. Gebleken is dat sociale vaardigheden nodig zijn om op normale manier deel te nemen aan de maatschappij. Het komt dus neer op het vermogen om met andere uit de samenleving om te kunnen gaan. (www.vandale.nl) Wanneer men beschikt over omgangsvormen, communicatievaardigheden en organisatievaardigheden zal dit geen probleem zijn. 

(Vanden Eynden e.a., 2005) Met andere woorden, men moet anderen kunnen waarderen en respecteren, dialecten aan kunnen gaan en tegelijkertijd luisteren naar anderen. Men moet contacten aan kunnen gaan waarin ze zich zonder problemen kunnen redden.

Deelvraag 4. Wat zijn basis sociale vaardigheden?

Basis sociale vaardigheden, die beter bekend staan als elementaire sociale vaardigheden, zijn vaardigheden die nodig zijn om complexere vaardigheden eigen te maken. (Van Meer e.a., 2001) In de literatuur (paragraaf 2.2) zijn twee verschillende tabellen te zien die een onderscheid maken tussen de complexere en de elementaire vaardigheden. Uit de tabel (tabel 1.1) van Groen e.a. (2006) is op te maken dat er een duidelijke schikking is te maken tussen de verschillende vaardigheden. Deze schikking in verschillende vaardigheden is duidelijker weergegeven in een tabel van Groen e.a. (2006). Hierin zijn de volgende basisvaardigheden opgenomen; waarnemen en interpreteren, non-verbaal gedrag, luistergedrag, samenvatten, vragen stellen, concretiseren, mening vragen/geven, gevoelens vragen/uiten, feedback geven/ontvangen en assertief reageren (Groen e.a., 2006). Deze elementaire vaardigheden zijn dan onder te verdelen in de drie overkoepelende vaardigheden, omgangsvormen, communicatievaardigheden en organisatievaardigheden. Onder omgangsvormen vallen de basisvaardigheden waarden en normen en respecteren. Het belangrijke hiervan is dat men altijd begrip en respect moet hebben voor de ander. Onder communicatievaardigheden behoren de vaardigheden waarnemen en interpreteren, non-verbaal gedrag, luistergedrag, samenvatten, vragen stellen en concretiseren. Hierbij is het belangrijk dat er van twee kanten wordt gepraat en geluisterd. Onder organisatievaardigheden behoren de vaardigheden mening vragen/geven, gevoelens vragen/uiten, feedback geven/ontvangen en assertief reageren. Bij de organisatievaardigheden zijn deze vaardigheden van groot belang om samen met anderen tot het gewenste resultaat te komen. 

Deelvraag 5. Wat is sociale vaardigheidstraining?

Sociale vaardigheidstraining, beter bekend als SoVa-training, is ontwikkelt voor kinderen die moeite hebben met de sociale omgang met anderen kinderen/volwassenen. Een SoVa-training helpt deze kinderen weer op de goede weg terug in de maatschappij. De training zorgt ervoor dat ze een soort rugzakje met ervaringen en strategieën meekrijgen zodat ze weten hoe te moeten handelen in moeilijke sociale situaties (www.brainclinics.com, 2010). Voordat men kan beginnen aan de SoVa-training zal er een informatiebijeenkomst plaatsvinden voor zowel de ouders als het kind. Dit omdat ouders een belangrijk onderdeel vormen in het proces het kind sociaal competent te maken. Doordat de ouders een rol krijgen in het proces kan dit de motivatie van het kind verhogen. Nadat de eerste informatiebijeenkomsten geweest zijn zal er worden gestart met de trainingsbijeenkomsten (Damen, 2007). 

Deze trainingsbijeenkomsten bestaan uit trainingen waarin verschillende onderwerpen aan bod komen, zoals: complimenten, gevoelens en emoties, gesprekken, samenwerken, pesten, vrienden en kritiek. De kinderen werken in een veilige en gezellige omgeving aan hun elementaire sociale vaardigheden.  De gestructureerde opbouw van een bijeenkomst is van wezenlijk belang voor het gevoel van veiligheid van de kinderen. De trainingen vinden plaats in kleine groepen en de verhouding sociaal teruggetrokken kinderen en sociaal agressieve kinderen is zodanig dat het de trainingen positief beïnvloed. Spelenderwijs worden kinderen sociale vaardigheden aangeleerd. Zij leren om sociale situaties te analyseren, te beoordelen en dan de juiste strategie te bedenken. Meestal gaat dit vanzelf, maar bij deze kinderen moet dit eerst aangeleerd worden. Hiervoor worden verschillende oude en nieuwe psychologische inzichten gebruikt en gecombineerd (Damen, 2007). Het belangrijkste element van de SoVa-trainingen is dat er een veilige en vertrouwde omgeving wordt gecreëerd, zodat de leerlingen zich makkelijker durven open te stellen naar elkaar. Daarnaast wordt er veel gewerkt met rollenspellen waarin leerlingen geleerd hebben hoe te handelen in diverse situaties. Deze vaardigheden worden dan meerdere malen herhaald zodat het vertrouwd aan gaat voelen en ze de vaardigheden ook daadwerkelijk durven te gebruiken in het dagelijkse leven.

Deelvraag 6. Welke sociale vaardigheidstrainingen zijn er?

Door de jaren heen zijn er allerlei verschillende soorten sociale vaardigheidstrainingen ontwikkeld. De bekendste trainingen op dit moment zijn de goldstein-methode, de kanjer training en de tum tum training. De goldstein-methode is ontwikkeld door Arnold Goldstein. De methode is een methodiek, die beter bekend staat als ‘structured learning therapy’, is er op gericht om de vaardigheden te vergroten. Deze vaardigheden worden aangeleerd via modeling, gedragsoefening, sociale bekrachtiging en transfer training. Leren door modeling (gedrag observeren, onthouden en later zelf uitvoeren) blijkt voornamelijk plaats te vinden wanneer het gedrag positief effect heeft (Beemen, 2006). Het gedrag moet in eerste instantie in een veilige omgeving geoefend worden. Hierna kan er geleidelijk aan gewerkt worden naar meerdere gedragingen tegelijk en het persoonlijker maken van het gedrag. Uiteindelijk kan het gedrag in het dagelijkse leven worden toegepast. Bekrachtiging en het bieden van een veilige basis door ouders/verzorgers en opvoeders blijkt een zeer belangrijke rol in het proces te spelen (www.goldstein.nl).

Naast de bekende goldstein-methode zijn er ook in Nederland bekende Sovia-trainingen. De kanjertrainingen is programma dat zich specifiek op scholen richt. De Kanjerlessen zijn effectief, duidelijk en verhelderend en helpen kinderen een keuze te maken in hun gedrag. De lessen gaan uit van een positieve levensvisie en zijn gericht voor zowel kinderen, leerkrachten en ouders. Met de lessen kunnen veel gedragsproblemen worden voorkomen (www.kanjertraining.nl). De sociale vaardigheidstraining ‘Tum-Tum’ is bedoeld voor kinderen in de leeftijd van 8 tot en met 12 jaar die moeite hebben met sociale interacties. De leerlingen in de training hebben vaak een lichte en eenvoudige hulpvraag met betrekking tot hun sociale vaardigheden. Zij hebben een klein duwtje in de rug nodig om zichzelf verder te kunnen ontwikkelen. In de sociale vaardigheidstraining ‘Tum-Tum’ komen twee typen kinderen voor. Sociaal vermijdende en terughoudende kinderen en sociaal agressieve kinderen (www.sociaalemotioneel.nl). Dit zijn de meest bekende sociale vaardigheidstrainingen in Nederland. Ze gaan allemaal uit van hetzelfde principe namelijk, een veilige en vertrouwde omgeving creëren, zodat de leerlingen zich makkelijker durven open te stellen naar elkaar.

Deelvraag 7. Hoe verbeter je sociale vaardigheden in de les LO?

Samenwerking is een van de belangrijkste aspecten tijdens de lessen LO. Bij alle onderdelen ontkomt je er niet aan. Of het nu gaat om turnen, waar men elkaar moet helpen vangen, of om alle spelsporten, waar men samen moet spelen om te kunnen winnen (Vanden Eynden e.a., 2005). Interactie met medeleerlingen is dus onvermijdbaar tijdens de lessen LO. Men zal moeten beschikken over enkele vaardigheden om deze interactie tot een goed eind te brengen. Eigenschappen zoals; samenwerken, elkaar helpen, luisteren naar elkaar, accepteren en aanmoedigen zullen regelmatig gebruikt moeten tijdens de lessen LO. Uit de resultaten uit het praktijkonderzoek valt af te lezen dat de meeste leerlingen deze eigenschappen niet of nauwelijks belangrijk vinden. In het bijzonder figuur 7.2.1 geeft dit zichtbaar weer.

Doordat sportklas leerlingen gemiddeld 6,07 per week sporten (zie tabel 7.1.4) is het belangrijk om in de lessen LO niet van elke sport de perfecte technieken te oefenen. Wanneer men ervoor kiest om sociale vaardigheden te verbeteren is het belangrijk om te zorgen dat men onderdelen uit kiest waarin de leerlingen plezier beleven. Figuur 7.1.5. geeft weer wat de leerlingen het liefst zouden de doen in de les. Aan deze favoriete onderdelen kunnen dan opdrachten worden gekoppeld die weer bijdragen aan het verbeteren van de sociale vaardigheden. Als de opdrachten dan weer worden gekoppeld aan reflectieformulieren, mediakaarten en evaluatie schema’s zal het zelfbewustzijn van deze vaardigheden vergroten.
Aanbevelingen

Aan de hand van de resultaten van zowel het literatuur- en het praktijkonderzoek en de daaruit voortgekomen conclusies en discussies. Kan er nu worden gekeken naar de aanbevelingen naar aanleiding van de doelstelling en hoofdvraag.

Doelstelling:

Realiseren van een lessencyclus voor het verbeteren van sociale vaardigheden binnen de les LO, voor de leerlingen van sportklassen aan het Koning Willem 2 college te Tilburg.

Hoofdvraag:

Hoe ontwikkel je een lessencyclus voor het verbeteren van sociale vaardigheden binnen de les LO, voor de leerlingen van de sportklassen aan het Koning Willem 2 college te Tilburg?

· Uit de resultaten van het praktijkonderzoek blijkt dat sommige elementaire vaardigheden ontbreken bij de sportklas leerlingen. Vooral de vaardigheden naar elkaar luisteren, aanmoedigen en elkaar helpen steken eruit. Daarom is het aan te raden om met name in de lessen LO oefeningen te verzinnen die hierop hameren. De docent zou hier dan ook meer aandacht aan moeten besteden in zijn/haar lessen.
· Naast het aanleren van motorische eigenschappen is het ook om een taak van de LO docent om een leerling voor te bereiden op functioneren in de maatschappij. Met name de professionele sportwereld is wat dat betreft een harde wereld waarin men alle sociale vaardigheden optimaal dient te gebruiken. De lessen LO lenen zich hier uitstekend voor om zoveel mogelijk van deze sociale vaardigheden te trainen.
· Uit de resultaten blijkt dat de sportklas leerlingen gemiddeld 6,07 keer per week specifiek aan het trainen zijn. Men kan dan niet verwachten van, bijvoorbeeld een basketballer dat hij/zij de sleeppass bij hockey perfect onder de knie moet krijgen voor een voldoende. Het is dan veel belangrijker het accent te verleggen naar het helpen van elkaar om die sleeppass onder controle te krijgen. 

· De sociale vaardigheden kunnen in de lessen LO, meer dan in de normale lessen, op meerdere manieren worden getraind. Hierbij kan gedacht worden aan; het gebruikt van mediakaarten, observatieformulieren of het laten organiseren van een warming-up. Samenwerken met een groep om zo een toernooi voor de klas te organiseren zijn allemaal mogelijkheden die passen binnen de lessen LO. Het is aan te bevelen omdat de leerlingen op deze manier meer met elkaar zullen moeten communiceren wat weer leidt tot betere samenwerking. De leerlingen krijgen zo de mogelijkheid geboden om effectiever aan opdrachten te werken.
· De gymzaal is namelijk voor leerlingen met teruggetrokken gedrag een omgeving waar ze zich niet snel op hun gemak zullen voelen. Het is daarom zeer aan te raden dat er vanaf het begin van het schooljaar gelijk wordt gestart met het trainen van de sociale vaardigheden binnen de lessen LO. Zodoende ontstaat er gelijk een veilige en vertrouwde omgeving voor de leerlingen in de gymles. Zodra leerlingen zich meer en meer op het gemak zullen voelen dan zullen ze zich meer open durven stellen naar medeleerlingen als naar de docent. Daarnaast kan er gedurende het gehele schooljaar worden teruggeblikt naar eventuele gemaakte afspraken.
· Als men besluit om te starten met het trainen van sociale vaardigheden binnen de lessen LO is het aan te raden om een leerling gebonden boekje te gebruiken. Zo kan men per leerling de voortgang volgen. In de boekjes is het dan belangrijk om zoveel mogelijk gebruik te maken van open vragen, zelfreflectieformulieren, evaluatietabellen en observatietabellen. De leerlingen zullen op deze manier zich gedwongen voelen om over alles wat ze zelf en anderen doen, beter na te denken.
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Bijlage I: Openrationalisatie

	Eigenschap


	Dimensie
	Indicator
	Vragen en antwoordcategorieën 

	Sociale vaardigheden zijn vaardigheden waarover men dient te beschikken om zodoende deel uit te maken van het dagelijkse leven. In de maatschappij wordt van een ieder verwacht om om te gaan met anderen, dit dient te gebeuren onder algemeen geldende omgangsvormen en het beschikken over communicatievaardigheden. 


	Sociale vaardigheden

Eigenschappen

- 

 
	-  Winnen
-Samenwerken
- Luisteren naar elkaar
- Elkaar helpen

- Respect voor de leraar

-Aanmoedigen
- Inzet

- Accepteren

- Veiligheid

	- Ik gooi liever een bal zelf,  bij het spelletje trefbal, omdat ik weet dat ik beter kan gooien dan een klasgenootje. STELLING

- Tijdens een les judo probeer ik altijd te winnen, ook al loop ik daarmee het risico mijn klasgenootje te bezeren. STELLING
- Ik vind het prettig als de leraar ons de ruimte geeft om zelfstandig aan het werk te gaan. STELLING
- Wanneer een klasgenootje een warming-up moet geven in de les, let ik net zo goed op als bij de leraar. STELLING

- Ik vind dat ik een klasgenootje hoor te helpen wanneer hij/zij moeite heeft met een onderdeel. STELLING

- Ik ga bij turnen liever de hele tijd zelf iets oefenen, dan dat ik mijn klasgenoten probeer te helpen. STELLING
- Ik vind dat ik stil moet zijn wanneer de leraar iets aan het uitleggen is. STELLING
- Als de leraar mij vraagt om spullen klaar te zetten in de zaal dan doe ik dat. STELLING
- Als ik weet dat een klasgenootje niet zo goed is in het slaan bij softbal, dan moedig ik hem toch aan. STELLING
- Als ik zie dat andere leerlingen niet zo goed hun best doen tijdens een les volleybal, probeer ik ze toch positief te coachen. STELLING
- Ik vind dat je in de gymles altijd je best moet doen.
STELLING 

- Ik vind dat je ook tijdens minder leuke onderdelen actief mee moet doen. STELLING

- Tijdens een coopertest test probeer ik altijd het maximale uit mezelf te halen. STELLING
- Bij een shuttlerun test stop ik met rennen als ik weet dat ik genoeg heb gelopen voor een voldoende.  STELLING
- Wanneer er tijdens een les voetbal leerlingen alleen maar voor zichzelf gaan dribbelen en niet passen, maar daardoor wel winnen, vind ik het niet erg. STELLING

- Als de leraar mij vraagt om te vangen bij salto’s springen, zorg ik ervoor dat ik extra goed oplet tijdens de uitleg over het vangen. STELLING
- Welke van de onderstaande eigenschappen vind je het belangrijkste in de gymlessen en welke vind je minder belangrijk.

Zet de cijfers 1 t/m 9 neer in de volgorde die je het belangrijkste vind. 1T/M 9 MET 1 ALS MEEST BELANGRIJK




Bijlage II: Vragenlijst
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Beste Leerlingen,

Ik vraag een paar minuten van jullie tijd, zodat ik mijn onderzoek kan afronden. Het is een onderzoek dat gaat over de over sociale vaardigheden van de sportklassen op het Koning Willem II College
Het is belangrijk om de vragen zo goed en eerlijk mogelijk in te vullen, zodat ik de juiste gegevens van jullie ontvang. Deze vragenlijst is volledig anoniem, dus niemand komt te weten wat jij invult.
In deze vragenlijst worden vragen gesteld over de gymlessen in het algemeen en de sociale vaardigheden die daarin voorkomen. 

Bij het maken van de vragen maak je gebruik van de antwoordvakjes voor de antwoorden. Deze dien je volledig in te kleuren.

Voorbeeld: 

Welke sport beoefen je? □ Tennis ( ▪ Tennis


Wanneer je nu een fout maakt zet je een kruis door je gegeven antwoord! En kleur je het nieuwe vakje in.
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Voorbeeld: 

Welke sport beoefen je?       ▪       Tennis
Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 10 minuten. Wanneer iets onduidelijk is, kun je het altijd vragen.

Alvast bedankt voor jullie medewerking!

Met vriendelijke groet,

Jeroen Benjert

Algemeen meerkeuze

Vraag 1.

Wat is je geslacht?


□ Man


□ Vrouw

Vraag 2.

Wat is je leeftijd?


□ 11 jaar


□ 12 jaar


□ 13 jaar


□ 14 jaar


□ 15 jaar


□ 16 jaar

Vraag 3.

Welke sport beoefen je?

□ Voetbal


□ Tennis


□ Volleybal


□ Handbal


□ Basketbal


□ Atletiek

□ Hockey

□ Anders, namelijk……………………………………………………

Vraag 4.

Hoeveel keer sport je per week?


□ 1 keer


□ 2 keer


□ 3 keer


□ 4 keer


□ 5 keer of meer, namelijk………………………………………

Vraag 5.

Welke van de onderstaande onderdelen vind je leukste om te doen in de gymlessen.

Zet de cijfers 1 t/m 9 neer in de volgorde die je het leukste vind. Dus nummer 1 voor het leukste en zo bouw je het naar beneden af.
	Turnen

	
	Bewegen en muziek
	
	Spelsporten
	

	Balspelen


	
	Stoeispelen
	
	Estafettevormen
	

	Acrogym


	
	Atletiek
	
	Slagspelen
	


Sociale vaardigheden - Stellingen
Vraag 6.

Welke van de onderstaande eigenschappen vind je het belangrijkste in de gymlessen en welke vind je minder belangrijk.
Zet de cijfers 1 t/m 9 neer in de volgorde die je het belangrijkste vind. Dus nummer 1 voor het belangrijkste en zo bouw je het naar beneden af.
	Winnen


	
	Luisteren naar elkaar
	
	Inzet
	

	Samenwerken


	
	Elkaar helpen
	
	Accepteren
	

	Aanmoedigen 


	
	Respect voor de leraar
	
	Veiligheid
	


Vraag 7. 
Ik vind dat je in de gymles altijd je best moet doen.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 8.

Ik vind dat je ook tijdens minder leuke onderdelen actief mee moet doen.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 9.

Ik vind dat ik een klasgenootje hoor te helpen wanneer hij/zij moeite heeft met een onderdeel.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 10. 
Ik vind dat ik stil moet zijn wanneer de leraar iets aan het uitleggen is.
□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 11.

Ik vind het prettig als de leraar ons de ruimte geeft om zelfstandig aan het werk te gaan.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 12.
Als de leraar mij vraagt om spullen klaar te zetten in de zaal dan doe ik dat.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 13. Ik gooi liever een bal zelf,  bij het spelletje trefbal, omdat ik weet dat ik beter kan gooien dan een klasgenootje.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 14.

Ik ga bij turnen liever de hele tijd zelf iets oefenen, dan dat ik mijn klasgenoten probeer te helpen.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 15.

Tijdens een coopertest test probeer ik altijd het maximale uit mezelf te halen.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 16.

Bij een shuttlerun test stop ik met rennen als ik weet dat ik genoeg heb gelopen voor een voldoende. 
□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 17.

Tijdens een les judo probeer ik altijd te winnen, ook al loop ik daarmee het risico mijn klasgenootje te bezeren.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 18.

Wanneer een klasgenootje een warming-up moet geven in de les, let ik net zo goed op als bij de leraar.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 19.

Als ik weet dat een klasgenootje niet zo goed is in het slaan bij softbal, dan moedig ik hem toch aan.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 20.

Als ik zie dat andere leerlingen niet zo goed hun best doen tijdens een les volleybal, probeer ik ze toch positief te coachen.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 21.

Wanneer er tijdens een les voetbal leerlingen alleen maar voor zichzelf gaan dribbelen en niet passen, maar daardoor wel winnen, vind ik het niet erg.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Vraag 22.

Als de leraar mij vraagt om te vangen bij salto’s springen, zorg ik ervoor dat ik extra goed oplet tijdens de uitleg over het vangen.

□ Mee eens

□ Mee oneens

□ Weet niet

Hartelijk dank voor het eerlijk invullen van deze enquête!

Jeroen Benjert
Bijlage III
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Naam:………………………………………
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Klas:…………………………………………
Inleiding

Dit werkboek bestaat uit een lessenreeks van 5 lessen die gaan over sociale vaardigheden. De gymles is namelijk een plek waar meer gebeurt dan alleen maar sporten. Denk maar eens aan samenwerken in een les turnen of samenspelen tijdens basketbal. Samen staan je namelijk altijd sterker. 

Het doel van dit werkboek is dat je beter leert om te gaan met jezelf en met anderen. Respect hebben voor je medeleerlingen, luisteren naar elkaar, durven je mening te geven en luisteren naar elkaar. Dit zijn allemaal eigenschappen die je moet kunnen beheersen als de lessen klaar zijn.

Elke les staat er een thema centraal die gekoppeld is aan een bewegingsactiviteit. Daarnaast staan er schema’s in je werkboek die je helemaal in moet vullen. Er staat bij elke opdracht duidelijk beschreven hoe je deze in moet vullen en waar die over gaat. Na elke les wordt er ook geëvalueerd, dit doe je eerst zelf met de schema’s in je werkboek. De leraar haalt er na elke les een paar leerlingen uit en die bespreken samen met de leraar de momenten die zich hebben voorgedaan in de les.

Mochten er nog vragen zijn over dingen die je niet begrijpt, wees dan niet bang om het te vragen aan de leraar. Ook is het handig als je elke les een pen meeneemt zodat je tijdens de lessen de schema’s in kunt vullen.

En vergeet niet elke week je werkboek mee te nemen naar de les.

Veel plezier!!
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Inhoudsopgave
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Thema 1.  Kennismaken

* Inleidend praatje door de leraar

* Touwring

Een inleidend spel om elkaars namen te leren kennen en gelijk het vertrouwen in elkaars kunnen te verhogen.

* Afspraken en regels maken

Hieronder staan 3 schema die je zomenteen in moet vullen met de dingen die jij belangrijk vind tijdens een gymles.

1. Wat vind je zelf belangrijk tijdens de gymles.

2. Wat vind je belangrijk dat de leraar doet.

3. Welke algemene regels gelden tijdens de gymles.

	Wat vind je belangrijk (leerling)
	Wat vind je belangrijk (leraar)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Welke regels gelden tijdens de gymles?

	

	

	

	

	


* Wisselbal

Een spel waarin 4 verschillende sporten aan bod komen zoals; voetbal, unihockey, basketbal en dodgeball. Speluitleg gebeurt door de leraar.  
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* Evaluatie schema

Schema invullen zoals je het hebt ervaren tijdens de activiteiten.
	
	Ja
	Nee
	Te weinig

	Heb je andere leerlingen beter leren kennen?


	
	
	

	Ken je al veel namen van andere leerlingen?


	
	
	

	Vond je dat goed hebt meegedaan tijdens de activiteiten?


	
	
	


* Persoonlijke doelen

In het onderstaand schema vul je voor jezelf je persoonlijke leerdoelen in.

Persoonlijke leerdoelen zijn voor iedereen verschillend, waardoor het belangrijk is om eens naar jezelf te kijken en goed na te denken wat je zelf nog kan verbeteren.

- Voorbeeld:  Ik moet tijdens de uitleg van de leraar beter opletten.

- Voorbeeld: Als de scheidsrechter een beslissing maakt moet ik deze respecteren.

Het gaat dus om leerdoelen die zijn gericht op je sociale vaardigheid.

	Mijn persoonlijke leerdoelen zijn


	1.



	2.



	3.



	4.




* Afsluitend praatje door de leraar.
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Thema 2.  Samenwerken

* Inleidend praatje door de leraar

* Estafettevormen 2-tallen

Er zullen verschillende estafettevormen gespeeld worden waarin moet worden samengewerkt met je teamgenoot. Speluitleg door de leraar.

 * Evaluatie schema

	Hoe verliep de samenwerking? En waarom?


	

	Was er goede rolverdeling? En waarom?

	


* Estafettevormen groepen

- De leraar deelt de klas in 3 groepen van gelijke aantallen

- De bedoeling van deze vormen is om met je groep en alle aangewezen attributen naar overkant te gaan zonder daarbij de grond te raken.

- De spelregels zijn;

- per groep krijg je 5 minuten overlegtijd

- op de heenweg gecommuniceerd mag worden

- op de terugweg het doodstil moet zijn.

- Het team wat als eerste heen en terug is gegaan wint.

- na de 1e ronde worden de teams door elkaar gemixt en het parcours vernieuwd.

- In totaal worden er 3 verschillende rondes gespeeld.

* Trio-duo iemand is ‘em, niemand is ‘em

- Er zijn 3 mensen (trio) die proberen de rest van de klas zo snel mogelijk af te gooien met de bal. Dit mag alleen door de bal over te gooien en niet te lopen met de bal in de hand.

- Alle overige leerlingen maken tweetallen (duo) en houden elkaars hand vast terwijl ze proberen de ballen te ontwijken.
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* Evaluatie schema

Schema invullen zoals je hebt ervaren tijdens de activiteiten.

M
= Matig

V     
= Voldoende

RV   
= Ruim Voldoende

G    
= Goed

	
	M
	V
	RV
	G

	Hoe waren de activiteiten van de les?


	
	
	
	

	Was er een duidelijke rolverdeling gemaakt in de groepen?

	
	
	
	

	Vond je dat je genoeg hebt meegedaan in het groepsproces?


	
	
	
	

	Hoe verliep de samenwerking tijdens de estafettevormen?
	
	
	
	

	In welke groep ging dit het best? En waarom?



	Tijdens welke activiteit had je het gevoel dat de samenwerking het beste was? En waarom?




* Afsluitend praatje door de leraar.
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Thema 3. Accepteren

* Inleidend praatje door de leraar

* 4-activiteiten toernooi (buitenles)

- Er wordt een toernooi gespeeld waarin er 4 verschillende activiteiten aan bod zullen komen. De activiteiten zijn; voetbal, frisbee, hockey en korfbal.

- De klas wordt in 2 gelijke groepen verdeeld en dit blijft voor de rest van de les dezelfde groep

- Elke keer als er activiteit wordt gespeeld zullen er een paar leerlingen aan de kant plaats nemen om daar een observatieopdracht te maken. Daarnaast zal er elk team 2 scheidsrechters worden aangesteld per activiteit. (spelregelkaarten krijg je van de leraar)

- Verdere uitleg + vragen kun je stellen aan de leraar.

	Observeer naam……………………………………………..

Activiteit………………………………………………………..
	M
	V
	RV
	G

	Was er voldoende actieve deelname aan het spel?


	
	
	
	

	Werd er op een positieve manier gereageerd als hij/zij de bal niet kreeg?
	
	
	
	

	Hoe werd er gereageerd op de beslissingen van de scheidsrechter?
	
	
	
	

	Hoe werd er gereageerd als iemand anders heel de tijd voor zichzelf speelde?
	
	
	
	

	Wat was de bijdrage van de scheidsrechter?


	
	
	
	

	In hoeverre durfde de scheidsrechter beslissingen te maken, ondanks gemopper van de deelnemers?
	
	
	
	

	Op of aanmerkingen ten opzichte van de deelnemers:



	Op of aanmerkingen ten opzichte van de scheidsrechter:
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* Evaluatie moment

Na elke activiteit kom je bij elkaar en bespreek je met elkaar over hoe de activiteit is verlopen. 

* Evaluatie schema

Dit schema gaat over je deelname aan de activiteit, als observeerder en als scheidsrechter.

	
	M
	V
	RV
	G

	Hoe waren de activiteiten van de les?


	
	
	
	

	Hoe vond je jouw bijdrage tijdens de activiteiten?


	
	
	
	

	Hoe vond je dat reageerde op de beslissingen van de scheidsrechter?


	
	
	
	

	Vond je dat genoeg over hebt gespeeld naar je teamgenoten?


	
	
	
	

	Hoe vond je dat je hebt gefloten tijdens de activiteiten?


	
	
	
	

	Hoe vond je dat je klasgenoten reageerde op jou beslissingen?


	
	
	
	

	Vond je dat je teamgenoten je feedback accepteerde?


	
	
	
	


* Afsluitend praatje door de leraar
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Thema 4. Elkaar helpen

* Inleidend praatje door de leraar

* Hindernis softbal (buitenles)

De leraar deelt de klas in 2 groepen van gelijke aantallen. Elke groep krijgt de opdracht om een softbalveld uit te zetten. Het veld moet een uitdagend parcours worden en speelbaar zijn aan het einde van de les.

De leraar geeft aan welke attributen er allemaal mogen worden gebruikt.

	
	M
	V
	RV
	G

	Hoe vond je dat het parcours eruit zag?


	
	
	
	

	Vond je dat voldoende hebt geholpen tijdens het bouwen van het parcours?
	
	
	
	

	Vond je dat iedereen elkaar heeft geholpen met het ontwerpen,bouwen en opruimen van het parcours?
	
	
	
	


* Techniek van het slaan

-Voordat je gaat spelen is het belangrijk om de juiste techniek van het slaan onder de knie te krijgen.

- Maak 3-tallen en zoek een plekje op aan de rand van het veld.

- Je krijgt van de leraar een knuppel, 5 ballen en een mediakaart.

- 1 iemand gaat slaan, 1 iemand gaat optossen en de ander geeft techniekaanwijzingen.

- N 5 ballen draaien we de rollen om.

* Spelen

- De wedstrijden worden op 2 velden gespeeld. 

- Verdere speluitleg volgt door de leraar.

* Creëer je eigen balspel

- Maak met een vijftal een zelfbedachte trefbalvariant. Je moet dit spel kunnen spelen met 2 teams in de zaal. ( zie bijlage I voor het formulier )

- De eerst volgende les presenteer je samen met je vijftal het spel aan de rest van de klas.
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* Evaluatie schema
Schema invullen zoals je hebt ervaren tijdens de activiteiten.

	
	M
	V
	RV
	G

	Hoe waren de activiteiten van de les?


	
	
	
	

	Hoe vond je dat je bent geholpen tijdens het slaan?


	
	
	
	

	Vond je dat elkaar ook goed kon helpen met de techniek van het slaan?


	
	
	
	

	Werden de aanwijzingen goed opgepakt door je teamgenoten?


	
	
	
	

	Hoe vond je opdracht om samen met een vijftal een eigen spel te maken?


	
	
	
	

	Vond je dat je zelf genoeg ideeën kon inbrengen in het spel?
	
	
	
	

	Hoe verliep de communicatie tijdens het overleggen van het spel maken?


	
	
	
	

	Wat is het nut van elkaar helpen tijdens activiteiten? Noem er 2

1.

2.




* Afsluitend praatje door de leraar
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Thema 5. Luisteren naar elkaar & aanmoedigen

* inleidend praatje door de leraar

* Trefbalvarianten

- De trefbalvarianten die in de vorige les gemaakt zijn worden in deze les gepresenteerd aan de rest van de klas.

- Met je vijftal kom je voor de klas staan en leg je het spel uit.

- Na elk spel evalueer je met je vijftal het spel wat je hebt gespeeld.

* Evaluatie schema voor beoordelen andere groep

Dit schema vul je met heel de groep in.

	
	M
	V
	RV
	G

	Hoe leuk vonden jullie het spel?


	
	
	
	

	Hoe goed verliep het spel?


	
	
	
	

	Hoe origineel was het spel?


	
	
	
	

	Geef 2 verbeter punten aan zodat het spel nog beter zou gaan?

1.

2.



	Werd er genoeg aangemoedigd door de groepen?


	
	
	
	

	Wat is de eindbeoordeling?


	
	
	
	



* evaluatie schema voor beoordelen eigen spel
Dit schema vul je met heel de groep in.

	Wie had tijdens het maken van het spel de leiding? En waarom?



	Werd er goed geluisterd naar elkaars ideeën? En heeft iedereen zijn zegje kunnen doen? Zo nee, hoe kwam dat?



	Was de groep tijdens het maken van het spel volledig geconcentreerd of is er kostbare tijd verloren gegaan? Zo ja, waardoor kwam dit?



	Zat er in het spel een uitdagende factor waardoor de rest van de leerlingen begonnen met aanmoedigen? Zo nee, hoe zou dit wel kunnen krijgen?



	Hebben jullie het gevoel dat jullie iets van elkaar geleerd hebben tijdens het creëren van het spel? Zo ja, wat hebben jullie geleerd?



	Wat zouden jullie de volgende keer veranderen aan het spel zodat het beter speelbaar is?




* Afsluitend praatje door de leraar      

Eindevaluatie

Dit laatste evaluatie schema gaat over je eigen functioneren in de afgelopen lessen.

	
	Ja
	Nee
	Te weinig

	Voelde je jezelf op je gemak tijdens de gymles?


	
	
	

	Heb je je klasgenoten beter leren kennen tijdens de afgelopen lessen?


	
	
	

	Heb je het gevoel dat je met samenwerken meer kan bereiken?


	
	
	

	Ik accepteer iemand anders zijn mening?


	
	
	

	Heb je het gevoel dat je geaccepteerd word door je klasgenoten?


	
	
	

	Heb je het gevoel dat je vaker klasgenootjes hebt geholpen?


	
	
	

	Luister je beter naar aanwijzingen die je van je klasgenootjes krijgt?


	
	
	

	Heb je het gevoel dat je klasgenootjes beter naar jou luisteren als je iets vertelt?


	
	
	

	Merk je dat je door aanmoedigen net dat beetje extra wilt geven ?


	
	
	

	In de eerste les heb je persoonlijke leerdoel voor je jezelf opgesteld. Laten we daar nog eens naar terug kijken. Welke van deze leerdoelen heb je behaald? En waarom? En misschien heb je wel een nieuw leerdoel.

1.

2.

3.

4.





Bijlage I  Spelformulier

	Naam van het spel:



	Vertel kort hoe het spel werkt:



	Spelregels van het spel:

Denk hierbij goed na over de gevolgen van je spelregels!



	Teken een organisatievorm:
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