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Voorwoord

Deze scriptie is geschreven in het kader van het afstudeerproject van de Fontys Hogeschool Pedagogiek te Sittard. De onderzoeksvraag is tot stand gekomen in samenwerking met de Xaveriusschool. Er is onderzoek gedaan naar de taakgerichtheid van leerlingen in de leeftijd van zeven t/m twaalf jaar, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD, op de Xaveriusschool te Sittard. De onderzoeksresultaten zijn weergegeven in een lijngrafiek en een cirkeldiagram. Om het onderzoek duidelijk in kaart te brengen, zijn de dossiers van de desbetreffende leerlingen bestudeerd, de ADHD-vragenlijst (AVL) en een interview afgenomen, observaties verricht en concentratieoefeningen uitgevoerd. 

Mijn interesse voor de ontwikkelingsstoornis ADHD heeft geleid tot het schrijven van deze scriptie. 

Er is slechts één probleem opgetreden, die de totstandkoming van de scriptie heeft vertraagd en bemoeilijkt, namelijk de theoretische kennis om zetten in een leesbaar geheel.

Voor het tot stand komen van deze scriptie gaat de grootste dank uit naar scriptiebegeleider Guus Buijk, die het proces deskundig heeft begeleid. Wij willen stagebegeleidster Karin Geisen in het bijzonder bedanken voor haar adviezen, positieve feedback, inzet en begeleiding van het praktijkonderzoek. Verder heeft de leerkracht van groep vier – vijf, Youri Wessels, een grote bijdrage geleverd aan het eindresultaat van deze scriptie. De leerlingen en de overige leerkrachten van de SO-afdeling van de Xaveriusschool willen wij ook bedanken voor de vriendelijke medewerking. 

Heerlen, juli 2008 

Courtney de la Croix

Samenvatting

In deze scriptie staan de leerlingen van de SO-afdeling van de Xaveriusschool te Sittard centraal. Het onderzoek betreft twaalf leerlingen in de leeftijd van zeven t/m twaalf jaar, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD. Het merendeel van de leerlingen zijn gediagnosticeerd op ADHD, het gecombineerde type. Twee leerlingen zijn echter gediagnosticeerd op ADHD NOS en ADHD, het onoplettende type. Deze twaalf leerlingen hebben moeite om zich te richten op de taak. 

De centrale vraag van mijn onderzoek is: “Bestaan er methodes om het taakgerichte gedrag van de leerlingen van de Xaveriusschool, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD te scholen?”. Om deze onderzoeksvraag te beantwoorden is er zowel theoretisch als praktisch onderzoek uitgevoerd. Met dit onderzoek willen wij een bijdrage leveren aan het verbeteren van het taakgerichte gedrag bij twaalf leerlingen van groep twee t/m acht, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD, op de Xaveriusschool in Sittard. 

Het onderzoek bestaat uit een dossieronderzoek, een gestructureerde open interview, de ADHD-vragenlijst (AVL) en observaties. Door middel van het dossieronderzoek hebben we onderzocht welke leerlingen in aanmerking kwamen voor het onderzoek. We hebben de dossiers van elke leerling bestudeerd en een overzicht gemaakt van de belangrijkste aspecten. Het gestructureerde open interview betreft een vragenlijst over de aanpak en werkwijze van de leerkrachten en het gedrag en leerprestaties van de leerlingen. De vragen zijn van tevoren verwoord en gerangschikt en zijn in een vaste volgorde en in dezelfde bewoordingen aan alle ondervraagden voorgelegd. De ADHD-vragenlijst (AVL) is ingevuld door de leerkracht van de cliënt. De vragenlijst is persoonlijk uitgereikt en is overhandigd door de ondervraagden of zelf opgehaald. Tevens zijn er twee verschillende observaties verricht. De eerste observatie is een eigen ontworpen observatieformulier. Dit formulier betreft de categorieën zithouding, gedrag en communicatie. Gedurende 30 minuten turft de observator het gedrag van de cliënt. De resultaten van dit formulier zijn ingevoerd in een vergelijkingsschema, om het gedrag tussen de leerlingen te vergelijken en te evalueren. De tweede observatiemethode is het tijdsteekproef formulier. De observatieduur is 20 minuten. De observator scoort om de 20 seconde het gedrag van de cliënt. De observator kan kiezen uit vijf categorieën. De resultaten zijn weergegeven in een lijngrafiek en cirkeldiagram. Vervolgens zijn de onderzoeksresultaten geëvalueerd. Op basis van de onderzoeksresultaten hebben we het onderzoek gericht op de leerlingen van groep vier – vijf. Naast dit onderzoek is er twee maal per week aandacht besteed aan het begeleiden van leerlingen met een ADHD-problematiek door middel van concentratieoefeningen uit de methode ‘Concentreren kun je leren’. 

Uit de onderzoeksresultaten is gebleken, dat het taakgerichte gedrag van leerlingen met een ADHD-problematiek aanzienlijk is toegenomen, doordat zij één maand consequent met de kleurenklok hebben gewerkt tijdens de reken- en taalles. 

De scriptie wordt afgesloten met een conclusie en pedagogische adviezen. Door feitelijk naar de resultaten van het onderzoek te kijken, is een conclusie getrokken. Hierbij hebben we gebruik gemaakt van informatie uit eerdere hoofdstukken en wordt een antwoord gegeven op de probleemstelling. De pedagogische adviezen zijn tot stand gekomen door de positieve resultaten van het onderzoek. We hebben zes aanbevelingen aangereikt. De aanbevelingen betreffen het continueren van de kleurenklok, het individueel of klassikaal aanbieden van dagelijkse concentratieoefeningen, het nakomen van gemaakte afspraken door leerkrachten, om afleiding te voorkomen dienen de leerlingen de benodigde materialen op tafel te leggen en de overige materialen op te bergen, de leerlingen zo dicht mogelijk in de buurt van het bureau van de leerkracht te laten zitten en het laatste pedagogische advies is om de nieuwe werkwijze blijvend te evalueren met de leerkrachten én de leerlingen. 

Courtney de la Croix
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Inleiding


Voorgaande aan het onderzoek zijn de probleem- , vraag- en doelstelling geformuleerd. Tevens zijn de hoofdstukken en de deelvragen opgesteld. Vervolgens is gezocht naar theoretische achtergrond informatie met betrekking tot de onderwerpen van het onderzoek. Het is noodzakelijk om theoretische achtergrond te zoeken om de hoofdstukken en de deelvragen te beantwoorden. 

In deze theoretische verantwoording wordt antwoord gegeven op de vraag: “Bestaan er methodes om het taakgerichte gedrag van de leerlingen van de Xaveriusschool, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD te scholen?”. Om deze vraagstelling te beantwoorden, wordt de vraagstelling verdeeld in een aantal deelvragen: hoe kan taakgerichtheid omschreven worden?, kan taakgerichtheid geschoold worden?, is concentratie een onderdeel / aspect van taakgerichtheid? en bevordert de methode ‘Concentreren kun je leren’ de taakgerichtheid? Met dit onderzoek willen wij een bijdrage leveren aan het verbeteren van het taakgerichte gedrag bij twaalf leerlingen van groep twee t/m acht, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD, op de Xaveriusschool in Sittard. 

Op basis van dossieronderzoek, vragenlijsten, interviews, observaties, het aanbieden van concentratieoefeningen aan kinderen met de ontwikkelingsstoornis ADHD en literatuuronderzoek, is het onderzoek uitgewerkt. 

Elk hoofdstuk begint met een inleidende tekst. In het eerste hoofdstuk wordt de stageverlenende instelling besproken. Eerst staan we stil bij de Xaveriusschool als stageverlenende instelling. Deze paragraaf is onderverdeeld in verschillende sub paragrafen. Hierin komen de doelgroep, de visie, de uitgangspunten en de inrichting van de Xaveriusschool naar voren. Vervolgens worden de meest voorkomende stoornissen binnen de Xaveriusschool en de pedagogische en didactische methodieken nader toegelicht. In het tweede hoofdstuk staat de ontwikkelingsstoornis ADHD centraal. De definitie van gedragsstoornissen wordt beschreven aan de hand van de DSM-IV-TR (2001). Daarna komen een aantal feiten over ADHD aan de orde, waaronder de kenmerken, de prevalentie van ADHD, de co-morbiditeit, de differentiaaldiagnose en de etiologie. Naderhand richten wij ons op de onderzoeksmiddelen en de behandelmethodieken. In het derde hoofdstuk wordt de taakgerichtheid besproken. In dit hoofdstuk laten we ons leiden door de orthopedagogische theorie van Kok. Allereerst worden de begrippen ‘structuur’ en ‘structureren’ nader toegelicht. Vervolgens worden de verschillende vormen van aandacht beschreven. In de laatste paragraaf van dit hoofdstuk staan we stil bij de structuurverlenende en de ondersteunende aanpak. De structuurverlenende aanpak wordt uitvoerig behandeld. Bij de ondersteunende aanpak geven wij enkel een opsomming van ondersteuningen. We gaan hier niet uitvoerig op in. In het vierde hoofdstuk staat de concentratie centraal. Aangezien in het onderzoek sprake is van de ontwikkelingsstoornis ADHD, wordt het begrip ‘aandacht’ behandeld. Eerst wordt het begrip ‘aandacht’ gedefinieerd. Vervolgens wordt aandacht en concentratie nader toegelicht. De beïnvloedende factoren en de methode ‘concentreren kun je leren’ worden besproken. Als afsluiting van dit hoofdstuk worden enkele auditieve en visuele oefeningen weergegeven. Een aantal van deze oefeningen zijn toegepast op de Xaveriusschool. Het vijfde hoofdstuk betreft het onderzoek. In dit hoofdstuk geven wij de onderzoeksopzet weer. Naderhand wordt het onderzoek uitvoerig beschreven. De onderzoeksresultaten van drie cliënten zijn weergegeven in een lijngrafiek en cirkeldiagram, waarna de resultaten besproken en geanalyseerd worden. De overige onderzoeksresultaten zijn ook nader toegelicht en de discussie is ter sprake gesteld. Tot slot wordt in hoofdstuk zes een conclusie getrokken en pedagogische adviezen gegeven, op basis van wat besproken is in de voorafgaande hoofdstukken. 

Hoofdstuk 1: Stageverlenende instelling
1.1 Inleiding

In dit hoofdstuk wordt de stageverlenende instelling beschreven. 

In paragraaf 1.2 staan we stil bij de Xaveriusschool als stageverlenende instelling. Deze paragraaf is onderverdeeld in een aantal sub paragrafen. Hierin komen de doelgroep, de visie, de uitgangspunten en de inrichting van de Xaveriusschool naar voren. 

In paragraaf 1.3 beschrijven we de groepen leerlingen met specifieke problemen, die binnen de Xaveriusschool sociaal-emotioneel en onderwijskundig geholpen worden. 

In paragraaf 1.4 worden de gehanteerde methodieken beschreven, zowel de pedagogische- als didactische methodieken. 

1.2 De Xaveriusschool

“De Xaveriusschool is een school voor orthopedagogisch onderwijs en begeleiding aan leerlingen in de leeftijd van 4 tot 20 jaar die omwille van sociale-, emotionele-, ontwikkelings- en/of gedragsproblemen niet meer in staat zijn het regulier onderwijs te volgen c.q. alleen nog maar binnen het regulier onderwijs kunnen functioneren (hierbij gaat het om leerlingen in de leeftijd van 4 t/m 29 jaar) met extra gespecialiseerde ondersteuning vanuit de Xaveriusschool. Daarmee behoort de Xaveriusschool tot de scholen voor speciaal onderwijs cluster IV” (Dieteren; 2007; p. 2).

Kortom de Xaveriusschool verleent orthopedagogisch onderwijs en begeleiding aan leerlingen met sociale, emotionele, ontwikkelings en/of gedragsproblemen. 

Binnen de school worden we geconfronteerd met leerlingen die elk hun problemen cq. stoornissen hebben. In paragraaf 1.2.1 staan we hierbij stil. 

1.2.1 De doelgroep

“De Xaveriusschool behoort tot de zogenaamde cluster IV scholen in Nederland. Cluster IV scholen zijn scholen die een specialisme opgebouwd hebben rondom het verzorgen van onderwijs aan en/of begeleiden van leerlingen met sociaal-emotionele-, ontwikkelings- en/of gedragsproblemen. De Xaveriusschool vormt samen met nog vier cluster IV scholen in Zuid-Limburg het Regionaal Expertise Centrum Zuid-Limburg cluster IV (RZL4). 

Dat betekent echter ook dat niet zomaar elke leerling binnen de Xaveriusschool geplaatst kan worden. Eerst wordt er gekeken of de leerling aan de (landelijke) voorwaarden voldoet. Dit wordt de indicatiestelling genoemd. Een schoolonafhankelijke Commissie voor de Indicatiestelling (CvI) bepaalt of de leerling in aanmerking komt voor onderwijs binnen of begeleiding vanuit een van de cluster IV scholen. Vervolgens dient, daarna indien het gaat om plaatsing van de leerling binnen de Xaveriusschool, het bevoegde gezag nog een toelatingsbeslissing te nemen. Hierbij wordt steeds goed gekeken of de Xaveriusschool een goed en passend aanbod kan formuleren op de hulpvraag van de leerling. 

Overigens dienen alle leerlingen binnen cluster IV (en dus ook de Xaveriusschool) elke drie schooljaren opnieuw geïndiceerd te worden” (Dieteren; 2007; p. 6). 

Kortom de Xaveriusschool is een cluster IV school. De CvI bepaalt of een leerling in aanmerking komt om onderwijs en begeleiding te volgen op een van de cluster IV scholen. 
1.2.2 Visie en uitgangspunten

De visie van de Xaveriusschool luidt als volgt: 

“De leerlingen die deze school bezoeken hebben, vaak al vele jaren, sociaal-emotionele-, ontwikkelings-, en/of gedragsproblemen en zijn veelal moeilijk in de omgang met leeftijdsgenoten, volwassenen en de wereld om hen heen. Teleurstelling, onbegrip, woede en wantrouwen zijn daarbij belangrijke kenmerken. Ze hebben weinig tot geen grip op hun omgeving, raken vaak gefrustreerd hierdoor en zijn maar matig in staat tot het op een adequate wijze aangaan en onderhouden van relaties (vriendschappen) met anderen. Gerichte hulpverlening (zowel binnen school als ook binnen de directe leefomgeving van de leerling) is vrijwel altijd nodig. De problemen zijn daarbij zo verschillend dat elke leerling om ‘een traject op maat’ vraagt en dit ook binnen de mogelijkheden van de school aangeboden krijgt. De Xaveriusschool erkent verschillen tussen leerlingen en stemt haar onderwijs daar zoveel als mogelijk op af (Dieteren; 2007; p. 6). 
Deze visie impliceert dus dat deze leerlingen altijd gerichte hulpverlening nodig hebben. Omdat elke leerling verschillend is, krijgen ze een ‘traject op maat’ aangeboden. 

Hierbij hanteren ze een aantal uitgangspunten:

· “Het zorgen voor een uitdagende leer- en werkomgeving voor de leerling waarbij het onderwijs vaak op een alternatieve wijze aangeboden wordt en waarbij ze er steeds naar streven om leerlingen te laten schakelen naar het reguliere onderwijs. Ze proberen trajecten optimaal aan te laten sluiten bij de interesses en (intellectuele en praktische) vaardigheden van de leerling. We willen hiermee bereiken dat de leerling weer perspectief leert/gaat zien.

· Ze leggen de nadruk op wat de leerling WEL goed doet. In het verleden hebben ze al te vaak te horen gekregen wat ze allemaal niet goed doen. Door meer te letten op de goede zaken en dit ook aan de leerlingen te tonen (belonen) streven we naar een positiever zelfbeeld van de leerlingen.

· De Xaveriusschool biedt duidelijke en herkenbare regels, vaste systemen en procedures, heldere voor gestructureerde kaders enzovoorts waardoor er een voor de leerling veilige leeromgeving is.

· Veel aandacht is er voor de opbouw van een vertrouwensrelatie tussen leerling en leerkracht. Van leerkrachten wordt verwacht dat zij (onderwijskundige) professionals zijn die planmatig aandacht schenken aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van de leerling.

· Ze maken daarvoor gebruik van een goed didactisch- en pedagogisch leerlingvolgsysteem waardoor ontwikkelingen nauwlettend bewaakt kunnen worden en tijdig hulp geboden kan worden bij dreigende uitval van de leerling.

· Zij willen graag een open communicatie met ouders/verzorgers. Hierdoor wordt én de betrokkenheid vergroot én ontstaan er voor de leerling duidelijke doorgaande lijnen (in aanpak) tussen thuis en school” (Dieteren; 2007; p. 6-7). 
Dus bovenstaande uitgangspunten zijn zowel pedagogisch als didactisch.


1.2.3 Inrichting

In deze paragraaf wordt duidelijk hoe de organisatie van de Xaveriusschool is ingericht. Hierbij worden twee vragen gesteld. Hoe kom je bij de Xaveriusschool terecht? en Hoe ziet het organogram van de Xaveriusschool eruit? 

We beantwoorden eerst de eerste vraag: Hoe kom je bij de Xaveriusschool terecht?

Voordat een leerling wordt toegelaten aan een Regionaal Expertise Centrum cluster IV 

(REC 4) school, moet de leerling aan een aantal criteria voldoen. 

· Jeugd- en hulpverlening moet in beeld zijn;

· Intergraliteit van de problematiek;
· Diagnose moet vastgesteld zijn;
· De voorgaande school is handelingsverlegen. 
Deze criteria wordt gebaseerd op de toelatingseisen van de Commissie van Indicatiestelling (CvI). Zij beslissen of het pupil in aanmerking komt voor plaatsing binnen een Cluster IV school. De Xaveriusschool behoort tot de cluster IV scholen. 

Hoe ziet het organogram van de Xaveriusschool eruit?
Figuur 1: Organogram Xaveriusschool
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In figuur 1 staat het organogram van de Xaveriusschool weergegeven. De Xaveriusschool staat onder leiding van één directeur. De directeur is verantwoordelijk voor vijf locaties. Op iedere locatie bevindt zich een coördinator. Er zijn gediplomeerde leerkrachten werkzaam en er is vakkundig personeel aanwezig, zoals een gedragswetenschapper, maatschappelijk werker, logopediste en een LO leerkracht. 

1.3 Ontwikkelingsstoornissen

Binnen de Xaveriusschool komen een aantal ontwikkelingsstoornissen voor. Hierbij maken we een onderverdeling in de meest voorkomende ontwikkelingsstoornissen, welke in paragraaf 1.3.1 worden beschreven. De groepen worden nader toegelicht in paragraaf 1.3.2.  

1.3.1 Soorten stoornissen

“De onderstaande groepen leerlingen kunnen binnen de Xaverius sociaal-emotioneel en onderwijskundig geholpen worden met hun specifieke problemen:

· Leerlingen met PDD-NOS * 

· Leerlingen met Autisme

· Leerlingen met ADHD

· Leerlingen met Oppositioneel-Opstandig Gedragsstoornis

· Leerlingen met Conduct Disorder

· Leerlingen met Angstgevoelens (bijvoorbeeld faalangst, sociale angst)
* Voor deze groep leerlingen is de expertise geringer, maar indien de problematiek niet te omvangrijk en/of verdicht is, kan er voor een aanbod gezorgd worden” http://www.rzl4.nl/xaverius.htm, (2006). 

Kortom hulp wordt geboden bij Pervasieve Ontwikkingsstoornissen, gedragsstoornissen en/of angststoornissen. 

1.3.2 Definitie stoornissen

De bovenstaande ontwikkelingsstoornissen hebben een bepaalde behandeling nodig. In deze sub paragraaf wordt dit nader uitgelegd.

PDD-NOS en de Autistische stoornis behoren tot de Pervasieve ontwikkelingsstoornissen of tot de Autistisch spectrum stoornis. Binnen deze criteria worden vijf sub-groepen van Autisme onderscheiden:

· Autistische stoornis oftewel klassiek Autisme

· Stoornis van Rett

· Desintegratiestoornis van de kinderleeftijd

· Stoornis van Asperger

· Pervasieve ontwikkelingsstoornissen Niet Anderszins Omschreven (PDD-NOS)

PDD-NOS is een afkorting voor Pervasive Development Disorder Not Otherwise Specified. Het is een meervoudige ontwikkelingsstoornis. Kinderen die lijden aan de ontwikkelingsstoornis PDD-NOS hebben symptomen van de autistische stoornis, desintegratiestoornis, de stoornis van Rett en de stoornis van Asperger. Kinderen met PDD-NOS hebben problemen met de taalontwikkeling, de motorische ontwikkeling, de zintuiglijke ontwikkeling, de denkontwikkeling en de sociale ontwikkeling. 

Bij Autisme moet er sprake zijn van een triade. De triade bestaat uit een stoornis in de verbale communicatie, sociale communicatie en in de verbeelding. 

ADHD staat voor Attention Deficit Hyperactivity Disorder oftewel aandachtstekort stoornis met hyperactiviteit. Bij ADHD moet er ook sprake zijn van een triade. De triade bestaat uit een stoornis in de volgehouden aandacht, impulsiviteit en hyperactiviteit. 

Oppositioneel-opstandige gedragsstoornis staat voor Oppositional Defiant Disorder. De kenmerken voor leerlingen met oppositioneel-opstandige gedragsstoornis zijn:

· Is vaak driftig

· Maakt ruzie met volwassenen

· Is vaak opstandig of weigert zich te voegen naar verzoeken of regels van volwassenen

· Ergert vaak met opzet anderen

· Geeft anderen vaak de schuld van eigen fouten of wangedrag

· Is vaak prikkelbaar en ergert zich gemakkelijk aan anderen

· Is vaak boos en gepikeerd

· Is vaak hatelijk en wraakzuchtig

Conduct Disorder is een antisociale gedragsstoornis. Het is een herhalend en aanhoudend gedragspatroon. De volgende kenmerken zijn typerend voor kinderen met Conduct Disorder: 

· Agressie gericht op mensen en dieren

· Vernieling van eigendom

· Leugenachtigheid of diefstal

· Ernstige schending van regels

“Bij angststoornissen gaat het om een min of meer permanente persoonlijkheidstrek, waarbij met angst in situaties wordt gereageerd, omdat de situatie als bedreigend worden geïnterpreteerd. Het kind wordt door de angst zo in beslag genomen dat het in zijn ontwikkeling bedreigd wordt. Het heeft de neiging om bepaalde situaties te vermijden, waardoor de angst in stand wordt gehouden” (Renckens en van Riel; 2001; p. 11). 
Er worden verschillende angststoornisstoornissen onderscheiden:

· Separatie angststoornis

· Specifieke fobie

· Gegeneraliseerde angststoornis

· Obsessief-Compulsieve stoornis (dwangstoornis)

· Sociale fobie

· Paniekstoornis

· Post-Traumatische StressStoornis 

1.4 De gehanteerde methodieken

De Xaveriusschool hanteert een aantal methodieken. Deze worden in paragraaf 1.4.1 en in paragraaf 1.4.2 nader uitgewerkt; wij zijn er niet volledig in. We hebben ons beperkt tot de meest belangrijke methodieken en laten ons hierbij leiden door Xaveriusschool (2007). 
1.4.1 De gehanteerde didactisch methodieken

· Nederlandse taal (spelling, werkwoordspelling)
Methode: Taalverhaal spelling 

Deze methode wordt aangeboden in de jaargroepen drie t/m acht. Het is een multicultureel programma. Het is een methode voor alle leerlingen. De leerkracht krijgt aparte aanvullingen en suggesties voor het werken met leerlingen met een taalachterstand en voor leerlingen voor wie Nederlands niet de moedertaal is. Per jaargroep worden er 40 jaarpakketten aangeboden. De woordpakketten worden afwisselend gegeven door de leerkracht of worden door de leerling zelf gemaakt. Het doel van deze methode is dat leerlingen zich ontwikkelen tot bewuste spellers. 

De software biedt veel extra stof voor taalzwakke leerlingen. 

Net als bij de Nederlandse taal is de methode Wis en Reken (euro editie) ook geschikt voor de zwakkere leerlingen.

· Rekenen en Wiskunde 

Methode: Wis en Reken (euro editie)

De methode gaat uit van de principes van het realistisch rekenen. De principes van het  realistisch rekenen zijn contexten, modellen, eigen aanpakken en strategieën, interactie, leerlijnen, rekeninzicht en kindvriendelijk. 

Contexten: contexten zijn herkenbaren en aansprekende situaties. Ze geven rekenen een concrete en zinvolle betekenis.

Modellen: modellen kunnen aanpakken van een rekenprobleem aanschouwelijk maken. De vingers van een of beide handen worden gebruikt voor de vijfstructuur of van het getalgebied tot en met tien. Bij de verkenning van het getalgebied tot en met honderd wordt het rekenrek, de Zonnelijn en het Goudbord van de koning van Doratie ingezet. Het lege getallenlijn is in de plaats gekomen van het honderdveld. Het is breder inzetbaar, onder andere bij getalverkenning, optellen, aftrekken, breuken en het rekenen met grote getallen. Dit hulpmiddel geeft meer inzicht in de samenhang tussen getalwaarden. 

Eigen aanpakken en strategieën: bij het oplossen van een rekenprobleem passen de kinderen bepaalde aanpakken snel toe. De methode sluit hierbij aan, waardoor de stap naar een hoger rekenniveau makkelijk wordt. 

Interactie: de herkenbare situaties en verschijnselen zijn het uitgangspunt. Een rekenprobleem kan van diverse kanten bekeken en besproken worden zowel tussen de leerlingen en de leerkracht als tussen de leerlingen onderling. Het uitwisselen, verduidelijken en overdenken van aanpakken zorgt ervoor dat de leerlingen een hoger opleidingsniveau kiezen. 

Leerlijnen: de leerlijnen zijn nauwkeurig op elkaar afgestemd, staan in dienst van elkaar en hebben een logische samenhang. 

Rekeninzicht: in de interactielessen worden het hoe en waarom van handige aanpakken besproken. De grote variatie aan activiteiten bij de getalverkenning is ook belangrijk voor het ontwikkelen van inzicht en ook het gebruik van de lege getallenlijn. Bij deze methode krijgen de leerlingen een juiste leerhouding.

Kindvriendelijk: deze leermethode is zeer geschikt voor zwakkere leerlingen, omdat deze in kleine stapjes worden aangeboden.

De software van Wereldoriëntatie bestaat uit verschillende delen. We beperken ons alleen tot het deel sociale redzaamheid.

· Wereldoriëntatie – sociale redzaamheid

Methode: Sova in de klas 

Deze methode wordt aangeboden in de jaargroepen één t/m vier. 

Sociale ontwikkeling is de ontwikkeling in het gedrag van kinderen en jeugdigen. Twee aspecten die een rol spelen bij het woord ‘begrip’ zijn:

· kunnen verplaatsen in de gedachten, bedoelingen en gevoelens van een ander

· je eigen gedrag afstemmen op wat de situatie vraagt

De methode ‘sova in de klas’ is bedoeld voor kinderen in de leeftijd van zes tot dertien jaar met speciale onderwijs behoeften. Het kenmerk van deze leerling is dat zij vaak zich niet vaak sociaal vaardig gedragen. De leerlingen oefenen de vaardigheden in diverse relevante situaties. 

De sociale vaardigheden richten zich op drie deelgebieden van de sociaal emotionele ontwikkeling: 

· de relatie met andere kinderen

· de relatie met volwassenen en de samenleving

· vergroting van de weerbaarheid

Men streeft ernaar dat de kinderen zich niet alleen binnen de les, maar ook daarbuiten zich sociaal vaardiger gedragen. 

Net als bij sociale redzaamheid is bewegingsonderwijs een belangrijk onderdeel in de belevingswereld van de kinderen. 

· Bewegingsonderwijs

Methode: Basislessen bewegingsonderwijs / de tijdstroom

Bewegen is belangrijk voor de totale ontwikkeling van het kind en voor de gezondheid. Dit gebeurt in verschillende opzichte: motorisch, sociaal, emotioneel en cognitief. 

Vier belangrijke punten waarin de school grote verantwoordelijkheid heeft zijn:

· de school bereikt alle kinderen

· de school beschikt over de gelegenheid

· op school wordt de basis gelegd voor het bewegingsgedrag van het verdere leven

· op school moet het plezier in beweging behouden blijven, zodat een levenslange bewegingsmotivatie ontstaat. 

Bewegingsonderwijs moet bij het kind passen en aansluiten bij de kinderlijke belevingswereld. Schaatsen en zwemmen zijn ook een deel van bewegingsonderwijs. Alle kinderen worden bij het zwemmen betrokken. Andere uitdagingen zijn sportdagen. Hierbij wordt samengewerkt met de CIOS opleiding in Sittard.

1.4.2 De gehanteerde pedagogische methodieken

Binnen de Xaveriusschool hanteren zij ook pedagogische methodieken. De twee onderstaande methodes worden consequent toegepast. Zij worden hieronder nader toegelicht.

I. Methode: Time-out voorziening

· In de klas 

In elke klas is een time-out ingericht. Er staat een tafel en een stoel. Verder staat er een cd-speler met koptelefoon en liggen er een paar boekjes om te lezen. Wanneer de leerling tijdelijk niet in staat is om aan de les deel te nemen, kan hij/zij zelf een time-out nemen. De leerling kan ook een time-out krijgen toegewezen van de leerkracht. De maximale duur voor de time-out is tien minuten. Een time-out kan meerdere malen gegeven worden. 

· Op de gang 

Indien het gedrag van de leerling in de time-out of in de klas zo storend is, kan de leerkracht een time-out op de gang geven. De leerling dient een oranje kaart mee te nemen. De maximale duur van de time-out op de gang is tien minuten. Er bevinden zich maximaal twee leerlingen op de gang. 

· Hoofd van Dienst

Indien het gedrag van de leerling in de klas zo storend is of er meerdere malen time-out gebruikt is, wordt de leerling naar hoofd van dienst gestuurd. De leerling dient de rode kaart mee te nemen en zich te melden bij hoofd van dienst. De leerling krijgt de mogelijkheid om te vertellen wat er gebeurd is, wat de leerling er van vindt en welke mogelijke oplossingen inzetbaar kunnen worden voor terugkeer naar de klas. Tijdens het verblijf bij hoofd van dienst maakt de leerling (school)werk. Hoofd van dienst bepaalt de hoeveelheid van het werk. 

Indien een leerling niet kan terugkeren naar de klas, hoofd van dienst afwezig is of het ‘overvol’ is, wordt in overleg met de leerkracht naar een andere oplossing gezocht (tijdelijk bij een collega plaatsen, een lege vrije ruimte etc). 

II. Methode: Leefstijl voor jongeren

“De visie van leefstijl: leefstijl wil bevorderen dat jongeren opgroeien tot zelfstandige, sociaalvaardige en betrokken mensen. 

· Betrokkenheid

· Motivatie 

· Voorbeeldgedrag

· Veiligheid

· Respect

· Continuïteit in lessen

· Toepassing transfer

Bij leefstijl voor jongeren wordt de emotionele intelligentie ontwikkeld. De elementen die daarvoor belangrijk zijn, zijn zelfvertrouwen, positief denken, begrip en vermogen tot samenwerken.

De essentie van de doelstellingen is ook duidelijk te maken aan de hand van drie cirkels. De begrippen in de cirkels hebben onderling een relatie, die ook daadwerkelijk te omschrijven is als ‘van binnen naar buiten’. Zelfvertrouwen en emotionele intelligentie vormen de kern. Zonder zelfvertrouwen en emotionele intelligentie lijken sociale vaardigheden trucs. Om relaties te kunnen aangaan, doelen te kunnen stellen en conflicten te hanteren, de begrippen uit de buitenste cirkel, zijn zowel de kernbegrippen als de vaardigheden uit de tweede ring nodig.

Kerndoelen sociaal-emotionele ontwikkeling 

Sociaal gedrag 

· Respectvol met anderen omgaan

· Handelen naar algemeen geaccepteerde normen en waarden

· Verschillen in levensbeschouwing en cultuur respecteren

· In een groep voor een eigen standpunt durven uitkomen

· Rekening houden met gevoelens en wensen van anderen

· In de groep afwijkende standpunten durven ondersteunen

· Verantwoordelijkheid nemen voor te verrichten taken

Zelfbeeld

· Zelfvertrouwen hebben

· Gedragsimpulsen kunnen beheersen

· Voor zichzelf en anderen kunnen en durven opkomen

Gebruik van uiteenlopende strategieën

· Gerichte vragen kunnen stellen aan personen

· Kunnen samenwerken en overleggen om tot gezamenlijke oplossingen te komen

Werkhouding

· Plezier hebben in het leren van nieuwe dingen

· Doorzetten wanneer iets niet direct lukt” (Musman; 2005; p. 3-5). 

Hoofdstuk 2: Ontwikkelingsstoornissen

2.1 Inleiding

In dit hoofdstuk staan we stil bij de ontwikkelingsstoornissen. Hierbij richten we ons specifiek op de ADHD problematiek.

In paragraaf 2.2 wordt de DSM-IV-TR (2001) kort uitgelegd. In de sub paragraaf wordt de definitie van de gedragsstoornissen beschreven. 

In paragraaf 2.3 wordt de ontwikkelingsstoornis ADHD uitgebreid beschreven. Deze paragraaf is onderverdeeld in een aantal sub paragrafen. Er komen een aantal feiten over ADHD aan de orde, onder andere de kenmerken, de prevalentie van ADHD, de co-morbiditeit en de differentiaaldiagnose. 

In paragraaf 2.4 richten we ons op de onderzoeksmiddelen.

In paragraaf 2.5 worden de behandelmethodieken beschreven. 

2.2 DSM-IV-TR 

DSM-IV-TR wordt als volgt gedefinieerd: ‘Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Text Revise’. Dit is het belangrijkste diagnoseboek voor professionals in de geestelijke gezondheidszorg. Binnen de DSM-IV-TR (2001) wordt geclassificeerd door middel van een vijftal assen: 

· AS 1

Klinische stoornis 

· AS II

Persoonlijkheidsstoornissen en zwakzinnigheid

· AS III

Lichamelijke aandoeningen

· AS IV

Psychosociale en omgevingsfactoren

· AS V GAF
Algehele beoordeling van het functioneren

Uitgedrukt op een schaal van 0 tot 100 

Deze subclassificatie is gemaakt omdat de stoornis aan de hand van deze vijftal assen gediagnosticeerd kan worden. 

In de volgende paragraaf wordt de definitie van gedragsstoornissen beschreven. 

2.2.1 Gedragsstoornissen

Onder gedragsstoornissen wordt verstaan:

“Een gedragsstoornis is een stoornis waarbij verschillende symptomen tegelijkertijd, vaak en langdurig voorkomen” (Rigter; 2002; p. 326). Met andere woorden de symptomen van gedragsstoornissen komen vaak en langdurig voor. 

Een specifieke gedragsstoornis is ADHD. In de volgende paragraaf gaan we hier verder op in. 

2.3 ADHD (‘Attention Deficit/Hyperactivity Disorder)

Zoals eerder is vermeld, staan we langer stil bij de ontwikkelingsstoornis ADHD, omdat de kinderen van de Xaveriusschool centraal staan in deze scriptie. Zij lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD en hebben moeite om hun aandacht te richten op schoolse taken. Vervolgens zullen we dieper op ADHD ingaan.

ADHD is een afkorting van ‘Attention Deficit Hyperactivity Disorder’. In het Nederlands vertaalt als aandachtstekort stoornis met hyperactiviteit. Bij ADHD moet sprake zijn van een triade, wil er sprake zijn van deze ontwikkelingsstoornis. De triade bestaat uit een stoornis in de volgehouden aandacht, impulsiviteit en hyperactiviteit. 

ADHD is een externaliserende, naar buiten gerichte, stoornis; Tevens is het een chronische stoornis die op jonge leeftijd begint en die uit aandachtsproblemen, hyperactiviteit en impulsiviteit bestaat. Deze problemen komen in geringe mate bij normale kinderen en jeugdigen voor, omdat deze zeldzaam zijn. Er is sprake van ADHD als stoornis, indien deze problemen in extreme mate aanwezig zijn en in meerdere levensdomeinen voorkomen (bijvoorbeeld thuis en op school). Het is moeilijker voor kinderen en jeugdigen met ADHD om geaccepteerd te worden door leeftijdsgenoten en om schoolse vaardigheden te verwerven (Verhulst; 2006). ADHD is een ontwikkelingsstoornis binnen de geestelijke gezondheidszorg. De laatste jaren heeft dit een chronisch karakter gekregen. 

2.3.1 Kenmerken

De diagnose van ADHD wordt aan de hand van observeerbare gedragssymptomen gesteld. Wanneer het gedrag interfereert met het normaal functioneren en het niet passend is bij het ontwikkelingsniveau van het kind dan is er sprake van een aanwezend symptoom (Verhulst; 2006). De stoornis moet voor het zevende levensjaar begonnen zijn en moet tenminste zes maanden bestaan. De symptomen moeten in twee of meer contexten aanwezig zijn (bijvoorbeeld op school en thuis) en de stoornis moet duidelijke problemen geven in het sociaal functioneren of in het functioneren op school. Indien het ouder wordt, veranderen de kenmerken van ADHD ook (Verhulst; 2006). Bij jonge kinderen is hyperactiviteit het belangrijkste kenmerk en bij schoolgaande kinderen zijn dit de aandachtsproblemen. In de adolescentie hebben ze minder problemen met de motorische overbeweeglijkheid. De aandachtsproblemen en de impulsiviteit komen meer op de voorgrond te staan. 

In paragraaf 2.3.1.1 wordt de criteria van de ontwikkelingsstoornis ADHD volgens het classificatie systeem nader toegelicht.

2.3.1.1 Diagnose ADHD volgens de DSM-IV-TR

Volgens de DSM-IV-TR (2001) wordt de diagnose ADHD gesteld. 

“314.xx Aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit

(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder)

A. Ofwel (1) of (2):
(1) zes (of meer) symptomen van de volgende symptomen van aandachtstekort zijn gedurende ten minste zes maanden aanwezig geweest in een mate die onaangepast is en niet past bij het ontwikkelingsniveau:

Aandachtsproblemen 

a) slaagt er vaak niet in voldoende aandacht te geven aan details of maakt achteloos fouten in schoolwerk, werk of bij andere activiteiten

b) heeft vaak moeite de aandacht bij taken of spel te houden

c) lijkt vaak niet te luisteren als hij/zij direct aangesproken wordt

d) volgt vaak aanwijzingen niet op en slaagt er vaak niet in schoolwerk, karweitjes af te maken of verplichtingen op het werk na te komen. (niet het gevolg van oppositioneel gedrag of van het onvermogen om aanwijzigen te begrijpen).

e) heeft vaak moeite met het organiseren van taken en activiteiten

f) vermijdt vaak, heeft een afkeer van of is onwillig zich bezig te houden met taken die een langdurige aandacht (langdurige geestelijke inspanning) vereisen (zoals school- of huiswerk)

g) raakt vaak dingen kwijt die nodig zijn voor taken of bezigheden (bijvoorbeeld speelgoed, huiswerk, potloden, boeken of gereedschap)

h) wordt vaak gemakkelijk afgeleid door uitwendige prikkels

i) is vaak vergeetachtig bij dagelijkse bezigheden

(2) zes (of meer) van de volgende symptomen van hyperactiviteit – impulsiviteit zijn gedurende ten minste zes maanden aanwezig geweest in een mate die onaangepast is en niet past bij het ontwikkelingsniveau:

Hyperactiviteit

a) beweegt vaak onrustig met handen of voeten, of draait in zijn/haar stoel

b) staat vaak op in de klas of in andere situaties waar verwacht wordt dat men op zijn plaats blijft zitten

c) rent vaak rond of klimt overal op in situaties waarin dit ongepast is (bij adolescenten of volwassenen kan dit beperkt blijven tot subjectieve gevoelens van rusteloosheid)

d) kan moeilijk rustig spelen of zich bezighouden met ontspannende activiteiten

e) is vaak "in de weer" of "draaft maar door"

f) praat vaak aan een stuk door

Impulsiviteit

g) gooit het antwoord er vaak al uit voordat de vragen afgemaakt zijn

h) heeft vaak moeite op zijn/haar beurt te wachten

i) verstoort vaak bezigheden van anderen of dringt zich op (bijvoorbeeld mengt zich zomaar in gesprekken of spelletjes)

B. Enkele symptomen van hyperactiviteit-impulsiviteit of onoplettendheid die beperkingen veroorzaken waren voor het zevende jaar aanwezig.

C. Enkele beperkingen uit de groep symptomen zijn aanwezig op twee of meer terreinen (bijvoorbeeld op school, [of werk] en thuis).

D. Er moeten duidelijke aanwijzingen van significante beperkingen zijn in het sociale, school- of beroepsmatig functioneren.

E. De symptomen komen niet uitsluitend voor in het beloop van een pervasieve ontwikkelingsstoornis, schizofrenie of een andere psychotische stoornis en zijn niet eerder toe te schrijven aan een andere psychische stoornis (bijvoorbeeld stemmingsstoornis, angststoornis, dissociatieve stoornis of een persoonlijkheidsstoornis).

Er wordt binnen de DSM-IV-TR (2001) de volgende sub categorieën weergegeven:

I. 314.01 Aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit, 


(F90.0) gecombineerde type


(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, Combined Type): indien gedurende de afgelopen zes maanden voldaan wordt aan zowel criterium A1 als A2

II. 314.00 Aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit, 

(F98.8) overwegend onoplettendheid type

(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, Predominantly Inattentive Type): indien gedurende de afgelopen zes maanden aan criterium A1 voldaan wordt maar niet aan criterium A2

III. 314.01 Aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit, 
(F90.0) overwegend hyperactief-impulsief type

(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, Predominantly Hyperactive-Impulsive Type): indien gedurende de afgelopen zes maanden voldaan wordt aan criterium A2 maar niet aan criterium A1

Dit is van belang te weten, omdat de kinderen van de Xaveriusschool gediagnosticeerd zijn op aandachtstekort stoornis met hyperactiviteit en één van de drie genoemde types. Zij kunnen ook gediagnosticeerd worden op ADHD NOS. Hieronder volgt de diagnose ADHD-NOS volgens de DSM-IV-TR (2001):

314.9 Aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit Niet Anderszins Omschreven

(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Not Otherwise Specified)


Deze categorie dient voor stoornissen met op de voorgrond staande symptomen van onoplettendheid of hyperactiviteit-impulsiviteit die niet voldoen aan de criteria van een Aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit. Tot de voorbeelden horen:


1. Personen bij wie de verschijnselen en de tekortkomingen voldoen aan de criteria van aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit, overwegend onoplettendheid type maar bij wie de beginleeftijd zeven jaar of later is.


2. Personen met klinisch significante tekortkomingen met een aandachtstekort en bij wie de verschijnselen niet voldoen aan de volledige criteria van de stoornis maar die een gedragspatroon hebben dat gekenmerkt wordt door luiheid, dagdromen en hypo-activiteit” (American Psychiatric Association; 2001; p. 96-100). 

2.3.2 Prevalentie van ADHD
ADHD komt vaker voor bij jongens dan bij meisjes. De verhouding is 3:1 in de algemene bevolking (Verhulst; 2006). Bij jongens vallen de symptomen eerder op (wellicht in combinatie met gedragsstoornissen). Volgens de DSM-IV-TR (2001) wordt de prevalentie van ADHD geschat op drie tot vijf procent voor kinderen op de basisschoolleeftijd. De helft van de kinderen waarbij ADHD is vastgesteld tijdens de schoolleeftijd, houdt deze symptomen gedurende de adolescentie. Circa 30 procent houdt de symptomen tijdens de volwassenheid (Rigter; 2002). 
Bij de meeste kinderen en jeugdigen met de diagnose ADHD (ongeveer tweederde) is er sprake van het gecombineerde type. Bij ongeveer een kwart is er sprake van het aandachtsgestoorde type en bij nog geen tien procent is er sprake van het overwegend hyperactief-impulsieve type (Verhulst; 2006). 
2.3.3 Co-morbiditeit

Het komt zelden voor dat een kind- of jeugdige met ADHD maar één stoornis heeft. De co-morbiditeit is hoog. ADHD gaat vaak gepaard met andere psychiatrische stoornissen (Verhulst; 2006). Tussen de 50 en 80 procent van de kinderen en jeugdigen met ADHD voldoet ook aan de criteria voor een andere diagnose. De behandeling en prognose moeten goed in kaart gebracht worden voor de gevolgen van co-morbiditeit. ADHD komt het meeste voor samen met de oppositioneel-opstandige gedragsstoornis (Oppositional Defiant Disorder) en de antisociale gedragsstoornis (Conduct Disorder). Ongeveer eenderde tot de helft van de kinderen met ADHD zou ook een van deze gedragsstoornis hebben. Tevens kan ADHD ook gepaard gaan met angst en depressie, ontwikkelingsstoornissen, pervasieve ontwikkelingsstoornissen (PDD), ticstoornissen en middelenmisbruik. 

Kortom ADHD komt veelvuldig voor met één of meerdere psychiatrische stoornissen. In het bijzonder met oppositioneel-opstandige gedragsstoornis, ontwikkelingsstoornissen en internaliserende stoornissen. 

2.3.4 Differentiaaldiagnose

Voordat de diagnosticus (arts, psychiater of psycholoog) de grote hoeveelheid symptomen gaat constateren moet hij zich altijd eerst afvragen of al de symptomen door één of door meerdere stoornissen verklaard moeten worden. De genoemde stoornissen in paragraaf 2.3.3 zullen overwogen moeten worden bij het maken van een differentiaaldiagnose. Er zijn twee oorzaken bekend waarvan zij ADHD-achtige symptomen kunnen veroorzaken. Ten eerste moet de diagnosticus somatische oorzaken uitsluiten. De tweede oorzaak die uitgesloten moet worden is de pervasieve ontwikkelingsstoornis (autisme en aan autisme verwante contactstoornis). Verder moet ADHD onderscheiden worden van leeftijdsadequate overbeweeglijkheid, verstandelijke handicap en stemmingsstoornissen. 

2.4 Onderzoeksmiddelen 

Er worden een aantal onderzoeksmiddelen gehanteerd om de diagnose ADHD bij een kind of jeugdige te constateren. De gedragswetenschapper van de Xaveriusschool hanteert een aantal onderzoeksmiddelen, om de situatie en het gedrag van de cliënt in kaart te brengen. Hiervoor wordt de ontwikkelingsanamnese van de cliënt met de ouders besproken, observaties verricht, vragenlijsten ingevuld en intelligentie testen afgenomen. Twee gestandaardiseerde instrumenten die het gedrag meten van gedragsstoornissen zijn de Child Behaviour Checklist (CBCL) en de ADHD-vragenlijst (AVL). De CBCL is een gedragsvragenlijst voor kinderen van vier tot achttien jaar. Enkele aspecten van gedragsstoornissen worden gemeten met de schalen aandachtsproblemen, agressief gedrag en delinquent gedrag. De vragenlijst dient te worden ingevuld door de ouders (Oosterlaan, Scheres, Antrop, Roeyers en Sergeant; 2000). De AVL is een instrument om vast te stellen of er sprake is van ADHD-gedragssymptomen bij het kind of de jeugdige, en te bepalen in welke mate de gedragssymptomen van aandachtstekort, hyperactiviteit en impulsiviteit daarbij een rol spelen. Daartoe dienen achttien gedragingen op deze gebieden te worden beoordeeld. De AVL is ontwikkeld voor gebruik bij kinderen in de leeftijd van vier t/m achttien jaar en dient te worden ingevuld door beoordeelaars, die goed op de hoogte zijn van het gedrag van de jeugdige. De uitslag kan echter alleen worden geïnterpreteerd door psycho-diagnostisch geschoolde personen (Scholte en van der Ploeg; 1998). Daarnaast worden de Teacher’s Report Form (TRF), de Youth Self Report (YSR) en de Vragenlijst voor Gedragsproblemen bij Kinderen (VvGK) ingevuld. De TRF is een gedragsvragenlijst voor kinderen van vier t/m achttien jaar, die door de leerkracht ingevuld dient te worden. De YSR is een gedragsvragenlijst voor kinderen van elf t/m achttien jaar, die door de jongere zelf ingevuld dient te worden. De VvGK is geschikt voor gebruik bij kinderen in de leeftijd van zes t/m twaalf jaar en kan zowel door de ouders als door de leerkracht worden ingevuld. Met behulp van de vragenlijst kan worden nagegaan of en in welke mate symptomen van de gedragsstoornissen ADHD (aandachtstekort, hyperactiviteit/impulsiviteit), ODD en CD bij een kind aanwezig zijn (Oosterlaan, Scheres, Antrop, Roeyers en Sergeant; 2000). Verder worden intelligentie testen afgenomen, zoals de Bourdon Vos en de Stroop Kleur-woord test. De Bourdon Vos test wordt afgenomen bij kinderen vanaf zes t/m zeventien jaar. De test meet de snelheid en nauwkeurigheid. De Stroop Kleur-woord test meet interferentieverschijnselen in het cognitief functioneren, waarbij tevens de relatie tussen cognitie en emotionele structuur van de proefpersonen in het spel is. Tevens geeft de DSM-IV-TR (2001) een heldere beschrijving van de diagnostische categorieën. Op deze manier kan een arts, orthopedagoog, psychiater of psycholoog een diagnose stellen, onderzoek doen en verschillende psychische stoornissen behandelen.

Kortom maakt de Xaveriusschool gebruik van verschillende onderzoeksmiddelen. De gedragswetenschapper doet echter alleen onderzoek. De diagnose wordt gesteld door een kinder- en jeugdpsychiater. 

2.5 Behandelingsmethodieken

In deze paragraaf worden verschillende behandelingsmethodieken beschreven. Deze behandelingen worden gehanteerd om de stoornis ADHD te behandelen. 

In paragraaf 2.5.1 worden de behandeling en begeleiding nader toegelicht. 
2.5.1 Behandeling en begeleiding

De behandeling moet toegespitst worden op de behoeften van het kind of de jeugdigen en de ouders. De behandeling bestaat vaak uit combinaties van verschillende therapieën. Vervolgens beschrijven we de therapieën volgens het orthopedagogisch model van Kok (1995):

Bij de eerste graadsstrategie staat het gezin en de omgeving centraal. Zij werken specifiek aan relatie, situatie en klimaat. De volgende therapieën sluiten het beste aan op deze strategie: 

1. Psycho-educatie 

Er moet duidelijk in kaart worden gebracht hoe het kind op diverse fronten (thuis, op school, in contacten met leeftijdgenoten) functioneert en welke problemen het meest interfereren met normaal functioneren. Er wordt uitleg gegeven over ADHD, vooral over de symptomen, de oorzaak, het beloop, de prognose en de behandeling. De ouders en leerkrachten brengen de situaties in kaart die als problematisch gezien worden om vervolgens een aanpak te ontwikkelen om deze situatie te hanteren.

2. Oudertraining

Het doel van oudertrainingsprogramma’s (‘parent management training’) is het verbeteren van ouder-kindinteracties door middel van de vicieuze cirkel te doorbreken en de pedagogische kwaliteiten van de ouders te verbeteren. Oudertrainingsprogramma’s bestaan onder andere uit het aanleren van manieren om positief gedrag van het kind of de jeugdige te bekrachtigen door beloning. Een veel voorkomende beloningsvorm is tooken-economy. De ‘ time-out’ (afzondering) kan als consequentie gehanteerd worden.

Bij de tweede graadsstrategie staat de groepshulp centraal. De volgende therapie is het meest geschikt voor deze strategie: 

3. Schoolinterventies

Psychosociale behandeling op de basisschool is er op gericht om gewenst gedrag te stimuleren en ongewenst gedrag te verminderen zoals bij oudertrainingsprogramma’s. Het is belangrijk om de situatie in de klas te evalueren en waar mogelijk voor het kind te verbeteren. 

Bij de derde graadsstrategie staat de individuele therapie centraal. De volgende therapieën zijn het meest geschikt voor deze strategie:

4. Cognitieve gedragstherapie 
Cognitieve gedragstherapie is gericht kinderen en jeugdigen door middel van zelfinstructies te leren niet impulsief te reageren op een taak of probleem, maar om eerst te wachten, goed te kijken en na te denken alvorens te antwoorden. Deze therapie is alleen mogelijk bij kinderen die oud genoeg en voldoende intelligent zijn om zelfinstructies te begrijpen en te hanteren. Dit betekent niet voor het zevende levensjaar. 

5. Farmacotherapie

Methylfenidaat is het meest voorgeschreven psychofarmacon op de kinderleeftijd. Formeel gezien wordt deze psychofarmaca niet onder de leeftijd van zes jaar voorgeschreven. Kinderen en jeugdigen die methylfenidaat krijgen moeten gecontroleerd worden op lengte, gewicht en eetlust, bloeddruk, pols, tics en psychische symptomen zoals gebrek aan spontaneïteit, zich terugtrekken, geïrriteerdheid en depressie. 

De hoofdsymptomen aandachtsproblemen, rusteloosheid en impulsiviteit nemen snel en duidelijk af. Methylfenidaat moet drie maal daags gegeven worden en de werkzaamheid duurt ongeveer drie tot vier uur. Enkele meest voorkomende bijwerkingen zijn: slapeloosheid, nervositeit, dysforie en verminderde eetlust. De behandeling dient te worden voortgezet tot het zestiende levensjaar en als blijkt dat de ADHD-symptomatologie aanhoudt, tot op volwassen leeftijd. 

Andere psychofarmaca die gegeven kunnen worden als effectief middel voor de behandeling van ADHD zijn atomoxetine, clonidine, tricyclische antidepressiva (imipramine, desipramine) en neuroleptica, vooral de antidopaminerge middelen, zoals haloperidol. 

De belangrijkste psychofarmaca die het meest gebruikt worden door kinderen en jeugdigen met ADHD zijn: Methylfenidaat (Ritalin), Methylfenidaat (Concerta), Dixarit, Strattera en Melatonine. 
Hoofdstuk 3: Wat is taakgerichtheid?

3.1 Inleiding 

In dit hoofdstuk wordt de taakgerichtheid beschreven. In paragraaf 3.2 worden de begrippen ‘structuur’ en ‘structureren’ nader toegelicht.

In paragraaf 3.3 worden verschillende vormen van aandacht beschreven. 

In paragraaf 3.4 staan wij stil bij de structuurverlenende aanpak en ondersteunende aanpak. De structuurverlenende aanpak wordt uitgebreid behandeld. Wij laten ons hierdoor leiden door de orthopedagogische theorie van Kok. 

3.2 Definitie van taakgerichtheid

In deze paragraaf worden de begrippen ‘structuur’ en ‘structureren’ nader toegelicht. Deze twee begrippen zijn gerelateerd aan het begrip taakgerichtheid. 

Als er gesproken wordt van structuur gaat het om structuurverlening als antwoord op de vraagstelling van kinderen met ADHD-problematiek. Of zoals Bruininks (1995; p. 15) het verwoordt: “Kinderen met ADHD-problematiek vragen om specifieke hulp bij het analyseren van allerlei leefsituaties. Om hulp bij het analyseren en hanteren van de structuren in hun leefwereld. Structureren is het verhelderen van de structuur, het verduidelijken van de structuur met als doel het kind verder te helpen”.
3.3 Concentratie als onderdeel van taakgerichtheid

Kinderen met een ADHD-problematiek kunnen zich moeilijk op hun taak concentreren. Ook de verschillende vormen van aandacht spelen hierbij een rol zoals het richten van aandacht, het vasthouden van aandacht en het verplaatsen van aandacht (CED-Groep Rotterdam; 2008). Laten we hier kort bij deze onderverdeling stil staan:

· Richten van aandacht

Kinderen met een ADHD-problematiek zijn voortdurend op zoek naar prikkels. Ze kunnen hun aandacht moeilijk richten op alleen relevante prikkels. Ze kunnen wel de hoofd- en bijzaken onderscheiden. Ze weten het wel, maar kunnen er niet naar handelen. De moeilijkheid zit vooral in het richten van de aandacht (CED-Groep Rotterdam; 2008). 
· Vasthouden van de aandacht

Om langere tijd aan een opdracht te kunnen werken, is het nodig om de aandacht vast te houden. Het richten van de aandacht speelt hierbij een rol. “Voordat je aan een taak begint moet je de aandacht op de taak richten en niet op andere prikkels. Vervolgens moet je de aandacht vasthouden bij de taak” (CED-Groep Rotterdam; 2008; p. 29). 

· Verplaatsen van de aandacht

Kinderen met een ADHD-problematiek zijn sneller afgeleid en hebben moeite om hun aandacht te verplaatsen naar waar de aandacht gevraagd wordt. “Wanneer de aandacht van het schoolwerk naar iets anders is gegaan, hebben ze veel tijd nodig om te bedenken met welke opdracht ze ook al weer bezig waren, waar ze gebleven waren en wat de bijbehorende instructies zijn” (CED-Groep Rotterdam; 2008; p. 30). 

Kortom zijn er drie vormen van aandacht die een rol spelen bij concentratie. 

Door gebrek aan concentratie en motorische problemen is het werktempo van een kind met een ADHD-problematiek laag. Het richten van de aandacht kost tijd en moeite. De motivatie bij kinderen met een ADHD-problematiek neemt af door de vele interessante prikkels uit hun omgeving. De slechte schoolprestaties verminderen ook de motivatie. 

3.4 Het belang van taakgerichtheid binnen het onderwijs
In dit hoofdstuk maken wij gebruik van de orthopedagogische theorie ‘specifiek opvoeden’ van J.F.W. Kok. “Specifiek opvoeden betekent dat kinderen met ADHD-problematiek vragen om steun bij het analyseren van de structuren van hun leefwereld” (Bruininks; 1995: p. 11). 
Kok heeft het over een strategie met betrekking tot de interventies. Hij maakt een driedeling in deze strategie; de eerste-, tweede- en derde strategie. Wij maken een tweedeling, namelijk de structuurverlenende aanpak en de ondersteunende aanpak. De structuurverlenende aanpak wordt eerst nader toegelicht en vervolgens wordt uitgelegd waar het klimaat, de situaties en de relatie uit bestaan en hoe zij worden vormgegeven. Daarnaast wordt de ondersteunende aanpak beschreven. Wij geven enkel een opsomming van ondersteuningen. Wij gaan hier niet uitvoerig op in. 

3.4.1 De structuurverlenende aanpak

De structuurverlenende aanpak omvat het geheel van specifiek opvoeden in de leefwereld. Het specifiek opvoeden bij kinderen met ADHD problematiek bestaat uit het creëren van een structuurverlenend klimaat, het hanteren van structuurverlenende situaties en het presenteren van een structuurverlenende relatie. 

Bij een structuurverlenend klimaat is het van belang dat de structuur constant blijft. Het klimaat bestaat uit een ruimtelijke structuur, sociale structuur, temporele/tijdstructuur en een materiele structuur. Zij worden vormgegeven in ruimte, basisregels, ritme en materiaal.

In de structuurverlenende situaties vereenvoudigen de opvoeders de situaties aansluitend bij de mogelijkheden van het kind. Zij bieden gestructureerde situaties aan en her- en voorstructureren situaties. De situaties bestaan uit programmastructuur, structuur in bijzondere situaties, spelstructuur, tafelstructuur, taalstructuur en fysieke structuur. Zij worden vormgegeven in vrijetijdssituaties, nieuwe-, overgang-, gevaarlijke- en ongewenste/conflictsituaties, spelsituaties, eetsituaties, werksituaties, gesprekssituaties en lichamelijk contactsituaties. 

Bij de structuurverlenende relatie krijgt de relatie gestalte in het creëren van een klimaat en het hanteren van situaties. De relatie bestaat uit pedagogische houding en pedagogisch handelen. Dit wordt vormgegeven in jezelf blijven, accepteren van het kind achter het gedrag, directief en niet-directief kunnen opstellen, zorg voor de aanpak, het stellen van grenzen, helderheid in het handelen en het volgen en bevestigen van initiatieven 

(Bruininks; 1995). 

3.4.2 De ondersteunende aanpak
Het is soms nodig dat het handelen tijdelijk moet worden ondersteund. De ondersteuning kan bestaan uit trainingen, programma’s, therapie. Dit moet gezien worden als een tijdelijke ondersteuning van de structuurverlenende aanpak. Bij kinderen met ADHD problematiek kan gedacht worden aan medicatie, gedragsmodificatie, cognitieve gedragsmodificatie, functietraining, ouderbegeleiding, oudertraining, video-hometraining en video-interactiebegeleiding (Bruininks; 1995). 
In de volgende paragrafen worden er adviezen weergegeven die gebruikt kunnen worden om een structuurverlenend klimaat te creëren en te behouden, om verschillende situaties structuurverlenend te hanteren en om een relatie structuurverlenend te presenteren. 

3.4.3 Structuurverlenend klimaat creëren 

In paragraaf 3.4.1 stonden wij stil bij een structuurverlenend klimaat. Er werd kort toegelicht waar een klimaat uit bestaat en waar het in vormgegeven wordt. In deze paragraaf worden een aantal methoden aangereikt om een ruimtelijke structuur, sociale structuur, temporele/tijdstructuur en materiele structuur aan te brengen. Deze paragraaf wordt afgesloten met een overzicht aan adviezen toegespitst op de klassensituatie. 

Om een ruimtelijke structuur te creëren moeten de irrelevante prikkels verwijderd worden, waardoor de aandacht zoveel mogelijk kan worden gericht op relevante zaken. Er moet rekening gehouden worden met het gebruik van kleuren, gebruik van licht, gebruik van 

a-symmetrie, gebruik van geluid en het gebruik van aankleding. Regels scheppen rust, orde en veiligheid. Om een sociale structuur te creëren moeten er basisregels gehanteerd worden die altijd gelden. Kinderen met een ADHD problematiek hebben behoefte aan heel eenvoudige regels met duidelijke, positieve, aanmoedigende consequenties bij gewenst gedrag en negatieve consequenties bij ongewenst gedrag. Om een temporele/tijdstructuur te creëren is een vaste dagorde belangrijk. Een goed georganiseerde en voorspelbare structuur in de klas is een dagschema op het bord. Een materiele structuur wordt gecreëerd door te werken met natuurlijke materialen, omdat eigenschappen en gebruiksmogelijkheden worden herkend en ervaren. 

In tabel 2 worden adviezen aangegeven om een structuurverlenend klimaat in de klas te creëren. Wij hebben ons beperkt tot de meest belangrijkste structuren in de klas, namelijk de ruimtelijke structuur en de temporele/tijdstructuur. 

Tabel 2: creëren van een structuurverlenend klimaat

	Ruimtelijke structuur

· Laat het kind vooraan in de klas zitten, in de buurt van de tafel van de leerkracht. Niet aan het raam (dat kan wel als deze voor een gedeelte is afgeplakt) en niet te dicht bij de andere kinderen. Mocht dit niet werken, geef het kind dan een plaats achter in de klas, zodat het voor zich kan zien wat er gebeurd. 

· Richt naast de gewone zitplaat van het kind in de klas een hoekje in waar het kind zich extra goed kan concentreren of zorg voor een apart kamertje.

· Verander zo weinig mogelijk aan de inrichting van het lokaal.

· Verander niet steeds de opstelling van de bureaus. Dat wil niet zegen dat voor een kringgesprek de opstelling niet zou mogen worden veranderd, het gaat erom dat het kind weet dat dit gebeurd wanneer het tijd is voor het kringgesprek.

· Sta eens stil bij het aantal geluiden in de klas en bekijk aan welke geluiden er iets aan valt te doen.

· Bekijk het bureau van het kind en laat het daar waar het beschadigd is in orde maken.

· Zorg ervoor dat in ieder geval dit kind voor alles een vaste plaats krijgt. 


	Temporele/tijdstructuur

· Leer het kind het gebruik van een kookwekker of alarmhorloge.

· Maak het dagritme, in ieder geval aan dit kind, bekend door een herkenbaar dagschema. 

· Bepaal de tijden die het kind voor de dagelijks terugkerende onderdelen nodig heeft (als het kind tien minuten langer nodig heeft dan de andere kinderen voor de aanvang van de les, haal dan eventueel het kind eerder naar binnen en doe dit dan ook altijd of geef het een opdracht dat het kind stimuleert om tegelijk met de anderen te zijn). 

· Maak gebruik van rituelen (bespreek bij oudere kinderen aan het einde van iedere dag wat het de kind de volgende dag te wachten staat, zodat ze zich dat niet hoeven af te vragen). 


(Uit: Bruininks; 1995; p. 55, 56)

3.4.4 Structuurverlenend situaties hanteren

In deze paragraaf komen een aantal situaties aan de orde, namelijk vrijetijdssituaties (programmastructuur), nieuwe-, overgang-, gevaarlijke- en ongewenste/conflictsituaties (structuur in bijzondere situaties), spelsituaties (spelstructuur), werksituaties (taakstructuur), gesprekssituaties (taalstructuur) en structuur in lichamelijke contactsituaties (fysieke structuur). We lichten de situaties kort toe. Vervolgens wordt deze paragraaf afgesloten met een overzicht aan adviezen toegespitst op de klassensituatie.

Om structuur in vrijetijdssituaties (programmastructuur) te creëren moet de vrije tijd worden geprogrammeerd. Bij het maken van een planning moet er rekening worden gehouden met de mogelijkheden en de wensen van het kind. Bij structuur in bijzondere situaties gaat het om nieuwe situaties, ongewenste/conflictsituaties, gevaarlijke situaties en overgangssituaties. Om structuur aan te brengen in nieuwe situaties moet het kind van te voren worden voorbereid. Dit kan gedaan worden door van te voren te vertellen wat er te gebeuren staat. Het is van belang om dicht in de buurt van het kind te blijven. Daarbij kan ook gebruik worden gemaakt van signalen, bijvoorbeeld een geheimteken (opzetten van grote ogen). Om structuur in ongewenste/conflictsituaties aan te brengen, moet met het kind gekeken worden welk gedrag storend is voor henzelf en voor anderen. Het gewenste gedrag dient in concreet waarneembaar gedrag te worden omschreven. Om structuur in gevaarlijke situaties aan te brengen moet het kind een reflex aanleren. Het kind moet leren hard op te leren denken. Het kind wordt gedwongen om stap voor stap na te gaan wat hij moet doen. Om structuur in overgangssituaties aan te brengen dient er voldoende tijd te worden uitgetrokken. Het kind is in staat van de ene situatie in de andere te komen, zonder dat ernstige terugval optreedt. Om structuur in spelsituaties (spelstructuur) te creëren, moeten de activiteiten passen bij de interesse en het niveau van het kind. Het is belangrijk voor het kind te weten om welk soort spel het gaat, de moeilijkheidsgraad, de duur van het spel, de mogelijkheid aantal spelregels te verminderen, het aantal personen en de uiterlijke verzorging. Om structuur in werksituaties (taakstructuur) te creëren moet er korte, duidelijk ingerichte en ondubbelzinnige taken worden gegeven. Het is van belang om dezelfde methode te hanteren voor eenzelfde opgave. Het kind kan de taak in eigen woorden herhalen, als blijkt dat zij het niet begrepen heeft. Om structuur in gesprekssituaties (taalstructuur) te creëren moet er langzaam gesproken worden, nadrukkelijk antwoord worden gegeven en non-verbaal gecorrigeerd worden. Het is belangrijk te vertellen waarom bepaalde dingen niet mogen. Om structuur in lichamelijke contactsituaties (fysieke structuur) te creëren, moeten we op de hoogte zijn of er behoefte is aan lichamelijk contact. Kinderen die geen behoefte hebben aan lichamelijk contact, hebben bevestiging nodig van de aanwezigheid van de ander. Als lichamelijk contact niet mogelijk is moeten er vervangingen bedacht worden. Wanneer er sprake is van lichamelijk contact moet het kind liefdevol, kordaat, rustig en gemeend worden vastgehouden. Een andere manier om het kind tot rust te brengen, is naast het kind plaats nemen en rust uitstralen. 

In tabel 3 worden er adviezen aangereikt om structuurverlenende situaties in de klas te hanteren. We hebben ons beperkt tot de structuur in de werksituaties.

Tabel 3: hanteren van een structuurverlenende situatie

	Structuur in werksituaties

· Train het kind in stilzitten door het de gelegenheid te geven om af en toe op te staan of een boodschap op te dragen (plantjes water geven, bord uitvegen) zodat het de benen kan strekken.

· Zorg voor zo min mogelijk spullen op de tafel van het kind.

· Geef niet te veel opdrachten en verdeel deze in kleine stukjes waarbij het kind tussendoor de gelegenheid krijgt wat hij gedaan heeft te laten zien (voor het kind een gelegenheid om even stoom af te blazen en een complimentje te krijgen, voor de leerkracht de gelegenheid te controleren en de volgende stap te herhalen). 

· Laat het kind eerst iets doen wat het zeker aankan om daarna een hoger niveau aan te bieden.

· Spreek desnoods huiswerk in op een cassettebandje.

· Leer het kind typen (het liefst op een computer)en het gebruik van een rekenmachine en cassetterecorder. 

· Zoek computerprogramma’s uit die geschikt zijn als leermethode.

· Benadruk wat belangrijk is en wat niet, maak de instructie niet te lang. Zet deze puntsgewijs op het bord of op papier als niet iedereen die instructie hoeft te krijgen. 

· Spreek met het kind af hoe, vinger opsteken of iets dergelijks, en wanneer (als zandloper leeg is) het de aandacht mag vragen van de leerkracht (dit geldt dan voor altijd). 


 (Uit: Bruininks; 1995; p. 70)

3.4.5 Structuurverlenend relatie presenteren

In deze paragraaf wordt de pedagogische houding en het pedagogisch handelen nader toegelicht. Aan het einde van deze paragraaf worden een aantal adviezen aangereikt, om een structuurverlenende relatie in de klas te presenteren. Wij hebben ons beperkt tot het pedagogisch handelen. 

Een pedagogische houding neem je aan door jezelf te blijven, door het kind achter het gedrag te accepteren en je directief en niet-directief op te stellen. Een opvoeder moet eerlijk en zichzelf zijn. Het is belangrijk voor het kind dat de volwassene zich spontaan en echt presenteert met alle uitdrukkingskwaliteiten. Door de eigenheid van het kind te accepteren, kan de opvoeder ook ontwikkeling verwachten. Wanneer het gedrag op gelijk niveau blijft, dan betekent dit dat er geen ontwikkeling plaatsvindt. De opvoeder moet zich directief en niet-directief kunnen opstellen. Directief opstellen betekent dat er grenzen gesteld moeten worden, tevens moeten duidelijke en dwingende regels gehanteerd worden en mogen de kinderen geen zelfervaring opdoen. Niet-directief opstellen betekent dat de kinderen kansen moeten krijgen en de ondeugendheid van het kind moet op een speelse manier tot uiting worden gebracht. 

Het stellen van grenzen is zeer belangrijk bij pedagogisch handelen. Kok vindt dat het stellen van grenzen een middel is, dat niet het eerste en belangrijkste is. Een goed klimaat en het juist hanteren van situaties blijven primair. Het doel van het grenzen stellen moet goed voor ogen worden gehouden. Grenzen stellen is goed als het een handelen is in het belang van de ontwikkeling van het kind. Stem je handelen overeen met anderen die bij het kind betrokken zijn en overleg regelmatig. Laat het kind merken dat je haar of hem achter het gedrag blijft accepteren. Net als grenzen stellen is helderheid in handelen ook essentieel. Er zijn vier voorwaarden waar een goede werkhouding aan moet voldoen. Ten eerste moet iedereen het eens zijn met de taakverdeling. Ten tweede moeten er duidelijke afspraken over bestaan. Ten derde wordt het uitvoeren van de opvoedingstaak gewaardeerd en gesteund door de ander en ten vierde zijn beide ouders het met elkaar eens over de wijze waarop de kinderen worden opgevoed. 

(Bruininks; 1995)

In tabel 4 worden adviezen aangereikt om een structuurverlenende relatie in de klas te presenteren. 

Tabel 4: presenteren van een structuurverlenende relatie

	Pedagogisch handelen

· Onderhoud goed contact met de ouders en/of groepswerkers, een communicatieschrift (heen en weer schriftje) kan daarbij dienst doen.

· Stel waar je grenzen liggen. 

· Beloon juist gedrag die het kind ongevraagd laat zien.

· Probeer de initiatieven van het kind te volgen en te bevestigen. 

· Maak gebruik van sociale beloners (een aai over de bol, een klopje op de schouder, een goedkeurend woord). 

· Als het kind een scène maakt om zijn zin door te drijven en het maakt niet uit of dat gebeurd uit onmacht of uit onwil, duidelijk grenzen blijven stellen. Toegeven betekent grenzen verleggen. 

· Afspraak is afspraak en zorg ervoor dat de andere kinderen in de klas zich daar ook aanhouden. 

· Maak de kinderen duidelijk wat ze beslist niet mogen doen en vertel erbij wat er gebeurt als er niet aan de afspraken wordt gehouden. 

· Als je het gevoel hebt dat het kind liegt, probeer er dan achter te komen, waarom het liegt. Soms liegt het kind alleen maar schijnbaar, omdat het de betekenis van de woorden niet begrepen heeft of aardig gevonden wil worden door vriendjes en onware verhalen verteld. Als het kind eerlijk bekent dat het heeft gelogen, beloon het kind dan door de straf te verminderen. 


(Uit: Bruininks; 1995; p. 86)

Hoofdstuk 4: Concentratie en haar belang binnen het Speciaal Onderwijs

4.1 Inleiding

Binnen hoofdstuk 4 staat een zogenaamde lagentheorie, overeenkomstig de theorie van Piaget, waarbij de onderste laag een voorwaarde is voor de erop volgende laag. Voor de geïnteresseerde lezers in de lagen theorie van Piaget verwijzen wij naar Feldman (2005). 

Overeenkomstig de neuropsychologische visie van Ansink en Aldenkamp (1993) wordt een onderdeel van bewustzijn (aandacht) als voorwaarde gesteld om verschillende cognitieve deelfuncties zoals taal, rekenen, aardrijkskunde etc. te actualiseren. De geïnteresseerde lezer verwijzen wij naar pagina 88 e.v. van Ansink en Aldenkamp. 

In paragraaf 4.2 wordt het begrip ‘aandacht’ nader toegelicht, terwijl in sub paragraaf 4.2.1 de begrippen ‘aandacht’ en ‘concentratie’ met elkaar worden vergeleken. 

Paragraaf 4.3 is onderverdeeld in een aantal subparagrafen. In deze paragraaf staan de volgende onderwerpen centraal: aandacht en concentratie, de beïnvloedende factoren, de methode ‘concentreren kun je leren’ en de auditieve en visuele concentratieoefeningen. 

4.2 Definitie aandacht

In deze paragraaf wordt het begrip ‘aandacht’ beschreven. 

Aandacht kan niet specifiek worden gedefinieerd, omdat aandacht aspecten van gerichtheid, selectiviteit, hoeveelheid, inspanning en tijd omvat. Tevens kan het niet als een eenheid worden beschouwd, omdat het een tal van gedragsfenomenen beschrijft. Ook kan aandacht niet gemeten worden door middel van een enkele test (Vingerhoets en Lannoo; 1998). 

In paragraaf 4.2.1 worden de begrippen ‘aandacht’ en ‘concentratie’ ten opzichte van elkaar vergeleken. 

4.2.1 Aandacht en Concentratie

In deze paragraaf staan wij stil bij twee begrippen ‘aandacht’ en ‘concentratie’. We leggen eerst kort het begrip ‘aandacht’ uit en vervolgens het begrip ‘concentratie’. 

Aandacht is een onderdeel van concentratie. Zoals we hebben gelezen in paragraaf 3.3 kan aandacht in drie vormen worden onderscheiden. We schetsen wederom een korte onderverdeling van deze drie vormen van aandacht.

· Gerichte aandacht: het kind laat zich niet afleiden door de omgeving en kan zijn aandacht vestigen op de taak.

· Volgehouden aandacht: het kind kan voor een langere periode zijn aandacht vasthouden. 

· Verdeelde aandacht: het kind kan zijn aandacht verdelen over twee of meer aspecten tegelijk. 
Kortom aandacht is een onderdeel van concentratie en wordt in drie vormen onderscheiden. 

Concentratieproblemen worden onderverdeeld in twee aparte groepen: concentratiemoeilijkheden en concentratiestoornissen. Wij leggen de twee groepen kort uit.

Een concentratiemoeilijkheid is een gevolg van tijdelijke andere problemen, zoals een speciale gebeurtenis in het leven van het kind of lichamelijke oorzaken (vermoeidheid, vermindert gehoor, medicatiegebruik; gebrek aan motivatie). Een concentratiestoornis is een gevolg van een organisch letsel, bijvoorbeeld in de frontale hersenkwab (Vingerhoets en Lannoo; 1998). 

“Het onderscheid tussen concentratiemoeilijkheden en concentratiestoornissen is vooral belangrijk bij het zoeken naar de beste aanpak of begeleiding van het kind. Bijvoorbeeld een kind met ADHD is niet altijd bewust verantwoordelijk voor zijn onaandachtzaamheid” (Timmerman; 1995; p. 26).

Om te zien hoe concentratiemoeilijkheden ontstaan, moeten we kijken welke factoren van invloed zijn. Deze worden in de volgende paragraaf besproken.

4.3 Het belang van de concentratie binnen het onderwijs

In dit hoofdstuk staan wij stil bij de beïnvloedende factoren, de methode ‘ concentreren kun je leren’ en worden er enkele auditieve en visuele oefeningen weergegeven om het concentratievermogen van leerlingen te stimuleren en te vergroten. 

4.3.2 De beïnvloedende factoren

Het menselijke gedrag wordt beïnvloed door verschillende factoren, die vaak niet los van elkaar staan en elkaar zelfs nog versterken. De interactie zorgt dat het probleemgedrag wordt uitgelokt. De beïnvloedende factoren worden in twee grote groepen verdeeld; factoren in het kind zelf en factoren in de omgeving. In onderstaande tabel wordt een overzicht weergegeven van de factoren en vervolgens nader toegelicht. Wij laten ons leiden door Timmerman (1995). 

Tabel 1: de beïnvloedende factoren

	Factoren in het kind zelf 
	Factoren in de omgeving

	1. Medisch-lichamelijke factoren
	1. Kenmerken van de begeleider

	2. Emotionele factoren
	2. Taakkenmerken 

	3. Cognitieve factoren
	3. Sociaal-emotionele factoren

	
	4. Sociaal-materiële factoren


We leggen eerst de ‘factoren in het kind zelf’ nader uit. Zij worden onderverdeeld in drie groepen. Bij de medisch-lichamelijke factoren is het van belang dat het kind lichamelijk goed gezond is en goed functioneert om een goede werkhouding te kunnen vertonen. Een slecht gehoor, een kind dat te laat gaat slapen en sommige medicamenten kunnen de oorzaak zijn van concentratievermindering, onnauwkeurig werken en geen actief zoekgedrag vertonen. Naast aandacht is motivatie een tweede noodzakelijke voorwaarde voor een goede werkhouding. Een gebrek aan motivatie kan weer beïnvloed zijn door ander factoren van intrinsieke of extrinsieke aard. Faalangst is ook een emotionele verbonden factor. De cognitieve factoren worden onderverdeeld in de cognitieve bagage en de cognitieve stijl. Met cognitieve bagage bedoelen we de algemene mentale ontwikkeling van het kind en eventuele specifieke voorkennis. Andere mentale verworvenheden spelen ook een rol bij het vertonen en het volhouden van taakgericht gedrag. Het gaat hier bijvoorbeeld om taalontwikkeling, motoriek, voldoende ruimtelijk inzicht, auditief en visueel geheugen. We zitten meer op het terrein van de intelligentie. Met cognitieve stijlfactoren bedoelen we de stijl waarmee het kind omgaat met een gegeven opdracht. De manier waarop het kind omgaat met taken, de denkwijze van het kind en de manier waarop het zijn mentale verworvenheden gebruikt. 

We gaan nu dieper in op de ‘factoren in de omgeving’. Zij worden onderverdeeld in vier groepen. De groepen staan weergegeven in bovenstaande tabel. We leggen de factoren nader uit aan de hand van een aantal voorbeelden. Bij de factor ‘kenmerken van de begeleider’ is de relatie ‘begeleider-kind van zeer groot belang. De persoon van de leerkracht in de klas kan een enorme invloed uitoefenen op het werkgedrag van het kind en op zijn motivatie. Daarnaast is de benadering van de kinderen, het taalgebruik van de leerkracht (persoonsgericht of situatiegericht), de organisatie van het pedagogisch-didactisch gebeuren erg belangrijk. Bij de taakkenmerken moet men denken aan de soort taak, de lengte van de taak, het tijdstip van de taak, de motiverende elementen in de taak zelf. Bij de sociaal-emotionele factoren behoren de ouders en de leeftijdsgenoten. Familieleden, jeugdleiders, buren kunnen ook invloed uitoefenen op het gedrag van een kind. Bij de sociaal-materiele factoren spelen de materiële beloningen een grote rol. 

Kortom worden de beïnvloedende factoren in twee grote groepen verdeeld. De groepen worden onderverdeeld in aparte deelfactoren. Zij staan niet los van elkaar, maar worden door elkaar versterkt. 

In paragraaf 4.3.4 staan wij stil bij de methode ‘Concentreren kun je leren’, die gebruikt wordt op de Xaveriusschool. 

4.3.4 De methode ‘Concentreren kun je leren’

Binnen de Xaveriusschool maken zij gebruik van de methode ‘Concentreren kun je leren’. “Niet alleen de oplettendheid is van belang, maar ook de tenaciteit. Dat is de eigenschap, die hem in staat stelt zich gedurende langere tijd met een bepaalde opgave bezig te houden. Concentratie omvat uithoudingsvermogen, geduld, geheugen, waarnemingsvermogen en een consequente werkinstelling” (De Groot; 1994; p. 3).  

De doelstelling van de methode ‘Concentreren kun je leren’ is het concentratievermogen van basisschoolkinderen stimuleren en vergroten. Omdat er veelvuldig gebruikt gemaakt wordt van combinatiegroepen is er de volgende indeling gemaakt: groep 1 & 2, groep 3 & 4, groep 5 & 6 en groep 7 & 8. De leerkracht is verplicht om vijf oefeningen per week aan te bieden. De lessen zijn leuk, afwisselend, speels, boeiend en sluit aan bij het schoolse werk. Door middel van pictogrammen wordt er per oefening aangegeven welk onderdeel het meest wordt ontwikkeld. De pictogrammen stellen visueel, auditief, tactiel, cognitief en motorisch aspect voor. 

In paragraaf 4.3.5 bespreken we een aantal auditieve en visuele oefeningen die betrekking hebben op het stimuleren en vergroten van het concentratievermogen.

4.3.5 Auditieve en Visuele oefeningen 

In deze paragraaf worden een aantal oefeningen weergegeven om het geheugen te verbeteren en te stimuleren. Er worden zowel auditieve oefeningen als visuele oefeningen weergegeven. Wij hebben een selectie gemaakt van de meest effectieve oefeningen. Deze oefeningen zijn afkomstig uit de remedial teaching klapper van Schenk, van Luyn – Hindriks en Nieuwenbroek (1984) en uit de methode ‘concentreren kun je leren’. Wij bespreken eerst een aantal auditieve oefeningen en vervolgens de visuele oefeningen.

Auditieve oefeningen: 

· Opdrachten uitvoeren.

De kinderen voeren om de beurt steeds langer wordende auditief aangeboden opdrachten uit. 

· Cijferreeksen nazeggen of opschrijven. 

Er wordt eerst in een rustig tempo een reeks cijfers voorgelezen. Tussen elk cijfer moet een duidelijke pauze zijn. Als de reeks is voorgelezen, mogen de kinderen de reeks nazeggen of opschrijven. Er worden eerst vier cijfers voorgelezen en het wordt afgesloten met zeven cijfers. De cijferreeksen kunnen ook in omgekeerde volgorde worden weergegeven. Te beginnen bij drie cijferreeksen en eindigt bij zes cijferreeksen. 

· Woorden nazeggen

De zin wordt in een rustig tempo één keer voorgelezen. Nadat de zin is voorgelezen, zeggen de kinderen de zin na of schrijven deze op. Er wordt eerst vijf woorden voorgelezen en wordt afgesloten met veertien woorden. 

· Zinnen langer maken

Er wordt een basiszin gegeven. De kinderen maken de zinnen om de beurt langer. Het kind dat aan de beurt is herhaald eerst het voorgaande en maakt de zin langer. Eerst wordt een zin gemaakt van vijftien woorden en eindigt bij twintig woorden. 

· Een tekst met vragen

De tekst wordt één keer in een rustig tempo voorgelezen. Hierna beantwoorden de kinderen de vragen. De vragen kunnen mondeling worden beantwoord of schriftelijk. 

· Rijmen 

Er wordt een woord genoemd. De kinderen proberen vier woorden te noemen die hierop rijmen, van één lettergreep. 

· Ik ga op reis en ik neem mee..

De kinderen moeten zoveel mogelijk woorden proberen te onthouden. Het kind dat aan de beurt is herhaald eerst het voorgaande en noemt een ander woord erbij. 

· Pinkelen

De kinderen zitten aan een tafel. Als ze de opdracht ‘commando pinkelen’ te horen krijgen, beginnen ze te pinkelen. Daarna worden er steeds meer commando’s toegevoegd. 

Naast de auditieve oefeningen zijn er ook een aantal visuele oefeningen.

Visuele oefeningen:

· Figuur achtergrond (zoek de goede weg naar de overkant)

De kinderen moeten de lijn (met de vinger of kleurpotlood) volgen. Het begin teken moet aan het eindpunt van die lijn worden gezet. 

· Stipfiguren natekenen

De kinderen krijgen in een rustig tempo om de beurt een figuur te zien. Na een gegeven teken/signaal mogen de kinderen het figuur tekenen. Na afloop worden de figuren samen met de kinderen geëvalueerd. 

· Zoek twee dezelfde

De kinderen moeten stil en geconcentreerd werken. Na afloop de opdracht evalueren met de kinderen.

· Kimmen 

Er worden verschillende voorwerpen op een centrale plek(grond, tafel)bij elkaar gelegd. De groep kijkt er één minuut stil naar de voorwerpen. Dan gaat de doek eroverheen. Één kind krijgt de beurt om te vertellen welke voorwerpen er liggen. Als het lukt, kan het aantal voorwerpen worden vergroot. 

· Zoekpuzzel

Zoek de woorden in de puzzel.

· Zoek de woorden

Elk kind heeft een werkblad met een aantal woorden. Op een afgesproken teken gaat elk kind zo snel mogelijk de woorden opzoeken tussen de vele andere woorden op het blad. 

· Memory spelen

Het spel memory kan zowel individueel (computer) als in groepsverband (bordspel) gespeeld worden. 

De bovenstaande oefeningen zijn van belang om de concentratie van leerlingen te vergroten en te stimuleren. Gedurende het praktijkonderzoek hebben wij gebruik gemaakt van enkele bovenstaande concentratieoefeningen. 

Hoofdstuk 5: Het onderzoek

5.1 Inleiding

In dit hoofdstuk staat het onderzoek centraal. In paragraaf 5.2 geven wij de onderzoeksopzet weer. Deze paragraaf is onderverdeeld in een aantal sub paragrafen. Er komen een aantal onderwerpen aanbod, namelijk de doelstelling, de vraagstelling, de deelvragen en de definities.

In paragraaf 5.3 wordt het onderzoek uitvoerig beschreven. We staan stil bij het soort onderzoek, het verloop van het onderzoek, de doelgroep en de dataverzamelingsmethode. 

In paragraaf 5.4 worden de onderzoeksresultaten uitvoerig beschreven en geanalyseerd. In de bijlagen zijn de onderzoeksresultaten uitgewerkt door middel van een lijngrafiek en cirkeldiagram. Daarnaast worden de overige onderzoeksresultaten uitgebreid besproken en stellen we de discussie ter sprake. 

5.2 Onderzoeksopzet

In deze paragraaf wordt als eerste de aanleiding tot het onderzoek beschreven. Vervolgens komen de doelstelling, de vraagstelling, de deelvragen en de definities aanbod. 

5.2.1 Aanleiding tot het onderzoek

De Xaveriusschool te Sittard is een school voor orthopedagogisch onderwijs en begeleiding aan leerlingen in de leeftijd van 4 tot 20 jaar, die omwille van sociale-, emotionele-, ontwikkelings en/of gedragsproblemen niet meer in staat zijn het reguliere onderwijs te volgen. We hebben ons specifiek gericht op de leerlingen, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD, omdat de interesse in deze problematiek groot is. Aan de hand van de bevindingen tijdens de observaties in de groepen, is een onderzoeksvraag geformuleerd. Het onderzoek is zowel in opdracht van de stageverlenende instelling als van de onderzoeker. Het onderzoek betreft twaalf leerlingen van groep twee t/m acht met de ontwikkelingsstoornis ADHD, die moeite hebben om zich te richten op de taak. Mijn onderzoeksvraag luidt dan ook: “Bestaan er methodes om het taakgerichte gedrag van de leerlingen van de Xaveriusschool, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD te scholen?” 

5.2.2 De doelstelling

Met dit onderzoek willen wij een bijdrage leveren aan het verbeteren van het taakgerichte gedrag bij twaalf leerlingen van groep twee t/m acht, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD, op de Xaveriusschool in Sittard. 

5.2.3 De centrale vraag

De centrale vraag van dit onderzoek luidt: 

“Bestaan er methodes om het taakgerichte gedrag van de leerlingen van de Xaveriusschool, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD te scholen?”

Om deze vraagstelling te beantwoorden wordt de vraagstelling verdeeld in een aantal deelvragen:

1. Hoe kan taakgerichtheid omschreven worden? 

2. Kan taakgerichtheid geschoold worden? 

3. Is concentratie een onderdeel / aspect van taakgerichtheid? 

4. Bevordert de methode ‘Concentreren kun je leren’ de taakgerichtheid?

Om antwoord te geven op de deelvragen, kijken we terug naar hoofdstuk drie. We gaan eerst dieper in op de eerste deelvraag, vervolgens worden de tweede, derde en vierde deelvraag toegelicht. 

Om antwoord te geven op de deelvraag ‘Hoe kan taakgerichtheid omschreven worden?’ kijken we terug naar hoofdstuk drie. In dit hoofdstuk staat taakgerichtheid centraal. Als we spreken van taakgerichtheid, hebben we het over structuur en structureren. Als er gesproken wordt van structuur gaat het om structuurverlening als antwoord op de vraagstelling van kinderen met ADHD-problematiek. Of zoals Bruininks (1995; p. 15) het verwoordt: “Kinderen met ADHD-problematiek vragen om specifieke hulp bij het analyseren van allerlei leefsituaties. Om hulp bij het analyseren en hanteren van de structuren in hun leefwereld. Structureren is het verhelderen van de structuur, het verduidelijken van de structuur met als doel het kind verder te helpen”. 

Om antwoord te geven op de tweede deelvraag: ‘kan taakgerichtheid geschoold worden?’ kijken we terug naar de theorie die beschreven staat in hoofdstuk drie. In hoofdstuk drie laten wij ons leiden door de orthopedagogische theorie van Kok. Er wordt een tweedeling gemaakt, namelijk de structuurverlenende aanpak en de ondersteunende aanpak. Om taakgerichtheid te scholen, moet er een structuurverlenende aanpak gehanteerd worden. Het is van belang om een structuurverlenend klimaat te creëren, structuurverlenend situaties te hanteren en structuurverlenend relatie te presenteren. Wij gaan niet dieper in op de inhoud van de begrippen. Voor de geïnteresseerde lezers verwijzen wij naar paragraaf 3.4 van hoofdstuk 3. In deze paragraaf worden tabellen (tabel 2, 3 en 4) weergegeven waar adviezen worden aangereikt om een structuurverlenend klimaat te creëren, structuurverlenend situaties te hanteren en een structuurverlenende relatie te presenteren in de klas. 

Om antwoord te geven op de derde deelvraag ‘Is concentratie een onderdeel / aspect van taakgerichtheid?’ kijken we ook terug naar hoofdstuk drie. In de theorie staat beschreven dat concentratie gerelateerd is aan taakgerichtheid. Kinderen met een ADHD-problematiek kunnen zich moeilijk op hun taak concentreren. De verschillende vormen van aandacht spelen hierbij een rol, zoals het richten van aandacht, het vasthouden van aandacht en het verplaatsen van aandacht. Zoals we hebben gelezen in paragraaf 3.3 kan aandacht in drie vormen worden onderscheiden. We schetsen wederom een onderverdeling van deze drie vormen van aandacht. 

Richten van aandacht: Kinderen met een ADHD-problematiek zijn voortdurend op zoek naar prikkels. Ze kunnen hun aandacht moeilijk richten op alleen relevante prikkels. Ze kunnen wel de hoofd- en bijzaken onderscheiden. Ze weten het wel, maar kunnen er niet naar handelen. De moeilijkheid zit vooral in het richten van de aandacht (CED-Groep Rotterdam; 2008). 

Vasthouden van de aandacht: Om langere tijd aan een opdracht te kunnen werken, is het nodig om de aandacht vast te houden. Het richten van de aandacht speelt hierbij een rol. “Voordat je aan een taak begint moet je de aandacht op de taak richten en niet op andere prikkels. Vervolgens moet je de aandacht vasthouden bij de taak” 

(CED-Groep Rotterdam; 2008; p. 29). 
Verplaatsen van de aandacht: Kinderen met een ADHD-problematiek zijn sneller afgeleid en hebben moeite om hun aandacht te verplaatsen naar waar de aandacht gevraagd wordt. “Wanneer de aandacht van het schoolwerk naar iets anders is gegaan, hebben ze veel tijd nodig om te bedenken met welke opdracht ze ook al weer bezig zijn, waar ze gebleven zijn en wat de bijbehorende instructies zijn” (CED-Groep Rotterdam; 2008; p. 30). 

Om antwoord te geven op de vierde deelvraag ‘Bevordert de methode ‘Concentreren kun je leren’ de taakgerichtheid?’ kijken we terug naar de begeleiding die werd gegeven op de Xaveriusschool. Er werd twee maal per week diverse concentratie oefeningen aangeboden aan leerlingen in de leeftijd van zeven t/m twaalf jaar, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD. De eerste drie maanden zagen we niet veel vooruitgang. Enkele cliënten boden veel weerstand. Ze waren zich niet bewust van de intentie van de concentratie oefeningen. Een goed functionerende groep is van groot belang, omdat veel oefeningen in groepsverband worden uitgevoerd. Als de groep niet goed functioneert, wordt het effect van de oefening teniet gedaan. De effectieve oefeningen werden meerdere keren in de maand herhaald. Voor de afwisseling hebben we ook andere oefeningen aangeboden, zoals evenwichtsoefeningen en oefeningen voor de fijne en grove motoriek. We hebben de resultaten van elke cliënt genoteerd, zodat we op langere termijn het verschil zagen en telkens de lat hoger konden leggen. Aan het einde van de begeleiding zagen we een lichte vooruitgang. We hebben gemerkt dat een goede motivatie leidt tot betere resultaten. Tijdens een les adviseren wij meerdere korte lessen uit te voeren, zodat de cliënten actief zijn en de oefeningen een uitdaging blijven. Bovendien zijn wij van mening dat de leerkracht elke dag aandacht moet schenken aan het uitvoeren van concentratie oefeningen. Een dagelijkse oefening voor de concentratie is effectiever dan een concentratieoefening twee maal per week.
5.2.4 Definities 

Taakgerichtheid oftewel taakgericht gedrag: 

De begrippen ‘structuur’ en ‘structureren’ zijn gerelateerd aan het begrip ‘taakgerichtheid’. 

Als er gesproken wordt van structuur gaat het om structuurverlening als antwoord op de vraagstelling van kinderen met ADHD-problematiek. Of zoals Bruininks (1995; p. 15) het verwoordt: “Kinderen met ADHD-problematiek vragen om specifieke hulp bij het analyseren van allerlei leefsituaties. Om hulp bij het analyseren en hanteren van de structuren in hun leefwereld. Structureren is het verhelderen van de structuur, het verduidelijken van de structuur met als doel het kind verder te helpen”.
Ontwikkelingsstoornis: 

De ontwikkelingsstoornissen die vermeld staan in de DSM-IV-TR (2001) zijn zwakzinnigheid, leerstoornissen, stoornissen in de motorische vaardigheden, communicatiestoornissen, pervasieve ontwikkelingsstoornissen, aandachtstekortstoornissen en gedragsstoornissen, voedings- en eetstoornissen op zuigelingenleeftijd of vroege kinderleeftijd, tic stoornissen, stoornissen in de zindelijkheid en de overige stoornissen op zuigelingenleeftijd, kinderleeftijd of in de adolescentie. Deze stoornissen worden meestal voor het eerst gediagnosticeerd op zuigelingenleeftijd, kinderleeftijd of in de adolescentie. 

ADHD:

ADHD is een afkorting van ‘Attention Deficit Hyperactivity Disorder’. In het Nederlands vertaalt als aandachtstekort stoornis met hyperactiviteit. Bij ADHD moet sprake zijn van een triade, wil er sprake zijn van deze ontwikkelingsstoornis. De triade bestaat uit een stoornis in de volgehouden aandacht, impulsiviteit en hyperactiviteit. ADHD is een ontwikkelingsstoornis binnen de geestelijke gezondheidszorg. Het is een externaliserende, naar buiten gerichte, stoornis; Tevens is het een chronische stoornis die op jonge leeftijd begint en die uit aandachtsproblemen, hyperactiviteit en impulsiviteit bestaat. Deze problemen komen in geringe mate bij normale kinderen en jeugdigen voor, omdat deze zeldzaam zijn. Er is sprake van ADHD als stoornis, indien deze problemen in extreme mate aanwezig zijn en in meerdere levensdomeinen voorkomen (bijvoorbeeld thuis en op school). De stoornis moet voor het zevende levensjaar begonnen zijn en moet tenminste zes maanden bestaan. 

De Xaveriusschool: 

“De Xaveriusschool is een school voor orthopedagogisch onderwijs en begeleiding aan leerlingen in de leeftijd van 4 tot 20 jaar die omwille van sociale-, emotionele-, ontwikkelings- en/of gedragsproblemen niet meer in staat zijn het regulier onderwijs te volgen c.q. alleen nog maar binnen het regulier onderwijs kunnen functioneren (hierbij gaat het om leerlingen in de leeftijd van 4 t/m 29 jaar) met extra gespecialiseerde ondersteuning vanuit de Xaveriusschool. Daarmee behoort de Xaveriusschool tot de scholen voor speciaal onderwijs cluster IV” (Dieteren; 2008; p. 2).

Methode ‘Concentreren kun je leren’: 

De methode ‘Concentreren kun je leren’ is een basisschoolmethode. De basisschoolmethode bestaat uit vier mappen en zijn geordend aan de hand van een aantal aandachtsaspecten, die steeds terugkomen, onder andere het verbeteren van de spanningsboog, het vergroten van de waakzaamheid, verminderen van afleidbaarheid etc. De doelstelling van de methode ‘Concentreren kun je leren’ is het concentratievermogen van basisschoolkinderen stimuleren en vergroten. Omdat er veelvuldig gebruikt gemaakt wordt van combinatiegroepen is er de volgende indeling gemaakt: groep 1 & 2, groep 3 & 4, groep 5 & 6 en groep 7 & 8. Door middel van pictogrammen wordt er per oefening aangegeven welk onderdeel het meest wordt ontwikkeld. De pictogrammen stellen visueel, auditief, tactiel, cognitief en motorisch aspect voor (de Groot; 1994). 

5.3 Uitvoering onderzoek

In deze paragraaf bespreken we het soort onderzoek, het verloop van het onderzoek, de doelgroep en de dataverzamelingsmethode. 

5.3.1 Soort onderzoek

Dit onderzoek valt onder de categorie ‘ontwikkelingsonderzoek’ (Migchelbrink; 2000). In de voorbereidingsfase hebben wij geconcludeerd, dat het taakgerichte gedrag van de leerlingen met de ontwikkelingsstoornis ADHD niet optimaal is. In de ontwikkelingsfase hebben wij de kleurenklok in groep vier – vijf ingezet. De desbetreffende leerkracht dient één maand consequent gebruik te maken van de kleurenklok tijdens de reken- en taalles. In de implementatiefase is het innovatieproces geëvalueerd met de leerkracht. De leerkracht is zeer tevreden over de inzet van de kleurenklok. Tot op heden maakt deze leerkracht gebruik van de kleurenklok. 

5.3.2 Het onderzoek
De intentie van dit onderzoek is een nieuw middel in te zetten om het taakgerichte gedrag van de leerlingen, met de ontwikkelingsstoornis ADHD, te verbeteren. Onze voorkeur ging voornamelijk uit naar de leerlingen die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD, daar wij zeer geïnteresseerd zijn in externaliserende problematiek. Het onderzoek is afgestemd op de leerlingen in de leeftijd van zeven t/m twaalf jaar van de Xaveriusschool. Wij zijn het onderzoek gestart met een algemene observatie om de situatie in kaart te brengen. Naderhand hebben we onderzocht welke leerlingen voor dit onderzoek in aanmerking komen. We hebben de dossiers van elke leerling bestudeerd en een overzicht gemaakt van de belangrijkste aspecten. Vervolgens zijn we begonnen met een gerichte observatie. Een gerichte observatie houdt in, dat elk kind tijdens de reken- en taalles aandachtig wordt geobserveerd door middel van twee verschillende observatiemethodes. De eerste observatiemethode is een eigen ontworpen observatieformulier. Dit formulier betreft de categorieën zithouding, gedrag en communicatie. Gedurende 30 minuten turft de observator het gedrag van de leerling. De resultaten van dit formulier zijn ingevoerd in een vergelijkingsschema, om het gedrag tussen de leerlingen te vergelijken en te evalueren. De tweede observatiemethode is het tijdsteekproef formulier van de Xaveriusschool. De observatieduur is 20 minuten. De observator scoort om de 20 seconde het gedrag van de leerling. De observator kan kiezen uit vijf categorieën; (1) werkt taakgericht, (2) kijkt afwezig rond of staart voor zich uit, (3) stoort andere leerlingen of praat met hen, (4) loopt door de klas, (5) houdt zich bezig met andere activiteiten. Uit de resultaten van de observaties is gebleken dat de kinderen met de ontwikkelingsstoornis ADHD, zich moeilijk kunnen richten op de taak. Op basis van deze bevindingen is er een onderzoeksvraag geformuleerd. We hebben ons onderzoek gericht op de leerlingen van groep vier – vijf. In groep vier – vijf bevinden zich de meeste leerlingen met een ADHD-problematiek die weinig taakgericht gedrag vertoonde. De desbetreffende leerkracht is gevraagd of hij gedurende één maand consequent de kleurenklok wilde inzetten tijdens de reken- en taalles. Na één maand, is er opnieuw geobserveerd door middel van het tijdsteekproef formulier. De resultaten van de observaties zijn uitgewerkt in een lijngrafiek en cirkeldiagram. Uit de resultaten is gebleken dat het consequent werken met de kleurenklok tijdens de reken- en taalles aanzienlijk is toegenomen. Vervolgens is het team van de Xaveriusschool bijeengekomen om de andere leerkrachten op de hoogte te stellen van het onderzoek en om de resultaten te bespreken. We hebben de leerkrachten gevraagd om ook gebruik te maken van de kleurenklok om het taakgerichte gedrag van de leerlingen te verbeteren, zodat er weer een nieuwe observatie kan plaatsvinden. Er is direct een afspraak gemaakt met de leerkrachten voor een derde observatie. De afspraak was dat de leerkrachten tijdens de reken- en taalles zouden werken met de kleurenklok. De leerkrachten hebben zich echter niet aan de afspraak gehouden. De observatie heeft wel plaatsgevonden, maar is niet geheel bruikbaar voor het onderzoek. Naast dit onderzoek is de ADHD-vragenlijst (AVL) van elke leerling door de leerkracht ingevuld. Daarnaast heeft er een interview plaatsgevonden om de aanpak en werkwijze van de leerkracht en om het gedrag en leerprestaties van de leerling te bespreken. 

5.3.3 De doelgroep 

De doelgroep van dit onderzoek betreft twaalf basisschoolleerlingen in de leeftijd van zeven t/m twaalf jaar, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD. Het merendeel van de leerlingen zijn gediagnosticeerd op ADHD, het gecombineerde type. Twee leerlingen zijn echter gediagnosticeerd op ADHD NOS en ADHD, het onoplettende type. 

5.3.4 Dataverzamelingsmethode 

In het onderzoek hebben wij gebruik gemaakt van drie soorten dataverzamelingsmethodes, namelijk het gestructureerde open interview, een gestructureerde vragenlijst en een verhulde systematische observatie (Migchelbrink; 2000). We lichten de methodes nader toe. 

Het gestructureerde open interview

De vragenlijst betreft de aanpak en werkwijze van de leerkrachten en het gedrag en leerprestaties van de leerlingen. De vragen zijn van tevoren verwoord en gerangschikt. De vragen zijn in een vaste volgorde en in dezelfde bewoordingen aan alle ondervraagden voorgelegd. We hebben gekozen voor deze vorm, omdat vijf leerkrachten werden geïnterviewd en dezelfde informatie wilden hebben van de ondervraagden. 

Een gestructureerde vragenlijst

De ADHD-vragenlijst (AVL) is ingevuld door de leerkracht van de cliënt. De vragenlijst is persoonlijk uitgereikt en is overhandigd door de ondervraagden of zelf opgehaald. 

Een verhulde systematische observatie

We hebben gekozen voor een gestructureerde observatie. Het gedrag en de aspecten van het gedrag (frequentie, duur en intensiteit) is van te voren vastgelegd. Er is sprake geweest van een niet-participerende observatie en een verhulde observatie. Onze voorkeur ging uit naar een verhulde observatie, opdat de onderzochten geen andere gedragingen vertonen, doordat ze beseffen dat ze worden onderzocht. 

In paragraaf 5.4 worden de onderzoeksresultaten, de discussie en de overige onderzoeksresultaten nader toegelicht.

5.4 Onderzoeksresultaten 

Zoals al eerder beschreven staat in dit hoofdstuk, wordt het taakgerichte gedrag van twaalf leerlingen in de leeftijd van zeven t/m twaalf jaar, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD, onderzocht. Om het taakgerichte gedrag te verbeteren hebben we een leerkracht verzocht om een nieuw middel, de kleurenklok, één maand consequent te gebruiken tijdens de reken- en taalles. In dit onderzoek worden enkel de leerlingen van groep vier – vijf besproken. We hebben ons specifiek op deze leerlingen gericht, omdat in deze groep de meeste leerlingen zitten met de ontwikkelingsstoornis ADHD en zij het minst scoren op taakgericht gedrag. Om het onderzoek in kaart te brengen zijn de onderzoekresultaten van de eerste en tweede observatie in een lijngrafiek en cirkeldiagram weergegeven. We hebben ons beperkt tot drie leerlingen. 

De specifieke uitkomsten zijn te vinden in bijlage 1, 2 en 3. 

In bijlage 1 zien we de resultaten van cliënt D. Bij deze cliënt zien we een duidelijke vooruitgang wanneer hij werkt met de kleurenklok. In bijlage 2 zien we de resultaten van cliënt M. Deze cliënt bood veel weerstand om met de kleurenklok te werken. Nadat de cliënt eenmaal gewend was om dagelijks met de kleurenklok te werken, zagen we een duidelijk verschil in taakgericht werken. In bijlage 3 zien we de resultaten van cliënt N. De resultaten van de taalles laat een duidelijke vooruitgang zien. De resultaten van de rekenles zijn opmerkelijk. We bespreken eerst de resultaten van cliënt D. en vervolgens gaan wij dieper in op de resultaten van cliënt M. en cliënt N. 

In figuur 1 van bijlage 1 zien we de resultaten van de eerste observatie van cliënt D. 

Deze grafiek is opmerkelijk. De cliënt begint taakgericht te werken en vervolgens wordt er twaalf minuten niet taakgericht gewerkt. De cliënt kijkt voortdurend om zich heen, staart of is met andere activiteiten bezig. In de 15e en 16e minuut is de cliënt in gesprek met de leerkracht. Daarna houdt de cliënt zich bezig met andere activiteiten. De cliënt eindigt met taakgericht werken. 

In figuur 2 zijn de resultaten van het taakgericht werken tijdens een taalles in procenten weergegeven. In het cirkeldiagram is te zien dat de cliënt 14% van de taalles taakgericht werkt. De cliënt scoort 41% op de categorie ‘kijkt afwezig rond of staart voor zich uit’ en 29% op de categorie ‘is bezig met andere activiteiten’. 

In figuur 3 zien we de resultaten van de tweede observatie van cliënt D. Deze observatie is verricht, nadat er één maand consequent met de kleurenklok is gewerkt.

In deze grafiek zien we dat de cliënt begint met taakgericht te werken. Gedurende acht minuten wordt er taakgericht gewerkt. In de achtste minuut daalt de lijn. De cliënt wordt afgeleid door een medeleerling. De medeleerling roept en maakt gebaren naar de cliënt, maar er wordt niet op gereageerd. De cliënt praat met zijn buurman, maar gaat direct weer aan het werk. Er wordt vier minuten taakgericht gewerkt. Vervolgens wisselt het taakgerichte gedrag om de twee minuten. De cliënt houdt zich bezig met andere activiteiten, door de klas lopen, praten en rondkijken. De cliënt eindigt niet met taakgericht werken. 

In figuur 4 zijn de resultaten van het taakgericht werken tijdens een taalles in procenten weergegeven. Dit zijn de resultaten nadat er één maand consequent met de kleurenklok is gewerkt. In de cirkeldiagram is te zien dat de cliënt 56% van de taalles taakgericht werkt. De categorieën ‘kijkt afwezig rond of staart voor zich uit’ en ‘is bezig met andere activiteiten’ zijn aanzienlijk verminderd. 

In figuur 5 staan de resultaten van het taakgericht werken tijdens een rekenles in procenten weergegeven. De cliënt heeft één maand consequent met de kleurenklok gewerkt. De cliënt werkt 64% van de rekenles taakgericht. 

Kortom cliënt D. laat een zichtbare vooruitgang zien. Het consequent werken met de kleurenklok tijdens de reken- en taalles leidt tot een hogere score op taakgericht gedrag. De overige categorieën zijn aanzienlijk verminderd. De cliënt scoort zelf 0% op de categorie ‘loopt door de klas’. 

In bijlage 2 staan de resultaten van de eerste en tweede observatie van cliënt M. in een lijngrafiek en cirkeldiagram weergegeven. 

In figuur 6 van bijlage 2 zien we de resultaten van de eerste observatie van cliënt M. 

In deze grafiek zien we veel pieken en dalen. De cliënt begint niet met taakgericht werken. Vervolgens wordt het patroon afgewisseld met drie minuten taakgericht werken en twee minuten niet. Daarna wisselt het patroon zich weer in één minuut taakgericht werken en één minuut niet. De cliënt eindigt met taakgericht werken. 

Tijdens deze observatie liet de cliënt veel bewegingsonrust zien. De cliënt staarde, praatte, liep door de klas, vertoonde clownesk gedrag, maakte grote gebaren met de armen en er vielen regelmatig spullen van de tafel. Wanneer de leerkracht hem vroeg om naar zijn plaats te gaan wegens storend gedrag, reageerde hij boos. Hij schoof de stoel hard naar achteren en gaf commentaar op de leerkracht. Hij keek boos, sloeg op de tafel met zijn handen en hing over de tafel.

In figuur 7 zijn de resultaten van het taakgericht werken tijdens een rekenles in procenten weergegeven. In het cirkeldiagram is te zien dat de cliënt 53% van de rekenles taakgericht werkt. De cliënt scoort 20% op de categorie ‘kijkt afwezig rond of staart voor zich uit’ en 18% op de categorie ‘is bezig met andere activiteiten’. 

In figuur 8 zien we de resultaten van de tweede observatie van cliënt D. Deze observatie is verricht, nadat er één maand consequent met de kleurenklok is gewerkt.

In deze grafiek zijn eveneens veel pieken en dalen te zien. De eerste twee minuten werkt de cliënt taakgericht. Daarna daalt de lijn. Hij werkt twee minuten niet taakgericht. Vervolgens wisselt het taakgerichte gedrag om de minuut. Vanaf de 15e minuut houdt de cliënt zich bezig met andere activiteiten, praten met mede leerlingen en om zich heen kijken. De laatste drie minuten werkt de cliënt taakgericht. 

In figuur 9 staan de resultaten van het taakgericht werken tijdens een rekenles in procenten weergegeven. De cliënt heeft één maand consequent met de kleurenklok gewerkt. De cliënt werkt 49% van de rekenles taakgericht. We zien dat het taakgericht werken met 4% is afgenomen en het staren en rondkijken met 7% is toegenomen. Dit was ook zichtbaar tijdens de observatie. De cliënt staarde veel en hield zich bezig met andere activiteiten. Het afnemen van het taakgerichte gedrag kan mede te maken hebben, met het wennen aan de kleurenklok. Zoals we in het begin van deze paragraaf hebben beschreven, had deze cliënt veel moeite om met de kleurenklok te werken. 

In figuur 10 staan de resultaten van het taakgericht werken tijdens een taalles in procenten weergegeven. De cliënt heeft één maand consequent met de kleurenklok gewerkt. De cliënt werkt 68% van de taalles taakgericht. De categorie ‘kijkt afwezig rond of staart voor zich uit’ is aanzienlijk verminderd met 14%. De categorie ‘stoort andere leerlingen of praat met hen’ is met 8% toegenomen. Dit komt mede doordat de cliënt mocht samenwerken met een andere leerling. 

Kortom bij cliënt M. is er ook een vooruitgang te zien. De tweede observatie van rekenen leidde tot 4% minder taakgericht gedrag en 7% meer rondkijken en staren. Deze cliënt bood veel weerstand om met de kleurenklok te werken. De cliënt had enige tijd nodig om aan de nieuwe werkwijze te wennen. Aan de resultaten van de taalles te zien heeft de inzet van de kleurenklok toch een positieve bijdrage geleverd. De cliënt werkt 68% taakgericht. 

De categorie ‘kijkt afwezig rond of staart voor zich uit’ is verminderd met 14%. De categorie ‘stoort andere leerlingen of praat met hen’ is met 10% toegenomen. 

In bijlage 3 zien we de resultaten van de eerste en tweede observatie van cliënt N. tijdens een taalles. 

In figuur 11 zien we de resultaten van de eerste observatie van cliënt N. 

De cliënt begint taakgericht te werken. Na twee minuten daalt de lijn. Gedurende zes minuten werkt hij niet taakgericht. De cliënt staart en kijkt voortdurend naar anderen. Daarna werkt de cliënt vier minuten taakgericht. Vervolgens wisselt het patroon om de minuut. De cliënt eindigt niet taakgericht. 

In figuur 12 zijn de resultaten van het taakgericht werken tijdens een taalles in procenten weergegeven. Het cirkeldiagram laat zien dat de cliënt 34% van de taalles taakgericht werkt en 49% afwezig rondkijkt of voor zich uit staart. 

In figuur 13 zien we de resultaten van de tweede observatie van cliënt N. Deze observatie is verricht, nadat er één maand consequent met de kleurenklok is gewerkt.

In deze grafiek zien we dat de cliënt de eerste twee minuten niet taakgericht werkt. De cliënt werkt steeds vijf of vier minuten taakgericht en wisselt dit af met één à twee minuten niet taakgericht werken. De cliënt eindigt met taakgericht werken. 

In figuur 14 zijn de resultaten van het taakgericht werken tijdens een taalles in procenten weergegeven. Dit zijn de resultaten nadat er één maand consequent met de kleurenklok is gewerkt. In het cirkeldiagram is te zien dat de cliënt 61% van de taalles taakgericht werkt. De categorie ‘kijkt afwezig rond of staart voor zich uit’ is met 37% aanzienlijk verminderd. De categorie ‘is bezig met andere activiteiten’ is toegenomen met 11%. Wij denken dat deze score is toegenomen, omdat de cliënt na twaalf minuten klaar was met de taalles. De cliënt werkte aan een andere opdracht. 

In figuur 15 staan de resultaten van het taakgericht werken tijdens een rekenles in procenten weergegeven. De cliënt heeft één maand consequent met de kleurenklok gewerkt.

Deze resultaten zijn opmerkelijk. De cliënt werkt 10% taakgericht. De categorie ‘kijkt afwezig rond of staart voor zich uit’ is met 23% toegenomen. De categorie ‘is bezig met andere activiteiten’ is met 38% toegenomen. Tijdens de observatie was de cliënt klaar met de rekenles. De cliënt had de opdracht om iets voor zichzelf te doen. Gedurende de observatie hield de cliënt zich bezig met andere activiteiten, zoals met viltstiften, pen en gum spelen. Enkele seconde werd er taakgericht gewerkt. 

Kortom is het taakgerichte gedrag van cliënt N. tijdens de taalles met 25% toegenomen. De categorie ‘kijkt afwezig rond of staart voor zich uit’ is met 37% verlaagd. De categorie ‘is met andere activiteiten bezig’ is met 11% toegenomen. De resultaten van de rekenles zijn opmerkelijk. Wanneer de cliënt terecht komt in een vrije situatie wordt er nauwelijks taakgericht gedrag vertoont. De cliënt werkt 10% taakgericht en houdt zich 53% bezig met andere activiteiten. De categorie ‘kijkt afwezig rond of staart voor zich uit’ is 35%. De categorie ‘is bezig met andere activiteiten’ is steeds toegenomen.

Samenvattend: 

Uit de onderzoeksresultaten is gebleken, dat het taakgerichte gedrag van de leerlingen van de Xaveriusschool is toegenomen, doordat zij tijdens de taal- en rekenles consequent met de kleurenklok werken. Gedurende één maand is het taakgerichte gedrag van cliënt D. tijdens de taalles met 42% toegenomen. Tijdens de rekenles werkt de cliënt 64% taakgericht. Het taakgerichte gedrag van cliënt M. tijdens de rekenles is met 4% afgenomen. Deze cliënt bood veel weerstand om consequent met de kleurenklok te werken. De categorie ‘is met andere activiteiten bezig’ is met 6% afgenomen. De overige drie categorieën zijn met een aantal procenten toegenomen. De resultaten tijdens de taalles van cliënt M. zijn enorm toegenomen. De cliënt werkt 68% taakgericht. De overige categorieën zijn aanzienlijk verminderd, alleen de categorie ‘stoort andere leerlingen of praat met hen’ is toegenomen. Het taakgerichte gedrag van cliënt N. tijdens de taalles is met 25% toegenomen. De categorieën ‘kijkt afwezig rond of staart voor zicht uit’ en ‘is met andere activiteiten bezig’ is aanzienlijk verminderd. De resultaten tijdens de rekenles van cliënt N. zijn opmerkelijk. Toen de observatie plaatsvond, was de cliënt al klaar met zijn rekenopdracht. De cliënt deed iets voor zichzelf. Hij werkte slechts 10% taakgericht en scoorde 53% op de categorie ‘is bezig met andere activiteiten’. Bij deze cliënt is het noodzakelijk om ook tijdens een vrije situatie gebruik te maken van de kleurenklok. 

Kortom de taakgerichtheid van deze drie leerlingen tijdens de reken- en taalles zijn toegenomen. Het continueren van de kleurenklok is noodzakelijk om de taakgerichtheid op niveau te houden. Verder is het essentieel om ook gebruik te maken van de kleurenklok tijdens een vrije situatie. 

In onderstaande paragraaf worden de overige onderzoeksresultaten besproken. 

5.4.1 Overige onderzoeksresultaten

In deze paragraaf geven wij de overige resultaten van het onderzoek weer. De overige resultaten betreffen een observatieschema, een vergelijkingsschema van rekenen en taal, een vragenlijst voor de leerkracht en de scores van een aantal concentratie- en aandachtsoefeningen. 

In bijlage 4 is een observatieschema weergegeven. Het observatieformulier is opgesteld door de onderzoeker. We hebben de eerste paar maanden specifiek gekeken naar concrete waarneembare gedragingen. De meest voorkomende gedragingen zijn in een observatieformulier weergegeven. Gedurende 30 minuten worden de concrete waarneembare gedragingen geturfd door de observator cq. onderzoeker. Door het gedrag te turven, zien we hoe vaak een bepaalde gedraging zich voordoet. We hebben de resultaten van de observatie in een vergelijkingsschema gezet, om de resultaten van de gedragingen van de cliënten te vergelijken. Het vergelijkingsschema is terug te vinden in bijlage 5. Het vergelijkingsschema is onderverdeeld in rekenen en taal. In bijlage 6 is het interview van de leerkracht weergegeven. Het interview is onderverdeeld in twee delen: vragen over de aanpak van de leerkracht en vragen over de cliënt(en). De antwoorden van de leerkrachten zijn met elkaar vergeleken. Uit de antwoorden is gebleken dat geen enkele leerkracht een specifieke aanpak hanteert voor ADHD leerlingen en geen extra middelen inzet. Zij houden echter wel rekening met de stoornis van de leerling(en). Het beloningssysteem is niet op elkaar afgestemd. Iedere leerkracht beloont de leerling op zijn eigen manier. Het beloningssysteem is besproken. Het is echter nog niet tot een overeenstemming gekomen, omdat de leerlingen ook onverwachts worden beloond. Verder is ons opgevallen, dat niet alle cliënten medicatie gebruiken. De meeste cliënten beheersen dezelfde vaardigheden goed en minder goed. Zij komen vrijwel vaak in conflict met anderen in een vrije situatie. Overigens is de fijne motoriek zwak en is er duidelijk verschil te zien in gedrag gedurende de dagdelen. In bijlage 7 zijn de scores van de concentratie- en aandachtsoefeningen weergegeven in een schema. We hebben ons beperkt tot de belangrijkste oefeningen. We hebben de cliënten geleerd om bij de oefening ‘kimmen’ associaties te maken tussen voorwerpen. Twee cliënten konden echter meerdere voorwerpen onthouden. Zij legden zelf de voorwerpen neer en benoemden ze in een willekeurige volgorde. De voorwerpen werden op het schoolbord genoteerd, zodat de cliënt een overzicht had van de opgenoemde voorwerpen. Ze waren gedreven om de opdracht zo goed mogelijk te volbrengen. Ze gaven zelf aan meer voorwerpen te willen onthouden. Bij de oefening ‘handelingen onthouden en uitvoeren’ waren de cliënten enthousiast. Ze gaven zelf aan meer handelingen te willen uitvoeren. Wanneer zij meer dan tien handelingen moesten onthouden en uitvoeren, werden de handelingen niet in de juiste volgorde uitgevoerd. De cliënten hielpen elkaar door aanwijzingen te geven. De oefening ‘ik ga op reis en ik neem mee’ werd niet door iedereen gewaardeerd. Deze oefening werd afgewisseld met andere onderwerpen. De score van de aandachtsoefeningen is zeer verschillend bij de cliënten. De scores zijn echter ook niet met elkaar te vergelijken. We hebben deze oefening uitgevoerd om variatie te krijgen in de opdrachten. Bovendien wilden we zien, hoelang een cliënt zijn aandacht kon richten op een voorwerp, zonder dat de cliënt zich liet afleiden. Wanneer een cliënt zijn aandacht een langere tijd op een voorwerp had gericht, werd het moeilijk om nog eens een langere tijd de aandacht te richten op een voorwerp. 

5.4.2 Discussie

Gedurende het praktijkonderzoek is een voor- en nameting verricht. De taakgerichtheid van drie leerlingen van de Xaveriusschool te Sittard is toegenomen, doordat zij tijdens de reken- en taalles, één maand consequent met de kleurenklok hebben gewerkt. De voormeting van het taakgericht werken van de cliënten zijn: cliënt D. scoort 14%, cliënt M. scoort 53% en cliënt N. scoort 36%. De nameting van het taakgericht werken van de cliënten zijn: cliënt D. scoort 56%, cliënt M. scoort 49% en cliënt N. scoort 61%. De resultaten van de derde observatie zijn: cliënt D. scoort 64%, cliënt M. scoort 68% en cliënt N. scoort 10%. Uit deze onderzoeksresultaten kunnen wij concluderen, dat de taakgerichtheid van deze drie cliënten tijdens de reken- en taalles is toegenomen. Om de taakgerichtheid op niveau te houden, is het van belang, om de kleurenklok te continueren. Verder is het essentieel om ook gebruik te maken van de kleurenklok tijdens een vrije situatie, omdat cliënt N. laag scoorde op de categorie ‘werkt taakgericht’. 

Naast dit onderzoek is ook een voor- en nameting verricht bij de concentratieoefeningen. De onderzoeksresultaten van de concentratieoefeningen zijn terug te vinden in bijlage 7. Wij schrijven de vooruitgang van de cliënten toe aan vier onderdelen:

1. De methode ‘concentreren kun je leren’. Omdat er veelvuldig gebruikt gemaakt wordt van combinatiegroepen, is de volgende indeling gemaakt: groep 1 & 2, groep 3 & 4, groep 5 & 6 en groep 7 & 8. De lessen zijn leuk, afwisselend, speels, boeiend en sluit aan bij het schoolse werk. Daarnaast zijn de oefeningen leeftijdsadequaat. De moeilijkheidsgraad van de oefening verschilt echter per kind. Er wordt gewerkt aan het visuele, auditief, tactiel, cognitief en motorische aspect. 

2. De kinderen worden ouder. Er treden grote veranderingen op, naarmate zij ouder worden. Zij worden langzaamaan volwassen en dit is merkbaar in het gedrag. Zij begrijpen de opdrachten beter en voeren de opdrachten serieuzer uit. 
Feldman (2005) spreekt over ‘maturatie’. 

3. Elk jaar boeken de kinderen vooruitgang.  
Feldman (2005) spreekt over ‘history’.

4. De vaardigheden worden door de kinderen zelf aangeleerd. Daarnaast krijgen zij het ook aangeleerd door anderen, bijvoorbeeld door leerkrachten of ouders. 

5. De gedragingen worden ingeslepen. ADHD kinderen leren niet uit ervaring! Door middel van de oefeningen dagelijks aan te bieden en blijven continueren, worden de gedragingen geautomatiseerd. Dit heeft echter wel enige tijd nodig om vooruitgang te zien. 

Hoofdstuk 6: Conclusie en Adviezen

6.1 Inleiding

In paragraaf 6.2 wordt een conclusie getrokken. Tevens wordt er antwoord gegeven op de centrale vraag. We sluiten dit hoofdstuk af met pedagogische adviezen. 

6.2 Conclusie

In deze paragraaf geven wij antwoord op de centrale vraag: “Bestaan er methodes om het taakgerichte gedrag van de leerlingen van de Xaveriusschool, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD, te scholen?” 

Het antwoord op de centrale vraag luidt als volgt:

Uit het theoretische- en praktische gedeelte van het onderzoek is gebleken dat er methodes bestaan om het taakgerichte gedrag van de leerlingen van de Xaveriusschool, die lijden aan de ontwikkelingsstoornis ADHD, te scholen. Het praktische gedeelte laat zien dat het consequent werken met de kleurenklok tijdens de reken- en taalles leidde tot een aanzienlijk toenemend resultaat van de taakgerichtheid bij leerlingen met de ontwikkelingsstoornis ADHD. Het theoretische gedeelte van het onderzoek beschrijft, dat het van groot belang is dat de hulpverleners de cliënten met een ADHD-problematiek helpen, om hun vraagstelling te beantwoorden. De cliënt moet hulp krijgen bij het analyseren en het hanteren van de structuren in zijn/haar leefwereld. De hulpverlener dient de structuur te verduidelijken met als doel de cliënt verder te helpen. De cliënten dienen hulp te krijgen volgens de orthopedagogische theorie ‘specifiek opvoeden’ van J.F.W. Kok. Er wordt een tweedeling gemaakt, namelijk de structuurverlenende aanpak en de ondersteunende aanpak. Om taakgerichtheid te scholen, moet er een structuurverlenende aanpak gehanteerd worden. Het specifiek opvoeden bij kinderen met een ADHD problematiek bestaat uit het creëren van een structuurverlenend klimaat, het hanteren van structuurverlenende situaties en het presenteren van een structuurverlenende relatie. Soms is het nodig dat het handelen tijdelijk moet worden ondersteund. De ondersteuning kan bestaan uit trainingen, programma’s, therapie. Dit moet gezien worden als een tijdelijke ondersteuning van de structuurverlenende aanpak. Bij kinderen met ADHD problematiek kan gedacht worden aan medicatie, gedragsmodificatie, cognitieve gedragsmodificatie, functietraining, ouderbegeleiding, oudertraining, video-hometraining en video-interactiebegeleiding. Daarnaast is concentratie ook een onderdeel van taakgerichtheid. Concentratie is gerelateerd aan taakgerichtheid. Kinderen met een ADHD-problematiek kunnen zich moeilijk op hun taak concentreren. De verschillende vormen van aandacht spelen hierbij een rol, zoals het richten van aandacht, het vasthouden van aandacht en het verplaatsen van aandacht. Om concentratie te stimuleren en te vergroten adviseren wij meerdere korte lessen uit te voeren, zodat de cliënten actief zijn en de oefeningen een uitdaging blijven. Bovendien zijn wij van mening dat de leerkracht elke dag aandacht moet schenken aan het uitvoeren van concentratie oefeningen. Een dagelijkse oefening voor de concentratie is effectiever dan een concentratieoefening twee maal per week.
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6.3 Pedagogische adviezen

In deze paragraaf worden pedagogische adviezen aangereikt. 

Het eerste pedagogische advies, dat wij de Xaveriusschool aanreiken, is de nieuwe werkwijze continueren. Uit de onderzoeksresultaten is gebleken dat bij het consequent werken met de kleurenklok, de taakgerichtheid van ADHD leerlingen aanzienlijk toeneemt. Wij adviseren ook de overige groepen te laten werken met de kleurenklok. Aangezien het werken met de kleurenklok voor groep zeven en acht niet leeftijdsadequaat is, adviseren wij om deze groepen te laten werken met de time-timer (zie ook Bruininks; 1995). 

Het tweede pedagogische advies is, dat leerkrachten dagelijks een opdracht individueel of klassikaal aanbieden, om de concentratie van de leerlingen te stimuleren en te vergroten. Uit onderzoek is gebleken, dat het aanbieden van concentratieoefeningen, één à twee maal per week, niet effectief is (zie ook Bruininks; 1995). 

Het derde pedagogische advies is gericht op de leerkrachten. Wij attenderen de leerkrachten erop om afspraken na te komen (zie ook Bruininks; 1995).
Het vierde pedagogische advies is om de leerlingen alleen de benodigde materialen op tafel te laten leggen en de overige materialen op te bergen. Op deze manier worden de leerlingen niet afgeleid en kunnen zij zich richten op de taak (zie ook Bruininks; 1995). 

Het vijfde pedagogische advies is, om de leerlingen met ADHD zo dicht mogelijk in de buurt van het bureau van de leerkracht te laten zitten (zie ook Bruininks; 1995). 

Het laatste pedagogische advies is, om de nieuwe werkwijze met elkaar en met de leerlingen te blijven evalueren. Indien mogelijk kunnen de leerkrachten de werkwijze aanpassen. De leerkrachten kunnen er voor kiezen om de opdrachten per onderdeel aan te bieden en de opdracht direct na te kijken en met de leerling te evalueren. De aanpak verschilt per leerling (zie ook Bruininks; 1995). 
Kortom worden zes pedagogische adviezen aangereikt. Wij laten de uitvoering geheel over aan de SO-afdeling van de Xaveriusschool. Wij geven echter alleen adviezen. 

Nawoord 

Om onderzoek te verrichten naar de taakgerichtheid van ADHD leerlingen is er zowel een theoretisch als een praktisch gedeelte uitgevoerd. Er komen verschillende onderwerpen aanbod om het onderzoek duidelijk in kaart te brengen. Door de theoretische kennis hebben wij veel geleerd over de onderwerpen die centraal staan binnen deze scriptie. Het praktische gedeelte heeft ons bewust doen worden van de pedagogische werkwijze van de Xaveriusschool, het omgaan met kinderen met gedragsproblemen, duidelijke grenzen stellen, consequent blijven en het zelfstandig functioneren. Daarnaast hebben we veel geleerd van de leerkrachten door met hen gesprekken te voeren en de werkwijze in praktijk te brengen. 

Gedurende het onderzoek zijn een aantal zaken niet volgens plan verlopen. Ten eerste verliep het maken van de scriptie niet soepel. Het uitwerken van de theorie was niet makkelijk. Het was lastig om de relevante informatie te onderscheiden van de niet relevante. Ook waren er enige problemen om de informatie op de juiste manier uit te werken. Doordat wij te maken kregen met kleine tegenslagen, heeft het maken van de scriptie langer geduurd dan gepland. Ten tweede verliep het praktijkonderzoek niet geheel naar wens. Het begin van het onderzoek verliep flexibel en vlot. De leerkracht van groep vier - vijf werkte goed mee en toonde veel interesse. Daarna zijn de overige leerkrachten door middel van een presentatie op de hoogte gesteld van het onderzoek en de onderzoeksresultaten. De intentie van de presentatie was, dat ook deze leerkrachten gebruik zouden maken van de kleurenklok. Nadat met de leerkrachten een afspraak was gemaakt, heeft direct een observatie plaatsgevonden. Tijdens het observeren zijn geen kleurenklokken in gebruik genomen. De bevindingen zijn met de stagebegeleidster besproken. Tijdens een vergadering zijn de leerkrachten aangesproken op het niet nakomen van de afspraken. Er was geen tijd meer om opnieuw observaties te verrichten. Verder was het omgaan met en het aanleren van vaardigheden bij kinderen met gedragsproblemen niet altijd even makkelijk. De moeilijke periodes ervoeren we als de meest leerzaamste momenten.  
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Bijlage 1: Onderzoeksresultaten Cliënt D. 

Figuur 1: eerste observatie van cliënt D. 
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Figuur 2: de resultaten van D. tijdens een taalles 
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Figuur 3: tweede observatie van cliënt D. 
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Figuur 4: de resultaten van de tweede observatie van D. tijdens een taalles
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Figuur 5: de resultaten van D. tijdens een rekenles
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Bijlage 2: Onderzoeksresultaten Cliënt M. 

Figuur 6: eerste observatie van cliënt M. 
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Figuur 7: de resultaten van M. tijdens een rekenles
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Figuur 8: de tweede observatie van cliënt M. 
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Figuur 9: de resultaten van de tweede observatie van M. tijdens een rekenles
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Figuur 10: de resultaten van M. tijdens een taalles 
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Bijlage 3: Onderzoeksresultaten Cliënt N. 

Figuur 11: eerste observatie van cliënt N. 
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Figuur 12: de resultaten van N. tijdens een taalles
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Figuur 13: tweede observatie van cliënt N. 
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Figuur 14: de resultaten van de tweede observatie van N. tijdens een taalles
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Figuur 15: de resultaten van N. tijdens een rekenles


[image: image16.emf]Cirkeldiagram Tijdsteekproef formulier

10%

35%

0%

2%

53%

Werkt taakgericht 

Kijkt afwezig rond of staart

voor zich uit

Stoort andere leerlingen of

praat met hen

Loopt door de klas

Is bezig met andere activiteiten


Bijlage 4: Observatieschema

	Naam:

	Datum:

	Groep:

	Plaats: 

	Tijdsduur: 


Communicatie: 

	1.
	Praat hardop in de klas 
	

	2.
	Praat, zonder vinger op te steken, tegen de leerkracht 
	

	3.
	Hij stelt vragen; 

zonder / met vinger op te steken
	

	4.
	Praat in zichzelf / maakt mondbewegingen
	

	5.
	Praat met mede leerlingen over het besproken onderwerp 
	

	6.
	Praat met mede leerlingen over een ander onderwerp
	

	7.
	Helpt mede leerlingen met taken
	

	8.
	Reageert op anderen
	

	9.
	Reageert agressief op mede leerlingen
	


Opmerkingen:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gedrag:

	1.
	Maakt hardop geluiden
	

	2.
	Maakt gebaren naar een mede leerling
	

	3.
	Maakt grote bewegingen
	

	4.
	Kijkt naar mede leerlingen
	

	5.
	Kijkt om zich heen 
	

	6.
	Staart voor zich uit
	

	7.
	Houd zich met andere activiteiten bezig
	

	8.
	Speelt met de potlood
	

	9.
	Laat spullen vallen 
	

	10.
	Gooit met voorwerpen
	

	11.
	Vertoont clownesk gedrag
	

	12.
	Imiteert mede leerlingen
	

	13.
	Vertoont uitdagend gedrag naar een mede leerling
	

	14.
	Vertoont uitdagend gedrag naar de leerkracht
	

	15.
	Bemoeit zich met mede leerlingen
	

	16.
	Lacht om / met mede leerlingen
	

	17.
	Lacht wanneer een leerling straf krijgt
	

	18.
	Gaapt 
	

	19.
	Zucht
	

	20.
	Zingt  
	

	21.
	Schreeuwt door de klas
	

	22.
	Loopt door de klas
	

	23.
	Staat van de stoel op
	


Opmerkingen:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	24.
	Doet niet wat de leerkracht van hem vraagt
	

	25.
	Geeft commentaar op de leerkracht
	

	26.
	De leerkracht waarschuwt de leerling
	

	27.
	Leerling krijgt een Time-out (10 min in de time-out hoek)
	

	28.
	Leerling krijgt de oranje kaart (leerling moet op de gang)
	

	29.
	De leerling moet naar hoofd van dienst
	

	30.
	Leidt zichzelf af door……………………….

………………………………………………..
	

	31.
	Leidt anderen af door………………………

……………………………………………….
	


Opmerkingen: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Zithouding:

	1.
	Wipt op de stoel
	

	2.
	Beweegt veel op de stoel 

(laat een onrustige houding zien)
	

	3.
	Ligt op de stoel
	

	4.
	Zit op het puntje van de stoel of zit schuin 
	

	5.
	Zit achterste voren op de stoel
	

	6.
	Is onrustig met de benen
	

	7.
	Zit met zijn benen op de stoel
	

	8.
	Zit met zijn schoenen op de stoel
	

	9.
	Hij laat de tafel niet op de plaats (op 2 poten, verschuiven)
	

	10.
	Hij hangt over de tafel
	

	11.
	Hij ondersteunt zijn hoofd door zijn hand
	


Opmerkingen:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bijlage 5: Vergelijkingsschema Rekenen en Taal

Groep: 
4 - 5 

Maand: 
oktober 2007 

Communicatie:

	
	Rekenen
	Taal

	
	Client D. 
	Client N. 
	Client M. 
	Client J. 

	1.
	7x
	
	4x
	

	2.
	3x
	
	4x
	2x

	3.
	4x
	3x
	3x
	3x

	4.
	10x
	3x
	4x
	6x

	5.
	
	1x
	4x
	5x

	6.
	
	
	3x
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	4x
	1x
	4x
	3x

	9.
	
	
	
	


Gedrag:

	
	Rekenen
	Taal 

	
	Client D. 
	Client N. 
	Client M. 
	Client J. 

	1.
	7x
	5x
	3x
	

	2.
	
	
	1x
	

	3.
	2x
	
	5x
	

	4.
	11x
	10x
	8x
	12x

	5.
	7x
	10x
	2x
	3x

	6.
	
	8x
	3x
	

	7.
	2x
	5x
	
	1x

	8.
	7x
	2x
	6x
	

	9.
	
	
	6x
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	1x
	
	5x
	

	12.
	
	1x
	1x
	

	13.
	1x
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	1x

	16.
	
	2x
	7x
	1x

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	3x
	
	

	19.
	
	1x
	
	

	20.
	
	
	2x
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	3x
	3x
	6x
	

	23.
	3x
	
	7x
	

	24.
	
	
	1x
	

	25.
	3x
	
	3x
	

	26.
	
	
	2x
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	2x
	
	

	31.
	
	
	
	


Zithouding:

	
	Rekenen
	Taal

	
	Client D. 
	Client N. 
	Client M. 
	Client J. 

	1.
	3x
	
	1x
	8x

	2.
	1x
	
	7x
	1x

	3.
	2x
	1x
	
	

	4.
	8x
	2x
	13x
	6x

	5.
	1x
	
	
	

	6.
	13x
	3x
	8x
	2x

	7.
	2x
	
	2x
	

	8.
	
	
	1x
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	1x
	1x
	6x
	1x

	11.
	
	8x
	5x
	


Bijlage 6: Interview voor de leerkracht

· Aanpak van de leerkracht 

1. Noem een aantal regels op die in de klas gelden?

2. Hangen de school- en klassenregels zichtbaar in de klas? Zo ja, waarom?

3. Welke middelen worden er in de klas gebruikt?

4. Wanneer krijgen de leerlingen een kraal (beloning)?

5. Welke beloningssystemen worden in de klas gehanteerd? 

6. Heeft u een andere aanpak voor ADHD leerlingen?

7. Welke middelen worden ingezet voor een ADHD leerling?

8. Wat zou u anders willen zien bij ADHD leerlingen?

· Over de cliënt(en)

1. Welke medicatie gebruikt de cliënt? Hoeveel mg neemt de cliënt per dag in? 

2. Hoe ervaart u de cliënt in de klas?

3. Welke vaardigheden beheerst de cliënt goed en welke vaardigheden minder goed?

4. Vindt u dat de cliënt taakgericht werkt?

5. Hoe is de werkhouding van de cliënt?

6. Hoe is het werktempo van de cliënt?

7. Hoe is de grove en fijne motoriek van de cliënt? Goed / zwak / slecht?

8. Is er duidelijk verschil te zien in gedrag ’s morgens, ’s middags, in de pauze, tijdens zwemmen of gymmen?
9. Vraagt de cliënt meer aandacht dan anderen? Zo ja, op welke manier?

10. Maakt de cliënt oogcontact als er tegen hem gepraat wordt?

11. Komt de cliënt vaak in conflict met anderen? Zo ja, in welke situaties?

12. Kan de cliënt samenspelen?

13. Moet u de cliënt vaker waarschuwen dan de rest van de klas? Zo ja, waarvoor?

14. Heeft de cliënt een goede relatie met de klasgenootjes?
Bijlage 7: Onderzoeksresultaten Concentratie

	Concentratie oefeningen



	
	Kimmen 
	Handelingen onthouden en uitvoeren
	Ik ga op reis en ik neem mee…

	Groep 2 – 3 

	Cliënt J.K. 


	8 voorwerpen
	6 handelingen
	12 woorden

	Groep 4 – 5 

	Cliënt D.
	8 voorwerpen
	10 handelingen met aanwijzingen geven
	10 woorden

	Cliënt N. 
	11 voorwerpen
	6 handelingen
	10 woorden

	Cliënt M. 
	7 voorwerpen
	7 handelingen
	10 woorden

	Cliënt J.


	7 voorwerpen
	8 handelingen
	10 woorden

	Groep 5 – 6 

	Client D.N. 
	10 voorwerpen
	10 handelingen
	18 woorden 

	Cliënt R. 


	10 voorwerpen
	10 handelingen
	18 woorden

	Groep 5 – 6 

	Cliënt L. 
	18 voorwerpen
	7 handelingen
	15 woorden

	Cliënt T. 
	-
	8 handelingen
	7 woorden

	Cliënt W. 


	20 voorwerpen
	6 handelingen
	7 woorden

	Groep 7 – 8 

	Client J.M. 
	7 voorwerpen
	12 handelingen
	17 woorden

	Client M.R. 
	7 voorwerpen
	12 handelingen met moeite
	17 woorden 


	Aandachtsoefeningen



	
	Muur 
	Bal
	Stoel
	Voeten

	Groep 4 – 5 

	Client D. 
	1.50 min 
	1.24 min
	2.57 min
	1.48 min

	Cliënt N. 
	1. 50 min 
	1.24 min
	4.10 min
	1.30 min

	Client M.  
	0.48 sec 
	5 min 
	0.39 sec 
	1 min

	Client J. 
	1.35 min 
	0.48 sec 
	6.03 min
	-

	Groep 5 – 6 

	Client D.N. 
	-
	5 min 
	-
	5 min

	Client R.  
	-
	5 min 
	-
	5 min 

	Groep 5 – 6 

	Cliënt L. 
	1 min 
	6.05 min
	0.25 sec
	1 min

	Client T. 
	2 min
	2 min 
	2 min
	1 min 

	Cliënt W.
	2 min 
	2 min
	2 min
	1 min

	Groep 7 – 8 

	Cliënt J.M. 
	1 min
	3.20 min
	0.30 sec
	-

	Client M. 
	5 min 
	3 min
	1 min
	-
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