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FACT-BMT (Vierde versie)
Hieronder vindt u een lijst met uitspraken die andere mensen, met dezelfde ziekte als u, belangrijk

vonden. Geef aan in welke mate elke opmerking voor u van toepassing was tijdens de afgelopen
zeven dagen. Omcirkel één cijfer per regel.

LICHAMELIJK WELBEVINDEN

Ik heb Weinig energie..........oceevveeriieeieenieenieeieeeieeieeiens

Ik voel me misselijK.......cccoueeruiieniiiiiiieeieecie e

Door mijn lichamelijke toestand kan ik niet goed voor

mijn gezin/familie Zorgen.........ccoecveveevenieneniieneenenee,

SOCIAAL WELZIJN EN WELZIJN
VAN HET GEZIN

Ik heb een hechte band met mijn vrienden........................
Ik krijg emotionele steun van mijn gezin/familie..............
Ik krijg steun van vrienden .........cc.coccevveeniinieinienienneen,

Mijn gezin heeft mijn ziekte aanvaard ..........c.cccoceeeuennnnne.

Ik ben tevreden met de communicatie over mijn ziekte

iIn mijn gezin/familie.........coceeviiniiiiiiniiinccce,

Ik heb een hechte relatie met mijn partner (of de persoon
die mijn belangrijkste steun 1S)........ccceeevveeeciveercieeenneeenne

Beantwoord a.u.b. de volgende vraag ongeacht het huidige
niveau van uw seksuele activiteit. Als u liever niet wilt
antwoorden, kruis dan a.u.b. dit vakje aan en ga
door met het volgende gedeelte. |:|

Ik ben tevreden met mijn seksleven..........c.ccceevveruveeneennnnn.

Hele- Een Enigs-
maal  beetje zins

niet

In vrij
hoge
mate

In zeer
hoge
mate

vV an toepassing

0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2

Hele- Een Enigs-
maal  beetje zins

niet

3

3

In vrij
hoge
mate

4

4

In zeer
hoge
mate

van toepassing

0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2

3

3

4

4
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Geef aan in welke mate elke opmerking voor u van toepassing was tijdens de afgelopen zeven
dagen. Omcirkel één cijfer per regel.

GEl

GE2

GE3

GE4

GES

GE6

GF1

GF2

GF3

GF4

GF5

GFo6

GF7

Dutch
B 1987, 1997

EMOTIONEEL WELBEVINDEN

Ik voel me verdrietig........cceevveereeeriieiieeie e
Ik vind dat ik best goed met mijn ziekte omga................
Ik verlies de hoop in de strijd tegen mijn ziekte..............
Ik voel Me NETVEUS....cccueiriiiiiiiiieiceeee e
Ik pieker over doodgaan ...........ccccevevieniiiiinienenieneeen

Ik ben bang dat mijn toestand zal verergeren..................

FUNCTIONEEL WELBEVINDEN

Ik ben in staat te werken (werk thuis inbegrepen)...........

Mijn werk (werk thuis inbegrepen) schenkt mij

VOIAOCNING ..ot
Ik kan van het leven genieten ..........ccocceeveveencieeenneeennen.
Ik heb mijn ziekte aanvaard............ccoceeveiiiniincnicneenen.
Ik slaap gO€d.......cooviveiiiiiiieeeeeeee e

Ik geniet van wat ik in mijn vrije tijd doe..........c.cceeen.e.

Op dit moment ben ik tevreden met de kwaliteit van

M LEVEN c.eiiiiiicicecec e

Hele- Een Enigs-
maal  beetje zins

niet

Invrij Inzeer
hoge hoge
mate mate

vV .an toepassing

0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2

Hele- Een Enigs-
maal  beetje zins

niet

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

Invrij Inzeer
hoge hoge
mate mate

van toepassing

0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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Geef aan in welke mate elke opmerking voor u van toepassing was tijdens de afgelopen zeven
dagen. Omcirkel één cijfer per regel.

BIJKOMENDE ZORGEN Hele- Een Enigs- Invrij Inzeer
maal  beetje zins hoge hoge
niet mate mate
van toepassing
BMTI Ik ben bang dat ik mijn werk niet kan blijven doen (werk
thuis INDEGIEPEN) ..evvieerieiieiieiierie e 0 1 2 3
BMT2 Ik voel me vervreemd van andere mensen.........c..c.ccceeeeeeecnuenne. 0 1 2 3
BMT3 Ik ben bang dat de transplantatie niet zal helpen....................... 0 1 2 3 4
BMT4 De bijwerkingen van de behandeling zijn erger dan ik me had
VOOTZESLEIA....cviiiiiiiiicie ettt ste e eareesre e 0 1 2 3 4
c6 Ik heb een goede eetlust.......cceveeiiniirieniniiieneee e 0 1 2 3 4
o7 Ik ben tevreden met mijn uiterlijk .......coccoeeieiininieiiie 0 1 2 3 4
BMTS Ik kan mezelf behelpen..........ccovveireirenieeeeeeeeeeee 0 1 2 3 4
BMT6 Tk Word SNel MOE........ccoeiririniniiicicicteerceeeteeeeeeeee e 0 1 2 3 4
BL4 TIK heb Zin in SEKS ..oveviieiiieiiecece s 0 1 2 3 4
BMT7 Ik ben bang dat ik geen kinderen zal kunnen krijgen ................. 0 1 2 3 4
BMTS Ik heb vertrouwen in mijn verpleegster(s)/verpleger(s) ............. 0 1 2 3 4
BMT9 Ik heb spijt van de beenmergtransplantatie .............cccceeeeuenene. 0 1 2 3 4
BT Ik kan dingen onthouden.............cccceoiiiiiniiininiiii, 0 1 2 3 4
Brl Tk kan me CONCEeNtreren. ........ocevueruerereuieenenenrenieeereeeeeeseenes 0 1 2 3 4
BMT Ik ben vaak verkouden of heb vaak infecties..........ccocceeenuenncene. 0 1 2 3 4
pur TK Z1€ WAZIZ ...eeveveeeiieiiieieeieieeiee ettt sens 0 1 2 3 4
BMT Ik trek het me aan dat het eten me anders smaakt ..................... 0 1 2 3 4
BT Ik heb tremors (bevende lichaamsdelen) ............ccocceveeienennennee. 0 1 2 3 4
BI Ik heb last van kortademigheid............ccoecvevierienennienniiiieeis 0 1 2 3 4
BMT Ik heb last van huidproblemen (bv. uitslag, jeuk) ............c..c..... 0 1 2 3 4
BMT Ik heb problemen met mijn darmen...........cecevereenereenienenene. 0 1 2 3 4
BMT Mijn naaste familieleden lijden persoonlijk onder mijn ziekte.. 1 2 3 4
BMT De behandelingskosten vormen een financiéle last voor mij
a OF MEJN FAMITIE «..voee e 0 1 ) 3 4
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