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Samenvatting
Voordat een onderzoek gestart kan worden moet er een probleemstelling geformuleerd worden. De probleemstelling luidt als volgt: ‘welke dansstijl binnen bewegen op muziek sluit het best aan bij de belevingswereld en motorische mogelijkheden van leerlingen uit groep 5 en 6?‘ 
Om meer informatie over dit probleem te krijgen, is een literatuuronderzoek uitgevoerd. Informatie is gevonden in boeken, internet en een expert is geïnterviewd. Het literatuuronderzoek bestaat uit de volgende hoofdstukken.
In hoofdstuk 1 staat beschreven in welke ontwikkelingsfase leerlingen van groep 5 en 6 zich bevinden. Hierin komt de sociale ontwikkeling, cognitieve ontwikkeling en motorische ontwikkeling aan bod. 

In hoofdstuk 2 wordt ingegaan op de leefwereld van de leerlingen en hun muziekkeuze. Het zal dus duidelijk worden waar de interesses qua muziek liggen bij leerlingen van deze leeftijd. Ook wordt besproken wat leerlingen leuk vinden aan bewegen op muziek.

In hoofdstuk 3 staan verschillende dansstijlen en methodes van bewegen op muziek uitgewerkt, die aansluiten bij de ontwikkeling en belevingswereld van leerlingen uit groep 5 en 6. 

In de conclusie staat beschreven welke dansstijlen daadwerkelijk gebruikt gaan worden in het praktijkonderzoek.

Door het literatuuronderzoek is duidelijk geworden dat de dansstijlen Afrikaanse dans, streetdance en breakdance het best aansluiten bij leerlingen uit groep 5 en 6. Hierna is een plan van aanpak en de opzet van het onderzoek geschreven. Hierin staat beschreven wat, wanneer en waar gedaan wordt. Vervolgens is lesgegeven in de drie verschillende dansstijlen aan de leerlingen van groep 5 en 6. Ook hebben de leerlingen iedere les een enquête ingevuld, zodat duidelijk werd wat de leerlingen van de dansstijlen vonden. De resultaten van de enquêtes zijn verwerkt in het programma SPSS. Per vraag zijn de antwoorden weergegeven in een diagram. De antwoorden zijn op deze manier overzichtelijk weergegeven en vragen zijn makkelijk met elkaar te vergelijken.
Vanuit de resultaten konden conclusies getrokken worden. Hieruit kwam naar voren dat streetdance de populairste dansstijl is bij kinderen uit groep 5 en 6. Dit is een verrassende uitslag. De verwachting was namelijk dat breakdance de populairste dansstijl is. Zo zijn er meerdere discussiepunten voortgekomen uit de conclusies. Vanuit deze conclusies en discussiepunten wordt een aanbeveling gedaan voor lessen bewegen op muziek. 

Tot slot is de bronnenlijst van dit onderzoek toegevoegd, is een reflectie geschreven en zijn de bijlage toegevoegd. In de bijlage zit het uitgewerkte interview met de expert, de enquête die de leerlingen in hebben gevuld, het code boek van de enquête, antwoorden van de respondenten en de uitgewerkte dansen.

Voorwoord
Ik ben het onderzoek begonnen met het schrijven van een probleemstelling. Ik wist dat ik iets ging doen met bewegen op muziek. Het schrijven van een concrete probleemstelling was moeilijker dan ik dacht. Ik heb hem naderhand dan ook aangepast toen bleek dat het te breed omschreven was.

Na het maken van de probleemstelling ben ik begonnen met het literatuuronderzoek. Het heeft even geduurd voordat ik daadwerkelijk in de goede richting kwam met schrijven. In het begin was er weinig structuur terug te vinden in het onderzoek. Ik had heel veel ideeën in mijn hoofd maar wist niet wat ik concreet ging doen. Door gesprekken met mijn begeleidster en workshop begeleiders is het gelukt om structuur in het onderzoek aan te brengen en is de probleemstelling concreet geworden.

Uiteindelijk heb ik alle informatie die ik nodig had kunnen vinden en verwerkt in het literatuuronderzoek. Vanuit het literatuuronderzoek bleek dat drie verschillende dansstijlen geschikt waren voor leerlingen uit groep 5 en 6. Vanuit die conclusie ben ik begonnen aan het praktijkonderzoek. Dit verliep soepel, de lessen waren naar mijn idee leuk en de meeste leerlingen waren enthousiast. Ze hebben ook allemaal geïnteresseerd de vragenlijsten ingevuld.

Het verwerken van de vragenlijsten was voor mij nieuw. Ik heb het geluk gehad dat een goede vriendin van mij vaak werkt met het programma SPSS. Zij bood aan om te helpen. Dit omdat het verwerken in SPSS veel sneller gaat dan het zelf maken van een codeboek en het maken van diagrammen. Ze heeft me het programma een beetje uitgelegd en hulp geboden bij het invoeren van de gegevens en het maken van de diagrammen. Dit ging erg snel, veel sneller dan ik verwacht had. Toen werd ik ook weer gemotiveerd om hard door te werken om de laatste hoofdstukken uit te werken. Het deel waar ik het meest tegen op zag (verwerken van enquêtes en diagrammen maken), was immers achter de rug. Het schrijven van de laatste hoofdstukken en bijlage ging in vergelijking met de overige hoofdstukken erg snel. Ik vond het schrijven van het literatuuronderzoek vaak langdradig en langzaam gaan, door het zoeken naar de juiste literatuur. Nu ik terug kijk op het hele onderzoek viel het me niet tegen. Niet dat ik het altijd leuk vond om te doen, maar wel leuk om alle resultaten terug te zien. Ook had ik verwacht dat de omvang van het onderzoek groter was en moest zijn. 

Dit onderzoek had niet zo goed kunnen verlopen zonder hulp van een aantal mensen. Daarom wil ik deze personen graag bedanken voor hun hulp. Ernie Smits-Heldens wil ik bedanken voor het geven van de antwoorden tijdens het interview. Larry van Ommen wil ik bedanken voor het aanpassen van het lesrooster van de groepen waar ik de danslessen aan heb gegeven. Guusje Bos wil ik bedanken voor het helpen met het verwerken van de enquêtes en het uitleggen van het programma SPSS. Lucienne Willems wil ik bedanken voor het nalezen van het onderzoek en de hulp bij het maken van de inhoudsopgave. Marijke Slotboom wil ik bedanken voor de hulp bij het maken van een enquête. De leerlingen van groep 5 en 6 van basisschool ’t Mozaïek wil ik bedanken voor het meedoen tijdens de lessen en het invullen van de enquêtes. En ten slotte wil ik Femke Nugteren bedanken voor de begeleiding tijdens het gehele onderzoek. 
Inhoudsopgave
Inleiding
De reden achter dit onderzoek, is dat er vanuit de gemeente ’s-Hertogenbosch vraag is naar een lessenreeks binnen het domein Bewegen op muziek. De doelgroep van de lessenreeks is groep 5 en 6 van het basisonderwijs. Om een lessenreeks te kunnen maken moet eerst duidelijk zijn welke dansstijlen bij leerlingen in groep 5 en 6 past. Dit moet dus onderzocht worden.
Het is de bedoeling dat de docenten die de lessenreeks gaan gebruiken ervan verzekerd zijn een les te geven die het best aansluit bij de belevingswereld van kinderen uit groep 5 en 6. Daarom is de vraagstelling voor dit onderzoek als volgt: ‘welke dansstijl binnen bewegen op muziek sluit het best aan bij de belevingswereld en motorische mogelijkheden van leerlingen van groep 5 en 6?‘ 
Om een antwoord op deze vraagstelling te krijgen zijn er een aantal deelvragen ontwikkeld. 

Welke muziek vinden leerlingen uit groep 5 en 6 het leukst?

Wat vinden kinderen uit groep 5 en 6 leuk aan bewegen op muziek?
Wat vinden kinderen uit groep 5 en 6 van een gymles waarin ze gaan dansen?

Wat vinden kinderen uit groep 5 en 6 van gym?

Hoe voelen kinderen uit groep 5 en 6 zich tijdens een les bewegen op muziek?

Door middel van deze deelvragen zal een antwoord op de vraagstelling duidelijk worden.

Situatie op dit moment

Op dit moment zijn er veel leerlingen, voornamelijk jongens, die bewegen op muziek niet leuk vinden. Dit blijkt uit reacties van leerlingen tijdens lessen bewegen op muziek die gegeven zijn op twee basisscholen in ‘s-Hertogenbosch. Als de lessen bewegen op muziek beter aansluiten op de belevingswereld van de leerlingen, zullen zij hier ook meer plezier in beleven.

Op dit moment wordt bewegen op muziek vaak overgeslagen in het bewegingsonderwijs of wordt alleen low-impact en/of streetdance gegeven. Docenten geven vaak geen bewegen op muziek omdat ze het zelf niet leuk vinden en/of niet competent zijn. Leerlingen kunnen hierdoor een eenzijdig beeld krijgen van bewegen op muziek, terwijl het heel breed is en er voor iedereen een uitdaging in zit. 

Bijna alle leerlingen beginnen spontaan te bewegen als ze muziek horen die ze leuk vinden. Het is iets natuurlijks, waarvan gebruik gemaakt kan worden tijdens de gymlessen.

Op dit moment wordt in de maatschappij veel aandacht besteed aan dans. Denk aan programma’s als ‘So you think you can dance’, ‘My name is Michael’ en ‘Move like Michael Jackson’. Maar er komt ook veel dans in videoclips van TMF voor. Dit zijn programma’s die de leerlingen interesseren, en waar de leerlingen naar kijken. Vaak doen de leerlingen de bewegingen na die ze zien op televisie, zoals de Michael Jackson ‘moves’, breakdance en de dansjes van K3. Experts zoals Ernie Smits-Heldens, gediplomeerd dansdocente en groepsleerkracht op een basisschool, kunnen dit beamen. Ernie gebruikt bijvoorbeeld op dit moment heel bewust bekende pasjes van K3 voor kinderen in de onderbouw. Dit omdat de leerlingen de pasjes herkennen van hun idool, dit maakt ze vaak enthousiast. Als de bewegingen die de leerlingen herkennen van televisie en van hun favoriete popsterren, gebruikt worden tijdens de lessen bewegen en muziek, zal dit domein wellicht aantrekkelijker worden voor de leerlingen. 
Ouders hebben veel invloed op hun kinderen, dus beïnvloedt hun manier van dans ook de manier van dans van de kinderen. Veel ouders zijn niet vaardig in de huidige manier van dansen. Zij zijn vaak klassieker opgevoed, denk hierbij aan ballet, stijldansen en line-dance. 

De wijk waarin de lessenreeks gebruikt gaat worden, is een achterstandswijk.  Ongeveer 40% van de leerlingen op deze scholen is van allochtone afkomst. De ouders hiervan hebben een andere cultuur en daardoor een eigen manier van dans. Dit verschilt erg van de Nederlandse danscultuur. Tijdens de lessen bewegen op muziek kan er ook eens aandacht besteed worden aan een andere danscultuur (Afrikaanse dans, Turkse cultuur en Marokkaanse cultuur). Dit zal aansluiten bij de leerlingen en hun thuissituatie.

Het onderzoek is als volgt opgebouwd. Allereerst is het literatuuronderzoek uitgevoerd. Dit onderzoek is verdeeld in de volgende hoofdstukken. 
In hoofdstuk 1 staat beschreven in welke ontwikkelingsfase leerlingen van groep 5 en 6 zich bevinden. Hierin komt de sociale ontwikkeling, cognitieve ontwikkeling en motorische ontwikkeling aan bod. 
In hoofdstuk 2 wordt ingegaan op de leefwereld van de leerlingen en hun muziekkeuze. Het zal dus duidelijk worden waar de interesses qua muziek liggen bij leerlingen van deze leeftijd. Ook wordt besproken wat leerlingen leuk vinden aan bewegen op muziek.
In hoofdstuk 3 staan verschillende dansstijlen en methodes van bewegen op muziek uitgewerkt, die aansluiten bij de ontwikkeling en belevingswereld van leerlingen uit groep 5 en 6. 
In de conclusie staat beschreven welke dansstijlen daadwerkelijk gebruikt gaan worden in het praktijkonderzoek.

Achter het literatuuronderzoek is het plan van aanpak te vinden en de opzet van het onderzoek. Het onderzoek is daarna uitgevoerd, de resultaten daarvan zijn terug te vinden in het hoofdstuk: resultaten.

Vanuit de resultaten is het hoofdstuk ‘Discussie, conclusies en aanbevelingen’ geschreven.

Daarachter is de bronnenlijst te vinden, een reflectie en de bijlagen.
Verkenning - literatuuronderzoek

1. Ontwikkelingsfase van leerlingen uit groep 5 en 6.
Een kind maakt in de loop van de jaren een ontwikkeling door. Deze ontwikkeling is op te delen in deelgebieden: de cognitieve ontwikkeling, de motorische ontwikkeling en de sociaal-emotionele ontwikkeling. Deze drie verschillende ontwikkelingsgebieden zijn onder te verdelen in fases. Een peuter bijvoorbeeld, zit in een heel andere sensomotorische ontwikkelingsfase dan een kind dat in groep 5 van de basisschool zit.

Om met lessen bewegen op muziek, maar ook andere lessen LO, aan te kunnen sluiten bij de ontwikkelingsfase van een kind, is het belangrijk om te weten over welke motorische vaardigheden, kennis en sociale vaardigheden het kind beschikt. Daarom is het belangrijk om te weten wat de kenmerken van de ontwikkelingsfase van kinderen uit groep 5 en 6 zijn. In dit hoofdstuk zal de ontwikkelingsfase voor kinderen uit groep 5 en 6 besproken worden. In paragraaf 1.1 wordt ingegaan op de motorische ontwikkeling. In paragraaf 1.2 komt de cognitieve ontwikkeling aan bod en in paragraaf 1.3 wordt de sociaal-emotionele ontwikkeling besproken.

1.1 Motorische ontwikkeling
Over de motorische ontwikkeling lopen nog steeds discussies; onderzoekers hebben verschillende theorieën over de motorische ontwikkeling. De één vindt dat de motorische ontwikkeling wel aan leeftijden gerelateerd kan worden, de ander vindt van niet. In dit hoofdstuk wordt een theorie uitgelegd waarbij leeftijd wel gerelateerd is aan de motorische ontwikkeling.

De motorische ontwikkeling begint al in een heel vroeg stadium, namelijk in de baarmoeder. Een foetus in de baarmoeder laat al onwillekeurige primitieve reflexen zien. Deze reflexen houden aan tot ongeveer 4 maanden na de geboorte. Dit vormt de basis van het motorisch gedrag. Deze reflexen gaan over in reacties, denk hierbij aan het hoofd optillen en iets willen grijpen. Tijdens het eerste levensjaar verschijnen rudimentaire bewegingen zoals kruipen en het gaan staan. Daarna, in het tweede tot zesde levensjaar ontwikkelen zich de fundamentele motorische taken zoals rennen, springen en werpen.

Na deze fase valt te spreken over een ‘vaardigheidsdrempel’. Het gaat hier niet om een ontwikkelingsfase, maar met deze drempel wordt aangegeven dat het verwerven van gespecialiseerde vaardigheden afhankelijk is van de mate waarin de geautomatiseerde fundamentele taken ontwikkeld zijn. Pas vanaf het zesde jaar kan een kind in staat zijn om complexe vaardigheden te leren, deze vaardigheden kunnen op den duur leiden naar hooggespecialiseerde sportvormen. Op deze leeftijd is het ook mogelijk om deel te nemen aan eenvoudige motoriekspelen. Vanaf de leeftijd van acht jaar kan een kind deelnemen aan de eerste sportvormen waarbij een complexere vaardigheid geoefend wordt. Deze sportvormen kunnen toegepast worden in de zogenaamde voorbereidingsspelen. Een voorbeeld hiervan is het slaan met een knuppel tegen een bal en daaropvolgend wegsprinten (honkbal). Dit is een complexe sportvorm, die geoefend kan worden in een voorbereidend spel, bijvoorbeeld in een eenvoudig slagbal spel.
Verschillende complexe dansstijlen kunnen pas beoefend worden vanaf het eind van de basisschoolperiode. Voorbereidende, eenvoudige dansstijlen/danspassen kunnen wel in een eerder stadium beoefend worden. Net als dat slagbal gespeeld kan worden als voorbereiding op honkbal.

Belangrijk is dus, dat rekening wordt gehouden met het niveau van de fundamentele motorische zaken. Als een kind motorisch gezien niet in staat is om te springen of te rennen, zal een complexere taak moeilijk of niet uitvoerbaar zijn voor dit kind. Wel mag er vanuit gegaan worden dat bijna alle kinderen van een leeftijd tussen de 8 en 10 jaar de fundamentele motorische zaken voldoende ontwikkeld hebben om voorbereidende sportspelen en dansvormen uit te voeren.

(Netelenbos, 1998) 
1.2 Cognitieve ontwikkeling
In de eerste 20 levensjaren van de mens staat voornamelijk ontwikkeling en groei centraal. De ontwikkeling in de kinderjaren en adolescentiefase is het hevigst. Dit geld ook voor de cognitieve ontwikkeling. 
Jean Piaget (1952) was een van eerste die een theorie heeft gemaakt over de cognitieve ontwikkeling. De theorie richt zich op de ontwikkeling van het denken, de taal en andere functies zoals aandacht en geheugen. Doordat een kind opgroeit in een omgeving, waarmee het actief omgaat, doet hij kennis op en ontwikkelt het kind zich. Piaget (1952) onderscheidt verschillende stadia, die gebonden zijn aan leeftijden.

	Leeftijd
	Cognitieve Periode

	0 – 2 jaar
	Sensomotorische stadium

	2- 5 jaar
	Preoperationele stadium

	6- 11 jaar
	Concreet-operationele stadium

	12-20 jaar
	Formeeloperationele stadium


Tabel 1 Cognitieve periodes (Malschaert, 2008)
De ontwikkeling begint volgens Piaget (1952) in het sensomotorische stadium, hierbij ligt de nadruk op de motorische ontwikkeling. Vervolgens komt een kind in het preoperationele stadium waarin het toenemend in staat is om na te denken, hoewel dit denken nog niet logisch en systematisch verloopt. Dit gebeurt pas in het concreet-operationele stadium. In het laatste stadium komt het abstract-logische denken tot ontwikkeling, hierin verschilt de mate van ontwikkeling per mens.
(http://igitur-archive.library.uu.nl, Malschaert, 2008)
Kinderen die in groep 5 en 6 zitten, zijn gemiddeld tussen de 8 en 10 jaar oud, dit betekent dat de leerlingen in het concreet-operationele stadium verkeren. Wat houdt dit stadium in?

Het formele leren begint bij een kind dat naar groep 3 gaat, het kind is dan gemiddeld 6 jaar oud. Bij het formele leren staat vooral het leren lezen, schrijven en rekenen centraal. Om hieraan te kunnen voldoen moet het kind een aantal cognitieve vaardigheden bezitten. Zo moet een kind in staat zijn om klanken en tekens te onderscheiden, dingen te kunnen onthouden en zich voldoende te kunnen concentreren. De meeste kinderen kunnen dit vanaf het zesde levensjaar. Het denken ontwikkelt zich in de loop der jaren; in het begin is het nog onlogisch en niet systematisch, maar vanaf het 7e levensjaar begint hier verandering in te komen. Het denken verloopt meer geordend. Dit maakt het mogelijk voor een kind om logisch te redeneren. Er kan op dat moment gesproken worden van een overgang van het preoperationele stadium naar het concreet-operationele stadium. Het kind is dan in staat om onderliggende logische verbanden te leggen. Ook kan een kind in deze periode tegenstrijdigheden of onjuistheden onderscheiden. 
In het basisonderwijs wordt veel gewerkt met illustraties. Dit komt omdat een kind erg gericht is op datgene wat hij op dat moment voorgeschoteld krijgt. Zo wordt er bij het woord ‘vis’ een afbeelding van een vis getoond. Pas vanaf het formeel-operationele stadium ontwikkelt het abstract denken bij een kind.

(http://igitur-archive.library.uu.nl, Malschaert, 2008)

Het geheugen van een kind is ook een belangrijk aspect in de cognitieve ontwikkeling. Gedurende de levensjaren krijgt het geheugen meer capaciteit. Er worden niet méér gegevens in het geheugen opgeslagen, maar de snelheid van het overbrengen van informatie naar het korte termijngeheugen neemt toe en wordt op die manier efficiënter gebruikt. Kinderen onder de 11 jaar zijn beter in staat om, naast de hoofdzak, ook bijzaken in zich op te nemen. Boven die leeftijd zijn kinderen meer gericht op de hoofdzaak en wordt irrelevante informatie niet opgenomen.
(http://igitur-archive.library.uu.nl, Malschaert, 2008)

Een kind uit groep 5 of 6 kan zijn aandacht op een activiteit vestigen en negeert daarbij irrelevante prikkels uit zijn omgeving. Zo kan een kind langere tijd met iets bezig zijn, zonder afgeleid te worden. Een kind komt, naarmate het ouder wordt, steeds meer in staat om zelf te bepalen aan welke activiteit hij aandacht geeft. Dit verschilt echter wel per kind.  
(http://igitur-archive.library.uu.nl, Malschaert, 2008)
Kortom een kind komt in verschillende cognitieve ontwikkelingsfases terecht. Een kind uit groep 5 en 6 zit in de concreet-operationele fase. Het kind is dan in staat om aan een activiteit deel te nemen waarbij de aandacht gevestigd wordt op de activiteit en niet op irrelevante prikkels. Het is dus mogelijk voor een kind om een bewegen op muziek les te volgen waarbij het met de volledige aandacht bij de choreografie is en deze kan onthouden.
1.3 Sociaal – emotionele ontwikkeling
Een ander aspect binnen de ontwikkeling van een kind is de sociale ontwikkeling en de emotionele ontwikkeling. Deze ontwikkelingen kunnen los van elkaar gezien worden. In deze paragraaf komen twee theorieën aan bod: de emotionele ontwikkeling aan de hand van de theorie van Freud (1856-1939) en de sociale ontwikkeling aan de hand van de theorie van Erikson (1902-1994)
Sigmund Freud (1856-1939) heeft de emotionele ontwikkeling uitgewerkt in verschillende stadia. De theorieën van Freud (1856-1939) gaan in op de psychoseksuele ontwikkeling. Hij gaat ervan uit dat individuen streven naar bevrediging van driftmatige wensen. In de tabel zijn de fases te zien. 
	Leeftijd
	Psychoseksuele fase

	0 – 2 jaar
	Oraal

	2- 5 jaar
	Anaal
Fallisch

	6- 11 jaar
	Latentie

	12-20 jaar
	Genitaal


Tabel 2 Psychoseksuele fases (Malschaert, 2008)
Kinderen die in groep 5/6 zitten, bevinden zich in de latentie fase. Kenmerkend voor deze fase is dat de driftmatige aspecten van de relatie van het kind met zijn ouders, minder wordt dan in de fases hiervoor. In de orale fase staat het zuigen centraal, in de anale fase wordt het kind bewust van ontlasting en in de fallische fase wordt het geslachtsverschil bij het kind bekend. Vanaf de latentie fase wil het kind zelfstandiger worden, krijgt het kind emoties meer in de hand en weet hij waar de emoties vandaan komen. 

Wat ook bij deze fase hoort is dat een kind psychologische kenmerken gaat herkennen en benoemen en niet alleen uiterlijk waarneembare kenmerken beschrijft. Zo heeft een kind een vriendinnetje omdat ze aardig is en niet omdat ze lang blond haar heeft. Een kind gaat beseffen dat iedereen eigen gevoelens en gedachtes heeft, die niet te zien zijn. In deze periode worden ook de verschillen in sekse benadrukt. Het kind gaat voornamelijk met kinderen om van het eigen geslacht. 

Bij de emotionele ontwikkeling hoort ook het omgaan met stresssituaties. Dit lukt aardig in deze fase. De kinderen leren om te gaan met stresssituaties en durven ook om hulp te vragen. Ze leren te plannen en minder belangrijke impulsen te negeren.

(http://igitur-archive.library.uu.nl, Malschaert, 2008)
De sociale ontwikkeling bij kinderen is ook op te delen in verschillende fases, deze fases worden psychosociale fases genoemd. Erik Erikson (1902-1994), psychoanalyticus, heeft een theorie ontwikkeld die bestaat uit conflicten. In iedere leeftijdscategorie heeft het kind met een conflict te maken; als het conflict is opgelost, komt het kind in een volgende fase. In onderstaand schema zijn de verschillende conflicten per leeftijdscategorie te zien.
	Leeftijd
	Psychosociale fase

	0 – 2 jaar
	Basaal vertrouwen versus basaal wantrouwen

	2- 5 jaar
	Autonomie versus schaamte en twijfel
Initiatief versus schuldgevoelens

	6- 11 jaar
	Vlijt versus minderwaardigheid

	12-20 jaar
	Identiteit versus rolverwarring


Tabel 3 Psychosociale fases (Malschaert, 2008)
Een kind in groep 5/6 bevindt zich in de fase waarin het conflict ‘vlijt versus minderwaardigheid’ speelt. Hij zit in een fase waarin hij veel vaardigheden op school leert en in zijn sociale omgeving. Als een kind in deze fase vlijtig dingen voortbrengt, zoals schoolwerkjes, sportieve activiteiten of knutselwerkjes, krijgt het hiervoor erkenning. Er wordt verwacht dat een kind hier creatief mee omgaat. Als hij deze verwachting niet waar kan maken, kan er een minderwaardigheidsgevoel optreden.

Voor kinderen in deze leeftijd is het bezoeken van school erg belangrijk. In deze fase worden er namelijk veel vriendschappen gesloten, die belangrijk zijn voor de sociale ontwikkeling van het kind. Het ontstaan van vriendschappen begint vaak met het vormen van groepen. Het is opvallend dat jongens vaak grotere vriendengroepen hebben dan meisjes. Bij jongensgroepen zijn de gezamenlijke activiteiten vaak concurrerend van aard, toch is loyaliteit erg belangrijk. Meisjes vormen vaak kleinere groepen waarbij verbale en emotionele intimiteit een grote rol spelen. 

Acceptatie van klasgenoten/leeftijdsgenoten is erg belangrijk in deze fase. Een kind kan populair zijn, afgewezen of genegeerd worden. Een populair kind staat vaak in het middelpunt van de belangstelling en is nadrukkelijk aanwezig. Een afgewezen kind kan agressief gedrag of pestgedrag vertonen. Een kind dat genegeerd wordt is vaak degene die gepest wordt. De mate van acceptatie in de schoolperiode heeft vaak zijn weerslag op de rest van het leven.
De relatie die het kind met zijn ouders, opvoeders of verzorgers heeft, is erg belangrijk in deze fase. De ouders zijn verantwoordelijk voor goede leefomstandigheden van het kind, zoals voeding en goede huisvesting. Ook wordt verwacht dat ze op een juiste manier omgaan met deze verantwoordelijkheid.

Verder zijn broertjes en zusjes in deze fase ook belangrijk. De relatie tussen broertjes en zusjes kan erg verschillen, toch is het een relatie die vroeg in het leven begint en die nog heel het leven voortduurt. Broertjes en zusjes zijn vaak met elkaar opgescheept, het is dus zoeken naar oplossingen voor hun conflicten. Hierdoor leren de kinderen echter wel om te gaan met boosheid, agressie en voor zichzelf opkomen. De relatie tussen broertjes en zusjes vormt de basis voor de ontwikkeling van een gevoel van rechtvaardigheid.
(http://igitur-archive.library.uu.nl, Malschaert, 2008)

2. Belevingswereld en muziekkeuze

Ieder kind heeft een eigen manier van het beleven van activiteiten. De één ervaart een activiteit als leuk, de ander als saai of vervelend. Dit komt door de verschillende interesses die leerlingen hebben. Dit geldt dus ook voor lessen bewegen op muziek. De één vindt het een uitdaging en leuk om te dansen, de ander vind het saai, of voelt zich niet fijn tijdens een les bewegen op muziek. Bewegen op muziek kan heel confronterend zijn voor kinderen, omdat bewegen en muziek esthetisch is; een manier van expressie tonen. Dit is voor sommige kinderen confronterend en niet fijn. Vaak is dit van toepassing op kinderen die een verlegen temperament hebben en vrij gesloten zijn.
Om bewegen op muziek aantrekkelijker te maken voor kinderen, is het belangrijk dat het niveau van de danspassen past bij de kinderen. In hoofdstuk 1 is daarom de ontwikkeling van kinderen besproken. Hiermee moet rekening worden gehouden met het bedenken van danspassen. Wat zeker zo belangrijk is bij bewegen op muziek, is dat de muziek aansluit bij de belevingswereld van de kinderen. Liedjes die ze thuis, op televisie of in de klas horen en dus bekend zijn voor de leerlingen, spreekt ze vaak aan en enthousiasmeert ze.

Om erachter te komen welke muziek leerlingen van groep 5 en 6 leuk vinden, is er gesproken met gediplomeerd dansdocente en groepsleerkracht op een basisschool: Ernie Smits-Heldens. Ernie heeft jarenlange ervaring in het lesgeven aan kinderen van deze leeftijd. Hierdoor kan er een juist beeld geschetst worden over de hedendaagse muziekkeuze van kinderen in groep 5 en 6.

Ook is gesproken met kinderen uit groep 5 en 6, deze kinderen kunnen goed antwoord geven op de vraag welke muziek ze leuk vinden. In onderstaande paragraaf wordt antwoord gegeven op de vraag welke muziek kinderen uit groep 5 en 6 leuk vinden. In paragraaf 2.2 komt ter sprake wat leerlingen uit groep 5 en 6 leuk vinden aan bewegen op muziek. Dit geeft een beeld van de belevingswereld van de kinderen. De uitwerking van het interview is te vinden in bijlage 1.
2.1 Muziekkeuze
Ernie gaf als antwoord dat de meeste kinderen uit groep 5 ‘kindermuziek’ nog leuk vinden. Met kindermuziek wordt bedoeld: muziek van artiesten/popgroepen die speciaal gericht is op kinderen. De muziek en teksten spreekt de kinderen aan.  Voorbeelden hiervan zijn: Chipz, Lisa Amy en Shelley, Djumbo of Kus. Kinderen uit groep 5 vinden ook veelal hits uit de top 40 en muziek van TMF en MTV leuk.

Ernie merkt dat er vanaf groep 6 meestal een omschakeling is in muziekkeuze. Dan gaan ze zich meer richten op de muziek uit de top 40. Ineens is Chipz of Djumbo niet meer zo cool.

Het ligt er ook een beetje aan hoe de kinderen zichzelf voelen. Sommige kinderen zijn qua karakter en motoriek al verder en houden dan dus ook meer van andere muziek (top 40). Aan leerlingen van groep 6 is gevraagd welke muziek ze leuk vinden. Het antwoord op deze vraag was vooral: Lady Gaga, New kids, Michael Jackson en de Bad Boys.
De muziek die de leerlingen thuis en in hun leefomgeving horen, speelt ook een grote rol. Als een kind nog oudere broers of zussen thuis heeft, kiest hij sneller voor ‘oudere’ muziek (top 40 of zelfs house muziek).

Is een kind zelf de oudste dan luistert hij vaak nog wat langer naar ‘kindermuziek’.

Muziek die kinderen uit groep 6 over het algemeen graag horen is muziek van: Lady Gaga, Ali B, Britney Spears, 50 cent, Madonna en Chris Brown. 

2.2 Wat kinderen leuk vinden aan bewegen op muziek
De vraag wat kinderen leuk vinden aan bewegen op muziek, is ook gesteld aan Ernie. Door de reacties die ze hoort van kinderen en de ervaring in het lesgeven, kan Ernie hier een goed antwoord op geven.

Voor kinderen uit groep 5 en 6 is bewegen op muziek vaak nog een uitlaatklep voor hun energie. Op school moeten ze vaak lang stil zitten, goed opletten en hun concentratie bij de les houden. Als ze dan kunnen bewegen op muziek, zullen ze zich even helemaal laten gaan.

Het fijne aan deze leeftijd is dat ze vaak nog hun eigen ding kunnen doen, zonder stom aangekeken te worden door leeftijdsgenoten. Een veelal gehoorde uitspraak is dat dansen voor meisjes is. Maar maak je de bewegingen iets stoerder of verwerk je breakdance pasjes in de dans, dan is het ineens ook heel erg leuk voor jongens.

In groep 5-6 is het verschil tussen specifieke jongens- en meisjesdingen minder groot dan in groep 7-8. Hier merk je dit verschil veel beter. Dan zullen jongens ook minder snel enthousiast meedoen, want stel je voor dat de meiden zien dat hij dat leuk vindt.

Jongens denken op die leeftijd meer aan hun eigenwaarde.

Wat het fijne is aan kinderen uit groep 5 en 6, is dat je ze ook steeds moeilijkere combinaties kunt leren. Ze hebben de kidsswing (dans voor kinderen uit de onderbouw van het basisonderwijs) achter zich gelaten en zijn in staat om combinaties te dansen. Tevens zijn deze leerlingen erg leergierig.

3. Methodes van bewegen op muziek voor groep 5 en 6.

In de hoofdstukken 1 en 2 is veel ingegaan op de ontwikkelingsfase, interesses en belevingswereld van kinderen uit groep 5 en 6. In dit hoofdstuk zullen verschillende onderwerpen van bewegen op muziek aan bod komen. Er worden verschillende dansstijlen en methodes, waarmee een bewegen op muziek les gevuld kan worden, uitgewerkt. Iedere dansstijl staat op dezelfde manier uitgewerkt. Van iedere dansstijl wordt het ritme ofwel de muziekstijl uitgelegd. De bewegingsvormen worden beschreven en de didactische werkvormen en organisatie staan uitgewerkt. Deze drie aspecten zijn van belang voor de uiteindelijke lessen die gegeven gaan worden. Dit zijn namelijk aspecten die van iedere dansstijl vergeleken kunnen worden met elkaar. Deze aspecten komen dus ook terug in de enquête van het praktijkonderzoek die afgenomen wordt aan de leerlingen.
3.1 Bewegen op een gespeeld ritme
Als kinderen muziek horen, bewegen ze op het ritme van de muziek. Een ritme kan ook zelf gemaakt worden door de leerkracht en/of leerlingen. De bewegingsvormen bij bewegen op een gespeeld ritme zijn de basisvormen, zodat het voor iedereen te volgen is. Ook wordt de nadruk dan gelegd op het ritme en het onthouden van dit ritme.

Het ritme

De kinderen bewegen op een ritme dat de leerkracht en/of een kind maakt. Dit ritme kan voortgebracht worden met behulp van een: tamtam, trommel, tamboerijn, bongo of ander slaginstrument. Ook kan de leerkracht de kinderen laten bewegen op het ritme van klappen in de handen. En er kan gezongen of geneuried worden.
Bij bewegen op een gespeeld ritme is het belangrijk dat de kinderen het ritme onthouden. De leerkracht moet er dus voor zorgen dat het ritme niet te langzaam of te snel gespeeld wordt, zodat er een bepaald bewegingsritme ontstaat. Als een ritme gespeeld wordt op een slaginstrument, kan dit verbaal ondersteund worden door woorden als; ta-da-dom, tap tap, tam tam enz. De leerlingen kunnen dit ritme ook meezingen, dit bevordert het onthouden van het ritme. 
(Mooij, et al, 2001)
Bewegingsvormen

Bij een gespeeld ritme wordt gekozen voor makkelijke bewegingsvormen, zoals gewone pas (het gaan), huppelen, aansluitpas, galop, snelle lopen (looppas). Hierdoor kan iedere leerling meedoen en zich concentreren op het ritme.
(Mooij, et al, 2001)
Didactische werkvormen en organisatie
Bij bewegen op een gespeeld ritme zijn verschillende didactische werkvormen en organisatievormen toe te passen. De bewegingsvormen zijn vormen waarbij veel gebruik wordt gemaakt van de ruimte. Zo kan er gekozen worden voor een a-go-go opstelling. Alle leerlingen worden verdeeld in rijtjes achter elkaar over de breedte of lengte van de zaal. De leerlingen starten allemaal tegelijk, om de maat (4 tellen) of om de twee maten (8 tellen). Met de bewegingsvorm die gekozen worden verplaatst de groep zich zo naar de overkant van de zaal.

Een andere vorm is vrij lopen door de zaal, bewegend op het ritme dat gespeeld wordt. Dit kan individueel of in tweetallen uitgevoerd worden. Ook kan er een ‘route’ aangegeven worden met pionnen, hoepels enz. 

Een laatste vorm die benoemd wordt is de organisatievorm ‘de kring’. Alle leerlingen staan in een kring, er kan zo naar voren bewogen worden, naar achter en opzij.

(Mooij, et al, 2001)
Bewegen op een gespeeld ritme kan dus op verschillende manieren uitgevoerd worden. De moeilijkheidsgraad is makkelijk aan te passen door de bewegingsvormen uitgebreider te maken en het ritme sneller of ingewikkelder te maken. Deze vorm is geschikt voor het onderwijs en voor groep 5 en 6, omdat het de bewegingsdrang van leerlingen naar boven laat komen en het voor iedere leerling haalbaar is om het uit te voeren. Dit komt doordat de basispassen van het bewegen gebruikt worden. Ook kan er gedifferentieerd worden; de leerlingen die het makkelijk vinden kunnen bewegen op het ritme met een moeilijkere bewegingsvorm. En leerlingen die het moeilijk vinden, bewegen op hetzelfde ritme, met een makkelijke bewegingsvorm. Zo wordt iedere leerling uitgedaagd om te bewegen op een gespeeld ritme.
(Mooij, et al, 2001)

3.2 Streetdance
Voor bijna alle kinderen is streetdance een herkenbare danssoort. Er wordt met gevarieerde passen, combinaties van armen en benen, gedanst op de hedendaagse muziek. Dit kan muziek uit de Top 40 zijn. Streetdance is vaak gericht op de Hip hop cultuur. Bij streetdance is dan ook een combinatie te zien van hip hop muziek en dans, breakdance en clipdans. 

Ritme/ muziekstijl
De muziek die bij streetdance gebruikt wordt, heeft ongeveer 100-110 bpm. Er kan gekozen worden voor muziek uit de top 40, hip hop en R&B muziek. Ook kan aan de kinderen gevraagd worden welke liedjes ze leuk vinden. Bij streetdance/hip hop kan gedanst worden op de telling (hele tel 1,2,3,4 enz. en halve tel 1en 2), op de tekst van de muziek en de beat of accenten in de muziek. Voor het onderwijs is dansen op de telling en tekst het meest geschikt.
(http://www.30minutenbewegen.nl, 2009)

Bewegingsvormen
Er bestaat een aantal basispassen voor streetdance zoals; side step, grapevine, sliding, box step, v-pas, bounce, kick ball change enz.

Deze passen kunnen voor de beginners gebruikt worden. 

Om de passen moeilijker te maken kunnen er armbewegingen aan toegevoegd worden. Ook kan gevarieerd worden in de ruimte met plaatsverwisselingen. Richting veranderingen maakt het ook moeilijker, bijvoorbeeld met een boxstep een kwartslag draaien.

Om het voor groep 5 en 6 leuker te maken en vooral voor de jongens interessanter te maken, kunnen er ook breakdance ‘moves’ gebruikt worden. De makkelijke vormen zoals een six-step, maar ook de basispassen van het voetenwerk. Dit wordt staand uitgevoerd. Een andere manier om het voor de leerlingen interessanter te maken is door duo stukjes toe te voegen aan de dans. 

(Martelaer, 2005)

Didactische werkvormen en organisatie

Streetdance is op vele manieren toe te passen in het onderwijs. Zo kunnen de basispassen geoefend worden in een a-go-go opstelling. Alle leerlingen worden verdeeld in rijtjes achter elkaar over de breedte of lengte van de zaal. De leerlingen starten; allemaal tegelijk, om de maat (4 tellen) of om de twee maten (8 tellen). Met de bewegingsvorm die gekozen wordt, verplaatst de groep zich zo naar de overkant van de zaal.

Ook kan er gekozen worden voor een kring opstelling waarin de basispassen geoefend worden. De leerlingen kunnen hierbij ook een eigen inbreng geven door een bewegingsvorm voor te doen, die de rest van de leerlingen mee doet.
Nog een variant is in een rijen opstelling met het gezicht naar de spiegel. De docent staat dan voor de groep en legt de passen van de dans uit. De docent kan de dans geven door middel van de change methode en de add-on methode. 

Bij de change methode wordt er een blok (bijv. 32 tellen) basispassen aangeleerd, dit blok wordt telkens, in een stuk achter elkaar, herhaald. Tijdens het doordansen worden de bewegingen uitgebreid met bijvoorbeeld arm bewegingen, verplaatsingen, richting verandering enz. 

Bij de add-on methode wordt een dans van begin af aan aangeleerd. De nieuwe passen worden uitgelegd en aan de dans toegevoegd.

(Martelaer, 2005)

3.3 Breakdance
Breakdance is ontstaan in de Hip hop cultuur. Breakdance wordt dan ook vaak gecombineerd met streetdance en andere hip hop dans stijlen. Breakdance is een bekende dansvorm bij kinderen en jongeren. Het is voornamelijk bekend bij de leerlingen door de bewegingsvormen die op de grond uitgevoerd worden, zoals een freeze en six step. In dit hoofdstuk staan de kenmerken van breakdance beschreven.

(Martelaer, 2005)

Ritme/muziekstijl
Breakdance stamt uit de hip hop cultuur, de muziek die gebruikt wordt is dus ook vaak hip hop. Wat kenmerkend voor breakdance is, is dat er vaak gekozen wordt voor de snellere (hip hop) muziek. Breakdance wordt gezien als een jongenscultuur, de muziek waarop gedanst wordt is ook vaak wat ‘ruwer’.
(Martelaer, 2005)

Bewegingsvormen
Breakdance is op te delen in de bewegingsvormen die op de grond uitgevoerd worden; dit wordt ook wel Floor Rocking genoemd en de bewegingsvormen die staand uitgevoerd worden; dit wordt top Rocking genoemd. De bewegingen zijn acrobatisch te noemen. Deze bewegingen kunnen zelf bedacht worden, maar er bestaan ook tal van bekende bewegingen. Denk hierbij aan de sixstep, topspin, freeze, snake enz. In de breakdance komen ook andere dansstijlen uit de hip hop cultuur voor zoals poppin en locking, de robotstijl, ook wel te noemen.
(Martelaer, 2005)

Didactische werkvormen en organisatie

Breakdance is ontstaan in de straatcultuur. De manier waarop breakdance daar vaak gedanst werd was in een kring opstelling. De dansers zagen elkaar en iedere deelnemer kon zijn ‘moves’ laten zien door naar het midden van de kring te stappen. Zo ontstonden er ook de zogenoemde ‘battles’ tegen elkaar. 
In het onderwijs is dit, vooral tijdens het aanleerproces, niet de meeste geschikte organisatie vorm. Om passen en trucjes aan te leren zou gekozen kunnen worden voor een rijen opstelling waarbij de docent voor de groep staat. De trucjes en passen kunnen zo uitgelegd worden. Van de losse trucjes en passen zou een choreografie gemaakt kunnen worden.

Aan het eind van les zou nog gekozen kunnen worden voor de kringopstelling waarbij de leerlingen individueel een trucje laten zien. 

(Martelaer, 2005)

3.4 Afrikaanse dans en jazzdans
De Afrikaanse dans is al eeuwen geleden ontstaan. Er waren honderden stammen die hun eigen muziek en danscultuur ontwikkelden met grote verschillen. Door onder andere kolonisatie, kwamen er volksverhuizingen en vervaagden de grenzen van de stammen. Vooral de steden werden beïnvloed door de verschillende culturen. Toch is de Afrikaanse dans versterkt, vooral in de lokale stammen, als tegenreactie op de ‘culturele homogenisering’. Dans zang en muziek zorgde in die tijd voor ontspanning, geluksbeleving, fantasie en emoties en liet de mensen even ontsnappen aan de eentonigheid van het dagelijks bestaan.
In de loop van de tijd is het Afrikaans dansen overgekomen naar Europa en andere continenten en is de Afrikaanse dans uitgebreid. Rond de 18e eeuw, is de jazzdans in Amerika ontstaan. In deze periode waren Afrikaanse slaven aan het werk in Amerika en hadden veel invloed op de Amerikaanse manier van dans. Jazzdans is ontstaan in de periode van de spirituals, blues, gospels en shuffels. In dit hoofdstuk wordt de hedendaagse manier van Afrikaans dansen behandeld en komt jazzdans ook aan bod. 

(Martelaer, 2005)

Ritme/muziekstijl
Oorspronkelijk wordt Afrikaanse muziek gemaakt op instrumenten en wordt er gedanst op live muziek. De meest bekende instrumenten zijn de djembé, dounouns en Shekere. Een djembé is een uitgehold stuk hout, dat onderaan open is en bovenaan is afgespannen met een geschoren geitenvel; het wordt bespeeld met de blote hand. De dounouns zijn drie uitgeholde boomstammen, hetzelfde als de djembé, maar nu bovenaan afgespannen met een koeienvel. De dounouns worden bespeeld met stokken. De Shekere is een holle uitgedroogde kalabas waar schelpjes aan hangen. Met een Shekere kan geschud worden om muziek te maken. 
Vaak wordt in danslessen gewerkt met muzikanten die een ritme spelen, de dansers dansen hierop. Het ritme kan verschillen van eenvoudig tot zeer complexe ritmes. Oorspronkelijk wordt bij de dans en muziek, ook gezongen. De complexiteit van zang, dans en muziek wordt ook wel polyritmiek genoemd. Tegelijkertijd worden verschillende ritmes uitgevoerd, de muziek heeft bijvoorbeeld een ander ritme dan de zang. De polyritmiek kan in beeld gebracht worden door dans en daarin gebruik te maken van isolaties. Denk hierbij aan het afzonderlijk bewegen van hoofd, schouders, heupen of borstkas.
Wat typisch is aan Afrikaanse muziek, is de ruimte voor individuele expressie, dit komt tot uitdrukking in de improvisatie. Dit houdt in dat je zelf bepaald wat je doet, zowel in muziek, zang en dans. 

Tegenwoordig is er ook muziek opgenomen op cd’s, deze cd’s kunnen natuurlijk ook gebruikt worden tijdens danslessen. Dit is vaak makkelijker dan het bespelen van instrumenten.

Jazzdans is een dansvorm die ontstaan is uit verschillende soorten dans. Jazzdans kan op een ‘losse, ‘jazzy’ manier gedanst worden. Maar jazz kan ook strak gedanst worden waarbij de nadruk meer ligt op de klassieke manier van dansen (ballet). De muziek die hiervoor gebruikt wordt verschilt dus ook. Er kan moderne, hedendaagse muziek gebruikt worden, maar ook klassieke muziek kan geschikt zijn voor jazz en zelfs live muziek (Afrikaanse muziek) kan gebruikt worden voor jazzdans. In de jaren ’50 zijn er musicals ontstaan waarin veel jazzdans voorkomt. Op dit moment wordt er dan ook veel musical muziek gebruikt om een jazz choreografie op te maken.
(Martelaer, 2005)

Bewegingsvormen

Voor Afrikaanse dans zijn er weinig uitgeschreven danspassen. Het belangrijkste bij Afrikaanse dans is de ‘feeling’, de stijl van de pas. Dit is vaak het moeilijkste deel van de dans omdat men zich hiervoor open moet stellen en gevoelig moet zijn voor de muziek. Passen worden vaak op dezelfde manier gedanst, maar elke pas heeft een andere energie. De ene pas wordt zwaar uitgevoerd, de andere rustig, sensueel of licht. Dit is erg lastig. De specialisten Afrikaanse dans, leren dit vooral door te kijken naar de ‘meesters’ onder de Afrikaanse dans.
Toch is er een aantal basistechnieken te benoemen voor de Afrikaanse dans. 

De basishouding is iets typisch. Men staat rechtop met gebogen knieën, waarbij de romp lichtjes voorover gebogen staat. De voeten staan parallel en plat op de grond en de armen hangen ontspannen naast het lichaam, het hoofd blijft vertikaal.

Dan is er nog een aantal basiskenmerken te benoemen voor Afrikaanse dans.

· er wordt gedanst op blote voeten

· de aanzet van een beweging kan starten vanuit diverse lichaamsdelen (buik, bekken, borstbeen enz.)

· maak gebruik van de gehele voetzool 

· isoleren van bepaalde lichaamsdelen

· ruimte laten voor improvisatie en expressie van de deelnemers.

Ook is er een aantal basistechnieken te benoemen. 

· centreren

· veren 

· impulsen

· isolatie

· vibraties 
· contracties 

· rotaties
Centreren is een fenomeen waarbij alle energie in het centrum (tussen schaambeen en navel) samengetrokken wordt. Dit zorgt voor een energiespanning op één punt waaruit de danser kan werken.
Veren is een techniek die tijdens de hele dans gebruikt wordt. Men duwt zichzelf in de grond om op te kunnen veren. Dit is de eerste basistechniek waarmee in alle lessen gewerkt wordt.

Impulsen zijn bewegingen die vertrekken vanuit verschillende plaatsen in het lichaam.

Isolaties zijn het los bewegen van bepaalde lichaamsdelen. De makkelijkste isolaties zijn hoofdisolaties, waarbij het hoofd los van de romp beweegt. 

Vibraties, is het heel snel uitvoeren van bewegingen. De bewegingen zijn vaak klein en worden heel snel uitgevoerd. Lichaamsdelen moeten hierbij ‘losgelaten’ worden.

Contracties zijn bewegingen waarbij bepaalde lichaamsdelen ingetrokken en daarna uitgeduwd worden, of omgekeerd. Veel voorkomende contracties zijn contracties met het bekken of borst.

Tenslotte zijn rotaties een basistechniek. Dit is het draaien van bepaalde lichaamsdelen of het hele lichaam.

(Martelaer, 2005)

Bij jazzdans komen veel dezelfde basistechnieken voor als in de Afrikaanse dans. Toch zijn er een aantal basispassen te benoemen voor jazzdans. Denk hierbij aan een pirouette, chasse, V-pas, ‘jazz-hands’ enz. Jazzdans ontwikkelt mee met de actualiteit. Zo komen andere dansstijlen zoals klassiek ballet, moderne dans, volksdans terug in de jazzdans. 
(Martelaer, 2005)
Didactische werkvormen en organisatie

Wat specifiek is voor Afrikaanse dans, is de opstelling in de ruimte. De originele Afrikaanse dansvorm wordt gedanst, buiten op straat. De opstelling die dan vaak gekozen wordt, is een kringopstelling. Zo kan iedereen elkaar zien. Vaak beginnen de Afrikanen gezamenlijk met dezelfde beweging, die gevolgd wordt door improvisatie bewegingen van de deelnemers. De deelnemers gaan hierbij individueel in de kring staan om hun danspassen te tonen. 

In Europa wordt vaak alleen gebruik gemaakt van een kringopstelling tijdens een warming-up of aan het eind van de les, om zo een solo moment op te bouwen.

Tijdens een les Afrikaanse dans wordt vaak gewerkt in rijen die naast en achter elkaar staan. De docent staat dan voor de groep. Om iedereen een kans te geven dicht bij de docent en eventueel muzikanten te staan, kan om een bepaalde tijd de voorste rij door geschoven worden naar achter zodat iedereen een keer vooraan komt te staan.

Wat nog een manier is om de basispassen aan te leren (dit geldt voornamelijk voor jazzdans) is in a-go-go opstelling. De deelnemers staan dan in verschillende rijen achter elkaar, de eerste van iedere rij start met de opgegeven danspas, na 4 of 8 tellen start de tweede in de rij enz. 

De meest voor de hand liggende methode waarin les wordt gegeven is de add-on methode. Natuurlijk zijn andere methodes ook te gebruiken.

(Martelaer, 2005)

3.5 Werelddans
Werelddans is geen specifieke danssoort of dansstijl. Werelddans is een fenomeen, waarbij stijlen van dans afkomstig zijn van andere culturen dan waarin ze ontstaan zijn. Dans is altijd al een communicatiemiddel geweest, het maakt niet uit van welk land de dans afkomstig is, het gaat om de universele waarden. Werelddans ontstaat door de migratie, mobiliteit en toerisme en media. Relatief veel mensen van buiten Europa immigreren naar Europa. Deze mensen hebben een andere cultuur en verspreiden deze in Europa. Men is tegenwoordig veel mobieler dan vroeger. Je kunt de hele wereld over vliegen zo worden culturen met elkaar in contact gebracht. In de meeste landen worden verschillende danssoorten ook via de televisie verspreid. Denk hierbij aan Discovery, MTV en andere internationale televisie zenders waarin verschillende culturen aan bod komen.
In de Nederlandse cultuur zijn danssoorten, die afkomstig zijn van een andere cultuur en die veel beoefend worden. Denk hierbij aan Argentijnse tango, salsa, capoeira, Afrikaanse dans, Turkse volksdans enz. 
Ritme/muziekstijl
Omdat er verschillende dansen over worden genomen uit andere culturen is er niet één muzieksoort te noemen waarop gedanst kan worden. Als wordt gekozen voor Afrikaanse dans wordt Afrikaanse muziek gebruikt. Ook kan er live muziek worden gebruikt, een djembé is bijvoorbeeld het meest gebruikte instrument in de Afrikaanse muziek. Als er een les Turkse volksdans wordt gegeven, wordt gedanst op Turkse muziek. De muziekkeuze hangt dus af van de dansstijl/soort die gekozen wordt. 
(Martelaer, 2005)

Bewegingsvormen

De bewegingen die gebruikt worden hangen ook af van de dansstijl die gekozen wordt. Een Argentijnse tango wordt bijvoorbeeld heel anders gedanst dan salsa. Vaste passen kunnen bij werelddans dus niet beschreven worden omdat het zo afhankelijk is van de dansstijl die gekozen wordt.
(Martelaer, 2005)

Didactische werkvormen en organisatie

Net als de muziekkeuze en bewegingsvormen, handen de didactische werkvormen en organisatievormen af van de dansstijl die gedanst wordt. Salsa en een Argentijnse tango wordt vaak in twee tallen, samen, gedanst, terwijl capoeira individueel of tegen elkaar gedanst wordt. Om de basispassen van iedere dansstijl aan te leren, zouden wel dezelfde didactische werkvormen en organisatie vormen gebruikt kunnen worden. Denk hierbij aan de ‘standaard’ opstelling met de docent voor de groep en de leerlingen verspreid achter de docent. Een kring opstelling kan ook gebruikt worden, net als de didactische werkvorm a-go-go. Bij het aanleren van een choreografie kan gekozen worden voor de add-on methode of voor de change methode. Toch zal dit niet bij alle dansstijlen toegepast kunnen worden, het hangt echt van de keuze af die door de docent gemaakt wordt.

(Martelaer, 2005)

Conclusie

Uit dit literatuuronderzoek is niet direct een conclusie te trekken ten aanzien van het probleem. Wel wordt het probleem besproken en alle informatie die nodig is om het probleem op te lossen staat beschreven. 
Zo staat de cognitieve, motorische en sociaal-emotionele ontwikkeling uitgewerkt voor leerlingen uit groep 5 en 6 van het basisonderwijs. Ook is gesproken met Ernie Smits-Heldens en met leerlingen uit groep 6. Dit zijn belangrijke informatiebronnen geweest. Hierdoor is het namelijk heel duidelijk geworden welke muziek de kinderen aanspreekt. Muziek is een heel belangrijk onderdeel van dans. Ook kan dit bepalen welke dansstijl gegeven kan worden in het onderwijs. Een voorbeeld hiervan: met muziek van Lady Gaga (wat kinderen leuk vinden) kun je een streetdance choreografie maken, maar hierop kun je echter geen Afrikaanse dans uitvoeren. De muziekkeuze van kinderen is dus een belangrijk gegeven om het probleem dat kinderen bewegen op muziek vaak niet leuk vinden, voor een deel op te lossen.
In hoofdstuk 3 staat beschreven wat leerlingen uit groep 5 en 6 leuk vinden aan bewegen op muziek. De antwoorden op deze vraag geven ook informatie over de dansstijl die gekozen kan worden voor een les bewegen op muziek. Zo staat beschreven dat voor kinderen bewegen op muziek vaak een uitlaatklep is. Een slimme keuze zou dan zijn om een dansstijl te kiezen waarin kinderen zich uit kunnen leven. Afrikaanse dans zou op grond van deze reden erg geschikt zijn, kinderen kunnen zich daarin uitleven en bestaat de mogelijkheid voor improvisatie. Ballet daarentegen zou op grond van dit gegeven niet geschikt zijn, hiervoor is namelijk veel concentratie nodig.

Zo is te zien dat door de informatie die verkregen is, al een beeld ontstaat van mogelijke dansstijlen die gegeven kunnen worden in het onderwijs, aan de groepen 5 en 6. Zo kan, op grond van bovenstaande gegevens, geconcludeerd worden dat streetdance en Afrikaanse dans wellicht geschikte dansstijlen zijn die de leerlingen aanspreken. Breakdance zal ook een geschikte vorm zijn, zeker met het gegeven dat veel jongens bewegen op muziek niet leuk vinden. Uit het onderzoek blijkt dat breakdance een echte jongenscultuur is. Dit zal dus wellicht ook in het onderwijs een uitdagende manier van dans zijn voor jongens. Dit zijn al drie dansstijlen die gegeven kunnen worden aan de groepen 5 en 6 in het basisonderwijs, en die ook aansluiten bij de leerlingen van deze leeftijd.
Er zijn wellicht nog veel meer dansstijlen die de leerlingen ook aanspreken, maar uit de literatuur blijkt dat dit de drie dansstijlen zijn die het meest aansluiten bij de gegevens over deze doelgroep.

Afrikaanse dans, streetdance en breakdance zullen de dansstijlen zijn die gebruikt gaan worden tijdens het praktijkonderzoek.
Plan van aanpak

Uit het literatuuronderzoek blijkt dat Afrikaanse dans, streetdance en breakdance geschikte dansstijlen zijn voor leerlingen uit groep 5 en 6. 

In de weken 16, 17 en 21 wordt bij groep 5 en groep 6 bewegen op muziek gegeven. Er worden drie verschillende lessen gegeven. In de eerste les wordt een Afrikaanse dans gedanst, in de tweede les komt streetdance aan bod en de derde les wordt een breakdance les.

Iedere les wordt een andere dansstijl gegeven. Doordat de dansstijlen zo van elkaar verschillen is het iedere keer nieuw voor de leerlingen. De verschillende vaardigheden die worden opgebouwd komen niet terug in de andere lessen. Zo blijft de meting betrouwbaar.
De meting wordt uitgevoerd middels het afnemen van enquêtes. De enquête bestaat uit een algemeen deel en een specifiek deel. Het algemene deel bestaat uit vragen over het vak gym (lichamelijke opvoeding) en over de muziek waar kinderen naar luisteren.

Het specifieke deel komt tot stand door middel van de deelvragen. Maar ook 

door middel van de drie criteria die per dansstijl beschreven staan in het literatuuronderzoek. In het literatuuronderzoek staat van iedere dansstijl het ritme, de bewegingsvormen en didactische werkvormen en organisatie uitgewerkt. Deze drie onderdelen komen terug in de enquête. De vragen hebben dus betrekking op het ritme, ofwel de muziekstijl. De vragen over bewegingsvormen gaan over de passen die gedanst worden. De didactische werkvormen en organisatie komen niet nadrukkelijk naar voren in de vragen. Dit omdat een kind uit groep 5 of 6 geen antwoord kan geven op een vraag over organisatie of didactische werkvormen. Daarom is gekozen voor een algemenere vraag over het gevoel dat de leerling tijdens de les had.

De totale enquête is terug te vinden in bijlage 2.

De gegevens van de enquête worden verwerkt in het programma SPSS. Hierin wordt eerst een codeboek aangemaakt. In dit codeboek staat iedere vraag uitgewerkt met de verschillende antwoord mogelijkheden. Ook wordt aangegeven wat voor soort vraag het is en of ontbrekende antwoorden aangegeven moeten worden.

De vraag staat in de kolom ‘label’ en de antwoordmogelijkheden in de kolom ‘values’. Ieder antwoord heeft een ander nummer. Bijvoorbeeld het antwoord ‘heel leuk’ heeft nummer 1, ‘leuk’ is nummer 2, ‘een beetje leuk’ is nummer 3, ‘niet leuk’ is nummer 4 en een ontbrekend antwoord is nummer 999. Bij het verwerken van de gegevens wordt het antwoord van de respondent door middel van het nummer ingevoerd bij de vraag. Deze gegeven antwoorden zijn terug te vinden in bijlage 3. Ook staat in bijlage 3 het codeboek.

Met het programma SPSS worden per vraag de gegevens verwerkt in een cirkeldiagram. Dit omdat een cirkeldiagram overzichtelijk is en snel te zien is welk antwoord opvalt. Ook kan in een cirkeldiagram het verschil gemaakt worden tussen geslacht of groep. Deze cirkeldiagrammen staan dan in één figuur zodat het verschil direct te zien is. 

De gegevens staan overzichtelijk weergegeven in de cirkeldiagrammen en kunnen met elkaar vergeleken worden.
De antwoorden op de vragen uit het specifieke deel van de enquête worden met elkaar vergeleken. Dit zijn de criteria uit het literatuuronderzoek. Hieruit zal duidelijk worden welke dansstijl de kinderen het meest aanspreekt. De gegevens van het algemene deel worden vergeleken met de gegevens uit het specifieke deel. Zo kan er bijvoorbeeld gekeken worden naar het aantal leerlingen dat een gymles waarin gedanst gaat worden niet leuk vindt. Dit gegeven kan vergekeken worden met het aantal kinderen dat daadwerkelijk na de gegeven dansles aangeeft dat hij/zij het niet leuk vond. 

Bij het vergelijken van de gegevens kan er een discussie ontstaan. De gegevens uit de praktijk kunnen bijvoorbeeld anders zijn dan uit de literatuur. Ook kan de uitslag die verwacht wordt anders zijn dan de uitslag van het praktijkonderzoek. Na de discussie worden conclusies getrokken uit de gegevens, waaruit aanbevelingen worden geschreven.

Opzet van onderzoek

In het plan van aanpak staat beschreven dat er drie lessen gegeven gaan worden. In onderstaand schema is te zien welke les wanneer gegeven wordt.

	
	Groep 5
	Groep 6
	Locatie

	Afrikaanse dans
	22-04-2010
13.15-14.00 u
	22-04-2010
8.30-9.15 u
	Gymzaal: Jan Olieslagersstraat 51 Den Bosch

	Streetdance
	28-04-2010
8.30-9.15 u
	29-04-2010
8.30-9.15 u
	Gymzaal: Jan Olieslagersstraat 51 Den Bosch

	Breakdance
	26-05-2010
8.30-9.15 u

	27-05-2010
8.30-9.15 u
	Gymzaal: Jan Olieslagersstraat 51 Den Bosch


Tabel 4 bewegen op muziek lessen praktijkonderzoek
De uitwerkingen van de dansen per gegeven les, zijn te vinden in bijlage 4.
Zoals beschreven staat, wordt na iedere les een enquête (bijlage 2) ingevuld. Vraag 1 t/m 5 uit de enquête worden alleen de eerste les ingevuld. Dit zijn namelijk de algemene gegevens die niet per les verschillen. Vraag 6 t/m 9 worden iedere les ingevuld. Deze vragen zijn lesspecifiek.
Als alle lessen gegeven zijn en de enquêtes ingevuld zijn, worden de gegevens verwerkt in het programma SPSS zoals in het plan van aanpak beschreven staat. Als de gegevens verwerkt zijn worden deze overzichtelijk gemaakt door middel van cirkeldiagrammen. Iedere vraag en de antwoorden wordt weergegeven in een diagram.
De diagrammen worden vergeleken met elkaar. De vergelijkingscriteria zijn de criteria uit het literatuuronderzoek. Dit zijn het ritme ofwel muziekstijl, de bewegingsvormen en de didactische werkvormen en organisatie. In de vragen komt niet duidelijk naar voren wat de kinderen van de didactische werkvormen en organisatie vinden. Dit omdat dit moeilijk te beantwoorden is door leerlingen uit groep 5 en 6. Daarom is gekozen voor een vraag over het gevoel dat de leerlingen tijdens de les hebben. 

Uit de resultaten worden conclusies getrokken. Vanuit de conclusies komen discussiepunten naar voren. Deze discussiepunten kunnen ontstaan doordat de resultaten van het praktijkonderzoek afwijken van de resultaten van het literatuuronderzoek. Ook is het mogelijk dat de resultaten van het praktijkonderzoek afwijken van de verwachte resultaten. Vanuit de conclusies en discussiepunten kan een aanbeveling geschreven worden voor lessen bewegen op muziek.

Het onderzoek wordt afgerond met een bronnenlijst, reflectie en de bijlagen worden toegevoegd.

Resultaten

De enquêtes die beantwoord waren door de leerlingen zijn verwerkt in het programma SPSS. De leerlingen moesten tijdens de eerste les de gehele vragenlijst invullen, de lessen daarna alleen vraag 6 t/m 9. Dit omdat de eerste 5 vragen algemene vragen zijn over gym en muziek. In het programma SPSS is het codeboek aangemaakt waarmee de antwoorden op de vragen zijn verwerkt. Het codeboek is terug te vinden in bijlage 3, evenals de gegeven antwoorden op deze vragen. In onderstaande cirkeldiagrammen zijn de gegevens overzichtelijk weergegeven per vraag.

Per vraag is het verschil in jongens/meisjes en per groep te zien. Bij enkele vragen zijn meerdere diagrammen gemaakt, zodat het verschil tussen jongen/meisje en groep te zien is. Dit is afhankelijk van de vraag.
Diagram 1
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Op de vraag ‘Wat vind je van gym’, waren vier antwoordmogelijkheden. Namelijk: niet leuk, een beetje leuk, leuk, heel leuk. In de grafiek is te zien dat er geen kind is dat gym niet leuk vindt. In totaal hebben 38 leerlingen de vragenlijst ingevuld. De antwoorden staan in procenten weergegeven. Er staan twee cirkeldiagrammen weergegeven, namelijk één voor groep 5 en één voor groep 6. Binnen deze diagrammen zijn de verschillen tussen jongens en meisjes weergegeven. Het valt op dat minimaal 70% van de leerlingen gym heel leuk vindt. Ook valt op dat een klein percentage (ongeveer 8%) van de jongens uit beide groepen gym een beetje leuk vindt.  
Diagram 2
In deze diagrammen is te zien wat de leerlingen vinden van een gymles waarin ze gaan dansen. De diagrammen zijn op dezelfde manier weergegeven als diagram 1. Het valt op dat de meisjes uit groep 5 dit heel leuk vinden, namelijk 75%. Terwijl maar 25% van de meisjes uit groep 6 dit heel leuk vindt. Ook valt op dat niemand van de meisjes dit niet leuk vindt. En het valt op dat van beide groepen ongeveer 20% van de jongens een gymles waarin gedanst wordt niet leuk vindt. Wat nog meer opvalt is dat de helft van de jongens uit groep 5 een gymles met dans een beetje leuk vindt en dat niemand van de jongens uit groep 6 dit antwoord geeft.
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Diagram 3
In onderstaande diagrammen is te zien hoe vaak leerlingen naar muziek luisteren. De diagrammen zijn op dezelfde manier weergegeven als bovenstaande diagrammen. Het valt op dat ongeveer 40% van de leerlingen heel vaak naar muziek luistert. Ook valt het op dat 8% van de jongens uit groep 5 niet vaak naar muziek luistert. 
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Diagram 4
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In onderstaande diagrammen staat weergegeven hoe vaak leerlingen naar kindermuziek luisteren. Het valt op dat leerlingen uit groep 5 meer naar kindermuziek luisteren dan kinderen uit groep 6. Toch zijn er een aantal meisjes uit groep 6 (12,5%) die heel vaak naar kindermuziek luisteren, terwijl niemand uit groep 5 heel vaak naar kindermuziek luistert. Ook valt het op dat niemand uit groep 6 aangeeft dat hij/zij best vaak naar kindermuziek luistert. Ook valt het op dat jongens uit beide groepen minder vaak naar kindermuziek luisteren dan meisjes.

Diagram 5
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In onderstaande diagrammen staat weergegeven hoe vaak leerlingen naar top 40 muziek luisteren. Het valt op dat meisjes uit groep 5 heel vaak naar top 40 muziek luisteren. En dat er geen meisjes uit groep 5 aangeven dat ze niet vaak naar top 40 muziek luisteren. Van de jongens en meisjes uit groep 6 en jongens uit groep 6 luistert 25% tot 40% niet vaak naar top 40 muziek.

Diagram 6
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In onderstaande diagrammen zijn de antwoorden op de vraag wat de leerlingen van de muziek tijdens de les vonden weergegeven. De antwoorden zijn niet in procenten weergegeven, maar in het aantal leerlingen. Het valt op dat iedere les een ander aantal leerlingen aanwezig was of deze vraag beantwoord heeft. Bij de Afrikaanse dansles hebben in totaal 38 leerlingen de vraag beantwoord. Tijdens de streetdance les hebben 37 leerlingen deze vraag beantwoord. En bij de breakdance les hebben 38 leerlingen de vraag beantwoord. 

Iedere diagram geeft een andere dansstijl aan. Iedere diagram is ook onderverdeeld in groep 5 (buitenste cirkel) en groep 6 (binnenste cirkel). Wat heel duidelijk opvalt is dat de leerlingen zowel uit groep 5 als 6 de muziek tijdens de streetdance les het leukst vonden. Twee leerlingen vonden die muziek niet leuk. 

Diagram 7
Dit zijn dezelfde antwoorden als de antwoorden van diagram 6. Alleen is in deze diagrammen een verschil gemaakt in jongens/meisjes en in diagram 6 een verschil tussen groep 5 en 6. De antwoorden van de meisjes uit de groepen 5 en 6 zijn te zien in de buitenste cirkel. De antwoorden van de jongens uit de groepen 5 en 6 zijn te zien in de binnenste cirkel. Uit deze diagrammen is af te leiden dat de twee leerlingen die de muziek van de streetdance les niet leuk vonden, twee jongens zijn. Ook zijn de leerlingen die de muziek van streetdance een beetje leuk vonden, jongens. Alle meisjes vonden de muziek van de streetdance les dus leuk tot heel leuk. 
In iedere diagram is te zien dat het antwoord ‘niet leuk’ gegeven is door jongens.
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Diagram 8
Wat vond je van de danspassen?
In deze grafiek is per antwoord het aantal leerlingen weergegeven in plaats van procenten. Hierbij valt het op dat 19 leerlingen de passen van streetdance en breakdance heel leuk vonden. Ook vonden bij deze twee dansstijlen 12 leerlingen de danspassen leuk. Het enige verschil tussen de passen van streetdance en breakdance is te zien bij de antwoorden ‘een beetje leuk’ en ‘niet leuk’. Het is een minimaal verschil, namelijk één leerling. De passen van de Afrikaanse dans zijn ook niet slecht beoordeeld. 16 Leerlingen vonden de passen heel leuk, dit zijn er maar drie minder dan bij de andere dansstijlen. Het aantal leerlingen dat aangeeft dat ze de danspassen leuk vonden zijn er 10, dit zijn er maar twee minder dan bij de andere dansstijlen.  
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Diagram 9
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In deze diagrammen zijn de antwoorden op de vraag hoe moeilijk de leerlingen de danspassen vonden, terug te zien. Er zijn drie diagrammen, iedere diagram staat voor een andere dansstijl. De antwoorden van jongens en meisjes zijn los van elkaar te zien. De buitenste cirkel staat voor de meisjes, de binnenste cirkel voor de jongens. Wat opvalt is in totaal 7 leerlingen de passen van breakdance te moeilijk vonden (6 jongens en 1 meisje). Bij streetdance zijn dit 4 leerlingen en bij de Afrikaanse dans zijn dit 2 leerlingen. Dit waren bij allebei de dansstijlen jongens die dit antwoord gaven. Ook valt het op dat 14 leerlingen de passen van streetdance makkelijk vonden en 10 leerlingen de passen precies goed vonden. Bij de Afrikaanse dans vonden 8 leerlingen de passen makkelijk en 12 leerlingen de passen precies goed. En bij breakdance valt het op dat maar 3 leerlingen de passen makkelijk vonden en 5 leerlingen de passen precies goed vonden. Het valt op dat bij iedere dansstijl de jongens meer moeite met de passen hebben dan de meisjes.
Diagram 10
De antwoorden op de vraag ‘vond je de danspassen moeilijk om uit te voeren?’ zijn in deze diagrammen gesplitst in groep 5 en groep 6. De buitenste cirkel geeft de antwoorden van groep 5 weer en de binnenste cirkel geeft de antwoorden van groep 6 weer. Het valt op dat de leerlingen uit groep 6 de passen minder vaak het antwoord ‘ja, te moeilijk’ geven dan de leerlingen uit groep 5. Maar daar tegenover staat dat meer leerlingen uit groep 5 het antwoord ‘nee, makkelijk’ geven dan leerlingen uit groep 6. Behalve bij streetdance, daar is het op één leerling na gelijk. Ook valt het op dat breakdance voor leerlingen uit groep 5 erg moeilijk was. Zeven leerlingen vonden de passen bij breakdance te moeilijk en zeven leerlingen vonden de passen soms te moeilijk.
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Diagram 11
In onderstaande diagrammen zijn de antwoorden op de vraag ‘Hoe voelde je je tijdens deze les’ weergegeven. Binnen de diagrammen is onderscheid gemaakt in de groepen 5 en 6. De buitenste cirkel laat de antwoorden van groep 5 zien en de binnenste cirkel laat de antwoorden van groep 6 zien. De antwoorden zijn te zien in het aantal leerlingen. Het valt op dat drie leerlingen zich tijdens de breakdance les boos/verdrietig vonden, dit waren leerlingen uit groep 5. Vijf leerlingen uit groep 5 voelden zich verveeld tijdens de streetdance les en Afrikaanse dansles. Twee leerlingen uit groep 6 voelden zich verveeld tijdens de Afrikaanse dansles. Wat ook opvalt is dat in totaal 29 leerlingen zich vrolijk tot heel vrolijk voelde tijdens de streetdance les. Bij de Afrikaanse dansles waren dit 30 leerlingen en bij de breakdance les waren dit 32 leerlingen. Hierbij is wel op te merken dat het aantal leerlingen per les niet gelijk is geweest. Of een aantal leerlingen heeft deze vraag niet ingevuld. Bij de Afrikaanse dansles is deze vraag door 37 leerlingen ingevuld. Bij de streetdance les is deze vraag door 34 leerlingen ingevuld. En bij de breakdance les is deze vraag door 38 leerlingen ingevuld. 
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Diagram 12
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In deze diagrammen zijn de antwoorden op dezelfde vraag als in diagram 11 weergegeven, maar nu is er een verschil gemaakt in jongens en meisjes. De antwoorden van de meisjes van groep 5 en 6 zijn weergegeven in de buitenste cirkel. De antwoorden van de jongens uit groep 5 en 6 zijn weergegeven in de binnenste cirkel. Hierbij valt het op dat meer meisjes dan jongens zich tijdens deze lessen heel vrolijk voelde. Bij streetdance voelde zich maar vijf  jongens verveeld. Bij Afrikaanse dans waren dit zes jongens en één meisje. En bij de breakdance les voelde drie jongen zich verveeld en drie jongens voelde zich boos/verdrietig.

Conclusies, discussie en aanbevelingen

Conclusies

De hoofdvraag is welke dansstijl het beste bij leerlingen uit groep 5 en 6 aansluit. Uit de praktijk blijkt dat dit streetdance is. Dit is uit vier gegevens af te leiden, namelijk uit: de muziek die de leerlingen het leukst vonden, hoe leuk ze de danspassen vonden, de moeilijkheidsgraad van de danspassen en hoe de leerlingen zich voelden tijdens de lessen.

Het blijkt dat de leerlingen de muziek van streetdance het leukst vonden van alle drie de gegeven lessen. Alle meisjes vonden de muziek tijdens deze les leuk tot heel leuk. Ruim 75% van de jongens vond de muziek leuk tot heel leuk. Bij breakdance en Afrikaanse dans werd dit antwoord minder vaak gegeven.

Negentien leerlingen vonden de danspassen van streetdance heel leuk. Bij breakdance was dit echter hetzelfde aantal leerlingen. Twaalf leerlingen vonden de passen van streetdance leuk, ook dit is weer hetzelfde aantal als bij breakdance. Het enige verschil tussen streetdance en breakdance is dat 2 leerlingen de passen een beetje leuk vonden bij streetdance en 5 leerlingen de passen niet leuk vonden. Bij breakdance vinden 3 leerlingen de passen een beetje leuk en 4 leerlingen de passen niet leuk. Dus dat betekent dat de leerlingen de passen van breakdance net iets leuker vonden, met een verschil van 1 leerling ten opzichte van streetdance.

Het blijkt dat ruim 75% van de meisjes de passen tijdens de streetdance les goed uit kon voeren. Het antwoord verschilt daarin in met ‘nee, precies goed’ en ‘nee, makkelijk’. Ruim 50% van de jongens antwoordde met ‘nee, precies goed’ en ‘nee, makkelijk’. Dit is een groter percentage in vergelijking met de andere dansstijlen.

Het gevoel van de leerlingen tijdens de lessen ligt dicht bij elkaar. Bij de Afrikaanse dans voelden 30 leerlingen zich vrolijk tot heel vrolijk. Bij de streetdance les voelden 29 leerlingen zich vrolijk tot heel vrolijk en bij de breakdance les waren dit 32 leerlingen. Wat wel opvalt is dat bij de breakdance les ook 3 leerlingen waren die zich boos/verdrietig voelde en 3 leerlingen die zich verveeld voelden. De verschillen in deze les waren dus groot. Wat een belangrijk gegeven is dat meegenomen moet worden, is dat het aantal leerlingen die deze vraag beantwoord heeft niet hetzelfde is bij iedere les. Tijdens de Afrikaanse dansles hebben 37 leerlingen deze vraag beantwoord, bij de streetdance les hebben 34 leerlingen de vraag beantwoord en bij de breakdance les waren 38 leerlingen die de vraag hebben beantwoord. Nu kan toch de conclusie getrokken worden dat streetdance het positiefst uit deze vraag komt. Er waren namelijk geen leerlingen die zich boos/verdrietig voelde. En bij deze les is het antwoord ‘heel vrolijk’ het vaakst gegeven ten opzichte van de andere lessen. 

Bij drie van de vier bovengenoemde vragen komt de les streetdance er het meest positief uit. Dat betekent dat streetdance het best aansluit bij leerlingen uit groep 5 en 6. 

Verder komt uit het onderzoek naar voren dat relatief veel leerlingen breakdance moeilijk vinden. Zeven van de 38 leerlingen vond de passen te moeilijk. En 23 leerlingen vonden het soms te moeilijk. Dat betekent dat maar 8 leerlingen de passen precies goed vonden of makkelijk. En dit terwijl de basispassen en basisoefeningen van breakdance aangeleerd zijn. Daaruit kan geconcludeerd worden dat breakdance te moeilijk is voor leerlingen uit groep 5 en 6.

Ook is er nu een antwoord te geven op onderstaande deelvragen.
1. Welke muziek vinden leerlingen uit groep 5 en 6 het leukst?

2. Wat vinden kinderen uit groep 5 en 6 van een gymles waarin ze gaan dansen?

3. Wat vinden kinderen uit groep 5 en 6 van gym?

1. De muziek die leerlingen uit groep 5 en 6 het leukst vinden verschilt. Eerst is gevraagd hoeveel leerlingen vaak naar muziek luistert. Minimaal 40% van de leerlingen luistert heel vaak naar muziek. Er zijn maar een paar leerlingen (8%) die bijna nooit naar muziek luistert. Als de leerlingen dan naar muziek luisteren is te concluderen dat relatief veel meisjes uit groep 5 naar kindermuziek luisteren. Enkele meisjes uit groep 6 luisteren heel vaak naar kindermuziek. Ook kan geconcludeerd worden dat alle meisjes uit groep 5 naar top 40 muziek luistert. De jongens luisteren veel minder vaak naar top 40 muziek maar ook naar kindermuziek. Bij de jongens steekt geen antwoord er nadrukkelijk bovenuit. Jongens zullen meer naar verschillende soorten muziek luisteren en wellicht ook muziek die niet binnen kindermuziek of top 40 muziek valt.
2. Alle meisjes uit groep 5 en 6 vinden het leuk tot heel leuk als ze een gymles krijgen waarin ze gaan dansen. 20% van de jongens vindt een gymles met dans niet leuk. Hieruit is te concluderen dat meer meisjes dans leuk vinden dan jongens.

3. Aan alle leerlingen is gevraagd wat ze van gym vinden. Minimaal 70% van de leerlingen vindt gym heel leuk. Maar 8% tot 10% van de jongens vindt gym een beetje leuk. Voor de rest vindt iedereen gym leuk tot heel leuk. Hieruit is te concluderen dat de gymlessen uitnodigend en uitdagend zijn voor de leerlingen. En dat ze een op leuke manier gegeven worden.

Discussie

Uit het literatuuronderzoek bleek dat de dansstijlen Afrikaanse dans, streetdance en breakdance de meest geschikte dansstijlen waren voor leerlingen uit groep 5 en 6. In de praktijk is gebleken dat de meeste leerlingen dit inderdaad leuke dansstijlen vinden. Meer dan de helft van de leerlingen vonden de muziek en danspassen leuk tot heel leuk. Dit geldt voor alle drie de dansstijlen. Ook voelde meer dan de helft van de leerlingen zich tijdens deze lessen vrolijk tot heel vrolijk.

De literatuur beschrijft dat jongens streetdance en breakdance leuker vinden als de pasjes stoer zijn. 20% Van de jongens gaf namelijk aan dat ze een gymles waarin gedanst wordt niet leuk vinden. Nu blijkt uit de praktijk dat 5 leerlingen van de 38 de danspassen van streetdance niet leuk vonden (dit waren allemaal jongens). 4 Leerlingen (jongens) van de 38 vonden de danspassen van breakdance niet leuk. En 4 leerlingen (2 meisjes, 2 jongens) vonden de danspassen van de Afrikaanse dans niet leuk. De danspassen van streetdance en breakdance zijn stoerder dan de danspassen van de Afrikaanse dans, er is echter geen groot verschil te zien in het aantal leerlingen die de danspassen niet leuk vinden. Wel is het opvallend dat juist de passen van de Afrikaanse dans door meer jongens leuk wordt gevonden in vergelijking met de danspassen van streetdance en breakdance. En dit terwijl de passen van streetdance en breakdance stoerder zijn dan de passen van de Afrikaanse dans. Dit spreekt de gegevens uit de literatuur dus tegen. Dit kan te maken hebben met de Afrikaanse dansstijl. Dit is een hele vrije manier van dansen waar de leerlingen wel passen aangeleerd worden, maar waarin ze zelf kunnen bepalen hoe ze deze pas uitvoeren. Het zijn passen die niet bekend zijn bij de leerlingen en passen die af en toe lachwekkend zijn. De leerlingen hebben dus meer vrijheid. Ook is dit een dansstijl die voor alle leerlingen nieuw was. Er was dus geen groot verschil te zien in de uitvoering van meisjes en jongens. Dit kan een reden zijn waarom meer jongens de passen van de Afrikaanse dans leuker vonden dan de passen van breakdance en streetdance.
Toen uit het literatuuronderzoek naar voren kwam dat Afrikaanse dans, streetdance en breakdance gepaste dansstijlen zijn voor leerlingen uit groep 5 en 6 verwachtte ik dat breakdance als populairste dansstijl uit het onderzoek zou komen. Dit omdat breakdance stoer is en vooral jongens deze dansstijl beoefenen. Uit het onderzoek werd al duidelijk dat meisjes een gymles met dans leuk vinden. Jongens daarentegen vinden dit minder leuk. Omdat breakdance een dansstijl voor jongens is, had ik verwacht dat de jongens dit ook erg leuk zouden vinden en breakdance als positiefst uit het onderzoek zou komen. 

Nu kan het zo zijn dat dit niet het geval is omdat de passen te moeilijk zijn voor deze leeftijdsgroep. Tijdens de les zijn de basispassen en de makkelijkste grondvormen van breakdance aangeleerd. Maar blijkbaar is dit te moeilijk voor leerlingen uit groep 5 en 6. Dit kan een reden zijn waarom breakdance niet als favoriete dansstijl uit het onderzoek is gekomen. Ook vonden de leerlingen de muziek van breakdance niet zo leuk als de muziek tijdens de streetdance les.

Zoals bij de conclusies verteld is, hebben niet alle leerlingen alle vragen ingevuld. Per vraag is er soms een verschil van 4 leerlingen. De dansstijlen kunnen dan wel met elkaar vergeleken worden maar het antwoord wordt iets onbetrouwbaarder. Echter in dit onderzoek is te zien dat streetdance er redelijk duidelijk bovenuit springt terwijl minder leerlingen de vragen over streetdance beantwoord hebben. Vanuit dat oogpunt is dit onderzoek dus evengoed nog betrouwbaar. Ook omdat de uitkomst van streetdance niet bepaald wordt door één vraag, maar door meerdere vragen.

De favoriete muzieksoort van leerlingen is ook onderzocht. Wat opvalt is dat evenveel jongens als meisjes de muziek tijdens de gegeven lessen leuk vindt. Bij de streetdance les, waar top 40 muziek is gebruikt, vind 75% van de leerlingen de muziek leuk tot heel leuk. Dit terwijl de jongens aangaven weinig naar top 40 muziek te luisteren. Misschien wisten de leerlingen niet wat bedoeld werd met top 40 muziek. Of zijn ze niet eerder in aanraking gekomen met top 40 muziek, maar dit betwijfel ik. Dit omdat top 40 muziek heel vaak op televisie gedraaid wordt, op de radio maar ook in het klaslokaal of tijdens de gymles. 

Aanbevelingen

Streetdance blijkt de meest geschikte vorm te zijn voor leerlingen uit groep 5 en 6. De passen waren nu voor sommige leerlingen nog te moeilijk. Terwijl de leerlingen zelf mochten kiezen of dat ze de makkelijke of moeilijke versie dansten. Dus is het slim om de basispassen aan te leren in rustig tempo. Voor degene die dat te makkelijk vinden moet er een differentiatie mogelijkheid zijn. Om het voor de jongens leuk te maken kan er gekozen worden voor een duo stukje, zoals in deze dans voorkwam. Of er kan gekozen worden voor een individueel stoer stukje dans.
Streetdance wordt vaak gedanst op top 40 muziek. Uit het praktijkonderzoek blijkt dat 75% van de leerlingen de muziek leuk tot heel leuk vond tijdens deze les. Top 40 muziek kan dus goed gebruikt worden tijdens een streetdance les.
Om nu een keer af te wisselen qua dansstijl, kan Afrikaanse dans gegeven worden. Dit is een vrije, leuke en vaak grappige manier van dansen wat leerlingen aanspreekt. Uit het onderzoek blijkt ook dat Afrikaanse dans geschikt is voor groep 5 en 6. Qua antwoorden ligt Afrikaanse dans niet ver onder streetdance. Ook kwam hieruit naar voren dat jongens de danspassen van Afrikaanse dans leuker vonden dan de danspassen van breakdance.
Breakdance blijkt niet geschikt te zijn voor leerlingen uit groep 5 en 6, omdat de basispassen te moeilijk zijn. Hiermee kan beter gestart worden in groep 7 en 8.
Het blijkt dat meisjes bewegen op muziek leuker vindt dan jongens. Ook blijkt dat de meisjes de passen makkelijker onder de knie krijgen dan jongens. Het is verstandig om een choreografie te maken waarin bijvoorbeeld de meisjes de moeilijkere passen aangeleerd krijgen of in ieder geval de mogelijkheid krijgen om de passen moeilijker te maken. De jongens kunnen makkelijkere passen aangeleerd krijgen.
Er is nog een verschil op te merken tussen meisjes en jongens. Maar ook tussen groep 5 en 6. Het blijkt namelijk dat meer meisjes uit groep 5 naar kindermuziek luisteren dan meisjes uit groep 6. Uit beide groepen luisteren weinig jongens naar kindermuziek. Bij meisjes uit groep 5 zou nog les gegeven kunnen worden op kindermuziek. Het is niet slim om les te geven aan jongens uit groep 5 en leerlingen uit groep 6 op kindermuziek. Dit omdat de muziek niet aansluit bij de belevingswereld van deze leerlingen.
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Expert:

Ernie Smits-Heldens, gediplomeerd dansdocente en tevens groepsleerkracht in het basisonderwijs. 

Gezien haar ervaring met kinderen in de leeftijdsgroep, groep 5,6 kan zij antwoord geven op de vraag welke soort muziek bij de belevingswereld van deze groep kinderen past. Zij zal ook weten wat de kinderen leuk vinden aan bewegen op muziek.
Expert met het programma SPSS Guusje Bos. Guusje werkt vaak met het programma SPSS en bood hulp met het verwerken van de enquêtes. 
Reflectie

De reden waarom ik dit onderwerp heb gekozen is als volgt. Ik geef zelf al 3 jaar dansles aan kinderen van peuters tot leerlingen uit groep 8. Dit zijn kinderen die voor dans kiezen. Waar ik dus vaak tegenaan liep tijdens het geven van bewegen op muziek op school is dat de passen te moeilijk waren. Dit is op zich makkelijk aan te passen, door een volgende keer makkelijke passen aan te bieden met differentiatie mogelijkheden voor degene die het makkelijk vinden. 

Maar wat ik vooral moeilijk vond, is het kiezen van een dansstijl voor leerlingen uit groep 5 en 6. Want sommige leerlingen zijn nog gericht op de dansjes uit groep 3,4 de welgenoemde kidsswing. Waarbij gedanst wordt op K3, Lisa, Amy en Shelley, Chipz, Kus enz. Maar andere leerlingen zijn weer gericht op breakdance, streetdance, ballet, jazz of werelddans. Daarom wilde ik erachter komen welke dansstijl de meeste leerlingen leuk vinden. Zodat de bewegen op muziek lessen leuk worden voor bijna iedereen. Er blijft altijd een aantal kinderen die bewegen op muziek niet leuk vinden, maar dit geldt voor iedere sport.

Wat bij dit onderwerp ook mee speelt is dat de gemeente ’s-Hertogenbosch behoefte heeft aan een lessenreeks voor bewegen op muziek. Uit dit onderzoek is gebleken dat streetdance het best aansluit bij leerlingen uit groep 5 en 6. Hier ga ik dus nog een lessenreeks voor maken zodat de gemeente ’s-Hertogenbosch toch geholpen wordt.

Uit het onderzoek is ook gebleken dat breakdance nog te moeilijk is voor deze leeftijdsgroep. Ik weet nu dus dat ik geen breakdance meer ga geven aan leerlingen uit groep 5 en 6 en lager. Ik zou dus in groep 3,4 kidsswing lessen kunnen geven, in groep 5,6 streetdance en in groep 7,8 beginnen met het geven van breakdance lessen. Het doen van dit onderzoek heeft mij dus meer inzicht gegeven in het geven van bewegen op muziek lessen op de basisschool.
Het plan van aanpak voor dit onderzoek heb ik een aantal keren aan moeten passen. Dit omdat de probleemstelling veranderd werd. De probleemstelling heb ik tussendoor aangepast, omdat bleek dat ik deze te breed had geformuleerd. Daarom heb ik het meetinstrument observeren weggehaald, omdat ik deze niet meer toe hoefde te passen, gezien de nieuwe probleemstelling. Ook heb ik het rooster voor de gegeven danslessen aan moeten passen. Dit omdat de gymlessen van deze groepen gewisseld werden of een gymles uitviel. Dit is ook iets waar ik in het vervolg meer rekening mee moet houden. Ik moet tijd inplannen voor het eventueel veranderen van geplande activiteiten waar ik geen invloed op heb. Hierdoor zou ik dan geen vertraging op kunnen lopen. Nu is dit wel het geval geweest. Maar dit keer lag het ook aan mezelf. Ik heb tijdens de voorbereidingen van het praktijkonderzoek een aantal weken stil gelegen met het literatuuronderzoek. Dit heeft ervoor gezorgd dat ik met het praktijkonderzoek in tijdnood kwam. Dit is ook iets om mee te nemen naar een volgende keer, mocht ik nog een keer een onderzoek of project moeten doen.
Over het algemeen ben ik tevreden over de manier waarop het onderzoek tot stand is gekomen. De probleemstelling is dan wel een keer aangepast, maar dit zorgde toen wel voor een helderder beeld en ik had weer concrete punten waar ik aan kon werken. Ook ben ik tevreden over de begeleiding die ik heb gekregen. Dit heeft er mede voor gezorgd dat het onderzoek concreet bleef. Ook was de feedback op de tussenproducten goed. Hierdoor kwam er onder andere structuur in het literatuuronderzoek en het totale onderzoeksrapport. 

Bijlagen
Bijlage 1 – Interview Ernie Smits-Heldens
Om informatie te krijgen over kinderen uit groep 5 en 6 in combinatie met bewegen op muziek, heeft er een interview plaats gevonden met Ernie. Ernie is een gediplomeerd dansdocente en geeft al jaren les in onder andere, kidsswing en streetdance. Ze heeft ook veel kennis van kinderen. Dit omdat ze werkzaam is als groepsleerkracht op een basisschool. Dat is de reden waarom Ernie geïnterviewd is.

Het interview verliep soepel. De vragen waren duidelijk en Ernie wist overal een antwoord op te geven. Het interview was daardoor kort maar krachtig.
Het inleidend praatje ging over dansen. Hierin werden verschillende dansgroepen besproken en het lesgeven in dans.

Tijdens het interview is besproken welke muziek kinderen uit groep 5,6 leuk vinden en wat die kinderen leuk vinden aan bewegen op muziek.

Muziek

Het blijkt dat de meeste kinderen uit groep 5 muziek van Chipz, Lisa Amy en Shelley, Djumbo of Kus leuk vinden. Welgenoemd kindermuziek. Ook vinden de kinderen veelal wat hits uit de top 40 leuk.

Meestal is in groep 6 een omschakeling te merken. Dan gaan ze zich meer richten op de muziek uit de top 40. Chipz of Djumbo is ineens niet meer zo leuk.

Het ligt natuurlijk ook aan het kind zelf. Sommige kinderen zijn qua karakter en motoriek al verder en houden meer van andere muziek.

De muziek die ze thuis en in hun leefomgeving horen speelt ook een grote rol. Als een kind nog oudere broers of zussen thuis heeft, kiest deze sneller voor de muziek die zijn broers/zussen luistert. Oudere kinderen luisteren vaak naar top 40 muziek.
Is een kind zelf de oudste dan luistert hij vaak nog wat langer naar “kindermuziek”.

Muziek die kinderen uit groep 5,6 vaak graag horen is: Lady Gaga, Ali B, Britney Spears, 50 cent, Madonna, Chris Brown. 

Leuk aan bewegen op muziek

Voor deze leeftijdsgroep is bewegen op muziek vaak nog een uitlaatklep voor de energie. Op school moeten ze lang stil zitten, goed opletten en hun concentratie bij de les houden. Als ze dan kunnen bewegen op muziek zullen ze zich even helemaal laten gaan.

Het fijne aan deze leeftijd is dat ze vaak nog hun eigen ding kunnen doen zonder stom aangekeken te worden en/of een ander uitlachen.

Vaak hoor je dat dansen voor meisjes is. Maar maak je de bewegingen iets stoerder, dan is het ineens ook heel leuk voor de jongens.

In groep 5,6 is het verschil tussen specifieke jongens en meisjes dingen minder groot dan bijvoorbeeld in groep 7,8. Dan zullen jongens ook minder snel enthousiast meedoen. Ze denken meer aan hun eigen waarde.

Bij kinderen uit groep 5,6 kun je beginnen met het aanleren van moeilijkere combinaties. Cognitief gezien zijn ze in staat om danspassen te onthouden. Ook zijn de meeste leerlingen erg leergierig.

Bijlage 2 – Enquête

Vragenlijst over de Afrikaanse dans / streetdance / breakdance

School:
_____________________________
Groep:
_____________________________ 
Ik ben een:  [image: image1.png]
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De gym____________________________________________

Vraag 1
Wat vind je van gym?
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 niet leuk            
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 een beetje leuk 
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 leuk                   
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 heel leuk       

Vraag 2    
Wat vind je van een gymles waarin we gaan dansen?
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 een beetje leuk 
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 heel leuk       

Muziek____________________________________________
Vraag 3

Luister je vaak naar muziek?
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 nee           
(
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 ja, soms
(
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 ja, best vaak                   
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 ja, heel vaak      

Vraag 4

Luister je vaak naar kindermuziek (bijvoorbeeld djumbo, K3, M-kids, Lisa, Amy en Shelley)?
(
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 nee           
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 ja, soms
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 ja, best vaak                   

(
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 ja, heel vaak      

Vraag 5

Luister je vaak naar top 40 muziek (luister je wel eens naar de radio of kijk je op tv naar TMF)?
(
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 nee           
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 ja, soms
(
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 ja, best vaak                   
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 ja, heel vaak      

Vraag 6

Wat vond je van de muziek tijdens deze les?

(
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 niet leuk         
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 een beetje leuk
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 heel leuk 

De gymles van vandaag______________________________

Vraag 7

Wat vond je van de danspassen?

(
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 niet leuk         
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 een beetje leuk
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 leuk                   
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 heel leuk 

Vraag 8

Vond je de danspassen moeilijk om uit te voeren?

(
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 ja, te moeilijk           
(
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 ja, soms
(
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 nee, precies goed                   

(
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 nee, makkelijk     

Vraag 9

Hoe voelde je je tijdens deze les?

(
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 boos/verdrietig    
(
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 verveeld

(
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 vrolijk                

(
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 heel vrolijk
Einde van de vragenlijst.

Dankjewel voor het invullen!

Groetjes,

Juffrouw Manon

 Bijlage 3 – codeboek en antwoorden van respondenten
Codeboek Algemeen
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Antwoorden respondenten

Resp.nr  geslacht          groep     vraag 1         vraag 2          vraag 3            vraag 4           vraag 5
	1
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, best vaak
	Ja, heel vaak

	2
	Man
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, best vaak
	Nee

	3
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Nee
	Ja, heel vaak

	4
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, heel vaak
	Nee
	Ja, soms

	5
	Vrouw
	5
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Ja, soms
	Ja, best vaak

	6
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, heel vaak
	Nee
	Ja, heel vaak

	7
	Man
	5
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, soms
	Nee

	8
	Man
	5
	Heel leuk
	Een beetje leuk
	Ja, best vaak
	Ja, soms
	Ja, soms

	9
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, best vaak
	Ja, heel vaak

	10
	Man
	5
	Heel leuk
	Niet leuk
	Ja, soms
	Ja, soms
	Ja, soms

	11
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Een beetje leuk
	Ja, soms
	Ja, soms
	Ja, heel vaak

	12
	Man
	5
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, soms
	Ja, best vaak

	13
	Man
	5
	Een beetje leuk
	Een beetje leuk
	Ja, best vaak
	Nee
	Ja, soms

	14
	Man
	5
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, heel vaak
	Nee
	Nee

	15
	Man
	5
	Heel leuk
	Een beetje leuk
	Nee
	Nee
	Ja, soms

	16
	Man
	5
	Heel leuk
	Niet leuk
	Ja, best vaak
	Nee
	Nee

	17
	Man
	5
	Heel leuk
	Een beetje leuk
	Ja, best vaak
	Nee
	Nee

	18
	Man
	5
	Heel leuk
	Een beetje leuk
	Ja, heel vaak
	Nee
	Ja, heel vaak

	19
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, best vaak
	Ja, best vaak

	20
	Man
	5
	Leuk
	Een beetje leuk
	Ja, soms
	Nee
	Ja, soms

	21
	Man
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, heel vaak
	Nee
	Ja, heel vaak

	22
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Een beetje leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, soms
	Ja, heel vaak

	23
	Vrouw
	6
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, soms
	Ja, best vaak

	24
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, best vaak
	Nee
	Ja, best vaak

	25
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Een beetje leuk
	Ja, best vaak
	Ja, heel vaak
	Nee

	26
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, soms
	Ja, soms

	27
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Ja, soms
	Ja, soms

	28
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Ja, soms
	Ja, heel vaak

	29
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, best vaak
	Nee
	Ja, best vaak

	30
	Man
	6
	Leuk
	Leuk
	Ja, best vaak
	Nee
	Ja, soms

	31
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, soms
	Ja, best vaak

	32
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Een beetje leuk
	Ja, best vaak
	Nee
	Ja, best vaak

	33
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, heel vaak
	Nee
	Nee

	34
	Man
	6
	Een beetje leuk
	Niet leuk
	Ja, soms
	Nee
	Nee

	35
	Man
	6
	Leuk
	Leuk
	Ja, heel vaak
	Nee
	Ja, best vaak

	36
	Man
	6
	Heel leuk
	Niet leuk
	Ja, heel vaak
	Nee
	Nee

	37
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, heel vaak
	Ja, soms
	Nee

	38
	Vrouw
	6
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Nee
	Ja, soms


Vraag 6 t/m 9 hebben de leerlingen iedere les ingevuld, omdat dit vragen waren waarop iedere les een ander antwoord gegeven wordt. Het codeboek voor deze vragen is dus ook anders dan het codeboek van de algemene vragen, dit is in onderstaand schema te zien. De antwoorden van de respondenten op deze vragen staan genoteerd in het schema ‘antwoorden respondenten’.

Codeboek verschillende danslessen
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Antwoorden respondenten

Resp. nr   soort dans     geslacht  groep     vraag 6            vraag 7             vraag 8            vraag 9

	1
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	6
	Leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Vrolijk

	2
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	3
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Leuk
	Een beetje leuk
	Ja, soms
	Verveeld

	4
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	5
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Een beetje leuk
	Ontbreekt
	Ontbreekt
	Heel vrolijk

	6
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	6
	Leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Vrolijk

	7
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	6
	Leuk
	Niet leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	8
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Vrolijk

	9
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Vrolijk

	10
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	11
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	12
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	13
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	6
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	14
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Niet leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	15
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	16
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	17
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	6
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Verveeld

	18
	Afrikaanse dans
	Man
	6
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Ontbreekt

	19
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	20
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	21
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Niet leuk
	Een beetje leuk
	Ja, te moeilijk
	Verveeld

	22
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Een beetje leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	23
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Leuk
	Een beetje leuk
	Nee, precies goed
	Verveeld

	24
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Niet leuk
	Niet leuk
	Ja, soms
	Verveeld

	25
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	26
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Een beetje leuk
	Niet leuk
	Ja, te moeilijk
	Verveeld

	27
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	28
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	5
	Leuk
	Een beetje leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	29
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Leuk
	Een beetje leuk
	Ja, soms
	Verveeld

	30
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	31
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Een beetje leuk
	Een beetje leuk
	Nee, precies goed
	Vrolijk

	32
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Leuk
	Een beetje leuk
	Nee, makkelijk
	Vrolijk

	33
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	34
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Vrolijk

	35
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	36
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Vrolijk

	37
	Afrikaanse dans
	Man
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	38
	Afrikaanse dans
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	39
	Streetdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	40
	Streetdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	41
	Streetdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	42
	Streetdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	43
	Streetdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Niet leuk
	Nee, makkelijk
	Vrolijk

	44
	Streetdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	45
	Streetdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	46
	Streetdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Vrolijk

	47
	Streetdance
	Man
	5
	Ontbreekt
	Een beetje leuk
	Ja, te moeilijk
	Verveeld

	48
	Streetdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	49
	Streetdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	50
	Streetdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Niet leuk
	Ja, te moeilijk
	Verveeld

	51
	Streetdance
	Man
	5
	Een beetje leuk
	Niet leuk
	Ja, soms
	Verveeld

	52
	Streetdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	53
	Streetdance
	Man
	5
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	54
	Streetdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	55
	Streetdance
	Vrouw
	5
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Ontbreekt

	56
	Streetdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Niet leuk
	Ja, te moeilijk
	Verveeld

	57
	Streetdance
	Man
	5
	Niet leuk
	Leuk
	Nee, makkelijk
	Verveeld

	58
	Streetdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Nee, makkelijk
	Ontbreekt

	59
	Streetdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	60
	Streetdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	61
	Streetdance
	Man
	6
	Leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Ontbreekt

	62
	Streetdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	63
	Streetdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, te moeilijk
	Heel vrolijk

	64
	Streetdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	65
	Streetdance
	Man
	6
	Niet leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	66
	Streetdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	67
	Streetdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	68
	Streetdance
	Vrouw
	6
	Leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Vrolijk

	69
	Streetdance
	Man
	6
	Een beetje leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Vrolijk

	70
	Streetdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	71
	Streetdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	72
	Streetdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	73
	Streetdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	74
	Streetdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	75
	Streetdance
	Man
	6
	Leuk
	Een beetje leuk
	Nee, makkelijk
	Ontbreekt

	76
	Streetdance
	Man
	6
	Een beetje leuk
	Niet leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	77
	Breakdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	78
	Breakdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	79
	Breakdance
	Man
	6
	Een beetje leuk
	Een beetje leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	80
	Breakdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	81
	Breakdance
	Man
	6
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	82
	Breakdance
	Vrouw
	6
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	83
	Breakdance
	Man
	6
	Een beetje leuk
	Een beetje leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	84
	Breakdance
	Man
	6
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	85
	Breakdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Vrolijk

	86
	Breakdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	87
	Breakdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	88
	Breakdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	89
	Breakdance
	Man
	6
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	90
	Breakdance
	Man
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	91
	Breakdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	92
	Breakdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	93
	Breakdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	94
	Breakdance
	Vrouw
	6
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	95
	Breakdance
	Vrouw
	5
	Een beetje leuk
	Leuk
	Ja, te moeilijk
	Vrolijk

	96
	Breakdance
	Vrouw
	5
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	97
	Breakdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, te moeilijk
	Boos/verdrietig

	98
	Breakdance
	Man
	5
	Niet leuk
	Niet leuk
	Ja, te moeilijk
	Boos/verdrietig

	99
	Breakdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	100
	Breakdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	101
	Breakdance
	Vrouw
	5
	Ontbreekt
	Ontbreekt
	Ontbreekt
	Ontbreekt

	102
	Breakdance
	Man
	5
	Niet leuk
	Niet leuk
	Ja, te moeilijk
	Boos/verdrietig

	103
	Breakdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Niet leuk
	Ja, te moeilijk
	Verveeld

	104
	Breakdance
	Man
	5
	Een beetje leuk
	Niet leuk
	Ja, te moeilijk
	Verveeld

	105
	Breakdance
	Man
	5
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	106
	Breakdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	107
	Breakdance
	Man
	5
	Leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	108
	Breakdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, makkelijk
	Heel vrolijk

	109
	Breakdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Leuk
	Ja, soms
	Vrolijk

	110
	Breakdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	111
	Breakdance
	Man
	5
	Een beetje leuk
	Leuk
	Ja, te moeilijk
	Verveeld

	112
	Breakdance
	Man
	5
	Heel leuk
	Een beetje leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk

	113
	Breakdance
	Man
	5
	Een beetje leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	114
	Breakdance
	Vrouw
	5
	Heel leuk
	Heel leuk
	Nee, precies goed
	Heel vrolijk

	115
	Breakdance
	Man
	6
	Leuk
	Heel leuk
	Ja, soms
	Heel vrolijk


Bijlage 4 – uitgewerkte danslessen 

Afrikaanse dans:

1-4
re hand omhoog met re knie, li hand omhoog met li knie

5-8 
li hand voor, re hand achter loop ondertussen door op de plaats. Heupen heen en weer.

Dit stukje 4 keer

1-2 stap met re naar li, arm laag, zak door je knieën.

3-4 
terug naar het midden, armen recht omhoog en wiebel met je benen + voeten op en  neer.
5-6 
stap met li naar re, arm laag, zak door je knieën. 

7-8 
terug naar het midden, armen recht omhoog en wiebel met je benen + voeten op en neer.

1-4 
stap klap opzij (re) 2x, daarbij re arm hoog en li hand laag, klap in het midden. Deze pas laag uitvoeren.

5-8 
idem als hierboven maar dan naar li

Dit stukje 2 keer.

1-4 
dubbele side step naar re.

5-6 
beide armen gaan in golfje naar re achter.

7-8 
beide armen gaan in golfje naar li achter.

1-4 
dubbele side step naar li.

5-6 
beide armen gaan in golfje naar re achter.

7-8 
beide armen gaan in golfje naar li achter.

1-4 
stap klap opzij (re) 2x, daarbij re arm hoog en li hand laag, klap in het midden. Deze pas laag uitvoeren.

5-8 
idem als hierboven maar dan naar li

1-4 
tik met re hak 2x naar voren, armen gaan mee naar voren en terug. Daarna tik 2x met je li hak naar voren, armen gaan mee naar voren en terug.

5-8 
idem als hierboven.

Streetdance

1-4 
li vuist en re knie bewegen naar elkaar toe, daarna re vuist en li knie, dan li  vuist en re knie 2x achter elkaar naar elkaar toe bewegen.

5-8 
idem als hierboven alleen beginnen met li vuist en re knie en zo door.

1-8 side step met klap naar re, li, re, li

1-4 
tik 2x met re voet schuin voor li voet, armen bewegen naar achter als voet naar voren gaat.

5-8 
tik 2x met li voet schuin voor re voet, armen bewegen naar achter als voet naar voren gaat.

1-4 
loop naar tweetal

5-8 
geef elkaar een high five met re daarna li. Dan de persoon die aan de li kant staat doet zijn handen laag met handpalmen naar boven, de persoon die aan de re kant staat klapt met beide handen op de handen van de li persoon. Daarna wissel om.

Breakdance

Breakdance wordt niet in choreografie vorm aangeleerd. De leerlingen hebben dus losse oefeningen en pasjes geleerd en deze geoefend. Aan het eind van de les kregen ze de mogelijkheid om de pasjes te laten zien tijdens de battle. Eerst in een kring waarin iedereen iets mocht laten zien wat hij kon. Daarna twee groepen tegenover elkaar die een ‘battle’ aangingen. 

Pasjes/oefeningen die de leerlingen geoefend hebben:

Top rocking (staand uitgevoerd):

1-4 
tik met re voet schuin voor li, armen bewegen mee naar achter als voet naar voren gaat. Daarna met li voet voor re voet.

5-8 
re kruist over li voet (spring op re), li voet gaat naar achterkant knie, stap daarna met li terug en re plaats daarnaast. Dan door met li voet kruist over re voet (spring op li), re voet gaat naar achterkant knie, stap daarna met re terug en li plaatst daarnaast.

1-4 
manier om naar de grond te gaan: knieën naar voren, terug en zit op je hurken. Armen bewegen mee.

Sixstep:

1-6 
in hurkzit: kruis li over re, plaats re gestrekt naar achteren, plaats li in spreid daarnaast, stap met re been tussen li voet en li hand, sluit li voet bij knieholte van re been, plaats re naast li. 

Voet door been:

Pak met je li hand je re voet vast. Het li been ‘kickt’ boven je arm + been daarna gaat 

het li been tussen je arm en voet door en ‘kickt’ onder je arm + been. En zo kun je dit

heel vaak herhalen.
Snake:

Moeilijkere oefening: met je buik op de grond liggen en als een ‘slang’ over de grond gaan. Rolt via je heupen, met je buik en schouders naar de grond, kick beide voeten omhoog en duw jezelf naar voren.
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