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Dit praktijkonderzoek heeft als onderwerp PDD-NOS. Op de stageschool zitten enkele leerlingen met deze stoornis. Voor een toekomstig docent is het prettig om te weten hoe er met een dergelijke stoornis kan worden omgegaan, om deze leerlingen beter te betrekken bij de les, zodat de leerlingen mee kunnen draaien in de reguliere lessen.

Leerling M. heeft PDD-NOS. Dit is een stoornis die valt binnen het autismespectrum. Autisme is een stoornis in de hersenen. Door deze stoornis wordt informatie op een andere manier verwerkt. Voor een persoon zonder autisme komt informatie als een geheel binnen. Voor personen met een autistische stoornis komt alle informatie als losse puzzelstukjes binnen. 

De kenmerken van autisme worden grotendeels gebaseerd op gedragskenmerken. Deze zijn in drie groepen in te delen. 

1. Sociale interactie: tekortkoming op meervoudig communiceren, te kort aan omgang met leeftijdsgenoten, gebrek aan sociale of emotionele uiting.

2. Communicatie: trage ontwikkeling van gesproken taal, tekortkoming in het voeren van een conversatie, stereotiep en herhaaldelijk taalgebruik, gebrek aan fantasieactiviteiten of spelenderwijs sociaal imiteren.
3. Beperkte repetitieve en stereotiepe gedragingen, activiteitenpatronen en interesses: continu in herhaling vallen met bewegingen, gedrag en belangstelling, sterk vasthoudend aan routines of rituele, aanhoudende preoccupatie met voorwerpen.

De stoornis is al aanwezig voor de geboorte, maar voor het derde levensjaar niet duidelijk zichtbaar, en het kan niet genezen worden.

De afkorting PDD-NOS staat voor Pervasive Developmental Disorder, Not Otherwise Specified. PDD-NOS is een restgroep voor alle stoornissen die niet te plaatsen zijn binnen de overige stoornissen binnen het autistische spectrumstoornissen. Uitingsvormen voor kinderen met PDD-NOS zijn heel divers. Opvallende uitingsvormen kunnen zijn:

· Problemen in het contact, minder geneigd tot interacties aangaan.
· Problemen in de ontwikkeling van gevoel en begrip voor sociale informatie.
· Gedrag is te weinig aangepast aan de sociale situatie en is stereotiep van aard.
· Sturen van het gedrag faalt met name bij veranderen van de informatie.
· Stereotiep reageren op interne en externe prikkels.
· Problemen in de ontwikkeling van de taal en het praten.
· Problemen in de ontwikkeling van intelligentie op cognitief gebied.
· Problemen in de ontwikkeling van de motoriek.
Er zijn verschillende methoden om leerlingen met een stoornis in het autistisch spectrum te helpen bij het dagelijks leven, school en omgeving. De methode is “Geef me de 5” van Colette de Bruin is een instructiemethode gericht op structuur bieden in de les.

De methode “Geef me de 5” moet er voor zorgen dat er structuur wordt geboden aan een kind met autisme. Door de puzzel van vijf stukjes uit te leggen worden de opdrachten voor een kind te bevatten en duidelijk. De vier hoekstukken van wat het kind ‘Wat’ het kind moet doen: ‘Hoe’, ‘Waar’, ‘Wanneer’ en ‘Wie’: bieden houvast bij het uitvoeren van ‘Wat’.

In het onderzoek wordt gebruik gemaakt van de methode “Geef me de 5” omdat deze beter toepasbaar is in de lessen. 

Het doel van het onderzoek is om uit te zoeken wat het effect is van de instructiemethode “Geef me de 5” op het gedrag van leerling M. met PDD-NOS met betrekking tot de opdracht die wordt gegeven in de gymles. Om te kijken of leerling M. door deze instructiemethode sneller en gerichter de opdrachten van de les uitvoert. Hierbij wordt gekeken naar het gedrag tijdens de instructie op de volgende punten:, let leerling M. op, stelt hij vragen, en kijkt hij rond. Vervolgens wordt er keken wat hij doet direct na de instructie, verplaatst leerling M. zich meteen of is leerling M. afwachten, kijkt leerling M. eerst naar wat zijn klasgenoten doen. Als laatste wordt er gekeken of leerling M. de opdracht uitvoert, zoals deze bedoeld is door de docent.
De hoofdvraag van het onderzoek luidt: Heeft de instructiemethode “Geef me de 5” een positief effect op de handelingen van leerling M., met PDD-NOS, met betrekking tot de uitvoering van de opdrachten van de gymles? 

Het onderzoek doorloopt de volgende stappen:

Stap 1: Observatieformulier ontwikkelen.
Stap 2: Testen van observatieformulier.

Stap 3: Observeren.

Stap 4: Toepassen van de methode “Geef me de 5”.

Stap 5: Observeren.

Stap 6: Vergelijken van de twee observaties.

Stap 7: Eindverslag.

Uit het onderzoek is gebleken dat de instructiemethode “Geef me de 5” geen positief, maar ook geen negatief effect heeft op de handelingen van leerling M., met betrekking tot de uitvoering van de opdracht. Als er wordt gekeken naar de handelingssnelheid van leerling M., kan er gezegd worden dat deze minder snel is geworden. Maar als er wordt gekeken naar de uitvoering van de opdracht kan er gezegd worden dat deze verbeterd is. 
Het is dus afhankelijk van wat een docent belangrijk vindt in zijn/haar les, of de instructiemethode “Geef me de 5” meerwaarde heeft voor de les. Als een docent wil dat een leerling, met een stoornis in het autistische spectrum, de opdrachten uitvoert zoals die bedoeld zijn, dan heeft de instructiemethode een positief effect. Hierbij is het aan te raden om deze instructiemethode te gebruiken. Als een docent het doel heeft om de beweegtijd van een leerling, met een stoornis in het autistische spectrum, zo groot mogelijk te laten zijn, dan heeft de instructiemethode een negatief effect. De tijd die nodig is om de instructie te geven is langer.
Voorwoord
Bij het opstartcollege over het afstudeeronderzoek was het voor mij al meteen duidelijk welke richting ik op wilde met het onderzoek: zorg voor iedere leerling. Mijn interesse ligt voornamelijk bij de zorgleerling. Ik heb gekozen voor: Helpen van een individueel kind.

Op mijn stageschool komen enkele leerlingen voor met een stoornis die valt binnen het autistische spectrum. Dat vind ik een interessant onderwerp om mezelf in te verdiepen. Voor mij is het belangrijk dat elke leerling op zijn eigen niveau kan meedoen in de gymles. Dit is zeker van toepassing op een leerling van met een stoornis binnen het autistische spectrum.
Tijdens het literatuurgedeelte van het onderzoek heb ik steun gehad van de vertrouwenspersoon van de stageschool. Hierbij wil ik Ingrid van Kaam bedanken voor haar hulp.

Het verslag geeft informatie weer over de omgang met leerlingen met PDD-NOS. Zodat zowel de docenten als de leerlingen zich optimaal kunnen ontwikkelen.
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Inleiding
Dit verslag is tot stand gekomen naar aanleiding van een van de laatste leerarrangementen van de opleiding, het praktijkonderzoek. In dit leerarrangement leren de studenten van Fontys Sporthogeschool hoe een praktijkonderzoek er uit ziet, hoe het tot stand komt en hoe het later in de praktijk gebruikt en toegepast kan worden.

Dit praktijkonderzoek heeft als onderwerp PDD-NOS. Op de stageschool zitten enkele leerlingen met deze stoornis. Voor een toekomstig docent is het belangrijk om te weten hoe er met leerlingen met een dergelijke stoornis kan worden omgegaan. Hierbij gaat het om welke handelingen een docent kan toepassen bij leerlingen met een dergelijke stoornis. Dit heeft een tweeledig doel. Het eerste doel is dat de leerling de opdrachten in de les sneller en beter kan uitvoeren. Het tweede doel is dat de docent onderwijs op maat aanbieden.

Specifiek gaat het onderzoek over leerling M. Een korte omschrijven van de leerling:

​Leerling M. is een jongen van 14 jaar. Tijdens de gymlessen lijkt hij vaak afwezig. Als ik aan het uitleggen ben kijkt hij vaak wat rond. Tijdens de les doet hij vaak wel mee, maar op momenten dat het drukker wordt en leerlingen zelfstandig gaan oefenen, raakt hij soms de weg kwijt. Hij gaat dan rond te kijken alsof hij even niet meer weet waar hij is en wat hij moet doen. Hij wordt wel meegetrokken door een klasgenootje. Daarnaast lijkt het alsof hij niet alle opdrachten begrijpt. Na de uitleg staat hij afwachtend te kijken voordat hij tot actie komt om de opdracht uit te voeren.
Hoofdvraag:

Heeft de instructiemethode “Geef me de 5” een positief effect op de handelingen van leerling M., met PDD-NOS, met betrekking tot de uitvoering van de opdrachten in de gymles? 

Deelvragen:

Verkort de instructiemethode “Geef me de 5” de tijd die leerling M. nodig heeft om aan de opdracht te beginnen
Wat is de actie van leerling M. direct na de instructie (afwachtend, vragen stellen, verplaatsen naar de plaats van de opdracht, starten met de opdracht)?

Gaat leerling M. zelfstandig aan de slag met de opdracht?
In hoeverre voert leerling M. de opdracht uit, zoals dat aangegeven is door de docent?
Het verslag begint met een literatuurverkenning. Hierin komen de volgende punten aan bod: kort beschrijven wat autisme inhoudt; vervolgens wordt er dieper op PDD-NOS ingegaan en de kenmerken van leerling M. Als laatste wordt er bekeken welke instructiemethode van toepassing kunnen zijn voor leerling M. om hem beter te betrekken bij de lessen LO.
Daarna komt het plan van aanpak voor het onderzoek aan bod. Gevolgd door de onderzoeksopzet en het onderzoeksinstrument. Vervolgens komen de resultaten van het onderzoek en het sluit af met een conclusie en discussie.

Dit praktijkonderzoek heeft als doel om te kijken of de instructiemethode “Geef me de 5” invloed heeft op het gedrag van leerling M. met PDD-NOS. 

1.
Literatuurverkenning
1.1
Autisme

Leerling M. heeft PDD-NOS. Dat is een vorm van autisme. In dit hoofdstuk wordt beschreven wat autisme is en wat de kernmerken ervan zijn. Vervolgens wordt er dieper ingegaan op PDD-NOS. Daarna wordt er bekeken welke mogelijke instructiemethodes er zijn om een leerling met PDD-NOS in een gymles beter te laten functioneren.
1.1.1
 Kenmerken

Autisme is pervasieve ontwikkelingsstoornis. Dit houdt in dat er een stoornis in de hersenen is. Informatie die de hersenen binnen komt, wordt door personen met een autistische stoornis op een andere manier verwerkt dan door personen zonder deze stoornis. Mensen met autisme zien de wereld door andere ogen. Een persoon zonder autisme ziet voornamelijk de hoofdlijnen en onderscheidt deze van de bijzaken. Dit is voor personen met autisme een groot probleem. Voor deze mensen is de wereld een grote puzzel. Voor deze mensen zijn alle stukjes van deze puzzel even belangrijk. Zij verwerken alles stukje voor stukje in plaats van de hele puzzel tegelijk. Bij personen zonder autisme wordt alle informatie waargenomen maar de onbelangrijke zaken worden niet direct verwerkt. 
Voorbeeld: een leerling zit in de klas, er wordt iets uitgelegd en buiten fluit een vogeltje. Voor personen zonder autisme is dit geen probleem. De uitleg wordt waargenomen en opgenomen in de hersenen en het geluid van het vogeltje verdwijnt naar de achtergrond. Voor personen met autisme komt het geluid van het vogeltje en de uitleg even hard binnen. Hierdoor is het moeilijker om de uitleg te volgen en onderscheid te maken in wat belangrijker is. (Clijsen & Leenders, 2006; Centrum autisme, z.j.)

De kenmerken van autisme worden grotendeels worden omschreven middels de gedragskenmerken. Dit komt omdat de diagnostiek nog niet zodanig ontwikkeld is, dat men op basis van onderzoek van het DNA kan uitwijzen of een persoon een vorm van autisme heeft of niet. (Delfos & Gottmer, 2006)
De mogelijke kenmerken van autisme zijn in 3 groepen in te delen volgens de criteria in DSM-IV (APA,1994).
1. Sociale interactie:

· Tekortkoming op het gebied van meervoudig communiceren. Bijv. oogcontact, gebaren en gezichtsuitdrukkingen.
· Te kort aan omgang met leeftijdsgenoten.

· Gebrek aan spontaan willen delen van successen, interesses of vreugde.
· Gebrek aan sociale of emotionele wederkerigheid. Een autistisch persoon gaat met andere om alsof het een voorwerp zou zijn.
2. Tekortkoming in communicatie:

· Trage ontwikkeling van de gesproken taal. Dit wordt niet gecompenseerd door mogelijk op een andere manier te communiceren.
· Tekortkoming in het voeren van conversaties bij personen die de taal goed beheersen.

· Stereotiep en herhaaldelijk taalgebruik. Vreemd gebruik van inhoud of vorm van taal.

· Gebrek aan fantasieactiviteiten of spelenderwijs sociaal imiteren.

3. Beperkte repetitieve en stereotiepe gedragingen, activiteitenpatronen en interesses:
· Het continu in herhaling vallen met betrekking tot beweging, gedrag, belangstelling en activiteiten.
· Sterk vasthoudend aan specifieke, a-functionele routines of rituele.
· Stereotiepe, repetitieve lichaamsbewegingen.
· Aanhoudende preoccupatie met (delen van) voorwerpen. 
Verder is een kernmerk van autisme dat er een vertraging of abnormaal functioneren in de meerdere van de volgende gedragsdomeinen ontstaan voor het derde levensjaar.

· Sociale interactie.
· Sociaal communicatief taalgebruik.
· Symbolisch of verbeeldend spel (Delfos & Gottmer, 2006; Van  Lieshout, 2002; Stichting Autsider, z.j.; De Vries, 2009).
In de DSM-IV wordt een aantal stoornissen onderscheiden die binnen het autismespectrum vallen:

1. Klassiek autisme

2. Syndroom van Asperger

3. Pervasieve ontwikkelingsstoornis niet anderszins omschreven (PDD-NOS)

4. Syndroom van Rett

5. Desintegratie ontwikkelindsstoornis (Delfos & Gottmer, 2006)
1.1.2 
Oorzaken
De oorzaken van een autismespectrumstoornis zijn nog niet volledig bekend. Vroeger werd gedacht dat het werd veroorzaakt door opvoeding, mishandeling en verwaarlozing, maar onderzoeken hebben aan getoond dat het een neurobiologisch oorsprong heeft. De precieze locatie in de hersenen is nog niet bekend. Het is mogelijk dat het zich niet specifiek op een plaats in de hersenen bevindt (Van Lieshout, 2002; Centrum autisme, z.j).
Er wordt verondersteld dat erfelijkheid een rol speelt en dat er meerdere genen bij betrokken zijn. Vaak komt autisme voor bij meerdere personen in de familie. De precieze overerfmanier is nog niet bekend. Vaak heeft het met meerdere factoren te maken. Bijvoorbeeld omgevingsfactoren, zoals complicaties tijdens de geboorte (Van Lieshout, 2002; Centrum autisme, z.j).
1.1.3 
Gevolgen
Mensen met autisme ervaren hun hele leven beperkingen en problemen ten gevolge van hun stoornis. Niet alleen de eigen beperkingen, maar ook het onbegrip van de omgeving en het niet goed reageren, kan verergering van de symptomen en klachten veroorzaken. Dit kan zelfs tot grote gedragsproblemen leiden. (Clijsen, 2006; Centrum autisme, z.j).
Kort samengevat komt het er op neer dat autisme een pervasieve ontwikkelingsstoornis is, die zich kenmerkt door beperkingen in de sociale interactie, beperking in de communicatie en zich steeds herhalend gedrag. De stoornis is al aanwezig voor de geboorte, maar voor het derde levensjaar niet duidelijk zichtbaar, en het kan niet genezen worden. 

Op de verwante stoornis PDD-NOS wordt verderop in deze literatuurverkenning dieper ingegaan omdat leerling M., waar het onderzoek betrekking op heeft, PDD-NOS gediagnosticeerd is. 

1.2
PDD-NOS
De afkorting PDD-NOS staat voor Pervasive Developmental Disorder, Not Otherwise Specified. PDD-NOS is een restgroep voor alle stoornissen die niet te plaatsen zijn binnen de overige stoornissen van de autistische spectrumstoornissen. Mensen met deze stoornis vertonen veel symptomen van een autistische stoornis, maar niet voldoende of ernstig genoeg om zo gediagnosticeerd te worden. Met name het ‘sociale snapvermogen’ ontwikkelt zich bij PDD-NOS zeer moeizaam. Hiermee wordt bedoeld dat mensen met PDD-NOS voornamelijk op het sociale gebied achterstand hebben zoals het begrijpen van gevoelens, gedachten en intenties van zowel anderen als van zichzelf. Het ‘sociale snapvermogen’ is in vier groepen in te delen: sociale interactie, verbale en non-verbale communicatie, verbeelding en beperkt repertoire van interesses en activiteiten. Dit wordt verderop in dit hoofdstuk uitgebreider beschreven. (Lieshout, 2002; Stichting Autsider, z.j.; Delfos, 2006)
1.2.1
Kenmerken
PDD-NOS is in DSM-IV opgenomen als losse categorie. Het zijn kinderen die ‘contactgestoord’ zijn, maar niet geheel voldoen aan de criteria van een autistische stoornis zoals in hoofdstuk 1.1 is omschreven. Kinderen met PDD-NOS hebben overeenkomstige gedragsproblemen, maar bij deze groep is de taalontwikkeling wel op gang gekomen. Iemand met PDD-NOS vertoont volgens DSM-IV een stoornis op slechts één van de gebieden van: sociale interactie, tekortkoming in communicatie of beperkte, zich herhalende stereotiepe gedragspatronen, belangstelling en activiteiten. Dit is een heel ruime beschrijving. De criteria zijn aangescherpt in de DSM-IV-TR. 

Mensen met PDD-NOS voldoen niet aan de criteria een specifieke pervasieve ontwikkelingsstoornis. Tot de categorie PDD-NOS behoren ook atypische autismebeelden die niet voldoen aan de criteria van een autistische stoornis om de volgende redenen:
· Het komt pas op latere leeftijd tot uiting.
· Atypische symptomen die niet herkenbaar zijn, dat deze bij autisme behoren
· Te weinig kenmerkende symptomen bevatten (NVA, z.j.; Stichting Autsider, z.j.; Vries 2009).

PDD-NOS wordt ook wel een restcategorie genoemd. Kinderen met PDD-NOS variëren heel erg in hun vaardigheden, intelligentie en gedrag. Het is daarom moeilijk om algemeen geldende kenmerken te geven. Er bestaat geen wettenschappelijke test, die kan aantonen of iemand PDD-NOS heeft. De diagnose blijft lastig omdat de symptomen soms wel en soms niet voorkomen. Om een redelijk zekere diagnose te krijgen, is een uitgebreid onderzoek nodig. Dit moet verricht worden door een medicus of psycholoog, die zich heeft gespecialiseerd in ontwikkelingsstoornissen(NVA, z.j.; Stichting Autsider, z.j.; Vries 2009)
De uitingsvormen voor kinderen met PDD-NOS zijn heel divers. Uitingsvormen die kunnen opvallen zijn:
Problemen in het contact, minder geneigd tot interacties aangaan:
Kinderen met PDD-NOS zijn meer in zichzelf gekeerd, geven een eenzame en geslote indruk. Ze hebben weinig begrip en maken weinig gebruik van non-verbale communicatie. Daarbij ontbreekt de wederkerigheid in het contact. Hiermee wordt bedoeld dat er vaak eenrichtingsverkeer is in de communicatie. Er wordt bijvoorbeeld wel antwoord gegeven maar verdere communicatie zal niet uit het kind zelf komen. Ze ontwijken oogcontact. Vaak ontbreekt de werkelijke interesse en aandacht voor een ander. Ze zijn over het algemeen onhandig en angstig in sociale situaties. (Veen-Mulders, 2007; Vries 2009; Lieshout,2002; Delfos, 2006)
Problemen in de ontwikkeling van gevoel en begrip voor sociale informatie:

Kinderen met PDD-NOS blijven sociaal naïef en missen sociale intuïtie. Hiermee wordt bedoeld dat het kind geen gevoel heeft voor de waarde, die aan een boodschap wordt gehangen door bijvoorbeeld intonatie. Ze kunnen niet onderscheiden of iets letterlijk of figuurlijk wordt bedoeld. Daarnaast vinden deze kinderen het vaak moeilijk om gebeurtenissen in de tijd te plaatsen. Voor hen is een spannende gebeurtenis, die morgen plaatsvindt, even spannend dan wanneer die gebeurtenis over drie weken plaats is. Hierdoor zit een kind weken lang in spanning als het informatie te vroeg krijgt. Verder vinden deze kinderen het moeilijk om doelen van dagelijkse handelingen te zien. Een voorbeeld hiervan is: voor een normaal kind is het logisch dat je je aankleedt en ontbijt, om op tijd op school te zijn. Een kind met PDD-NOS is bezig met aankleden, ziet bijvoorbeeld een autootjes staan en gaat spelen. Ze vergeten dat ze op tijd op school moeten zijn. (Veen-Mulders, 2007; Vries 2009; Lieshout,2002; Delfos, 2006)

Gedrag is te weinig aangepast aan de sociale situatie en is stereotiep van aard:
Kinderen met PDD-NOS snappen vaak niet hoe sociale situaties op bepaalde momenten in elkaar zitten. Ze kunnen zich moeilijk gedragen naar de manier die in de situatie past. Ze leren dan ook niet of nauwelijks van sociale ervaringen. Ze kunnen weinig onderscheid maken tussen bekende/vertrouwde en onbekende/minder vertrouwde mensen. De informatie van de omgeving stuurt de kinderen niet aan bij het aanpassen van het gedrag. Ze uiten gewoon het gedrag dat ze gewend zijn om te uiten. Deze uiting kan per kind verschillen. Zo kunnen sommige juist chaotisch en druk worden bij veranderingen, andere reageren juist op een krampachtige en rigide manier. Ze hechten heel veel waarde aan vaste routines en gewoontes en kunnen daar moeilijk van afwijken (Veen-Mulders, 2007; Vries 2009; Lieshout,2002)

Sturen van het gedrag faalt met name bij veranderen van de informatie:

Kinderen met PDD-NOS zijn vaak angstig voor veranderingen. Deze angst ontstaat doordat ze niet snel genoeg de informatie van de omgeving in zich op kunnen nemen en relativeren en een plaats geven. Ze houden zich dan ook fanatiek vast aan routines. Doordat kinderen de veranderingen niet begrijpen ontstaat er een soort van kortsluiting. Hierdoor kunnen ze heel heftig reageren met boosheid of agressief gedrag. Anderen reageren door zich terug te trekken, zich af te schermen voor informatie, isolement op te zoeken. (Veen-Mulders, 2007; Vries 2009; Lieshout,2002; Delfos, 2006)

Stereotiep reageren op interne en externe prikkels:
Kinderen met PDD-NOS kunnen anders reageren op zintuiglijke prikkels dan kinderen zonder deze stoornis. Het gaat om prikkels die ze krijgen vanuit de omgeving (wat ze horen, zien, voelen, proeven of ruiken) of om prikkels die ze krijgen vanuit het eigen lichaam (bewegingen en pijngevoelens). Er is geen duidelijk beeld weer te gegeven. De een kan gefascineerd zijn door een ritselend papiertje dat niemand opvalt, een ander kan heftig reageren op alle geluiden van de omgeving. Ze experimenteren ook met de zintuiglijke prikkels door zelf dingen uit te proberen, zoals door te spelen met een lampknop, het ervaren van licht en donker en dergelijke. (Veen-Mulders, 2007; Vries 2009; Lieshout,2002)

Problemen in de ontwikkeling van de taal en het praten:
Op jonge leeftijd komt bij leerlingen met PDD-NOS echolalie voor: het letterlijk herhalen van woorden en zinnen. Het is een soort papagaaientaal, het letterlijke napraten van anderen in een gesprek. Hierdoor ontstaat er een eigenaardig ouwelijk taalgebruik. Zinnen kunnen telegrafisch (kort en monotoon) en verstoord zijn. Op latere leeftijd verdwijnen deze symptomen voor een groot gedeelte. Maar bij leerlingen met PDD-NOS is de taalontwikkeling over het algemeen trager. (Veen-Mulders, 2007; Vries 2009; Lieshout,2002)

Problemen in de ontwikkeling van intelligentie op cognitief gebied:
Er is bekend dat van de groep kinderen met autisme ongeveer 75 procent naast autistische beperkingen ook verstandelijk beperken heeft. Voor de groep met PDD-NOS is dat percentage veel lager. Er is niet bekend hoeveel lager. Er zijn kinderen met PDD-NOS die intelligent of zelfs zeer intelligent zijn. 
Gewoonlijk scoren kinderen met PDD-NOS goed in testen die manipulatieve of visuele vaardigheden of het korte termijngeheugen vereisen. Daarnaast scoren ze vaak een stuk lager bij opdrachten die symbolische of abstracte gedachten of stapsgewijze logica vereisen. Het proces van leren en denken vertoont dus de verwachte tekortkomingen. Deze liggen voornamelijk in het aandachtsveld van imitatie, begrip van gesproken woorden en gebaren, flexibiliteit, ontdekken, leren en toepassen van regels, en het gebruiken van aangeleerde informatie. Toch vertoont een deel van de kinderen met PDD-NOS een speciale kennis voor bepaalde voorwerpen. (Veen-Mulders, 2007; Vries 2009; Lieshout,2002)

Problemen in de ontwikkeling van de motoriek:
Typische motorische ijkpunten kunnen vertraagd zijn bij kinderen met PDD-NOS, maar in de meeste gevallen zullen ze binnen de normale grenzen vallen. Jongere kinderen met PDD-NOS kunnen problemen hebben met fijnere motorieke bewegingen. Veel van deze kinderen zijn overactief, maar dit lijkt in de meeste gevallen minder te worden in en na de pubertijd. Over het algemeen bewegen kinderen met PDD-NOS zich wat houterig. Ze zijn vaak minder goed in sport. De kinderen kunnen ook last hebben van tics. (Veen-Mulders, 2007; Vries 2009)

1.2.2 
Kenmerken van leerling M.

Leerling M. is gediagnosticeerd met PDD-NOS. Er zijn verschillende kenmerken en uitingsvormen die herkenbaar zijn. Een korte omschrijving van leerling M.:
De sociale omgang met leeftijdgenoten is slecht. Hij kan niet goed in contact te treden met medeleerlingen. Hij probeert het wel maar trekt aandacht op een negatieve manier (spullen afpakken, met passer prikken), zodat het contact maken averechts werkt en het opbouwen van vriendschappen vaak mislukt. In de klas heeft hij op dit moment contact met twee leerlingen (die zelf ook buitenbeentjes zijn). Leerling M maakt bijv. ook geen oogcontact, kan zich niet inleven in anderen en heeft geen zelfreflectie. Ook privé heeft leerling M. eigenlijk geen vrienden en is ook geen lid meer van een vereniging.

Uit een recent gemaakt sociogram in zijn klas kwam naar voren dat 10 van de 28 leerlingen hem opgaven als ‘niet aardig’.

Leerling M. praat erg monotoon, zijn motoriek is houterig en hij heeft ‘tics’; wiebelen, spelen met gum, passer of iets dergelijks en tikken met zijn pen.

Bij veel prikkels uit de omgeving kan leerling M. zich slecht concentreren en wordt onrustig. Het is voor hem dan erg moeilijk om weer ‘terug’ te komen bij de les en de draad weer op te pakken. Leerling M. moet dagelijks 36km fietsen hetgeen hij zwaar vindt. Tijdens deze fietstocht naar school maakt hij ook geen aansluiting met leeftijdsgenoten.

In de eerstelijns familiebanden komen bij vijf mensen autistische stoornissen voor. 
In de gymlessen is zijn gedrag de afgelopen maanden sterk veranderd. In het begin van het schooljaar was hij veel afwezig in zijn gedragingen; leek het dat hij er met zijn gedachten niet bij was. En hij had een afwachtende houding. Na de uitleg bleef hij vaak op de plaats staan/zitten waar hij was. Het duurde een paar minuten voordat hij aan de opdrachten begon. Maar de klas liet hem niet links liggen.

Hij heeft in deze klas twee maatjes gevonden waarmee hij optrekt. Door deze leerlingen te volgen handelt hij eerder en voert hij de opdrachten beter uit. Daarnaast wordt hij ook beter geaccepteerd door de andere klasgenoten, waardoor hij zich meer op zijn gemak voelt dan voorgaande jaren. Zijn bewegingen zijn wel nog houterig en soms ongecontroleerd. Net voordat het onderzoek begon, heeft hij zijn arm gebroken, waardoor hij zes weken niet mee heeft gedaan in de gymlessen. Op dit moment draait hij redelijk mee in de gymlessen. Hij is nog steeds iets minder snel in zijn handelingen nadat de instructie gegeven is. Hij voert simpele opdrachten goed uit. Opdrachten waarbij veel leerlingen betrokken zijn, kan hij moeilijker uitvoeren.  
De kenmerken van PDD-NOS die overeen komen met de kenmerken van leerling M. die tot uiting komen in de gymles zijn de volgende:

· Problemen in het contact; minder geneigd om interacties aan te gaan. Leerling M. is een stille leerling. Hij zal niet snel zelf een gesprek beginnen. Daarnaast kijk hij je niet aan als je een gesprek met hem voert.

· Sturen van het gedrag faalt met name bij verandering in de informatie. Als in de gymles de situatie door omstandigheden veranderd, heeft leerling M. even de tijd nodig om zich hier aan aan te passen. Hij staat dan afwachtend te kijken. Het lijkt dan net alsof hij het even niet begrijpt.

· Problemen in de ontwikkeling van de motoriek. De bewegingen van leerling M. zijn houterig. De bewegingen lopen meestal niet vloeiend. Hij kan wel mee met de rest van de klas, maar hij hoort wel bij de mindere bewegers uit de klas.
1.2.3
Mogelijke tips voor docenten in de omgang met leerlingen met PDD-NOS 
Een groot gedeelte van de kinderen met PDD-NOS kan mee draaien in het reguliere onderwijs, zoals leerling M. ook doet. Er zijn verschillende manieren waarop docenten leerlingen met PDD-NOS kunnen begeleiden. Hier volgen een aantal tips die docenten in de reguliere lessen kunnen toepassen.
Aan te raden

Communicatie:

· reageer consequent, kort en duidelijk

· maak communicatie visueel

· praat langzaam en geef ruime bedenktijd

· noem bij het aanspreken van de leerling eerst zijn of haar naam

· geeft positieve feedback en beschrijf gewenst gedrag

Pedagogisch handelen:

· neem voldoende emotionele afstand van de leerling

· zorg voor een rustige plaats in de klas

· motiveer de leerling zo veel mogelijk

· stel duidelijke regels op voor de omgang met jou en andere leerlingen

· geef extra uitleg over emoties

· geef extra aandacht bij moeilijke of nieuwe situaties

Didactisch handelen:

· besteed extra aandacht aan orde, regelmaat en structuur

· help leerlingen met organiseren, door middel van planners, roosters en stappenplannen

· geef duidelijke begrensde opdrachten

· geef ruim de tijd om informatie te verwerken

· controleer of de leerling je begrijpt.
Overige:

· houd contact met de ouders

· bespreek de vorderingen van de leerling met andere docenten en zorgteam (Lieshout,2002; Vermeulen, 2005; Veen-Mulders, 2007; Vries,2009)

Te vermijden

Communicatie:

· vermijd vage open vragen

· vermijd het gebruik van moeilijke woorden

· vermijd het gebruik van dubbelzinnig of figuurlijk taalgebruik

· vermijd het gebruik van bijnamen

· vermijd het gebruik van lange zinnen

· vermijd discussies

· vermijd stemverheffing

· vermijd het gebruik van lichaamstaal zonder verbale ondersteuning

pedagogisch handelen:

· vermijd onverwachte veranderingen

· voorkom straffen door afspraken te maken

· zet de leerling niet in z’n eentje aan een tafel

· verwacht geen uitingen van empathie

· voorkom associëren en fantaseren tijdens de les

Didactisch handelen:
· vermijd complexe opdrachten 

· dwing de leerlingen niet tot samenwerken

· voorkom het werken onder spanning of druk

· voorkom gelijktijdig luisteren en aantekeningen maken. (Lieshout,2002; Vermeulen, 2005; Veen-Mulders, 2007; Vries,2009)

1.2.4 
Instructiemethodes gericht op leerlingen met een stoornis in het autistisch spectrum

Er zijn verschillende methode om leerlingen met een stoornis in het autistisch spectrum te helpen bij het dagelijks leven, school en omgeving. De twee methodes, die worden bekeken zijn Autigym ontwikkeld door Marry Ronde en Ingrid Otten (2005) en de methode is “Geef me de 5” van Colette de Bruin (2004).
1.2.4.1 Autigym
De methode Autigym is ontstaan doordat Marry Ronde en Ingrid Otten tegen problemen aan liepen tijdens de gymlessen op de ZMLK “De Alk” te Alkmaar, met leerlingen die een stoornis hadden in het autistische spectrum. Er werd besloten dat er een tastbare, praktische methode moest komen om deze leerlingen toch tot gym aan te zetten. 

Doelen van autigym:

· De vertrouwdheid met de gymzaal vergroten 
· De zelfstandigheid vergroten 

· Gedragsregels leren en bijsturen 

· De motorische vaardigheden uitbreiden 

· De structuur van de gymles helder en hanteerbaar maken. 

· Het belangrijkste doel was echter: plezier hebben 
Werkwijze van de methode:
De leerling gymt aan de hand van een persoonlijke opdrachtkaart waarop bijvoorbeeld drie oefeningen staan aangegeven. De leerling werkt de opdrachten na elkaar af door het pictogram van de kaart te halen en in een daarvoor bestemd bakje te leggen. Bij de oefening zelf wordt door middel van bijvoorbeeld materiaal aangegeven hoe vaak of hoe lang de oefening moet worden gedaan. Bijvoorbeeld: overbrengen van lintjes over een bewegingsbaan of de time-timer bij de trampoline. Iedere oefening heeft een duidelijk, steeds terugkerend, begin- en eindpunt. Dit kan bij jonge leerlingen worden aangegeven door voetjes op de grond.

Is er nog een andere leerling aan het werk bij het volgende onderdeel, dan kan de leerling wachten op de wachtbank of de wachtoefening doen, die ook klaarstaat en waarvan de kaartjes op het wachtbord hangen. 
Dit is een extra oefening, die je mag doen als je snel klaar bent en nog voldoende energie hebt, het moet dus niet. Een snelle leerling kan deze oefening zelfs meerdere keren doen. Als de leerling zijn persoonlijk takenbord heeft afgewerkt, gaat deze op de bank zitten.

Binnen de autigymmethode wordt een antwoord gegeven op

· Wat moet ik doen? 

· Waar moet ik het doen? 

· Wanneer moet ik het doen? 

· Langs welke weg moet ik gaan? 

· Hoe lang gaat het duren? 

· Wat is de volgende activiteit? 

· Hierdoor wordt de gymles voorspelbaar en voelt de leerling zich veilig. Leerlingen met Autisme zullen op deze wijze ook aan gymlessen mee kunnen doen. (Ott & Ronde, 2005).
1.2.4.2 “Geef me de 5”
De methode “Geef me de 5” is ontwikkeld door Collette de Bruin (2004). Het is een boek waarin een praktische werkwijze beschreven wordt, die in de praktijk ontwikkeld is. In het boek wordt de hulpvraag van het kind met autisme in beeld gebracht. Hiervan is de kern "Geef me de 5". Door hierin duidelijk en voorspelbaar te zijn, worden de problemen hanteerbaar voor ouders en begeleiders. Deze methode is naar de ouders en hun kinderen toe geschreven. 

Doel van “geef me de 5”:
“Geef me de 5” gebruikt het model van een puzzel. De vier hoekstukken (‘hoe’, ‘waar’, ‘wanneer’ en ‘wie’) van de puzzel geven een kind houvast bij het uitvoeren van hetgeen ‘wat’ er uitgevoerd moet worden. Door de methode te lezen leert men deze wijze van handelen hanteren, omdat er uitleg wordt gegeven over wat de gevolgen van de stoornis voor het kind kunnen zijn. Daardoor ontstaat er langzaam het inzicht hoe een kind met een stoornis in het autistische spectrum denkt en doet. Dit noemt de schrijfster: "de auti-bril opzetten". Door deze “auti-bril” op te zetten kun je eigenlijk pas zien HOE het kind denkt zodat je, als begeleider, daarbij op een passende wijze kunt aansluiten. In de methode wordt beschreven hoe de praktijkervaring van de schrijfster naar een eigen situatie vertaald kan worden. Uiteindelijk werkt de methode ernaar toe dat de autisten zich kunnen ontwikkelen van persoonsafhankelijk (waarbij een vaste persoon ze voortdurend moet aansturen) via structuurafhankelijk (afhankelijk van opgestelde structuren) naar zelfstandig.
Werkwijze:

De methode moet er voor zorgen dat er structuur wordt geboden aan een kind met autisme. Door de puzzel van 5 stukjes uit te leggen worden de opdrachten voor een kind te bevatten en duidelijk. De 4 hoekstukken van de puzzel om ‘Wat’ het kind moet doen: ‘Hoe’, ‘Waar’, ‘Wanneer’ en ‘Wie’: bieden houvast bij het uitvoeren.
Uitleg van de verschillende puzzelstukjes:
‘Wat’:
Met ’wat’ wordt alles bedoeld wat het kind moet uitvoeren. Dit kunnen handelingen zijn, zoals aankleden, eten, puzzelen, gesprek voeren, antwoord geven, maar natuurlijk ook de opdrachten tijdens de gymlessen. Alles wat het kind moet uitvoeren valt onder ‘wat’.

Hoe groot de handeling van de ‘wat’ is, is afhankelijk van het kind. Hoe is het verstandelijk vermogen van het kind? In hoeverre heeft hij op een bepaald punt last van zijn autisme? En in hoeverre kan het kind een samenhang van het leven maken?
‘Hoe’:
De ‘hoe’ staat voor de manier waarop de ‘wat’ moet worden uitgevoerd. Voor de gemiddelde mens is het de normaalste zaak van de wereld hoe iets gedaan moet worden.

Hoe moet een bepaalde handeling uitgevoerd worden? Met behulp van welke kennis of technieken? De details stellen een kind met autisme in staat om een samenhang te brengen in het handelen. 
‘Waar’:
Dit geeft aan op welke plaats, in welke ruimt de taak uitgevoerd moet worden. De voorwaarde waaraan een plaats moet voldoen is afhankelijk van welke voorwaarde het kind nodig heeft om de taak uit te voeren. Bijvoorbeeld: een duidelijke en overzichtelijke plaats zodat het kind niet snel afgeleid kan worden.

‘Wanneer’:
Het ‘wanneer’ geeft een begrip van tijd aan. Wanneer begint het ‘wat’ en even belangrijk, wanneer is het afgelopen. Kinderen met een vorm van autisme hebben houvast en ontlenen zekerheid aan de tijd. Dit geeft een samenhang aan de dag.

‘Wie’:
Voor kinderen met autisme is het vaak belangrijk om te weten met ‘wie’ ze de handeling moeten uitvoeren. Vandaar dat de ‘wie’ ook bij de puzzel van 5 hoort. (De Bruin,2004)

Deze methode kan ook gehanteerd in regulieren lessen. Door de instructie te geven via de stappen van “Geef me de 5” krijg je een overzichtelijke instructie. Voor alle leerlingen is dan duidelijk wat er moet gebeuren, hoe, waar, wanneer en met wie. 

1.2.4.3
Passende methode voor het onderzoek

Om te beslissen welke methode het beste geschikt is voor het onderzoek is afhankelijk van welke het best bij leerling M. aansluit. De tips voor docenten kunnen altijd toegepast worden in de lessen. De meeste van de tips gebruikt de docent van leerling M. al in de lessen.
De twee methodes zijn erop gericht de les of oefening inzichtelijk te maken voor een kind met een stoornis in het autistische spectrum. De methode Autigym is vooral gericht op speciaal onderwijs, waarin de groepsgrote in een les kleiner is. De methode “Geef met de 5” is voornamelijk gericht op een individueel kind. 
In het onderzoek naar welke manier van handelen men kan toepassen om leerling M. met PDD-NOS beter in de gymles te kunnen betrekken is de methode “Geef me de 5” waarschijnlijk beter toepasbaar. Deze instructiemethode is ontwikkeld om structuur te bieden aan leerlingen met een stoornis in het autistische spectrum. 
In het onderzoek wordt er gekeken of deze structuur invloed heeft op het handelen van leerling M. Begint leerling M. door deze instructiemethode sneller aan de opdrachten, die hem worden gegeven. Voert leerling M. de opdrachten beter uit, zoals ze bedoeld zijn de door de docent. Want het probleem bij leerling M. lag voornamelijk in de manier van handelen direct na de instructie. De leerling is heel afwachtend en onderneemt niet direct actie na de uitleg van de docent. Daarnaast heeft hij ook moeite met opdrachten waarbij veel medeleerlingen betrokken zijn.

Hoe het onderzoek eruit heeft gezien, wordt inzichtelijk gemaakt in de volgende hoofdstukken.

2.
Plan van aanpak

Het doel van het onderzoek is: uitzoeken wat het effect is van de instructiemethode “Geef me de 5”, van Nicolette de Bruin (2004), op het gedrag van leerling M. met PDD-NOS met betrekking tot de opdracht die wordt gegeven in de gymles. En om te kijken of leerling M. door deze instructiemethode sneller en gerichter de opdrachten van de les uitvoert. Hierbij wordt gekeken naar het gedrag tijdens de instructie; let leerling M. op, stelt hij vragen, kijkt hij rond. Vervolgens wordt er keken wat hij doet direct na de instructie: verplaatst leerling M. zich meteen, of is leerling M. afwachten, of kijkt leerling M. eerst naar wat zijn klasgenoten doen. Als laatste wordt er gekeken of leerling M. de opdracht uitvoert zoals deze is bedoeld door de docent.
Zoals in het literatuur gedeelte beschreven staat, is voor leerling M. het grootste probleem dat hij afwezig reageert, niet snel na de uitleg actie onderneemt en een afwachtende houding aanneemt.
Er is gekozen voor deze instructiemethode omdat deze het beste toepasbaar is in een reguliere gymles. Overige methodes, die ik gevonden heb, waren voornamelijk gericht op speciaal onderwijs waarin les wordt gegeven in kleinere groepen en/of waarin meerdere leerlingen een stoornis hebben binnen het autistisch spectrum. Leerling M. zit in op een reguliere middelbare school in een klas met 27 leerlingen. De instructiemethode “Geef me de 5” kan in de normale klassensetting worden toegepast zonder dat dit mogelijk problemen oplevert voor de rest van de klas. Verder sluit de instructiemethode “Geef me de 5” ook aan bij de problemen van leerling M.. De instructiemethode maakt het voor leerling M. duidelijk wat hij moet gaan doen, waardoor hij, als het goed is, sneller aan de opdracht begint. Ook de uitvoering van de opdracht zal verbeteren, omdat leerling M. door deze instructiemethode structuur wordt geboden in wat er precies gedaan moet worden.
De methode “Geef me de 5” is een methode die leerlingen met een vorm van autisme helpt een samenhang tussen verschillende deeltjes te zien. Door de leerlingen op een vaste manier instructies te geven volgens de vijf stappen van deze methode ontstaat deze samen hang. De vijf stappen van de methode zijn:

1. Wat: Alles wat de leerling moet uitvoeren (de taak).

2. Hoe: De wijze waarop de leerling het moet doen.

3. Wanneer: Wanneer start de taak en wanneer is deze taak klaar?

4. Waar: Op welke plaats moet de leerling de taak uitvoeren

5. Wie: Doet de leerling de taak alleen, samen of met anderen?

In de literatuurverkenning is uitgebreider te vinden wat er bij elke stap van deze methode hoort.

Tijdens de lessen gaat de docent de hoofdinstructie, en mogelijk overige instructies van de les geven volgens deze stappen. Tijdens de voorbereiding worden de stappen uitgewerkt op de lesvoorbereiding, zodat duidelijk is wat er verteld moet worden tijdens de instructie.

In alle lessen wordt bij de instructie dezelfde opbouw gebruikt. Hierdoor weet de leerling M. beter wat er van hem verwacht wordt in de les.

2.1
Stappenplan

Stap 1: Observatieformulier ontwikkelen.

Als eerste moet er een observatie gehouden worden om te kijken hoe leerling M. op dit moment in de lessen mee doet Waar de knelpunten zitten; wat opvallende is aan zijn gedrag.

Aan de hand van een observatieformulier wordt er als het ware een nulmeting gehouden. Dit observatieformulier is gemaakt is op 1 februari.

Stap 2: Testen van observatieformulier.

In de eerste les van week 6 is het observatieformulier getest. Tijdens een les is er geobserveerd door de stagebegeleidster. Na de les is het observatieformulier doorgesproken en is bekeken of men het goed kan in vullen en waar de problemen/hiaten zijn. Aan de hand van deze testobservatie is het observatieformulier aangepast. Het observatieformulier is aangepast door de gedragingen van leerling M. tijdens de opdracht op verschillende punten te turven. Hierdoor kan men naderhand zien hoe vaak een bepaalde gedraging voorkomt, in plaats van dat er alleen zichtbaar welk gedrag er vertoont wordt. 

Stap 3: Observeren.

De nulmeting vindt plaats in week 8. De observatie is ingevuld door de stagebegeleidster. Ik geef zelf de lessen waardoor ik niet kan observeren. Het filmen van de lessen mag niet in verband met de privacy van de leerlingen. De observatie is in één les gedaan tijdens een spelles basketbal. De opbouw van de les bestaat uit de volgende onderdelen: uit een inleidend spel, daarna techniekoefeningen en als afsluiting spel basketbal. Doordat ik de klas maar een keer in de week les geef is het niet mogelijk om in twee verschillede lessituaties te observeren bijvoorbeeld in een spelles en in een turnles. Dit zou namelijk verschillende resultaten kunnen opleveren. 
Stap 4: Toepassen van de methode “Geef me de 5”.

Vanaf week 9 zijn alle lessen voorbereid via de methode “Geef me de 5”. In de lesvoorbereidingen staan voor ieder instructiemoment de vijf stappen beschreven die de docent moet toepassen. Tijdens de lessen geeft de docent deze instructie. Hierdoor ontstaat structuur in het geven van de instructie. Er wordt drie weken lesgeven volgens deze methode. Tijdens deze weken kan de docent zelf en de klas wennen aan deze manier van instrueren. Met deze instructiewijze wil men bereiken dat leerling M. sneller tot actie overgaat om zijn opdracht voor de les of deel van les uit te voeren en ten tweede, dat er verbetering ontstaat in de uitvoering van de opdrachten.
Stap 5: Observeren.

In week 11 vindt er een nieuwe observatie plaats. Deze observatie is op dezelfde manier uitgevoerd als die in week 8. De observatie is ingevuld door de stagebegeleidster. Ikzelf geef wederom de lessen waardoor ik niet kan observeren. Voor filmopnames maken blijft van toepassing wat bij stap 3 is vermeld. De observatie wordt weer in een les gedaan. Deze les is ook weer een basketballes, die is opgebouwd uit een inleidend spel, gevolgd door techniekoefeningen en als afsluiting het basketbalspel. Er is gestreefd naar een observatieles die overeenkomt met de les in week 8, zodat er zo min mogelijk externe variabelen komen in het onderzoek.

Stap 6:Vergelijken van de twee observaties.

In week 13 en 14 worden de twee observaties met elkaar vergeleken. Vanuit de resultaten kan een conclusie getrokken worden over de nieuwe manier van instructie geven. Daarnaast wordt in dit verslag ook verwerkt wat de ervaringen zijn met het werken met een dergelijke methode. Dit alles wordt verwerkt in het totale conceptverslag dat in week 15 wordt ingeleverd.

Stap 7: Eindverslag.

Uiteindelijk wordt van alle informatie een eindverslag gemaakt waarin staat vermeld hoe het verslag tot stand is gekomen; alle informatie vanuit de literatuur; het onderzoek en de conclusie. Dit alles is afgerond in week 20.

3.
Opzet van het onderzoek en het onderzoeksinstrument

Het doel van dit hoofdstuk is het beschrijven van de kenmerken en de opzet van het onderzoek. Met behulp van deze informatie kan een ieder het onderzoek uitvoeren op exact dezelfde manier. De informatie wordt puntsgewijs weergegeven.

De probleemstelling: 

Ik onderzoek leerling M. met PDD-NOS. Deze leerling heeft een paar opvallende gedragingen in de gymles zoals afwachtende houding, moeite met zelfstandig aan de slag gaan en de opdracht helemaal uitvoeren zoals de docent bedoeld heeft.  Nu is het de bedoeling om er achter te komen wat het effect is van de instructiemethode “Geef me de 5” op het gedrag van leerling M. met PDD-NOS met betrekking tot de opdrachten in de gymles. Dus om te kijken of leerling M. door deze instructiemethode sneller en gerichter de opdrachten van de les uitvoert.

Hoofdvraag:

Heeft de instructiemethode “Geef me de 5” een positief effect op de handelingen van leerling M., met PDD-NOS, met betrekking tot de uitvoering van de opdrachten in de gymles? 

Deelvragen:

Verkort de instructiemethode “Geef me de 5” de tijd, die leerling M. nodig heeft om aan de opdracht te beginnen

Wat is de actie van leerling M. direct na de instructie (afwachtend, vragen stellen, verplaatsen naar de plaats van de opdracht, starten met de opdracht)?

Gaat leerling M. zelfstandig aan de slag met de opdracht?
In hoeverre voert leerling M. de opdracht uit zoals dat aangegeven is door de docent?
De onafhankelijke en afhankelijke variabelen:

Wat is het effect van de instructiemethode “Geef me de 5” op het gedrag van leerling M. met PDD-NOS met betrekking tot de opdracht?

Afhankelijke variabele: het gedrag van leerling M. Hoe handelt leerling M. tijdens de instructie, wat zijn de handelingen van leerling M. direct na de instructie. Hierbij moet men denken aan: afwachten, direct verplaatsen, vragen stellen en starten met de gymles.

Onafhankelijke variabele: De instructiemethode “Geef me de 5”.

Het onderzoeksinstrument:

Er zijn verschillende onderzoeksinstrumenten die gebruikt kunnen worden in het onderzoek. Mogelijk instrumenten zijn: enquête, interview, observatie.

Het onderzoeksinstrument dat het meeste geschikt is voor dit onderzoek, is observatie. Er is gekozen om het gedrag van de leerling op een systematische wijze en zo objectief mogelijk waar te nemen. Er is niet gekozen voor een enquête of interview. Bij deze onderzoeksmethodes kan de leerling een vertekend beeld schetsen. De leerling kan informatie weer geven waarvan hij denkt dat het past in het onderzoek. Hierdoor kan er uit het onderzoek een vertekend resultaat komen. 
Ik heb gekozen voor een non-respondent observatie. Omdat het verschijnsel wat ik onderzoek direct geobserveerd kan worden. Daarnaast vindt de observatie plaats in de ‘natuurlijke omgeving’. Leerling M. hoeft niet te weten dat hij geobserveerd wordt. Hierdoor blijft het gedrag van leerling M. grotendeels hetzelfde als bij een les zonder observatie. 
De variabelen uit de vraagstelling:

Dit is de definitie van het gedrag van leerling M. bij de volgende onderdelen: houding tijdens de uitleg, handelingen na de uitleg, manier van uitvoeren van de opdracht.
Definitie van instructiemethode “Geef me de 5”:

De methode “Geef me de 5” is een methode, die leerlingen met een vorm van autisme helpt een samenhang tussen verschillende onderdelen van de uitleg, die samen de opdracht vormen, te zien. Door de leerlingen op een vaste manier instructies te geven volgens de vijf stappen van deze methode ontstaat deze samenhang. De vijf stappen van de methode zijn:
1. Wat: Alles wat de leerling moet uitvoeren (de taak).

2. Hoe: De wijze waarop de leerling het moet doen.

3. Wanneer: Wanneer start de taak en wanneer is deze taak klaar?

4. Waar: Op welke plaats moet de leerling de taak uitvoeren?
5. Wie: Voert de leerling de taak alleen, of samen met anderen? (De Bruin, 2004).
De operationalisering van de variabelen uit de vraagstelling :

Variabele 1:

	Definitie

Gedrag
	Dimensies
	Observatie-categorieën

	Gedrag van leerling M.: houding tijdens de uitleg, handelingen na de uitleg, manier van uitvoeren van de opdracht.
	Actieve houding
	Verplaatsen naar plek van de opdracht

	
	
	uitvoeren van de opdracht zoals tijdens de instructie is vermeld

	
	
	Vragen stellen

	
	
	Zelfstandig aan de slag gaan

	
	Passieve houding
	Rond kijken 

	
	
	Blijven staan op de plaats

	
	
	


Variabele 2:

	Definitie

Instructiemethode “Geef me de 5’
	Dimensies
	Observatie-categorieën

	De methode “Geef me de 5” is een methode die leerlingen met een vorm van autisme helpt een samenhang tussen verschillende deeltjes te zien. Door de leerlingen op een vaste manier instructies te geven volgens de 5 stappen van deze methode ontstaat deze samen hang. De 5 stappen van de methode zijn:

1. Wat: Alles wat de leerling moet uitvoeren (de taak).

2. Hoe: De wijze waarop de leerling het moet doen.

3. Wanneer: Wanneer start de taak en wanneer is deze taak klaar?

4. Waar: Op welke plaats moet de leerling de taak uitvoeren?
5. Wie: Doet de leerling de taak alleen, of samen met anderen?(De Bruin, 2004)
	Wat
	Alles wat de leerling moet uitvoeren (de taak)

	
	Hoe
	De wijze waarop de leerling het moet doen

	
	Wanneer
	Wanneer de taak start en wanneer deze taak klaar is

	
	Waar
	Op welke plaats moet de leerling de taak uitvoeren

	
	Wie
	Of de leerling de taak alleen, of samen met anderen doet

	
	
	

	
	
	


Populatie:

Leerling M. zit in klas 2E van het Peellandcollege in Deurne. De observaties vinden plaats op vrijdag het 5e uur van 12.40 tot 13.30 uur in de gymzaal. Er is geen steekproef gedaan omdat het gaat om een leerling. Omdat de docent de klas maar een keer in de week les geef, is het niet mogelijk om op een ander tijdstip een controle uit te voeren.

De situatie waarin het onderzoek plaatsvindt:

De observatie voor de nulmeting wordt gedaan tijdens de gehele gymles. De nulmeting is op vrijdag 26 februari 2010 tijdens het 5e lesuur van 12.40 tot 13.30 uur. De eindmeting vindt plaats op vrijdag 19 maart 2010 tijdens het 5e lesuur van 12.40 tot 13.30 uur. 

De relevante tijden en andere gegevens voor de dataverzameling:

Week 6:

Test van observatieformulier.
Week 8  

Observatie.
Week 9 t/m 11

Lesgeven met methode “Geef me de 5”.

Week 11: 

Observatie met methode “Geef me de 5”.

Week 12 t/m 14: 
Verwerken van resultaten van het onderzoek.

Punten waarop gelet moet worden bij het onderzoek:

De nulmeting en de eindmeting zijn beiden in een spelles gedaan om ervoor te zorgen dat de externe factoren zo veel mogelijk stabiel zijn. De mogelijke externe factoren zijn: de zaal, de zaalopstelling, de lesinhoud, de teams, het tijdstip.
Er is voor gekozen om pas in week 8 de nulmeting te doen. Dit omdat er in week 6 een 
40-minutenrooster is op de stageschool. Dit kan invloed hebben op de leerling.

De lessen, die geobserveerd worden, zijn in week 8 en week 11, op hetzelfde tijdstip.

Het observatieformulier is in week 6 al een keer uitgeprobeerd en doorgesproken om te voorkomen dat er onduidelijkheden zijn tijdens de officiële nulmeting. Het observatieformulier is aangepast door de gedragingen van leerling M. tijdens de opdracht op verschillende punten te turven. Hierdoor kan men naderhand zien hoe vaak een bepaalde gedraging voorkomt, in plaats van dat er alleen zichtbaar welk gedrag er vertoont wordt. 

De nulmeting en de eindmeting zijn beiden in een spelles uitgevoerd. Hierbij is ervoor gezorgd dat de externe factoren zo veel mogelijk stabiel zijn gehouden. Het observatieformulier is vanuit de hoofdvraag en de deelvragen samengesteld. Het geeft antwoord op deze vragen. Er is op de aangegeven onderdelen van de les gekeken naar het gedrag dat leerling M. vertoont. Dus tijdens en na de instructie en tijdens het uitvoeren van de opdracht.
In bijlage I is het ingevulde observatieformulier te vinden.
4.
Resultaten

De resultaten die hier zijn weergegeven, zijn de resultaten van de nulmeting op 26 februari 2010 en van de eindmeting 19 maart 2010.

De nulmeting was een basketballes waarin de docent op zijn eigen manier de instructie gaf. De eindmeting was een basketballes waarin de docent via de instructiemethode “ Geef me de 5” de instructie gaf. 

Uit de controle in de observatie is gebleken dat de docent tijdens de eindmeting alle 5 de punten van de instructiemethode “Geef me de 5” (‘Wat’, ‘Hoe’, ‘Wanneer’, ‘Waar’ en ‘Wie’) heeft behandeld tijdens alle instructiemomenten. 
Resultaten van de instructiemomenten:
Instructiemoment 1: Uitleg inleidend spel basketbal
Nulmeting:
Tijd tussen instructie en aanvang van de opdracht: 1 seconde 
Eindmeting:
Tijd tussen instructie en aanvang van de opdracht: 3 seconden











     Nulmeting               Eindmeting
	Activiteit van leerling M. direct na de instructie
	ja
	nee
	n.v.t.
	ja
	nee
	n.v.t.

	Stelt vragen na instructie
	
	X
	
	
	X
	

	Kijkt rond voordat hij zich verplaatst naar de plaats van de opdracht
	
	X
	
	
	X
	

	Verplaatst zich na de instructie naar de plaats van de opdracht
	X
	
	
	X
	
	

	Kijkt rond voordat hij start met de opdracht
	
	X
	
	
	X
	


Overige opvallende gedragingen
Nulmeting:
Rustig en kalm in zijn gedragingen
Eindmeting:
“Robotachtig” functioneren, doet letterlijk wat hem gevraagd wordt

	
	Activiteit van leerling M. tijdens de opdracht
	altijd
	Meestal/bijna altijd
	Soms wel soms niet
	Bijna niet
	nooit

	Nulmeting
	Voert opdracht uit zoals tijdens de instructie is vermeld
	X
	
	
	
	

	
	Gaat zelfstandig aan de slag
	X
	
	
	
	

	Eindmeting
	Voert opdracht uit zoals tijdens de instructie is vermeld
	X
	
	
	
	

	
	Gaat zelfstandig aan de slag
	X
	
	
	
	


Turven





 Nulmeting
Eindmeting
	Is afwachtend
	I
	II

	Moet gestimuleerd worden
	
	

	Onttrekt zich aan de opdracht / trekt zich terug
	
	

	Stelt vragen tijdens de opdracht
	
	


Instructiemoment 2: Uitleg techniek basketbal

Nulmeting:
Tijd tussen instructie en aanvang van de opdracht: 0 seconde 

Eindmeting:
Tijd tussen instructie en aanvang van de opdracht: 1 seconden









     Nulmeting               Eindmeting

	Activiteit van leerling M. direct na de instructie
	ja
	nee
	n.v.t.
	ja
	nee
	n.v.t.

	Stelt vragen na instructie
	
	X
	
	
	X
	

	Kijkt rond voordat hij zich verplaatst naar de plaats van de opdracht
	
	X
	
	
	X
	

	Verplaatst zich na de instructie naar de plaats van de opdracht
	
	
	X
	X
	
	

	Kijkt rond voordat hij start met de opdracht
	
	X
	
	
	X
	


	
	Activiteit van leerling M. tijdens de opdracht
	altijd
	Meestal/bijna altijd
	Soms wel soms niet
	Bijna niet
	nooit

	Nulmeting
	Voert opdracht uit zoals tijdens de instructie is vermeld
	X
	
	
	
	

	
	Gaat zelfstandig aan de slag
	X
	
	
	
	

	Eindmeting
	Voert opdracht uit zoals tijdens de instructie is vermeld
	X
	
	
	
	

	
	Gaat zelfstandig aan de slag
	X
	
	
	
	


Turven





 Nulmeting
Eindmeting

	Is afwachtend
	
	

	Moet gestimuleerd worden
	
	

	Onttrekt zich aan de opdracht / trekt zich terug
	
	

	Stelt vragen tijdens de opdracht
	
	


Instructiemoment 3: Uitleg spel basketbal

Nulmeting:
Tijd tussen instructie en aanvang van de opdracht: 2 seconde 

Eindmeting:
Tijd tussen instructie en aanvang van de opdracht: 3 seconden



 







    Nulmeting               Eindmeting

	Activiteit van leerling M. direct na de instructie
	ja
	nee
	n.v.t.
	ja
	nee
	n.v.t.

	Stelt vragen na instructie
	
	X
	
	X
	
	

	Kijkt rond voordat hij zich verplaatst naar de plaats van de opdracht
	
	X
	
	X
	
	

	Verplaatst zich na de instructie naar de plaats van de opdracht
	X
	
	
	X
	
	

	Kijkt rond voordat hij start met de opdracht
	X
	
	
	
	X
	


	
	Activiteit van leerling M. tijdens de opdracht
	altijd
	Meestal/bijna altijd
	Soms wel soms niet
	Bijna niet
	nooit

	Nulmeting
	Voert opdracht uit zoals tijdens de instructie is vermeld
	
	X
	
	
	

	
	Gaat zelfstandig aan de slag
	
	X
	
	
	

	Eindmeting
	Voert opdracht uit zoals tijdens de instructie is vermeld
	X
	
	
	
	

	
	Gaat zelfstandig aan de slag
	X
	
	
	
	


Turven





 Nulmeting
Eindmeting

	Is afwachtend
	II
	I

	Moet gestimuleerd worden
	II
	

	Onttrekt zich aan de opdracht / trekt zich terug
	
	

	Stelt vragen tijdens de opdracht
	
	


5.
Discussie, conclusie en aanbevelingen
Het onderzoek ging over wat de instructiemethode “Geef me de 5” voor effect heeft op het handelen van leerling M. met PDD-NOS. Uit het onderzoek blijkt dat er maar kleine verschillen zijn waargenomen tussen de nulmeting en de eindmeting. Er kan worden gezegd dat de instructiemethode zowel een positief als een negatief effect kan hebben op leerling M.  

5.1
Discussie
Als eerst wordt er gekeken naar de resultaten vanuit het onderzoek en worden deze resultaten vergeleken met de informatie uit de literatuur. Daarna wordt er gekeken naar hoe het de docent is bevallen om via de instructiemethode “Geef me de 5” les te geven. Als laatste wordt er gekeken naar de kwaliteit van het onderzoek.

5.1.1
Feiten vergeleken met de literatuur

Door de informatie vanuit de literatuurverkenning en de informatie uit het onderzoek met elkaar te vergelijken, vallen er een aantal aspecten op. Als er gekeken wordt naar de resultaten uit het onderzoek kan er gezegd worden dat er maar minimale verschillen zijn tussen de nulmeting en de eindmeting. 
Als eerste wordt er gekeken naar de activiteit van leerling M. direct na de instructie. Er is op drie momenten in elke les geobserveerd wat de handelingen van leerling M. zijn. Tijdens de uitleg van het inleidende spel, tijdens de uitleg van technieken en tijdens de uitleg van het basketbalspel. Bij de eerste twee instructiemomenten is geen verschil op te merken. 

Alleen bij het instructiemoment bij de uitleg van het basketbalspel zit een verschil. Na deze instructie heeft hij voor het eerst een vraag gesteld omdat iets onduidelijk was voor hem. Hier valt het op dat leerling M. de instructie tijdens de eindmeting waarschijnlijk beter heeft verwerkt. De vraag kan dus voortkomen omdat hij de rest van de uitleg sneller had verwerkt. Verder keek hij ook rond na de instructie voordat hij zich verplaatste naar de plaats van de opdracht. 

Dit resultaat komt overeen met de literatuur. In de literatuur staat vermeld, dat de vijf stappen van  de methode, die bij de instructie gevolgd moeten worden, structuur moet bieden aan de leerling. 

Wanneer er wordt gekeken naar de tijd, die leerling M. nodig heeft om zich na de instructie te verplaatsen naar de plaats van de opdracht, is het resultaat dat leerling M. bij de eindmeting gemiddeld ruim 1 seconden langer tijd nodig heeft om hier aan te beginnen. Een seconde is niet veel maar het is wel opvallend dat de leerling juist na de instructie op de aangepaste manier, meer tijd nodig heeft. Dit geeft aan dat leerling M. iets langer de tijd nodig heeft om de informatie uit de instructie te verwerken.

De vraag is of er veel waarde aan dit tijdsverschil gehecht mag worden omdat het maar een heel klein verschil is. Dit is eigenlijk te verwaarlozen.
Verder kan er nog gekeken worden naar hoe leerling M. de opdracht uitvoert. Hieruit blijkt dat leerling M. over het algemeen de opdracht goed uitvoert zoals vermeld tijdens de instructie. Er zit alleen een verschil in bij het basketbal spel zelf. De nulmeting geeft aan dat leerling M. meestal/bijna altijd de opdracht goed uit voert en bij de eindmeting voert hij de opdracht altijd goed uit. Dit is terug te zien in de opvallende gedragingen, die tijdens de observatie zijn geturfd. Bij de nulmeting was leerling M. twee keer afwachtend en hij moest ook nog eens twee keer gestimuleerd worden. Tijdens de eindmeting bleek dat hij het spel beter oppakte. Hier was hij maar een keer afwachtend en hoefde hij niet gestimuleerd te worden om deel te nemen aan het spel.
Hieruit kan opgemaakt worden dat leerling M. over het algemeen de uitleg goed begrijpt, omdat hij de opdrachten goed uitvoert. Alleen als het om het echte spel gaat, pakt hij de uitleg via de instructiemethode “Geef me de 5” beter op, waardoor hij meer betrokken is bij het spel. Hier vallen de puzzelstukjes van de instructiemethode in elkaar en dit is het doel van deze instructiemethode. In een spelsituatie valt meestal de structuur weg. Er is geen vaste opstelling. Leerlingen bewegen zich vaak kris kras door elkaar. In zo’n spelsituatie is de instructiemethode dus zinvol , wat het heeft een positief effect.
5.1.2
Ervaring met instructiemethode “Geef me de 5”

Voor de docente was het de eerste keer dat zij met deze instructiemethode aan de slag ging. De instructiemethode “Geef me de 5” is een instructiemethode die stapsgewijs aangeeft welke informatie er in de uitleg moet zitten. Het geeft een bepaalde structuur aan de uitleg waardoor alle punten, die nodig zijn voor een leerling met een stoornis uit het autistische spectrum, in de uitleg komen.
Het was erg wennen om te werken met deze methode. Elke keer moesten alle punten worden nagegaan en moest er gekeken worden of alles aan bod was gekomen. De uitleg werd hierdoor langer. Voor de meeste leerlingen was het moeilijker om de concentratie er bij te houden. Vanuit deze ervaring kan opgemaakt worden dat het misschien voor een leerling met een stoornis in het autistische spectrum een meerwaarde kan zijn, maar voor de overige leerlingen heeft het een negatief effect. Deze leerlingen moeten langer wachten voordat ze kunnen beginnen en ze worden onrustiger tijdens de uitleg. 
Doordat er maar een korte tijd aan de methode gewend kon worden, was het voor de docente ook lastig om zich de methode helemaal eigen te maken. 

5.1.3
Kwaliteit van het onderzoek

Bij de kwaliteit van een onderzoek kan er in het algemeen naar twee punten gekeken worden, naar de validiteit en naar de betrouwbaarheid.
De validiteit gaat erover of het onderzoek meet wat er gemeten moet worden. Als er naar de gegevens uit het onderzoek wordt gekeken en naar de onderzoeksvraag kan er worden gezegd, dat de onderzoeksresultaten antwoord geven op de hoofdvraag. Er kan gezegd worden dat de validiteit van het onderzoek goed is. Er moest gekeken worden naar wat de handelingen waren van leerling M. na de instructie en tijdens de opdrachten in de les. Het observatieformulier gaf de resultaten van de handelingen van leerling M. weer.
De betrouwbaarheid van het onderzoek is het andere punt. Hierbij kan naar verschillende punten gekeken worden. Om te beginnen de externe factoren. Er zijn diverse externe factoren. De factoren waarmee rekening is gehouden bij het onderzoek zijn: het tijdstip van de observaties, de zaal, de zaalopstelling, de lesinhoud, de teams. Deze factoren zijn allemaal stabiel gehouden bij het onderzoek.

Daarnaast zijn er ook enkele factoren die moeilijk te beïnvloeden zijn, maar die wel invloed kunnen hebben op het onderzoek. Zo is niet meegenomen in het onderzoek wat er voor de les gebeurd is en er is ook niet gekeken naar wat de stemming van leerling M. was tijdens de gymles.
Mogelijk heeft de persoon, die observeert, ook invloed op het resultaat van het onderzoek. Als er een specialist op het gebied van autisme of PDD-NOS zou observeren zou dit mogelijk een ander resultaat kunnen geven, dan wanneer een gewone vakleerkracht observeert.
Leerling M. is veel veranderd vanaf het begin van het onderzoek, bij de start van het literatuurgedeelte, tot aan het einde van het onderzoek, de observatie. In het begin van het schooljaar was hij nog niet helemaal vertrouwd met de klas, waardoor hij veel sneller afgeleid was door klasgenoten. Aan het eind van het onderzoek kon hij redelijk met de klasgenoten opschieten, waardoor hij meer rust had en dus meer aandacht voor de uitleg. Daarnaast heeft leerling M. in de tussentijd zes weken met zijn arm in het gips gezeten. Hierdoor heeft hij niet aan de gymlessen kunnen deelnemen.
Het laatste punt voor de kwaliteit van het onderzoek is het tijdsbestek waarbinnen het onderzoek plaats vindt. Dit onderzoek heeft in een vrij korte tijd plaatsgevonden. Er zitten drie weken tussen de nulmeting en de eindmeting. Zo hebben de leerlingen en de docente maar kort kunnen wennen aan de nieuwe instructiemethode. Dit kan invloed hebben op het resultaat van het onderzoek. De  leerlingen of docent zijn nog in een fase waarin ze aan het wennen zijn aan de methode. Dit kan anders zijn , dan wanneer men zich deze methode eigen heeft gemaakt.
5.2
Conclusie

Heeft de instructiemethode “Geef me de 5” een positief effect op de handelingen van leerling M. met PDD-NOS, met betrekking tot de uitvoering van de opdracht? Het antwoord op deze vraag luidt als volgt:
Uit het onderzoek is gebleken dat de instructiemethode “Geef me de 5” geen positief, maar ook geen negatief effect heeft op de handelingen van leerling M., met betrekking tot de uitvoering van de opdracht. Als er wordt gekeken naar de handelingssnelheid van leerling M., kan er gezegd worden, dat deze minder snel is geworden. Maar als er wordt gekeken naar de uitvoering van de opdracht kan er gezegd worden dat deze in spelsituaties verbeterd is. Het is dus afhankelijk van wat een docent belangrijk vindt in zijn/haar les of de instructiemethode “Geef me de 5” meerwaarde heeft voor de les.

De instructiemethode “Geef me de 5” zou onder andere omstandigheden meer resultaat kunnen opleveren voor leerlingen met een stoornis in het autistische spectrum. Bijvoorbeeld wanneer de instructiemethode een langere tijd wordt gebruikt of als er in een klas meerdere leerlingen zitten met een stoornis in het autistische spectrum. Ieder kind is anders en zal daarom anders reageren op een instructiemethode. Voor een ander kind kan deze instructiemethode een meerwaarde hebben, zodat deze beter kan meedoen in de gymles. Het zal waarschijnlijk een positiever resultaat opleveren wanneer er langer met de instructiemethode gewerkt wordt. De docent en de leerlingen hebben daardoor meer tijd om aan de methode te wennen en hierdoor kan er beter mee omgegaan worden.
5.3
Aanbevelingen
Er zijn twee verschillende aanbevelingen: een voor de school en een voor een mogelijk soortgelijk onderzoek. 
Als eerste de aanbeveling voor de school. Het is afhankelijke van het doel van de docent of de methode aan of af te raden is. De methode is aan te raden voor docent, die het belangrijk vindt, dat leerlingen de opdrachten precies uitvoeren zoals deze bedoeld zijn. De methode is af te raden als een docent het doel heeft om de beweegtijd te verhogen. 
Als een leerling met PDD-NOS op een voldoende manier meedraait in de reguliere gymlessen is meerwaarde van de methode zeer klein. De leerling met PDD-NOS voert de opdracht wel iets beter uit, maar het verschil is klein. Daarnaast zijn de medeleerlingen uit de klas rumoeriger omdat de uitleg langer duurt, waardoor leerlingen zich langer moeten concentreren. Het is waarschijnlijk al genoeg om de algemene tips toe te passen in de gymles. Deze bieden veel kans al genoeg structuur voor leerlingen die redelijk, kunnen meedraaien met de reguliere gymlessen.
Een aanbeveling voor een soortgelijk onderzoek is de volgende: men zou een ruimer tijdsbestek moeten nemen waarin het onderzoek uitgevoerd kan worden. Hierdoor kan de groep en de docent beter wennen aan een nieuwe methode, hetgeen de betrouwbaarheid van het onderzoek groter maakt. 
Daarnaast kan de observatie betrouwbaarder worden door deze uit te laten voeren door een persoon, die gespecialiseerd is op het gebied van autistische stoornissen. Mogelijk kan het onderzoek ook uitgebreid worden door een kort interview te houden met de desbetreffende leerling en deze vragen hoe die de methode ervaren heeft.
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Reflectie
De reflectie is uitgewerkt aan de hand van de competenties die Fontys Sporthogeschool stelt aan het praktijkonderzoek.

Interpersoonlijk competent:
· Is in staat om op een effectieve, resultaatgerichte manier te communiceren.
Tijdens het werken aan het praktijkonderzoek is er veel communiceert tussen de mij, de stageschool en de begeleider van het onderzoek. Het praktijkonderzoek is tot een goed einde gekomen waaruit ik kan concluderen dat ik in staat ben om op een effectieve en resultaatgerichte manier kan communiceren.

· Drukt complexe vraagstukken helder, eenduidig en gestructureerd uit en weet deze naar verwachtingen/doelen te vertalen.
Om dit verslag tot een goed einde te brengen heb ik heel veel informatie doorgenomen geordend wat tot resultaat geeft dat ik een PO heb kunnen uitvoeren en kunnen uitwerken. Ik heb voor dit verslag de opbouw aangehouden zoals deze tijdens de opleiding is aangeboden. Hierdoor is het een overzichtelijk verslag geworden.
Vakinhoudelijk en –didactisch competent:
· Evalueert en analyseert de leerresultaten en het leerproces van de geboden bewegingsactiviteit(en) en kan hier op een adequate wijze naar handelen

In het onderzoek heb ik een paar keer observaties uitgevoerd deze heb ik moeten evalueren en analyseren voor wat het resultaat hier op was. Aan de hand van deze observaties heb ik een conclusie trokken en aanbevelingen. Ik vind dat ik hierbij op een goede wijze heb gehandeld en met de gegevens ben omgegaan.

· Past verschillende theorieën uit de gedragswetenschappen op een verantwoord en geïntegreerd toe.

Ik heb de methode “geef me de 5” toegepast in het onderzoek. Voordat ik voor deze methode gekozen had, heb ik eerst mij verdiept in het onderwerp PDD-NOS. Aan de hand van diverse informatie ben ik gaan kijken welke methode het beste bij de klas en bij de leerling paste en ben ik de methode gaan toepassen.

· Vertaalt en verantwoordt theoretische en conceptuele grondslagen van toegepast onderzoek naar het product.

Vanuit het literatuuronderzoek is het praktijkonderzoek ontstaan. Hierin heb ik verschillende theorieën en informatie verworven en verwerkt in het onderzoek. Hierbij heb ik rekening gehouden met: verschillende bronnen om ervoor te zorgen dat de informatie betrouwbaar is, de validiteit en de betrouwbaarheid wordt gewaarborgd en de discussie, conclusie en aanbevelingen worden gekoppeld aan de theorie.
Organisatorisch competent:
· Is op de hoogte van de organisatorische en juridische richtlijnen, randvoorwaarden en regels die gelden voor het opzetten en uitvoeren van een sport- en/of beweegactiviteit/ project.

Voor het onderzoek moest ik een observatie uitvoeren. Het liefst wilde ik ook de klas filmen zodat er door meerdere mensen de observatie uitgevoerd kon worden. Maar in verband met de privacy van de leerlingen in het geding.

Competent in samenwerken met collega’s:
· Verantwoord en bespreekt zijn opvattingen en werkwijze ten overstaan van collega’s
Doordat het onderzoek plaats heeft gevonden op mijn stageschool heb ik de verloop van het onderzoek regelmatig doorgesproken met mijn stagebegeleiders. Hierin heb ik ook regelmatig aangeven waarom ik voor bepaalde beslissingen gekozen heb.

Competent in reflectie en ontwikkeling

· Werkt op een zelfkritische, planmatige wijze aan zijn eigen ontwikkeling.

Het onderwerp voor het praktijkonderzoek is ontstaan doordat mijn interesse gewekt werd door een leerling met een stoornis. Hierin wilde ik me graag verdiepen om mezelf te ontwikkelen in leerlingen die mogelijk speciale aandacht nodig hebben. 

Verder heb ik voor mijzelf elke keer een plan gemaakt voor het werken aan het onderzoek zodat alles in goede banen is gelopen.

· Beschrijft gericht op de feitelijke situaties de eigen kwaliteiten en beperkingen en verantwoord deze in het licht van de competenties.
Tijdens het uitwerken van het praktijkonderzoek ben ik tegen verschillende punten aangelopen. Hierbij heb ik gekeken hoe deze oplosbaar waren en waar het probleem zat. Ik heb, met het oog gericht op het praktijkonderzoek, mezelf ontwikkeld.

· Is flexibel en stressbestendig: Past zich aan veranderende omstandigheden aan en beschikt over alternatieven.
In het begin van het leerarrangement praktijkonderzoek was lang niet alle informatie op een duidelijke manier beschikbaar voor studenten. Door zelf werk te verzetten en initiatief te tonen in het ontwikkelen van een duidelijke handleiding is hier uiteindelijk duidelijk in gekomen. Ik heb namelijk als soort van klankbord gefungeerd bij het uitwerken van de tips over hoe het praktijkonderzoek eruit moest komen zien.
· Managet reflectie achteraf.

In de discussie, conclusie en aanbevelingen heb ik beschreven waarop er met een volgend onderzoek gelet kan worden. Dit zijn punten waar ikzelf bij een volgend onderzoek rekening mee moet houden. 
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Bijlage I: 
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