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Concentratievermogen verbeteren?

GIVE ME A BREAK!

Het effect van gestructureerde actieve pauzes op het concentratievermogen van leerlingen in de klas
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Concentratievermogen verbeteren?

Give me a break!

Het effect van gestructureerde actieve pauzes op het concentratievermogen van leerlingen in de klas
Samenvatting

Het optimaliseren van het concentratievermogen van leerlingen in de klas is een doelstelling voor menig docent. Scholen lassen dan ook pauzemomenten in zoals bewegingstussendoortjes zodat leerlingen zich hierna weer goed kunnen concentreren. Maar heeft een pauze wel invloed op het concentratievermogen? En speelt de bewegingsintensiteit hierbij ook een rol?

Dit artikel laat door middel van onderzoeksresultaten zien hoe het concentratievermogen van leerlingen uit groep acht van het cluster vier basisonderwijs verbeterd wordt door een schoolpleinverandering, een dvd met voorbeelden van bewegingsactiviteiten en positieve coaching van een docent LO. Tevens wordt hierdoor de bewegingsintensiteit van de leerlingen tijdens de pauze vergroot.
Door: Debbie Doomen

Inleiding
‘Laat ze een half uurtje uitrazen op het schoolplein en ze zijn weer rustig in de klas’. Menig docent is er van overtuigd dat leerlingen zich na de pauze beter kunnen concentreren in de klas dan ervoor. Tijdens de lessen die in de klas gegeven worden, wordt van leerlingen verwacht dat zij geconcentreerd en aandachtig bezig kunnen zijn met het uitvoeren van opdrachten. Concentratie en aandacht zijn echter niet altijd vanzelfsprekend. Om onze aandacht voor langere tijd bij één situatie of taak te houden, beschikt men over concentratie (Brakenhoff & Homminga, 1995). Concentratie geeft aan hoe lang en hoe intensief iemand zijn aandacht op één zaak kan vestigen zonder daarbij afgeleid te worden door verschillende prikkels (opdc-zodrenthe, z.j., Brakenhoff & Homminga, 1995). Hoe lang iemand zich kan concentreren is afhankelijk van de zogenaamde spanningsboog die iemand bezit en deze is per individu verschillend. De lengte van de spanningsboog is afhankelijk van de motivatie, de aanleg en de sociaal emotionele status van een persoon. Het blijkt dat mensen met concentratieproblemen, leerstoornissen en ontwikkelingsproblemen zich minder goed kunnen concentreren dan mensen die deze problematieken niet kennen (Brakenhoff & Homminga, 1995). 

Het effect van bewegen op de gezondheid is een hot item in de huidige maatschappij. Dat bewegen een positief effect heeft op de gezondheid van mensen is een feit. Uit meerdere wetenschappelijke onderzoeken blijkt dat fysieke activiteit onder andere ischaemische hart- en vaatziekten, dikke-darmkanker, hersenbloedingen, overgewicht en type 2 diabetes helpen voorkomen (Borghouts, 2007, Moore et al., 2003, Sääkslahti et al., 2004). Onderzoeksresultaten wijzen uit dat kinderen en jongeren die fysiek actief zijn minder angst en depressie ervaren en positiever over zichzelf denken dan kinderen en jongeren die minder fysiek acitef zijn (Valois et al., 2004, Fox, 1999, 2000, Shields & Bredemeier, 1995, Tremblay et al., 2000). 
Tegenwoordig wordt ook steeds meer onderzoek gedaan naar positieve neveneffecten van bewegen. Bijvoorbeeld op cognitieve aspecten, zoals de concentratie van leerlingen in de klas. Omdat de spanningsboog van leerlingen op de basisschool niet oneindig lang duurt, hebben zij elke dag meerdere pauzes. Ze hoeven zich tijdens deze pauzes niet te concentreren en kunnen zich ontspannen of inspannen bij een bewegingsactiviteit. Grootschalige onderzoeken bevestigen dat fysieke activiteit leidt tot een beter concentratievermogen (Brakenhoff & Homminga, 1995, Stegeman, 2007, Dordel & Breithecker, 2003, Stellino et al., 2009).  Daarnaast hebben Brakenhoff & Homminga (1995) onderzocht dat bewegen een positief effect op de concentratie van kinderen heeft, als factoren zoals depressie en een negatief zelfbeeld kunnen worden uitgeschakeld. De vraag is of dit voor ieder kind d.m.v. bewegen gebeurt. 

Als het concentratievermogen van kinderen verbetert wanneer zij fysiek actief zijn, is het zinvol om als school hierop in te spelen. Fysieke activiteit kan op school gestimuleerd worden door lessen bewegingsonderwijs, bewegingstussendoortjes en sportdagen. Maar ook door bewegen op het schoolplein te stimuleren (Jans & Borghouts, 2011, basisschool in beweging, 2011). Dit kan bijvoorbeeld gedaan worden door een schoolpleinverandering waarbij materialen worden aangeschaft, of door een stimulerende docent. Er zijn onderzoeken gedaan naar wat een schoolpleinverandering doet met de bewegingsactiviteiten van leerlingen op verschillende basisscholen. Gebleken is dat het toevoegen van extra spelmateriaal en belijning op het schoolplein beweeggedrag van kinderen kan stimuleren (Stratton, 
et al., 2007). Het bewijs is echter niet altijd even groot. Volgens Cardon et al. (2009) betekent een 
schoolpleinverandering waarbij belijning wordt aangebracht en materiaal wordt toegevoegd, niet 
automatisch dat de bewegingsactiviteit van leerlingen omhoog gaat, maar dat de stimulering van de docent op het scoolplein een belangrijke rol speelt om leerlingen aan het bewegen te krijgen.
Op cluster 4 basisschool de Fakkel in Roosendaal, waar dit onderzoek uitgevoerd wordt, zitten leerlingen met specifieke gedragsmatige opvoedingsproblemen en onderwijsbeperkingen. Veel kinderen zijn in de pauze niet actief en kunnen zich in de klas niet goed concentreren. Het is voor de docenten interessant om na te gaan of veranderingen in de schoolpauze de concentratie na de pauze in de klas kan bevorderen en kinderen kan stimuleren tot bewegingsactiviteit in de pauze. In dit onderzoek wordt de inrichting van het schoolplein met een belijningsplan en nieuwe  vaste en losse materialen aangepakt en worden door middel van een dvd met voorbeelden meer activiteiten aangeboden aan de leerlingen. Daarnaast worden leerlingen door middel van een aanmoedigend docent gestimuleerd om meer te bewegen op het schoolplein. De hypothese is dat deze facetten een positieve invloed hebben op zowel de bewegingsactiviteit als de concentratie van kinderen met concentratieproblemen.

Opzet van onderzoek

Onderzoekspopulatie
De totale onderzoeksgroep bestaat uit twaalf leerlingen uit groep acht van basisschool de Fakkel, wat tevens de interventiegroep is. De interventie wordt ook toegepast bij de andere groepen, maar hier wordt niet gemeten, omdat de leerlingen uit groep acht niet met leerlingen uit lagere klassen vergeleken kunnen worden als men kijkt naar de bewegingsactiviteit van deze groep leerlingen in de pauze. Er is dus geen controlegroep.
Onderzoeksinstrumenten
Om de bewegingsactiviteit van de leerlingen tijdens de pauze te meten, wordt gebruik gemaakt van stappentellers. De tellers meten nauwkeurig het aantal stappen wat gezet wordt, wat een indicatie geeft van de bewegingsintensiteit van de leerlingen. Op die manier wordt onderzocht of de bewegingsintensiteit van de leerlingen omhoog gaat wanneer de interventie is uitgevoerd. Om het concentratievermogen van kinderen te meten, wordt gebruik gemaakt van de Bourdon-Vos test en de Wechsler Intelligence 
Scale for Children versie III subtest Symbolen vergelijken. Deze testen hebben beide betrekking op het concentratievermogen en meten de selectieve- en volgehouden aandacht. De subtest Symbolen vergelijken in de WISC-III meet daarnaast de verwerkingssnelheid van de leerlingen. De testen worden direct na de pauze in de klas klassikaal afgenomen. Voor meer informatie over de onderzoeksinstrumenten zie bijlage II. 

Onderzoek in uitvoering

Voordat het onderzoek is uitgevoerd hebben alle leerlingen van groep acht één keer ter gewenning met de stappentellers in de pauze gewerkt. De docenten zijn door middel van een informatieboekje op de hoogte gesteld van het onderzoek (zie bijlage I voor meer informatie). In de voormeting is met behulp van stappentellers de bewegingsactiviteit van de leerlingen in de middagpauze gemeten gedurende twee dagen, zodat een betrouwbaar gemiddelde gemeten wordt. Na de pauze zijn op één dag de Bourdon-Vos test en daarna de subtest Symbool vergelijken van de WISC-III test afgenomen. 
Metingen en interventie

De interventie heeft vier weken geduurd. Op het schoolplein is belijning aangebracht en er zijn nieuwe materialen beschikbaar gesteld. Om kinderen nog meer op het schoolplein tot bewegen te stimuleren is er een dvd met mogelijke spelactiviteiten aan de leerlingen getoond in de eerste week van de interventie (zie bijlage IV voor de dvd). De leerlingen hebben per groep in de aula de dvd bekeken, waarna de tassen met nieuwe losse materialen erin overhandigd zijn aan de klassendocenten. Daarnaast was de onderzoeker elke pauze aanwezig op het schoolplein om de leerlingen te stimuleren om te bewegen. De nameting is gelijk aan de voormeting, waarbij op dezelfde twee dagen en dezelfde manier de stappentellers en testen gebruikt worden.
Verzameling van gegevens
De meetresultaten zijn verwerkt in een microsoft excel bestand. De resultaten van de voor- en nameting zijn met elkaar vergeleken (voor meer informatie over de onderzoeksresultaten zie bijlage V).

Betrouwbaarheid

Om de betrouwbaarheid van het onderzoek zo hoog mogelijk te houden worden de stappentellers en testen 
op dezelfde dag gebruikt, waarbij alle omstandigheden zo veel mogelijk hetzelfde zijn. De klassensamenstelling is bij beide metingen hetzelfde en dezelfde onderzoeker neemt de testen af. 
Resultaten
Stappen per minuut

In figuur 1 en 3 is te zien dat het gemiddelde aantal stappen per minuut (spm) gestegen is van 51,55 naar
54,25. De leerlingen zijn gemiddeld gezien meer gaan bewegen na de interventie. 
Bourdon-Vos test

In figuur 2 is een samenhang te zien tussen het aantal stappen per minuut en de relatieve weglatingen van de bourdon-vos test. Bij de voormeting is moeilijk een lijn te trekken door de grafiek. Er is hier geen duidelijke samenhang zichtbaar tussen het aantal spm en de relatieve weglatingen bij de Bourdon-Vos test. Bij de nameting kan wel een lijn getrokken worden die dalend is. Dit betekent dat de leerlingen in de nameting minder fouten op de test hebben gemaakt als ze meer stappen per minuut hebben gezet.
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Figuur 1: stappen per minuut voor- en nameting

De leerlingen hebben in de nameting minder tijd nodig om één regel af te maken van de bourdon-vos test dan in de voormeting en hebben dus een sneller werktempo. Opvallend is dat dit bij honderd procent van de leerlingen het geval is. 
WISC versie III subtest Symbolen vergelijken
Zeventig procent van alle leerlingen heeft de WISC-III subtest Symbolen vergelijken in de nameting beter gemaakt dan in de voormeting, maar er is geen duidelijke samenhang tussen het aantal stappen per minuut en de totaalscore van de WISC-III subtest Symbolen vergelijken (zie bijlage V figuur ).
Overige resultaatgegevens zijn te vinden in bijlage V.
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Figuur 2: het aantal fouten (rel. weglatingen) van   

 de Bourdon-Vos test uitgezet tegen het aantal spm
Discussie en conclusie
Uit de resultaten van dit onderzoek blijkt dat de bewegingsactiviteit van de leerlingen tijdens de pauze is verhoogd na het uitvoeren van de interventie. Ook de gemiddelde uitslagen van de testen zijn verbeterd (zie figuur 3). Ondanks het feit of de leerlingen wel of niet actiever zijn geworden in de pauze, is het werktempo van alle leerlingen gestegen. De resultaten van dit onderzoek zijn vergelijkbaar met die van andere onderzoeken die een verband leggen tussen fysieke activiteit en de concentratie van leerlingen (Dordel & Breidhecker, 2003, Hollman & Strüder, 2002). 
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Figuur 3: Het gemiddelde aantal stappen per minuut en de gemiddelde score’s van de testen naast elkaar in een grafiek, waarbij de voor- en nameting met elkaar vergeleken worden.
In dit onderzoek is gekozen om de onderzoeker, die 
tevens docent LO is, elke pauze buiten te laten lopen en de leerlingen door middel van positieve feedback te stimuleren om actief bezig te zijn met de nieuwe materialen. Het lijkt er sterk op dat de interventie van een combinatie van aspecten om kinderen actief te krijgen op het schoolplein gewerkt heeft en deze combinatie zorgt voor een betere concentratie na de pauze. Helaas is niet uit te sluiten welk aspect welke invloed heeft gehad. 

Een interessant neveneffect is de waargenomen positieve verandering van de sfeer op het schoolplein. Na overleg tussen verschillende buitenlopende docenten blijkt dat de sfeer in de pauze rustiger is geworden. Dit komt wellicht door de structuur die de belijning heeft veroorzaakt, wat voor meer duidelijkheid en voorspelbaarheid zorgt bij de leerlingen uit groep acht. Een combinatie van structuur, nieuwe materialen, belijning en positieve coaching zou een oorzaak kunnen zijn voor een toename in de uitslagen van de testen. 
Omdat sommige leerlingen uit groep acht in eerste instantie niet mee wilden werken aan het onderzoek, omdat ze niet weten waarom ze het moeten doen, is van tevoren globaal de opzet van dit onderzoek verteld. Dit is wellicht van invloed geweest op de resultaten van dit onderzoek. 
Er is gekozen om de leerlingen zowel in de voor- als in de nameting drie dagen met stappentellers te laten werken, waarvan de eerste dag niet als meting wordt meegeteld. Dit maakt het onderzoek meer betrouwbaar, omdat de leerlingen wellicht de eerste dag aan de tellers moeten wennen wat het onderzoek kan beïnvloeden. Daarnaast wordt er op twee dagen met stappentellers gewerkt om vervolgens een gemiddelde te kunnen berekenen. Tijdens de nameting hebben drie van de elf leerlingen (5, 9 en 12) een minder lange pauze gehad vanwege straf. Hierna hebben ze wel meegedaan met het afnemen van de testen. De metingen zijn wel meegenomen, wat de resultaten kan beïnvloeden.
De Bourdon-Vos test en de WISC-III subtest Symbolen vergelijken zijn op dezelfde dag na elkaar afgenomen. Eerst is de Bourdon-Vos test afgenomen en hierna de WISC-III subtest Symbolen vergelijken. Het zou kunnen dat de resultaten van de WISC-III subtest Symbolen vergelijken beïnvloed zijn door een afgenomen concentratievermogen bij de leerlingen nadat de Bourdon-Vos test is afgenomen. Daarnaast zijn beide testen twee keer in vijf weken afgenomen, waardoor mogelijk gewenning en irritatie op kan treden bij de leerlingen ten aanzien van deze testen.
Uit dit onderzoek blijkt dat de interventie waarvoor is gekozen, positieve effecten heeft op een termijn van vier weken. Stratton et al. (2007) heeft onderzocht dat 
schoolpleinveranderingen op langer termijn effectief zijn. Maar er zijn ook onderzoekers 
die bewijzen dat schoolpleinveranderingen alleen op korter termijn effectief zijn (Ridgers et al., 2010). 

Na het uitvoeren van dit onderzoek kan geconcludeerd worden dat het aanbieden van gestructureerde actieve pauzes, door middel van belijning, een dvd, nieuwe materialen en een stimulerend buitenlopende docent bewegingsonderwijs, een positief effect heeft op het concentratievermogen van leerlingen in de klas.

Aanbevelingen

Bij een vervolgonderzoek met een vergelijkbare probleemstelling en interventie zijn de volgende punten van belang. 

Ten eerste kan er beter gewerkt worden met een controle groep, waardoor echt geconcludeerd kan worden of een dergelijke interventie positieve effecten heeft gehad en welke factoren daar precies voor zorgen. Daarnaast zou de interventiegroep uit meerdere leerlingen moeten bestaan, zodat de cijfers en percentaces uit het onderzoek betrouwbaarder worden. Het resultaat van dit onderzoek heeft betrekking op een zeer kleine groep leerlingen, waardoor men niks kan zeggen over groep acht leerlingen van andere cluster 4 basisscholen. 

Ten tweede laat dit onderzoek zien wat de effecten zijn van een schoolpleinverandering op korte termijn. Bij vervolgonderzoek zou de interventie langer moeten duren, waardoor effecten op langer termijn ook bekend worden.

Ten derde heeft de onderzoeker ervoor gekozen om de leerlingen tijdens de pauze te stimuleren om actief bezig te zijn. Het is voor vervolgonderzoek interessant om te weten wat het resultaat van dergelijk onderzoek is als deze factor wordt weggelaten. 
Het vierde aandachtspunt voor vervolgonderzoek is het afnemen van één test per dag na de pauze. Nu is gekozen om twee testen na elkaar af te nemen, waarbij het concentratievermogen van de leerlingen bij de tweede test wellicht minder is geworden.

Wat opvallend was tijdens de interventie was dat acht van de twaalf groep acht leerlingen weinig tot geen gebruik maakten van de nieuwe materialen. De overige vier leerlingen deden dit wel net als de jongere groepen die opvallend veel gebruik maakten van de nieuwe materialen. Wellicht is voor groep acht leerlingen een andere interventie effectiever. Vervolgonderzoek kan dit uitsluiten.
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Bijlage I: Betouwbaarheid
Om de docenten van de Fakkel voor te bereiden op het praktijk onderzoek is een informatieboekje samengesteld, zodat alle docenten weten wat ze kunnen verwachten van het onderzoek en wat er allemaal gaat veranderen op het schoolplein. 


Basisschool de Fakkel
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INFORMATIEBOEKJE

SCHOOLPLEINVERANDERING

Februari 2011 - Mei 2011
Uitgevoerd door: Debbie Doomen met hulp en begeleiding van Koen Huigen

Beste collega’s van de Fakkel,

Voor degene die mij nog niet kennen, mijn naam is Debbie Doomen. Ik ben een 4e jaars student en studeer dit jaar af aan de Fontys Sporthogeschool (FSH) te Tilburg. Ik ben sinds augustus 2010 LIO-stagiaire bij Koen Huigen op dinsdag en vrijdag. Daarnaast loop ik op maandag stage bij Lenneke van Nes in groep blauw. De stage duurt tot juni 2011.

Voor je ligt een informatieboekje over mijn praktijkonderzoek wat plaats gaat vinden hier op basisschool de Fakkel in Roosendaal. Hiermee wil ik jullie relevante informatie meegeven over wat er precies gaat gebeuren tijdens mijn onderzoek.

Voor vragen, op- of aanmerkingen mag je mij altijd mailen of aanspreken.

Sportieve groeten,
Debbie Doomen

debbie.doomen@student.fontys.nl
Doel van het onderzoek:

Het doel van dit praktijkonderzoek is een adviesrapport uitbrengen over het effect van gestructureerde actieve pauzes op het concentratievermogen van leerlingen in groep blauw van basisschool de Fakkel. 
Ik ga samen met Koen Huigen een belijningsplan uitvoeren, wat betekent dat er speelvelden op de grond aangebracht worden. Daarnaast wil ik meer materialen beschikbaar stellen, die leerlingen in de pauze kunnen gebruiken. Ik hoop dat leerlingen hierdoor meer actief worden tijdens de pauze. Daarnaast ga ik onderzoeken of het concentratievermogen van de leerlingen uit groep blauw verbeterd wordt, wanneer ze meer gaan bewegen op het schoolplein in de pauze.

Doelgroep van het onderzoek:

De doelgroep van het onderzoek is groep blauw. Ik heb voor deze doelgroep gekozen, omdat het bewegingsgedrag van deze leerlingen in de pauze duidelijk verschillend is. Het meerendeel van de klas ‘hangt’ in de pauze en is dus niet actief. Sommige leerlingen uit groep blauw zijn wel actief in de pauze en doen graag mee met het voetbalpartijtje, of spelen hun eigen spel. Ik ben benieuwd of dit verandert als het plein ‘vernieuwd’ is. 

Meetinstrumenten:

Om de bewegingsactiviteit van de leerlingen uit groep blauw in de pauze te meten, wordt gebruik gemaakt van stappentellers. Vervolgens worden meerdere tests gebruikt om het concentratievermogen en de verwerkingssnelhied van de leerlingen direct na de pauze te meten. De testen die ik hierbij ga gebruiken zijn de Bourdon-Vos test en de WISC-SV.

Planning:

Maandag 21-02-2011 wordt begonnen met het praktijkonderzoek. Het schoolplein wordt in de week na de voorjaarsvakantie belijnd en er zullen nieuwe vaste en losse materialen aangebracht worden. Het onderzoek zal in mei 2011 afgelopen zijn, waarna het adviesrapport wat ik voor jullie ga schrijven geschreven wordt.

DVD:

Voor en tijdens het praktijkonderzoek wordt het schoolplein na schooltijd gefilmd, waarna een dvd wordt gemaakt. Er is dan duidelijk te zien wat er veranderd is op het plein. Ook worden op deze dvd voorbeelden gegeven van de activiteiten die de leerlingen na het belijningsplan kunnen doen in de pauze. De dvd kan in de eerste week van de interventie door alle leerlingen van de Fakkel bekeken worden. Ik zal per klas langskomen om jullie te verzoeken naar de aula te komen, zodat elke klas apart met de docent erbij de dvd bekijkt.
Afspraken over materiaalgebruik:

Er zullen voor alle leerlingen van basisschool de Fakkel materialen beschikbaar worden gesteld. Dit zullen voornamelijk grote materialen zijn zoals een rekstok, knikkerpotjes, rubberen autobanden, die vast op het plein komen. Daarnaast worden een aantal kleine materialen per klas toegevoegd aan de kist, zoals knikkers, basketballen, voetballen, tennisrackets en springtouwen. Elke klas is zelf verantwoordelijk voor de nieuwe materialen. Kwijt is kwijt en op is op.
Gebruik van de stappentellers en de testen:

Om het onderzoek zo betrouwbaar mogelijk te maken hebben de leerlingen van groep acht voor de voormeting al een keer kennis gemaakt met de stappentellers, zodat ze eraan gewend zijn.

Verwacht wordt namelijk dat de leerlingen de eerste keer met de stappentellers zullen schudden, waardoor de resultaten van het onderzoek onbetrouwbaar worden. Daarnaast kunnen de leerlingen extra gaan bewegen of schudden met de stappentellers in de pauze, omdat ze het interessant vinden om de tellers te gebruiken.

De stappentellers worden door middel van stickers genummerd en gekoppeld aan een leerling. Voor de pauze begint in de voor- en nameting worden de stappentellers op nul gezet en gaan de leerlingen nadat gecontroleerd is of de teller goed bevestigd is, naar buiten. Na de pauze leggen ze de tellers in een mandje wat klaar staat in de klas. 
Wanneer alle leerlingen op hun plaats zitten, wordt de Bourdon-Vos test afgenomen. Er wordt uitgelegd wat de bedoeling is van de test en de leerlingen krijgen te horen dat ze er vier minuten de tijd voor krijgen. Als ze klaar zijn leggen ze de test omgedraaid op de hoek van de tafel weg. Direct daarna wordt de WISC versie III subtest Symbolen vergelijken afgenomen. 
De uitslagen van de stappentellers worden direct nadat de testen afgenomen zijn in een excel-bestand opgeslagen. De uitslagen van de testen worden dezelfde dag nog in hetzelfde excel-bestand genoteerd. 

De klassensetting en de aanwezige onderzoeker is in de voor- en nameting hetzelfde. De deur van het klaslokaal is gesloten, waardoor geluiden van de gang vermeden worden.

De testen worden in de voor- en nameting op dezelfde manier, op dezelfde dag en in dezelfde klas gemaakt. De stappentellers worden in de voor- en nameting op dezelfde manier, op dezelfde twee dagen en op hetzelfde plein gebruikt.
Bijlage II: Onderzoeksintstrumenten
( Stappentellers: Er wordt gewerkt met stappentellers. De tellers zijn licht en makkelijk te bevestigen aan de broekriem of in de broekzak. Stappentellers meten het aantal stappen die leerlingen zetten in de pauze waardoor je fysieke activiteit kunt meten. Door naar het aantal stappen per minuut te kijken, kunnen voor- en nameting makkelijk met elkaar vergeleken worden. 

( Bourdon-Vos test: De Bourdon-Vos test meet de selectieve- en volgehouden aandacht van de leerlingen. Het is een test die bestaat uit een blad met figuren erop die uit stippen bestaan. De leerlingen krijgen vier minuten de tijd om zo snel mogelijk strepen te zetten door alleen de figuren die bestaan uit vier puntjes. De test wordt regel voor regel, van boven naar beneden gemaakt. De test bestaat uit 32 regels die uit 24 figuren bestaan. Met de score van de test wordt de snelheid en nauwkeurigheid van de leerlingen gemeten. Deze test is makkelijk te gebruiken bij dit onderzoek, omdat de testen klassikaal afgenomen kunnen worden en niet veel tijd in beslag nemen. Daarnaast zijn de scores makkelijk met elkaar te vergelijken als men wilt weten of de interventie effect heeft gehad.
( WISC-III subtest Symbool Vergelijken: Meet de verwerkingssnelheid van de leerlingen. Het gaat bij deze test om de snelheid waarmee visuele informatie wordt verwerkt, maar ook om de concentratie en aandacht voor details. De WISC-III subtest Symbolen vergelijken is een onderdeel van de totale WISC-III intelligentietest. Bij de test moeten leerlingen gepaarde groepen symbolen met elkaar vergelijken en aangeven of beide groepen een gemeenschappelijk symbool bevatten. Deze test is ideaal voor dit onderzoek, omdat hij net als de bourdon-vos klassikaal afgenomen kan worden. Ik wil met deze test meten of leerlingen na een actieve pauze een hogere verwerkingssnelheid hebben, dan wanneer ze een minder actieve pauze hebben gehad. 
Zowel de Bourdon-Vos als de WISC-III subtest Symbolen vergelijken worden normaliter individueel afgenomen. In dit onderzoek is gekozen om de testen groepsgewijs uit te voeren, omdat het anders te lang duurt. Dit maakt het onderzoek minder betrouwbaar.
Bijlage III: Interventie 

Nuttige informatie over de pauze:

De pauze duurt steeds een half uur, waarbij 41 leerlingen op het plein aanwezig zijn als alle leerlingen er zijn. Het schoolplein is 988 m2 groot. 
Bij de voormeting is het de eerste dag regenachtig en de tweede dag zonnig.

Bij de nameting is het de eerste dag zonnig buiten en de tweede dag regenachtig.

Het weer heeft geen invloed gehad op het onderzoek, omdat het zowel in de voor als in de nameting 1 dag mooi weer en 1 dag minder goed weer was. Daarnaast is het gemiddelde aantal stappen per minuut berekend over twee dagen.
( waargenomen: er zijn maar 4 leerlingen die de vaste en losse materialen echt zijn gaan gebruiken van groep 8. De groepen 3 t/m 7 zijn meer gebruik gaan maken van de nieuwe activiteiten en materialen. Wellicht is voor groep 8 een andere inteventie beter. Deze interventie was vooral effectief bij de wat jongere groepen, waar een duidelijk activiteitenverschil te zien is in de pauze.
Nieuwe activiteiten en materialen op het schoolplein (zie figuur 4 ter verduidelijking):
( Klimmen: Er wordt belijning aangebracht om de klimmuur, zodat leerlingen weten wat het klimgebied is. 

Voorbeeld op de dvd: Dit onderdeel wordt niet voorgedaan op de dvd, omdat leerlingen al weten wat de mogelijkheden zijn van de klimmuur.
Waarom klimmen: De klimmuur was er al en is geen nieuwe activiteit voor de leerlingen.

( Basketballen: De baskets hangen al een paar jaar op het schoolplein. Er wordt echter niet veel gebruik van gemaakt. Daarom worden 3 cirkels op de grond achter de baskets aangebracht. De leerlingen kunnen als ze gescoord hebben een cirkel naar achteren. Als ze mis gooien, moeten ze een cirkel naar voren. Dit zijn ze gewend, omdat ze dit bij de gymles ook aangeboden krijgen.

Voorbeelden op de dvd:  het principe wat hierboven genoteerd staat, wordt voorgedaan op de dvd.
Waarom basketballen: Er zijn weinig leerlingen die basketballen, omdat de baskets vlak naast het voetbalveldje hangen. De voetballers komen steeds in het vak van de basketballers. Omdat er geen lijnen zijn aangebracht is de grens van het basketbalgebied en voetbalgebeid onduidelijk. Als leerlingen scoren of mis gooien gebeurt er niks bijzonders, waardoor het arrangement niet uitdagend is. Door cirkels toe te voegen aan het arrangement, worden leerlingen uitgedaagd om te scoren. Ze mogen dan namelijk een cirkel naar achteren. 

Iedere klas heeft één nieuwe basketbal gekregen.
( Voetbal: Het voetbalgebied is naast het hek van het schoolplein en de muur van de gymzaal. Daarnaast worden lijnen aangebracht die het gebied aan zullen geven. Er wordt een middenlijn getekend en het keepersgebied wordt duidelijk aangegeven. Ook wordt met betonverf een duidelijk doel geverfd op de muur van de gymzaal, zodat aan beide kanten van het voetbalgebied duidelijk is wat de doelen zijn.

Voorbeelden op de dvd: regels van het voetbalspel die van toepassing zijn op het schoolplein worden uitgelegd.
Waarom voetbal: Er wordt elke pauze door ongeveer 20 leerlingen gevoetbald. Dit zorgt voor veel onrust, omdat niet duidelijk is tot waar precies het voetbalgebied is. Ook is er maar één doeltje, waardoor aan de andere kant steeds een (onduidelijk) doel getekend wordt op de muur. Het voetbalpartijtje is het meest intensieve spel wat gespeeld wordt door de meeste leerlingen in de pauze. Deze activiteit moet daarom blijven bestaan op het schoolplein.

Iedere klas heeft één nieuwe voetbal gekregen.
( Klimrek: Het klimrek staat al een aantal jaar op het schoolplein. Er wordt geen extra belijning toegevoed aan het klimrek, omdat d.m.v. houtsnippers als ondergrond duidelijk zichtbaar is wat het gebied van het klimrek is. 

Voorbeelden op de dvd: er worden bij het klimrek geen voorbeelden gegeven, omdat alle leerlingen weten wat de mogelijkheden zijn van het klimrek.

Waarom klimrek: In de onderbouw zijn er veel leerlingen die gebruik maken van het klimrek om er bovenop te komen. Ze blijven hier vaak zitten. Het is een plaats waar de leerlingen veel overzicht over het plein hebben, wat vooral autistische leerlingen fijn vinden. Andere leerlingen klimmen meerdere keren naar boven en weer naar beneden. De leerlingen bepalen dus zelf hoe hoog de intensiteit van de activiteit is. 

( Tafeltennis: De tafeltennistafel staat al een tijdje op het schoolplein en is niks nieuws voor de leerlingen. Er wordt regelmatig gebruik gemaakt van de tafel, maar vaak door dezelfde leerlingen uit de bovenbouw. Voor leerlingen uit de onderbouw is deze activiteit nog te moeilijk. Er wordt belijning om de tafel op de grond aangebracht, zodat duidelijk is dat leerlingen genoeg afstand houden van de tafel. Hierdoor kan bijvoorbeeld een spel als tafeltennis rond de tafel gespeeld worden. 

Voorbeelden op de dvd: er wordt een voorbeeld van rond de tafel gegeven.
Waarom tefeltennis: Dit spel is intensief als het met 2 personen gespeeld wordt en nog uitdagender als het  met meerdere personen om de tafel gespeeld wordt. Hierbij moeten leerlingen rennen en de bal goed raken. Daarnaast leren leerlingen samen te spelen met elkaar. 

( Ballenvanger: Op het schoolplein is een ballenvanger aanwezig. Dit is een soort grote korf met aan de onderkant 4 openingen waar de bal die erin is gegooid uit komt. Elke opening van de korf heeft een cijfer. Het cijfer geeft aan hoeveel punten je krijgt bij de opening waar de bal uitkomt. Deze ballenvanger is al een tijd aanwezig op het plein. Er worden cirkels op de grond om de ballenvanger aangebracht. Als het is gelukt om de bal vanuit de dichtstbijzijnde cirkel in de korf te gooien, mag je een cirkel naar achteren. Als je mist, moet je weer een cirkel naar voren.

Voorbeelden op de dvd: er wordt geen voorbeeld gegeven, omdat het principe hetzelfde is als bij de basketbalactiviteit.
Waarom ballenvanger: Als er veel gegooid wordt, kan de bewegingsintensiteit van deze activiteit hoog zijn. Het is extra uitdagend voor de leerlingen dat ze verder weg mogen gaan staan als ze gescoord hebben. Daarnaast lijkt deze activiteit op basketbal, maar is het een moeilijkere activiteit, omdat er geen muur achter de korf staat.

( Rekstok: De rekstok is nieuw en wordt tijdens het uitvoeren van het belijningsplan toegevoegd aan het schoolplein. Het wordt geplaatst op het gedeelte van het plein waar nu gras licht. Als ondergrond worden valdempende rubberen tegels geplaatst. 

Voorbeelden op de dvd: er staat geen voorbeeld op de dvd, omdat de rekstok te laat geïnstalleerd is op het schoolplein voor de interventie.
Waarom rekstok: Rekstokken zijn ook vaak te vinden in speeltuinen. Het is een uitdagende activiteit waarbij verschillende soorten bewegingsvormen uitgevoerd kunnen worden, zoals een koprol om de rekstok, borstwaartsom, molendraai, etc. wat positief is voor de motorische ontwikkeling van de leerlingen. 

( Knikkeren: De knikkerpotjes zijn nieuw op het plein. Ze worden vlakbij een muur geplaatst, zodat er geknikkerd kan worden waarbij de muur dient als kaats voor de knikker die in het potje gerold moet worden. Elke klas krijgt hetzelfde aantal knikkers (15). De bovenbouw krijgt grotere knikkers dan de onderbouw. Er wordt d.m.v. belijning aangegeven hoe groot het knikkergebied is.

Voorbeelden op de dvd: twee tegen twee met meerdere knikkers. De knikkers moeten via de muur in het potje gemikt worden.
Waarom knikkeren: Knikkeren is fysiek niet actief, maar leerlingen vinden het vaak leuk om een spel samen te spelen. Daarnaast kan het intensief zijn als leerlingen het spel snel spelen. Leerlingen verbeteren hun ruimtelijk inzicht, omdat ze moeten inschatten hoe hard en in welke richting ze de knikker moeten raken. Iedere klas heeft 20 verschillende soorten knikkers gekregen.
( Hinkelen: In de hoek van het plein worden vierkante tegels omlijnd, zodat er een hinkelparcours ontstaat. Er worden drie verschillende hinkelparcoursen naast elkaar gecreëerd.

Voorbeelden op de dvd: de drie verschillende parcoursen worden voorgedaan.
Waarom hinkelen: De intensiteit van deze beweging is hoog, omdat er veel gesprongen wordt. 

( Tennis: In de hoek van het plein wordt op de muur een cirkel getekend, wat als mikpunt dient om in te tennissen. 

Voorbeelden op de dvd: er wordt voorgedaan hoe je in de cirkel kunt mikken van dichtbij en veraf. En er worden trucjes voorgedaan die je met een tennisracket en een bal individueel kunt doen.

Waarom tennis: Tennis is een populaire sport die veel kinderen leuk vinden om te doen. Op de Fakkel waren maar twee tennisrackets aanwezig en geen duidelijk gebied waar men kon tennissen. Hierdoor ontstonden vaak frustraties. Iedere klas krijgt twee tennisrackets, een zachte en harde tennisbal.
( Autobanden: Op het grasveld van het plein worden autobanden in het gras gedaan, waardoor een balanceerparcours ontstaat. De autobanden zijn nieuw en horen bij de schoolpleinverandering.
Voorbeelden op dvd: er staat geen voorbeeld op de dvd, omdat de autobanden te laat geleverd zijn voor de interventie.

Waarom autobanden: Het nodigd leerlingen uit om te balanceren of springen op de autobanden. Daarnaast kunnen leerlingen ook op de banden gaan zitten. De banden hebben dus meerdere mogelijkheden.

De materialen worden in de buitenspeelkist gedaan die elke klas in het klaslokaal heeft staan voor buitenspeelmaterialen.
Plattegrond schoolplein:
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Figuur 4: De stippen en lijnen die je op het plein ziet, zijn aangebracht in de week voor de interventie van het onderzoek. De nieuwe materialen die toegevoegd zijn aan het plein zijn: de knikkerpotjes, de rekstok met rubberen valtegels eronder en de autobanden. Daarnaast heeft elke klas een voetbal, basketbal, twee tennisrackets, een zachte en harde tennisbal, knikkers gekregen en de bovenbouwleerlingen hebben een lang springtouw gekregen. De groepen hebben geen nieuw tafeltennismateriaal gekregen, omdat dit voldoende aanwezig is op de school.
Planning van het onderzoek:

	Week
	Activiteit(en)
	deadline

	2
	- Planning en opzet onderzoek bespreken met vakdocent LO en klassendocent groep blauw
	14-01-2011

	3
	- Planning en opzet onderzoek bespreken met directeur

- Leerlingen uit groep blauw vertellen waarom ik wil dat ze stappentellers omdoen en uitleggen wat we met het schoolplein van plan zijn.
	23-01-2011

	7
	VRIJDAG:

- Leerlingen kennis laten maken met de stappentellers. De resultaten worden niet gemeten of bijgehouden.
	18-02-2011

	8
	Voormeting

MAANDAG:

- Leerlingen stappentellers laten gebruiken tijdens de pauze.
- Na de pauze de Bourdon-Vos test en WISC-III subtest Symbolen vergelijken afnemen.

DINSDAG:

- Leerlingen stappentellers laten gebruiken tijdens de pauze.

- filmen voor dvd hoe het plein eruit ziet.
	21-02-2011

	9
	- Begroting materialen af en goed laten keuren door directeur. 

- materialen aanschaffen.
	28-02-2011

	10
	carnavalsvakantie
	07-03-2011

	11
	Interventie

- belijning en materialen aanbrengen op het schoolplein op dinsdag en vrijdag na schooltijd.

- dvd afmaken en laten zien aan de leerlingen van de Fakkel.
	14-03-2011

	12
	Interventie
	21-03-2011

	13
	Interventie
	28-03-2011

	14
	Interventie
VRIJDAG:
- Leerlingen kennis laten maken met de stappentellers. De resultaten worden niet gemeten of bijgehouden.
	04-04-2011

	15
	Nameting

MAANDAG:

- Leerlingen stappentellers laten gebruiken tijdens de pauze.

- Na de pauze de Bourdon-Vos en WISC-SV testen afnemen

DINSDAG:

- Leerlingen stappentellers laten gebruiken tijdens de pauze.
	11-04-2011

	16
	Conclusies verwerken
	18-04-2011

	17
	Dinsdag 26 april:

Inleveren concept artikel product D
	25-04-2011

	18
	MEIVAKANTIE
	02-05-2011

	19
	LANDKAMP FSH
	09-05-2011

	20
	Artikel verbeteren
	16-05-2011

	21
	Artikel verbeteren
	23-05-2011

	22
	Maandag 30 mei:

Eindversie product deel E af
	30-05-2011


Begroting materiaal:

	Materiaal
	Aantal
	Prijs

	Bussen betonverf (wit)
	3
	9.99 x 3 = € 29.97

	Kwasten (rond)
	8
	5,00 x 8 = € 40,00

	Verfrollers + houder (geschikt voor betonverf)
	2
	€ 7,95

	Metselkoord (20 meter lang)
	2
	€ 0,00 (aanwezig op school)

	Rubberen valbeschermde tegels + lijm
	6
	6 x 29,00 = € 174,00

1 x 12,50 = € 12,50

	Rekstok
	1
	€ 0,00 (aanwezig op school)

	Knikkerpotje
	2
	€ 0,00 (aanwezig op school)

	Knikkers
	42
	€ 5,00

	Voetballen
	7
	4,99 x 7 = € 35,00

	Basketballen
	7
	4.99 x 7 = € 34,92

	Rubberen banden
	6
	€ 0,00 (gratis via annie)

	Zandbak materialen
	8
	€ 65,00

	TOTAAL:
	€404, 34 


Bovenstaande kosten zijn exclusief leveringskosten.

Beschikbaar budget: € 650,00

Bijlage IV: DVD belijningsplan
Alle leerlingen van basisschool de fakkel krijgen de dvd voor de grote pauze te zien. De klassen worden per groep naar de aula gehaald door de onderzoeker, waarna zij samen met de groepsleerkracht en de klassenassistent de dvd bekijken. Hierna worden de nieuwe materialen in tassen overhandigd aan de groepsleerkracht en is er de mogelijkheid om vragen te stellen aan de onderzoeker. De leerlingen kunnen na het bekijken van de dvd de materialen in de grote pauze gebruiken.
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Bijlage V: Overige Onderzoeksresultaten 
Tijdens dit onderzoek zijn verschillende meetinstrumenten gebruikt waaruit onderstaande onderzoeksresultaten blijken. 
Stappentellers:

Tabel 1: uitslagen stappen per minuut in de voor- en nameting vergeleken met elkaar

	Leerling
	spm voormeting
	spm nameting
	Meer stappen in nameting

	1
	47
	53
	Ja

	2
	55
	58
	Ja

	3
	44
	44
	Evenveel

	4
	54
	55
	Ja

	5
	81
	67
	Nee

	6
	19
	32
	Ja

	7
	
	64
	

	8
	11
	54
	Ja

	9
	75
	52
	Nee

	10
	72
	65
	Nee

	11
	84
	81
	Nee

	12
	25
	26
	Ja
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 Figuur 5: stappen per minuut per leerling in de voor- en nameting.
 Let op: leerling5, 9 en 12 zijn in de nameting in de pauze eerder gestopt met meten.
( 6 van de 12 leerlingen heeft in de nameting meer stappen gezet dan in de voormeting.

( 1 leerling van de 12 leerlingen heeft in de nameting evenveel stappen gezet als in de voormeting.

( 4 van de 12 leerlingen heeft in de nameting minder stappen gezet dan in de voormeting.

( 1 van de 12 leerlingen heeft alleen meegedaan met de nameting.

Leerling 5 is in de nameting 20 minuten korter buiten geweest dan de rest

Leerling 9 is in de nameting 10 minuten korter buiten geweest dan de rest

Leerling 12 is in de nameting 5 minuten korter buiten geweest dan de rest

BOURDON-VOS:

Tabel 2: Gegevens van de Bourdon-Vos in de voor- en nameting
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 Figuur 6: grafiek met de rel. weglatingen van de Bourdon-Vos test vergeleken met het aantal spm in de voor- en  nameting. 
( Bij 5 van de 12 leerlingen is de normscore van de WISC-SV test gestegen. Bij 6 van de 12 leerlingen is de normscore hetzelfde gebleven en 1 leerling heeft alleen met de nameting meegedaan. Alle leerlingen hebben een hogere of even hoge normscore bij de nameting.

( Bij de voormeting is moeilijk een lijn te trekken door de grafiek. Er is geen duidelijke samenhang zichtbaar tussen het aantal SPM en de relatieve weglatingen bij de Bourdon-Vos test.

( Bij de nameting is er wel een lijn te trekken door de grafiek. Er is een samenhang tussen het aantal stappen per minuut en het aantal relatieve weglatingen zichtbaar. Er is een dalende lijn te zien, waaruit blijkt dat een hoge stapfrequentie een laag aantal relatieve weglatingen met zich meebrengt. Het concentratievermogen is bij een hogere activiteit beter dan bij een lagere activiteit. Er worden dan namelijk minder fouten gemaakt.

WISC-III SUBTEST SYMBOLEN VERGELIJKEN
Tabel 3: Gegevens van de WISC-III subtest Symbolen vergelijken totaalscores in de voor- en nameting met een gemiddelde score van de groep  erbij.
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Figuur 7: Het gemiddelde van de WISC-III subtest Symbolen vergelijken in de voor- en nameting.
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Figuur 8: Het aantal spm uitgezet tegen de totaalscore van de WISC-III subtest Symbolen vergelijken in de voormeting.
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Figuur 9: Het aantal spm uitgezet tegen de totaalscore van de WISC-III subtest Symbolen vergelijken in de nameting.

( Als figuur 8 en 9 met elkaar vergeleken worden, kan wel geconcludeerd worden dat de score’s in de nameting dichter bij elkaar liggen dan in de voormeting. De stijgende lijn die in de nameting stijler is dan in de voormeting geeft aan dat bij een hoger aantal stappen per minuut een hogere score van de WISC-III subtest Symbolen vergelijken hoort. Maar een duidelijke samenhang tussen het aantal spm en de totaalscore is er niet.
( Het gemiddelde aantal stappen per minuut is omhoog gegaan. Het gemiddelde van de score’s ook. Na de interventie is de score van de WISC-III subtest Symbolen vergelijken van de groep omhoog gegaan. 

Tabel 4: De resultaten van de  voor- en nameting met elkaar vergeleken
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( Geconcludeerd kan worden dat na de interventie bij iedereen de regeltijd is verbeterd. De leerlingen zijn na de interventie sneller gaan werken. Een mogelijke oorzaak hiervan zou kunnen zijn dat er op het schoolplein meer structuur is ontstaan door het verduidelijken van het speelgebied. Er is waargenomen dat het aanbrengen van lijnen voor meer rust en minder conflicten zorgt op het schoolplein in de pauze.
Bijlage VI: Reflectieverslag per competentie
Interpersoonlijk competent
Tijdens het praktijkonderzoek ben ik er achter gekomen dat ik het lastig vind om de juiste woorden op papier te zetten en een logisch opeenvolgend verhaal te schrijven. Dankzij de feedback die ik steeds weer kreeg op mijn tussenproducten heb ik geleerd hoe ik dit het beste kan doen. Ik heb geleerd hoe je een tekst concreet op papier zet. Daarnaast weet ik hoe je literatuur in een onderzoek moet gebruiken d.m.v. de APA-normen. Om het praktijkonderzoek uit te kunnen voeren, heb ik veel kennis uitgewisseld met mijn stagebegeleider en andere docenten op mijn stageschool. Zij hebben me geholpen bij het maken van bepaalde keuzes over de indeling van het schoolplein. We hebben hierover gediscussieerd en uiteindelijk zijn hier keuzes in gemaakt. Ik heb mijn expertise gedeeld met andere collega’s door dit onderzoek uit te voeren en ze een advies te geven over hoe ze het beste kunnen zorgen dat leerlingen actief zijn in de pauze. Daarnaast heb ik ze informatie gegeven over de effecten van actieve pauzes op het concentratievermogen van leerlingen. Ook bij de themagroep actieve pauzes heb ik veel overlegd met medestudenten om elkaar zo veel mogelijk te kunnen helpen.
Wat ik nog kan verbeteren:

Ik ben erachter gekomen dat je veel werk kunt besparen door literatuur te lezen. Er zijn een hoop bruikbare bronnen geweest die mij verder hebben geholpen bij het uitvoeren van mijn praktijk onderzoek. Ik wil meer artikelen gaan lezen, waarin onderzoeken beschreven worden, omdat ik dit interessant vind en omdat je op die manier niet zelf steeds het wiel opnieuw hoeft uit te vinden. Om van mezelf een betere docent LO te maken, zal ik nog vaak overleg moeten plegen met medecollega’s en experts uit het onderwijs. Zo moet ik op de hoogte blijven van de nieuwste ontwikkelingen in het onderwijs en hierover met anderen discussieren.

Vakinhoudelijk en didactisch competent
Op mijn stageschool was er een belijningsplan aanwezig wat mijn stagebegeleider gemaakt had. Maar hier was nooit iets mee gedaan. Ik heb toen samen met mijn begeleider het plan aangepast en beslist waar welke lijnen moesten komen. Ook ben ik naar de directeur gegaan om een budget aan te vragen. Het bestaande product heb ik aangepast en uiteindelijk uitgevoerd op een zelf geconstrueerde manier.
Ik heb een nieuw product ontwikkeld als men kijkt naar een interventie met dvd. Ik heb in de themagroep geen medestudenten zitten die hun interventie op dvd hebben staan. Ik heb geen moeite om bronnen te gebruiken voor mijn onderzoek. Zoals je kunt lezen bij mijn literatuuronderzoek gebruik ik deze bronnen en zorg ik ervoor dat ze als samenhangend geheel in een verhaal komen te staan. 
Wat ik nog kan verbeteren:

Ik zou in de toekomst meer vakbladen lezen, waardoor ik meer te weten kom over de nieuwste onderzoeken die in het onderwijs gedaan worden. Ik heb geleerd dat ik tijdig materialen moet bestellen bij bedrijven. Nu kwamen sommige materialen (rekstok en autobanden) te laat, waardoor de leerlingen ze niet konden gebruiken in de interventie. Dit zou ik de volgende keer dus eerder regelen.

Reflectie en ontwikkeling

In de discussie is te zien dat ik kritisch kijk naar mijn praktijkonderzoek. Ik haal de positieve en de negatieve kanten van het onderzoek aan, waardoor ik van mijn eigen handelen kan leren. Ik heb tijdens het onderzoek steeds met mijn begeleider gereflecteerd hoe de stand van zaken waren en wat ik goed en minder goed aanpakte. Zo vond hij het sterk dat ik de docenten informeerde d.m.v. een informatieboekje. Minder sterk vond ik van mezelf dat ik steeds een werkcollege achterliep op de rest van de themagroep, waardoor ik in de laatste weken hard heb moeten werken. 

Wat ik nog kan verbeteren:

Ik heb hiervan geleerd dat ik de volgende keer eerder aan zaken moet beginnen en me strakker moet houden aan de gemaakte planning. Ik vraag in de toekomst aan collega’s wat ze van mijn handelen vinden en reflecteer na elke gegeven les kort voor mezelf wat er goed en minder goed ging. 
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