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Inleiding

Aanleiding voor deze jaarplanning is het onderzoek wat door Daan Koerhuis is gedaan naar zelfstandig leren in de les L.O. op VMBO school Tessenderlandt. In het onderzoek komt naar voren dat het binnen de vaksectie L.O. ontbreekt aan een plan van aanpak. Deze jaarplanning zal daar niet aan voldoen maar zal wel een eerste stap in de richting kunnen zijn. Er zal een rode draad aangeboden worden zodat docenten L.O. vanuit die rode draad kunnen beginnen met het introduceren van zelfstandig leren. 
Zelfstandig leren komt momenten niet structureel voor binnen de lessen L.O. op VMBO Tessenderlandt. Elke docent geeft op zijn eigen wijze les en krijgt daarin erg veel vrijheid. Van structuur is weinig sprake dat wordt alleen maar vergroot door grote verschillen in persoonlijkheid van docenten. Deze grote verschillen zullen door dit plan niet worden opgelost. Wel kan de eerste stap in de juiste richting worden gerealiseerd (de juiste richting is een plan van aanpak). Door met elkaar lessen te bespreken, nieuwe ideeën op te doen en van elkaar te willen leren wordt de samenhang groter en komt het uiteindelijke doel dichte bij. 
In dit verslag zal allereerst in hoofdstuk één worden uitgelegd wat zelfstandig leren inhoud. Tevens zal aan de hand van het onderzoek van Daan Koerhuis resultaten worden aangegeven wat betreft zelfstandig leren in de les L.O. op VMBO school Tessenderlandt. Dit hoofdstuk zou je kunnen omschrijven als achtergrond informatie voor hoofdstuk twee. In hoofdstuk twee zal een jaarplanning worden aangegeven. Hoe kun je zelfstandig leren introduceren en hoe ziet een jaar er dan uit. Hoofdstuk drie zal vervolgens de theoretische uitleg geven van het plan wat in hoofdstuk twee staat beschreven. In de bijlage zullen vervolgens enkele voorbeelden van hulpmiddelen worden aangegeven om zelfstandig leren te bevorderen. 

Hoofdstuk 1 Achtergrond informatie
In hoofdstuk één worden begrippen uitgelegd die van belang zijn om zelfstandig leren in te voeren. Tevens zullen resultaten uit het onderzoek van Daan Koerhuis naar voren komen in hoofdstuk één. Zo zal er uitgelegd worden wat zelfstandig leren inhoud in paragraaf 1.1. In paragraaf 1.2 zal worden beschreven wat leerlingen van zelfstandig leren vinden op VMBO Tessenderlandt. In paragraaf 1.3 zal aangegeven worden wat docenten van zelfstandig leren vinden. Paragraaf 1.4 wordt de rode draad aangegeven die nog ontbreekt op VMBO school Tessenderlandt en de vaksectie L.O.

Paragraaf 1.1 zelfstandig leren  
Zelfstandig leren is een term waarbij de meningen uiteenlopen wanneer er gevraagd wordt naar de betekenis en invulling ervan. De dikke van Dale geeft bij zelfstandig aan: op zich zelfstaand, autonoom, onafhankelijk. Bij leren geeft de dikke van Dale aan: bedrevenheid, kennis verwerven in, opsteken. Het woord zelfstandig leren zal dus kunnen worden omschreven als opzichzelfstaand kennis verwerven! self-directed learning in het engels (Holec, 1979). 

Adaptief onderwijs is onderwijs dat voldoet aan een drietal basisbehoeften van leerlingen: 

· Relatie

· Competentie 

· Autonomie  (Stevens, 1997).

Onder de basisbehoefte 'relatie' wordt verstaan dat leerlingen zich geaccepteerd weten, dat leerlingen erbij horen, dat leerlingen het gevoel hebben welkom te zijn, dat leerlingen zich veilig voelen. Onder de basisbehoefte 'competentie' wordt verstaan, dat leerlingen de taken aan kunnen die leerlingen moeten doen, dat de leerling ontdekt dat men steeds meer kan. Onder de basisbehoefte 'autonomie' wordt verstaan dat leerlingen weten dat (in elk geval voor een deel) leerlingen hun leergedrag zelf kunnen sturen. Deze drie basisbehoeften samen bepalen het pedagogisch klimaat dat aan adaptief onderwijs ten grondslag ligt. 

Leerlingen werken nu vaak op 1 niveau namelijk: kennis en vaardigheden vermeerderen. Zelfstandig leren wil ook graag de andere 2 niveau’s betrekken. Dit zijn: leren het leerproces te reguleren en leren zichzelf te motiveren. 

Deze vernieuwde visie stelt andere eisen aan de leerling maar ook aan de docent. De docent wordt letterlijk een leerkracht- een kracht tot leren. Leren wordt een interactief proces waarbij klassikale instructie en het oefenen van vaardigheden niet worden weggehaald. De (voor de leerlingen zichtbare) activiteit van de leerkracht neemt af en de activiteit van de leerling neemt toe.
Paragraaf 1.2 leerlingen over zelfstandig leren
Uit het onderzoek van Daan Koerhuis zijn gegevens gekomen van leerlingen van het VMBO Tessenderlandt over zelfstandig leren. Uit de vragenlijst kunnen een aantal conclusies worden getrokken. Allereerst staat in tabel 1.1 vermeld door wie die vragenlijst is ingevuld.

Tabel 1.1 klas in combinatie met geslacht
	 
	klas
	Total

	 
	1ste jaars
	2de jaars
	3de jaars
	4de jaars
	 

	geslacht
	jongen
	8
	12
	11
	15
	46

	 
	meisje
	9
	18
	13
	18
	58

	Total
	17
	30
	24
	33
	104


De betekenis van zelfstandig leren is bij 51% van de leerlingen bekend. Of zelfstandig leren voorkomt in de les L.O. is volgens 71 leerlingen beantwoord met JA. Hierbij is ook gekeken naar de verschillende docenten. Zo blijkt dat elke docent zelfstandig leren behandeld aldus de leerlingen. Samenwerken in groepjes word gedaan, slechts 10 leerlingen geven aan dat dit niet voorkomt in de les L.O. samenwerken is een vorm van zelfstandig werken. Op de vraag of leerlingen het samenwerken leuk vinden reageren 44 leerlingen negatief. Dat is iets minder dan 50% en toch enigszins zorgelijk. Zelf lesgeven willen veel leerlingen wel eens en veel docenten maken daar ook gebruik van. Op de vraag of er ook hulpmiddelen worden gebruikt zoals beoordelingsformulieren wordt door 47.1% met nee gereageerd. 26.9% geeft soms aan en 18.3% zegt ja. 7.7% heeft niet geantwoord op deze vraag. 
Aan de leerlingen is ook gevraagd hoe de begeleiding van de leraar is. 59.6% geeft aan dat dit goed is en 36.6% dat dit niet goed is. 4.8% heeft geen antwoord gegeven. Op school is er begeleiding van verschillende personen. De mentor en de leraar zijn de twee belangrijkste personen in de begeleiding van leerlingen aldus de leerlingen zelf. De coördinator van het leerjaar wordt niet gezien als een begeleider. 
De belangrijkste vraag is misschien wel of leerlingen graag met zelfstandig leren werken en of leerlingen graag naar de gymles gaan. In tabel 1.2 zal hier een overzicht van worden gegeven.

Tabel 1.2 werken leerlingen graag met zelfstandig leren
	
	Werk je graag met zelfstandig leren?
	Total

	 
	missing
	ja
	nee
	soms
	 

	Ga je graag naar de gymles?
	missing
	0
	2
	1
	2
	5

	 
	ja
	4
	20
	11
	8
	43

	 
	nee
	4
	6
	2
	7
	19

	 
	soms
	2
	11
	14
	10
	37

	Total
	10
	39
	28
	27
	104


In het groen is positief en in het rood negatief. Gelukkig zijn er meer leerlingen positief dan negatief. Er bestaat zeker een kans voor zelfstandig leren op VMBO school Tessenderlandt.

Paragraaf 1.3 Docenten over zelfstandig leren
In het onderzoek van Daan Koerhuis zijn interviews afgenomen met docenten van het VMBO Tessenderlandt. Deze interviews zijn van belang om er achter te komen hoe zelfstandig leren het beste ingevoerd kan worden op VMBO  school Tessenderlandt in het algemeen en in de les L.O. Hier gaat het met name over de les L.O. aangezien de jaarplanning op de les L.O. is gericht.
Drie docenten L.O. zijn geïnterviewd en dat zijn meneer Spijkers, mevrouw van Hooijdonk en mevrouw Luikx. Er zijn nog twee docenten L.O. op VMBO Tessenderlandt namelijk meneer Oudhuis en meneer Snijders. 

Samenvatting van wat de drie geïnterviewden docenten L.O. aangaven:

Meneer Spijkers

Meneer Spijkers is voorzichtig in zijn uitlatingen of hij voor of tegenstander is van zelfstandig leren. Hij geeft aan wel voorstander te willen zijn maar dus danig veel beperkingen ziet dat het nu niet haalbaar is. Slechte motivatie en een korte spanningsboog geeft hij aan als reden. Tevens zijn klassen zo erg verschillend dat het erg moeilijk wordt bij elke groep leerlingen een bepaalde vrijheid te geven. Leerlingen beseffen aldus meneer Spijkers niet waarom ze naar de gymles moeten. Het is natuurlijk niet bij elke klas zo maar er zitten wel een aantal klassen bij waar dit het geval is. Kleine stapjes kunnen wel gemaakt worden aldus meneer Spijkers. Hij staat er ook wel voor open maar het moet wel duidelijk aangepakt worden, niet alleen voor de docent maar ook zeker voor de leerling. 
Mevrouw van Hooijdonk

Mevrouw van Hooijdonk geeft aan er alles aan te willen doen de verantwoordelijkheid meer bij de leerling te leggen. Ze geeft aan dit ook te doen in bijvoorbeeld circuit vormen of door leerlingen zelf les te laten geven. Wel is ze bang bij sommige oefeningen omdat de veiligheid daarbij in gevaar kan komen. Voorbeelden hiervan zijn trampoline springen, ring zwaaien enz. Mevrouw van Hooijdonk merk wel degelijk een verschil tussen de niveaus op het VMBO. Basisberoepsgerichte leerlingen zijn veel minder zelfstandig dan theoretische leerweg leerlingen. Hiermee moet rekening gehouden worden.
Mevrouw Luikx

Mevrouw Luikx kan moeilijk onder woorden brengen wat haar mening nou echt is ten opzichte van zelfstandig leren. Het klinkt allemaal heel mooi geeft ze aan alleen het werkt volgens haar zeker niet bij iedere klas. Zelfstandig leren zou dan moeten starten bij kader of theoretische leerlingen aldus mevrouw Luikx. Lesgeven aan elkaar gebeurt wel omdat het moet vanwege het PTA. Toch blijkt dit moeizaam te werken aangezien leerlingen het nut er niet van inzien. Mevrouw Luikx zou graag een duidelijke methode zien die haar wegwijs maakt wat betreft zelfstandig leren.  
Paragraaf 1.4 de rode draad
Om zelfstandig leren goed in te voeren op VMBO school Tessenderlandt is er een rode draad gemaakt voor de les L.O. In deze rode draad zijn de gegevens uit paragraaf 1 tot en met 3 mee genomen. Het oordeel van de andere onderzoekers, de leerlingen op Tessenderlandt en de docenten op Tessenderlandt spelen natuurlijk een grote rol binnen de rode draad. 

Het doel van de rode draad voor zelfstandig leren

Zelfstandig leren een manier van lesgeven en les krijgen laten worden waardoor leraren prettiger om kunnen gaan met leerlingen. en leerlingen beter en sneller gaan leren.
Waaraan moet worden voldaan om zelfstandig leren in te kunnen voeren op een geleidelijke manier. In tabel 1.3 staat theoretisch uitgelegd hoe zelfstandig leren wordt opgebouwd.

Tabel 1.3: de matrix van actief leren (Kolman, 2003)

	Rol leerkracht
	Geleiden

(directe instructie)
	Begeleiden

(activerend lesgeven)
	Coachen

(begeleidend lesgeven)



	Mate van sturing
	Voornamelijk leerkrachtgestuurd
	Leerkracht- en leerlinggestuurd
	Voornamelijk leerlinggestuurd



	Rol leerling
	Zelf werken
	Zelfstandig werken
	Zelfstandig leren, actief leren



	leeractiviteiten
	Beheersen van kennis en vaardigheden


	Beheersen en gebruiken van kennis en vaardigheden
	Gebruiken van kennis en vaardigheden

	leerproces
	Onthouden en begrijpen


	Integreren en toepassen
	toepassen

	Voorbereiding van het leerproces


	Leerkracht en leerling
	Leerkracht en leerling
	Leerkracht en leerling

	Uitvoering van het proces


	leerling
	leerling
	leerling

	Regulering van het leerproces


	Leerkracht en leerling
	Leerling en leerkracht
	leerling

	Beoordelen van het leerproces


	leerkracht
	Leerkracht en leerling
	Leerkracht en leerling

	Opbouwen van en onderbouwen van motivatie en concentratie
	leerkracht
	Leerkracht en leerling
	leerling


Er zal een opbouw plaats moeten vinden van rood naar blauw en uiteindelijk van blauw naar groen toe. Niet alles zal zelfstandig door de leerling worden uitgevoerd in de groene kolom. De rol als leerkracht is verandert in een coach maar dat neemt niet weg dat de coach niet mede verantwoordelijk is. 
Van een leerling kun je niet verwachten dat hij naar 1 jaar al zoveel kennis bezit dat hij zelfstandig bezig kan zijn met zijn leeractiviteit. Dit kun je naar vier jaar misschien wel verwachten. Tabel 1.3 zal moeten worden gezien als vier jaren plan.

Op VMBO school Tessenderlandt zullen de volgende punten terug moeten komen in de praktijk om zelfstandig leren goed in te kunnen voeren. 

· De structuur zal vanuit het schoolbestuur en de directie moeten worden aangestuurd tot zelfstandig leren. Dit moet niet alleen aangegeven worden maar zal ook moeten worden gecontroleerd. Vaksecties moeten verantwoording afleggen of ze zich aan de rode draad hebben proberen te houden.
· Vaksecties zullen vaker bij elkaar moeten komen om de rode draad te evalueren. Wat verloopt er goed en wat moet er aangepast worden. 1 maal in de 6 weken zal er bijeen worden gekomen om de werkwijze te evalueren. 

· Vaksecties onderling zullen meer contact met elkaar moeten krijgen, zeker de vakken die een directe link met elkaar hebben zoals wiskunde en natuurkunde maar ook biologie en gym. Hoe kan er samen worden gewerkt om de samenhang tussen vakken te vergroten. 

Specifiek voor de les L.O. gelden de volgende punten.

· leraren zullen meer van elkaar moeten weten, dit is mogelijk door bij elkaar te gaan kijken. Nu zijn leraren eilandjes die allemaal individueel hun eigen ideeën uitwerken.

· Begin met zelfstandig leren bij de eerste jaars want die zijn nieuw en weten nog niet hoe het gaat op VMBO school Tessenderlandt. Maak voor jezelf als leraar een inschatting op welk niveau de klas zit qua zelfstandig leren. Kan de klas al veel zelfstandigheid aan of nog juist heel erg weinig. Dit bepaald de grote van de stapjes die de leraar kan maken met de klas. 

· Begin in de eerste weken met het duidelijk maken waarom er gymles is. Neem in de eerste weken van het schooljaar de tijd om regels extra duidelijk te maken. Dit kan eventueel ten kosten gaan van de arbeid maar dat wordt uiteindelijk terug gewonnen wanneer de regels goed worden gehanteerd in de rest van het schooljaar.
· Spreek leerlingen aan op hun eigen verantwoordelijkheid en probeer leerlingen in te laten zien waarom iets niet mag of kan. 

· Zelfstandig leren zou kunnen beginnen met materiaal uitleg. De leraar legt de tweede les uit hoe al het materiaal werkt. De volgende les kom je hier op terug bij het op en afbreken. Maak leerlingen verantwoordelijk en betrek ze erbij. 

· Probeer meer met leerlingen in contact te komen. Leerlingen waarvan wordt ingeschat dat ze lastig zullen zijn moeten niet alleen worden gestraft omdat ze iets niet goed doen. Daarvoor zal met deze leerlingen een band opgebouwd moeten worden om zo de leerling meer te begeleiden.

· Begin met kleine leerdoelen waar een klas en of een individu aan kan voldoen. Bouw deze leerdoelen steeds meer uit na mate de klas en het individu dat aan kan.

· Leerlingen les laten geven is eigenlijk meteen de eindvorm van zelfstandig leren. Begin daar dus nooit mee. Maak in een aantal jaar kleine stapjes in het lesgeven zodat er in het vierde jaar een hele les gegeven kan worden door de leerlingen.

· Oefenvormen die veel zelfstandigheid vragen moeten niet aan het begin van het schooljaar worden gedaan. In deze fase moeten oefenvormen gegeven worden waarbij de leraar duidelijk kan maken wat er van leerlingen wordt verwacht wanneer er zelfstandig gewerkt gaat worden. De zelfstandigheid voor je gedurende het jaar op. Lukt het nou niet om een klas zelfstandig te laten werken en wil de docent toch heel graag een bepaalde oefenworm doen maak deze oefenvorm dan zo dat het wel te doen is voor de klas. 

· Hou een lijst bij met daarop de voortgang per individu wat betreft zelfstandig leren. Na elke les moet er kort geëvalueerd worden door de docent. Hierdoor krijgt de leraar een beter beeld van de leerling en kan het daar de volgende keer beter op inspringen. 

Geprobeerd is duidelijk te schetsen waaraan leraren L.O. zich moeten houden om zelfstandig leren in te kunnen voeren. De volgende stap is het invullen van een jaarplanning, dit zal in het volgende hoofdstuk gebeuren.
Hoofdstuk 2 Jaarplanning
In dit hoofdstuk zal een jaarplanning voor de eerste jaars leerlingen worden aangegeven. Om goed te starten met zelfstandig leren heeft het minder zin dit te doen bij vierde jaars leerlingen aangezien die een bepaalde structuur gewend zijn. Eerste jaars leerlingen zijn die structuur nog niet gewend en kunnen hierdoor de nieuwe werkwijze makkelijker accepteren. Er zal aan de hand van weken een invulling worden gegeven aan de onderdelen die worden gedaan. Tevens is er af en toe een verwijzing naar de theoretische uitleg in hoofdstuk drie. Hierin wordt uitgelegd wat in hoofdstuk twee wordt bedoeld. 

Jaarplanning

Onderdelen

Spel

Turnen

Atletiek

Racketspelen

Bewegen op muziek

Zelfverdediging

Tabel 2.1 onderdelen in de les L.O.

	Spel
	Turnen
	Atletiek
	Racketspelen
	Bewegen op muziek
	zelfverdediging

	Voetbal
	Kleine trampoline
	Sprint
	Tennis
	Streetdance
	Judo

	Handbal
	Grote trampoline
	Duurloop
	badminton
	Ty-bo
	Boksen

	Volleybal
	Bok springen
	Hoogspringen
	
	Aerobics
	Zelfverdediging

	Unihockey
	Kast springen
	Verspringen
	
	
	

	Trefbalspelen
	Lange mat
	Kogelstoten
	
	
	

	Korfbal
	Ringen
	Speerwerpen
	
	
	

	Basketbal
	Acrogym
	
	
	
	

	Honkbal
	
	
	
	
	


Kijkend naar zelfstandig leren kunnen sommige onderdelen heel erg gemakkelijk zelfstandig worden gedaan aan de hand van bijvoorbeeld mediakaarten. Er zijn ook een aantal vormen waar dat moeilijker is zoals bijvoorbeeld tennis. Bij alle onderdelen kan uiteindelijk zelfstandig leren worden geïntroduceerd. Het is daarbij van groot belang dat er een bepaalde opbouw in zit van makkelijk naar moeilijk.
In tabel 2.2 wordt een jaarplanning aangegeven met eventueel een kleine uitleg omtrent zelfstandig leren.

Tabel 2.2 Jaarplanning

	Periode 1
	Onderdeel/ Oefenvorm
	Uitleg 

	Week 1
	Waarom gym op Tessenderlandt
	(Zie in hoofdstuk drie figuur 3.1)

	Week 1
	Waarom gym op Tessenderlandt
	(Zie in hoofdstuk drie figuur 3.1)

	Week 2
	Materiaal bespreken
	Om netjes met het materiaal om te gaan is het van belang goed te weten hoe er omgegaan dient te worden met materialen.

	Week 2
	Appenkooi met materiaal uitleg
	Omdat de vorige les al het materiaal is uitgelegd wordt dit keer al het materiaal opgezet en afgebroken in de zelfde les

	Week 3
	Warming-up + uitleg
	Om goed aan de les te beginnen is een warming-up van belang. Deze kan per onderdeel verschillend zijn. Een specifieke warming-up kan ook voldoende zijn (zie hoofdstuk drie)

	Week 3
	Warming-up + regels controleren
	Doormiddel van vijf vragen worden de belangrijkste punten gevraagd die van belang zijn bij een warming-up

	Week 4
	Sociale omgang uitleggen doormiddel van teamspel
	Om goed contact met de leraar en de mede leerlingen te krijgen is het van belang te weten wat wel en niet kan in de omgang met elkaar (zie hoofdstuk drie)

	Week 4
	Testen van sociale omgang in een ander teamspel
	Niks aangegeven en alleen maar een spel gaan spelen in teamverband. Vervolgens steeds inspringen op de gebeurtenissen die ontstaan waar de vorige les uitleg over is gegeven. 

	Week 5
	Turnen + regels veiligheid
	Om turn onderdelen goed te laten verlopen is veiligheid van groot belang. In de les wordt uitgelegd hoe er gevangen dient te worden bij de kleine trampoline

	Week 5
	Turnen + regels veiligheid controleren
	Aan het begin van de les wordt gecontroleerd doormiddel van 5 vragen of leerlingen de regels nog weten wat veiligheid betreft

	Week 6
	Spel + regels
	Om zelfstandig leren in te voeren is het van belang dat leerlingen de regels van het spel kennen 

	Week 6
	Spel + regels controleren
	Er wordt het zelfde spel gespeeld en van te voren wordt gecontroleerd of leerlingen de regels nog weten doormiddel van 5 vragen (zie hoofdstuk drie)

	Toetsweek
	
	

	Periode 2
	
	In periode twee zal voornamelijk worden gecontroleerd of periode één goed is begrepen door de leerlingen wat betreft waarom gym, materialen, warming-up, veiligheid en regels. 

	Week 1
	Spel trefbalspelen
	Belangrijk zijn de regels duidelijk maken, als lesgever ben je direct les aan het geven 

	Week 1
	Spel volleybal
	De regels zijn van groot belang, als lesgever doe je technieken voor en de leerlingen passen dit toe in de praktijk

	Week 2
	Racketspelen
tennis
	Organisatie is erg belangrijk, als leerkracht ben je direct les aan het geven

	Week 2
	Racketspelen
badminton
	Toernooi vorm laat je de leerlingen voor het eerst mee werken

	Week 3
	Spel unihockey
	Is een spel met veel regels en veiligheid is hierbij belangrijk

	Week 3
	Spel basketbal
	Vooral letten op de regels

	Week 4
	Turnen ringen
	Letten op de veiligheid wat in periode 1 is aangehaald

	Week 4
	Turnen bok en kast springen
	Vooral letten op de veiligheid en het hulpverlenen wat in periode 1 is uitgelegd

	Week 5 
	Spel voetbal
	Toernooi vorm met hulp van leerlingen later in het jaar zal dit terug komen en zullen leerlingen een taak in de organisatie krijgen. Dit dient dus als voorbeeld

	Week 5
	Spel korfbal
	Vooral letten op de regels en de omgang

	Week 6
	Atletiek shuttle run test
	Kijken of leerlingen doorzettingsvermogen hebben (zie figuur 3.1 in hoofdstuk 3)

	Week 6
	Atletiek hoogspringen
	Letten op de sociale omgang 

	Toetsweek 
	
	

	Periode 3
	
	Periode drie staat in het teken van mediakaarten en beoordelingsformulieren. Deze worden geïntroduceerd 

	Week 1
	circuit
	Doormiddel van een uitlegformulier de oefeningen klaarzetten, vervolgens uitvoeren en ook weer laten opruimen. (zie hoofdstuk 3)

	Week 1
	Turnen lange mat
	In groepjes langs verschillende stations. Bij elk station ligt een mediakaart met daarop de oefening die moet worden uitgevoerd. (zie hoofdstuk 3)

	Week 2 
	Bewegen op muziek
	De docent bied een dans aan en leerlingen gaan in groepjes deze dans uitbouwen 

	Week 2
	Spel voetbal
	Bewust geen groepjes of mediakaarten maar ongedwongen een spel spelen

	Week 3
	Bewegen op muziek
	Aan de hand van verschillende soorten dans zoals ty-bo, streetdance en aerobics die door de leraar worden voorgedaan zal een dans worden geleerd. Leraar doet voor leerlingen moeten elkaar helpen de dans pasjes te leren.

	Week 3
	Turnen grote trampoline
	De klas in twee groepen splitsen, één groep gaat zelfstandig een zelfgekozen spel spelen. De andere groep gaat onder leiding van de leraar met de grote trampoline werken. Veiligheid staat voorop.

	Week 4
	zelfverdediging
	Een oefening wordt centraal voorgedaan en leerlingen gaan in tweetallen de oefening oefenen. 

	Week 4
	Spel basketbal
	Aan de hand van een mediakaart worden oefeningen klaar gezet en uitgevoerd leerlingen gaan elkaar beoordelen op de techniek (zie hoofdstuk 3).

	Week 5
	zelfverdediging
	De leraar herhaald kort de oefenvorm die ook een week eerder aanbod kwam en de leerlingen doen deze na. Gekeken wordt of leerlingen oefeningen nog hebben onthouden.

	Week 5
	Turnen kleine trampoline
	Veel arbeid weinig uitleg, wel lettend op de veiligheid

	Week 6
	acrogym
	In groepjes oefeningen uitvoeren die op de afbeeldingen zijn te zien (zie hoofdstuk 3)

	Week 6
	Spel volleybal
	Toernooi vorm ter voorbereiding op periode 4 waarin een toernooi zal worden georganiseerd door leerlingen.

	Toetsweek
	
	

	Periode 4
	
	Periode vier staat in het teken van een start te maken met les en leiding geven van leerlingen

	Week 1
	Bewegen op muziek
	Warming-up zal gegeven worden door een leerling

	Week 1
	Judo/ boksen
	Warming-up zal gegeven worden door een leerling

	Week 2
	Bewegen op muziek
	Warming-up zal gegeven worden door een leerling

	Week 2
	Judo boksen
	Warming-up zal gegeven worden door een leerling

	Week 3
	Atletiek verspringen (buiten)
	Regels voor buiten zullen verteld worden, leraar geeft direct les aangezien het een nieuwe situatie betreft

	Week 3
	Atletiek kogelstoten/ speerwerpen (buiten)
	Regels voor buiten zullen gecontroleerd worden, leraar geeft minder direct les dan de eerste les buiten

	Week 4
	Slagbal (buiten)
	Regels uitleg 

	Week 4
	Slagbal (buiten)
	Controleren van regels doormiddel van 5 vragen

	Week 5
	Toernooi spel (buiten)
	Een groep aangewezen leerlingen zal een toernooi moeten organiseren.

	Week 5
	Vervolg toernooi spel (buiten)
	Een tweede groep zal ook een toernooi moeten organiseren

	Week 6
	Eigen les leerlingen
	3 verschillende leerlingen geven een stukje les in hun eigen tak van sport

	Week 6
	Eigen les leerlingen
	3 verschillende leerlingen geven een stukje les in hun eigen tak van sport

	toetsweek
	
	


Elke les kunnen er ook andere onderdelen of oefenvormen terug komen. Er moet ook een vrije invulling voor de docent kunnen zijn. Een spel kan een spel naar keuze zijn van de docent. Het gaat in deze jaarplanning om de tapjes die gemaakt worden qua zelfstandig leren. De docent schat in hoe ver hij gaat en hoeveel zelfstandigheid de klas aan kan. Het evalueren van deze planning met collega’s en het aanpassen ervan is van groot belang. Deze jaarplanning is dus bedoeld voor eerste jaars leerlingen van VMBO Tessenderlandt in Breda..
Hoofdstuk 3 Theoretische beschrijving jaarplanning
Nadat in hoofdstuk één de begrippen die van invloed zijn voor deze jaarplanning zijn verduidelijkt en in hoofdstuk twee de jaarplanning is aangegeven is het in hoofdstuk drie van belang de jaarplanning uit te leggen en eventueel aan te vullen. Er zal in dezelfde volgorde als de jaarplanning een theoretische beschrijving worden gegeven.   

Periode 1

In week 1 en week 2 zal uitleg worden gegeven over de poster die in de gymlokalen hangt. Deze poster is te zien in figuur 3.1.

Figuur 3.1 waarom gym op Tessenderlandt
[image: image2.jpg]waarom gym op Tessenderlandt?

-coordinatie
-uihoudingsvermogen
-kracht

-snelheid
-lenigheid
. 10%
motorische :
: ezondheid
vaardigheden &
30%
sociale vaardigheden
30%
-samenwerken -jezelf fit voelen
-taalgebruik -blessures
-respect hebben voor elkaar -weten waarom een
-luisteren bij uitleg warming-up nodig is

-verantwoordelijkheden nemen -kennis van het lichaam




Er is bewust voor gekozen om leerlingen heel erg duidelijk te maken waarom er nou gym wordt gegeven op Tessenderlandt. Wanneer leerlingen intrinsiek zijn gemotiveerd komt de motivatie volledig vanuit de leerling zelf en dat is prettiger in de les. Tevens worden in week 1 en week 2 huisregels super goed duidelijk gemaakt. Niet alleen in de les maar ook in de kleedkamers. 
Een warming-up is van belang om leerlingen duidelijk te maken dat dit blessures kan voorkomen. Ook is het belangrijk om geleidelijk aan in het spel te komen. Een voorbeeld van een specifieke warming-up is het werken in drietallen waarbij tegelijk gegooid wordt maar ook een warming-up wordt gedaan.
           2
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1 gooit                           de bal naar 2 en 1 loopt                         zelf achter de bal aan. Ondertussen worden warming-up oefeningen uitgevoerd. 2 gooit de bal naar 3 en 2 loopt achter de bal aan en voert warming-up oefeningen uit. 
Zo zijn er natuurlijk veel meer voorbeelden van warming-up oefeningen.

In periode 1 moet de basis worden bijgebracht, zo ook wat spelregels betreft. De eerste les in de week worden regels duidelijk uitgelegd. Om leerlingen de regels te laten onthouden worden er in de volgende les spel 5 vragen gesteld die door leerlingen moeten worden beantwoord. Het gaat niet om een punt of een voldoende of goed, het gaat erom dat leerlingen weten dat regels van belang zijn om een spel goed te spelen. In tabel 3.1 is een voorbeeld gemaakt.

Tabel 3.1 regels bij basketbal

	Het gaat om het spel basketbal, de regels zijn de vorige les uitgelegd. Beantwoord onderstaande vragen. 

	1. De bal is uit wanneer de bal geheel de lijn is gepasseerd?
	ja
	nee

	2. Second dribbel betekend: dribbelen met de bal, de bal vast hebben in twee handen en daarna weer gaan dribbelen met de bal?
	ja
	nee

	3. Wanneer er gescoord wordt binnen de driepunters lijn krijg je 1 punt
	ja
	nee

	4. Wanneer je stil staat met de bal mag je pivoteren. Pivoteren betekend met 1 voet jezelf verplaatsen om de andere voet die vast staat op de grond?
	ja
	nee

	5. Bij een vrije bal die wordt gegeven halverwege het speelveld wordt de bal op de zijlijn uitgenomen?
	ja
	nee


Periode 2

Deze periode staat puur in het teken om periode 1 te herhalen. Belangrijke onderdelen voor zelfstandig leren in de les L.O. zullen terug komen in deze periode. Voorbeelden zijn, spelregels kennen, veiligheid, hulpverlenen en huisregels goed kunnen hanteren. Wanneer blijkt dat deze periode moeizaam verloopt is het verstandig kleinere stapjes te maken in periode 3 en 4. in periode 2 wordt getest hoe de klas ervoor staat en of het zelfstandig kan werken. 

Periode 3

Een circuit is een zeer zelfstandige les waarbij zowel in twee tallen kan worden gewerkt als individueel. In tabel 3.2 worden oefeningen aangegeven die leerlingen zo op papier krijgen en in volgorde uit moeten gaan voeren.
Tabel 3.2 circuit oefeningen
	Oefening
	Naam:
	Naam:
	Uitleg
	Tekening:

	1. buikspieren
	
	
	Lig op het matje en til 2 voeten tegelijk over de pion heen = 1 punt 
	

	2. spierballen
	
	
	Tegen de muur gaan staan met gebogen benen. Elke x dat je een halter omhoog haalt heb je 1 punt
	

	3. sprint
	
	
	Van gele lijn naar gele lijn is 1 punt
	

	4. basketbal
	
	
	Vanaf de rode lijn proberen te scoren in de basket. Elke score is 1 punt
	

	5. touwtje springen
	
	
	Elke sprong die goed gaat is 1 p
	

	6. bal tegen muur
	
	
	Elke bal die je tegen de muur aan gooit en vangt uit de lucht, achter de gele lijn is 1 punt.
	

	7. bank drukken
	
	
	Ga op je rug op de bank liggen. Voeten op de grond knieën buigen. Elke uitstoot vanaf je borst is 1 punt.
	

	8. balans
	
	
	Ga op de bank staan, elke keer als je de overkant haalt zonder te vallen heb je 1 punt.
	

	9. hockey
	
	
	Elke keer dat je de overkant haalt en door alle poortjes bent gegaan heb je 1 punt.
	


	Oefening
	Naam:
	Naam:
	Uitleg:
	Tekening:

	10. buikspieren
	
	
	Je ligt op je rug en komt met je bovenlichaam 30 cm omhaag. Elke keer dat je omhoog komt is 1 punt.
	

	11. spreid, sluit
	
	
	Ga op de bank staan met 2 voeten naast elkaar, spring er gespreid vanaf en weer in 1 keer op dat is 1 punt.
	

	12. korf
	
	
	Vanaf de pion in de korf mikken is 1 punt
	

	13. voetbal
	
	
	Elke keer wanneer je een pion omschiet krijg je 1 punt.
	

	14. ski sprongen
	
	
	Elke sprong over de gele lijn met 2 voeten tegelijk is 1 punt.
	

	15. badminton
	
	
	Elke keer wanneer je de shuttle in de korf slaat heb je 1 punt.
	

	16. touwtje springen
	
	
	Elke keer dat je springt en het gaat goed krijg je 1 punt
	

	17. dikke mat
	
	
	Onder de dikke mat door en er vervolgens over heen is 1 punt
	

	18. rennen 
	
	
	Van gele lijn naar gele lijn is 1 punt. Ondertussen moet je over 3 banken heen springen
	


Een circuit geeft leerlingen veel houvast. Er staat per oefening duidelijk wat er gedaan moet worden plus dat de oefeningen snel zijn afgelopen. Hierdoor blijft het erg afwisselend en hierdoor ook interessant voor leerlingen. Voor leerlingen is dit een eerste makkelijke stap richting zelfstandig leren. Een mediakaart is voor leerlingen al weer iets moeilijker aangezien ze moeten uitvoeren wat op die kaart staat. In figuur 3.2 is een eenvoudige mediakaart te zien waarmee leerlingen snel aan de slag kunnen. 

Figuur 3.2  mediakaart voor de handstand

Handstand
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Kijk goed waar de hulpverleners staan en vasthouden.

Probeer het maar eens!

Leerlingen zelf laten proberen en elkaar laten helpen is van groot belang om leerlingen zelf ook na te laten denken. Periode drie staat in het teken van beoordelingsformulieren en mediakaarten. Dit moet niet worden overdreven want leerlingen kunnen nog niet alle vrijheid aan. De ene klas zal ook meer sturing nodig zijn dan de andere klas. Bij een klas waar het goed gaat zal een onderdeel misschien 10 minuten duren en bij een klas waar het moeizamer verloopt duurt een onderdeel 5 minuten. 
Een beoordelingsformulier die door leerlingen wordt ingevuld is natuurlijk best lastig. Leerlingen moeten goed kijken naar het spel en een inschatting maken wat het waard is qua punt. In tabel 3.3  staat een beoordelingsformulier voor het spel basketbal.

Tabel 3.3 beoordelingsformulier basketbal
	omschrijving
	uitstekend
	goed
	matig
	onvoldoende

	Gooien en vangen
	
	
	
	

	Scoren 
	
	
	
	

	Vrijlopen 
	
	
	
	

	dribbelen
	
	
	
	

	Kennis van de regels
	
	
	
	

	Inzet 
	
	
	
	

	Samenwerken
	
	
	
	


Beoordelingsformulieren laten leerlingen nadenken over het spel en laten leerlingen goed analyseren. 
Om acrogym aan te bieden is het van belang goede voorbeelden te hebben van de uitvoering. In figuur 3.3 zullen plaatjes worden getoond die aangeven hoe een oefenvorm er uit moet komen te zien. 
Figuur 3.3 acrogym oefeningen. 

[image: image5.png]


 [image: image6.png]


 
[image: image7.png]R




 [image: image8.png]



Een opbouw van makkelijk naar moeilijk is van belang, in figuur 3.2 worden oefeningen stapje voor stapje moeilijker gemaakt. Dit geeft leerlingen een houvast.

Periode 4
Les en leiding geven is al een behoorlijke zelfstandigheid van leerlingen. Doelstelling is ook absoluut niet leerlingen te dwingen een hele les te geven in periode 4 van de jaarplanning. Het is van belang leerlingen in aanraking te laten komen met lesgeven. Hierdoor gaan ze nadenken over het spel of de sport die ze aan willen bieden plus dat leerlinge ervaren hoe het is voor de klas te staan. Eerst worden er een aantal warming-up gedeeltes gegeven. De docent maakt een inschatting van leerlingen die dat wel kunnen. Deze krijgen opdracht een warming-up voor te bereiden. 
Wanneer het mooier weer wordt, wordt er buiten les gegeven. In de eerste week moeten hier de regels heel erg goed worden gehanteerd aangezien het een totale nieuwe ervaring voor leerlingen is. Vanaf de 2de week buiten kan er goed gewerkt worden met bijvoorbeeld slagbal. Slagbal of softbal met aangepaste regels wordt de eerste les uitgelegd en de 2de les getest net zoals in periode 1. Aangezien dit spel geregeld gespeeld wordt buiten is het van belang de regels wel te kennen. 
Een toernooi aan het einde van het schooljaar is uitdagend voor leerlingen maar nu worden er twee groepen leerlingen aangewezen die dat gaan organiseren met de hulp van de docent. Leerlingen waarvan de docent inschat dat ze nog absoluut geen stukje kunnen les of leiding geven worden bij dit toernooi betrokken. 

De laatste twee lessen zijn van de leerlingen zelf. Zes leerlingen worden aangewezen of komen uit vrije wil om een stuk les te geven in de tak van sport die zei zelf goed beheersen.15 minuten wordt er lesgegeven. Zo is het einde van het jaar bereikt en zit leerjaar 1 erop. Leerjaar 2, leerjaar 3 en leerjaar 4 zouden er ook zo uitkunnen zien met aangepaste lessen en een hoger verwachtingspatroon wat zelfstandig leren betreft. 

Afsluiting 

De jaarplanning die hier is aangeboden is ontstaan uit het onderzoek van Daan Koerhuis naar zelfstandig leren in de les L.O. op VMBO school Tessenderlandt. Hieruit zijn veel suggesties, conclusies en aanbevelingen gekomen. Met die informatie is deze jaarplanning gemaakt. Het plan is gericht op VMBO school Tessenderlandt en dient daar als rode draad.
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