Rapportage van aanbevelingen
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“Het deelschoolplan en de juiste lesmethode
 zorgen voor een kwaliteitsimpuls” 

Aan de directie van Brede School De Wieken
Mike Wiersema

Januari 2011
Managementsamenvatting

In deze rapportage van aanbevelingen worden er aanbevelingen gedaan op een drietal gebieden. De aanbevelingen ten aanzien van het deelschoolplan bewegingsonderwijs, de lesmethode en de accommodatie zijn tot stand gekomen na het verwerken van de resultaten uit het literatuur- en praktijkonderzoek van de auteur. De, aan de resultaten gekoppelde, conclusies hebben bijgedragen aan het op maat aanbieden van aanbevelingen gericht aan u, als directie van Brede School De Wieken.

Deelschoolplan bewegingsonderwijs
Zoals voor elk vakgebied binnen het onderwijs is het van belang dat er een, bij de school passend, deelschoolplan is opgesteld. In dit schoolplan worden de gemaakte keuzen ten aanzien van het vak, in dit geval het bewegingsonderwijs, verantwoord. Het deelschoolplan is geheel toegeschreven naar de visie van de school. Op deze manier kan de school haar denkwijze laten integreren in het vak. Daarnaast worden er een aantal praktische zaken beschreven die de directie en de  groepsleerkrachten moeten helpen bij het aanbieden van kwalitatief goed onderwijs. 

Voor ouders en andere belanghebbende organisaties is het goed om te zien dat de school onderwijs aanbiedt met een duidelijke visie, welke niet enkel algemeen geldt, maar ook wordt doorgevoerd in de verschillende vakken en is toegeschreven naar de praktijk.

Lesmethode
Uit het praktijkonderzoek zijn de wensen van uw groepsleerkrachten naar voren gekomen ten aanzien van de lesmethodes. Samen met de resultaten van de wensen van groepsleerkrachten van andere Vughtse basisscholen, het literatuuronderzoek én de bevindingen van de auteur uit de praktijk wordt de lesmethode Basislessen Bewegingsonderwijs (2009) aanbevolen. 

Deze methode is zeer gedetailleerd uitgeschreven, zodat het voor groepsleerkrachten mogelijk is om de lessen uit de methode te vertalen naar de praktijk. De lessen zijn opgesteld vanuit een visie, welke in de methode helder wordt verklaard en verantwoord. 

In de methode wordt gebruik gemaakt van verhelderende foto’s en fotoseries om zodoende de groepsleerkracht een visuele handreiking te doen, om de lessen in de praktijk te brengen. Daarnaast bestaat er de mogelijkheid om de school te abonneren op de website van de auteurs van de methode. Op deze website staan allerlei handige extra’s. 

In deze rapportage staan de aan te schaffen producten uiteengezet, met de prijzen erbij vermeld. Tevens is de bronvermelding geplaatst zodat u, als directie, in alle rust de aan te schaffen producten kunt bekijken.

Accommodatie
De groepsleerkrachten, en niet alleen op uw school, geven aan dat ze zich beperkt voelen tot het geven van goed bewegingsonderwijs, door de accommodatie. Het is ondenkbaar dat de groepsleerkrachten hun lessen niet kunnen geven, doordat de sportaccommodaties niet voldoen aan de eisen en normen. Ook vanuit de lesmethode worden een aantal zaken rondom de accommodatie, maar ook zeker met betrekking tot de inventaris, verwacht. Niet alleen om “leuke” lessen te kunnen geven, maar zeker ook ten aanzien van de veiligheid. Als opvoeders behoren wij de kinderen een kans te geven om zich te ontwikkelen in een veilige en hygiënische situatie en daar hoort ook de sportaccommodatie bij, waar de lessen bewegingsonderwijs worden gegeven. We moeten er niet aan denken dat er onveilige situaties voor de kinderen ontstaan, doordat de accommodaties niet voldoen aan de eisen en normen. 

In de bijlage van deze rapportage van aanbevelingen zijn een tweetal documenten toegevoegd. In bijlage I vindt u de KVLO normering gymzalen en in bijlage II de basisinventarisatielijst gymzaal basisonderwijs. 
Met de wetenschap dat meerdere groepsleerkrachten van de verschillende Vughtse basisscholen klachten hebben over de accommodaties is het mogelijk gezamenlijke stappen te ondernemen richting de verhuurder van de sportaccommodatie. Met de normeringen uit de bijlagen in de hand kunt u er wellicht voor zorgen dat uw én andere kinderen kunnen bewegen in een veilige en schone beweegomgeving. 
Voorwoord
Deze rapportage van aanbevelingen is gericht aan u, als directie van Brede School De Wieken. Naar aanleiding van mijn literatuur- en praktijkonderzoek heb ik verschillende onderzoeksresultaten verkregen met betrekking tot het bewegingsonderwijs op uw school, Brede School De Wieken. Aan de hand van de verkregen onderzoeksresultaten wil ik u passende aanbevelingen doen om het mogelijk te maken dat het niveau van het bewegingsonderwijs een kwaliteitsimpuls krijgt. 
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Inleiding

Van november 2008 tot en met mei 2009 heb ik mijn eindstage gelopen voor mijn studie docent lichamelijke opvoeding, 1e graads, op Brede School De Wieken. Na afloop van mijn stageperiode heb ik mijn studieactiviteiten voor mijn opleiding afgerond. In diezelfde periode heb ik me georiënteerd op mijn scriptie, welke ik moet schrijven om af te kunnen studeren.

Mede op verzoek van de directeur van Brede School De Wieken, Dhr. W. Leermakers, ben ik me gaan verdiepen op welke wijze het bewegingsonderwijs op Brede School De Wieken een kwaliteitsverbetering kan ondergaan. 
Het is een lange zoektocht geweest, waarin ik vele aanzetten tot het begin van een onderzoek heb gedaan. Uiteindelijk is het raamwerk van mijn onderzoek helder geworden en was er een leidraad gevormd welke mij heeft geleid naar dit product.

Ik heb voor mijn scriptie een literatuuronderzoek en een praktijkonderzoek gehouden. In het praktijkonderzoek heb ik een vragenlijst afgenomen onder de groepsleerkrachten van verschillende basisscholen uit Vught, waaronder Brede School De Wieken. Ik heb ervoor gekozen om het onderzoek breder te trekken dan enkel de groepsleerkrachten van Brede School De Wieken, om zodoende overeenkomsten en verschillen te ontdekken in de zienswijze van de groepsleerkrachten op de verschillende basisscholen uit de gemeente Vught, ten aanzien van het bewegingsonderwijs. Mijns inziens wordt hierdoor een completer beeld gecreëerd, welke mij heeft geholpen om passende aanbevelingen te kunnen doen richting de directie van Brede School De Wieken.

Doel van rapportage van aanbevelingen
Middels deze rapportage van aanbevelingen wil ik het belang van het bewegingsonderwijs aanhalen. Tevens wil ik benadrukken hoe belangrijk het is om als school in bezit te zijn van een goed geschreven deelschoolplan bewegingsonderwijs en te werken met een lesmethode welke is geschreven voor groepsleerkrachten.
Deelschoolplan bewegingsonderwijs

Voor ieder domein binnen het onderwijs dient er een deelschoolplan aanwezig te zijn. In het deelschoolplan worden gemaakte keuzen ten aanzien van het domein verantwoord. Uit het literatuuronderzoek komt naar voren dat bewegingsonderwijs niet altijd een vaste plaatst heeft gekend binnen het lesaanbod van de basisschool. Ondanks dat het  vak nu, mede door de wetgeving, is verankerd binnen het lesaanbod van het basisonderwijs, blijft het belangrijk om het vak op een juiste manier te verantwoorden en te legitimeren. 

Bewegingsonderwijs is niet een vak dat dient ter ontspanning als tegenpool van de overige veelal fysiek passieve vakken. Ook is het vak geen tegenpool voor de, veelal in de ogen van de kinderen saaie, andere vakken. Het vak bewegingsonderwijs behoort de kinderen nu, en later als volwassene, in staat te stellen om deel te nemen aan de bewegingscultuur. Deze doelstelling is een vakimmanente doelstelling, welke enkel behaald kan worden door het vak zelf en niet door allerlei vakken eromheen. De daarbij horende vakimmanente legitimatie is een zeer belangrijke legitimatie om het vakbewegingsonderwijs als volwaardig vak gestalte te geven binnen het lesaanbod van het basisonderwijs (Stegeman en Faber, 1998).

Naast de vakimmanente doelstelling zijn er ook vakoverstijgende doelstellingen, zoals de sociale rol die het bewegen speelt in de ontwikkeling van sociale vaardigheden. Daarnaast is bewegen van belang voor de ontwikkeling en het in stand houden van de gezondheid en heeft het een functie bij de ontwikkeling van waarnemen en denken, waarbij eventuele cognitieve achterstanden kunnen worden opgeheven om verdere ontplooiing van waarnemen en denken van jonge kinderen te bevorderen (Stegeman en Faber, 1998).
Bovengenoemde doelstellingen zijn niet alleen voor de schoolleiding en de groepsleerkrachten van belang. Het geeft tevens aan ouders een zeer belangrijk signaal af dat de school deze ontwikkelingen hoog in het vaandel heeft staan. Dit levert de school een positief imago op en zal wellicht helpen in het aantrekken van nieuwe leerlingen.
Voor de groepsleerkrachten en de directie is het deelschoolplan tevens een document waarin gemaakte afspraken zijn vastgelegd ten aanzien van velerlei aspecten, zoals de lestijd, de doelstellingen, de jaarplanning, de accommodatie en materialen. 
Lestijd
Er is geen wettelijk verplicht urentabel voor de verschillende domeinen binnen het basisonderwijs. Wel wordt er gesteld dat er genoeg tijd besteed moet worden, om de kern- en algemene doelstellingen, van het basisonderwijs, te kunnen behalen. De Koninklijke Vereniging voor leraren Lichamelijke Opvoeding (KVLO) heeft de norm, voor de groepen drie tot en met acht, gesteld op twee maal driekwartier per week. Ook de aanbevolen lesmethode hanteert deze lestijd, waardoor het van groot belang is, dat de kinderen daadwerkelijk twee maal driekwartier per week, omgekleed, in de gymzaal staan. Dit houdt in dat de tijd die moet worden uitgetrokken voor het bewegingsonderwijs, inclusief het verplaatsen van en naar de sportaccommodatie en het omkleden, meer bedraagt dan twee maal driekwartier per week. 

Doelstellingen
Er zijn een aantal algemene doelstellingen genoemd, zowel vakimmanent als vakoverstijgend. Het is van belang dat deze doelstellingen gerealiseerd kunnen worden. Deze algemene doelstellingen kunnen enkel gerealiseerd worden, wanneer er haalbare jaar-, periode- en lesdoelstellingen geformuleerd worden. 
Jaarplanning 
Om een helder overzicht te hebben welke doelstellingen wanneer gerealiseerd dienen te worden, is het belangrijk om een jaarplanning op te stellen. Hierdoor wordt niets vergeten en komen alle domeinen binnen het bewegingsonderwijs per leerjaar aanbod, waardoor de les-, periode-, jaar- en algemene doelstellingen gerealiseerd kunnen worden.

De aanbevolen lesmethode werkt met een basisopstelling, welke de gehele dag blijft staan en met kleine aanpassingen voor de groepen drie tot en met acht te gebruiken is. Door schoolse activiteiten en vastgestelde vrije dagen zullen er groepen een bepaalde dag geen bewegingsonderwijs volgen. De overige groepen die dan wel les zouden hebben kunnen hierop inspelen door op die dagen alternatieve lessen, in de lesmethode ‘witte lessen’ genoemd, bewegingsonderwijs aan te bieden, zodat de lesplanning met de basisopstellingen parallel blijft lopen. Op deze manier zullen alle uitgewerkte lessen uit de lesmethode binnen alle groepen worden aangeboden en wordt er niets overgeslagen. 
Accommodatie en materialen
In het deelschoolplan kan vermeld worden van welke accommodatie gebruik gemaakt wordt. Daarnaast is het raadzaam om het een en ander over het gebruik, de opslag en de aanschaf van materialen te vermelden.

In de accommodatie, welke wordt gehuurd zijn materialen aanwezig, welke door de huurder gebruikt mogen worden. De verhuurder zal een huishoudelijk reglement opgesteld hebben, waar onder andere in vermeld zal staan hoe zij wenst dat de huurder de materialen gebruikt en opbergt. 

Naast de materialen die in de sportaccommodatie ter beschikking worden gesteld aan de huurder, zal de basisschool ook materiaal, meestal klein spelmateriaal, in eigen beheer hebben. Soms wordt het gebruik hiervan gedeeld met andere basisscholen welke ook gebruik maken van dezelfde sportaccommodatie. Het is raadzaam om ook een voorschrift te verbinden aan het gebruik van deze materialen en de opslag ervan. 

Daarnaast zullen oude materialen vervangen moeten worden en innoverende materialen worden aangeschaft. Het is raadzaam om de afschrijving van de materialen, de reservering van gelden en de aanschaf van innoverende materialen op te nemen in het deelschoolplan bewegingsonderwijs. Zonder voldoende materialen van goede kwaliteit en variëteit is het onmogelijk om te werken met de aanbevolen lesmethode en het aanbieden van kwalitatief goede lessen bewegingsonderwijs. 

Mijn aanbeveling

In deze adviseer ik de schoolleiding om een deelschoolplan op te (laten) stellen om de eerder genoemde aspecten te kunnen verwezenlijken en te verantwoorden. 
Het opstellen van een deelschoolplan bewegingsonderwijs biedt de groepsleerkrachten en de directie een leidraad om te volgen, zodat de kwaliteit van het bewegingsonderwijs gewaarborgd is en blijft. Door afspraken op schrift te zetten, kunnen zowel de groepsleerkrachten als de directie naar elkaar en onder elkaar de kwaliteitscontrole uitoefenen. Hierbij wordt het gezamenlijke doel nagestreefd, het aanbieden van kwalitatief goed bewegingsonderwijs. 

Daarnaast is het voor ouders en andere belanghebbende organisaties goed om te zien dat de school onderwijs aanbiedt met een duidelijke visie, welke niet enkel algemeen geldt, maar ook is toegeschreven naar de praktijk.

Lesmethode 
Uit het praktijkonderzoek blijkt, door middel van het afnemen van de vragenlijst, dat ruim 75% van de groepsleerkrachten op Brede School De Wieken geen gebruik maakt van een lesmethode. De groepsleerkrachten welke wel gebruik maken van een methode, gebruiken de methode Basisdocument Bewegingsonderwijs.
Door het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap zijn een tweetal kerndoelen beschreven voor het basisonderwijs. Eén van deze kerndoelen luidt als volgt:  ‘De leerlingen leren op een verantwoorde manier deelnemen aan de omringende bewegingscultuur en leren de hoofdbeginselen van de belangrijkste bewegings- en spelvormen ervaren en uitvoeren’ (Greven & Letschert, 2006, p. 69).
De groepsleerkrachten bieden op dit moment op individuele basis het bewegingsonderwijs aan, aan de leerlingen van Brede School De Wieken. De kennis en ervaring van de individuele groepsleerkracht speelt een belangrijke rol binnen de aangeboden lesinhoud van het bewegingsonderwijs. De kennis en ervaring, van een gemiddelde groepsleerkracht, is niet te vergelijken met de gespecialiseerde kennis van een collega, met expertise, op het gebied van bewegingsonderwijs. Hierdoor is het lesaanbod van de individuele groepsleerkracht veelal beperkt en eenzijdig. Voor sommige groepsleerkrachten is bewegingsonderwijs een onderdeel van het totale lesaanbod op de basisschool, welke twee maal per week de revue passeert, maar hebben ze er geen affiniteit mee om zich, zonder hulp, erin te verdiepen en hun lessen te innoveren. De groepsleerkrachten vragen zelf om structuur en een goede lesmethode. Uit de resultaten van het onderzoek blijkt dat de groepsleerkrachten van Brede School De Wieken (100%) vragen om een lesmethode met een combinatie van gedifferentieerde en zelf te differentiëren lesinhoud en zijn zij (100%) een groot voorstander van een lesmethode welke gebruik maakt van afbeeldingen gekoppeld aan de lesinhoud. 
Op verzoek van de groepsleerkrachten, de werknemers, van Brede School De Wieken, adviseer ik om gebruik te maken van een lesmethode. Door gebruik te maken van de lesmethode zullen de lessen gevarieerd zijn en zullen alle domeinen binnen het bewegingsonderwijs aanbod komen. Op deze manier voldoet de Brede School De Wieken aan het hierboven genoemde kerndoel.

De lesmethode die ik aanbeveel is de vernieuwde lesmethode Basislessen Bewegingsonderwijs (2009) van Stroes en Van Gelder. Deze methode wordt in de oude versie op vijf basisscholen in de gemeente Vught gebruikt. De vernieuwde versie is inmiddels op één school in Vught in gebruik genomen. Aangezien vele Vughtse basisscholen onder de overkoepelende organisatie “Leijestroom” vallen is het raadzaam om gebruik te maken van dezelfde methode. Dit met het oog voor de problematiek rondom het aanstellen van een vakleerkracht. Op deze manier kan in de toekomst gedacht worden aan een gezamenlijke vakleerkracht, voor de Stichting Leijestroom, welke werkzaam is op de aangesloten basisscholen. Deze vakleerkracht kan dan werken met een lesmethode welke op al deze scholen wordt gehanteerd. 

Inhoud
Niet alleen uit praktisch oogpunt kies ik voor de lesmethode Basislessen Bewegingsonderwijs, maar juist ook vanwege de inhoud van deze methode.

De lesmethode Basislessen Bewegingsonderwijs is geschreven door vakspecialisten die de informatie aanbieden aan groepsleerkrachten. In tegenstelling tot vele andere methodes is deze methode gericht op de mensen met een geringere kennis op het gebied van bewegingsonderwijs. Hierdoor wordt de informatie begrijpelijker aangeboden en is het voor de groepsleerkrachten eenvoudiger om deze lesmethode in de praktijk te brengen. Daarnaast worden de groepsleerkrachten voorzien van informatie, die voor vakleerkrachten als vanzelfsprekend wordt gezien, maar voor groepsleerkrachten hét hulpmiddel is om het niveau van de lessen te verbeteren en er voor te zorgen dat er niet alleen kwalitatief goede, maar ook zeker veilige, lessen bewegingsonderwijs worden aangeboden. 
Van de verschillende onderdelen uit de lesmethode (nieuwe versie) Basislessen Bewegingsonderwijs zal hieronder summier de inhoud worden weergegeven. 

De gehele methode 
	Titel
	Jaar
 uitgave
	Inhoud
	Groep
 & zaal

	Basislessen 
 bewegingsonderwijs
 deel 1
	2009
	• gymnastiek & spel
 • bewegen op muziek
 • atletiek  & buitenlessen
	3 - 8
gymzaal
& buiten

	Basislessen 
 bewegingsonderwijs
 deel 2 Spel
	1993
	Spel
 1 spelvak kan vervangen worden door een vak  'gymnastiek'
	1 - 8
gymzaal
speelzaal


Werkbladen
	Titel
	Jaar
 uitgave
	Bedoeld voor
	Groep
 & zaal

	Bij deel 1
	2009
	De kinderen; alle activiteiten in niveaus in beeld met kleurenfoto's
	3 - 8
gymzaal

	Bij deel 2
	2000
	De leerkracht; handige samenvatting van de les op 1 A'4
	1 -8 
gymzaal
speelzaal


Website
	Behorende bij
 Basislessen deel 1
 2009 onder de
 knop 'Abonnement Basislessen'
	2009
	Met filmpjes van alle activiteiten van de Basislessen + verdiepende mogelijkheden
	1 - 8


Aanverwante publicaties en website 

	Basislessen
 bewegingsonderwijs
 deel 3
	2000
	Vele mogelijkheden voor  
 bewegingsonderwijs aan kinderen
 met een motorische beperking
	1 - 8

	Leerlingvolgsysteem
 bewegen en spelen
	2003
	Een methode onafhankelijk
 leerlingvolgsysteem
	1 - brugklas

	website bij het LVS
 bewegen en spelen
	2006
	www.bewegingsonderwijsonline.nl
	


Basislessen Bewegingsonderwijs deel 1

· Vele verhelderende kleurenfoto’s 

· 14 volledig uitgewerkte Basislessen met o.a. gymnastiek, atletiek en bewegen op muziek

· Elke les bestaat uit beschrijvingen van 3 of 4 vakken

· De activiteiten zijn boeiend en gedifferentieerd, waardoor de lessen goed herhaalbaar zijn

· Elke activiteit kent 3 tot 16 deelnameniveaus

· Onderdelen als ‘Veiligheid’, ‘Hulpverlenen’ en methodieken zijn beschreven en met foto’s geïllustreerd

· Plattegronden en foto's voor gymzalen met klimramen aan de  korte en de lange kant van de zaal

· Ook buitenlessen en lessen op het schoolplein

Werkbladen bij deel 1

· De werkbladen zijn voor de kinderen bedoeld.

· Zelfstandig werken wordt bevorderd.

· Van alle 14 Basislessen:

· een kaart om met de kinderen klaar te kunnen zetten: een plattegrond en een foto

· van elke bewegingsactiviteit (vak) een kaart met de verschillende niveaus, geïllustreerd met kleurenfoto's


Basislessen Bewegingsonderwijs deel 2

· voor elke groep zijn 21 basislessen beschreven bestaande uit  tik-, jagerbal-, trefbal-, lijn-, doel- en stoeispelen
· uitgangspunt is het spelen in 3 of 4 groepen
· elk kind krijgt zodoende de mogelijkheid alle aspecten van het spel te doorleven: aanvallen en verdedigen, tikker zijn en 'af' zijn, winnen en verliezen, enzovoort. 
· kinderen leren zelfstandig spelen
· uitdagende spelen
· elk kind krijgt de gelegenheid op eigen niveau mee te spelen
· tevens zijn korte lessenseries beschreven voor korfbal, basketbal, volleybal, voetbal, handbal, hockey, badminton, tennis en stoeien

Werkbladen bij deel 2
· De werkbladen horen bij deel 2 Spel en zijn voor de leerkracht bedoeld

· Het zijn samenvattingen van elke basisles op 1 A'4

· Met de afgebeelde plattegrond kunnen de kinderen meehelpen of zelfstandig de opstelling klaar zetten
Basislessen Bewegingsonderwijs deel 3

· boordevol tips en/of eenvoudige aanpassingen om 4 groepen bijzondere kinderen volledig geïntegreerd mee te laten doen in de reguliere les bewegingsonderwijs. 

· elk lesonderdeel kunt u aanpassen op verschillende beperkingen: ADCD/ADHD, beperkte arm- en/of beenfunctie, handgedreven rolstoel, elektrische rolstoel

· zinvolle en uitdagende lessen 

· informatie over het begeleiden van een kind met een motorische beperking

· compleet uitgewerkte activiteiten die in plaats van een les (onderdeel) mogelijk zijn

· handig is het gedeelte in het boek over rolstoelen, tillen en diverse sportmogelijkheden
· samengesteld door:

· Willeke Alkema (leerkracht bewegingsonderwijs, mrt-er & fysiotherapeut)

· Mieke Steenbruggen (leraar bewegingsonderwijs en ambulant begeleider)

· Dook Vlugt (coördinator ambulante begeleiding, rolstoeldansinstructeur)

Website

· Filmbeelden

· Observatieformulieren

· Verdieping 

· Kleuters 

· Motorische beperking en autisme 

· Rages 

· Handige, tijdsbesparende extra’s op de website

Voor meer informatie zie: http://www.in-beweging.net/overige/artikel_3_basislessen_2009.html 

Prijzen 






Winkelprijs

Eigen prijs*
Pakket basislessen deel 1


€ 349,-


€ 319,-

Basislessen Bewegingsonderwijs deel 1

Werkbladen deel 1

5 jaar toegang tot de website






Winkelprijs

Eigen prijs*
Methode Basislessen Plus


€ 440,30

€ 395,-
Basislessen Bewegingsonderwijs deel 1

Werkbladen deel 1

Basislessen Bewegingsonderwijs deel 2

Werkbladen deel 2

5 jaar toegang tot de website
* de ‘eigen prijs’ is de prijs die geldt wanneer de artikelen worden besteld via de website www.in-bewegen.net 
Er zijn vele variaties mogelijk in het samenstellen van pakketten of het bestellen van afzonderlijke artikelen. Meer informatie staat vermeld op de website www.in-bewegen.net 
Mijn aanbeveling 
Ik kies voor het pakket ‘methode basislessen plus’. Dit pakket bevat alles, wat Brede School De Wieken nodig heeft om haar groepsleerkrachten te ondersteunen bij het geven van kwalitatief goed bewegingsonderwijs. 
Het in gebruik nemen van de lesmethode Basislessen Bewegingsonderwijs, zoals vermeld, zorgt voor een kwaliteitsimpuls van het bewegingsonderwijs binnen alle groepen. Dit komt doordat alle groepsleerkrachten, ongeacht hun kennis en ervaring kunnen werken met deze methode.
Accommodaties 
Uit het praktijkonderzoek kwam naar voren dat veel groepsleerkrachten (74,30%) zich beperkt voelen, door de accommodatie, tot het geven van goed bewegingsonderwijs. De groepsleerkrachten op uw school waren iets positiever dan het gemiddelde. Van uw groepsleerkrachten voelt ruim 61% zich beperkt. 

Het is een vreemde gewaarwording dat de groepsleerkrachten zich beperkt voelen in de accommodatie tot het geven van kwalitatief goede en veilige lessen bewegingsonderwijs. De verhuurder van de sportaccommodatie dient de accommodatie te verhuren in optimale staat. Wanneer dit niet het geval is, dan mag de huurder, in dit geval uw school, daar haar beklag over doen. 

Er zijn normen opgesteld, KVLO normering gymzalen (Bijlage I), door een projectgroep van de KVLO, waaraan de sportaccommodaties zouden moeten voldoen. Daarnaast heeft de KVLO een basisinventarisatielijst ontwikkeld, gebruikmakend van het boek Basisdocument Bewegingsonderwijs. Deze basisinventarisatielijst gymzaal basisonderwijs (Bijlage II) geeft aan welke vaste en losse toestellen, maar ook welke materialen in een gymzaal aanwezig behoren te zijn. Beide documenten dragen bij aan een gezonde en optimale beweegomgeving. 
Mijn aanbeveling
Bij deze adviseer ik ook om, met beide documenten onder de arm, de door u gebruikte sportaccommodatie te bestuderen en de gebreken en tekortkomingen te noteren. Deze notities kunt u vervolgens overhandigen aan de verhuurder van de sportaccommodaties met het verzoek om de accommodatie te laten voldoen aan de gestelde normen. 

Wanneer u hier geen respons op krijgt of u verwacht weinig reactie vanuit de verhuurder, dan is het raadzaam om de handen in een te slaan, onder het motto “samen zijn we sterk”. In overleg met de verschillende basisscholen, die allen gebruik maken van verschillende sportaccommodaties welke behoren tot een en dezelfde verhuurder, kunt u dan een document opstellen met de gebreken en tekortkomingen van de sportaccommodaties.

Want ik weet zeker dat u, net als ik, streeft naar een optimale en veilige beweegomgeving voor uw leerlingen. En ik vertrouw erop dat de verhuurder dezelfde mening deelt, wanneer ze, onderbouwd, een document aangereikt krijgen wat er verbeterd dient te worden.
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Bijlage I
KVLO normering gymzalen
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Ligging zaal 
De gymzaal/sportzaal dient zo dicht mogelijk bij de school (en in de wijk) gebouwd te worden. Dit voorkomt verlies aan onderwijstijd, maakt regelmatig contact tussen docent en collega’s van school mogelijk en is veiliger. In geval van ongevallen kan een collega (BHV, bedrijfshulpverlening) snel ter plekke zijn. Ook voor de naschoolse sportactiviteiten (verlengde schooldag, brede school) is situering bij de school belangrijk. 

De zaal dient goed en (sociaal) veilig bereikbaar te zijn, toegankelijk en bruikbaar, ook voor minder valide gebruikers. Ze dient bereikbaar te zijn voor ambulances. 

NB: De MHO (Modelverordening Huisvesting Onderwijs) geeft voor het gebruik een maximale straal van 1000 meter voor het primair onderwijs en 2000 meter voor het voortgezet onderwijs aan. De KVLO is van mening dat deze afstanden te ruim zijn, weinig zeggen over de werkelijke loopafstand en onvoldoende gedifferentieerd zijn naar type leerling. De KVLO adviseert gemeenten de volgende maximale afstandscriteria voor verwijzing te hanteren, uitgedrukt in afstand over de weg vanaf school: 

· (S)BO: 750 meter 

· (V)SO: gymzalen dienen inpandig bereikbaar te zijn, maximaal 300 meter 

· Praktijkonderwijs en LWOO: 1000 meter 

· VO: 2000 meter 

1. Zaalruimte(n) 
a. Afmeting gymzaal/sportzaal 
De netto vloeroppervlakte van een zaalruimte voor bewegingsonderwijs is minimaal 308 m², in een verhouding LxBxH van 22x14x5.5 meter. Voor het voortgezet onderwijs wordt aan bevolen om naast deze minimale standaardzalen ook grotere (26x14x7) en dubbele sportzalen van 22x28x5.5à7 meter te realiseren. Dit vergroot de mogelijkheden voor medegebruik. 

Korte toelichting: de minimale standaardmaat van 252 m², 12x21x5 meter (MHO, modelverordening onderwijs huisvesting) is te klein voor de huidige invulling van bewegingsonderwijs, zowel in het PO als het VO. Het gelijktijdig zelfstandig en gedifferentieerd werken in groepen aan verschillende bewegingsactiviteiten, het (sport)spelen op aangepaste veldjes vraagt om bredere en grotere zalen. Voor een uitvoerige toelichting en onderbouwing wordt verwezen naar de te downloaden brochure: zaalafmeting bewegingsonderwijs, nieuwe minimale standaardmaat, bouwopties, www.kvlo.nl. 

NB: 

Scholen maken ook gebruik van sporthallen (24x44x7) met drie zaaldelen d.m.v. scheidingswanden. Deze voldoen per zaaldeel (14x24x7) wat betreft maatvoering ruimschoots aan deze minimale standaardmaat. Dat wil echter niet zeggen dat elk zaaldeel als volwaardige onderwijszaal dienst kan doen. De aan te brengen voorzieningen voor vaste toestellen zijn - m.n. in het middelste deel - beperkt door het ontbreken van stevige werkwanden, waardoor niet alle verplichte bewegingsonderwijsactiviteiten kunnen plaatsvinden. Het werken in de breedte richting van een haldeel met een slappe scheidingswand heeft z’n beperkingen. Daarnaast is het noodzakelijke geluidsmilieu om goed te kunnen communiceren en instructie te kunnen geven amper te realiseren bij gelijktijdig gebruik van de drie zaaldelen (denk aan gangbare activiteiten met een hoog geluidsniveau als bewegen op muziek en basketbal, naast rustiger activiteiten zoals balanceren, zelfverdediging). 

Het advies van de KVLO is om - in elk geval bij gebruik door verschillende scholen - alleen de twee buitenste sporthaldelen geschikt te maken voor onderwijsgebruik. Indien een grote school voor voortgezet onderwijs overdag de gehele sporthal met drie zaaldelen (met goede geluidswerende scheidingswanden) ter beschikking heeft en tevens beschikt over een of twee 

aparte gymzaal(en) voor activiteiten als turnen, bewegen op muziek, zelfverdediging en een school/sectie zelf de inroostering kan bepalen zijn alle zaaldelen te gebruiken. 

b. Wanden 
NB: 

De inrichting met vaste wand/plafond/grondtoestellen moet reeds bij het bestek bekend zijn i.v.m. de te treffen bouwkundige voorzieningen. Er dient voldoende wandruimte te zijn voor de inrichting met vaste toestellen (wandrekken, klimwand, bediening ringen, touwen, rekstok, basketbalborden, schuifprofielen volleybalnet). Er dient tevens voldoende vrije wandruimte (hard en balvast) zonder obstakels/toestellen te zijn i.v.m. kaatsactiviteiten. 

Afwerking: 

· Vlakke rechte wanden, geen kolommen in oefenruimte. 
· Wanden tot 2 meter boven de vloer obstakelvrij afwerken. Bedieningsmechanismen en
brandslanghaspels etc. wegwerken in koven in muur en/of afschermen. Sporttoestellen vlak in de wand opnemen. Voor onderwijsgebruik is het niet noodzakelijk om grote attributen als wandrekken boven 2 meter te kunnen opbergen. Vlak ophangen tegen muur volstaat. 

· Uitwendige hoeken en eventueel vrijstaande kolommen in toestelberging tot 2 meter boven vloer afronden. 

· Materiaal wanden dient bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen en niet te brokkelen of korrelen(balvast). Lichamelijk contact mag zo min mogelijk letsel (schaven, branden) tot gevolg hebben (geen bezande steensoorten, kunststofwanden). 

· Materiaal wanden dient een geluidsabsorptiecapaciteit te hebben van minimaal 0,25. 

· De constructie van de wanden moet stevig zijn voor het kunnen bevestigen van attributen en (indien van toepassing) voor verrijdbare werkbalken. 

· Glasvlakken dienen balvast te zijn en bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen. 

· Glasvlakken dienen geen hinderlijke reflecties te geven. Hinderlijk daglicht/zonlicht moet geweerd kunnen worden door middel van reflecterende beglazing en elektrisch bedienbare zonwering aan de buitenkant. 

· Geen vensterbanken toepassen (stofnesten). 

· De draairichting van de toegangsdeuren en ramen dient nooit zaal inwaarts te zijn. 

· De reflectiefactor van de wanden ligt tussen de 0,45 en 0.60. 

c. Plafond 
· Het plafond dient te beschikken over minimaal 3 werkbalken voor het bevestigen van ringen, touwen en rekstokinstallaties. De afstand van werkbalk tot muur dient minimaal gelijk te zijn aan de uitzwaailengte (afstand vloer tot ophangpunt touwen/ringen). NB: De Europese norm (NEN-EN) is 10 meter. Dit zou betekenen dat er alleen in het midden van de zaal een werkblak zou kunnen zijn. In Nederland wordt deze norm niet gevolgd. 

· De gangbare (turnen), wenselijke en gemiddeld goed uitvoerbare zwaaihoogte is 5.5 meter. Een zwaai op 7 meter is voor beginners moeilijker oproepbaar, dus moeilijker leerbaar dan een zwaai op 5.5 meter. Zwaaibeleving en zwaai-inzet zijn bovendien anders. De slingertijd van de zwaai is langer. Vanuit methodisch didactisch oogpunt is een slingerlengte van 7 meter derhalve niet wenselijk. Alhoewel uit onderzoek (TU Eindhoven) blijkt dat een hogere ophanging het zwaaien op zich niet onveiliger maakt is het afwisselend zwaaien op verschillende hoogtes niet ongevaarlijk. In sporthallen zijn - in elk geval voor het primair onderwijs - aanpassingen noodzakelijk (verrijdbare werkbalk, triangels, etc) om tot een standaard zwaaihoogte van 5.5 meter te komen. 
· Het plafond dient tot 5.5 obstakelvrij te zijn. 

· Het plafond dient bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen en dient balvast te zijn. 

· Het plafond kan in belangrijke mate bijdragen aan de akoestische kwaliteit en dient een hoge

geluidsabsorptie te hebben. 

· Verlichtingsarmaturen moeten vlak weggewerkt worden en beschermd tegen mechanische beschadiging. 

· De reflectiefactor van het plafond ligt tussen de 0,60 en 0,80. 

d. Vloer 
· De vloer moet veerkrachtig, naadloos en stroef zijn. Minimaal ISA-USI 1-2. Klasse 2. Op polyurethaanvloer van 2 mm minimaal 9 mm PU gebonden rubbergranulaat toepassen. 

· De vloer moet schokabsorberend zijn. Drukvaste ondervloer: ISA-M 14. Ondervloer afstemmen op vochtigheidsgraad en eisen leverancier sportvloer. 

· Er mag geen hinderlijke vloerreflectie zijn. Kleurreflectiefactor: tussen 0,25 en 0,40. 

· De belijning moet minimaal zijn en afgestemd op de schoolgebruikers. Eventueel: flexibele belijning. Gewenste belijning onderwijs: basketbal buckets, volleybalveld, handbal cirkel (6 m, smal), in overleg met gebruikers, op veilige afstand van wanden. Te veel belijning werkt storend. In sporthallen met onderwijsgebruik (in breedterichting van zaaldelen) niet meer belijning in hele hal aanbrengen dan noodzakelijk. 

NB: 

De sportvloer dient een garantietermijn bij oplevering te hebben van 5 jaar. Daarna minimaal een vijfjaarlijkse keuring. 

e. Verwarming 
· De zaalruimte moet verwarmd kunnen worden tot 22 °C bij een buitentemperatuur van - 5 °C. De gewenste temperatuur voor onderwijsgebruik ligt - afhankelijk van het schooltype - tussen 18 en 22 °C. De temperatuur mag zomers maximaal 25 °C bedragen. Hogere temperaturen kunnen maximaal 5 % van de verblijftijd worden overschreden. 

· Luchtsnelheden ten gevolge van verwarmingsinstallaties dienen tot een hoogte van 3 meter boven de sportvloer niet hoger te zijn dan 0,5 m/s. 

· Het geluidsniveau dient, tezamen met andere niet met de sport verwante bronnen, minder dan 40 dB(A) te zijn. 

· De verwarmingsinstallatie dient bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen. 

f. Ventilatie 
· Per leerling dient minimaal 40 kubieke meter verse lucht per uur te kunnen worden geventileerd. 

· De ruimte-inhoud van de gymzaal dient minimaal in één uur te kunnen worden geventileerd. 

· De toevoer van verse lucht dient rechtstreeks van buiten te komen. 

· Natuurlijke ventilatie dient ten minste 2,00 meter boven vloerniveau gerealiseerd te worden. 

· Tussen 10% en 25% van de vereiste ventilatie dient door de docent te regelen te zijn. 

· Luchtsnelheden ten gevolge van ventilatie dienen tot een hoogte van minimaal 3 meter boven de sportvloer niet hoger te zijn dan 0,5 m/s. 
· Het geluidsniveau dient, tezamen met andere niet met de sport verwante bronnen, minder dan 40 dB(A) te zijn. 

g. Verlichting 
Sterkte: voor bewegingsonderwijs wordt NEN-EN 12193 , NN 351005 ‘Verlichting’, ofwel klasse 3 gehanteerd. Deze norm geeft de gebruikswaarde aan. De nieuwwaarde ligt ongeveer 1,25 hoger. 

· De gemiddelde horizontale verlichtingssterkte is ≥ 300 lux 

· De gelijkmatigheid is ≥0,5 

· De kleurweergave is ≥20 Ra 

Positionering: niet boven middellijn. Lichtstroken in lengterichting plafond zijn zeer hinderlijk bij volleybal en badminton. Bij voorkeur meerdere TL armaturen onder hoek aan zijkant plafond. 

Vlak wegwerken, obstakelvrij en balvast. 

NB: 

Indien gymzaal gebruikt wordt voor examens of i.d. wordt 350 Lux op vloerniveau aanbevolen. 

h. Daglicht 
Daglichttoetreding in gymzalen en sporthallen met onderwijsgebruik is noodzakelijk 

· Het daglichtoppervlak moet zo samengesteld en gesitueerd zijn dat docenten en leerlingen zicht op het weer kunnen hebben. 

· Hinderlijk daglicht en rechtstreeks invallend zonlicht moeten geweerd kunnen worden (aan de buitenzijde, van binnen uit te bedienen). 

· Het daglichtoppervlak van de gymzaal is minimaal 5% van het vloeroppervlak. Bij 308 m² is dit minimaal 15,40 m². 

i. Akoestiek 
· De akoestische kwaliteit van een gymzaal/sportzaal/sporthal waar bewegingsonderwijs plaats vindt, dient hoog te zijn, te meer daar vele sportactiviteiten zelf al met lawaai gepaard gaan en de leerlingen lawaai produceren. Uit een inventarisend KVLO-onderzoek blijkt dat veel docenten die werkzaam zijn in zalen met een slechte akoestiek last hebben van gehoorstoornissen (met zelfs doofheid tot gevolg), stemproblemen, concentratieprobleem en vermoeidheid. Het is een bekend gegeven dat geluid geluid voedt. E.e.a. leidt tot een verhoogd ziekteverzuim en soms tot arbeidsongeschiktheid (zie: www.kvlo.nl onder Arbo, gezondheid, veiligheid, gehoorverlies door slechte akoestiek. Lawaaibelasting funest. Auteur: Baukje Zandstra). Een juiste keuze van vloer, wand en plafondafwerking kan de nagalmtijd beperken. 

· De gemiddelde absorptiecoëfficiënt (α) van de sportruimte dient ten minste 0,25 te zijn.

· De nagalmtijd is afhankelijk van volume en absorberend vermogen van een ruimte. De gemiddelde nagalmtijd in een frequentiegebied van 125-4000Hz is maximaal 1,0 s. voor een gymzaal/ sportzaal van 14x22x5.5m. 

· De nagalmtijd per frequentieband (Tmax/fb)wordt gerekend door Tgem te delen door Tmax/fb en dient: ≥0,7 te zijn. 

· Het achtergrondgeluidsniveau is maximaal 40 dB(A). Dit geldt zowel voor externe geluiden als verkeer van buiten als voor interne geluidsbronnen als ventilatie- en verwarmingssystemen. 

· De isolatie-index voor contactgeluid tussen een ruimte voor bewegingsonderwijs en andere verblijfs/lesruimtes voor leerlingen is ten minste 10 dB(A), bij voorkeur 15 dB(a). 

Tabel voor alle categorieën sportzalen/hallen: α= 0,25 

	soort ruimte 
	maatvoering [m] 
	tijd [s] 

	A.1 
	Gymnastieklokaal 
	tot 14 x 22 m x 5.5
	≤ 1,0 

	A.2 
	Sportzaal 
	13 x 22 m x 7 
	≤ 1,1 

	A.3 
	1/3 sporthal / sportzaal 
	14 x 24 m x 7 
	≤ 1,2 

	B.1 
	Sportzaal 
	16 x 28 m x7 
	≤ 1,3 

	B.2 
	Sportzaal 
	22 x 28 m 
	≤ 1,4 

	B.3. 
	2/3 sporthal 
	32 x 28 m 
	≤ 1,5 

	C.1 
	Sporthal 
	24 x 44 m 
	≤ 1,6 

	C.2 
	Sporthal 
	28 x 48 m x 9 
	≤ 1,7 

	C.3 
	Sporthal 
	28 x 48 m x 9 
	≤ 1,9 

	D.1 
	Sporthal 
	28 x 88 m x 7 
	≤ 2,0 

	D.2 
	Sporthal 
	35 x 80 m x 10 
	≤ 2,3 


j. Nooduitgang gymzaal 

Situering: de nooduitgang dient niet in de toestelberging gesitueerd te worden. Het is een slecht toegankelijke en donkere vluchtroute. De kans op blokkade met toestellen is groot. Het kost onnodig veel ruimte in de berging om de doorgang naar de nooduitgang vrij te houden. Het advies is de nooduitgang te combineren met de transportdeuren die eveneens niet in de berging gesitueerd moeten worden. 

Situering: tegenover de uitgang via de kleedruimten aan de lange wandzijde van de toestelberging, waardoor bovendien twee vluchtroutes ontstaan. 

Vormgeving: dubbele deur als deze tevens dienst doet voor toelevering toestellen, anders volstaat een enkele paniekdeur. 

Aanduiding: elke doorgang naar de nooduitgang aanduiden met pictogrammen. 

Openen: Nooduitgang moet tijdens lessen makkelijk te openen zijn. 

2. Inventaris 

De inventaris dient afgestemd te zijn op de schoolsoort en op de desbetreffende kerndoelen of eindtermen en het vakwerkplan van de school. De LONDO en KOLTHOFF inventarislijsten gymzalen zijn gedateerd. De KVLO heeft via projectgroepen nieuwe advieslijsten opgesteld: 

Basisinventarislijst Gymzaal Basisonderwijs en Speellokaal (2000) en Inventarislijsten Voortgezet Onderwijs (2004). Deze lijsten worden jaarlijks geïndexeerd. Zie www.kvlo.nl 
NB: 

Er dient tenminste jaarlijks een veiligheidscontrole van de inventaris plaats te vinden door een erkende firma. Bij intensief gebruik is een halfjaarlijkse controle noodzakelijk. 

3. Toestelberging 

Afmeting: 

De oppervlakte bedraagt minimaal 45 m² (4.5x10). 

De hoogte is 2.80 à 3.00 m. De doorrijhoogte en vrije hoogte is minimaal 2.50 m i.v.m. lengte van palen en de transportwagens voor landingsmatten. 

De diepte is minimaal 4.5 meter i.v.m. de lengte van opbergkarren en het kunnen bereiken van het opgehangen materiaal aan de achtermuur en maximaal 5.5 m i.v.m. in/uitrijden toestellen. 

De breedte is 10 meter (minimaal 8) i.v.m. de toegankelijkheid en het naast elkaar kunnen plaatsen van toestellen. 

Toelichting: De norm uit het bouwbesluit van 24 m² en 2.1 m hoogte voldoet niet meer. De huidige onderwijsmaterialen vragen meer ruimte. Doorgaans dient er tevens ruimte te zijn voor materialen van het medegebruik (m.n. bij turnverenigingen). De hanteerbaarheid en bereikbaarheid van het materiaal vraagt meer ruimte ter voorkoming van fysieke overbelasting van docent en leerlingen. 

Ruimtelijke relatie: grenzend aan zaal(delen). In gymzalen aan de lange wand, iets decentraal i.v.m. de middenkolom en het overhouden van een langere werkwand. In sporthallen met scheidingswanden en meerdere zaaldelen dient vanuit elk zaaldeel de toestelberging bereikbaar te zijn. Zalen die in tweeën deelbaar zijn dienen een (gezamenlijke) toestelberging te hebben van minimaal 90 m² . Bij drie zaaldelen dient elk zaaldeel bij onderwijsgebruik een eigen toestelberging te hebben. 

Transportdeur: niet in berging, dubbele deur, 2 meter breed, 2.5 meter hoog. Combineren in functie als nooduitgang. 

Kasten: vaste af te sluiten kasten aan zijmuur toestelberging in bouwbestek opnemen voor het opbergen van klein materiaal. 

Afscherming: met net of transparant vinyl of segmentdeuren (duurder); in geen geval ondoorzichtig doek gebruiken i.v.m. gevaar van doorlopen in berging. Als toestelberging aan kopse kant ligt volstaat een net niet, maar zijn obstakelvrije deuren noodzakelijk. 

Verlichting: min 150 lux op vloerniveau. Licht spreiden over berging. Minimaal twee lichtpunten, ingebouwd, ter voorkoming van schade. Indien inbouw niet mogelijk is dan verlichting hoog aan beide zijwanden aanbrengen. 

Verwarming: minimaal 15 °C bij een buitentemperatuur vanaf –5°C. 

Vloer: harde bestendige ondervloer met zelfde doorlopende toplaag als in zaal. 

Indeling toestellen: Tip: na verloop van tijd (ervaring!) vloer afplakken met (verwijderbare) tape voor juiste plaatsing toestellen. 

4. Kleedruimten 

Aantal: twee per gymzaal en twee per zaaldeel in een sporthal 

Afmetingen: oppervlak minimaal 20 m², bij voorkeur 25 m². De breedte is minimaal 3 meter, (bij 25 m²: 4 meter) en de hoogte is minimaal 2,4 meter. 

Toelichting: Aangezien er zelden sprake is van een gelijke verdeling van jongens en meisjes is 20 m² voor 15 tot 25 leerlingen erg krap en wordt 25 m² aanbevolen. In de onderbouw van het primair onderwijs komt het i.v.m. toezicht en hulp bij het omkleden regelmatig voor dat alle leerlingen zich in één kleedkamer omkleden en een andere klas in de andere kleedkamer. Lessen sluiten aan en twee groepen bevinden zich deels gelijktijdig in beide kleedruimtes. 

Voorzieningen: 

· De kleedruimte voorzien van 10 meter wandbanken zodat er 30 zitplaatsen voor leerlingen (PO) zijn, vrij van de vloer en voorzien van 60 kleedhaken. Optie PO: jassenhangers/schoenrekken in inloop/gang. Er zijn geen scheidingsbanken nodig voor een schoon/vuil voetendeel. Dit werkt in praktijk niet, kost veel ruimte en veroorzaakt slechte toegankelijkheid voor minder validen. 

· Kleedruimte (of overgangsgebied naar wasruimte) voorzien van 1 wastafel met spiegel. 

· Toilet dient vanuit kleedruimte toegankelijk te zijn. 
· De kleedruimtes dienen i.v.m. diefstal afsluitbaar te zijn. Indien de vluchtroute door de kleedruimte loopt moet deze van binnenuit makkelijk te openen te zijn. Optie: Lockers in gang van sporthallen en/of afsluitbaar opbergsysteem in toestelberging. 
Ruimtelijk relatie: direct grenzend aan zaalruimte i.v.m. verantwoordelijkheid en toezicht docent op leerlingen. Geen kleedruimtes op verdieping! Directe inkijk voorkomen. Directe relatie met wasruimte. 

Afwerking: vloer moet stootvast, slijtvast, vochtbestendig en makkelijk vochtig te reinigen zijn. Linoleum kan mits goede schrobmachine en waterzuiger. Bij tegelvloer schrobput aanleggen. Wanden stootvast, slijtvast, watervast, eenvoudig te reinigen en niet ruw. Plafond stootvast en vochtbestendig. 

Ventilatie: ruimte-inhoud minimaal 6 keer per uur kunnen verversen. Luchtsnelheid < 0,2 m/s. 

Verlichting: minimaal 150 lux, spatwaterdicht 

Verwarming: minimaal 20 °C. Luchtsnelheid maximaal 0,2 m/s. 

Ventilatie: ruimte-inhoud minimaal 6 keer per uur kunnen verversen. Luchtsnelheid maximaal 0,2 m/s. 

5. Wasruimten 

Aantal: twee per gymzaal en twee per zaaldeel in een sporthal. 

Afmetingen: de oppervlakte per wasruimte is minimaal 15 m², de hoogte is minimaal 2,4 meter. 

Voorzieningen: 

· 10 douchepunten per wasruimte waarvan 2 besloten. 

· 10 handdoekhaken 

· 1 lage voetenbak (EHBO) 

· 1 toilet in was- of kleedruimte (zie kleedruimte) 

· 1 wartelkraan 

Ruimtelijke relatie: elke kleedruimte heeft direct toegang tot eigen wasruimte. Geen directe inkijk in wasruimte vanuit nevenruimtes anders dan kleedruimte. 

Afwerking: 

· Vloer is stootvast, slijtvast, slipvast, watervast en eenvoudig te reinigen 

· Plafond is stootvast en vochtbestendig 

· Wanden betegelen tot plafond 

· Minimaal 2 doucheputten 

· Leidingen zijn weggewerkt 
Warmwater installatie: de capaciteit is minimaal 6 liter warm water per persoon per minuut gedurende 5 minuten met een temperatuur van 38 tot 40 °C. Voor onderwijsgebruik wordt een vaste door de docent/beheerder in te stellen temperatuur aangeraden. Bij ontwerp van leidingwaterinstallatie rekening houden met legionellapreventie De toevoer van water dient door de gebruiker te bedienen te zijn met drukknop. 

Verlichting: minimaal 150 lux, spatwaterdicht. 

Verwarming: minimaal 20 °C. Luchtsnelheid maximaal 0,2 m/s. 

Ventilatie: ruimte-inhoud kan minimaal 10 keer per uur worden ververst. Luchtsnelheid maximaal 0,2 s/m. 
6. Docentenruimte 

a. Primair onderwijs 

De docentenruimte voor het PO bevat een afsluitbare kleedruimte, een natte cel met douchepunt, toilet, wastafel met spiegel, minimaal twee kleedhaken, een tafel en stoel. Toilet en wastafel zo situeren dat deze via een droog vloergedeelte bereikbaar zijn of apart situeren. 

Afmeting: minimaal 4 m² (tenminste 1 meter breed en 2,4 meter hoog) indien deze alleen gebruikt wordt voor het omkleden/wassen. Bij 7 m² is de ruimte ook als scheidsrechterruimte te gebruiken, bij 10 m² als docentenwerkplek. 

Situering: indien docentenruimte ook als werkplek functioneert (vakdocent) dient er zicht op de zaal te zijn. De docentenruimte dient i.v.m. privacy niet toegankelijk te zijn vanuit/door de kleedkamers voor de leerlingen. 
b. Voortgezet onderwijs: docentenruimte als sectieruimte en instructieruimte leerlingen 

Functie: de docentenruimte voor het voortgezet onderwijs bundelen tot een sectieruimte. 

De sectieruimte kan tevens dienst doen als instructie/computerruimte voor een klein groepje leerlingen als de ruimte voorzien wordt van ten minste 3 werk/leerplekken/computers en aangesloten wordt op het netwerk. Toelichting: dit is m.n. wenselijk in tweede fase vmbo, havo, vwo (LO 1 en LO 2) en in vmbo bij sport, dienstverlening en veiligheid. 

Ruimtelijke relatie: de docentenruimte dient i.v.m. toezicht aanpalend aan de/een zaal gesitueerd te worden. 

Afmeting: minimaal 15 m² bij twee docenten. Advies: De afmeting van de docentenruimte relateren aan het aantal formatieplaatsen en gelijktijdig werkende docenten en aan het gewenste gebruik door leerlingen. 

De kleed- en wasruimte voor docenten (bij meer dan één zaal: minimaal 2) dient hiervan afgescheiden te worden uitgevoerd. Deze dient dezelfde voorzieningen te hebben als de docenten ruimte PO. 

7. Werkkast 

Afmeting: minimaal 4 m², hoogte min. 2,4 m. 

Voorziening: 1 uitstortgootsteen met warm en koud water. 1 dubbel randgeaarde wandcontactdoos. 

Afwerking: de vloer en wanden dienen stootvast, slijtvast, watervast, vochtbestendig en eenvoudig te reinigen te zijn. Het plafond dient vochtbestendig te zijn. 

8. Bezettingsgraadklasse 

Een gymzaal/sportzaal heeft een bezettingsgraadklasse B4: 8 t/m 20 m² vloeroppervlakte per persoon.
9. KVLO Bouwnormen Gymnastieklokaal 2004, beknopt overzicht 
	Onderwerp 
	Norm/aanbeveling KVLO 
	Bronnen, andere normen 

	a. Afmeting oefenruimte 
	Netto vloeroppervlakte is minimaal 308 m², 14x22x5.5m 
	MHO bijl. III en BB art. 4.28: minimaal 252 m², 12x21x5m 

ISA-US1-RU.1 

	b. Wanden 
	Wandruimte voor attributen 

Vrije wandruimte voor kaatsen 

Tot 2 meter obstakelvrij afwerken 

Balvast, geluidsabsorberend, letselvrij 
	ISA-US1-RU.1 

Arbomeester blz. 96 

	c. Plafond 
	Minimaal 3 werkbalken (vast/verrijdbaar) 

Zwaaihoogte op 5.5 meter realiseren 

Obstakelvrij, balvast 
	ISA-US1-RU.1 

	d. Vloer 
	Klasse 2 

Veerkrachtig, naadloos, stroef, schokabsorberend 

Minimaal 5 jaarlijkse keuring 
	ISA-USI-15.2: Klasse 2 

Arbomeester blz. 95 

	e. Verwarming 
	Gewenste temperatuur: 18-22°C 

Maximaal: 25°C in zomer 

Luchtsnelheid max. 0,5 m/s boven 3 m 
	Arbomeester blz. 90 

ISA-US1-RU.1 

	f. Ventilatie 
	Verversen ruimte- inhoud: 1x per uur 

Natuurlijke ventilatie 

Luchtsnelheid max. 0,5 m/s boven 3 m 
	Arbomeester blz. 90 

ISA-US1-RU.1 

	g. Verlichting 
	300 Lux op vloerniveau 

350 Lux bij gebruik voor examens etc. 
	BB art. 3.16, lid 2: 200 Lux 

NEN-EN 12193: 300 Lux 

NN 351005: 300 Lux 

ISA-US1-BF2: 300 Lux 

	h. Daglicht 
	Noodzakelijk 

Met zicht op het weer 

Hinderlijk daglicht kunnen weren 

Veiligheidsglas 

Oppervlakte: min. 5% van het vloeroppervlak (= 15,40 m²) 
	BB art. 3.134, lid 1 en2 

ISA-US1-BF2.1 

Arbobesluit art. 6.4 en 6.5 

Arbomeester blz. 90 

	i. Akoestiek 
	Maximale nagalmtijd: 1,0s 

Max. achtergrondgeluid: 40 dB(A) 

Gemiddelde absorptiecoëfficiënt: minimaal 0,25α 

Contactgeluidwering: min. 10dB(A) 
	BB art.3, lid 2: max. 1,5 s. 

BB art. 3.2, lid 1: max. 35 dB(A) voor wegverkeer 

NEN 5077, BB art 3.19, lid 11en 13 

ISA-US1-BF1 

Arbomeester blz. 89 

	2. Inventaris 
	KVLO Basisinventarislijst BO (2000) KVLO Inventarislijsten VO (2004) 

Minimaal jaarlijkse keuring 
	LONDO 

Kolthoff 

Arbomeester/Arboleider: checklisten 

	3. Toestelberging 
	Oppervlakte min. 45 m² 

Breedte: min. 8 m (voorkeur: 10m) 

Diepte: min. 4.5 m (max. 5.5m) 

Hoogte: min. 2.80 m 
	ISA-US1-RU.6 

	4. Kleedruimten 
	2 per zaal (deel) 

Oppervlakte: min. 20 m², voorkeur: 25 m², 2.4 m hoog 

10 meter wandbanken, 60 kleedhaken 

Direct grenzend aan zaal 
	MHO 

BB art. 4.56 

ISA-US1-RU.2 

	5. Wasruimten 
	2 per zaal (deel) 

Oppervlakte: min. 15 m², 2.4 m hoog 

10 douchepunten, waarvan 2 besloten 

1 lage voetenbak 
	MHO 

ISA-US1-RU.2 

	6. Docentenruimte 
	min. 4 m² als was- en kleedruimte 

PO: min. 10 m² als werkruimte 

VO: min. 15 m² als sectieruimte 
	BB art. 4.57 

ISA-US1-RU.5 

	8. Bezettingsgraadklasse 
	B4: 8 t/m 20 m² vloeroppervlakte pp. 
	BB art. 1.1, lid b 


Bijlage II
Basisinventarisatielijst gymzaal basisonderwijs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Basisinventarislijst gymzaal basisonderwijs
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaste toestellen
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leerlijnen en bewegingsthema's: zwaaien (schommelen, hangend zwaaien, steunend
	
	
	
	

	zwaaien), klimmen en klauteren, over de kop gaan, doelspelen, mikken
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- 
	Er kan tegenwoordig gekozen worden voor verschillende rail- en hijssystemen, met vaste en/of
	
	
	

	
	los te bevestigen toebehoren. In deze standaardlijst worden beide mogelijkheden open gehouden. 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 prijspeil 2010 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aantal
	Omschrijving
	 
	 Totaal Euro 
	Afschrijf-
	 Jaarlijks te 
	
	

	
	
	
	
	
	 excl BTW 
	termijn
	 reserveren 
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 bedrag 
	
	

	Plafondvoorzieningen
	
	
	
	
	
	

	-
	Plafondinstallaties incl. touwwerk (bijv. klimtouwinstallatie, ringen-
	        7.581,00 
	30
	252,70
	
	

	
	stellen, universele hijsunits)
	
	
	
	
	
	

	
	Toebehoren t.b.v. plafondinstallatie:
	
	
	
	
	
	

	6
	Klimtouw (minimaal)
	
	1.128,00
	10
	112,80
	
	

	4
	Zitschotel (minimaal)
	
	131,00
	20
	6,55
	
	

	2
	Touwladder 
	
	950,00
	10
	95,00
	
	

	8
	Turnring (minimaal)
	
	520,00
	25
	20,80
	
	

	4
	Trapezestok
	
	           530,00 
	25
	21,20
	
	

	1
	Koppelbuis tweevoudig (incl.schommelplank)  
	
	194,00
	25
	7,76
	
	

	1
	Voorziening voor bouwen horizontaal vlak
	
	585,00
	30
	19,50
	
	

	8
	Verlengkoord/hijsband
	
	630,00
	10
	63,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wandvoorzieningen
	
	
	
	
	
	

	1  
	Klimrek met horizontaalstelling 
	
	4.000,00
	30
	133,33
	
	

	1
	Boulderwand met grepen rechtstreeks op de muur/klautersysteem
	1.875,00
	15
	125,00
	
	

	-
	Basketbal oefeninstallaties aan zijmuur 
	
	2.793,00
	30
	93,10
	
	

	-
	Basketbalinst. op kopse muur, in hoogte stelbaar*
	
	2.271,00
	20
	113,55
	
	

	4
	Schuifprofiel compleet met bevestigingspunten en spansysteem
	1.105,00
	20
	55,25
	
	

	1
	Ringenhaakstok met opberging
	
	194,00
	30
	6,47
	
	

	
	Opbergvoorziening touwen/kettingen t.b.v. plafondunits
	595,00
	30
	19,83
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vloervoorzieningen
	
	
	
	
	
	

	8
	Vloerbevestigingspunt voor afspannen materialen aan de vloer 
	1.072,00
	30
	35,73
	
	

	8
	Spanband
	
	595,00
	10
	59,50
	
	

	1
	Deksellichter
	
	16,00
	5
	3,20
	
	

	1
	Duikel/Rekstokcombinatie
	
	1.795,00
	25
	71,80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Totaal vaste toestellen
	
	 €   28.560,00 
	 
	 €      1.316,08 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	* Indien basketbalinstallatie niet voor primair gebruik nodig is, kan ervoor gekozen worden deze post te bekostigen uit budget voor Sport


	Verplaatsbare toestellen gymzaal basisonderwijs
	
	
	

	
	
	
	
	

	Leerlijnen en bewegingsthema's: balanceren, springen, over de kop gaan, doelspelen

	mikspelen, hardlopen
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	 
	prijspeil 2010
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Aantal
	Omschrijving
	Totaal Euro
	Afschrijf-
	Jaarlijks te

	
	
	excl. BTW
	termijn
	reserveren

	 
	 
	 
	 
	bedrag

	Spring-, steun- en balanceertoestellen
	
	
	

	-
	Afzettoestellen (bijv. springplank, veerplank, minitramp)
	1.246,00
	10
	124,60

	-
	Steunvlakken (bijv. springkasten, combiframes, bokken, 
	6.900,00
	20
	345,00

	
	methodische hulpblokken)
	
	
	

	-
	Toebehoren voor combiframe en klimrek:
	
	
	

	
	ladder, glijplank/rijbaan, evenwichtsbalk 6 cm. breed
	1.910,00
	15
	127,33

	
	duikelstang etc.
	
	
	

	6
	Bank / bankblad met bokjes en evenwichtsmogelijkheden 
	3.476,00
	15
	231,73

	
	in diverse breedtes
	
	
	

	
	
	
	
	

	Landingsvlakken
	
	
	

	-
	Keuze uit turnmatten, lange matten, landingsmatten
	5.768,00
	10
	576,80

	
	
	
	
	

	Spelmaterialen
	
	
	

	1
	Set korfbal/springstandaards,
	910,00
	20
	45,50

	
	incl. 2 korfbalmanden, 2 doelringen, 2 velgzakken
	
	
	

	
	en 2 lijnhouders
	
	
	

	-
	Multifunctionele spelnetten
	240,00
	5
	48,00

	2
	Tchoukbalframe
	578,00
	10
	57,80

	Balanceerattributen
	
	
	

	-
	Bijvoorbeeld tonnen, stelten, skateboards
	1.120,00
	8
	140,00

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Bergings- en transportmaterialen
	
	
	

	-
	Transportwagens voor o.a. turnmatten, lange matten,
	2.522,00
	25
	100,88

	1
	landingsmatten en overige materialen
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Totaal verplaatsbaar
	 €     24.670,00 
	 
	 €     1.797,65 


	Onderwijsleerpakket gymzaal basisonderwijs
	
	

	
	
	
	
	

	Leerlijnen: jongleren, mikken, doelspelen, tikspelen, bewegen op muziek

	
	
	
	
	

	
	
	prijspeil 2010

	
	
	 
	 
	 

	Aantal
	Omschrijving
	Totaal Euro
	Afschrijf-
	Jaarlijks te

	 
	 
	excl. BTW
	termijn
	reserveren

	
	Ballen 
	
	
	

	6
	Basketballen mini
	62,49
	5
	12,50

	4
	Volleyballen, licht, groot formaat
	103,99
	5
	20,80

	2
	Zaalvoetballen, zacht
	49,39
	5
	9,88

	1
	Buitenvoetbal
	34,28
	5
	6,86

	2
	Handballen mini
	32,55
	5
	6,51

	10
	Speelballen
	84,62
	5
	16,92

	12
	Foamballen, diverse maten
	124,98
	1
	124,98

	5
	Ballonballen
	19,53
	3
	6,51

	30
	Tennisballen
	46,74
	5
	9,35

	5
	Foamtennisballen of easy tennisballen
	15,43
	1
	15,43

	5
	Hockeyballen no bounce, zacht
	10,35
	5
	2,07

	
	
	
	
	

	
	Slagmateriaal
	
	
	

	10
	Zaalhockeysticks
	109,10
	5
	21,82

	1
	Bouncebalset
	88,00
	5
	17,60

	16
	Badmintonrackets, diverse maten
	182,26
	4
	45,57

	3
	Beachballsets
	15,58
	3
	5,19

	6
	Tennisrackets junior
	70,69
	5
	14,14

	4
	Slag-/peanutknuppel
	28,38
	5
	5,68

	4
	Slagplanken
	24,22
	5
	4,84

	
	
	
	
	

	
	Handgereedschappen
	
	
	

	10
	Stokken, 1 meter
	28,00
	10
	2,80

	30
	Kunststof spelblokken
	304,25
	5
	60,85

	2
	Springtouw 8 meter lang
	30,54
	5
	6,11

	30
	Springtouwtjes, diverse lengtes
	84,75
	5
	16,95

	1
	Trektouw 15m
	54,35
	10
	5,44

	20
	Hoepels
	102,85
	5
	20,57

	6
	Estafettestokjes
	33,43
	10
	3,34

	2
	Zaalfrisbees, zacht
	6,87
	1
	6,87

	30
	Pittenzakken
	62,10
	5
	12,42

	5
	Werpringen
	16,86
	5
	3,37

	50
	Ballonnen
	28,32
	1
	28,32

	1
	Jongleerpakket
	250,00
	5
	50,00

	
	
	
	
	

	
	Afbaken-/markeringsmateriaal
	
	
	

	1
	Markeerset (lijnen, hoekstukken, schijven)
	86,30
	5
	17,26

	8
	Pilonnen groot
	44,78
	5
	8,96

	8
	Pilonnen klein
	23,02
	5
	4,60

	32
	Partijlintjes in 4 kleuren
	32,91
	5
	6,58

	1
	Set indoor honken/tegels
	15,54
	5
	3,11

	
	
	
	
	

	
	Diversen
	
	
	

	24
	Shuttles (4 kokers)
	32,29
	1
	32,29

	2
	Toverkoord
	18,07
	5
	3,61

	2
	Elastisch band, 5 cm breed
	85,00
	10
	8,50

	1
	Hoogspringkoord
	23,04
	5
	4,61

	1
	Zandloperset met meerdere tijden
	50,00
	5
	10,00

	1
	Ballenpomp met nippels
	49,03
	10
	4,90

	5
	Opbergboxen
	51,68
	10
	5,17

	1
	Berging hoepels
	33,65
	20
	1,68

	1
	Muziekinstallatie met voldoende vermogen
	592,35
	10
	59,24

	
	
	
	
	

	
	Totaal onderwijsleerpakket
	 €      3.242,58 
	 
	 €       734,18 

	
	
	
	
	

	* Overige materialen voor primair gebruik door vereniging of BSO. 
	

	  Het betreft niet-onderwijsgebonden materialen en derhalve niet in telling opgenomen

	1
	Verbandtrommel A
	148,96
	5
	29,79

	Totalen gymzaal basisonderwijs
	
	
	

	
	
	
	

	
	 
	prijspeil 2010
	 

	
	
	
	

	 
	 
	 
	 

	
	Totaal
	Afschrijf-
	Jaarlijks te

	
	excl. BTW
	termijn
	reserveren

	
	
	
	bedrag

	 
	 
	 
	 

	
	
	
	

	Totaal vaste toestellen
	28.560,00
	
	1.316,08

	
	
	
	

	Totaal verplaatsbare toestellen
	24.670,00
	
	1.797,65

	
	
	
	

	Totaal onderwijsleerpakket
	3.242,58
	
	734,18

	
	
	
	

	Projectbegeleiding, voormontage, vracht
	
	
	

	en montagekosten
	8.525,00
	20
	426,25

	
	
	
	

	
	
	
	

	Totaal excl. B.T.W.
	64.997,58
	
	4.274,16

	
	
	
	

	19 % B.T.W.
	12.349,54
	
	812,09

	
	 
	
	 

	
	
	
	

	TOTAAL
	 €       77.347,12 
	
	 €          5.086,25 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	NB: De prijslijst dient jaarlijks geïndexeerd te worden. 
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