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Derks, Lucas @ Sociale denkpatronen

Sociale denkpatronen : NLP en het veranderen van onbewust sociaal gedrag / Lucas Derks ; [vert. van delen uit de
Engelse versie: Brigitte Picavet ; ill.: Lucas Derks]. - Utrecht : Servire, cop. 2002. - 400 p: ill ; 22 cm. - Gebaseerd
op het door de auteur ontwikkelde model ‘Sociaal panorama’. - Met lit. opg., reg. ISBN 90-215-3743-5

Neurolinguistisch programmeren (NLP) is vooral bekend geworden dankzij figuren als Emile Ratelband.
Met behulp van veel ‘tsjakka’-uitroepen lopen mensen over hete kolen of volgen managers voor veel
geld een seminar waarin ze leren ‘ervoor te gaan’. Maar er zijn ook meer serieuze beoefenaren van
NLP, bijvoorbeeld bij het Instituut voor Eclectische Psychologie (IEP) in Nijmegen. De auteur is een van
hen en hij schreef meestal samen met anderen standaardwerken als ‘Essenties van NLP’ (1996)* en
"Neurolinguistisch programmeren in Nederland (1990)**. Dit boek is een weerslag van Derks’ eigen
specialisme. Hoe kijken we tegen andere mensen aan? En wat voor consequenties heeft dat voor ons
gedrag tegenover die mensen? leder mens heeft zijn eigen "sociaal panorama’, zoals hij dat noemt. Het
veranderen van deze sociale denkpatronen stelt ons in staat ons gedrag naar anderen te veranderen.
Drs. E.A. van Kemenade

*a.i. 99-13-062-9 (vierde druk, 1999); **a.i. 92-40-171-6
(tweede druk, 1992).
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