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Samenvatting
Jaarlijks melden 22,823 van alle afgestudeerde MBO/studenten zich aan voor een HBO opleiding. Dit is 47,9% van alle afgestudeerde studenten.
Studenten die er voor kiezen om door te studeren hebben daar verschillende redenen voor. Er zijn studenten die over mee bagage willen beschikken, studenten die een andere kant op willen, studenten die al werken en alsnog kiezen voor een HBO studie en hierdoor promotie willen maken, studenten die nog niet aan het werk willen en studenten van wie hun ouders het belangrijk vinden dat ze hun HBO diploma behalen. 
De verschillende ALO opleidingen hebben ook verschillende toetsprogramma’s. Als een student bijvoorbeeld graag in Tilburg wil starten willen de docenten hem/haar 3 dagen zien voor verschillende activiteiten. Maar als deze zelfde student in Den Haag wil starten hoeft hij maar 1 dag te komen en willen de docenten alleen zijn niveau van bewegingsvaardigheden zien.

Eenmaal gestart aan het HBO vragen de studenten ook nog om begeleiding. Een student die van het MBO komt heeft al veel ervaring in de praktijk. Maar zij zijn niet gewend om theoretisch bezig te zijn. De studenten zijn wat dat betreft in het nadeel naast een student die van de HAVO komt. Daarnaast kent een student het werkveld wel en kan daardoor makkelijker een stage oppakken. Over het algemeen worden studenten die van het MBO komen in het HBO begeleid door een studieleider of een tutor die hem/haar helpt bij het leren zelfstandig te werken en andere specifieke leerhulp. 
Een groot verschil tussen studenten die van het MBO komen en studenten die van de HAVO komen is de studiehouding. Een student van het MBO is niet gewend veel tijd voor zijn/haar studie te reserveren naast de tijd dat hij/zij op school moet zijn. Ook de motivatie om een les te bezoeken en die les voor te bereiden verschilt tussen deze 2 groepen.
Een MBO-student die goed word voorbereid op het HBO door hier in zijn of haar 4e leerjaar al kennis mee te maken weet wat er van hem verwacht word. Dit kan niet alleen door puur mee te draaien op de school maar ook andere dingen te bespreken. Zoals studiehouding en houding in en om de les. Een student die verwacht dat het een klein stapje is naar het HBO zal het zwaar krijgen. Als een student goed voor word bereid op verschillende vlakken is hij/zij klaar voor het HBO. Een groot struikelblok voor veel studenten is de theorie. Als de docent die al behandeld met de studenten voor de instroom kan de student hier al een stap omhoog mee. Na de interventie die is toegepast in dit onderzoek ging het gemiddelde van de groep studenten met 0,4 punten omhoog. Ook werd voor de studenten duidelijk dat zij hun studiehouding moesten aanpassen om op het HBO goed mee te komen en de stof bij te houden. 
Als de docent de student goed voorbereid kan de student zelf een goede inschatting maken of hij of zij klaar is voor het Hoger Beroeps Onderwijs. De student kan zelf inschatten of hij zijn studiehouding aan moet passen en dit haalbaar is. 
Het is belangrijk om dit goed te bespreken met de studenten en dit duidelijk te maken. Zodat het voor de studenten duidelijk is wat hem te wachten staat in het HBO.
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Voorwoord
Dit onderzoek heeft plaats gevonden voor het LA Praktijkonderzoek van de Fontys Sporthogeschool. De resultaten van het onderzoek zullen gebruikt worden op het ROC Sport en Bewegen de volgende schooljaren voor de studenten die dan willen doorstromen naar de Sporthogeschool.

Ik wil de volgende mensen die mij geholpen bij het maken van mijn praktijkonderzoek via deze weg bedanken;

· Annette Ysebaert, voor de begeleiding op het ROC

· Engelbert Eugenio, voor de begeleiding op het ROC

· De mediathecaris van de Fontys Sporthogeschool, voor het bestellen van een aantal boeken

· Bart Raijmakers voor de begeleiding vanuit Fontys 
Inleiding:

In dit onderzoek is onderzocht hoeveel studenten die afstuderen aan het MBO door willen stromen naar het HBO en wat de problemen zijn waar zij tegen aan lopen. Ik heb gekozen voor dat onderwerp omdat ik zelf ook via ROC Sport en Bewegen naar de Fontys Sporthogeschool ben gekomen. Ik heb tijdens mijn laatste jaar op Sport en Bewegen een hele intensieve begeleiding gehad van een docent daar. Ik voelde mezelf goed voorbereid op de opleiding en wist volledig wat me te wachten stond. Omdat ik dit jaar mijn stage ging lopen bij het ROC Sport en Bewegen en tijdens mijn afstudeerstage de doorstromers ging begeleiden heb ik dit gekozen als onderwerp voor mijn onderzoek. Mede omdat de docent die mij toentertijd begeleid heeft dat niet meer doet. Nu staat er een andere docent op die geen contact heeft met de Sporthogeschool en weet dus niet wat er verwacht wordt van de studenten. 

Omdat ik wil weten wat de studenten missen tijdens en na de doorstroom heb ik ervoor gekozen om dit te onderzoeken. Door middel van dit praktische onderzoek kan ROC Tilburg de doorstromende studenten vanaf volgend jaar beter begeleiden. Ik wil de studenten graag de begeleiding bieden die ik ook heb gehad toen ik doorstroomde. In dit onderzoek wilde ik bekijken hoe ik die studenten die begeleiding kon bieden en wat zij daarbij nodig hebben. In het jaar dat ik doorstroomde hadden we een strakke planning en wisten we waar we aan toe waren, maar dat was sinds een paar jaar verwaterd en was het wat vrijer geworden. Omdat dat voor studenten onduidelijk was wilde ik het gestructureerder aanbieden. Daarom heb ik gekozen voor dit onderwerp voor mijn praktijkonderzoek
Ik wilde graag weten waarom de studenten ervoor kiezen om door te stromen naar het HBO en wat de problemen zijn waar zij zoal tegen aan lopen. Ook heb ik bekeken welke begeleiding de studenten nodig hebben en of hun studiehouding ook aangepast moet worden. Uiteindelijk wil ik weten wat de studenten moeten veranderen of verbeteren en op welke manier ik dat kan doen. Als mijn stage dan stopt kan ik dit achterlaten en kunnen de docenten deze gegevens gebruiken voor de studenten die volgend jaar door willen stromen. Daar zal ik dit onderzoek ook laten zien zodat de docenten hier later nog mee kunnen werken. Mijn doelstelling is dan ook als volgt:
Ik onderzoek hoe ik MBO leerlingen kan begeleiden in de doorstroming naar het HBO omdat er veel leerlingen zijn die moeite hebben met de overstap teneinde meer leerlingen op een goede wijze te laten doorstromen.

Na het bekijken van de literatuur over de doorstroming van het MBO naar het HBO heb ik een nul meting gedaan over de studiehouding en de reden om door te stromen naar het HBO. Daarna ga ik samen met de docent met wie ik de lessen verzorg aan de doorstromers de lessen veranderen om de studiehouding van de studenten te veranderen. Ook wil ik de studenten aan het denken zetten over hun motivatie om door te stromen en dit met hun bespreken, want ze moeten er niet te makkelijk over denken. Het is een studie van nogmaals 3 of 4 jaar op een hoger niveau als nu.

In het eerste hoofdstuk vindt u de literatuurverkenning van het onderwerp doorstromen van het MBO naar het HBO. Hierin heb ik onderzocht hoeveel MBO studenten jaarlijks doorstromen naar het HBO en wat de verschillen zijn met studenten die van de HAVO komen en studenten die van het MBO komen. Ook heb ik onderzocht wat de verschillen zijn in studiehouding van de MBO-ers en HBO-ers.

In de volgende hoofdstukken vindt u het praktijk gedeelte van dit onderzoek. In dat gedeelte laat ik zien hoe ik de studenten van het ROC Tilburg begeleid naar de Fontys Sporthogeschool. Ik heb hun geholpen om hun studiehouding te veranderen, ook heb ik ze theoretisch voorbereid met stof uit het eerste leerjaar.
1. Literatuurverkenning
1.1 Doorstroming van het MBO naar het HBO
Nog niet zo lang geleden was het normaal dat een student die zijn of haar diploma had gehaald aan het het MBO ging werken. De laatste jaren kiezen steeds meer studenten ervoor om door te stromen naar het HBO. Omdat de economie hier ook om vraagt is dit voor de arbeidsmarkt erg goed. (Fanchamps & Smulders, 2007) De studenten beschikken dan wel over een startpositie op de arbeidsmarkt, maar ze rekenen zich te snel rijk. Voor steeds meer functies wordt tegenwoordig een HBO diploma gevraagd. Er zijn dus verschillende redenen om er als MBO-student voor te kiezen om door te studeren aan het HBO. (http://www.carrieretijger.nl/opleiding/ho/mbo-hbo/waarom-doorstuderen)
1.1.1: Landelijk gemiddelde.
In februari 2009 is bekeken of er een systeem opgezet kan worden waar ROC’s en hogescholen openbaar kunnen maken. Dit werd door de MBO raad en de HBO raad de landelijke doorstroomkaart genoemd. In 2006 zijn er in heel Nederland 53.877 studenten afgestudeerd aan het MBO. Deze studenten hebben een diploma gehaald op niveau 4. Dat is het hoogste niveau binnen het MBO. 1331 studenten haalden voor de tweede keer een MBO diploma op niveau 4. Deze studenten worden niet meegenomen in de berekening. Na aftrek van deze groep komen we uit op 52.546 gediplomeerden. Dit aantal gediplomeerden is de basis voor de berekening voor de doorstroming van het MBO naar het HBO.
In de tabel hieronder is uitgewerkt vanuit welke leerwegen binnen het MBO studenten afstuderen. Overduidelijk de meeste studenten komen vanuit de BOL-voltijd.

	Leerweg
	Gediplomeerden
	Percentage

	BOL – voltijd

BOL – deeltijd

BBL

Examens
	39.683

1.492

8.147

3.224
	75.5%

2.8%

15.5%

6.1%

	Totaal
	52.546
	100%


Tabel 1.1: Mbo-4 gediplomeerden 2005/2006 per leerweg.
Van alle studenten die in 2006 hun diploma gehaald hadden zijn er 22.823 studenten ingeschreven bij een HBO opleiding. De totale instroom is 43.4%. In de tabel hieronder is dit per leerweg verduidelijkt.

	Leerweg
	Gediplomeerden MBO
	Inschrijving HBO
	Percentage

	BOL – voltijd

BOL – deeltijd

BBL

Examens
	39.683

1.492

8.147

3.224
	20.941

209

596

1.077
	52.8 %

14.0%

7.3%

33.4%

	Totaal
	52.546
	22.823
	43.4%


Tabel 1.2: Mbo-4 gediplomeerden 2005/2006 en hbo-inschrijvingen 2006/2007 per leerweg.

Er zijn ook nog MBO studenten die hun MBO opleidingen afronden met een jaar vertraging. Van deze studenten stroomt 4,4% door naar het HBO. Het totale percentage komt dan op 47.9% (HBO raad vereniging van hogescholen, 2009)
Dit is een duidelijke stijging met het jaar 2003. In 2003 slaagden 74.000 studenten van het MBO. Dit waren studenten die de beroepsopleidende leerweg hadden gevolgd. Van deze studenten stroomde maar 25% door naar het hoger beroepsonderwijs. Daarnaast koos nog 16% ervoor om nog een MBO opleiding te volgen. Vanuit de beroepsbegeleidende leerweg gingen er bijna geen studenten doorstuderen aan het hoger beroepsonderwijs. (Onstenk, 2007)
Ook is er een duidelijk verschil tussen de verschillende sectoren binnen het onderwijs. Zo stromen de meeste studenten die een ICT opleiding hebben gevolgd door (61%) op de tweede plaats komen de MBO-ers die een economische opleiding hebben gevolgd (54%). Voor hen bied de arbeidsmarkt minder goede perspectieven.
Omdat in de sector Zorg en Welzijn de arbeidsmarkt betere perspectieven bied valt op dat er in die sector minder studenten doorstromen (32%). (Onstenk, 2007)
1.1.2: Wat levert doorstuderen je op als Mbo-doorstromer?

Als een MBO-er aan het werk wil word er meer van hem gevraagd als een aantal jaar geleden. Zo vraagt de arbeidsmarkt tegenwoordig om meer kennis, attitude en vaardigheden. Als een student vroeger aan de slag wilde als verpleegster moest hij/zij alleen weten hoe het menselijk lichaam werkte. Maar nu wordt er meer kennis gevraagd over procedures en regelgeving. 
Ook hebben studenten met een HBO diploma meer carrièremogelijkheden. Een HBO diploma biedt een student meer kans op een leidinggevende, coördinerende of beleidsmatige functie.

Iemand met een HBO diploma verdient ook meer. Een man met een HBO diploma op zak verdient twintig tot vijfentwintig euro per uur. Tegen over een man met een MBO diploma op zak, daar ligt het gemiddelde tussen de vijftien en twintig euro per uur. (http://www.carrieretijger.nl/opleiding/ho/mbo-hbo/waarom-doorstuderen)
1.1.3: Welke begeleiding hebben studenten nodig om goed te kunnen doorstromen?
In het MBO en in het HBO hebben de laatste tijd veel vernieuwingen plaats gevonden. De verschillende opleidingen hebben de doorstroming nog niet aangepast. Daarom lopen studenten tegen bepaalde dingen aan. Dit zijn meestal vaardigheden in het didactische of pedagogisch concept. Zo krijgen studenten van bijvoorbeeld sport en bewegen niet veel te maken met pedagogiek. Zij worden opgeleid om in de sport te gaan werken en daar ben je geen opvoeder.
De verschillende MBO opleidingen zouden voor de studenten doorlopende leerlingen op kunnen zetten. Zodat de studenten aan het eind van het schooljaar klaar zijn voor het HBO en hun leerlijn daar voort kunnen zetten.

Het allerbeste zou zijn als MBO opleidingen samen met HBO opleidingen een traject opzetten. Waarbij de opleidingen eigenlijk in elkaar geschoven kunnen worden. Studenten zullen de overgang dan nauwelijks merken. (Onstenk, 2007) 

1.1.4: Aanmeldingen sporthogeschool.
Uit de gegevens van de afgelopen 3 studiejaren blijkt dat er ieder jaar meer aanmelding binnen komen. De aanmelding komen van verschillende MBO opleidingen. Maar de meeste studenten komen van een sport en bewegen opleiding. In het schooljaar 2006-2007 waren er 27 aanmeldingen. In het studiejaar 2007-2008 waren er 51 aanmeldingen van studenten die wilden doorstromen. Bij de laatste intake in het schooljaar 2008-2009 waren er maar liefst 68 aanmeldingen. (Wulms, 2010)
1.1.5: Aantal startende MBO-ers in het 2e leerjaar FSH.
Bij de eerste vernieuwde intake voor MBO-ers op de Fontys Sporthogeschool in het studiejaar 2006-2007 zijn er van de 27 aanmeldingen 17 studenten in het 2e jaar gestart. Voor 9 studenten was het beter om te starten in het 1e studiejaar. 1 student heeft zich afgemeld tijdens de intake. Van alle aanmeldingen is 59,3% in het 2e studiejaar gestart.

Een jaar later in het studiejaar 2007-2008 waren er 51 aanmelding van studenten vanuit het MBO. Van al deze studenten zijn er uiteindelijk 15 studenten in het 2e studiejaar gestart. En voor 4 studenten was het beter om in het 1e studiejaar te starten. Van alle aanmeldingen is 29,4% in het 2e jaar gestart.

Nog een jaar later in het studiejaar 2008-2009 waren er 68 aanmeldingen. Na het doorlopen van het oriëntatieprogramma zijn er 19 studenten gestart in het 2e studiejaar dit is 27,9%. 

Het percentage loopt af, maar het aantal aanmeldingen loopt wel op. Omdat er meer studenten zich afmelden wordt het percentage ieder jaar lager.

2006-2007
	Totaal aantal aangemeld
	27

	Start 2e studiejaar
	16

	Start propedeuse
	9

	Start Polo
	1

	Afgemeld tijdens intake
	1

	Percentage start 2e studiejaar
	59,30%

	Percentage start 1e studiejaar
	33,30%


2007-2008

	Totaal aantal aangemeld 
	51

	Start 2e studiejaar
	15

	Start propedeuse
	4

	Afgemeld, kiest voor een andere opleiding
	12

	Afgemeld na advies 1e jaar
	1

	Afgemeld, kiest voor werk
	1

	Afgemeld, kiest voor topsport
	1

	Afgemeld, opleiding past niet bij hem/haar
	4

	Afgemeld zonder reden
	7

	Jaar naar het buitenland, jaar later nogmaals toelating
	1

	Zelf keuze gemaakt om te starten in jaar 1
	5

	Percentage start 2e studiejaar
	29,40%

	Percentage start propedeuse
	7,90%


2008-2009

	Totaal aantal aangemeld
	68

	Start 2e studiejaar
	19

	Start propedeuse
	6

	Afgemeld kiest voor andere opleiding
	9

	Afgemeld zonder reden
	19

	Jaar naar het buitenland, jaar later nogmaals toelating
	15

	Percentage start 2e studiejaar
	27,90%

	Percentage start propedeuse
	8,80 %


 Tabel 1.3 Uitwerking aanmeldingen laatste 3 jaar Fontys Sporthogeschool (Wulms, 2010)
1.2. Wat zijn de redenen van studenten om door te stromen naar het HBO?
Verschillende studenten hebben ook verschillende redenen om door te studeren aan het HBO. Als ze in het 4e leerjaar zitten gaan ze kijken naar het jaar wat daarop volgt. Ze vragen zichzelf af of ze al willen gaan werken of dat ze hun kennis nog willen verbreden. Er zijn ook studenten die merken dat ze op het MBO niet genoeg uitdaging vinden en zichzelf nog willen verbreden of juist verdiepen op een bepaald gebied.

1.2.1: Motieven om door te studeren
Als studenten zich willen aanmelden bij een HBO opleiding wordt ze geadviseerd om eerst goed over hun motieven na te denken. Ze moeten goed weten waarom ze door willen studeren. Er zijn twee soorten motieven om door te studeren. Goede motieven en twijfelachtige motieven. Een aantal goede motieven zijn:

1.2.1.1 Meer bagage willen 
De gemiddelde student die zijn diploma haalt aan het MBO is negentien of twintig jaar oud. Deze student zou in principe aan het werk kunnen. Er zijn studenten die nog niet helemaal zeker zijn of zij hiervoor genoeg kennis, attitude en vaardigheden bezitten. En nog niet helemaal overtuigd zijn van zichzelf of zij aan het werk kunnen. Na het behalen van een HBO diploma hebben zij meer kennis en ervaring op zak en kunnen zelfverzekerder aan het werk.
1.2.1.2 Een andere kant op willen
Leerlingen van de middelbare school moeten al vroeg bedenken welke kant ze op willen. De leerlingen zijn dan zestien of zeventien. Niet iedereen weet dan al welk beroep het beste bij hem/haar past. Ook kan het zijn dat een student er tijdens zijn MBO studie achter komt dat deze richting niet helemaal bij hem/haar past. Tijdens de opleiding loopt een student veel stage en komt echt in aanraking met het arbeidsleven. Op dat moment zijn er studenten die er achter komen dat de gekozen richting toch niet helemaal bij hen past. ." Na het behalen van hun mbo-diploma willen ze niet alleen een andere richting op, maar zijn ze ook op zoek naar een ander niveau. Het middelbaar beroepsonderwijs zijn ze namelijk al ontgroeid." (http://www.carrieretijger.nl/opleiding/ho/mbo-hbo/goede-motieven)

Als studenten door willen studeren aan het HBO moeten ze wel goed nadenken over welke kant ze dan wel op willen en wat ze graag willen leren op het HBO. (http://www.carrieretijger.nl/opleiding/ho/mbo-hbo/goede-motieven)
1.2.1.3 Werk vraagt meer kennis
Als studenten al een tijdje aan het werk zijn kunnen zij ook de behoefte krijgen om door te studeren. Bijvoorbeeld vanwege veranderingen op het gebied van regelgeving en technologie. Als een student aan het werk is zal hij/zij zich altijd moeten blijven bijscholen. Maar als het werk om een vergaande specialisatie vraagt zal een HBO opleiding de beste oplossing zijn.
Er zijn ook twijfelachtige motieven. Hierbij word de vraag gesteld of de student wel degelijk door wil en kan studeren:

1.2.1.4 Nog niet aan het werk willen
Een student die net zijn MBO diploma op zak heeft kan het zijn dat hij/zij nog geen zin heeft om te werken voor een baas. En bijvoorbeeld 36 uur per week te maken. Starten aan een HBO opleiding kan een goede manier zijn de weg naar de arbeidsmarkt uit te stellen. Deze studenten bedenken zich niet altijd dat een HBO opleiding het nodige van je vraagt. 

1.2.1.5 Promotie willen maken
MBO-ers die door willen groeien in hun werk moeten over meer kennis, attitude en vaardigheden beschikken. Sommige dingen kunnen zij leren in het arbeidsleven maar voor sommige functies hebben ze toch echt een HBO diploma nodig. Het is opzich een goede motivatie om zichzelf in te schrijven voor een HBO opleiding, maar er zijn mensen die zich verkijken op 4 jaar terug naar de collegebanken.
1.2.1.6 Inbreng ouders
Ouders willen altijd het beste voor hun kind. Ook binnen het onderwijs. Ouders geven daarom de voorkeur aan hogere niveaus van onderwijs. HBO of universiteit. De kinderen van deze ouders zullen zich wel goed moeten bedenken of zij ook klaar zijn voor een HBO studie en of zij dit ook echt aan kunnen. (http://www.carrieretijger.nl/opleiding/ho/mbo-hbo/goede-motieven) (http://www.vsnu.nl/web/file?uuid=dde5cc62-2050-472d-8984-24571e92f343&owner=f44db60a-a30c-4df7-950c-ee3e1b3fa3ef) (www.conferentiestudiesucces.nl/.../2.B-Doorstroom-HBO-WO-Wilfred-Diekmann-Saskia-Swart-en-Johan-Post.pdf) 
1.2.2: Geen HAVO
Studenten die vanuit het MBO doorstromen naar het HBO hadden op de middelbare school ook kunnen kiezen voor de HAVO. Maar tijdens het 4e jaar van het VMBO wilde zij graag een richting op die hun interesseerde. Daarom kozen zij ervoor om niet nog 2 jaar breed geschoold te worden. Eenmaal in het HBO hebben de studenten hier nog geen spijt van. Ze merken dat zij meer ervaring hebben in het werkveld en een duidelijk beeld hebben gevormd van het uiteindelijke beroep. Ook hebben zij al een bepaalde visie in het werkveld. Eenmaal gestart op het HBO zitten zij met studenten in de klas rechtstreeks van de HAVO komen. Daar merken zij dat daar studenten bij zitten die de verkeerde keuze hebben gemaakt. Er vallen tijdens het 1e leerjaar veel havisten af. Terwijl de studenten die van het MBO komen de keuze bewuster hebben gemaakt en weten dat zij op de goede plek zitten. (van der Spek, 2004)
1.3 Begeleiding vanuit het HBO tijdens doorstroming 
Een 4e jaars MBO student die weet dat hij/zij wil doorstromen heeft in dat studiejaar al begeleiding vanuit het HBO. De student zal hier zelf ook iets voor moeten doen. Om een goed beeld te krijgen van de HBO opleiding zal de studenten open dagen en voorlichtingsbijeenkomsten moeten bijwonen. Op deze manier krijgt de student al een idee van wat hem/haar te wachten staat. (van der Spek, 2004) 
Er zijn in Nederland vijf hogescholen die de opleiding leraar lichamelijke opvoeding aanbieden. Hieronder staat beschreven wat een student bij welke hogeschool moet doen om te mogen starten bij die hogeschool.
1.3.1. Fontys Sporthogeschool Tilburg

Op Fontys Sporthogeschool is 3 jaar geleden een doorstroom programma opgezet. De sporthogeschool wil met dit programma twee dingen bereiken; de student kan zich oriënteren op de opleiding en de opleiding kan zich oriënteren op de studenten. Docent van de sporthogeschool gaat de verschillende opleidingen voor sport en bewegen langs en geven daar informatie over de sporthogeschool. Studenten die geïnteresseerd zijn zullen zich inschrijven voor de sporthogeschool. De studenten krijgen daarna een uitnodiging voor het oriëntatieprogramma. Het oriëntatieprogramma bestaat uit 3 dagen.
Op dag 1 wordt verteld word welke manier de sporthogeschool werkt met competentiegericht opleiden. Ook worden het persoonlijk ontwikkelingsplan en het portfolio beter uitgelegd. Daarna gaan de studenten in groepjes opdrachten maken over deze onderwerpen. In de middag gaan de studenten de zalen in. Daar krijgen ze een aantal bewegingsvaardigheden aangeboden. De docenten bekijken dan of de studenten qua bewegingsvaardigheden geschikt zijn om in het 2e leerjaar te starten. Hierna krijgen de studenten nog wat opdrachten mee die thuis gemaakt moeten worden.
Op de 2e dag worden de opdrachten die de studenten thuis doorgenomen. Daarna gaan de studenten aan de slag met lesgeven. Want daar draait het juist allemaal om op de sporthogeschool. De studenten geven in kleine groepjes les aan elkaar. Ook hier wordt bekeken welk niveau de studenten bezitten met lesgeven. Verder gaan de krijgen de studenten informatie over het maken van het portfolio, wat zij nodig hebben voor het gesprek op de 3e dag.
Op de 3e en laatste dag krijgen de studenten individuele gesprekken over hun portfolio. Hier worden ook de ervaringen van de studenten tijdens het oriëntatieprogramma besproken. Verder wordt er gekeken naar het portfolio wat de student gemaakt heeft. Er wordt aan de student gevraagd waar hij/zij denkt het beste te kunnen starten. Na dit gesprek krijgt de student een advies; Starten in het 2e leerjaar, starten in het 1e leerjaar of niet starten aan de sporthogeschool. (http://www.fontys.nl/sporthogeschool/instroomprogramma.cios.mbo.sport.en.bewegen.hbo.of.wo.214404.htm)
1.3.2 HALO Den Haag

Op de HALO in Den Haag bestaat de toelatingstest voor studenten die vanuit het MBO komen maar uit 1 dag. Tijdens deze dag moeten de studenten hun bewegingsvaardigheden laten zien. De Haagse Hoge School wil op deze dag alleen spel, atletiek en turnen zien. (http://portal.hhs.nl/portal/page?_pageid=130,843375&_dad=portal&_schema=PORTAL)
Studenten die slagen voor het speciale programma krijgen 8 á 10 punten vrijstelling in de hoofdfase. De overige vrijstellingen komen naar voren in de hoofdfase. Omdat er in Den Haag wordt gewerkt met geïntegreerd onderwijs is het lastig om verder verantwoorde vrijstellingen te verlenen. (Toon van Haperen, 2002)
1.3.3. Hanzehogeschool Groningen
Als een student wil starten aan de Hanzehogeschool kunnen zij zelf kiezen of zij zich inschrijven voor het reguliere traject. Dat traject volgen de studenten die van HAVO komen ook. Om in aanmerking te komen voor het verkorte traject moet de student aan de volgende eisen voldoen:
· De motorische vaardighedentest moet op niveau zijn afgesloten.
· Een cursus Levensreddende Handelingen (LRH) moet met een voldoende zijn afgesloten of het is verplicht om tegen betaling bij de opleiding een cursus LRH te volgen aan het

· begin van het studiejaar.
· Bij aanvang van de studie is het verplicht voor alle studenten om een Sport Medisch Geschiktheids Onderzoek (SMGO) te ondergaan, alleen bij instromen bij de

· ALO/Sportontwikkeling moet de uitslag van het SMGO voldoende zijn.

· Een HBO capaciteitentest (MCTH-test) is verplicht voor alle MBO studenten die willen instromen in een hoger studiejaar.

· Voor de ALO/Sportontwikkeling gelden wettelijk aanvullende eisen: een student moet motorisch en medisch geschikt zijn.

· De uitslag van het instroom Assesment is slechts 1 jaar geldig. Uitzonderingen op deze regel moeten worden aangevraagd bij de toelatingscommissie.

· Het diploma van de vooropleiding op grond waarvan instromen hoger studiejaar mogelijk is, moet uiterlijk 1 september behaald zijn. (http://www.hanze.nl/NR/rdonlyres/957B075F-6C61-446D-83E6-AB2D2567E93D/0/Instroomassessmenthogerstudiejaar20102011.pdf
Als de student deze testen allemaal haalt word hij/zij geplaatst in het 1e studiejaar. Als de studenten dan in het eerste leerjaar 28 studiepunten hebben gehaald mogen zij doorstromen naar het 3e leerjaar. ( van Haperen, 2002)
1.3.4 ALO Hogeschool van Amsterdam
Bij de ALO in Amsterdam wordt er gekeken naar de opleidingen waar de MBO studenten vandaan komen. Als een student van het CIOS Haarlem, ROC Amsterdam of ROC Midden Nederland met als hoofdkeuzevak LOBOS zich aanmeldt zijn zij meteen toelaatbaar. Mits de MBO opleiding hier toestemming voor geeft. Als een student niet onder deze categorie valt worden zij ingeschreven voor het een daags Assesment. Studenten die niet slagen voor het Assesment maar wel een diploma van sport en bewegen hebben gehaald kunnen zonder twijfel starten in het 1e leerjaar. (http://www.voltijd.hva.nl/lichamelijke-opvoeding/toelating.htm)
1.3.5 ALO Windesheim Zwolle

Als een student van het MBO sport en bewegen zich aanmeldt in Zwolle krijgen zij ook een aparte toelatingsprocedure. Deze procedure bestaat uit:

· een capaciteitstest en een prestatie motivatietest bij Windesheim. Hieruit moet blijken dat je hbo-niveau hebt. De kosten voor deze twee testen zijn in totaal € 75,-

· een motivatiebrief + curriculum vitae 

· een aanbevelingsbrief van je mbo-opleiding Sport en Bewegen

· een toelatingsgesprek aan de hand van een casus én je motivatiebrief en cv. (http://www.windesheim.nl/portal/page?_pageid=559,1575380&_dad=portal&_schema=PORTAL&p_document_id=101309&p_node_id=978732&p_mode=BROWSE)
Als de student deze toelating volledig heeft afgerond mag de student starten in het 1e leerjaar met een vrijstelling voor 38 studiepunten. Zij krijgen dan meteen een propedeuse verklaring. 
1.3.6 Begeleiding tijdens doorstroom binnen de sportsector.
Studenten die al gestart zijn in het HBO lopen tegen verschillende punten aan die zij tijdens het MBO niet hebben ervaren. Tijdens het MBO wordt er niet veel zelfstandig werken van studenten verwacht. De studenten krijgen daar veel begeleiding en tijdens het HBO worden ze meer losgelaten en moeten ze het zelf doen. Het volgende probleem is het plannen van studietaken die verder weg zijn. Als de studenten een opdracht opkrijgen die over de bijvoorbeeld 6 weken ingeleverd moet worden moet dit gepland worden. De studenten hebben er moeite mee om iets voor over 6 weken nu al te plannen. Studenten zijn het ook niet gewend om samen te werken in werkgroepen met andere studenten. Ze zijn afhankelijk van elkaar en moeten informatie en vaardigheden van elkaar verkrijgen. En als ze zelfstandig moeten werken lopen ze daar niet tegen aan, dan zijn ze afhankelijk van zichzelf. Studenten in het 2e leerjaar gestart waren gaven ook aan dat de stof van de medisch biologische vakken moeilijk is. Deze studenten hebben op het MBO in het eerste leerjaar de basis gehad van de medisch biologische vakken. Spiernamen en dergelijke zijn hier helemaal niet aan bod gekomen. Dit ging vooral om de energie systemen en de werking hiervan. Terwijl op de sporthogescholen veel naar Latijnse namen van spieren wordt gevraagd. (van Haperen, 2002) 
1.3 MBO-ers in het HBO.
Als een student eenmaal start aan het HBO heeft hij ook begeleiding nodig. Hij moet zich kunnen oriënteren op de studie en weten wat hem/haar te wachten staat. Zo kan de studenten zijn/haar eigen studieloopbaan overzien. 
1.4.1: Aantal MBO-ers in het 1e leerjaar van het HBO.

Van alle studenten in het eerste jaar van het HBO heeft 24% een MBO opleiding afgerond. Deze studenten hebben de beroepsopleidende leerweg gevolgd. De instroom is voor de meeste studenten een geslaagde keus. Van de studenten die gestart zijn haalt 57% in vijf jaar zijn bachelor aan het HBO. Het percentage is hoger als het percentage van de studenten die van HAVO komen. Van deze studenten haalt 52% zijn  bachelor in vijf jaar. 
De laatste jaren word er een lichte daling in de doorstroom geconstateerd. Omdat er in de arbeidsmarkt wel meer wordt gevraagd om hoger opgeleiden dreigt er een kennistekort. Het is dus belangrijk om de directe doorstroom van uit het MBO of werkende en/of werkzoekende MBO afgestudeerden hoger op de te leiden door deeltijd of duale trajecten. Daarbij moet er wel opgelet worden dat er ook MBO ers op de arbeidsmarkt beschikbaar blijven. (Onstenk, 2007)

1.4.2: Voordeel MBO-ers naast havisten.

Een student die al een MBO diploma op zak heeft al meer stage ervaring opgedaan. Een HBO opleiding is dan wel veel theoretischer, maar deze praktijkervaring komt altijd goed van pas. Een student met een MBO achtergrond heeft in het HBO verschillende voordelen. Zo kan hij/zij door zijn ervaring in de praktijk makkelijker onderwerpen bedenken voor projecten op zijn stage. Omdat hij/zij weet wat er op de werkvloer speelt. Deze ervaring op de werkvloer levert ook vaak op dat deze studenten al contacten hebben op de werkvloer en hier ook makkelijker zelfstandig opdrachten maken. Deze pluspunten zijn vooral van toepassingen voor studenten die een HBO opleiding in dezelfde richting als hun MBO opleiding volgen. (http://www.carrieretijger.nl/opleiding/ho/mbo-hbo/voordelen)
1.4.3: Voordeel havisten naast MBO-ers. 
Als een student start op het HBO komt hij/zij samen met mensen die van de HAVO komen in de klas te zitten. De mensen die van de HAVO komen zijn gewend om veel zelfstandig te doen, terwijl een student van het MBO veel meer begeleid word. Er zijn veel studenten die moeten wennen aan de hogere mate van zelfstandigheid. Ook is er een duidelijk verschil tussen de hoeveelheid lesstof op het MBO en op het HBO. In het HBO moet er meer lesstof worden verwerkt in een hoger tempo. Ook wordt in het HBO weinig herhaald, dit komt allemaal aan op de zelfstandigheid van de student. Een student die van de HAVO komt heeft hier al een aantal jaren mee te maken en is hieraan gewend. 
In het MBO wordt er ook gewerkt met vraaggestuurd onderwijs, maar in het HBO is dit meer. Dit vraagt om een serieuzere studiehouding. Voor veel studenten betekent dit dat hun studie op de eerste plaats moet komen. Dat blijkt voor veel studenten van het MBO lastiger te zijn als voor studenten die van HAVO afkomen. Dit komt ook omdat deze studenten over het algemeen al wat ouder zijn als de studenten die van de HAVO komen. (http://www.carrieretijger.nl/opleiding/ho/mbo-hbo/nadelen)
1.4.4 Begeleiding van instromers in het HBO

Als studenten eenmaal gestart zijn aan het HBO hebben zij nog wel bepaalde begeleiding nodig. Vormen van begeleiding waar veel gebruik van wordt gemaakt in het HBO zijn studieleider, teamleider, mentor, coördinator instroom en de tutor. Bij verder navraag blijken de doorstromers nog behoefte te hebben aan meer uitleg over de moduulboeken, gebruik van een 3e jaars tutor en meer specifieke leerhulp voor het leren zelfstandig werken tijdens de studie. (van Haperen, 2002) 
1.4.5 Studiehouding

Een MBO student die verder wil studeren aan het HBO zal ook zijn studiehouding moeten veranderen. Een MBO student heeft over het algemeen een andere studiehouding als een student die aan het HBO studeren. Onder de het woord studiehouding vallen verschillende vaardigheden. Zo bezoekt een goede student alle lessen en een student met een minder goede studiehouding bezoekt minder lessen. Ook bereid een student met een goede studiehouding de lessen voor als dat mogelijk is, een student met een minder studiehouding bereid lessen minder goed voor. Om de studie goed af te ronden zal de student ook studietijd moeten reserveren. De keus maken of hij of zij gaat werken of aan zijn of haar studie gaat werken. 

Om dit allemaal te realiseren moet een student zijn of haar studie interessant vinden en het niveau aankunnen. Het moet duidelijk zijn wat er van hem of haar wordt verwacht. 

1.4.5.1 Studiehouding MBO-ers

Een student aan het MBO heeft over het algemeen een minder actieve studiehouding. Voor hen is het moeilijker om ver vooruit te plannen, zij zullen aan opdrachten die ver vooruit worden gepland moeten worden herinnerd. Zij verwachtten ook dat er vaker iets door de vingers word gezien, waardoor zij er sneller voor kiezen om te gaan werken ook al moeten ze de volgende dag een belangrijke opdracht inleveren. 
Als deze studenten huiswerk op hebben gekregen als voorbereiding op de lessen blijkt dat niet altijd alle studenten dit af hebben. Natuurlijk geldt dit niet voor alle studenten maar over het gemiddelde geldt dit wel.
1.4.5.2 Studiehouding HBO-ers

Een student die aan het HBO studeert heeft over het algemeen een betere studiehouding. Deze studenten zijn al gewend van de middelbare school om zelfstandig te werken en ver vooruit te plannen. Als voor deze studenten duidelijk is wat zij moeten maken gaan zij hier ook voor zitten en zorgen zij ook dat het goed afgerond word. 
1.4.5.3 Verschillen studiehouding
Een student die door wil studeren van het MBO naar het HBO zal wel een aantal dingen moeten veranderen in zijn/haar studiehouding. Zo zal de studie meer voorop moeten gaan staan en zal hij/zij er sommige dingen voor moeten laten. Er zijn doorstromers die aangeven dat het makkelijker is om deze motivatie te vinden omdat zij nu moeten werken voor hun studie. Ze hebben nu het gevoel dat ze echt iets leren. (Ysebaert, 2010)
2. Plan van aanpak
Om de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden zijn de studenten van het ROC Tilburg deelnemers van het onderzoek. Dit is een groep studenten die er voor kiezen om na het MBO verder te gaan studeren op Fontys Sporthogeschool. 
Uit mijn literatuuronderzoek is naar voren gekomen dat de instromers moeite krijgen met hun studiehouding en de theorie van het HBO. Ik ga de instromers begeleiden met het veranderen van hun studiehouding en hun theorie kennis vast bijspijkeren. Met de instromers die ik ga begeleiden heb ik 1 contact moment in de week. Dit is de vrijdagmiddag. We gaan oefenen voor de praktijk van de toelating van Fontys Sporthogeschool en werken aan hun theoriekennis. We hebben 2 uur per week. In deze 2 uur gaan we beide gebieden oefenen. Er geldt een verplichte aanwezigheid. Deze verplichte aanwezigheid is een regel van het ROC. Ik heb ervoor gekozen om theorie en praktijk in een les te behandelen om de concentratie van de studenten erbij te houden. Als ik er voor had gekozen om een week theorie en dan een week praktijk te doen was het voor allebei te lang. Ook vergeten ze dan behandelde delen als we die 2 weken niet doornemen. 

Mijn doel is om de studiehouding en theoretische kennis van de doorstromers te verbeteren en ze hiermee goed voor te bereiden op het HBO. Met studiehouding bedoel ik: Onder de het woord studiehouding vallen verschillende vaardigheden. Zo bezoekt een goede student alle lessen en een student met een minder goede studiehouding bezoekt minder lessen. Ook bereid een student met een goede studiehouding de lessen voor als dat mogelijk is, een student met een minder studiehouding bereid lessen minder goed voor. Om de studie goed af te ronden zal de student ook studietijd moeten reserveren. De keus maken of hij of zij gaat werken of aan zijn of haar studie gaat werken.

Om alles overzichtelijk te maken voor de studenten heb ik een planning gemaakt wat we per week behandelen.

Planning doorstroom module 4e jaars ROC Tilburg

22-1-2010
· Afnemen diagnostische toets 1e jaar

· Turnen: Trampoline; streksprong, salto, overslag en arabier over de kast. 

· Volleybal: Boven- en onderhandse techniek en spelen 6-6 
29-1-2010
· Uitslag toets en oefenen 
· Turnen: Grondacrobatiek; handstand, handstand doorrol, koprol en stut. 

· Bewegen en Muziek; oefenen aanleren streetdance en onthouden
5-2-2010
· Zwemmen: Oefenen Borst- en rugcrawl, vooral techniek benen. Start maken met plankspringen
12-2-2010
· Geen les (Reflectieweek)

19-2-2010
· Carnavalsvakantie

26-2-2010
· Afnemen vragenlijst studiehouding 

· Zwemmen: Oefenen Borst- en Rugcrawl compleet. Plankspringen rechtstandig en kopsprong   
· Doornemen theorie BAW

5-3-2010
· Bespreken studiehouding en lesbezoek; Bespreken hoe vaak een student een les overslaat of de lessen juist wel bezoekt. Ook bespreken we wat zijn houding is in de les en daarbuiten. Maakt hij/zij de opdrachten op het eerste of juist en laatste moment of laat hij zijn regelmatig iets liggen, 
· We bespreken een week van de studenten en hoe deze week er eigenlijk uit zou moeten zien. Met de vraag of ze het komende week bij gaan houden.

· Zwemmen; Oefenen Borst- en rugcrawl. Plankspringen aanloop en streksprong oefenen. 
· Doornemen theorie SOW.

12-3-2010
· Terug kijken studie uren. Bespreken wat mijn verschillen zijn in uren tussen het MBO en het HBO. Hoeveel verschil zien zij en hoeveel zie ik? 
· Doornemen theorie MBW

· Zelfverdediging; Val breken, rollen, verplaatsen, trappen en stoten.
15 & 17-3-2010 
· Eerste oriëntatie dag Fontys Sporthogeschool.
19-3-2010
· Evaluatie eerste oriëntatiedag. Hoe hebben de studenten ervaren en wat is hun eerste indruk. 
· Bespreken alle theorie en start maken met portfolio. Bekijken hoe het eruit ziet en wat eraan moet gebeuren.
· Opdracht voor de studenten om thuis alle theorie nog een keer te bekijken en kijken of ze vragen hebben over de theorie.
26-3-2010


· Werken aan portfolio. 

· Vragen over theorie beantwoorden

· Basketbal; lay-up, setshot en spel 3 tegen 3 met een kameleon.
2-4-2010
· Werken aan portfolio. 

· Bespreken theorie; alle theorie nog een keer doornemen en bekijken of de studenten het uit kunnen leggen en weten waar het over gaat. 

· Turnen; springen, handstand platvallen, handstand overslag, arabier en salto.

9-4-2010
· Werken aan portfolio. 

· Badminton; Alle technieken en het spel.

· Volleybal; Oefenen Smash en spelen 6-6

16-4-2010

· Werken aan portfolio. 
· Atletiek; oefenen valstart, kaatsprongen, loopsprongen en skipping.
23-4-2010
· Laatste keer doornemen theorie. 
· Bewegen op Muziek; lesgeven low-impact + filmen
30-4-2010

· Geen les (Koninginnedag)

7-5-2010
· Geen les (Meivakantie)
14-5-2010
· Geen les (Meivakantie)
19-5-2010

· Tweede oriëntatiedag Fontys Sporthogeschool

21-5-2010
· Afmaken Portfolio

28-5-2010
· Afmaken Portfolio

4-6-2010
· Portfolio inleveren

Door deze planning was voor de studenten duidelijk wat ze moesten doen en wat er van hun verwacht werd. 

3. Opzet van onderzoek
Dit onderzoek is een kwalitatief onderzoek naar de doorstroming van het MBO naar het HBO. Ik onderzoek hoe ik MBO leerlingen kan begeleiden in de doorstroming naar het HBO omdat er veel leerlingen zijn die moeite hebben met de overstap teneinde meer leerlingen op een goede wijze te laten doorstromen. Er is voor gekozen om de doorstromers te begeleiden en hun problemen te onderzoeken, omdat ik zelf ook ben doorgestroomd van het MBO naar het HBO en zelf ook tegen bepaalde problemen ben aangelopen.

De doorstromers van het ROC Tilburg zijn studenten die dit jaar afstuderen op niveau 4. Zij komen vanuit verschillende uitstroomprofielen. Dat betekend dat zij allemaal wel dezelfde algemene basis van het lesgeven hebben gekregen, maar dan in verschillende contexten. Zo kwamen er studenten uit de richting Buurt, Onderwijs en Sport. Er waren studenten uit de richting Zorg, Gedrag en Veiligheid en nog 1 student uit de richting Trainer/Coach. 

Uit het literatuuronderzoek kwamen 2 duidelijke aspecten naar voren waar MBO studenten tegenaan lopen bij de doorstroming naar het HBO. Dat was namelijk het theorie gedeelte en hun studiehouding. Daar werd mee aan de slag gegaan.
In januari 2010 is de afstudeerstage gestart. Op dat moment is er ook begonnen met het begeleiden van de doorstromers. De studenten hadden iedere vrijdagmiddag 2,5 uur begeleiding. Tijdens deze uren werden er verschillende dingen behandeld. Zo konden de studenten zich voorbereiden op de bewegingsvaardigheden test die ze ook moesten doen. Ook heb tijdens veel vrijdagmiddagen met de studenten gesproken over hun studiehouding. Dit kwam dan in de les naar voren, als iemand geen praktijkkleding bij had. Of op een andere manier opviel. Omdat we per middag 2,5 uur de tijd hadden was er ook gelegenheid om de theoretische kennis vast te verbeteren. Als er in de planning stond dat we een bepaalde wetenschap gingen doornemen begonnen we daarmee. Want hoe later het werd op vrijdagmiddag hoe lager de concentratie boog van de studenten was. Dit was in overleg met de studenten besloten, zij hadden ook liever eerst theorie en daarna pas praktijk.
In februari is er een vragenlijst afgenomen van de studenten om hun studenten om hun studiehouding te bekijken. Tevens is er een 0-meting gedaan voor hun theoretische kennis. Dit was voor de studenten zelf ook goed, want ze zagen aan de vragen al snel dat het niveau een stukje hoger lag als het niveau wat ze gewend zijn op het MBO. Er is gekozen voor een vragenlijst omdat er bepaald gedrag voor de studiehouding gemeten werd. Ook waren er in de literatuur een aantal aspecten van de studiehouding van een MBO student beschreven. Hierdoor werd verwacht dat de studenten ook zouden voldoen aan deze aspecten. Er werd verwacht dat daar per student niet op verder gevraagd kon worden. Op deze manier zou er gemeten worden aan welke kwaliteiten de studenten zouden moeten werken als zij door willen stromen naar het HBO. Zo zouden de studenten wat meer kwaliteiten (betere studiehouding en een theoretische voorkennis) mee krijgen. Zodat er vanuit ROC Tilburg opleiding een goede kwaliteit student zou starten aan Fontys Sporthogeschool.

De resultaten zijn met een vragenlijst ook overzichtelijk te maken met vaste antwoordmogelijkheden. Deze antwoordmogelijkheden kwamen uit het literatuuronderzoek al voor een deel naar voren. Op 19 mei zijn de studenten voor de 2e oriëntatiedag naar de Sporthogeschool geweest. Bij deze 2e oriëntatiedag kregen de studenten een theorietoets om te testen in hoeverre zij op de hoogte zijn van de stof die in het 1e leerjaar van de Sporthogeschool word aangeboden. De studenten zijn tijdens de lessen op vrijdagmiddag geholpen met het leren van de theorie om hun beter voor te bereiden op die toets. De studenten moesten dus leren voor deze toets. Omdat zij hiervoor moesten leren en dat niet gemakkelijk zal gaan zal hun studiehouding hierdoor ook veranderen. Na het maken van deze toets wil ik bekijken of hun studiehouding veranderd op het moment dat zij zien dat het ergens voor doen. Dat wordt gedaan met ongeveer dezelfde vragenlijst.

Als dan de 0-meting en de nameting is afgenomen wordt er bekeken of de studiehouding van de studenten veranderd als ze er moeite voor moeten doen. De onderzoeker wil beide vragenlijsten in grafieken uitwerken om te bekijken of er daadwerkelijk verschil is te zien. Ook is het de bedoeling om beide theorietoetsen naast elkaar leggen. Om te bekijken of het nut heeft gehad om de theorie met de studenten door te nemen en hierdoor ook een hoger punt haalde als in de eerste toets. Hierbij wordt bekeken of het nut heeft om de theorie met de studenten al van te voren te behandelen. Zodat zij beter voorbereid naar de oriëntatiedagen van Fontys gaan. Ook wordt de behandelde theorie ook allemaal afgegeven op ROC Tilburg zodat zij dit volgend jaar ook kunnen gebruiken voor de studenten die dan door willen stromen.

Er zijn bij de 0-meting en nameting een paar dezelfde vragen gesteld in dezelfde context om later de antwoorden te vergelijken. Tijdens de analyse zal te zien zijn of de antwoorden overeenkomen of dat de studenten hun studiehouding nu al hebben aangepast. Er is gekozen voor deze manier van analyseren omdat het verschil dan duidelijk te zien is omdat dezelfde vraag word gesteld met dezelfde antwoordmogelijkheden. Op deze manier is zou duidelijk te zien zijn of er verschil is in de studiehouding van de student.

De data analyse van de vragenlijst en de toets word verwerkt naar percentages en gemiddelde. Op deze manier is een oog opslag te zien wat de gemiddelde score in het algemeen was. Maar in de tabellen van de analyse is ook alles per student terug te vinden. Zodat de individuele verschillen ook goed te zien zijn. De data analyse zal verwerkt worden in Excel omdat daar alles makkelijk in uit te rekenen is en overzichtelijk kan worden gemaakt.
4. Resultaten
In dit hoofdstuk vindt u de resultaten van de verschillende metingen. Als eerste ziet u de 0-meting van de theorie toets. Na de 0-meting wisten de studenten wat ze moesten leren om goed voorbereid te starten aan Fontys Sporthogeschool. Hierna zijn de studenten aan de slag gegaan met de theorie en hebben op de 2e oriëntatiedag nog een theorietoets gemaakt. Dit telde als nameting.
Tussendoor ziet u de motivatie van de MBO studenten om door te stromen naar de Fontys Sporthogeschool. 

Ook is er een 0-meting gedaan over de studiehouding van de studenten. Voor de toets op de 2e oriëntatiedag hebben de studenten moeten leren. Bij de nameting wordt gemeten of de studiehouding voor deze toets veranderd. 
Resultaten 0-meting theorie toets
	
	SOW (8)
	MBW (29)
	BAW (15)
	Cijfer

	Student 1
	6
	17
	9
	6,1

	Student 2
	7
	13
	9
	5,5

	Student 3
	6
	15
	8
	5,5

	Student 4
	6
	13
	7
	5

	Student 5
	4
	16
	5
	4,8

	Student 6
	6
	14
	7
	5,1

	Student 7
	6
	13
	9
	5,7

	Student 8
	6
	14
	6
	5

	Student 9
	5
	18
	8
	5,3

	Student 10
	6
	13
	8
	5,1

	Student 11
	5
	10
	7
	4,2

	
	
	
	
	

	Gemiddeld
	5,7
	14,2
	7,5
	5,209091

	Percentage
	71,25%
	48,96%
	50%
	


Tabel 4.1 Resultaten 0-meting theorie toets

In het resultaten overzicht van de theorie 0-meting is te zien dat de studenten zonder te leren het meeste weten van sociale wetenschappen. De studenten hebben hier gemiddeld 71% van de vragen goed. Daarna komen Medisch Biologische Wetenschappen en Bewegingsagogische Wetenschappen. Deze liggen niet zo ver uit elkaar met 48% en 50%. De gemiddelde score van deze toets is een 5,2. Dit is voor Fontys Sporthogeschool begrippen een onvoldoende.

Resultaten na meting theorie toets
	
	SOW (8)
	MBW (29)
	BAW (30)
	Cijfer

	Student 1
	8
	13
	17
	5,7

	Student 2
	5
	16
	17
	5,7

	Student 3
	7
	16
	15
	5,7

	Student 4
	4
	15
	17
	5,4

	Student 5
	5
	15
	16
	5,4

	Student 6
	7
	14
	14
	5,2

	Student 7
	7
	16
	18
	6,1

	
	
	
	
	

	Gemiddelde
	6,142857
	15
	16,28571
	5,6

	Percentage
	76,75%
	51,72%
	53,33%
	


Tabel 4.2 Resultaten nameting theorietoets
De resultaten van de nameting voor de theorietoets laten zien dat de studenten voor Sociale Wetenschappen het beste scoren. Ver daaronder liggen Medisch Biologische Wetenschappen en Bewegingsagogische Wetenschappen. De gemiddelde score is een 5,6. De cijfers van de toets liggen allemaal tussen de 5 en 6,1.
Motivatie MBO studenten om door te studeren aan het HBO
	Ik kies ervoor om door te studeren omdat ik nog niet wil werken.
	Helemaal niet mee eens
0

Niet mee eens

3
Mee eens           

6
Helemaal mee eens           2

	Ik kies ervoor om door te studeren omdat ik vind dat ik nog niet genoeg ‘bagage’ heb.
	Helemaal niet mee eens
0

Niet mee eens

3
Mee eens           

4
Helemaal mee eens           4


Tabel 4.3 Motivatie MBO studenten om door te studeren aan het HBO

In bovenstaande tabel is te zien dat het merendeel van de ondervraagde studenten ervoor kiest om door te studeren omdat hij/zij nog niet wil gaan werken. Iets meer als een kwart van de studenten kiest niet voor door studeren omdat ze nog niet willen gaan werken.

In de bovenstaande tabel is ook te zien dat bijna 3 kwart van de ondervraagde studenten vindt dat hij/zij nog niet genoeg bagage heeft om te gaan werken. En daarom ervoor kiezen om door te studeren.
Er is voor gekozen om de tabellen met de uitslag van de vragenlijst niet in percentages te verwerken, omdat op deze manier duidelijk is te zien hoeveel studenten hebben deelgenomen aan het onderzoek. 
Resultaten 0-meting studiehouding
	Ik bereid de lessen die ik ga volgen voor en weet hierdoor wat er die les van me gevraagd wordt.
	Helemaal niet mee eens
1

Niet mee eens

2
Mee eens           

7
Helemaal mee eens           1

	Ik bezoek alle lessen
	Helemaal niet mee eens
0

Niet mee eens

0
Mee eens           

7
Helemaal mee eens           4

	Als ik word gebeld om te komen werken terwijl ik morgen een belangrijke opdracht in moeten leveren ga ik toch werken.
	Helemaal niet mee eens
3

Niet mee eens

6
Mee eens           

2
Helemaal mee eens           0

	Als een les niet interessant is krijg ik de neiging om te gaan kletsen met mijn buurman/vrouw.
	Helemaal niet mee eens
0

Niet mee eens

4
Mee eens           

5
Helemaal mee eens           2


Tabel 4.4 Resultaten 0-meting studiehouding
In de bovenstaande tabel is te zien dat bijna 3 kwart van de ondervraagde studenten de te volgen lessen niet voorbereid en hierdoor niet weet wat er van hem/haar gevraagd word. Ze weten niet wat ze te wachten staat en welke stof er behandeld word in de les.
In de bovenstaande tabel is ook te zien dat meer als 3 kwart van de ondervraagde studenten niet alle lessen bezoekt. Iets minder als een kwart bezoekt wel alle lessen.

En als laatste is te zien dat meer als 3 kwart van de studenten er niet voor kiest om te gaan werken als ze morgen een belangrijke opdracht in moeten leveren. Minder als een kwart van de ondervraagde studenten gaat toch werken ook al moeten ze een belangrijke opdracht inleveren.
In het laatste deel van de 0-meting van de studiehouding is te zien dat meer als de helft van de ondervraagde studenten de neiging krijgt om te gaan kletsen met de buurman/vrouw als de les niet interessant is. Iets meer als een kwart van de studenten heeft die neiging niet.
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Tabel 4.5 Gemiddelde besteedde uren aan de studie per week.

In dit overzicht is te zien dat de meeste studenten 3-4 uur per week thuis aan school besteden. Daarnaast werken er 2 studenten 7-8 uur aan school en ook nog 2 studenten 1-2 uur. Geen van de studenten zit meer als 9 uur per week thuis aan school te werken.
Resultaten nameting studiehouding
	Als ik word gebeld om te komen werken terwijl ik morgen een belangrijke opdracht in moet leveren bij de FSH ga ik toch werken.
	Helemaal niet mee eens
5

Niet mee eens

2
Mee eens           

1
Helemaal mee eens           0

	Als een les op de FSH niet interessant is krijg ik de neiging om te gaan kletsen met mijn buurman/vrouw.
	Helemaal niet mee eens
1

Niet mee eens

4
Mee eens           

2
Helemaal mee eens           1


Tabel 4.6 Resultaten nameting studiehouding
In de resultaten van de nameting studiehouding is te zien dat een student zou gaan werken als hij een dag van te voren gebeld word. Terwijl de rest niet zou gaan werken als ze de dag erna een belangrijke opdracht moeten inleveren bij Fontys Sporthogeschool. Vijf studenten zijn het zelfs helemaal niet eens met de stelling.

Ook is te zien dat drie studenten de neiging te krijgen om te gaan kletsen met de buurman of buurvrouw als ze een les krijgen op Fontys Sporthogeschool die ze niet interessant vinden. Vijf studenten krijgen deze neiging niet. 

Verder is er in een open vraag gevraagd of de studenten denken dat hun studiehouding zal veranderen als ze doorstromen naar Fontys. En op welke manier ze denken dat dit veranderd als ze aan Fontys Sporthogeschool studeren.

Op deze vraag werd door alle studenten geantwoord dat ze verwachten dat ze meer uren aan school moeten besteden en hier harder en serieuzer in moeten worden. Ook is verwachten ze dat het niveau veel hoger ligt en ze hierdoor dus meer tijd moeten besteden aan hun studie. Er komt ook duidelijk naar voren dat ze weten dat ze niet meer zo aan het handje worden meegenomen en hierdoor hun eigen studiehouding dus ook moeten veranderen. 

5. Conclusie, aanbeveling
Literatuur onderzoek

Tijdens dit onderzoek is naar voren gekomen dat veel studenten in het 4e jaar van een MBO opleiding de behoefte hebben om verder te studeren op een hoger niveau. Bijna de helft van de studenten die een MBO haalt melden zich aan voor een HBO studie. Voor een student levert het ook iets op om door te gaan studeren aan het HBO. Zo heeft hij/zij meer carrièremogelijkheden en verdient hij/zij meer als met een MBO diploma. Maar studenten lopen ook tegen bepaalde dingen aan bij de doorstroming. Zo krijgen zij in het MBO niet veel mee over het didactische en pedagogisch concept. Terwijl hier in het HBO juist heel veel mee gewerkt wordt. Een student die van het MBO komt heeft hier in die 4 jaar bijna niet mee gewerkt.
Studenten die er voor kiezen om door te studeren aan het HBO hebben verschillende motieven om hiervoor te kiezen. Een student wil over meer bagage beschikken binnen zijn werkveld of willen juist een totaal andere kant op, omdat ze erachter zijn gekomen dat ze niet goed hebben gekozen. Er zijn ook studenten die na het MBO nog niet aan het werk willen en daarom door gaan studeren en nog 4 jaar in de collegebanken zitten.

MBO studenten hebben in het HBO verschillende voordelen. Zo hebben zij al veel stage ervaring en kunnen zij ook makkelijker projecten bedenken als deze in de stage uitgevoerd moeten worden. Een student die van HAVO komt is meer gewend om zelfstandig te werken en kan beter omgaan met opdrachten die ver vooruit worden gepland. MBO studenten in het HBO hebben nog wel begeleiding nodig van een tutor.
MBO studenten hebben wel veel moeite met de theorie op HBO niveau. Zij moeten hier harder voor leren. Om dit bij te kunnen benen moeten zij hun studiehouding aanpassen. 
De aanbeveling van dit onderzoek is dat de MBO opleidingen samen met de HBO opleidingen een aansluitend programma maken. Zodat de studenten die ervoor kiezen om door te studeren hier in het 4e leerjaar van het MBO al mee bezig kunnen zijn. Dit 4e leerjaar moet dan niet alleen gevolgd worden op het MBO maar daar moeten ook aspecten uit het HBO uit naar voren komen.
Praktijkonderzoek
In de literatuur kwam naar voren dat de studenten veel moeite zouden hebben met de theorie en dan vooral het gedeelte medisch biologische wetenschappen. Uit de 0-meting in het onderzoek kwam naar voren dat er gemiddeld 5,2 werd gescoord voor de toets. Medisch Biologische Wetenschappen had wel de laagste score maar verschilde maar 0,2 met Beweging Agogische Wetenschappen (MBW: 4,8 en BAW: 5,0) Dit kwam dus wel over een met de literatuur, maar was geen groot verschil. Sociale Wetenschappen springt er wel uit met een 7,1 gemiddeld. Dat is iets wat de MBO studenten makkelijker vinden als de andere twee wetenschappen.
In de literatuur was ook beschreven dat hun studiehouding ook anders was als studenten die aan het HBO studeren. Hun studiehouding was inderdaad niet sterk. Ze waren snel afgeleid door een klasgenoot of gingen liever werken als er morgen een belangrijke toets ingeleverd moest worden. Maar de studiehouding was voldoende om hun MBO opleiding mee te voltooien. Uit de vragenlijst kwam naar voren dat ze snel afgeleid waren en bijvoorbeeld op sommige momenten liever gingen werken de avond van te voren als er een belangrijke opdracht ingeleverd moest worden.

Het bespreken van de aangeboden theorie en de besprekingen van de studiehouding heeft de studenten wel inzicht gegeven in bepaalde dingen die ze moeten veranderen. Zo zagen ze wel in dat ze meer uren moeten gaan besteden aan de theorie en dat het gevraagde niveau voor bewegingsvaardigheden een stuk hoger ligt.

Het bespreken en doornemen van de theorie van het HBO heeft wel wat nut gehad. De studenten scoren na het leren van die toets gemiddeld een 5,6. Het is weliswaar nog geen voldoende. Maar er is wel verbetering in te zien. De meeste studenten zijn veel bezig geweest met het leren van die theorie om tijdens de laatste dag op Fontys Sporthogeschool te kunnen laten zien wat ze in huis hebben.

In de nameting van de studiehouding is ook te zien dat sommige studenten hun studiehouding nu al een beetje aanpassen voor de opdrachten van Fontys Sporthogeschool. Maar dat de meeste studenten verwachten dat hun studiehouding pas echt veranderd als ze hier daadwerkelijk op de opleiding zitten. Dan moeten ze hele week op een stap hoger werken. Nu is het maar voor een dag waar ze naartoe werken. Als ze eenmaal op de opleiding zitten gaan ze vanzelf mee in dit ritme.
Deze gegevens betekenen dat de interventie die heeft plaats gevonden wel iets geholpen heeft maar nog niet heeft geleid tot voldoendes bij de toets en het veranderen van hun studiehouding. Dit zou kunnen omdat de oriëntatie dagen ver uit elkaar liggen en de studenten veel tijd tussen door hebben. Het zou misschien kunnen zijn dat de studenten meer aan de bak hadden gemoeten als de 2 dagen in dezelfde week zouden vallen.
De hoofdvraag van dit praktijkonderzoek was; Hoe kan ik MBO-ers beter begeleiden in de doorstroming naar het HBO?
Ik zou de studenten beter voor kunnen bereiden door met hun te bespreken wat zij kunnen verwachten in het Hoger Beroeps Onderwijs. Zodat zij weten wat komen gaat en in kunnen schatten of zij dit aan kunnen. Ook kan ik door middel van het bespreken van de verschillende theorieën de studenten hiermee alvast aan de slag laten gaan. Zodat zij hier al inzicht in krijgen, want dit is iets waar zij veel moeite mee hebben na de doorstroming. Wat ook belangrijk is maar niet terug kwam in het onderzoek is het oefenen van de verschillende bewegingsvaardigheden. 
Aanbeveling
Ik beveel de overige ROC Sport en Bewegen scholen aan om ook een dergelijke doorstroom module aan te bieden. Om de 4e jaars studenten op deze manier alvast bezig te laten zijn met het doorstromen. En dat niet pas op het laatste moment pas gaan doen. Op deze manier komen zij alvast in aanraking met de stof voor het HBO en de manier van werken. Ik heb gemerkt dat de studenten met meer zelfvertrouwen gaan starten aan Fontys Sporthogeschool. De overige studenten die ik tegenkwam op de oriëntatiedag op Fontys hadden meer vragen over de opleiding en de indeling daarvan. Terwijl de studenten die ik had begeleid op sommige dingen goed waren voorbereid en hier geen vragen over hadden.
De studenten kunnen zich op deze manier alvast oriënteren op studeren aan het HBO. Ze merken ook al dat hun studiehouding moet veranderen om het bij te kunnen benen op het HBO. De MBO opleidingen kunnen op deze manier hun studenten beter voorbereid aan het HBO laten starten. En de studenten komen er zelf achter of het voor hun verstandig was om te starten aan het HBO en in welk leerjaar zij dan willen starten. 

Ook zijn de studenten alvast een beetje voorbereid op de theorie die ze gaan krijgen op het HBO. Vooral bij de doorstroming naar Fontys Sporthogeschool. Want daar hebben de meeste studenten de intentie om te starten in het 2e leerjaar. Als de ROC’s de studenten dan alvast een beetje op weg helpen met de theorie om de theoretische achterstand zo klein mogelijk te maken kunnen de studenten beter voorbereid starten aan de Sporthogeschool. Want de studenten die in de 2e starten stappen als het ware in een rijdende trein. De studenten die er toch voor kiezen om in het 1e leerjaar te starten stappen in de spreekwoordelijke stilstaande trein. De studenten die in de 2e willen starten moeten een grote stap maken en doen in het hun laatste studiejaar eigenlijk 2 jaren samen. Om die grote stap op een goede manier te maken is het verstandig voor de ROC’s om de studenten die door willen stromen een goede begeleiding te geven. En ze hiermee voor te bereiden.

6. Discussie
Bij het realiseren van dit onderzoek zijn verschillende dingen goed maar meer dingen minder goed gegaan. 

Ik wist al snel wat mijn onderwerp zou worden en kon op deze manier al snel gaan oriënteren op de literatuur die hiervan was te vinden. Jammer genoeg kwam er niet zoveel literatuur naar voren. Wel in het algemeen over de doorstroming van MBO naar HBO. Hoeveel studenten er jaarlijks doorstromen en naar welke opleidingen het meeste. Maar er was niet veel te vinden over de problemen die er waren bij die doorstroming. De problemen waar studenten tegen aan liepen tijdens of na de doorstroming.
Wat er te vinden was over de problemen was op meerdere websites hetzelfde. Ook stond nergens beschreven op welke manier er al ooit iemand mee bezig was geweest om dit te verbeteren. Dat was wel jammer, want ik kon hierdoor niet bekijken wat er al een keer gedaan was en of dat geholpen had. 
Ik heb gekozen voor een vragenlijst als onderzoeksinstrument. Ik had in de literatuur bepaalde punten gevonden waar MBO studenten qua studiehouding aan voldeden. Dit wilde ik vaststellen en kijken of dit dan veranderde tijdens de voorbereiding naar Fontys toe. Tijdens de interventie kwam ik erachter dat ik er beter voor had kunnen kiezen om een interview te doen. Dan had ik met iedere student een gesprekje aan kunnen gaan. Daarmee had ik ook door kunnen vragen. Dan was ik er misschien achter gekomen dat iedere student iets anders zocht in de module en had ik deze beter aan kunnen bieden. Ik kon ook de nameting niet meer afnemen met een interview omdat het dan moeilijk te vergelijken was met de 0-meting die ik had gedaan. Ik had dan de data op verschillende manieren moeten analyseren en dus ook op een andere manier moeten vergelijken met elkaar. Om de resultaten toch wel goed te maken heb ik ervoor gekozen om de nameting ook met een vragenlijst af te nemen
Ik koos op dat moment voor een 4 punt schaal omdat ik dacht dat ze dan duidelijk het verschil konden laten zien tussen mee eens en helemaal mee eens. Zodat de studenten in deze kleine dingen toch het verschil konden laten zien. Gedurende de verwerking van mijn vragenlijst kwam ik erachter dat sommige antwoorden sociaal wenselijk opgeschreven waren. Waardoor ik geen goede resultaten naar voren kreeg. Als ik dit in een interview had gevraagd had ik misschien minder sociaal wenselijke antwoorden gekregen of had ik hierop door kunnen vragen op het moment dat ik merkte dat de student dat toch deed.

Het was niet fijn dat er gedurende de doorstroom studenten afvielen. Fontys en ROC hadden in een samenwerkingsverband besloten om 5 studenten een ‘wildcard’ te geven. Deze studenten mogen rechtstreeks starten in het 2e studiejaar. Bij het begin van mijn onderzoek, tijdens de 0-meting, was nog niet bekend wie die ‘wildcards’ zou krijgen. Daardoor had ik 13 gemotiveerde studenten. Die studenten wilden zich graag oriënteren op studeren aan het HBO. Maar nadat bekend was gemaakt welke studenten die wildcards kregen vielen er een paar af. Voor die studenten was het niet meer nodig om de uren vol te maken, want ze moesten alles eromheen toch zelf doen. Ook kozen er 2 studenten voor om verder te studeren aan de HALO in Den Haag. Voor hen was het ook niet interessant om de module af te maken, want zij hadden de uren ook niet nodig. 

Nadat een aantal studenten goede gesprekken hadden gehad hun mentoren hadden 3 studenten besloten om in het 1e leerjaar te starten. Twee van die studenten waren nog wel aanwezig op de oriëntatiedag op Fontys. Hij moest uren maken om de vrije ruimte te halen. Die andere 2 studenten was ik kwijt. Zij deden dus ook niet mee aan mijn nameting.

Daarmee had ik nog 8 studenten over. Ik had ervoor gekozen om de 0-meting anoniem uit te voeren. De toets en de vragenlijst had ik anoniem afgenomen. Hierdoor kon ik de resultaten van de studenten die afgevallen waren niet uit de 0-meting halen om met valide resultaten af te sluiten. Hierdoor heb ik geen harde resultaten en zijn bepaalde gegevens tot stand gekomen, met meer deelnemers in de 0-meting als in de nameting. Ik had beide metingen moeten doen met een naam erboven. Dan had ik alles terug kunnen draaien en alleen kunnen meten op diegene die het af hebben gemaakt. En alle metingen van de mensen die het niet afgemaakt er uit kunnen halen. Dat had ik wel alles opnieuw moeten analyseren maar dan had ik wel goede en harde resultaten.
Ook is het niet valide om te meten met 2 keer een zelfde toets. De studenten kregen bij de oriëntatiedag op Fontys precies dezelfde toets als die ze van mij hadden gekregen als 0-meting. Hierdoor wisten de studenten al wat er ongeveer gevraagd werd. Ook al hadden de studenten bij de 0-meting de antwoorden niet gezien, maar hadden ze alleen gehoord wat voor punt ze hadden gescoord. De manier van toetsen en de toets opzich was voor hun niet nieuw. Ik had eigenlijk mijn nameting met een andere en een ander soort toets moeten afnemen. Dan hadden ze weer in dezelfde situatie gezeten als bij de 0-meting alleen zouden ze dan geleerd hebben. Ook waren er studenten met een wildcard die wel op die oriëntatiedag aanwezig waren. Daarvan heeft iedereen de toets wel gemaakt maar waren er sommige die duidelijk aangaven dat ze niet geleerd hadden, omdat ze toch niets te verliezen hadden. Als ik de toetsen allemaal op naam had terug gevraagd en deze ook op naam had verwerkt had ik hun er ook hierbij uit kunnen halen en de resultaten nog hard kunnen maken en betrouwbaar.
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Reflectie
Dit onderzoek vond plaats tijdens mijn afstuderen. Eigenlijk keek ik er tegenop, want ik ben niet echt een onderzoeker. Maar na overleg op mijn stage had ik een leuk onderwerp gevonden. 

In het begin was voor mij erg onduidelijk wat er van me verwacht werd en hoe ik het aan moest pakken. We zaten dan ook met 40 studenten in een lokaal met 3 docenten. Het werd vaag uitgelegd en daarna gingen zij rondlopen om iedereen te helpen. Met de kans dat je geen aandacht kreeg en dus ook niet vooruit kwam. Na overleg met mijn SLB-er ben ik overgestapt naar een andere groep. Daar zaten we maar met 7 studenten en één docent. Dat was veel beter. Ik kreeg er ook meteen een beter gevoel over. Toen werd mij pas duidelijk wat er van me verwacht word en kon ik aan de slag. 

Ik wilde tijdens dit onderzoek leren hoe ik een goede doorstroom module op moest zetten en wat ik daar in zou moeten aanbieden. Ook wilde ik weten hoe ik dat op een goede manier in de literatuur kon opzoeken en hier een basis mee kon leggen voor de rest van het onderzoek. Alles bij elkaar opgeteld wilde ik leren hoe ik de studenten een goede begeleiding kon geven en kon voorbereiden op het HBO. Zodat zij goed voorbereid kunnen starten aan het HBO, net zoals ik zelf in die tijd heb kunnen doen. 
In mijn eerste overleg met Bart Raijmakers leerde hij mij een aantal manieren om boeken en artikelen te zoeken op internet. Zo heb ik geleerd dat je veel meer kan vinden via Scholar Google als alleen via de gewone Google. 

Tijdens de lessen voor de vragenlijst heb ik geleerd dat er meer achter een vragenlijst zit als alleen een paar vragen opstellen. Ik heb geleerd hoe ik een hele operationalisatie moest maken waardoor iedere vraag ook echt een goed doel had. De vragen werden op deze manier niet zomaar opgeschreven maar kwamen ook echt ergens vandaan.

Ook de verwerking van de vragenlijst was voor mij nieuw, ik had nog nooit een codeboek gemaakt van een vragenlijst om hem op deze manier te verwerken. Om hem daarna volledig in diezelfde codetaal te verwerken naar een overzichtelijke tabel. Omdat het goed verwerkt is gaat het makkelijker om een grafiek of een cirkeldiagram te maken. Dat was voor mij ook al lang geleden om uit gegevens van word een diagram te maken. Daar is mijn geheugen ook weer voor opgefrist.

Het opzetten van de module zelf ging goed. De studenten wisten wat ze konden verwachten. Ik had een duidelijke planning gemaakt om zo te weten wat we iedere week gingen behandelen. De begeleiding van de studiehouding ging iets minder goed. Ik kon sommige dingen wel iedere keer ter sprake brengen, maar lang niet alles. Zo kon ik hun tijd die ze er tijd aan besteden niet controleren en bespreken. 

De begeleiding voor de theorie vond ik erg zinvol. Ook omdat ik zelf wist dat ik daar veel aan gehad had tijdens mijn doorstroming. Maar als we dat behandelden vonden de studenten het erg saai. Ik heb daar wel van geleerd dat ik het op een leuke manier moet proberen te brengen, niet te lang te maken. En dat ik mezelf daar beter op moet voorbereiden. Ik sta daar namelijk niet boven de stof om het uit te leggen.

Ik zou verder nog wel willen leren hoe je een goed interview afneemt. Ik had dat kunnen gebruiken voor mijn onderzoek maar toen was het te laat. Maar ik denk dat ik daar in het verdere werkleven ook wel gebruik van zal maken. De workshops over de vragenlijst waren ook erg interessant, maar ik verwacht niet dat ik nog vaak zal gebruiken.
Ik ben nu helemaal bezig geweest iets onderzoeken en dit uitwerken om te kijken hoe het werkt, maar ik zal hier niet voor kiezen om dit zelf te doen. Ik heb er veel van geleerd maar had er eerlijk gezegd niet zo’n plezier in. Dat komt ook door de tegenvallende resultaten.

Bijlage
Operationalisatie Vragenlijst Praktijkonderzoek

	Eigenschap

= Abstract en complex
	Dimensie

= Termen komen letterlijk uit definitie van het eigenschapbegrip
	Indicator

= Kleine meeteenheden per dimensie
	Vragen

= Concreet meetbaar met vastgelegd waardengebied per indicator

	Motivatie is …..
	Oorsprong van gedrag
	· Keuze uit alternatieven

· Voorkeur voor het behalen van een doelstelling

· Manier van behalen doel
	* 

	Motivatie doorstromen 

Een mbo'er kan doorstromen naar het hbo. Het feit dat deze mogelijkheid bestaat, betekent niet hij/zij daar gebruik van moet maken. Ze moeten niet zomaar aan een hbo-opleiding beginnen, maar eerst grondig hun motieven onderzoeken voordat ze zich bij een hogeschool aanmelden. Want als hij zij over de juiste motivatie beschikt, doorloopt de student een studie vaak makkelijker. 
	Oorsprong van inschrijven Sporthogeschool
	1. Nog niet willen werken

2. Meer bagage willen.

3. Belangen ouders


	1. Ik kies ervoor om door te studeren omdat ik nog niet wil werken.

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens

2. Ik kies ervoor om door te studeren omdat ik vind dat ik nog niet genoeg ‘bagage’ hebt.

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens

3. Ik kies ervoor om door te studeren omdat mijn ouders het belangrijk vinden dat ik een HBO diploma haal.

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens

	Studiehouding MBO-studenten

Onder de het woord studiehouding vallen verschillende vaardigheden. Zo bezoekt een goede student alle lessen en een student met een minder goede studiehouding bezoekt minder lessen. Ook bereid een student met een goede studiehouding de lessen voor als dat mogelijk is, een student met een minder studiehouding bereid lessen minder goed voor. Om de studie goed af te ronden zal de student ook studietijd moeten reserveren. De keus maken of hij of zij gaat werken of aan zijn of haar studie gaat werken.


	Studiehouding tijdens MBO-studie
	1. Lessen voorbereiden

2. Lesbezoek

3. Vertrouwen in eigen kunnen

4. Studiegedrag
	4. Ik bereid de lessen die ik ga volgen voor en weet hierdoor wat er die les van me gevraagd wordt.

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens

5. Ik bezoek alle lessen (geoorloofde afwezigheid)

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens

6. Voor de start van deze studie wist ik al dat ik mijn diploma ging halen.

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens

7. Als ik mag starten op de Fontys Sporthogeschool weet ik dat ik daar mijn diploma kan halen.

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens

8. Als ik word gebeld om te komen werken terwijl ik morgen een belangrijke opdracht in moeten leveren ga ik toch werken.

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens

9. Hoeveel tijd besteed je gemiddeld in de week thuis om aan school te werken?

* 1-2 uur

* 3-4 uur

* 5-6 uur

* 7-8 uur

* 8-9 uur

* 10 of meer uur

10. Op het moment dat ik een opdracht in moet leveren maak ik deze op het laatste moment.

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens

11. Als een les niet interessant is krijg ik de neiging om te gaan kletsen met mijn buurman/vrouw.

* Helemaal niet mee eens

* Niet mee eens

* Mee eens

* Helemaal mee eens


Vragenlijst Doorstroming MBO HBO 0-meting
Motivatie doorstromen

1. Ik kies ervoor om door te studeren omdat ik nog niet wil werken.

o 
Helemaal niet mee eens

o 
Niet mee eens

o 
Mee eens

o 
Helemaal mee eens

2. Ik kies ervoor om door te studeren omdat ik vind dat ik nog niet genoeg ‘bagage’ heb.

o 
Helemaal niet mee eens

o 
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens

3. Ik kies ervoor om door te studeren omdat mijn ouders het belangrijk vinden dat ik een HBO diploma haal.

O
Helemaal niet mee eens

o 
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens

Studiehouding

4. Ik bereid de lessen die ik ga volgen voor en weet hierdoor wat er die les van me gevraagd wordt.

o
Helemaal niet mee eens

o
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens

5. Ik bezoek alle lessen (geoorloofde afwezigheid)

o
Helemaal niet mee eens

o
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens

6. Voor de start van deze studie wist ik al dat ik mijn diploma ging halen.

o 
Helemaal niet mee eens

o 
Niet mee eens

o 
Mee eens

o 
Helemaal mee eens

7. Als ik mag starten op de Fontys Sporthogeschool weet ik dat ik daar mijn diploma kan halen.

o
Helemaal niet mee eens

o 
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens
8. Als ik word gebeld om te komen werken terwijl ik morgen een belangrijke opdracht in moeten leveren ga ik toch werken.

o
Helemaal niet mee eens

o
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens

9. Hoeveel tijd besteed je gemiddeld in de week thuis om aan school te werken?

o 
1-2 uur

o
3-4 uur

o
5-6 uur

o
7-8 uur

o
9-10 uur

o
11 of meer uur

10. Op het moment dat ik een opdracht in moet leveren maak ik deze op het laatste moment.

o
Helemaal niet mee eens

o
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens

11. Als een les niet interessant is krijg ik de neiging om te gaan kletsen met mijn buurman/vrouw.

o 
Helemaal niet mee eens

o
Niet mee eens

o 
Mee eens

o 
Helemaal mee eens

Codeboek Vragenlijst Doorstroming MBO HBO

Motivatie doorstromen

1. Ik kies ervoor om door te studeren omdat ik nog niet wil werken.

1
Helemaal niet mee eens

2 
Niet mee eens

3 
Mee eens

4 
Helemaal mee eens

2. Ik kies ervoor om door te studeren omdat ik vind dat ik nog niet genoeg ‘bagage’ heb.

1 
Helemaal niet mee eens

2 
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens

3. Ik kies ervoor om door te studeren omdat mijn ouders het belangrijk vinden dat ik een HBO diploma haal.

1
Helemaal niet mee eens

2 
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens

Studiehouding

4. Ik bereid de lessen die ik ga volgen voor en weet hierdoor wat er die les van me gevraagd wordt.

1
Helemaal niet mee eens

2
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens

5. Ik bezoek alle lessen (geoorloofde afwezigheid)

1
Helemaal niet mee eens

2
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens

6. Voor de start van deze studie wist ik al dat ik mijn diploma ging halen.

1 
Helemaal niet mee eens

2 
Niet mee eens

3 
Mee eens

4 
Helemaal mee eens

7. Als ik mag starten op de Fontys Sporthogeschool weet ik dat ik daar mijn diploma kan halen.

1
Helemaal niet mee eens

2 
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens
8. Als ik word gebeld om te komen werken terwijl ik morgen een belangrijke opdracht in moeten leveren ga ik toch werken.

1
Helemaal niet mee eens

2
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens

9. Hoeveel tijd besteed je gemiddeld in de week thuis om aan school te werken?

1 
1-2 uur

2
3-4 uur

3
5-6 uur

4
7-8 uur

5
9-10 uur

6
11 of meer uur

10. Op het moment dat ik een opdracht in moet leveren maak ik deze op het laatste moment.

1
Helemaal niet mee eens

2
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens

11. Als een les niet interessant is krijg ik de neiging om te gaan kletsen met mijn buurman/vrouw.

1 
Helemaal niet mee eens

2
Niet mee eens

3 
Mee eens

4 
Helemaal mee eens

Vragenlijst nameting

1. Als ik mag starten op de Fontys Sporthogeschool weet ik dat ik daar mijn diploma kan halen.

o
Helemaal niet mee eens

o 
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens
2. Als ik word gebeld om te komen werken terwijl ik morgen een belangrijke opdracht in moeten leveren bij de FSH ga ik toch werken.

o
Helemaal niet mee eens

o
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens

3. Hoeveel tijd besteed je gemiddeld in de week thuis om aan school te werken?

o 
1-2 uur

o
3-4 uur

o
5-6 uur

o
7-8 uur

o
9-10 uur

o
11 of meer uur

4. Op het moment dat ik een opdracht in moet leveren maak ik deze op het laatste moment.

o
Helemaal niet mee eens

o
Niet mee eens

o
Mee eens

o
Helemaal mee eens

5. Als een les op de FSH niet interessant is krijg ik de neiging om te gaan kletsen met mijn buurman/vrouw.

o 
Helemaal niet mee eens

o
Niet mee eens

o 
Mee eens

o 
Helemaal mee eens

6. Is je studiehouding veranderd voor de opdrachten van de Fontys Sporthogeschool?


o
Ja, want…………………………………………...


o 
Nee, want………………………………………………………..

7. Denk je dat je hele studiehouding veranderd als je doorstroomt naar Fontys en waarom?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Vragenlijst nameting

1. Als ik mag starten op de Fontys Sporthogeschool weet ik dat ik daar mijn diploma kan halen.

1
Helemaal niet mee eens

2 
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens
2. Als ik word gebeld om te komen werken terwijl ik morgen een belangrijke opdracht in moeten leveren bij de FSH ga ik toch werken.

1
Helemaal niet mee eens

2
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens

3. Hoeveel tijd besteed je gemiddeld in de week thuis om aan school te werken?

1
1-2 uur

2
3-4 uur

3
5-6 uur

4
7-8 uur

5
9-10 uur

6
11 of meer uur

4. Op het moment dat ik een opdracht in moet leveren maak ik deze op het laatste moment.

1
Helemaal niet mee eens

2
Niet mee eens

3
Mee eens

4
Helemaal mee eens

5. Als een les op de FSH niet interessant is krijg ik de neiging om te gaan kletsen met mijn buurman/vrouw.

1 
Helemaal niet mee eens

2
Niet mee eens

3 
Mee eens

4 
Helemaal mee eens

6. Is je studiehouding veranderd voor de opdrachten van de Fontys Sporthogeschool?


1
Ja, want…………………………………………...


2 
Nee, want……………………………………………………….

Uitwerking Vragenlijst
	Score vragenlijst 0-meting Doorstroming MBO naar HBO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Vraag 1
	Vraag 2
	Vraag 3
	Vraag 4
	Vraag 5
	Vraag 6 
	Vraag 7
	Vraag 8 
	Vraag 9
	Vraag 10
	Vraag 11

	Student 1
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	2
	2

	Student 2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	2

	Student 3
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	4

	Student 4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3

	Student 5
	3
	4
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	4

	Student 6
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	3

	Student 7
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	2
	3

	Student 8
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	3

	Student 9
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	2

	Student 10
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	2

	Student 11
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	1
	2
	2
	3

	Gemiddelde
	2,909091
	3,090909
	2,181818
	2,727273
	3,363636
	3,272727
	3
	1,909091
	2,272727
	2,363636
	2,818182

	Standaarddeviatie
	0,700649
	0,831209
	0,750757
	0,786245
	0,504525
	0,786245
	0,774597
	0,700649
	1,00905
	0,504525
	0,750757

	Helemaal niet mee eens
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	3
	2
	0
	0

	Niet mee eens
	3
	3
	5
	2
	0
	2
	3
	6
	6
	7
	4

	Mee eens
	6
	4
	4
	7
	7
	4
	5
	2
	1
	4
	5

	Helemaal mee eens
	2
	4
	0
	1
	4
	5
	3
	0
	2
	0
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Score vragenlijst nameting Doorstroming MBO naar HBO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Vraag 1
	Vraag 2
	Vraag 3
	Vraag 4
	Vraag 5
	Vraag 6
	
	
	
	
	

	Student 1
	4
	1
	1
	2
	3
	1
	
	
	
	
	

	Student 2
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	
	
	
	
	

	Student 3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	
	
	
	
	

	Student 4
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	
	
	
	
	

	Student 5
	3
	1
	3
	2
	2
	1
	
	
	
	
	

	Student 6
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	
	
	
	
	

	Student 7
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	
	
	
	
	

	Student 8
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	

	Gemiddelde
	3,375
	1,5
	1,875
	2
	2,375
	1,375
	
	
	
	
	

	Standaarddeviatie
	0,517549
	0,755929
	1,125992
	0,534522
	0,916125
	0,517549
	
	
	
	
	

	Helemaal niet mee eens
	0
	5
	4
	1
	1
	5
	
	
	
	
	

	Niet mee eens
	0
	2
	2
	6
	4
	3
	
	
	
	
	

	Mee eens
	5
	1
	1
	1
	2
	0
	
	
	
	
	

	Helemaal mee eens
	3
	0
	1
	0
	1
	0
	
	
	
	
	


Toets 0-meting en nameting
Deel SOW

Stelling 










1. Persoonsattractie zegt iets over gevoelens van sympathie of

antipathie. 








JA - NEE

2. Bij persoonswaarneming let je alleen op eigenschappen van

de persoon zelf. 







JA - NEE

3. Je zelfbeeld speelt geen rol in je gedrag. 




JA - NEE

4. Als je je gaat gedragen naar hoe je denkt dat anderen je zien,

spreken we van een self-fulfilling prophecy.




JA - NEE

5. Mensen die onzeker zijn vergelijken zich liever opwaarts om

zich goed te voelen. 







JA - NEE

6. Je zelfwaardering wordt beïnvloed door anderen. JA - NEE

7. De kennis die we hebben over onszelf draagt bij aan ons

interne gevoel van “Wie ben ik?”. 





JA - NEE

8. Bij een stereotypering wordt een negatief oordeel

uitgesproken over een groep.






JA - NEE
Deel MBW

Deelonderwerp 1: Bewegen en gewrichten

1. Elevatie is een beweging in het schoudergewricht.


JA-NEE

2. Bij een maximale pronatie van de onderarm liggen de radius en ulna

evenwijdig aan elkaar. 






JA-NEE

3. Circumductie is het gelijktijdig uitvoeren van 2 bewegingen waarbij een

lichaamsdeel een kegelmantel beschrijft. 




JA-NEE

Deelonderwerp 2: Assen, vlakken en bewegingen

4. Het mediaanvlak is een vorm van een transversaal vlak. 


JA-NEE

5. Een slijmbeurs (bursa) vind je met name op plaatsen waar er veel wrijving

tussen verschillende weefsels optreedt. 




JA-NEE

6. Op het snijpunt van het sagittale en het frontale vlak ligt een transversale as.

JA-NEE

7. Met de term craniaal wordt ‘naar de kant van de schedel’ bedoeld. 
JA-NEE

Deelonderwerp 3: Algemene myologie

8. Bij een excentrische contractie bewegen origo en instertie naar elkaar toe.

JA-NEE

9. De maximale kracht die een spier kan ontwikkelen, is afhankelijk van het

aantal parallel geschakelde sarcomeren. 




JA-NEE

10. Het ‘Moment van een kracht’ wordt bepaald door de kracht maal de

momentsarm.








JA-NEE

Deelonderwerp 4: Spieren Onderste Extremiteit

11. De m.tibialis anterior zorgt voor dorsaalflexie in het bovenste

spronggewricht.







JA-NEE

12. De m.vastus lateralis wordt gerekt door ver doorgevoerde extensie van de

knie (art.genus)







JA-NEE

13. Bij een gebogen been is de m.sartorius een extensor van het kniegewricht

(art.genus).








JA-NEE

14. De m.gluteus maximus zorgt voor endorotatie van het bovenbeen. 
JA-NEE

Deelonderwerp 5: Spieren Bovenste Extremiteit

15. De m.flexor carpi ulnaris zorgt voor palmairflexie van het polsgewricht

(art.radiocarpea).







JA-NEE

16. Bij roeien speelt de m.latissimus dorsi een belangrijke rol.

JA-NEE

17. De m.pectoralis major pars clavicularis zorgt voor anteflexie van de arm. 

JA-NEE

Deelonderwerp 6: Spieren Romp

18. Bij een concentrische contractie van de buikspieren wordt de afstand tussen

origo en insertie kleiner.






JA-NEE

19. Concentrische contractie van de m. obliquus internus abdominis zorgt voor

heterolaterale rotatie van de romp.





JA-NEE

20. Vanuit buiklig trekt een persoon zijn rug hol (dorsaalflexie). Hierdoor worden

de buikspieren (passief) verlengd.





JA-NEE

Deelonderwerp 7: Energie en beweging/ het meten van hartfrequenties

21. Het eindproduct van de glycolyse is Acetyl- Co A


JA-NEE

22. De 3 belangrijkste energiesystemen starten bij inspanning tegelijk
JA-NEE

23. Tijdens het lopen van een marathon wordt de energie nagenoeg

volledig geleverd door het oxidatieve systeem



JA-NEE

24. Gegeven: Een persoon heeft een rusthartfrequentie van 60 slagen

per minuut en een maximale hartfrequentie van 190 slagen per

minuut. Om trainingseffect te verkrijgen wil hij zich inspannen op

een hartfrequentie, die ligt op 60% van zijn

hartfrequentiereserve.

Stelling: Zijn streefhartfrequentie bedraagt 150 slagen per minuut
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Deelonderwerp 8: Adaptaties

25. Een adequaat duurtrainingsprogramma gedurende 8 weken

veroorzaakt een toename van het slagvolume in rust.
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26. Een trainingseffect van een 8-weekse trainingsperiode van

duurtraining (trainingsfrequentie: 3x per week) is een toename

van het aantal rode bloedcellen.
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27. Het slagvolume bij duurgetrainden is verhoogd door een toename

van het aantal rode bloedcellen.
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28. Een adequaat duurtrainingsprogramma zorgt voor een

verminderde bijdrage van het anaërobe metabolisme bij een

gelijke inspanningsintensiteit.
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29. Koolhydraten en eiwitten leveren elk ongeveer 9,4 kcal energie

per gram.
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Deel BAW
1 Andragogiek betreft de theorie van leiding geven aan

vormingsprocessen van de volwassen mens.
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2 Een lesgever die differentieert in zijn les probeert daarmee ervoor

te zorgen dat alle deelnemers op hun eigen niveau kunnen

deelnemen.
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3 De deelnemers bij een tikspel krijgen een plaats bij de

activiteitsomschrijving.
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4 In het boek ‘Perspectieven op bewegen’ wordt over drie

verschillende doelen gesproken. Dit zijn de bewegingsdoelen,

reguleringsdoelen en belevingsdoelen.
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5 Gegeven: Als voorbereiding op basketbal geeft de lesgever eerst

een aantal activiteiten op het gooien en vangen, het vrijlopen en

het mikken in de basket te oefenen.

Stelling: Dit is een voorbeeld van een didactische keuze.
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6 Een kind leert primair cognitief





JA - NEE

7 De Nederlandse samenleving is aan het ‘versporten’.
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8 Gegeven: Het menselijk lichaam als grond van mijn bestaan

Stelling: Bovenstaand gegeven is een van de functies van

menselijke lichamelijkheid.






JA - NEE

9 De keuze voor een gesloten lessituatie is een didactische

werkvorm.
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10 Bij de activiteitsomschrijving kan bokspringen als volgt worden

omschreven:

Aanlopen, afzetten op de springplank

Afzetten met de handen op de bok

Landen op de mat
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11 Leren bestaat uit een actief, lineair, gedifferentieerd proces
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12 Het speciaal onderwijs in Nederland is ingedeeld in drie clusters
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13 Bij een productevaluatie vraagt de lesgever zich af of hij tegen de

achtergrond van de beginsituatie en de geformuleerde

doelstelling de juiste onderwijsleerstof gekozen heeft.
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14 Gegeven: Bij het omschrijven van de beginsituatie en doelstelling

maak je gebruik van de 4 dimensies.

Stelling: Bij de omschrijving van beginsituatie noteer je bij de

sensomotorische dimensie de sfeer in de groep en de mate van

zelfstandigheid.
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15 Wanneer een lesgever heterogeen groepeert, probeert hij binnen

een groep de verschillen tussen de deelnemers zo klein mogelijk te

maken.
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Uitslag toets

	Theorie 0-meting
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	SOW (8)
	MBW (29)
	BAW (15)
	Cijfer

	Student 1
	6
	17
	9
	6,1

	Student 2
	7
	13
	9
	5,5

	Student 3
	6
	15
	8
	5,5

	Student 4
	6
	13
	7
	5

	Student 5
	4
	16
	5
	4,8

	Student 6
	6
	14
	7
	5,1

	Student 7
	6
	13
	9
	5,7

	Student 8
	6
	14
	6
	5

	Student 9
	5
	18
	8
	5,3

	Student 10
	6
	13
	8
	5,1

	Student 11
	5
	10
	7
	4,2

	
	
	
	
	

	Gemiddeld
	5,7
	14,2
	7,5
	5,209091

	Percentage
	71,25%
	48,96%
	50%
	

	
	
	
	
	

	Theorie nameting
	
	
	

	
	SOW (8)
	MBW (29)
	BAW (30)
	Cijfer

	Student 1
	8
	13
	17
	5,7

	Student 2
	5
	16
	17
	5,7

	Student 3
	7
	16
	15
	5,7

	Student 4
	4
	15
	17
	5,4

	Student 5
	5
	15
	16
	5,4

	Student 6
	7
	14
	14
	5,2

	Student 7
	7
	16
	18
	6,1

	
	
	
	
	

	Gemiddelde
	6,142857
	15
	16,28571
	5,6

	Percentage
	76,75%
	51,72%
	53,33%
	


Stelling 1:

Iedere ROC School voor Sport en Bewegen of CIOS zou een doorstroom module aan moeten bieden aan 4e jaars studenten die door willen stromen naar de ALO, ongeacht naar welke instelling ze gaan.

Stelling 2:

De doorstroom module zou aangeboden moeten worden op Fontys Sporthogeschool. Niet 2 dagen oriëntatiedag maar een half jaar of drie kwart jaar een dagdeel in de week. Om de studenten goed voor te bereiden op het HBO.
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