
Motiverend beoordelen 

“Heeft werken met een 

zelfbeoordeling binnen 

een turnlandschap effect 

op vervulling van basis-

behoeften autonomie, 

competentie en relatie?” 

Effectgroottes 

  

Autonomie      –0,05 

Competentie    0,29 

Relatie     1,08 

 

Totaal     0,28 

Bo Hermanussen  

Aanbevelingen 
 

Zelfbeoordeling 
Structuur bieden  

Rubrics gebruiken 
 

 

 

 

Voormeting 
BPNPES vragenlijst 

interventie– en  
controlegroep 

Interventie 
Vijf weken 

Turnlandschap  
Zelfbeoordeling 

Rubrics 

Nameting 
BPNPES vragenlijst  

Interviews  
Interventie– en  
controlegroep 

Discussie 
 Korte interventieperiode 
 Maar één interventiegroep 
 Te veel autonomie 
 

Conclusie 
Zelfbeoordeling leverde bij de  

interventiegroep een klein posi-
tief effect op de basisbehoeften-

vervulling.  

Onderzoeksinstrumenten 

 
BPNPES vragenlijst 

Interviews 
Logboek 


