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1. Voorwoord

Zolang Martien (echtgenoot) en ik met de studie Theologie/Levensbeschouwing bezig zouden zijn, hadden we in 2007 besloten onze zomervakanties lekker rustig door te brengen in het Drenthse Gasselte en wel op de “Landschapscamping Sparrenhof” van de familie Henny en Jan Hadderingh. Zo ook in de zomervakantie van 2008. Voor meer informatie over deze camping zie de website: www.sparrenhof.com. 
Tijdens de vakantie, op een mooie zomeravond d.d. 15 augustus 2008, onder het genot van één van die heerlijke glazen rode wijn, kreeg ik ineens een ingeving waarover ik een scriptie zou willen schrijven in het vierde jaar; tevens mijn laatste studiejaar van de Bacheloropleiding Theologie/Levensbeschouwing. Ik was mij er van bewust dat het nog wel een beetje aan de vroege kant was, daar ik het tweede studiejaar net met goed gevolg had afgerond en ik het derde studiejaar nog moest starten. 

Mijn gedachten gingen uit naar het idee dat ik wel een onderzoek zou willen houden onder de medekampeerders en dan zou ik te weten willen komen of deze medekampeerders tijdens hun vakantie in meer of mindere mate dan in het normale dagelijks leven met religie, spiritualiteit en levensbeschouwing bezig zijn. Ik begon, naarmate de avond vorderde en de wijntjes steeds beter gingen smaken, steeds meer ideeën te krijgen. Er volgde een onrustige nacht, waarin ik in gedachten al bezig was met mijn onderzoek. Na deze onrustige nacht zouden er zeker ook nog heel wat meer onrustige momenten volgen, voordat ik daadwerkelijk met mijn onderzoek zou kunnen beginnen. Het onderzoek heeft inderdaad in de zomervakantie van 2009 plaats gevonden, wat uiteindelijk heeft geleid tot deze scriptie. 
Ik ben dan ook veel dank verschuldigd aan de familie Henny en Jan Hadderingh. Zij konden direct met mijn idee instemmen, toen ik in de zomer van 2008 vroeg, of ik in de zomer van 2009 een onderzoek mocht houden onder de campinggasten die aanwezig zouden zijn tijdens ons vakantieverblijf daar in de periode van 8 t/m 29 augustus. 
Verder gaat mijn dank uit naar mijn scriptiebegeleider, drs. Chr. ‘t Mannetje. Bewondering heb ik voor hem, hoe hij met veel geduld, mij liet inzien dat ik in principe wel op de goede weg zat, maar dat het vaak toch net weer even iets anders zou kunnen dan in eerste instantie mijn bedoeling was. Hij heeft mij haarscherp aangegeven, waar de valkuilen en hiaten zaten tussen mijn spontaan denken en het consistent, juist en begrijpelijk verwoorden naar dit papier toe. En last but not least wil ik Jeanette vanaf dit stuk papier nogmaals bedanken voor de snelle afhandeling, tussen de verhuizing door, van het correctiewerk. 
Rest mij nog te zeggen dat ik je veel leesplezier toewens! 
Onder het genot van een heerlijk glaasje rode wijn wil ik in de toekomst best wel eens op een mooie zomeravond, onder een prachtige sterrenhemel, met je van gedachten wisselen over de uitkomsten van dit onderzoek.
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3. Inleiding

In de zomer van 2009 heb ik een onderzoek gehouden onder de campinggasten op “Landschapscamping Sparrenhof” in Gasselte/Drenthe. De uitkomsten van dit onderzoek heb ik in eerste instantie in een database verwerkt; zie hiervoor de bijlage “Vragenlijst met aantallen en procenten”. 
Eerst ga ik een aantal termen nader uitwerken omdat deze termen in de gehele scriptie, het onderzoek voorbij komen. Ik denk dat je met enige uitleg van deze termen een beter beeld krijgt van de conclusies die ik heb verbonden aan de uitkomsten van de onderzoeksvragen. Ik wil eerst proberen het woord vakantie wat nader te omschrijven. Dan probeer ik te beschrijven wat de termen godsdienst, religie in verhouding tot het heilige, het levensbeschouwelijke en de mythe inhouden; vervolgens wat er onder spiritualiteit, levensbeschouwing, levensvragen en levensvisie wordt verstaan, om tenslotte te eindigen met de term numineuze ervaringen.
Nadat ik in hoofdstuk vier deze algemene begrippen heb beschreven, beschrijf ik in vijf hoe ik uiteindelijk tot de totstandkoming van de vragenlijst ben gekomen. In hoofdstuk zes ga ik verschillende opvallendheden nader benoemen waar ik tijdens het onderzoek tegenaan ben gelopen. Ik zal het beeld beschrijven dat ik voor ogen had van de antwoorden op de vragen die ik gesteld heb in het enquêteformulier. Verder beschrijf ik het verschil tussen mijn verwachtingen enerzijds en de feitelijke uitkomsten anderzijds. Welke vragen roepen deze verschillen bij mij op en tenslotte, wat betekenen deze vragen dan vervolgens voor mijn onderzoek.
Als laatste kom ik uit bij de Theologische reflectie en dan nog een “Tenslotte” naar aanleiding van dit onderzoek. Wat heeft het mij nu werkelijk gebracht en heeft het enigszins aan mijn verwachtingen voldaan? Op deze vragen zal ik proberen een helder antwoord te geven. 
4. Omschrijving aantal termen

Zoals ik reeds in de inleiding schreef, wil ik in dit eerste hoofdstuk eerst een aantal termen nader uitwerken, omdat ik denk dat met enige uitleg van deze termen je een beter beeld krijgt van de conclusies die ik heb verbonden aan de uitkomsten van de onderzoeksvragen. Ik begin met het nader beschrijven van de termen vakantie, godsdienst, religie in verhouding tot het heilige, het levensbeschouwelijke en de mythe. Vervolgens wat wordt er onder spiritualiteit verstaan, levensbeschouwing, levensvragen en levensvisie, om tenslotte te eindigen met de term numineuze ervaringen. Ik wil beginnen om eerst kort het woord vakantie wat nader te omschrijven.
4.1. Vakantie 

Vakantie wordt in de het woordenboek Van Dale
 omschreven als de tijd dat men ledig is, niet actief is. Als ik op de internetsite van Wikipedia
 kijk kom ik het volgende tegen: “Vakantie is een periode waarin een persoon zijn gewoonlijke dagelijkse activiteiten staakt, zoals bijvoorbeeld school of werk. Dit betreft een periode die (veel) langer is dan een weekend (waarin veel mensen vrij zijn), vaak minimaal een week. Werknemers hebben vakantie wanneer zij hiervoor vakantiedagen (of andere snipperdagen) inleveren, scholieren hebben vakantie wanneer hun school gesloten is. Sinds ongeveer de laatste helft van de 20e eeuw wordt onder vakantie vaak verstaan dat er een reis wordt gemaakt. Mensen gaan, alleen, met vrienden, in groepen, of met hun gezin, naar een andere plaats, om daar andere ervaringen op te doen”.

Het woord vakantie komt van het woord “vacant” dat zoveel betekent als leeg, niets, onbezet. Vakantie is een tijd wanneer niets hoeft of moet en iedereen z’n gang kan gaan. Zonder ‘s morgens het ronduit irritante geluid van wekkers, trainingsschema’s, de verplichting naar je werkgever toe, de altijd volle wasmand, de dagelijkse boodschappen, eten koken, agenda’s enz. Vakantie is een tijd aan onszelf en niet opgelegd. Het verschil zit in het werken en rusten, dat is de kern van wat vakantie is.
Vakantie is ook tijd hebben voor bezinning en tijd hebben om te reflecteren op het leven, zodat we weer nieuwe energie op doen voor de komende periode van arbeid en andere verplichtingen die het leven met zich meebrengt; tijd hebben om de batterij weer eens even stevig op te laden. Want we leven niet alleen om te werken. Zelfs God gaf dit al in zijn Tien Geboden aan Mozes mee. Er moest één dag per week gerust worden. Vakantietijd is daarom ook een geschikte tijd om eens extra te luisteren naar wat God mij of ons te vertellen heeft. Want er zijn vele kansen en manieren om naar het woord van God te luisteren. Een beetje proberen thuis te komen bij mezelf, bij die ander en bij God. 
Na voor veel mensen een heel jaar van drukte is het goed om weer even tijd te hebben en zodoende stil te kunnen staan bij waar het nu werkelijk om gaat in het leven.
Onze eigen bron weer vinden en aanboren. Ik zou ook kunnen zeggen dat het een verlangen is naar heelheid en geborgenheid. Het verlangen dat aanspoort te zoeken naar de bron van het leven. En dit verlangen kan dan een begin van het geloof zijn. Het kan onze bestaansonzekerheid helpen te overwinnen en ons zodoende kracht geven tot deze heelheid en geborgenheid. Mensen zijn zich er vaak niet bewust van dat tijdens de vakantieperiode waarin ze niets moeten, alleen maar mogen, ze ontvankelijker zijn voor religieuze of godsdienstige ervaringen omdat ze zich er dan meer open voor stellen. De dagelijkse beslommeringen zijn op dat moment naar de achtergrond verschoven waardoor er ruimte komt voor het heilige. Dit is de mogelijkheid om bij onszelf te komen en, nog belangrijker, de ruimte die dit biedt weer te ontdekken. Door alles wat we dagelijks meemaken en moeten doorleven is het alsof we in een keurslijf terechtkomen en alleen maar van daaruit kunnen functioneren. Dit keurslijf mogen we in de vakantietijd van ons afgooien. Vervolgens kan dit weer ruimte geven voor de wat meer transcendente zaken. Door alle dagelijkse verplichtingen en beslommeringen raken we als persoonlijkheid steeds meer verdeeld. Wat weer nadelig kan zijn voor onze spirituele ontwikkeling. Tijdens de vakantie kunnen we dergelijke zaken weer in de juiste volgorde zetten en onszelf als godsdienstig mens transformeren naar een eenheid. Dit werkt de heelheid van de persoon in de hand. Daardoor kunnen we ons ook weer geborgen voelen bij een vertrouwd iets. Een verlangen om het goddelijke in mijzelf te ontdekken en mij weer aan te laten raken door God of misschien wel door een gevoel van liefde, of hoe je het ook wilt noemen. Vaak hoef je daarvoor alleen maar stil te worden en open te staan voor wat er komt. Ik denk dat dit is wat vakantie tot vakantie maakt! 
Mijn peettante schreef vroeger toen ik nog maar een klein kind was al in mijn poëziealbum:

Wees bevriend met kleine dingen

Met de bloemetjes die bloeien

Met het vlindertje dat stoeit

Met de fijne regendruppels

En de warme zonneschijn

Wees bevriend met de kleine dingen 

En je zult gelukkig zijn
4.2. Godsdienst 
Wat is een godsdienst? Het woord godsdienst wordt in het woordenboek Van Dale
 omschreven als een dienst, verering van God, maar ook als een geheel der plechtigheden en leerstellingen die de vorm van godsverering van een volk, een sekte, een kerkgenootschap uitmaken. Als ik het woord godsdienst doormidden knip krijg ik de woorden god en dienst; een dienst aan God. Godsdienst heeft iets te maken met een zekere verhouding tussen een mens en een god. 

In de module Godsdienstwetenschappen
 in deze Theologieopleiding leerde ik dat je een godsdienst op vier verschillende manieren kunt benaderen: 

1. Mono-religieus: vanuit één godsdienst/geloof naar een andere godsdienst/geloof kijken. Jij kijkt dan heel erg gekleurd. Bijvoorbeeld vanuit je katholieke geloof alleen maar naar het Hindoeïsme kijken. Je creëert in principe een 1-2-3 geloof, waarbij je eigen geloof het beste is.

2. Multi-religieus: je zet de godsdiensten naast elkaar, maar je laat ze niet in gesprek gaan met elkaar, “dat is te gevaarlijk”, want je wilt namelijk geen indoctrinatie. Accent op de verschillen krijg je misschien gauw. Je krijgt gauw een heel oppervlakkig beeld van een bepaalde godsdienst, want je gaat vaak niet in gesprek met elkaar.
3. Inter-religieus: benadering van gelijkheid en op die basis met elkaar in gesprek gaan. Nadeel is dat je alles op een zelfde hoop kunt gooien. Je gaat dan de godsdienst onderwaarderen.

4. Intra-religieus: je gaat vanuit je eigen veilige binnenste (bijvoorbeeld vanuit mijn eigen christen zijn), met elkaar in gesprek.
Kenmerkend voor een godsdienst is dat deze bestaat uit verschillende dimensies. In elke godsdienst zijn in meer of mindere mate zeven van deze dimensies aanwezig
:

1. Praktisch rituele dimensie:

Dit is een bepaald gebruik, op een bepaalde plaats, op een bepaald moment. Bijvoorbeeld een inwijdingsritueel zoals de doop bij het christelijk geloof, een besnijdenis bij Joden en Islam, of de Muran (kaalscheren van baby”s) bij Hindoes.

2. Emotionele dimensie:

Dit kan iets zijn wat je aantrekt en afstoot. Een voorbeeld is onder andere de dood. Het is heel fascinerend en tegelijkertijd is het ook heel eng. Theoloog Rudolf Otto omschrijft het als volgt: Het aantrekkende en tegelijkertijd het afstotende. Dat wat onuitsprekelijk totaal anders is.
3. Verhalende of mythische dimensie:

Verhalen in religies worden vaak nauwgezet ingepast in het ritueel. Ritueel en verhaal zijn nauw met elkaar verbonden. Als voorbeeld kan men hier het paasfeest noemen: dit feest is bij de Joden en Christenen verschillend. “De christelijke mis of communie, herdenkt en voert het Avondmaal op, waar Jezus, samen met zijn discipelen, in afwachting is van zijn lotgevallen. Volgens de christenen heeft hij zo de mensheid gered en ons in een goede verstandhouding gebracht met het goddelijke wezen. Het Joods paasfeest herdenkt de Exodus uit Egypte en beeldt die gebeurtenis ook uit, evenals het lijden van het volk en hun verhouding met God die hen uit de Egyptische slavernij voerde. Als de joden hun maaltijd delen gaan ze opnieuw hun geschiedenis na. Ritueel en verhaal zijn nauw met elkaar verbonden”.
4. De doctrinaire dimensie:

De leer, de regels vastgelegd in boeken, de bijbel/koran etc. De leerstellingen spelen een belangrijke rol in alle grote godsdiensten.
5. Morele dimensie:

Bijvoorbeeld de Tien Geboden, zij doen uitspraken over wat wel en niet mag; Gij zult niet doden. Bepaalde normen die een godsdienst opneemt in een stelsel. Bijvoorbeeld vroeger moest je nuchter naar de kerk, dat is nu niet meer zo. Een godsdienst verandert mee met de tijd.

6. Sociale of institutionele dimensie:

Iedere religieuze beweging krijgt gestalte in een groep van mensen die vaak zeer formeel is georganiseerd; zoals een kerk, moskee of Sangha.
7. Materiële dimensie:

Hieronder worden onder andere verstaan de gebouwen, bijvoorbeeld de kerken, synagogen en moskeeën, maar ook kunstwerken, iconen of kruizen etc.
Het belang van een godsdienst kan als volgt omschreven worden: Het zegt iets over een samenleving van een gemeenschap, een cultuur. Hoe mensen samen leven. Godsdienst ontstaat als structurering in de tijd, als basis van het bestaan. Om iets van de hedendaagse cultuur te begrijpen, moeten we weten welke wereldbeschouwing daaraan ten grondslag ligt. Wat zijn de beweegredenen, waarom doen ze dit? Verder verruimt het ons eigen denken, het is belangrijk om naar andere culturen en gewoonten te kijken, vanuit een vergelijkend perspectief. Om godsdienstige en seculiere wereldbeschouwingen en hun praktische betekenis te begrijpen, zegt Ninian Smart
, hebben we onze verbeeldingskracht nodig. Je moet in de huid kruipen van hen voor wie zulke denkbeelden belangrijk zijn. Ter verduidelijking wordt een indiaans spreekwoord aangehaald: “Oordeel niet over iemand voordat je een mijl in zijn mocassins hebt gelopen”.
4.3. Religie in verhouding tot het heilige, het levensbeschouwelijke en de mythe

In de eerste filosofieles
 van deze opleiding leerde ik de definitie van Religie: “Religie is de verhouding van de mens - in zijn kwetsbaarheid - tot het Heilige”. 
Maar ook werd mij de betekenis van het woord levensbeschouwing duidelijk gemaakt (in 5.5. ga ik het begrip levensbeschouwing nog nader uitwerken). Levensbeschouwing is een heel modern begrip, waarin tot uitdrukking komt dat ten aanzien van de basisoriëntatie, in de werkelijkheid mensen anders denken en voelen. De mensen zijn zinzoekers, dat doen ze in hun samenleving en in hun cultuur. In de samenleving geven ze structuur aan hun onderlinge relaties, in hun cultuur verlenen ze daaraan betekenis. Het woord cultuur betekent een levensstijl van een samenleving. 

Zingeving is het antwoord van de mensen op dit zoeken naar betekenis. Het is een alledaags gebeuren. 
Wanneer mensen bij hun zingevingsysteem een samenhangend verhaal vertellen, waarmee ze een laatste, allesomvattende zin aan hun leven verlenen en wanneer ze bovendien nog proberen hun levenshouding naar dat verhaal te richten (doen wat je zegt), dan kunnen we spreken van een levensbeschouwing. Een levensbeschouwing heeft een “gezicht” dat voor anderen herkenbaar kan zijn en dat hoeft niet persé godsdienstig te zijn.

In de middeleeuwen had men het niet over levensbeschouwing; dit benadrukt hoe modern het woord levensbeschouwing is. Toen sprak men over religie. In religie wordt verbondenheid met God zelf tot uiting gebracht en/of benadrukt. Religie doet religieuze uitingen: mensen die tot een religie behoren uiten dat in bepaalde religieuze uitingen. Religie vind je bij alle volkeren. Als je zegt mens, zeg je religie. Dit is het richting geven aan de werkelijkheid. Denk maar eens aan het bouwen van kerken en kathedralen in de vroegere tijd, zoals de Middeleeuwen. Men kon een hele stad mobiliseren om met elkaar een enorme inspanning te leveren, bijvoorbeeld een kerk te bouwen. Religie gaf de hele samenleving vorm. Alle standen van de bevolking. Want er was geen vrijheid van godsdienst. Alles werd door de religie aangestuurd. Mensen hadden hier ook geen behoefte aan. Maar ze hadden wel behoefte aan meer creativiteit. Religie was in de Middeleeuwen zeker geen privé-zaak. De machthebbers vonden het vanzelfsprekend de mensen tot een kerk te behouden, ze vonden dat ze daartoe het recht hadden. Anders kwam je in de hel. Dit werd de mensen wel duidelijk gemaakt in prenten, uitdrukkingen enz. in kerken en gebouwen. 
Dan de term heilig: heilig zijn niet in de eerste plaats heilige mensen, moreel hoogstaande mensen. Maar heilig is allereerst datgene dat tijd en ruimte structureert, het oriëntatiepunt. Het manifesteert zich als een werkelijkheid van geheel andere orde dan de natuurlijke, geleefde werkelijkheid. Het heilige is het fascinerende en angstaanjagende (Rudolf Otto, Das Heilige, 1917). Het heilige is van een andere absolute orde en het breekt in in onze orde. Het bepaalt de indeling in de tijd, de zon, de maan en de sterren. Dit geeft iets van ordening. Bijvoorbeeld de zon, ze komt elke dag op, ze geeft warmte en ze geeft structuur: wanneer er gezaaid en geoogst moet worden, wanneer er gehuwd moet worden, wanneer er gewerkt moet worden en wanneer er tijd is voor feest enz. Nu nog steeds in onze tijd: bijvoorbeeld de zondag – sabbat, dit is een heilige tijd. 
Kijk maar in de bijbel, naar hoeveel sancties er bijvoorbeeld op het niet naleven van de sabbat staan. Als je deze overtreedt, dan beledig je God, want de sabbat is de dag van God zelf. God is het absolute. God bepaalt wat wij mogen doen. Als je in het bijbelboek Genesis op zoek gaat naar wat heilige plaatsen zijn en wat de kenmerken hiervan zijn, dan stuit je bijvoorbeeld op de put: deze gaat de diepte in, er is leven, er is water. Een heilige plaats is ook de verbindingen met de onderwereld en de bovenwereld en deze wereld; het zijn 3 dimensies. Zonder put kun je niet leven, het is vernieuwing van het leven “bronnen”. Bergen zijn vaak ook heilige plaatsen. 

In Genesis 32, het verhaal van Jacob en zijn broer Esau gaat het over de worsteling van Jacob met God (Gen. 32;25). Na het gevecht ontstaat er een scheidslijn in ruimte en tijd. Jacob richt een steen op, er ontstaat een plaats, een heilige plaats, dit is een markering in de tijd. Jacob krijgt vervolgens ook een andere naam: Israël. Ook ontstaat er een gebruik: het niet eten van de spier van het heupgewricht, omdat God Jacobs heup ontwrichtte (Gen. 32;26). 
Er is nu een heilige plaats ontstaan, door aanduiding van tijd, plaats, een andere naam en een gebruik. Voorbeelden van heilige plaatsen zijn Santiago, Fatima, Rome, Israël, Bethlehem etc. 
Tussen de zichtbare en de onzichtbare wereld zijn er voor de mensen allerlei ontmoetingsplaatsen, waar hij in contact kan komen met de heilige krachten om hem heen. Zo zijn er in de geschiedenis “natuurlijke heilige plaatsen” aan te wijzen. 

Een berg is zo’n plaats. Het is een uitstulping van de aarde naar de hemel. De hemel lijkt de berg in de vorm van wolken tegemoet te komen. Een berg beklimmen betekent het wereldlijke verlaten om op te stijgen naar hemelse hoogte.
Een vulkaan is tegelijkertijd een opening naar het onderaards (hel, dodenrijk) en een opstap naar de hemelse machten.

De zee kan leven geven en leven nemen. De zee opgaan is navigeren tussen leven en dood. Er zijn de levenden, de doden en zij die de zee opgaan. Grieken en Romeinen offerden stieren en paarden aan de zee. De doge van Venetië wierp op Hemelvaartsdag zijn gouden ring in zee, als teken van de verbintenis tussen zijn stad en de zee.
De rivier is het lichaam van een god. Zijn overstromingen kunnen een zegen zijn (de Nijl), maar ook een straf (zondvloed).
In de woestijn leert de mens de stilte kennen, de dorst en de eenzaamheid. Hij ontdekt er zijn kwetsbaarheid en is er in gezelschap van zijn god.

Religie gaat over dingen die de mensen het meeste ter harte gaan, het gaat over ruimte en tijd: de mens wil zich oriënteren. Denk maar eens aan het ontwaken na een operatie, de eerste vraag die meestal gesteld wordt is: “Waar ben ik, hoe laat is het...........”.
Religie heeft te maken met heilige verhalen. Dimensie van het heilige, het structureert mijn werkelijkheid. De zon geeft zo ook structuur; ze is er altijd en dat geeft veiligheid.

Het heilige wordt verteld in mythen. Een mythe is een verhaal, dat vertelt, dat de feitelijke situatie zo is, zoals het is. Bijvoorbeeld het scheppingsverhaal of de zondvloed. Een mythe gaat over oorsprong en uiteindelijkheid. Mensen zitten met levensgrote vragen: hoe is de wereld ontstaan en zal deze ook weer vergaan? In het begin schiep God de aarde, hij scheidde water van land. Deze mythen gaven de mensen antwoorden. Ze hebben lang geleden gefunctioneerd als richting bepalende verhalen. Bijvoorbeeld in het begin schiep God de hemel en de aarde.

Het scheppingsverhaal gaat over het proces van chaos naar orde. Hoe de dieren er zijn gekomen, de mensen etc. Al deze vragen krijgen een antwoord. En deze antwoorden komen in mythen. In Genesis staat ook hoe het kwaad in de wereld is gekomen. Heel bekend is het verhaal van de zondvloed, dit is het scheppingsverhaal opnieuw verteld. Het gaat om de uitleg, wat betekende dit verhaal? God was kwaad, het was een reiniging van alles. Als alles goed is breekt er een regenboog door aan de hemel; een teken. Mythen zijn verhalen over oorsprong en uiteindelijkheid.

Mythen die in eerste instantie verteld werden om de werkelijkheid te structureren blijken in die functie dus niet altijd te voldoen. Dit soort ervaringen en uitwisselingen hebben al heel vroeg geleid tot mythenkritiek. Door de mythenkritiek is de wijsbegeerte ontstaan, er is gezocht naar een ander criterium dat meer kon zeggen over het heilige, het moest betrouwbaarder zijn dan de mythenkritiek.
Wijsbegeerte betekent vooral nadenken over het leven, wat is de status van een godsdienst? Niets is zeker, want waarom zijn er dan anders zoveel godsdiensten? Wijsbegeerte is het systematisch omgaan met het item waarom zoveel dingen niet zeker zijn.

4.4. Spiritualiteit

Vervolgens zal ik nu proberen kort het begrip spiritualiteit wat uit te diepen. Geen gemakkelijke opgave, omdat het woord spiritualiteit vanuit verschillende invalshoeken kan worden beschreven.

In het boek “Spiritualiteit”
 beschrijft Kees Waaijman in de inleiding dat spiritualiteit de kern van het menselijk bestaan raakt; de verhouding tot het Absolute. Deze verhouding wordt in de spirituele tradities verschillend verwoord: voortkomst uit het Ene, schepping door de Algoede God, aanneming in Genade, bekleding met Liefde, weg van de Verlichting, uiteindelijke Bevrijding. Bijbels georiënteerde tradities drukken haar uit als de mens geschapen naar Gods beeld, om uit te groeien tot gelijkenis met Hem. In het dagelijkse leven is spiritualiteit doorgaans sluimerend aanwezig als een stille kracht op de achtergrond, een bezieling, een oriëntatie. Maar soms dringt deze spiritualiteit echter ons bewustzijn binnen als een onontkoombare presentie, die om vormgeving en doordenking vraagt. 
Binnen de geleefde spiritualiteit zijn drie grondvormen te onderscheiden:

A. de Lekenspiritualiteit, die zich voltrekt binnen de familiaire context. 
B. de Scholen van spiritualiteit, die zich manifesteren binnen het publieke domein. 
C. de Tegenbewegingen, die zich onttrekken aan de culturele en religieuze consensus. 
Waaijman beschrijft in Speling
 dat religie alle geïnstitutionaliseerde vormen omvat van vooral christelijke godsdienst (anglicaans, katholiek, protestants, in allerlei varianten). En dat spiritualiteit het hele alternatieve circuit (holisme, meditatie, lichaamswerk en dergelijke) omvat. 
Voor onze spirituele weg zegt Anselm Grün
 is het onmiskenbaar dat we onze ziel opnieuw ontdekken. Want door de ziel staan we in verbinding met God. En het woord ziel wil zeggen fantasie, creativiteit, openheid voor het goddelijke, zachte aandrang, spontaniteit en intuïtie. Zo maar een paar uitspraken over wat spiritualiteit is. 
Kijk ik op de internetsite Wikipedia
 dan wordt daar spiritualiteit als volgt beschreven: 
Spiritualiteit heeft in de breedste zin te maken met zaken die de geest (Latijn spiritus) betreffen. Het woord wordt op vele manieren gebruikt en kan te maken hebben met religie of bovennatuurlijke krachten, maar de nadruk ligt op de persoonlijke innerlijke ervaring.

Het spirituele en het religieuze: Wat doorgaans met "religie" wordt aangeduid en wat met "spiritualiteit" ligt vaak erg dicht bij elkaar. 
In strikte betekenis wordt er het bewustzijn mee aangeduid, dat de menselijke ziel of het menselijke innerlijke zijn oorsprong in een goddelijke of andere transcendentie heeft of in relatie staat tot een hogere werkelijkheid. De spiritualiteit is een bijzondere, maar niet noodzakelijk confessioneel begrepen religieuze levenshouding van een mens. Die zich op het transcendente of immanente goddelijke Zijn concentreert respectievelijk op het principe van de transcendente waarheid of hoogste werkelijkheid.

In het tijdschrift Speling 
 schrijft de redactie dat spiritualiteit inter-religieus is en dat de praktijk, de toeleg, de inoefening vroeger ascese heette. Dit oriëntatiepunt raakt de laatste jaren wat naar de achtergrond, maar is van groot belang, want hoe krijgt spiritualiteit handen en voeten in het concrete leven en samenleven? Waarbij als voorbeeld de TomTom wordt aangehaald. Een TomTom heeft ook een verrassingsmenu. Daar vind je niet alleen de snelste route van A naar B, maar wel de mooiste. Je ziet nog eens iets, bijvoorbeeld hoe concreet spiritualiteit is en hoe intiem verweven met onze levensloop. En die is niet rechtlijnig, maar beweeglijk en grillig. Spiritualiteit biedt bewegingsruimte. Zonder beweging kunnen mogelijkheden niet worden verkend. Sommigen verlaten het wat engere kader van scholen en tradities, om in de breedte van de spiritualiteit te worden getrokken. Het omgekeerde kan ook: weg uit de breedte, om zich te scholen in een specifieke traditie. Er bestaat geen TomTom voor het geestelijk leven. “Hier is geen weg meer”, zegt Jan van het Kruis. Naarmate de weg het Onuitsprekelijke Geheim nadert, verliest hij zich in de donkere nacht van het niet-weten
. 
Als laatste geef ik hier nog een beschrijving uit het boekje “Spiritualiteit van beneden”
 . 

“Met spiritualiteit van beneden wordt bedoeld dat God niet enkel in de bijbel en door de kerk tot ons spreekt, maar ook door onszelf, door onze gedachten en gevoelens, door ons lichaam, onze dromen en juist ook door onze verwondingen en door wat wij aanzien voor onze zwakke plekken. Als je God wilt leren kennen, leer dan eerst jezelf kennen. Opklimmen tot God doe je door af te dalen in je eigen werkelijkheid tot op de diepten van het onbewuste. Niet mijn deugdzaamheid opent mij op de eerste plaats voor God, maar mijn zwakheid, mijn machteloosheid, ja zelfs mijn zonde.”
“De spiritualiteit van boven sluit aan bij de idealen die wij ons zelf stellen. Zij gaat uit van doelstellingen die de mens door ascese en gebed zou moeten bereiken. De spiritualiteit van boven ontspruit aan het menselijke verlangen steeds beter te worden steeds hoger te stijgen, steeds dichter tot God te naderen. Wie zich identificeert met zijn idealen, verdringt vaak zijn werkelijkheid die niet met deze idealen overeenkomt. Zo wordt de mens innerlijk gespleten en ziek. Het is belangrijk te erkennen in hoeverre zulk een voorstelling van de volmaaktheid een eigen weg gaat, tegengesteld aan de weg die Jezus in het evangelie heeft aangeduid. 
Jezus heeft geen ladder van volmaaktheid opgesteld waarlangs men trede voor trede opstijgt om ten slotte God te bezitten, maar Hij heeft een weg getoond die leidt tot in de diepten van de deemoed. Op het kruispunt dienen wij dus te beslissen welke weg wij willen ingaan om tot God te komen”. 

“De spiritualiteit van beneden houdt zich bezig met de vraag wat wij moeten doen als alles misloopt, hoe wij met de scherven van ons leven kunnen omgaan en daaruit iets nieuws kunnen vormen”.

4.5. Levensbeschouwing, Levensvragen en Levensvisie
Levensbeschouwing gaat over de manier waarop mensen in het leven staan en ertegen aan kijken, volgens Henri Rijksen
. Hij zegt dat het woord bestaat uit twee delen, namelijk leven en beschouwen. “Leven wil zeggen alles wat mensen zijn, doen, hebben en verlangen. Beschouwen duidt op zien, met name de manier waarop mensen naar hun leven kijken. Levensbeschouwing is eigen aan het mens-zijn zelf. In wezen hebben alle mensen een levensbeschouwing. Alleen zijn sommigen zich dat meer bewust dan anderen. En sommigen hebben er meer woorden voor dan anderen. Levensbeschouwing, zegt Rijksen, is een elitaire zaak maar door en door menselijk. Niemand kan zeggen “Ik ben niks”. Want ieder mens staat op een bepaalde manier in het leven en kijkt op een bepaalde wijze tegen zichzelf en het leven aan. Uit de manier waarop iemand leeft, spreekt altijd een bepaalde levensbeschouwing”. 

“Levensbeschouwing is een beladen woord, zeker bij de generatie die de jaren zestig bewust heeft meegemaakt. Voor velen van hen, zij het niet voor allen, is levensbeschouwing iets van vroeger, iets waar je meer last van hebt dan gemak. Vaak wordt ook een directe koppeling gelegd tussen levensbeschouwing en kerk. Naar de kerk gaan werd als knellend ervaren: omdat je op de dag des Heren niet mocht fietsen; omdat dansen en de bioscoop taboe waren; omdat op zondag de wereld dicht ging. Ook wordt in dit verband vaak de kritiekloze gehoorzaamheid genoemd en de strenge seksuele moraal van de kerken. Heel wat mensen die zich daardoor klem gezet voelden, hebben zich sinds de jaren zestig losgemaakt van kerk en geloof. De kerk heeft met levensbeschouwing van doen, maar levensbeschouwing is breder dan kerk en godsdienst alleen. Levensbeschouwing is niet exclusief van de kerken, niet per definitie iets van vroeger en niet alleen maar ballast”. 
“Levensvragen zijn vragen die uit het leven opwellen. De manier waarop mensen tegen het leven aankijken, wortelt in hun ervaring. Het leven zelf maakt dat je voor vragen komt te staan, waarop je een antwoord gaat zoeken. Op welke levensvragen mensen stuiten, heeft te maken met situaties waarin ze terecht komen. Kenmerkend voor levensvragen is dat ze vaak opkomen in crisissituaties. Ook zijn er levensvragen die juist bij geluk boven komen drijven. Verder kan het alledaagse leven levensvragen oproepen. Bijvoorbeeld in contact met de natuur. 
De blinde Jules de Korte heeft over dat soort levensvragen een lied geschreven. Hij stelt vragen zoals kinderen dat kunnen: Waarom zijn de bergen zo hoog? Waarom zijn de zeeën zo diep? Waarom zijn de wolken zo snel? Waarom zijn de mensen zo moe? Het antwoord is geen opsomming van feitjes, maar van een andere orde”: 
Ik zou wel eens willen weten

Waarom zijn de zeeën zo diep?

Misschien tot geluk van de vissen

Die het water zo slecht kunnen missen

Of tot meerdere glorie van de God die de wereld schiep?

Zijn daarom de zeeën zo diep?

“Deze waarom-vraag wil geen encyclopedische kennis. Dit “waarom?” komt voort uit de verwondering. En met het antwoord blijft de verwondering overeind. Dat is kenmerkend voor levensvragen: het vraagkarakter ervan blijft bestaan, ook als er een antwoord is gevonden. Samenvattend kun je zeggen: levensvragen zijn vragen die opkomen vanuit het leven en tegelijk zijn het vragen die een mens aan het leven stelt”. 
Prachtig sluit hierbij aan de uitspraak van Klaas Hendirks
, atheïst en predikant in Zierikzee en Middelburg. Hij zegt in een gesprek met Arie Boomsma: “Er bestaan geen levensantwoorden, dat woord komt in “Van Dale” niet voor. Levensvragen wel; en daar zul je het mee moeten doen”. 
“Levensvragen worden vaak in 6 groepen onderverdeeld namelijk:
1. Existentiële levensvragen: deze gaan over het eigen bestaan. Wie ben ik eigenlijk? Het eigen bestaan kan bij veel mensen veel vragen oproepen. Het zijn vragen over je eigen innerlijk, wezen, je identiteit, aard en karakter. Vragen over hoe je zo geworden bent, zoals je nu bent. Over hoe je eigenlijk zou willen zijn. Voorbeeld van een existentiële vraag is: ‘Ik ben, dus ik ren. Mijn agenda zit stampvol: werk, sociale contacten, hobby”s, reizen. Had ik mijn leven eigenlijk wel zo bedoeld?’”
2. “Relationele levensvragen: deze gaan over relaties. Hoe kijk ik uiteindelijk tegen anderen aan? Het gaat over de manier waarop het eigen bestaan is verweven met dat van anderen. Wie zijn er in mijn leven belangrijk? Kan ik goed contacten leggen of gaat dat stroef? Voel ik me werkelijk gezien en begrepen? Voor een dubbeltje geboren, word ik nooit een kwartje. Voorbeeld van een relationele levensvraag is: ‘Met een demente partner ben je onbestorven weduwe. Je echtgenoot is er nog, je man van vroeger ben je kwijt. Het is zo moeilijk. Mag ik andere vriendschappen aangaan of ben ik dan mijn man ontrouw?’”
3. “Temporele levensvragen: vragen die gaan over de tijd. Hoe kijk ik uiteindelijk tegen de tijd aan? Mensen zijn wezens met een begin en eind. Ze leven in de tijd. De tijd van leven is niet onbeperkt. De eindigheid van het leven maakt het ook spannend. Mensen stellen zich vragen over het begin en eind, over bloei en verval, over mijlpalen en onvergetelijke gebeurtenissen, over leven in het verleden en in de toekomst, over graag leven of levensmoe zijn. 
Voorbeeld van een temporele levensvraag: ‘Mijn moeder is gestorven toen ze 58 was. Te jong, zeggen we dan. Maar dan ga je ervan uit dat iedereen 95 wordt. Nu ik zelf de 50 nader, denk ik: hoe oud word ik? Wie is het die me tijd van leven schenkt’”.
4. “Ecologisch-biologische levensvragen: vragen over de natuur. Hoe kijk ik uiteindelijk tegen de natuur aan? Mensen zijn van vlees en bloed. Ze maken deel uit van de kosmos en zijn daar organisch mee verbonden. Mensen stellen zich vragen over hun verhouding tot die natuur. Over het samenleven met dieren en planten, in weer en wind, op de aarde, in de zomer en de winter. Hierbij horen ook vragen die rijzen als de grenzen van de geneeskunde bereikt zijn. Wat vinden we nog wel bij de natuur horen en wat niet meer. Een voorbeeld van een ecologisch-biologische levensvraagbeschrijving zou als volgt kunnen zijn: ‘Mijn beste ontspanningsmiddel is een lange strandwandeling. In dat water is de evolutie begonnen, denk ik dan. Ik luister naar de branding en kalmeer. Een cadeautje van de zee’”. 
5. “Levensvragen over het menselijk handelen. Wat vind ik belangrijk als het gaat over het handelen van mensen? Hun doen en laten kan verbazingwekkend zijn. Soms valt je mond open van verbijstering als iemand iets flikt. Soms word je verrast door een attent gebaar. Om de levensvragen over het menselijk handelen te onderscheiden van relationele levensvragen moet worden bedacht dat het “handelen” centraal staat, niet de relatie. Voorbeeld van een levensvraag over menselijk handelen is: ‘Het gemeentebestuur heeft besloten dat onze buurt recreatiegebied wordt. Ons huis wordt afgebroken, we worden overgeplant naar een paar kilometer verderop. Hoe kunnen ze zoiets nou doen? Is het dat wel waard’”?
6. “Levensvragen over beperktheid en eindigheid: over lijden en dood. Hoe kijk ik uiteindelijk aan tegen lijden en dood? De manier waarop mensen omgaan met tegenslagen, moeilijkheden, teleurstellingen en verdriet, beperktheid en eindigheid, wisselt per persoon. De één kan meer hebben dan de ander. Daarnaast krijgen mensen geen gelijke porties van lijden en dood. De één heeft meer te verstouwen dan de ander, ook de draaglast varieert. Ondanks die verschillen in draagkracht en draaglast staat het vast dat ieder mens met lijden en dood in aanraking komt. Soms gebeurt dat al als je nog jong bent, soms op oudere leeftijd. En als je ermee in aanraking komt, dan roepen lijden en dood bijna onvermijdelijk levensvragen op. Waarom ik? Waarom zo? Waarom nu? Waaraan heb ik dat verdiend? Oervragen zo oud als de mensheid. Voorbeeld van een levensvraag over beperktheid en eindigheid: ‘Bij de geboorte van mijn kleindochters, een tweeling, is een kindje tijdens de keizersnede gestorven. De dokters snappen niet hoe dat kon, een volkomen gaaf meisje was het. Je weet niet meer wat je moet voelen. Aan de ene kant de blijdschap, aan de andere kant ook zo’n groot verdriet ...’”
“Levensvragen verdragen geen kant en klaarantwoorden, geen feitjesantwoorden en geen standaardantwoorden. Levensvragen verdragen zoekende antwoorden. Dat wil zeggen een antwoord dat ruimte geeft aan de vraag. Een antwoord dat als een “zoekontwerp” een bepaalde richting wijst en zo het denken en beleven stuurt. 
Een zoekontwerp, want je ontwerpt een antwoord om te blijven zoeken, om vooruit te kunnen, ook al besef je dat het een antwoord-in-voorlopigheid is. Levensvragen blijven altijd hun vraagkarakter bewaren. Ook als er, al doende, een antwoord op wordt gevonden. Levensvragen blijven ten diepste altijd een vraag ook als je een antwoord hebt gevonden, waarmee je voorlopig vooruit kunt. De vraag is per definitie groter dan het antwoord”. 
“Een levensvisie is het zoekende antwoord op levensvragen, waardoor de levensvraag niet voorgoed wordt opgelost. Het antwoord wordt al doende gevonden en groeit met de mens mee. Die levensvisie is aan de ene kant heel persoonlijk. Een levensvisie is dus het persoonlijke antwoord dat je als mens-in-zijn-geheel geeft op jouw eigen levensvragen. Tegelijk zijn levensvisies ook bovenpersoonlijk, want groepen mensen delen bepaalde visies met elkaar. Levensvisies zijn verweven met mensen zelf. Ze zijn net zo uniek als mensen. Ze liggen ingebed in het verhaal van iemands leven. Mensen sluiten zich qua levensvisie vaak bij anderen aan. Ze putten namelijk uit de ervaring en kennis die eerdere generaties hebben opgedaan en uit de mensen om hen heen. Levensvisies worden gevonden in samenspraak. Samenspraak met wat je hebt meegekregen in je opvoeding en op school, met wat je iedere dag meekrijgt door met anderen samen te leven. De bekendste vormen van gemeenschappelijke levensvisies zijn de grote godsdiensten en levensbeschouwingen, zoals hindoeïsme, jodendom, christendom, met daarbinnen de katholieke en protestantse kerken en de islam. Tot in de 20e eeuw waren de meest gemeenschappelijke levensvisies religieus van aard. Religieus van aard wil zeggen dat ze de mens in relatie zien tot een goddelijk Opperwezen: God, Allah of meerdere goden. In de loop van de 20e eeuw is de invloed van religieuze levensvisies getaand. Hoewel, kijkend naar de opkomst van het islamitische fundamentalisme en allerlei vormen van New Age-spiritualiteit, misschien net zo goed kan worden beweerd dat nieuwe soorten religieuze levensbeschouwingen momenteel floreren. Momenteel zijn er in de westerse wereld ook heel wat levensvisies die niet helemaal, of helemaal niet religieus zijn. Die worden veel moeilijker onderkend als levensbeschouwing, maar ze zijn het wel”.
“Een bekende niet-godsdienstige levensvisie is het boeddhisme. Kenmerkend voor het boeddhisme is eerbied voor alles wat leeft, geweldloosheid, reïncarnatie en meditatie. Boeddhisten kennen geen God, maar streven door hun manier van leven een verlichting van de geest na”.
“Een ander bekend voorbeeld van een niet-godsdienstige levensvisie is het humanisme. In deze visie, die al sinds de 16e eeuw bestaat, wordt de mens gezien als een vrij en verantwoordelijk wezen. Vrij om het leven naar eigen inzicht in te richten en niet afhankelijk van een godsdienstig Opperwezen of een goddelijke wet”.
“Het hedonisme is een visie waarin alles in het teken staat van genieten, omdat het leven toch al zo kort is en je er het beste uit moet halen. De oude Griekse cultuur, rond het begin van de jaartelling kende het hedonisme al”. 

“Momenteel ontwikkelt zich ook een nieuw type levensvisie op het vlak van esoterie en New Age. Kenmerkend voor deze levensvisie is het belang dat wordt gehecht aan het oosterse denken, de hele mens (holisme), spiritualiteit en aan niet-rationeel te verklaren zaken (engelen, droomduidingen, rebirthing, enz.).De esoterische levensvisie ontwikkelt een eigen taal en eigen symbolen en maakt gebruik van attributen die uit de grotere godsdiensten stammen, zoals klankschalen en wierook”.

“Materialisme is een levensvisie waarin het hoogste belang wordt gehecht aan geld en goed. Waarde wordt afgemeten aan geld. Mensen met een materialistische instelling willen via hun bezittingen laten zien wie ze zijn. 
Ook zijn er nogal wat mensen die hun familieleven en vriendenkring, hun hobby”s en hun rust opofferen aan hun loopbaan. Ook daarin steekt een levensvisie, die carrièrisme wordt genoemd. De loopbaan staat het hoogste op de waardeschaal en al het andere is daaraan ondergeschikt”. 
“Tot slot moet in verband met materialisme en carrièrisme nog de burgerlijke levensvisie worden genoemd. Dit is de meest verbreide levensvisie van onze tijd. De burgerlijke levensvisie is sinds de Franse Revolutie in de westerse wereld opgekomen. De idealen van die Revolutie waren: vrijheid, gelijkheid en broederschap voor alle burgers”. 
“Kenmerkend voor onze tijd is dat er veel mengvormen bestaan qua levensvisies. Heel wat mensen kiezen uit verschillende levensvisies elementen, die hen aanspreken. De meeste levensvisies die afzonderlijke personen erop nahouden, zijn een mix op basis van verschillende levensbeschouwelijke ingrediënten”. 

“Levensvisies zijn niet zomaar wat. Ze maken er serieus aanspraak op antwoord te bieden op levensvragen. Dankzij hun levensvisie kunnen mensen levensvragen aan, anders stonden ze met lege handen. Levensvisies gidsen mensen door het leven heen. Soms echter zijn de levensvragen waarvoor mensen komen te staan zo hartverscheurend, dat de levensvisie niet meer toereikend is. Die begeeft het dan”. 
“Heel wat mensen vinden het lastig om over levensbeschouwing te praten en over hun levensvragen te communiceren. Ze zijn bang dat het “ouderwets” is, of “zwaar op de hand”. Men is het ook nauwelijks gewend en heeft er geen taal voor. Dat komt onder meer door de marginalere plaats van kerken. In kerken bestaat nog wel een gemeenschappelijke taal van bidden, zingen en bijbel lezen. Daar zijn ook vaste gebaren en handelingen (rituelen) die voor kerkgangers bekend zijn. Maar de groep mensen die deze taal en rituelen kent, wordt steeds kleiner. Geloven is een privé-zaak geworden. Je doet het voor jezelf, het speelt zich af in de verborgen ruimte van je hart. Maatschappelijk gesproken hebben de kerkelijke taal en rituelen weinig betekenis meer. Het christelijke geloof heeft niet veel invloed op economie en politiek, al doen kerkelijke leiders wel hun best op dat vlak kritisch commentaar te geven. Kennelijk is er een honger naar zingeving, maar vinden velen het moeilijk om hun levensvisie onder woorden te brengen. Dat ligt niet aan de individuele personen, maar heeft te maken met onze samenleving als geheel. 
Een aantal factoren speelt een rol: 

· nu de grote religieuze levensbeschouwingen veel van hun invloed hebben verloren,

· nu de grote politieke levensbeschouwingen van communisme en socialisme zijn geflopt,

· nu door de wereldwijde migratie mensen met uiteenlopende herkomsten en levensvisies in elkaars buurt wonen,

· nu mensen naar zin zoeken in esoterie en New Age,

· nu het hebben van geld, goed en loopbaan vervullend zijn geworden,

· nu ons een coherente levensbeschouwelijke taal ontvalt”.
Kort samengevat: “in onze burgerlijke maatschappij heerst “levensbeschouwelijk analfabetisme”. Veel mensen hebben geen taal die uitdrukt wat ze uiteindelijk belangrijk vinden in hun leven. Tegelijk leeft de behoefte om daar wat aan te doen. 
Mensen hebben behoefte aan nieuwe woorden om expressie te geven aan wat diep van binnen bij hen leeft. De hang naar esoterie en New Age wijst daarop, maar ook het christelijke en islamitische fundamentalisme, de hang naar spiritualiteit en de hernieuwde belangstelling voor de antieke cultuur van de Griekse beschaving”.

4.6. Numineuze ervaringen

Op de achterkant van het boek van Tjeu van den Berk
 het Numineuze vind ik de volgende tekst. “Er zijn ervaringen die ter plekke zin geven aan het bestaan, Ze verwijzen niet naar iets anders, vragen niet om geloof, maar zijn er gewoon. “Moments of being”: ze zijn niet het product van ons verstand of van onze wil, ze zijn gratuit. Een vogelgeluid kan de aanleiding zijn, of het zien van een mimosa, het opsnuiven van een geur, het horen van een melodie of de aanblik van een stuk natuur. Andere keren brengen seksuele ervaringen die vervoering teweeg, kunnen esthetische momenten ons geheim openbaren of beleven we een religieus moment als het betreden van “heilige grond”. De kern van deze ervaringen, vol van verrukkelijke huiver is irrationeel van aard en slechts gevoelsmatig te vatten. Om het unieke ervan te beklemtonen vond de theoloog Rudolf Otto er in 1917 een nieuw woord voor uit: Numineus! Dat wat onuitsprekelijk totaal anders is. Numineuze ervaringen kunnen even sterk aanwezig zijn in onze kinderjaren als op latere leeftijd, misschien in de kindertijd nog wel sterker. Ze behoren tot de meest fundamentele ervaringen van een mensenleven”. 
Rudolf Otto beschrijft in zijn boek Het heilige
: “Merkwaardig is, dat deze specifieke vrees voor het ‘enge’ ook een geheel eigen, bij natuurlijke vrees en schrik nooit zo voorkomende, lichamelijke reactie veroorzaakt. ‘Het ging hem als een koude rilling door de leden’. ‘Ik kreeg er kippenvel van’ (his flesh crept). Het kippenvel verwijst naar iets ‘bovennatuurlijks’ ”.
Theoloog Tjeu van den Berk beschrijft en bespreekt een groot aantal numineuze ervaringen in het boek “Het Numineuze”. Zo probeert hij uit te leggen wat religieus is. Wat is dwars door al die voorbeelden heen datgene wat ons steeds doet zeggen; dat is religieus en niet esthetisch, ethisch of seksueel? De kern achter alle religieuze ervaringen is dat men ervaart dat er ginds iets is, dat er meer is “something larger than oureselves” (William James). Een religieuze ervaring, welke dan ook, is blijkbaar een zodanige ervaring van de werkelijkheid dat gelijktijdig een andere niet onmiddellijk waarneembare dimensie opdoemt. Men ervaart “the light beyond the light of the sun, the face hidden in the mist” (anonieme dichter in On de Sea of the Hebrides). Het individu krijgt sterk de indruk, dat “iets” van “elders” komt. Dat “elders” noemt Rudolf Otto “mysterium”. Jung “collectief onbewuste”, Einstein “kosmos”, Socrates “demon”. Mulisch “iets” en de gelovige “God”. 
Tjeu van den Berk
 zegt in zijn boek: “Wil er sprake kunnen zijn van numineuze ervaringen, dan moet daarvoor ruimte en tijd gemaakt worden in je brein, hetgeen wil zeggen dat er innerlijke rust moet zijn”. En dat kan niet met haast. Onthaasten is dus de eerste methodische leidraad, wil men op het spoor komen van het numineuze. De tweede die daar dichtbij ligt, is de stilte. Mensen die geen haast hebben staan open voor de stilte.

De stilte van de woestijn was voor de oude monniken de plek waar God en duivel ontmoet werden. We weten ook dat bij overgangsrituelen of bij de overgang van seizoenen (nieuwjaar) met veel lawaai die stilte verstoord werd, om de duistere, kwade krachten weg te jagen. De stilte is huiveringwekkend en fascinerend. Men is er bang voor, soms bewust, zeker onbewust. In feite is de stilte opzoeken in aanraking komen met de irrationele krachtbronnen. Maar stilte is schaars geworden. Men moet het bewust op gaan zoeken. Velen doen dat op vakanties of via allerlei meditatievormen, momenten die wezenlijk om stilte vragen. Op vakantie gaan, op trektocht gaan, ter bedevaart gaan, van huis weggaan, naar elders gaan zijn regressieve stappen bij uitstek. (Regressie betekent op de een of andere manier terugkeren naar een vroeger stadium, bij progressie doet een nieuw stadium zijn intrede). 
Natuurlijk is hier niet elk “op vakantie gaan” bedoeld. Velen komen weer in het lawaai terecht en werken vol haast een programma af! Als ik op vakantie ben, schrijft Tjeu van den Berk, gaan mijn poriën open, vallen me dingen op die ik in mijn dagelijkse leven totaal niet (meer) zie, ik kijk weer om me heen en omhoog en wijs naar geveltjes die me thuis niet meer opvallen. Ik loop niet, ik wandel en vooral, ik sta van tijd tot tijd stil, ik heb geen haast! Ik heb aandacht voor de mensen en de dingen, niet alleen met mijn verstand maar zintuiglijk, proevend, empatisch, met intuïtie en gevoel. Ik zie ook veel meer. Het grote bewijs voor dit alles is dat ik er achteraf verhalen aan overhoud.
Het is absoluut niet toevallig dat in zo’n regressieve periode numineuze ervaringen kunnen plaatsvinden. Als we op vakantie zijn, letterlijk, of als we met een dergelijk gevoel leven, dan zijn we aanwezig bij de dingen en de mensen. In ons dagelijks leven zijn we dikwijls quasi-aanwezig. 
De metafoor van “op reis gaan” ligt zeer dicht bij die van “op vakantie gaan”. Altijd weer moet men in de literatuur, met name ook in de spirituele en mystieke, “op reis”, moet men de “vleespotten” van het eigen huis verlaten, wil “de godheid” zich openbaren. Trek weg uit uw vaderland. “Neem uw staf op, en ga op reis”. 

Tenslotte besluit Tjeu van den Berk zijn boek met een citaat van Joseph Campell: “Men zegt dat we allemaal op zoek zijn naar de bedoeling van het leven. Hij denkt dat we daar niet serieus naar op zoek zijn. Hij denkt, dat wat we zoeken een ervaring is van levend zijn, zodat onze levenservaringen op het zuivere fysieke vlak weerklank vinden, binnen ons eigen innerlijke wezen, zodat we werkelijk de verrukking ervaren van levend te zijn”.

5. Tot stand komen van het enquêteformulier
Nadat ik in het voorgaande hoofdstuk een aantal algemene termen wat nader heb uitgeschreven, zal ik nu beschrijven hoe ik tot de keuze van de vragen ben gekomen die ik heb gebruikt in het enquêteformulier. 
Zoals ik reeds in de inleiding schreef is mijn idee om een onderzoek te gaan houden op “Landschapscamping Sparrenhof” spontaan ontstaan. Het was tijdens een rustige vakantie van 2008 die wij, Martien en ik, daar hielden na een jaar van hard en werken en studeren. Zoals wel vaker bij ons het geval is, zitten wij met enige regelmaat te filosoferen over het leven. Bij ons komen dan allerlei levensvragen naar boven drijven. Hoe staan we in het leven en kijken we er tegen aan? Hoe staan andere mensen in het leven? Maar ook wie zijn wij eigenlijk en waar komen wij vandaan? Is er een leven na dit aardse leven? Wat is ons doel in dit leven? Heeft het leven überhaupt wel een doel? Waarom wordt de ene persoon al op zo’n jonge leeftijd met ziekte en dood geconfronteerd en lijkt een ander alleen maar aan de geneugten van het leven deel te nemen? Allemaal vragen die iedereen zich wel eens afvraagt, alleen de een wat meer en vaker dan de ander. “Hoe we het leven beschouwen is eigen aan het mens-zijn zelf en de manier waarop mensen tegen het leven aankijken, wortelt in hun ervaring. Levensvragen zijn vragen die opkomen vanuit het leven, en tegelijk zijn het vragen die een mens stelt aan het leven”
 Juist omdat mij dit soort vragen met enige regelmaat bezig houden ben ik ook vaak wel nieuwsgierig naar hoe andere mensen hier over denken. Zo kwam tijdens de rust van de vakantie in 2008 deze nieuwsgierigheid weer bij mij bovendrijven. Natuurlijk met in mijn achterhoofd de studie theologie. En aangezien regeren vooruit zien is en ik (on)bewust misschien al meer met de eindopdracht van de opleiding bezig was, ontstond ‘spontaan’ tijdens een mooie zomeravond in die vakantie het idee een enquête te gaan houden onder de medecampinggasten. 

Gaandeweg zijn ook mijn enquêtevragen spontaan ontstaan. Ik was mij er nog niet zo van bewust hoe ik een vragenlijst moest opstellen en wat ik allemaal met mijn uitkomsten wel en niet zou kunnen doen. Mijn gedachten gingen in eerste instantie uit naar wat de invloed was of zou kunnen zijn van een geloofsovertuiging op eventueel het spirituele gedrag van de campinggast. Maar ook de nieuwsgierigheid naar kerkbezoek, meditatie en kaarsjes branden. Eigenlijk waren het allemaal vragen die me zelf ook bezig hielden. Verder was ik geïnteresseerd naar de bevindingen ten aanzien van de natuur. Hoe ervaren mensen de natuur. Ervaren ze deze als goddelijk of is de natuur ‘gewoon’ iets van wat er altijd al was. Nadat ik voor mijzelf een aantal van dit soort vragen op papier had gezet, ben ik hiermee naar mijn scriptiebegeleider van de opleiding gegaan om vervolgens mijn ideeën aan hem voor te leggen. Aan de hand van wat leeswerk uit geschikte literatuur ten aanzien van het uitvoeren van een onderzoek, begon gaandeweg mijn enquêteformulier vorm te krijgen. In de zomer van 2009 heeft in de periode van 8 t/m 29 augustus het onderzoek daadwerkelijk plaats gevonden.
In het volgende hoofdstuk zal ik de voor mij opvallendheden van dit onderzoek nader toelichten en vervolgens zal ik mijn reflectie naar aanleiding van dit onderzoek hierop weergeven.
6. Opvallendheden van het onderzoek
Nadat ik hierboven de algemene begrippen heb beschreven, wil ik in dit hoofdstuk diverse opvallendheden nader benoemen waar ik tijdens het onderzoek tegenaan ben gelopen en wat me is opgevallen. Eerst zal ik het verloop van het onderzoek beschrijven en vervolgens beschrijf ik wat mij is opgevallen aan de uitkomsten van het onderzoek. Hierbij houd ik mijzelf de volgende deelvragen voor ogen: 
A. Welke antwoorden had ik verwacht? 
B. Wat zijn de verschillen tussen mijn verwachtingen en de feitelijke uitkomsten? 
C. Wat roepen deze verschillen op? De vragen die hier weer uit voortkomen, wat betekenen deze vragen voor mijn onderzoek?
6.1. Het verloop van het onderzoek

Zoals reeds in het voorwoord geschreven, heb ik in de periode van 8 t/m 29 augustus 2009 mijn onderzoek gehouden op de “Landschapscamping Sparrenhof” in Gasselte. 
In eerste instantie wilde ik 50 vragenlijsten uitdelen omdat men mij voor die tijd gewaarschuwd had, dat ik er niet te veel van moest verwachten van wat ik daadwerkelijk aan ingevulde vragenlijsten terug zou krijgen: 35 % retour was landelijk gezien al hoog volgens de docent. Want mensen zitten vaak niet te wachten op een enquête en al helemaal niet in hun vakantietijd. Daar de camping 40 plaatsen heeft en de bezetting bijna 100% is, kwam ik tot het getal 50: 40 en 10 extra, althans dat was mijn eerste ingeving. Maar omdat natuurlijk iedereen een eigen mening heeft, uniek is, kwam ik al direct tot de volgende conclusie dat ik minimaal 2 vragenformulieren per caravanplek moest hebben, dus snel gerekend 40 x 2 vragenlijsten en wat extra lijsten, maakte dat ik 100 exemplaren zou meenemen. Natuurlijk gaf ik de printer een verkeerde printopdracht en zo rolden er in plaats van 100 formulieren, 150 formulieren uit. Weggooien is natuurlijk zonde. Dus nam ik 150 vragenlijsten mee naar Gasselte. Erg spannend natuurlijk daar ik in eerste instantie van 50 was uitgegaan. 
Nadat ik de eerste vragenlijsten had uitgedeeld, deelde mevrouw Hadderingh mij mee dat ze me dagelijks wel een briefje wilde geven met daarop de pleknummers waar die dag mensen zouden vertrekken en waar weer nieuwe vakantiegasten zouden komen te staan. Zo hoefde ik dan niet zelf de gehele dag het vertrek en de binnenkomst van de vakantiegasten in de gaten te houden. Nogmaals vanaf dit papier hiervoor mijn hartelijke dank! Nadat ik wist wanneer er nieuwe vakantiegangers waren gearriveerd, ging ik meestal een dag later naar ze toe met de vraag of ze mee wilden werken en vijf minuutjes van hun vakantietijd wilden spenderen aan het invullen van een enquête, die ik in overleg en met goedvinden van de familie Hadderingh, op deze camping mocht houden in verband met mijn afstudeeropdracht aan het Fontys Hogeschool Theologie/Levensbeschouwing. 

Op bovenstaande vraag heb ik van de vakantiegasten nooit een vervelende reactie gehad. Wel kreeg ik vaak te horen dat men niets met het geloof en de kerk had. Ondanks deze opmerking waren de meeste mensen zeer enthousiast en wilden graag hun medewerking verlenen. Er kwamen op een gegeven moment zelfs mensen naar mij toe, met de vraag of ik die dame was van de enquêtes. 
Ze wilden ook graag een lijst ontvangen, maar hadden tot heden nog niets gekregen. Van de respondenten vertelden mij een aantal, dat ze het best wel moeilijke vragen hadden gevonden. Vragen die in eerste instantie toch vrij eenvoudig hadden geleken, waarbij ze dan vooral doelden op de vraag 30 die gaat over vakantie gekoppeld aan zinbeleving en het transcendente. Zij waren naar aanleiding van dit vragenformulier dan ook nog even stevig met elkaar/partner in discussie gegaan. Het viel mij op dat juist deze mensen die sommige vragen moeilijk vonden, bij de leeftijdscategorie 35 tot 54 jaar behoorden en minimaal HBO onderwijs hadden genoten. Ooit las ik eens iets dat tegenwoordig de meeste dertigers de basisbehoeften die in de Maslowpiramide
 worden beschreven, al lang gehaald hebben en dat deze dertigers toch niet het gevoel hebben dat ze de top hebben bereikt. Hieruit kun je concluderen dat in de huidige maatschappij de dertigers de Maslowpiramide sneller doorlopen dan vroeger. Waardoor ze zich nu veel eerder met levensvragen bezig gaan houden. Want op de onderste niveaus van de piramide zijn doelen helder en praktisch uit te voeren. Op het bovenste niveau is onduidelijk wat er van je wordt verwacht, waardoor dertigers het ook niet meer weten
. Dit roept allerlei vragen op: Hoe sta je in het leven, wat is de essentie van het leven, heeft het leven zin etc.? Misschien dat bovenstaande een verklaring kan zijn, waarom juist zij zo stevig met elkaar in discussie gingen. Daar tegenover stonden natuurlijk ook de opmerkingen als ”Nou, dat viel best mee hoor”. 
Waarbij ik dan ook eerlijk moet toegeven dat dit wel opmerkingen waren van vakantiegangers die wel al minstens 60 vakantiezomers hadden meegemaakt. Hieruit zou je kunnen concluderen dat zij, juist door meer levenservaring, beter weten wat ze wel of niet willen.
De meeste mensen waren ook echt belangstellend naar mijn opleiding en namen even de tijd om met mij hierover te praten. Waarom ik met deze opleiding bezig was en wat ik er mee wilde gaan doen. Het verliep dus allemaal zeer voorspoedig en iedere avond was het dan ook weer spannend hoeveel formulieren ik die dag terug zou krijgen. Het verliep zelfs zo goed dat ik na 2 weken al door mijn vragenlijsten heen was en ik nog even getwijfeld heb om er nog een x-aantal bij te drukken. Uiteindelijk heb ik dit toch niet gedaan omdat ik in eerste instantie van 50 uit zou gaan en het er toch al 150 waren geworden. 
Van deze 150 formulieren heb ik 139 formulieren ingevuld retour gekregen, dit is 92,6 %.
3 formulieren heb ik niet ingevuld retour gekregen en 8 formulieren heb ik helemaal niet retour gekregen. Ten aanzien van de hoge respons van mijn enquête kon mijn vakantie natuurlijk niet meer stuk! Tegelijk vraag je je dan af waarom het zo’n hoog resultaat heeft opgeleverd. Zelf ben ik van mening dat als je mensen persoonlijk vraagt en uitlegt waarom je een enquête houdt, men veel eerder geneigd is hieraan mee te werken, dan wanneer je deze per post of per mail zou versturen. Omdat deze mensen dus bereid waren hieraan mee te werken, vond ik dat ik hen daarvoor ook gepast moest bedanken. Ik had daarom in iedere envelop een boekenlegger als blijk van dank bijgesloten. Ik ben er vast van overtuigd dat dit mede van zeer grote invloed is geweest op het resultaat van 92,6%, want mensen willen graag gewaardeerd en beloond worden. 
Maar een ander zeer belangrijk opvallend punt is, dat ik in deze vakantie van mensen hoorde dat ze verrast waren door het invullen van de vragenlijst. Ze gingen de vragen/antwoorden met die van hun partner vergelijken en dit leverde soms behoorlijk wat gespreksstof onderling bij de partners en campinggasten op. Men ontdekte antwoorden die men helemaal niet verwacht had van elkaar. Het stellen van vragen bracht een beweging op gang.
 Men ging met elkaar in gesprek en dat alles naar aanleiding van zo’n vragenlijst. Dit heeft er ook vast toe bijgedragen dat ik een respons van 92,6 % had.
Reeds in 4.1. schreef ik wat men onder het woord vakantie kan verstaan. Dat vakantietijd een tijd is aan onszelf en niet opgelegd door roosters, agenda’s en wekkers. Juist in deze periode kan men tijd hebben voor bezinning en tijd hebben te reflecteren op het leven. In de rust en stilte van vakantievieren kan men met elkaar in gesprek raken over belangrijke levensvragen en thema”s zoals zinbeleving en het transcendente. Kennelijk heeft mijn vragenlijst hier mede toe bijgedragen. Door mijn vragenlijst raakten de respondenten met elkaar in gesprek en kwam er een beweging op gang. Vakantietijd is dus kennelijk een tijd waarin wezenlijke vragen gesteld kunnen worden die uiteindelijk tot gesprek leiden. Mij hierbij zelf afvragend, hoe het zou zijn geweest als ik dezelfde enquête had gehouden in Lattrop, in het dorp waarin ik woon, en dan in een gewone door de weekse week van het jaar. Zou ik dan ook zo’n hoge respons van 92,6% hebben gehad?
6.2. Wat viel mij in eerste instantie op?

In deze paragraaf omschrijf ik wat mij als eerste opviel aan de uitslagen van het vragenformulier. Het is als het ware een samenvatting. Vervolgens zal ik deze opvallendheden verder uitwerken en in de paragraaf 6.3 nog wat nader bekijken. 
*Als eerste punt wil ik hier vermelden dat er bij sommige uitkomsten een minimale afwijking kan zijn ontstaan in de procenten. Dit komt omdat ik alles op hele getallen heb afgerond.

Nadat ik alle vragenlijsten verwerkt had in een database, viel me in eerste instantie toch wel het een en ander op. Op sommige vragen had ik duidelijk meer of minder respons verwacht. Voorbeelden hiervan zijn:

De grootste leeftijdscategorie van de campinggasten is tussen de 55 en 74 jaar (vraag 2). Natuurlijk niet echt vreemd, daar deze camping zich richt op de 50-plusser. En je nog enigszins vitaal moet zijn om te kunnen kamperen. Vele ouderdomsklachten openbaren zich vaak vanaf 75 jaar.
Geografisch gezien (vraag 5) valt het op dat veel vakantiegasten uit het oosten van het land komen, maar ook uit het midden van het land (Gelderland) en Noord-Holland. Minder uit de zuidelijke provincies en het buitenland. 

Van de vakantiegangers komt het grootste gedeelte uit de stad en zij zijn hier ook geboren (vraag 4 en 6).
Bij het opleidingsniveau valt het mij op dat men over het algemeen behoorlijk geschoold is (vraag 7).
Bij de vraag naar geloofsovertuiging (vraag 9) geeft 26% aan geen geloofsovertuiging te hebben, terwijl 81% aangeeft in zijn of haar jeugd wel gelovig te zijn opgevoed (vraag 11). Een behoorlijk aantal mensen gaf mij mondeling al aan dat ze wel aan het onderzoek wilden meedoen, maar dat ze momenteel geen geloofsovertuiging meer hadden. Verder valt op dat het grootste percentage dat wel een geloofsovertuiging heeft RK of PKN is. 
Bij vraag 10, waarin gevraagd wordt naar het kerkbezoek in het dagelijkse leven blijkt 29% regelmatig, is minimaal 1 keer per maand, naar de kerk te gaan. Wanneer ik deze vraag stel als men vakantie heeft, dan krijg ik een heel ander beeld. Tijdens de vakantieperiode heeft maar 9% behoefte aan het bijwonen van een kerkdienst (vraag 25). Toch valt het op dat de mensen die gewend zijn dagelijks of met enige regelmaat te bidden of mediteren (vraag 14 + 15) dit in de vakantieperiode haast ook allemaal blijven doen. Hieruit kan ik concluderen dat kerkbezoek niet iets is wat specifiek bij de vakantie hoort en bidden en mediteren niet samenvallen met kerkelijkheid. In 6.1. constateerde ik dat men in de vakantieperiode tijd heeft om op mijn vragen te reageren, maar dit wil nog niet zeggen dat men ook de tijd heeft/neemt om naar de kerk te gaan. 

Bij vraag 22 valt op dat men meer uit cultureel oogpunt een religieus gebouw bezoekt en minder uit religieus opzicht. 
Maar ook valt het verschil op, dat in de vakantieperiode de mensen meer geneigd zijn een kaarsje op te steken dan in het gewone dagelijkse leven (vraag 23 en 24). 
Wel is het opvallend dat bij de vraag naar de behoefte om een kaarsje opsteken in een stilteruimte op de camping men eensgezind is en hier niemand behoefte aan blijkt te hebben. Ik kan hieruit concluderen dat men een kaarsje opsteekt in een kerkgebouw, als cultureel monument dat men tijdens de vakantie bezoekt. Een eerste vonkje van spiritualiteit misschien?
De uitkomsten bij een aantal andere deelvragen van vraag 30 waren ook verrassend. Bij de vragen 1 t/m 4 over religie, spiritualiteit en eindigheid c.q. het transcendente, was ik nogal verwonderd dat hier veel respondenten antwoorden dat ze in hun vakantietijd helemaal niet zo met deze zaken als het transcendente bezig waren. Verrassend omdat als ik in hun vakantieperiode met een enquête over zingeving en levensvragen bij deze vakantiegangers aan kom zetten, met de vraag om deze in te vullen, ik dan een heel ander beeld krijg. Mensen vragen geïnteresseerd naar mijn reden van de studie en gaan hierover met mij in gesprek. Ze gaan zelfs met elkaar in gesprek en last but not least 92,6% van de vakantiegangers heeft de enquête ingevuld en ook weer daadwerkelijk ingeleverd. Toch als ik dan de mensen expliciet er naar vraag door middel van een vragenlijst, geven ze als antwoord dat ze met deze vragen helemaal niet zo bezig zijn, noch er zich bewust van zijn. Deze antwoorden zijn in schijnbare tegenspraak met elkaar. Maar omdat ik met mijn vragen op hun levensweg kom, gaan ze een gesprek aan waarvan ze, zich niet geheel bewust, denken dit nooit te voeren. 
In hoofdstuk 5 schreef ik al dat levensbeschouwing eigen aan het mens-zijn zelf is. Henri Rijksen zegt: “want in wezen hebben alle mensen een levensbeschouwing,. Alleen zijn sommigen zich dat meer bewust dan de ander. En sommigen hebben er meer woorden voor dan de ander”
. Hij zegt ook dat mensen het lastig vinden te communiceren over levensvragen en te praten over levensbeschouwing. Men is tegenwoordig bang dat dit ouderwets of zwaar op de hand is. Mensen zijn het niet meer gewend om over dit soort zaken te praten, ze hebben er vaak ook geen taal meer voor. Maar als ik dan door middel van een enquêtelijst wel iets dergelijks aan kan boren bij de vakantieganger, ben ik op zo’n moment zeker pastoraal/betrokken bezig. 
Bij het antwoord van deelvraag 2 naar de eindigheid c.q. de betrekkelijkheid van het bestaan concludeer ik dat deze niet helemaal in overeenstemming is met de vragen 1, 3 en 4. Bij de antwoorden van vraag 2 zijn de percentages van “links en rechts” meer in balans, dan bij vraag 1, 3 en 4. Waarbij mijn ervaring nu achteraf is dat ik hier bij de respondenten waarschijnlijk wat in beweging heb gezet. Juist tijdens de vakantieperiode blijkt men hier ontvankelijk voor te zijn.
Zo ook hebben de deelvragen 5 t/m 7 mij enigszins verbaasd. Men was zeer eenduidig in de antwoorden. Rond de 75 % van de vakantiegangers heeft hier hetzelfde op gereageerd door hier Helemaal niet in te vullen. Men blijkt helemaal geen behoefte te hebben aan een stilte-/ meditatieruimte. Een ruimte waar men zich even kan terug trekken, een kaarsje kan branden of gewoon even wat in een (bijbel)-boek lezen. 

Zelf was ik ooit in één van mijn vakanties op een camping een soort stilteruimte:
“Kerk Onderweg” genaamd, tegengekomen. Dit had mij toen nogal behoorlijk aan het denken gezet. Deze “Kerk Onderweg” stond hier niet voor niets. Bijna op ieder moment van de dag was hier wel iemand die zich even terugtrok om in alle rust te kunnen mediteren, een kaarsje te branden etc. Schijnbaar hebben bepaalde vakantiegangers in de vakantieperiode op sommige campings wel behoefte aan een bezinningsruimte. 
Ik moet hier eerlijkheidshalve wel vermelden dat het hier om een grote camping in Duitsland ging en dit natuurlijk niet te vergelijken is met een kleine plattelandscamping in Drenthe. Misschien kiezen mensen die in hun vakantieperiode wel duidelijk behoefte hebben aan bezinning, reflectie op geloofszaken etc. ook eerder een camping uit waar men zich meer met dit soort zaken bezig houdt. 
Zo zijn er in Nederland op een aantal campings in de vakantieperiodes zelfs campingpastors of toeristenpastors aanwezig. Vakantiegasten hoeven niet naar een kerk toe, maar de Kerk komt dan daadwerkelijk naar de vakantieganger toe in de vakantie. 
Mij hierbij afvragend wat zou een “vragende” pastor op een camping als “Landschapscamping Sparrenhof” kunnen betekenen? Misschien zouden de vakantiegangers met elkaar in discussie gaan, nadat er bij hun vragen waren aangeboord door de campingpastor. Want zoals ik al aangaf in mijn eerste bevindingen in 6.1. waren mensen geïnteresseerd in mijn enquête en namen de tijd en moeite om er met mij over te praten. Ik had op dat moment wat bij hen losgemaakt. Natuurlijk konden de vakantiegasten zelf bepalen, of en, wanneer ze de enquête zouden invullen en waren ze vrij een gesprek met mij aan te gaan. Er was geen vastgestelde tijd wanneer ik langs kwam. Men bepaalde zelf of men met mij in gesprek wilde gaan. Ook de tijd die men hieraan besteedde had men zelf in de hand.
Concluderend zou ik kunnen zeggen dat door vrijblijvend met een campingpastor in gesprek te gaan, de mensen meer geprikkeld worden om zo samen na te denken en te filosoferen over allerlei soorten vragen die het leven met zich meebrengt. Er zou een positieve beweging in gang gezet kunnen worden. Alleen al het feit dat men verrast kan worden door de antwoorden van de partner, geeft aan dat als men door een campingpastor geprikkeld wordt, men veel eerdere en meer met elkaar in gesprek zou kunnen gaan. Een groot aantal mensen gaf bij het uitdelen van de enquête bij voorbaat aan niet (meer) kerkelijk te zijn. Doch men was verrast dat men, evenals door de verrassende antwoorden van de partner, ook door een campingpastor geprikkeld kon worden. Voor informatie over campings waar inderdaad campingpastoraat is, kan men onder andere zoeken op diverse internetsites 

Zoals ik vorenstaande naar aanleiding van de vragen 23 en 24 ook al beschreef, hebben de geënquêteerde mensen wel behoefte om een kaarsje te branden in een kerk, maar nu dan vanuit cultureel opzicht en niet in een stilte-/meditatieruimte op deze camping. Of dit gegeven klopt met de rest van de campings in Nederland en zelfs in het buitenland, is hier niet onderzocht. Op camping “het Sparrenhof” blijkt onder de campinggasten van 9 t/m 29 augustus 2009 hier geen behoefte aan te zijn. 
Het lijkt of mijn enquête hier onderstreept dat gelovigheid iets wordt van een persoonlijke ontmoeting: campinggast en enquêteur. En aan de andere kant dat gelovigheid een cultuurchristendom
 is geworden. Namelijk mensen bezichtigen in hun vakantietijd graag bestaande, liefst zo oud mogelijke kerkgebouwen en steken hier dan vervolgens ook nog eens een kaarsje op. Breng ik vervolgens deze religieuze ruimte te dicht in hun persoonlijke vakantie, dus op de camping, dan is men daar niet van gediend en zet men het van zich af. 

Zo hebben mij ook de deelvragen 9 t/m 13 van vraag 30 aan het denken gezet. Ook hier was men weer duidelijk in de meerderheid door Sterk en Enigszins in te vullen. Eigenlijk had ik dit soort antwoorden van de vragen 9 t/m 13 ook bij de vragen 1 t/m 8 verwacht. 
Dit roept bij mij de vraag op waarom de vakantiegangers hier wel veel meer “naar links” zijn gaan antwoorden. Waarom antwoordt men bij de vagen van 1 t/m 8 meer “naar rechts” toe? Wat is het verschil tussen de vragen 1 t/m 8 en de vragen 9 t/m 13? 
In vraag 9 t/m 13 gebruik ik verwijzingen naar de natuur en daar reageert men positief op. Daar waar ik in vraag 1 t/m 8 meer naar religieuze terminologie verwijs, daar reageert men veel negatiever op. Waarom reageert men sterker op de natuurverwijzing dan naar de religieuze verwijzing? “Voor mij is bidden mediteren geworden”, schrijft Cees den Heyer
. “Waar woorden te kort schieten is de stilte heilzaam of muziek die mij als het ware uittilt boven de rationaliteit en emoties losmaakt die vreugdevol en dankbaar stemmen, inspireren en nieuw wegen ontsluiten”. Als ik het dichter bij de natuur omschrijf, dan herkennen de mensen dit veel meer als passend bij een vakantie-ervaring. Daar waar mensen op vakantie zijn en ze de ruimte en de tijd hebben en in een andere omgeving zitten, hebben deze vragen 9 t/m 13 geleid tot een zeer hoge positieve respons. 
Zo gauw ik vraag naar items die betrekking hebben op de natuur, de ervaring met stilte etc. dan is men het daar zeer mee eens en scoort men duidelijk aan de linker kant. 
Sterker nog, zoals ik in het bovenstaande ook al schreef, ik hoorde zelfs mondeling terug dat het aanleiding gaf tot onderling gesprek met elkaar. De filosoof Spinoza
 zegt: er is slechts één substantie en die substantie kan je als natuur of als God opvatten. Misschien dat men tegenwoordig liever naar de substantie “Natuur” kijkt dan naar de substantie “God”. Waarschijnlijk ervaren c.q. voelen de mensen zich dichter bij de natuur betrokken, dan bij God of het religieuze.
Vooral in de deelvragen van vraag 30 kom ik erg dicht tegen de verklaring aan van de vragen die ik toen had. Daar waar het om de ruimte en tijd gaat. Het onthaasten en de stilte, zoals ook Tjeu van den Berk
 dit beschrijft in “Het Numineuze”. Het onthaasten en de stilte leidt tot numineuze ervaringen. Waarbij onthaasten de eerste methodische leidraad is, wil men op het spoor komen van het numineuze. De tweede die daar dichtbij ligt, is de stilte. Mensen die geen haast hebben, zoals in de vakantietijd vaak het geval is, staan open voor de stilte. Mensen kunnen dan nadenken over de zin van het leven, juist in de rust van de vakantietijd. Want wil er sprake kunnen zijn van numineuze ervaringen, dan moet daarvoor ruimte en tijd gemaakt worden in je hoofd; dat wil zeggen, dat er innerlijke rust moet zijn, en dat kan niet met haast. 

Of zoals Wim Jansen
 schrijft dat er in onze cultuur al zoveel is weggevallen aan momenten van bezinning en het dagelijkse leven voor velen zo leeg is geworden: dan kan de stilte een oase van rust en diepgang zijn. Want de kracht van de stilte is de vrijheid die het schept en biedt, de ruimte om er zelf de invulling aan te geven die je zelf op dat moment nodig hebt. De stilte, schrijft hij, geeft ook aan een ieder de ruimte om in contact te komen met zijn of haar eigen bron. Mensen gaan nadenken over de zin van het leven en daar is de rust van de vakantietijd een goede tijd voor. 
Tijdens de stageperiode in het vierde jaar van deze theologieopleiding zei mijn stagebegeleider Jan van den Nieuwendijk van het Citypastoraat in Enschede zei eens tegen mij: “In de stilte wordt de belofte van God geopenbaard. De chaos van het leven nodigt uit tot stilte. Want in de stilte kan de belofte van het leven groeien”.
Hoewel volgens mijn onderzoek deze geënquêteerde groep vakantiegangers hierbij wel eerst een beetje geprikkeld moet worden door onder andere een vragenlijst in te vullen, met elkaar in gesprek te gaan en vervolgens eventueel bij zichzelf naar binnen te gaan. 
6.3. Nog wat nader bekeken
1. Wat is uw geslacht?

Man
 FORMCHECKBOX 

67 = 48 %

Vrouw
      FORMCHECKBOX 
    72= 52%

2. In welke leeftijdscategorie valt u?

35 – 44 jaar
 FORMCHECKBOX 
    7 = 5%
   55 – 64 jaar   FORMCHECKBOX 
  56 = 40%

75 – 80 jaar
 FORMCHECKBOX 
 13 = 9%

45 – 54 jaar
 FORMCHECKBOX 
  15 = 11%
   65 – 74 jaar   FORMCHECKBOX 
  46 = 34%

81 plus
              FORMCHECKBOX 
   2 = 1%

7. Wat is de hoogste door u voltooide opleiding?

Lager onderwijs






 FORMCHECKBOX 
     9 = 7%

Lager beroepsonderwijs: Vmbo, Lts, Huishoudschool

 FORMCHECKBOX 
   40 = 29%

Mavo, Ulo, Mulo





 FORMCHECKBOX 
   28 = 20%

Middelbaar beroepsonderwijs: Meao, Mts


 FORMCHECKBOX 
   21 = 15%

Havo, Vwo, Mms, Hbs





 FORMCHECKBOX 
   11 = 8%

Hoger onderwijs: Hts, Heao, Hbo



 FORMCHECKBOX 
   28 = 20%

Wetenschappelijk onderwijs




 FORMCHECKBOX 
     2 = 1%

In onderstaande tabel het overzicht van de genoten opleiding per geslacht.

	Opleiding
	Totaal 67 Mannen
	Totaal 72 Vrouwen

	Lager onderwijs
	5
	4

	Lager beroepsonderwijs
	14
	26

	Mavo, Ulo Mulo
	7
	21

	Middelbaar beroepsonderwijs
	14
	7

	Havo, Vwo, Mms, Hbs
	7
	4

	Hoger Onderwijs
	18
	10

	Wetenschappelijk onderwijs
	2
	0


Als ik kijk naar het opleidingsniveau van de vakantiegangers dan valt het mij op dat men over het algemeen behoorlijk geschoold is. De grootste leeftijdscategorie van de campinggasten is tussen de 55 en 74 jaar. 87 % van de geënquêteerden is ouder dan 55 jaar en daarvan heeft 64% minimaal Mavo, Ulo of Mulo onderwijs genoten. 

Over de opmerking van het CBS
, dat vooral bij vrouwen van 55-64 jaar de lagere school het hoogst bereikte opleidingsniveau is, wijst mijn onderzoek toch wat anders uit. 
Namelijk 31 van de 72 vrouwen vallen in deze leeftijdscategorie en hiervan hebben 11 dames Lagere beroepsonderwijs gevolgd. 13 dames genoten minimaal Mavo, Ulo of Mulo onderwijs. 4 dames volgden Middelbaar onderwijs en 3 dames hadden een Hbo-opleiding genoten. Geen enkele dame in deze leeftijdscategorie genoot alleen maar Lager onderwijs. 
Ditzelfde geldt ook voor de heren, terwijl het CBS van 11% mannen uitgaat die alleen Lager onderwijs volgden. Uit mijn onderzoek vallen 24 mannen van de 67 mannen in deze leeftijdscategorie. Waarvan 5 mannen Hbo onderwijs volgden. 3 mannen volgden Havo, Hbs onderwijs. 7 mannen genoten Middelbaar beroepsonderwijs. 2 mannen volgden de Mavo, Ulo of Mulo en 7 mannen volgden Lager beroepsonderwijs. Geen enkel man in deze leeftijdcategorie doorliep alleen de lagere school. 
Het totale aantal mannen en vrouwen in deze leeftijdscategorie van 55-64 jaar bedraagt 55 van de 139 mannen en vrouwen. 55 vakantiegangers is 40 % van het totale aantal vakantiegangers. Van deze groep heeft niet één persoon alleen maar de lagere school doorlopen! 
5. In welke provincie woont u nu?

Friesland
 FORMCHECKBOX 

11 = 8%
Flevoland
 FORMCHECKBOX 
   2 = 1%
Noord-Holland
 FORMCHECKBOX 
   14 = 14%

Groningen
 FORMCHECKBOX 

18 = 13 % 
 Gelderland
 FORMCHECKBOX 
 26 = 19%
Zuid-Holland
 FORMCHECKBOX 
   11 = 8%

Drenthe
 FORMCHECKBOX 

  8 = 6%
Utrecht

 FORMCHECKBOX 
   9 = 7%
Zeeland
 FORMCHECKBOX 
     2 = 1%

Overijssel
 FORMCHECKBOX 

21 = 15%
Brabant

 FORMCHECKBOX 
 13 = 9%
Limburg
 FORMCHECKBOX 
     2 = 1%










Buitenland
 FORMCHECKBOX 
     2 = 1%

Als ik Nederland geografisch zou indelen in aan de ene kant de regio’s Friesland, Groningen, Drenthe, Overijssel en Gelderland en aan de andere kant de Randstad, bestaande uit Noord-Holland, Zuid-Holland en ik hierbij Utrecht neem, dan valt mij op dat 61% van de vakantiegasten uit de oostelijke provincies Friesland, Groningen, Drenthe, Overijssel en Gelderland komen. Uit de Randstad komt dan 31%. Terwijl de Randstad veel dichter bevolkt is dan het midden en het oosten van het land. Hieruit kun je de conclusie trekken dat deze camping het meest bij de mensen uit de oostelijke provincies in trek is. 
Terwijl voor 12% van de vakantiegangers Gelderland de provincie is waar men geboren was, wonen er nu 19% van de vakantiegangers. Opmerkelijk is dat Gelderland een behoorlijke groene provincie is, hoewel men ook redelijk wat stedelijke bebouwing kent. In Gelderland wonen 18 mensen in een dorp en 8 vakantiegangers wonen in een stad. 
Misschien kun je hiermee concluderen dat mensen in een vrij groene woonomgeving kiezen voor een groene plattelandscamping. 
De meeste vakantiegangers uit de oostelijke provincies hebben een PKN geloofsovertuiging. Met uitzondering van Overijssel; hier zijn de meeste vakantiegangers Rooms Katholiek. Tevens geldt dit voor het gebied van de Randstad, ook hier komen de meer Rooms Katholieke dan PKN vakantiegangers vandaan.

9. Wat is uw geloofsovertuiging?

Rooms Katholiek
 FORMCHECKBOX 

48 = 35%
Islam



 FORMCHECKBOX 
     0 = 0%

Protestant (PKN)
 FORMCHECKBOX 

40 = 29%
Anders



 FORMCHECKBOX 
     9 = 7%

Gereformeerd

 FORMCHECKBOX 

  6 = 4%
Geen geloofsovertuiging
 FORMCHECKBOX 
   36 = 26%

10. Bezoekt u regelmatig een kerkdienst?

Ja, minimaal 1 keer per maand
 40 = 29%   FORMCHECKBOX 

      Ja, alleen bij speciale gelegenheden  FORMCHECKBOX 
  48 = 35% 

Ja, minder dan 1 keer per maand 3 = 2%     FORMCHECKBOX 

       Nee 



  FORMCHECKBOX 
  48 = 35%

Kijk ik wat nader naar de uitkomsten van vraag 9 en ga ik deze vraag vergelijken met de uitkomsten van het rapport uitgegeven in 2009 door het Centraal Bureau voor de Statistiek, genaamd“Religie aan het begin van de 21ste eeuw”
, dan lees ik daarin dat: 

“Van de bevolking van 18 jaar en ouder rekent 58 procent in 2008 zich nog tot een kerkelijke gezindte of levensbeschouwelijke groepering. Daarvan geeft 29 procent aan te behoren tot de rooms-katholieke, 9 procent tot de Nederlandse Hervormde Kerk, 4 procent is gereformeerd, en 6 procent behoort tot de Protestantse Kerk in Nederland. Daarnaast is 4 procent islamiet, en geeft 6 procent aan zich betrokken te voelen bij een 'andere kerk of levensbeschouwelijke groepering'. Onkerkelijk noemt zich 42 procent. 
De groep onkerkelijken is de afgelopen vijftien jaar met slechts 2 procent toegenomen. Wel is er een fikse daling opgetreden in de kerksheid: in 2008 gaat nog maar een op de vijf minstens een keer per maand naar de kerk of een godsdienstige bijeenkomst”. 
Vergelijk ik deze cijfers van het CBS met de uitkomsten van mijn onderzoek dan kom ik tot de volgende conclusie: van de vakantiegasten rekent 75% zich nog tot een kerkelijke gezindte of levensbeschouwelijke groepering (58% CBS). Daarvan geeft 35% aan te behoren tot het Rooms Katholieke geloof (29% CBS). 29% uit mijn onderzoek valt onder de noemer PKN (15% CBS). Zowel uit mijn onderzoek als uit dat van het CBS blijkt dat 4% gereformeerd is. Hetzelfde kan ik bijna zeggen van mensen die zich betrokken voelen tot een ‘andere kerk of levensbeschouwelijke groepering (6% CBS), of zoals ik dat in mijn onderzoek de naam “anders” noem, 7%. Tenslotte hoort in het onderzoek van het CBS 42% tot de groep onkerkelijken. In mijn onderzoek geeft 26% aan geen geloofsovertuiging te hebben. Een verschil van 16%. In eerste instantie een opvallend groot verschil deze laatste vergelijking met het CBS. Het maakt vervolgens het opvallende verschil tussen de 75% van mijn enquête en de 58% van het CBS over de vraag naar een kerkelijke gezindte of levensbeschouwelijke groeperingen meteen een stuk duidelijker. 
Voor wat betreft het kerkbezoek kan ik concluderen dat uit mijn onderzoek blijkt dat 29% nog minimaal een keer per maand een kerkdienst bijwoont dit tegen 5% uit het CBS-onderzoek. Toch moet ik mij hierbij realiseren dat deze cijfers niet helemaal te vergelijken zijn want het CBS gaat uit van de leeftijdsgroep 18 jaar en ouder. Terwijl ik mijn onderzoek hield op een camping waar hoofdzakelijk 50-plussers aanwezig waren. 
23. Brandt u tijdens zo’n kerkbezoek ook een kaarsje?

Ja
 FORMCHECKBOX 
   29 = 22%

Soms
 FORMCHECKBOX 
   40 = 31%

Nee
 FORMCHECKBOX 
   62 = 47%

8 respondenten hebben deze vraag niet beantwoord = 131 respondenten

24. Doet u dit in uw dagelijkse leven ook?

Ja
 FORMCHECKBOX 
   11 = 8%

Soms

 FORMCHECKBOX 
   28 = 20%

Nee
 FORMCHECKBOX 
   100 = 72%

	Kaarsje branden
	Huis - man
	Vakantie - man
	Huis - vrouw
	Vakantie - vrouw

	Ja
	0
	7
	11
	22

	Soms
	13
	19
	15
	21

	Nee
	54
	37
	46
	25

	Niet beantwoord
	0
	4
	0
	4


Als ik kijk naar een kaarsje aansteken in huis, of in een kerk tijdens de vakantieperiode en ik ga dit per geslacht verder bekijken, dan valt mij daarbij op dat vrouwen zowel thuis als tijdens de vakantieperiode vaker een kaarsje opsteken: 33 vrouwen tegen 7 mannen. Hieruit zou je kunnen concluderen dat een kaarsje aansteken meer bij de vrouw dan bij de man hoort. Komt dit misschien omdat vrouwen meer open staan voor het spirituele, het transcendente en/of ervaren zij het aansteken van een kaarsje meer als een vorm van verbondenheid? Volgens het rapport Spiritualiteit in Nederland
 zijn vrouwen spiritueler ingesteld dan mannen. 
Als ik kijk naar de uitslag van de enquête die gehouden werd onder 1.123 geënquêteerden in God in Nederland
, dan blijkt dat bij een soortgelijke vraag de helft (51%) wel eens een kaars voor iets of iemand heeft gebrand. Dit komt redelijk met mijn uitslag overeen als ik alleen naar de vakantieperiode kijk (53%). Maar in het dagelijkse leven blijkt onder de vakantiegangers 72 % geen kaarsje te branden. 
Verder kan ik nog meedelen dat van de vrouwen die tijdens de vakantieperiode altijd een kaarsje branden: 14 vrouwen RK zijn, 5 PKN en 3 geen geloofsovertuiging hebben. 
Van de vrouwen die tijdens de vakantie soms een kaarsje branden zijn er 5 RK, 11 PKN, 1 gereformeerd en 4 hebben geen geloofsovertuiging. Hieruit blijkt dat het branden van een kaarsje iets meer hoort bij het katholieke geloof dan bij het protestantse geloof. Samengevat kan ik concluderen dat tijdens de vakantieperiode vrouwen ontvankelijker zijn om een kaarsje voor iets of iemand te branden. 
In een krantenartikel
 dat geschreven werd naar aanleiding van het 40-jarig bestaan van het Titus Brandsma Instituut las ik een interview met prof. dr. Frans Maas, hoogleraar Geschiedenis en Grondslagen van de Spiritualiteit het volgende: “Loop je in Frankrijk een Romaans kerkje binnen, en je voelt iets sacraals. Je bent opeens onttrokken aan de alledaagse drukte. Er hangt een stemming van nu even niet”. Aan het eind van dat artikel staat: “Men zoekt af en toe een spirituele sfeer op. Precies daarom steken zelfs niet gelovigen wel eens een kaarsje op in een stiltecentrum. Dat is een eerste vonk van spiritualiteit. Daarna volgt het besef dat er achter dat kaarsje, dat icoon, die natuur, die bedevaart iets diepers moet liggen”.
Als laatste heb ik gekeken of ik verbanden kon constateren tussen eventueel geslacht en vakantie/religiebeleving. Hetzelfde heb ik gedaan met de leeftijd, opleiding, beroep en plaats waar men woont. Bij al deze items moet ik constateren dat mij geen noemenswaardige verschillen zijn opgevallen die het interessant maken dit hier te vermelden. 
Zelf had ik de hypothese dat vrouwen waarschijnlijk meer met religieuze/kerkelijke rituelen bezig zouden zijn in de vakantieperiode dan mannen. Toch moet ik constateren dat dit bij deze groep geënquêteerde vakantiegangers niet het geval is. Ik kon geen duidelijke verschillen ontdekken tussen mannen en vrouwen. Ik was er van uit gegaan dat er meer vrouwen in hun arbeidzame leven alleen (in de positieve zin van het woord!) huisvrouw waren geweest gezien hun leeftijd en in de periode van hun arbeidzaam leven was het toen heel normaal. Het is pas de laatste 25 jaar meer vanzelfsprekend dat ook getrouwde vrouwen buitenshuis werken. Daarom dacht ik dat vrouwen dan wat meer tijd zouden hebben om stil te staan bij religieuze zaken dan mannen die meer buitenshuis aan het arbeidsproces deelnamen. En dat dit dan ook weer meer zou doorwerken in de vakantieperiode. Ik was er immers van uit gegaan dat het opleidingsniveau van de dames wat lager zou zijn gezien de landelijke tendens. Maar onder de geënquêteerde vrouwen was het opleidingsniveau aanzienlijk hoger dan het landelijke niveau van het CBS stateline 2008. Van de 27 huisvrouwen waren er slechts 3 dames bij die alleen lager onderwijs hadden genoten, de rest had allemaal meer opleiding genoten. 
In het rapport Spiritualiteit in Nederland
 lees ik dat vrouwen spiritueler ingesteld zijn dan mannen en ouderen weer spiritueler zijn dan jongeren en hoogopgeleiden spiritueler zijn dan lager opgeleiden. Zodoende dacht ik in eerste instantie dat de groep geënquêteerde vakantievrouwen zich meer met religieuze en spirituele zaken bezig zou houden dan de geënquêteerde vakantiemannen. Wat kerkelijke betrokkenheid betreft mag algemeen aangenomen worden dat lager opgeleiden zich wat meer verbonden voelen met de kerk en religiositeit dan de wat meer geschoolde Nederlander. 
Rijksen zegt hierover dat geloven meer een privé-zaak is geworden. “Je doet het voor jezelf, het speelt zich af in de verborgen ruimten van je hart. Maatschappelijk gesproken hebben de kerkelijke taal en rituelen weinig betekenis meer”
. 
6.4. Reflectie op het onderzoek

Wat heeft mijn reflectie op het onderzoek mij nu opgeleverd ten aanzien van het onderzoek zelf? Hierop wil ik onderstaand een aantal punten verder uitdiepen. Allereerst constateer ik dat ik bepaalde vragen misschien scherper had moeten formuleren. Zodat ik een veel toegespitster antwoord zou krijgen. Zo zou ik nu vragen bij vraag 9 of men op dit moment ook nog praktiserend/belijdend gelovig is. 
Dan bij vraag 11: Bent u in uw jeugd gelovig opgevoed? Achteraf had ik deze vraag moeten stellen in de trant van bent u in uw jeugd vanuit bijvoorbeeld de katholieke, protestantse of islamitische etc. geloofsovertuiging opgevoed? 
Of bij de deelvraag 30-12 waarin ik vraag of u de stilte als prettig ervaart of meer als angstaanjagend. Tussen prettig en angstaanjagend zit een veel te grote marge. Maar nu ik dit schrijf ben ik bijna twee jaar verder met mijn studie, dan toen het idee van een enquête houden geboren werd in de zomer van 2008. Waar ik mijzelf toen meer persoonlijk de vraag stelde of ook andere vakantiegasten in de vakantie net als ikzelf ook meer met hun eigen geloofszaken, religiositeit, spiritualiteit enz. bezig waren. Waarbij ik mij een jaar later in de winter van 2009 de vraag wat formeler probeerde te formuleren: Heeft vakantievieren iets te maken met het opkomen van levensbeschouwelijke, geloofs- of religieuze, spirituele vragen? Daarom, mede door mijn groeiproces c.q. schrijfproces, zou ik nu wat andersoortige vragen erbij zijn gaan stellen, zodat ik nog meer de diepte in had kunnen gaan. Waarbij ik op dit moment denk aan eventueel een aantal vragen ten aanzien van kunst, literatuur of poëzie etc. om toe te voegen. Want God kan immers altijd en overal in alles en met iedereen mee op vakantie gaan. 
Erg mooi wordt dit beschreven in het boek van Wim Jansen
. Daarin beschrijft hij het verhaal van een vrouw die vele jaren in de kerk actief was geweest en toch haar ´dorst naar God´ niet had kunnen lessen. Deze vrouw geeft aan dat ze vervolgens is gaan schilderen, wat ze altijd al wel deed, maar nu ging ze dit doelbewust doen vanuit haar spiritualiteit.
Ze zegt dat ze merkte dat er in de kunst op dat gebied veel meer mogelijk was, want de specifieke energie die in de kerkgang gestopt en gezocht werd, wordt veel beter geleid in de combinatie kunst en spiritualiteit. Jansen zegt: het is vooral in de schilderkunst, in muziek en in poëzie dat ik herkenning vond van “dat gevoel”, zowel binnen als buiten de christelijke traditie. Met “dat gevoel” zegt hij eigenlijk, dat wat ik God noem vooral gebaseerd is op “dat gevoel”. 

Volgens Hans Bouwma
 gaat het in religie en poëzie om hetzelfde; je inleven in het leven en relaties met de aarde en anderen aangaan. En wanneer zou men hier nog meer open voor staan dan in de vakantietijd? Verder had ik nog meer de diepte in kunnen gaan door vragen te stellen naar religie, spiritualiteit in combinatie met muziek. Want meer dan welke kunstvorm ook weet muziek het innerlijk te raken. Muziek is bij uitstek geschikt om het specifiek onzegbare, dat zo kenmerkend is voor het “gevoel” uit te drukken. 
Muziek is God in klanken zegt Wim Jansen. Of zoals filosoof Arthur Schopenhauer
 het vertaalt: “In muziek en kunst kunnen we de universele wil los van ons eigen individuele streven contempleren”.
Natuurlijk had ik ook kunnen vragen of mensen een bijbel meenemen op vakantie en of ze hier in het gewone dagelijks leven eventueel ook iets mee doen. Toch kan ik hierop vermelden dat bij één van de eerste teruggebrachte vragenlijsten van één van de vakantiegasten men vertelde dat ze zelfs een bijbel in de caravan hadden en dat hier dagelijks uit werd gelezen, net zoals ze in het dagelijkse leven thuis gewend waren. 
Tenslotte kwam ik er achter dat ik bij de vragen 16, 22, 23 en 30 aan had kunnen geven, hoe de verdeling van de antwoorden zou zijn over de vakantiegangers met een religieuze achtergrond en die momenteel nog belijdend/praktiserend zijn. Dit dan weer ten opzichte van de niet-religieuze/belijdende/praktiserende vakantiegangers. Hier had ik dan weer duidelijk meer/andere conclusies uit kunnen trekken. Bijvoorbeeld of religieuze mensen anders aankijken tegen de dood dan niet-religieuzen. 
Op zich natuurlijk jammer dat ik deze vragen niet scherper heb gesteld, maar van de andere kant een prima leerproces om helder te krijgen waarom de juiste vraagstellingen bij een onderzoek zo belangrijk zijn. Daadwerkelijk kunnen concluderen dat met de juiste vraagstelling een onderzoek staat of valt. Alleen daarom is voor mij dit onderzoek in principe al geslaagd. Hoe, wat en waarom vraag ik iets? Vervolgens: wat zeggen mij de uitkomsten en kan ik hiermee verbanden leggen? Tenslotte kan ik hier dan daadwerkelijk, op een verantwoorde manier, iets met deze uitkomsten doen c.q. conclusies aan verbinden? 
7. Theologische reflectie

Wat is de zin van het leven? Wat willen de bijbel (bestaande uit het Oude Testament, de tijd vóór Jezus en het Nieuwe testament, de tijd tijdens en na het overlijden van Jezus), het christelijke geloof en Jezus ons duidelijk maken? Waar draait het in het leven nu precies om? Kan ik er een boodschap uithalen en waarom ben ik juist in de vakantieperiode mij hier waarschijnlijk meer van bewust? De bijbel, het christelijke geloof en Jezus zijn drie verschillende grootheden. Het Nieuwe Testament beschouw ik als de bron waar de verhalen ván en óver Jezus in staan. Het christelijke geloof heeft de bijbel ook als bron, maar ze geeft er een eigen interpretatie aan. Een eigen interpretatie geef ik er ook aan en dat doet iedereen met mij. Voor mij werken de verhalen en voorbeelden van Jezus het meest inspirerend. 
Misschien geven Prediker en Augustinus het in de onderstaande teksten heel duidelijk aan. Althans, voor mij zijn deze teksten erg inspirerend en maken mij meer bewust van het feit dat alles tijdelijk en eindig is. Juist daarom moet/mag je in de vakantietijd hier eens extra bij stil staan. In de vier jaar studie theologie heb ik dan ook een voorliefde ontwikkeld voor het bijbelboek Prediker in het Oude Testament. Men gaat ervan uit dat dit boek is ontstaan in de periode na de Babylonische ballingschap, na 540 voor Christus. Prediker schreef toen al dat heel het leven lucht en leegte is. Een ander belangrijk item uit zijn boek is de vraag naar de zin van het leven en de vraag naar wat de mens het beste kan doen om gelukkig te worden. 
Bijbelteksten uit Prediker 3. Alles heeft zijn tijd

1. Voor alles wat gebeurt is er een uur, een tijd voor alles wat er is onder de hemel. 
12. Ik heb vastgesteld dat voor de mens niets goeds is weggelegd, behalve vrolijk te zijn en van het leven te genieten. 
13. Want wanneer hij zich aan eten en drinken tegoed doet en geniet van al het goede dat hij moeizaam heeft verworven, is dat een geschenk van God. 
22. Daarom, zo heb ik vastgesteld, is het maar het beste voor een mens dat hij vreugde put uit alles wat hij onderneemt. Dat is wat hem is toebedeeld, want wie zal hem van iets laten genieten na zijn dood?
 

Als ik het boek Prediker in één zin moet samenvatten dan zou ik dit als volgt doen: “Geniet van het leven, drink een goed glas wijn en doe aan gerechtigheid”. 

En wat is daar een betere tijd voor dan de vakantietijd! Juist in deze periode kan men reflecteren op het leven, nieuwe toekomstplannen maken, of gewoon even helemaal niets doen. Juist omdat het leven volgens Prediker lucht en leegte is.

Vooral dit niets doen kan voor mij een goede manier zijn om na te gaan denken over waar ik mij in de toekomstige tijd meer voor in zou willen zetten, of waar ik de afgelopen tijd te kort ben geschoten. Want in het gewone dagelijkse leven ben je vaak druk bezig met wat men noemt je voorzien van je levensonderhoud, en het regelen van allerlei zaken om het gezin draaiende te houden. Gewoonlijk dienen er zich dan ook allerlei menselijke probleempjes aan, zowel tussen de gezinsleden onderling als andere familie, vrienden. Je bent vaak druk doende dit allemaal in goede banen te leiden. Dat nog afgezien van wat je tegenkomt in je werkkring of met kennissen en in diverse andere relaties. 
Vaak nog veel complexer en uitgebreider dan de veilige thuissituatie. Dit alles kan ertoe leiden dat je wel eens af wilt wijken van de juiste weg en een donker parallelweggetje, of een kronkelig en vol met gaten en kuilen zijweggetje, inslaat om zo je beoogde doel te bereiken. En af en toe een leugentje om bestwil produceren is ook een mogelijkheid om de problemen op te lossen. Maar tijdens de vakantietijd kom je hier los van, omdat je nu juist niets doet en hoeft. Deze tijd biedt je een kans te reflecteren op de afgelopen periode. Het geeft je de mogelijkheid om vanuit een ander perspectief te kijken, omdat je los bent gekomen van de verplichtingen van de dagelijkse sleur. En dan ineens heb je de donkere parallelweggetjes of kronkelige zijwegen niet meer nodig. Ze zijn overbodig geworden omdat je “ík” de normale rechte weg en niet meer de donkere of de bochtige met kuilen bezaaide zijweggetjes, maar de rechte weg geplaveid met gerechtigheid ziet als de ultieme mogelijkheid om de dagelijkse problemen op te lossen. Voor mij is gerechtigheid hetzelfde als eerlijkheid die in alle structuren van de samenleving terug te vinden is. Het is structurele liefde, want alleen gerechtigheid is rechtvaardig en doordrenkt met genade, barmhartigheid en vergeving.
Als ik ervan uit zou gaan, zoals ook in de filosofie de stroming van de Nihilisten weergeeft, dat het leven zelf betekenisloos en zinloos is en dat er geen god is. Dat er geen eeuwige macht bestaat, dat alleen maar de mens bestaat. Dan betekent dit dat de mens zelf verantwoordelijk is voor zijn leven. Volgens de filosoof Nietzsche is dit het begin van de echte moraal. 

Zo refereert Wim Jansen in zijn boek Voorbij de leegte naar de grondthese van Harry Kuitert:
“ ‘Alles wat over boven wordt gezegd komt van beneden’. Het geloof heeft de inhoud die mensen eraan geven. Mensen hebben behoefte aan basic trust en creëren zich een God van troost. Eerst was er de mens, toen waren er goden en vervolgens God. Maar die zal uitsterven als de mens uitsterft. God is een uitvinding van hier beneden. God bestaat, ja, maar bij de gratie van de mens. God is niet meer en niet minder dan verbeelding”
. 
We zijn zelf verantwoordelijk voor het leven en we mogen het leven volkomen zelf invullen. Doen zoals we denken dat het goed is. Deze vrijheid is dan toch het mooiste geschenk van het leven zelf. Dat niets waarde heeft kan juist de meeste waarde hebben voor de mens, omdat hij zodoende zijn eigen waarde kan bepalen. Wat een ontzettend grote vrijheid hebben wij mensen. Dat we deze vrijheid naar eigen eer en geweten en met heel veel liefde zelf mogen invullen. Hier, in deze werkelijkheid!
Kerkvader Augustinus (354-430) schreef in zijn tijd al een tekst die heden ten dage nog steeds zeer toepasselijk is. Deze tekst prijkt dan ook op de toiletdeur van onze caravan, zodat we er steeds weer aan herinnerd worden dat we niet aan onszelf voorbij moeten gaan. Juist in deze turbulente tijd waarin van alles mag, kan en moet, is er voor wie wil zeker in de vakantietijd, tijd voor God.
“Mensen gaan op reis om zich te verwonderen
Over de hoogte van de bergen
Over de enorme golven van de zee

De grootsheid van de oceaan 
En de beweging van de sterren

Maar ze gaan zonder verwondering aan zichzelf voorbij”
Als ik een theologische conclusie zou trekken, zou ik uiteindelijk uitkomen bij het op een positieve manier in beweging brengen van mensen. Is dat ook niet wat het christelijke geloof duidelijk wil maken en waar Jezus zijn leven lang mee bezig was? Mensen in beweging brengen. Zorgen dat deze beweging door zal gaan, een niet te stoppen golf zal blijven. Zonder dat ik mij er bewust van was heb ik door middel van het gehouden onderzoek ook mensen in beweging gebracht. Niet alleen die andere, maar ook ikzelf ben in beweging gekomen. 

Beweging, verwondering, vakantie, genieten, leegte, verbondenheid; deze 6 items komen met enige regelmaat terug en zijn daarmee de belangrijkste aspecten van dit onderzoek. Het is de combinatie van vakantie hebben, tijd om extra stil te staan en je daardoor leeg kunnen maken, waardoor je kunt gaan genieten. Door het leeg worden kan men zich gaan verwonderen over bepaalde zaken. Door deze verwondering kan er een beweging op gang gebracht worden, die je kunt gaan ervaren als een verbondenheid. Wim Jansen
 beschrijft een soortgelijk principe. Hij noemt het “het lege landschap van Perron Nul”. Als je dit als uitgangspunt neemt kan daar verwondering ontstaan. De ene zal dit God noemen, of voor een ander is dit de natuur, het heilige, een gevoel, liefde of wat voor een naam je er aan wilt geven. 
Nog een voorbeeld uit de praktijk zou ik kunnen geven als ik naar het café-restaurant van mijn broer en schoonzus kijk. Vooral op een mooie zomerdag is het daar vaak een drukte van jewelste. Mensen zoeken ontspanning en willen genieten van het moment dat men even niets hoeft te doen, men vrij is. Even niet meer al dat “moeten” hoeven te doen. De kinderen willen vermaakt worden en wat is er dan simpeler en eenvoudiger dan dit plezier te zoeken in een speeltuin. In eerste instantie gaat het hier natuurlijk om de omzet die gedraaid moet worden, want dat is de insteek, er moet geld verdiend worden om zelf in het levensonderhoud te kunnen voorzien. Maar wat brengt zo’n speeltuin, zonder dat mijn eigen familie daar waarschijnlijk weet van heeft, theologisch gezien allemaal niet te weeg? Mensen komen bij elkaar. De kinderen spelen van het ene speeltoestel naar het andere toe. Ouders en kinderen zoeken elkaar op en raken met elkaar in gesprek. Het is net een grote familieschommel, het woord zegt het niet voor niets; net één grote familie waar beweging in komt. Hier ontstaat verbondenheid en gemeenschap. Iets goddelijks misschien? Niet voor niets wordt vaak gezegd dat kerk en kroeg heel dicht naast elkaar staan. Nee, sterker; vroeger stond er bijna naast iedere kerk een kroeg. Klaas Hendriks
 besteedt in zijn boek de gehele laatste paragraaf van het laatste hoofdstuk hieraan: “De kerk als eetcafé”. En hij interpreteert God naar aanleiding van Exodus 3:13-14 als volgt: “Ga maar, dan ga ik met jullie mee”. Daarmee zegt hij dat het in elk geval duidelijk moet zijn dat God alleen maar daar zal zijn, waar mensen zijn die in beweging komen. Of zoals hij het signeerde in mijn boek dat ik van hem had gekocht:
-Er “bestaat” niet iets, er kan misschien iets ont-staan!-
Deze ontstane beweging kan ik ook doorlinken naar mijn onderzoek. Daar waar de familie Hadderingh de mogelijkheid schiep de vakantieganger van hun prachtige camping te laten genieten, heb ik van die mogelijkheid gebruik gemaakt hier een enquête te houden. Door het stellen van vragen heb ik iets bij/in de vakantiegangers in beweging gezet. Men ging met mij of met elkaar in gesprek. Er was een zekere mate van verbondenheid. 
Door met elkaar in gesprek te gaan kwam er een beweging opgang. Juist in de tijd van rust, stilte en leegte, de vrije tijd dat niets hoeft, vakantietijd, was het mogelijk om een positieve beweging in gang te zetten. 
In Genesis 1, het eerste bijbelboek van het Oude Testament, staat al dat er een verschil is tussen dagen van werken en dagen van rust. Er zijn zes dagen van werken en de zevende dag is de dag van rust. Dit zevental verwijst naar de hernieuwde schepping die God heeft aangebracht vanuit de chaos: zes dagen en één dag. En deze éne rustdag is nodig om orde te scheppen in de chaos. In de Studiebijbel
 staat: “Het Hebreeuwse werkwoord voor “rusten” (sjavat) in Genesis 2:2 verwijst naar Exodus, waar de zevende dag ingesteld wordt als de sjabbat of sabbat, de rustdag”. 
Wij moeten deze zevende dag, en zo ook de vakantietijd, zien als dag/tijd die we nodig hebben om orde in en aan ons leven te brengen. Zoals ik ook al in hfst. 5.1. Vakantie schreef, wordt in Exodus 20:11, in de Tien Geboden die God aan Mozes gaf, deze gebeurtenis van Genesis 1 weer aangehaald dat het verboden was om op de sabbat arbeid te verrichten. In Genesis 2:2-3
 staat: “Op de zevende dag had God zijn werk voltooid, op die dag rustte hij van zijn werk dat hij gedaan had. God zegende de zevende dag en verklaarde die heilig, want op die dag rustte hij van heel zijn scheppingswerk”. 
Bij ons mensen komt het er tegenwoordig vaak niet echt meer van om op die zevende dag uit te rusten. Vaak moeten of willen we dan nog zoveel. Denk hierbij alleen maar eens aan al die koopzondagen, de woonboulevards waar we met z’n allen naar toe moeten, wanneer er zich weer een extra vrije rustdag voordoet. Daarom hebben wij moderne mensen ook meer behoefte aan vakantietijd, dan onze (voor-)ouders. Onze ouders gingen op de zevende dag van de week; de zondag, minimaal een keer op deze dag naar de kerk toe. Tijd om te bezinnen was zo automatisch “ingeroosterd” in een week van hard werken. Maar omdat wij zonodig van alles moeten op de zondag, hebben wij tegenwoordig juist extra tijd nodig om onze “harde schijf” af en toe weer eens te “deleten”, om zodoende weer nieuwe “schijfruimte” vrij te maken voor de komende tijd; na de vakantietijd. Want wij hebben in de huidige tijd niet meer wekelijks automatisch tijd voor bezinning ingeroosterd in onze drukke werkzaamheden. We hebben de geplande rust en leegte nodig, tijd om te kunnen ordenen, waardoor we vervolgens in verwondering en verbondenheid kunnen raken. Waardoor er weer een positieve beweging in gang kan worden gezet, vanuit deze rust en leegte, die mede plaats kan vinden in de vakantietijd.
En misschien is dat ook één van de belangrijkste items van wat Jezus en de eerste volgelingen ons steeds probeerden duidelijk te maken. Hoe we in navolging van hem hier verder gestalte aan kunnen geven. 
Hoe een ieder van ons God, dat gevoel, het heilige of wat voor een naam men er ook aan geeft, of dat ziet, ervaart, of misschien helemaal niet ervaart, dat mogen we geheel zelf invullen. “Over God kunnen wij mensen slechts in beelden spreken. Het geloof is verrassend ruim. Het is geen leer, maar een weg om te gaan”, volgens Cees den Heyer
.
8. Tenslotte 
Wat heb ik zelf in eerste instantie geleerd van het houden van een onderzoek? In principe is het houden van een onderzoek nog geen opdracht voor de Bacheloropleiding. Ik moest eigenlijk een scriptie schrijven over een bepaald onderwerp. Een onderzoek doen hoort officieel bij de Masteropleiding. Aangezien ik niet doorga met de Masteropleiding wilde ik toch graag de ervaring opdoen met het houden van een onderzoek. Natuurlijk wilde ik ook van de gelegenheid gebruik maken om de Bacheloropleiding zoveel mogelijk uit te buiten. Vandaar mede mijn keuze een onderzoek te gaan doen. 
Wat is me met dit onderzoek duidelijk geworden? Het allerbelangrijkste is dat je de vraagstelling goed hebt en dat viel niet mee. Dan vervolgens de goede vragen op papier zetten. Na het daadwerkelijke onderzoek kwam ik erachter dat het stellen van goede vragen van essentieel belang is, want hiermee staat of valt het onderzoek. Vervolgens moest ik heel scherp kijken wat me aan de uitkomsten opviel. Alleen kijken, wat valt op? Zonder daar direct een oordeel bij te hebben. Want oordelen dat kwam pas veel later. Bij het onderzoek doen is oordelen niet belangrijk, maar ik moest op zoek gaan naar de verschillen en hier op een wetenschappelijk verantwoorde manier conclusies aan verbinden. Verder ben ik ook tot de ontdekking gekomen dat het stellen van bepaalde vragen een beweging op gang kan brengen. Door op een bepaalde manier te vragen, kun je nieuwe dingen op het spoor komen waar je in eerste instantie niet vanuit was gegaan. Naarmate ik verder in het proces kwam, begon ik er steeds meer aardigheid aan te krijgen. Waardoor ik ook ik steeds meer dwarsverbindingen ging zien.
Tot slot wil ik eindigen met een citaat van Galileo Galilei, een Italiaanse natuurkundige, astronoom, wiskundige en filosoof die leefde in de periode van 1564 – 1642. Dit citaat is mij deze gehele theologieopleiding bijgebleven, vandaar dat ik hier nu dan ook mee wil eindigen. Met dank aan allen die mij in deze vier jaar studie Theologie in beweging hebben gebracht!
“Je kan een mens niets leren, je kan hem alleen helpen het zelf te ontdekken in zichzelf”

9. Gedicht boekenlegger
Vakantie

Vakantie is ook

op afstand kijken.

Even opzij,

onder een kleurrijke luifel,

gewoon maar aanwezig zijn.

De trein van de haast

ver weg horen rijden.

Hier blijven.

Liever langs paadjes

en oude kerkwegels,

een ommeweg maken

en terugkomen, 

door de tuin van het leven,

op een bank, bij jezelf.

Diep adem kunnen halen.

De zon drinken

uit een glas helder water.

Een heerlijke duik nemen 

in de zee van de tijd.

Geestdriftig toeschouwer worden 

van mooie, eenvoudige dingen

op het terras

van een onverwacht ogenblik.

Vakantie 

is dat wat je nodig hebt

om als een kind te zijn

dat alles kan verliezen

in het spel.

En zijn verlangens 

prijs durft te geven

als een ballon in de wind,

aan een draad

zonder einde.

Kris Gelaude
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