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Sa menva tting  
 
I n l e i d i n g  
I n  d i t  o n d e r z o e k  s t a a t  b e s c h r e v e n  w a t  h e t  e f f e c t  v a n  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  
i s  o p  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  e n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  b i j  d e  v r i j e  
w o r p  b i j  b a s k e t b a l ,  t e n  o p z i c h t e  v a n  t r a d i t i o n e e l .  H e t  o n d e r z o e k  h e e f t  
p l a a t s  g e v o n d e n  b i j  t w e e  e e r s t e  k l a s s e n  v a n  h e t  G y m n a s i u m  B e r n r o d e  i n  
H e e s w i j k - D i n t h e r .    

 
M e t h o d e  
B i j  z o w e l  d e  i n t e r v e n t i e g r o e p  ( I G )  a l s  d e  c o n t r o l e g r o e p  ( C G )  i s  e r  e e n  
p r e - ,  e e n  p o s t -  e n  e e n  r e t e n t i e t e s t  a f g e n o m e n .  B i j  e l k e  t e s t  i s  h e t  
s c o r i n g s p e r c e n t a g e  e n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e  w o r p  b i j  
b a s k e t b a l  b e o o r d e e l d  m e t  b e h u l p  v a n  v i d e o b e e l d e n ,  e e n  
s c o r i n g s f o r m u l i e r  e n  e e n  s c o r e l i j s t .  D e  I G  o n d e r g i n g  e e n  l e s s e n r e e k s  
d i f f e r e n t i e e l  l e r e n .  B i j  d e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e  w o r p  b i j  b a s k e t b a l  i s  
v a r i a t i e  a a n g e b r a c h t  i n  d e  t a a k ,  o r g a n i s m e  e n  o m g e v i n g .  A a n  d e  C G  z i j n  
l e s s e n  a a n g e b o d e n  w a a r b i j  t e c h n i s c h e  a a n w i j z i n g e n  b i j  d e  v r i j e  w o r p  b i j  
b a s k e t b a l  d o o r  h e r h a l i n g  i s  a a n g e l e e r d .  

 
R e s u l t a t e n  
D e  I G  h a d  b i j  d e  p r e - t e s t  e e n  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  v a n  1 9 , 1 % ,  b i j  d e  p o s t -
t e s t  2 6 , 9 %  e n  b i j  d e  r e t e n t i e - t e s t  2 6 % .  D e  C G  h a d  b i j  d e  p r e - t e s t  e e n  
s c o r i n g s p e r c e n t a g e  v a n  2 0 , 9 % ,  b i j  d e  p o s t - t e s t  2 6 %  e n  2 4 %  b i j  d e  
r e t e n t i e t e s t .  D e  e f f e c t g r o o t t e  v a n  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  v a n  d e  p r e -  e n  
p o s t - t e s t  v a n  d e  I G  w a s  0 , 4 5 .  V a n  d e  p r e -  e n  p o s t - t e s t  b i j  d e  C G  w a s  d i t  
0 , 3 8 .  D e  e f f e c t g r o t e  v a n  d e  p r e -  e n  r e t e n t i e t e s t  w a s  0 . 3 9  b i j  d e  I G  e n  
0 . 2 6  b i j  d e  C G .  D e  I G  h a d  v o o r  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  e e n  4 , 7  b i j  d e  
p r e - t e s t ,  e e n  4 , 8  b i j  d e  p o s t - t e s t  e n  e e n  4 , 7  b i j  d e  r e t e n t i e t e s t .  D e  C G  
h a d  v o o r  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  b i j  d e  p r e - t e s t  e e n  4 , 5 ,  b i j  d e  p o s t -
t e s t  e e n  6 , 2  e n  e e n  5 , 8  b i j  d e  r e t e n t i e t e s t  o p  s c h a a l  v a n  1  t o t  1 0 .  D e  
e f f e c t g r o t e  v a n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  I G  v a n  d e  p r e -  e n  p o s t -
t e s t  w a s  0 . 0 7 ,  b i j  d e  p r e -  e n  r e t e n t i e t e s t  w a s  d i t  0 . 0 1 .  D e  e f f e c t g r o t e  
v a n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  C G  b i j  d e  p r e -  e n  p o s t - t e s t  w a s  1 . 2 4 .  
V a n  d e  p r e -  e n  r e t e n t i e t e s t  w a s  d i t  0 . 9 6 .   

 
D i s c u s s i e  
U i t  d e  r e s u l t a t e n  v a n  d i t  o n d e r z o e k  l i j k t  d a t  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  e e n  
l i c h t  p o s i t i e v e r  e f f e c t  h e e f t  o p  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  b i j  d e  v r i j e w o r p  
b i j  b a s k e t b a l  d a n  t r a d i t i o n e e l  l e r e n .  T r a d i t i o n e e l  l e r e n  l i j k t  e e n  
a a n z i e n l i j k  p o s i t i e v e r  e f f e c t  t e  h e b b e n  i n  v e r g e l i j k i n g  m e t  d i f f e r e n t i e e l  
l e r e n  o p  h e t  c i j f e r  v a n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e w o r p  b i j  
b a s k e t b a l ,  b i j  b r u g k l a s l e e r l i n g e n  v a n  h e t  G y m n a s i u m  B e r n r o d e  i n  
H e e s w i j k - D i n t h e r .   
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A a n l e i d i n g  
S i n d s  m e n s e n h e u g e n i s  w o r d t  e r  g e o e f e n d  e n  g e t r a i n d  o m  e e n  
b e w e g i n g  z o  e f f i c i ë n t  o f  z o  t e c h n i s c h  m o g e l i j k  u i t  t e  v o e r e n .  D e  
v r a a g  k a n  h i e r b i j  g e s t e l d  w o r d e n  o f  h e t  t r a i n e n  w e l  z o  e f f e c t i e f  
g e b e u r d .  B i j  h e t  a a n l e r e n  v a n  e e n  b e w e g i n g  w o r d t  v a a k  d e  n a d r u k  
g e l e g d  o p  h e r h a l i n g ,  k r a c h t t r a i n i n g  e n  u i t h o u d i n g s - v e r m o g e n  
( C r a n e n b u r g ,  2 0 0 8 ) .  K a n  e r  i n  d e  t i j d  d i e  b e s t e e d  w o r d t  a a n  t r a i n i n g  
n i e t  m e e r  w i n s t  w o r d e n  b e h a a l d  m e t  b i j v o o r b e e l d  e e n  a l t e r n a t i e v e  
t r a i n i n g s w i j z e ?   

 

In leid ing  
O m  p o t e n t i e e l  e e n  h o g e r  r e s u l t a a t  t e  r e a l i s e r e n  d a n  b i j  e e n  t r a d i t i o n e l e  
m e t h o d e  k a n  e r  g e t r a i n d  w o r d e n  v o l g e n s  h e t  p r i n c i p e  v a n  d i f f e r e n t i e e l  
l e r e n .  V o l g e n s  B e e k  ( 2 0 1 1 ) ;  “ B i j  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  w o r d t  h e t  g e w e n s t e  
g e d r a g  n i e t  v i a  d r i l l e n  i n g e s l e p e n ,  m a a r  i s  h e t  z a a k  d a t  h e t  l e r e n d e  
i n d i v i d u  ,  a l  v a r i ë r e n d  z i j n  e i g e n  o p l o s s i n g e n  v i n d t  v o o r  h e t  
b e w e g i n g s p r o b l e e m  w a a r v o o r  h i j  z i c h  g e s t e l d  z i e t ” .  D i f f e r e n t i e e l  l e r e n  
s t a a t  i n  c o n t r a s t  m e t  h e t  a a n l e r e n  v a n  d e  i d e a l e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  
( B o s c h ,  2 0 0 8 ) .  D a a r  w a a r  d e  i d e a l e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a a k  b i j  
t r a d i t i o n e e l  l e r e n  c e n t r a a l  s t a a t ,  w o r d t  e r  b i j  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  a l l e r l e i  
v a r i a n t e n  v a n  d e z e l f d e  b e w e g i n g  a a n g e b o d e n  ( B e e k ,  2 0 1 1 ) .  V o l g e n s  
d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  i s  v a r i a t i e  v a n  g r o o t  b e l a n g  v o o r  h e t  a a n l e r e n  v a n  
e e n  n i e u w e  b e w e g i n g  ( B e c k m a n n  &  S c h ö l l h o r n ,  2 0 0 6 ) .   

B i j  m o t o r i s c h  l e r e n  w o r d t  v a a k  g e r e f e r e e r d  a a n  s k i l l s .  E e n  s k i l l  i s  
e e n  m o t o r i s c h e  v a a r d i g h e i d  v a n  e e n  o r g a n i s m e  ( B e e k ,  2 0 1 1 ) .  S k i l l s  z i j n  
t e  c l a s s i f i c e r e n  i n  o p e n , -  e n  g e s l o t e n  s k i l l s  ( E d w a r d s ,  2 0 1 1 ) .  D e  
v e r d e l i n g  i s  a f h a n k e l i j k  v a n  d e  v o o r s p e l b a a r h e i d  v a n  d e  o m g e v i n g .  A l s  
d e  o m g e v i n g  w a a r i n  h e t  o r g a n i s m e  z i c h  v o o r t b e w e e g t  n i e t  b e w e e g t  o f  
v a r i a b e l  i s ,  s p r e k e n  w e  o v e r  e e n  g e s l o t e n  s k i l l .  H i e r b i j  k a n  g e d a c h t  
w o r d e n  a a n  h e t  r o l l e n  v a n  e e n  b o w l i n g b a l .  D e  k e g e l s  w a a r o p  g e m i k t  
w o r d t ,  a l s o o k  d e  b a a n ,  b e w e g e n  n i e t .  H e t  t e g e n o v e r g e s t e l d e  v a n  e e n  
g e s l o t e n  s k i l l  i s  e e n  o p e n  s k i l l .  E e n  o p e n  s k i l l  v i n d t  p l a a t s  i n  e e n  
o m g e v i n g  d i e  v e r a n d e r t  e n  o n v o o r s p e l b a a r  i s .  D e  b e w e g e r  i s  n i e t  o p  d e  
h o o g t e  h o e  d e  o m g e v i n g  g a a t  r e a g e r e n  o p  z i j n  a c t i e .  T e r  i l l u s t r a t i e  k a n  
g e d a c h t  w o r d e n  a a n  e e n  b a s k e t b a l l e r  d i e  d o o r  d e  d e f e n s i e  v a n  d e  
t e g e n s t a n d e r  d r i b b e l t  ( E d w a r d s ,  2 0 1 1 ) .  I n  d i t  o n d e r z o e k  w o r d t  d e  v r i j e  
w o r p  b i j  b a s k e t b a l  o n d e r z o c h t  w a a r b i j  e e n  v e r g e l i j k i n g  w o r d t  g e m a a k t  
t u s s e n  e e n  d i f f e r e n t i ë l e  e n  e e n  t r a d i t i o n e l e  m a n i e r  v a n  h e t  a a n l e r e n  e n  
v e r b e t e r e n .  D e  v r i j e  w o r p  k u n n e n  w e  i n d e l e n  i n  d e  c a t e g o r i e  g e s l o t e n  
s k i l l  ( E d w a r d s , 2 0 1 1 ) .  B i j  e e n  g e s l o t e n  s k i l l  b e s l i s t  h e t  o r g a n i s m e  i n  e e n  
s t i l s t a a n d e  o m g e v i n g  z e l f  w a n n e e r  d e  a c t i e  i n  g a n g  w o r d t  g e z e t  ( M a g i l l ,  
2 0 0 6 ) .  
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D i f f e r e n t i e e l  l e r e n  i s  o n t s t a a n  v a n u i t  d e  ‘ d y n a m i c a l  s y s t e m  t h e o r y ’  
( B e e k , 2 0 1 1 ) .  I n  d e  t h e o r i e  w o r d t  g e s t e l d  d a t  e r  a l l e e n  g e l e e r d  k a n  
w o r d e n  d o o r  e e n  w i s s e l w e r k i n g  v a n  l e e r l i n g  e n  h e t  b e w u s t  v e r a n d e r e n  
v a n  t a a k  e n  o m g e v i n g  ( B e e k ,  2 0 1 1 ) .  H e t  i s  d u s  m o g e l i j k  o m  h e t  
l e e r p r o c e s  p o s i t i e f  t e  b e ï n v l o e d e n  d o o r  h e t  o r g a n i s m e  c o n s t a n t  
v a r i ë r e n d e  s i t u a t i e s  a a n  t e  b i e d e n ,  w a a r i n  h i j  t e g e n  b e w e e g p r o b l e m e n  
a a n l o o p t  ( B e c k m a n n  &  S c h ö l l h o r n ,  2 0 0 6 ) .  D o o r  d e z e  p r o b l e m e n  o p  t e  
l o s s e n  w o r d t  e r  d o o r  d e  h e r s e n e n  g e l e e r d  h o e  e e n  b e w e g i n g  h e t  b e s t e  
a a n g e p a k t  k a n  w o r d e n .  H o e  m e e r  v a r i a t i e  e r  a a n g e b o d e n  w o r d t ,  h o e  
m e e r  d e  h e r s e n e n  g e p r i k k e l d  w o r d e n  o m  e e n  b e w e g i n g  s u c c e s v o l  t e  
r e a l i s e r e n  ( D o u w e s  &  M u r p h y ,  2 0 1 1 ) .  D o o r  e e n  b e w e g i n g  o p  v a r i a b e l e  
m a n i e r e n  a a n  t e  b i e d e n  i s  d e  r e t e n t i e  v a n  e e n  b e w e g i n g  h o g e r  ( K a n t a k  &  
W i n s t e i n ,  2 0 1 1 ) .  O n d e r  r e t e n t i e  w o r d t  v e r s t a a n  d e  m a t e  w a a r i n  h e t  
o r g a n i s m e  e e n  a a n g e l e e r d e  b e w e g i n g  n o g  k a n  r e p r o d u c e r e n  n a  e e n  
b e p a a l d e  p e r i o d e  ( B e e k ,  2 0 1 1 ) .  B i j  e e n  h o g e  r e t e n t i e  i s  e r  b i j v o o r b e e l d  
s p r a k e  v a n  e e n  f l e x i b e l  e n  s t a b i e l  l e e r r e s u l t a a t  e n  i s  e r  i m p l i c i e t e  
k e n n i s  v a n  d e  b e w e g i n g  ( B e e k ,  2 0 1 1 ) .  B i j  i m p l i c i e t e  k e n n i s  i s  h e t  
o r g a n i s m e  z i c h  n i e t  o f  n a u w e l i j k s  b e w u s t  v a n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  
v a n  e e n  b e w e g i n g  w a a r d o o r  d e  n a d r u k  l i g t  o p  h e t  t e  b e r e i k e n  d o e l  
( C r a n e n b u r g h ,  2 0 0 8 ) .  V a r i a t i e  i n  e e n  b e w e g i n g  k a n  o p  v e r s c h i l l e n d e  
m a n i e r e n  w o r d e n  a a n g e b r a c h t .  E r  k u n n e n  a a n p a s s i n g e n  w o r d e n  g e m a a k t  
i n  d e  t a a k ,  h e t  o r g a n i s m e  e n  d e  o m g e v i n g  ( B e e k ,  2 0 1 1 ) .   

O m  d i e p e r  o p  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  i n  t e  g a a n  m o e t  e r  e e r s t  g e k e k e n  
w o r d e n  n a a r  d e  S c h e m a t h e o r i e  v a n  S c h m i d t  ( S c h m i d t ,  1 9 8 8 ) .  H i e r i n  
w o r d t  g e s t e l d  d a t  n i e t  m e t  h e t  a a n l e r e n  v a n  d e  p e r f e c t e  t e c h n i e k  m a a r  
j u i s t  d e  d i v e r s i t e i t  v a n  d e  u i t v o e r i n g  a a n  s u c c e s  t e n  g r o n d s l a g  l i g t  
( S c h m i d t ,  1 9 8 8 ) .  H e t  b r e i n  l e e r t  h i e r b i j  s c h e m a ’ s  t e  c r e ë r e n .  A l s  e e n  
o r g a n i s m e  e e n  b e w e g i n g  a a n l e e r t  v e r w e r f t  h e t  k e n n i s  o v e r  b e p a a l d e  
p a r a m e t e r s  d i e  w o r d e n  o p g e s l a g e n  i n  e e n  s c h e m a .  E e n  s c h e m a  w o r d t  
g e b r u i k t  o m  i n f o r m a t i e  a l s  s n e l h e i d  e n  k r a c h t  o p  t e  r o e p e n  d i e  n o d i g  
z i j n  o m  d i v e r s e  u i t v o e r i n g e n  v a n  e e n  b e w e g i n g  t e  p r o d u c e r e n  ( S c h m i d t  
&  L e e ,  2 0 0 5 ) .   

D i f f e r e n t i e e l  l e r e n  i s  v a n  g r o o t  b e l a n g  o m  s c h e m a ’ s  t e  r e a l i s e r e n  
( C r a n e n b u r g h ,  2 0 1 1 ) .  D o o r  i n f o r m a t i e  v a n  v e r s c h i l l e n d e  u i t v o e r i n g e n  
v a n  e e n  b e w e g i n g  o p  t e  s l a a n  a l s  e e n  s c h e m a ,  z a l  h e t  o r g a n i s m e  i n  s t a a t  
z i j n  o m  e e n  b e w e g i n g  o n d e r  v a r i ë r e n d e  o m s t a n d i g h e d e n  s u c c e s v o l  u i t  t e  
v o e r e n  ( C r a n e n b u r g h ,  2 0 1 1 ) .  B i j  h e t  i n s l i j p e n  d o o r  t e c h n i e k t r a i n i n g  
w o r d e n  g e e n  s c h e m a ’ s  a a n g e m a a k t  d i e  f l e x i b e l  z i j n .  B i j  h e r h a l e n d e  
t e c h n i e k t r a i n i n g  i s  h e t  m o g e l i j k  d a t  h e t  o r g a n i s m e  t e k o r t s c h i e t  a l s  d e  
s i t u a t i e  b i j v o o r b e e l d  e e n  a n d e r e  u i t v o e r i n g  v e r e i s t  ( C r a n e n b u r g h ,  
2 0 1 1 ) .  T e r  i l l u s t r a t i e  k a n  g e d a c h t  w o r d e n  a a n  h e t  w e r p e n  v a n  e e n  v r i j e  
w o r p  b i j  b a s k e t b a l  v a n a f  d u b b e l e  a f s t a n d .  D o o r d a t  h e t  o r g a n i s m e  d o o r  
d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  s c h e m a ’ s  h e e f t  o n t w i k k e l d ,  z a l  h e t  b e t e r  i n  s t a a t  z i j n  
t e  b e p a l e n  h o e v e e l  s n e l h e i d  e n  h o o g t e  a a n  d e  b a l  m e e  g e g e v e n  m o e t  
w o r d e n  o m  e e n  s u c c e s v o l  s c h o t  u i t  t e  v o e r e n .  ( S c h m i d t  &  L e e ,  2 0 0 5 ) .   

I n  d i t  o n d e r z o e k  s t a a t  b e s c h r e v e n  o f  e e n  d i f f e r e n t i ë l e  l e e r m e t h o d e  
e e n  p o s i t i e v e r  e f f e c t  h e e f t  o p  h e t  v e r g r o t e n  v a n  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  
e n  h e t  v e r b e t e r e n  v a n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e  w o r p  d a n  
e e n  t r a d i t i o n e l e  l e e r m e t h o d e ,  b i j  e e r s t e j a a r s  l e e r l i n g e n  v a n  G y m n a s i u m  
B e r n r o d e  i n  H e e s w i j k - D i n t h e r .  D o e l  i s  o m  h e t  e i g e n  p r o f e s s i o n e l e  
h a n d e l e n  t e  b e v o r d e r e n  i n  h e t  t o e p a s s e n  v a n  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n .



 

Methode 
 
O n d e r z o e k s p o p u l a t i e  
 
I n  d i t  o n d e r z o e k  i s  g e b r u i k  g e m a a k t  v a n  e e n  i n t e r v e n t i e g r o e p  ( I G )  e n  
e e n  c o n t r o l e g r o e p  ( C G ) .  B e i d e  g r o e p e n  z i j n  b r u g k l a s s e n  u i t  d e  
o n d e r b o u w  v a n  h e t  G y m n a s i u m  B e r n r o d e  t e  H e e s w i j k - D i n t h e r .  D e  g r o e p  
w a a r  d e  i n t e r v e n t i e  o p  p l a a t s  v o n d  i s  k l a s  1 A  e n  d e  c o n t r o l e g r o e p   k l a s  
1 B .  D e  t w e e  k l a s s e n  z i j n  m o t o r i s c h  g e z i e n  v e r g e l i j k b a a r  v a n w e g e  h e t  
f e i t  d a t  b e i d e  g r o e p e n  e v e n v e e l  l e s s e n  b a s k e t b a l  h e b b e n  g e h a d .  Z o w e l  
d e  I G  a l s  d e  C G  z i j n  v o r i g  j a a r  u i t  d i v e r s e  b a s i s s c h o l e n  g e v o r m d  e n  
b e s t a a n  b e i d e  u i t  2 9  l e e r l i n g e n .   

 
           
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
F i g u u r  1 :  K e n m e r k e n  o n d e r z o e k s p o p u l a t i e  I G  &  C G .  L e e f t i j d  v a n  I G  &  C G  1 2 / 1 3  j a a r .   
 
O n d e r z o e k s p l a n n i n g  
H e t  p r a k t i j k o n d e r z o e k  h e e f t  i n c l u s i e f  d e  p r e - t e s t ,  p o s t - t e s t  e n  
r e t e n t i e t e s t  i n  t o t a a l  t i e n  w e k e n  g e d u u r d .  D e  p r e - t e s t  h e e f t  
p l a a t s g e v o n d e n  v ó ó r  d e  s t a r t  v a n  h e t  b l o k  b a s k e t b a l .  T i j d e n s  d e  
i n t e r v e n t i e p e r i o d e  i s  v o o r  d e  I G  d e  l e s s e n  v i e r  w e k e n  l a n g  i n g e r i c h t  i n  
h e t  k a d e r  v a n  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n .  D e  c o n t r o l e g r o e p  h e e f t  v i e r  w e k e n  
l a n g  t e c h n i e k g e r i c h t  l e s  g e h a d .  B i j  b e i d e  g r o e p e n  i s  e r  3 0  m i n u t e n  v a n  
d e  l e s  b e s c h i k b a a r  g e s t e l d  v o o r  h e t  o n d e r z o e k .  O m  h e t  l e e r r e s u l t a a t  i n  
k a a r t  t e  b r e n g e n  i s  e r  v i e r  w e k e n  n a  h e t  o n d e r z o e k  e e n  r e t e n t i e t e s t  
a f g e n o m e n .  V o o r  m e e r  d e t a i l s  o v e r  d e  p l a n n i n g  w o r d t  v e r w e z e n  n a a r  
b i j l a g e   1 .   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A f b e e l d i n g  1 :  O n d e r z o e k s p l a n n i n g  v a n  I G  &  C G .  T o t a l e  d u u r  o n d e r z o e k :  1 1  w e k e n .   
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I n h o u d  o n d e r z o e k  I G  e n  C G   
B i j  b e i d e  g r o e p e n  i s  e r  v a n  e l k e  l e s  3 0  m i n u t e n  v a n  d e  l e s t i j d  b e s t e e d  
a a n  h e t  v e r b e t e r e n  e n  h e t  t o e p a s s e n  v a n  e e n  v r i j e w o r p  b i j  b a s k e t b a l .  D e  
i n t e r v e n t i e  v o n d  p l a a t s  d i r e c t  n a  d e  w a r m i n g - u p .  D e  I G  w e r k t e  t i j d e n s  
d e  l e s s e n  i n  e e n  d o o r d r a a i s y s t e e m  w a a r b i j  d e  k l a s  i s  v e r d e e l d  i n  z e v e n  
g r o e p j e s  v a n  v i e r  l e e r l i n g e n .  E l k e  r o n d e  d u u r d e  3 , 5  m i n u u t  m e t  e e n  
w i s s e l t i j d  v a n  4 5  s e c o n d e n .  B i j  e l k  v a n  d e  z e v e n  b a s k e t s  w a s  e r  e e n  
a n d e r  s i t u a t i e  u i t g e z e t .  P e r  s i t u a t i e  w a s  e r  v a r i a t i e  i n  d e  t a a k ,  d e  
o m g e v i n g  o f  h e t  o r g a n i s m e .  B i j  d e  c o n t r o l e g r o e p  i s  e r  o o k  3 0  m i n u t e n  
v a n  d e  l e s  b e s c h i k b a a r  g e s t e l d  v o o r  h e t  o n d e r z o e k .  D e  l e e r l i n g e n  z i j n  
g e s p l i t s t  i n  z e v e n  g r o e p j e s  e n  v e r d e e l d  o v e r  d e  z e v e n  b a s k e t s  i n  d e  z a a l  
w a a r b i j  e r  n i e t  i s  g e w i s s e l d .  T i j d e n s  d e  c o n t r o l e l e s s e n  i s  e r  g e w e r k t  
v o l g e n s  e e n  t e c h n i s c h e  b e n a d e r i n g  w a a r b i j  d e  i d e a l e  t e c h n i s c h e  
u i t v o e r i n g  c e n t r a a l  s t o n d .  H i e r b i j  i s  z o  m i n  m o g e l i j k  a f g e w e k e n  v a n  d e  
i d e a l e  d o e l b e w e g i n g .  V o o r  d e  u i t g e w e r k t e  l e s s e n  v a n  d e  i n t e r v e n t i e , -  e n  
c o n t r o l e g r o e p  w o r d t  v e r w e z e n  n a a r  b i j l a g e  6 .  

 
O n d e r z o e k s i n s t r u m e n t e n   
V a n  z o w e l  d e  I G  a l s  d e  C G  i s  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  i n  k a a r t  g e b r a c h t  
a a n  d e  h a n d  v a n  e e n  z e l f o n t w i k k e l d  s c o r e f o r m u l i e r .  T i j d e n s  d e  m e t i n g e n  
i s  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  z e l f s t a n d i g  d o o r  d e  l e e r l i n g e n  b i j g e h o u d e n .  
V o o r  d e  u i t w e r k i n g  v a n  h e t  s c o r e f o r m u l i e r  w o r d t  v e r w e z e n  n a a r  b i j l a g e  
3 .  D e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e  w o r p  i s  b e o o r d e e l d  m e t  e e n  
z e l f o n t w i k k e l d  b e o o r d e l i n g s f o r m u l i e r  a a n  d e  h a n d  v a n  e e n  v i d e o -
o p n a m e .  H e t  b e o o r d e l i n g s f o r m u l i e r  i s  c o n f o r m  d e  o p z e t  v a n  h e t  
b e o o r d e l i n g s f o r m u l i e r  v a n  t o e t s v o o r b e e l d e n  B S M  g e m a a k t  ( A n t h o n y ,  e t  
a l .  2 0 1 0 ) .  D e  l e e r l i n g  k o n  a a n  d e  h a n d  v a n  d e  g e s t e l d e  c r i t e r i a  1  t o t  5  
p u n t e n  s c o r e n .  E r  w a r e n  a c h t  c r i t e r i a  w a a r o p  d e  d o c e n t  d e  l e e r l i n g  
b e o o r d e e l d e  o p  d e  t e c h n i s c h e  v a a r d i g h e i d .  D e  l e e r l i n g  k o n  h i e r b i j  t o t  
e e n  m a x i m a l e  s c o r e  v a n  4 0  p u n t e n  k o m e n .  V o o r  d e  s y s t e m a t i e k ,  h e t  
g e b r u i k  e n  d e  c r i t e r i a  v a n  h e t  b e o o r d e l i n g s f o r m u l i e r  w o r d t  v e r w e z e n  
n a a r  b i j l a g e  3 .   

T i j d e n s  d e  p r e - ,  p o s t -  e n  i n t e r v e n t i e t e s t  k r e e g  e l k e  l e e r l i n g  v a n  d e  
I G  e n  C G  v i j f t i e n  p o g i n g e n  o m  t o t  s c o r e n  t e  k o m e n  z o n d e r  t i j d s l i m i e t .  D e  
v i j f t i e n  p o g i n g e n  z i j n  v e r d e e l d  o v e r  d r i e  s e r i e s  v a n  v i j f  p o g i n g e n  m e t  n a  
e l k e  s e r i e  e e n  t u s s e n p a u z e  v a n  é é n  m i n u u t .  T i j d e n s  d e  t u s s e n p a u z e s  
d r a a i d e  e l k e  g r o e p  d r i e  b a s k e t s  d o o r  o m  e l k  g r o e p j e  g o e d  i n  b e e l d  t e  
k r i j g e n  v o o r  d e  v i d e o - o p n a m e s .  V a n  z o w e l  d e  p r e - ,  p o s t -  a l s  
i n t e r v e n t i e t e s t  z i j n  v a n  a l l e  l e e r l i n g e n  v a n  d e  I G  e n  C G  e e n  v i d e o -
o p n a m e  g e m a a k t .  I n  d e  h o e k  v a n  d e  z a a l  w a s  e e n  c a m e r a  o p  s t a t i e f  
g e p l a a t s t  o m  b e e l d m a t e r i a a l  t e  m a k e n  v a n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g .  
D e z e  o p n a m e s  z i j n  g e b r u i k t  o m  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  h e t  s e t s h o t  
t e  b e o o r d e l e n .  V o o r  e e n  p l a t t e g r o n d  m e t  d a a r o p  d e  c a m e r a p o s i t i e  w o r d t  
v e r w e z e n  n a a r  b i j l a g e  8 .  D e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e  w o r p  z i j n  
d o o r  t w e e  d o c e n t e n  l i c h a m e l i j k e  o p v o e d i n g  a p a r t  b e o o r d e e l d  e n  d a a r n a  
m e t  e l k a a r  v e r g e l e k e n .   P e r s o o n l i j k e  f a c t o r e n  m o c h t e n  n i e t  v a n  i n v l o e d  
z i j n  o p  h e t  m e e t i n s t r u m e n t  o m  d e  i n t e r b e o o r d e l a a r s b e t r o u w b a a r h e i d  z o  
h o o g  m o g e l i j k  t e  h o u d e n .  B i j  d e  v e r g e l i j k i n g  i s  e r  g e e n  h o g e r e  a f w i j k i n g  
d a n  0 , 3  p u n t  o p  s c h a a l  1  t o t  1 0  g e c o n s t a t e e r d .   

 
D a t a v e r w e r k i n g , -  e n  a n a l y s e  
O m  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  v a n  d e  t o t a l e  I G  e n  C G  u i t  t e  r e k e n e n  i s  a a n  
d e  h a n d  v a n  E x c e l  h e t  k l a s s e n g e m i d d e l d e  b e r e k e n d .  D e  
s t a n d a a r d d e v i a t i e  i s  b e r e k e n d  v a n  h e t  k l a s s e n g e m i d d e l d e  o m  g r o t e  
u i t s c h i e t e r s  i n  k a a r t  t e  b r e n g e n  d i e  v a n  i n v l o e d  z i j n  g e w e e s t  o p  h e t  
g e m i d d e l d e .  O m  e e n  u i t s p r a a k  t e  k u n n e n  d o e n  o v e r  d e  g r o t e  v a n  h e t  
e f f e c t  v a n  h e t  l e e r r e s u l t a a t  i s  d e  e f f e c t s i z e  b e r e k e n d  ( C o h e n ’ s  d ,  1 9 8 8 ) .   
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I n c l u s i e -  e n  e x c l u s i e c r i t e r i a  
I n  d e  d a t a v e r w e r k i n g  v a n  d e  I G  e n  C G  z i j n  e n k e l  d e  l e e r l i n g e n  m e e  
g e n o m e n  d i e  b i j  d e  p r e - t e s t ,  p o s t - t e s t  e n  a l l e  i n t e r v e n t i e l e s s e n  
a a n w e z i g  z i j n  g e w e e s t .   

 
Resu ltaten  
 
D e  r e s u l t a t e n  v a n  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  o p  d e  v r i j e w o r p  v a n  d e  I G  e n  C G  
z i j n  w e e r g e g e v e n  i n  f i g u u r  2 .  H e t  c i j f e r  v a n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  
d e  v r i j e  w o r p  w o r d t  w e e r g e g e v e n  i n  f i g u u r  3 .   

 
S c o r i n g s p e r c e n t a g e  
 
U i t  f i g u u r  2  b l i j k t  d a t  d e  t e s t e n  v a n  d e  I G  e e n  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  v a n  
1 9 , 1 %  b i j  d e  p r e - t e s t ,  2 6 , 9 %  b i j  d e  p o s t - t e s t  e n  2 6 %  b i j  d e  r e t e n t i e t e s t  
o p l e v e r d e .  D e  C G  l i e t  e e n  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  z i e n  v a n  2 0 , 9 %  b i j  d e  p r e -
t e s t ,  2 6 %  b i j  d e  p o s t - t e s t  e n  2 4 %  b i j  d e  r e t e n t i e t e s t .   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F i g u u r  2 :  r e s u l t a t e n  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  p r e -  p o s t -  r e t e n t i e t e s t  v r i j e  w o r p  b i j  
b a s k e t b a l  v a n  I G  &  C G .   

 
T e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  
D e  I G  h a d  t i j d e n s  d e  p o s t - t e s t  e e n  g e m i d d e l d e  s c o r e  v a n  4 , 7  b e h a a l d  o p  
e e n  s c h a a l  v a n  1  t o t  1 0 .  B i j  d e  p o s t - t e s t  h a d  d e  I G  e e n  g r o e i  
d o o r g e m a a k t  i n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  0 , 1  p u n t .  H e t  g e m i d d e l d e  
v a n  d e  I G  k w a m  n a  d e  p o s t - t e s t  o p  e e n  4 , 8 .  N a  d e  r e t e n t i e t e s t  i s  h e t  
p u n t  n a a r  d e  o o r s p r o n k e l i j k e  w a a r d e  t e r u g g e k e e r d .   

D e  C G  h e e f t  h e t  o p  h e t  g e b i e d  v a n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  
a a n z i e n l i j k  b e t e r  g e d a a n  d a n  d e  I G .  H e t  c i j f e r  w a t  i s  b e h a a l d  b i j  d e  p r e -
t e s t  d o o r  d e  C G  w a s  e e n  4 , 5  o p  s c h a a l  v a n  1  t o t  1 0 .  N a  d e  l e s s e n r e e k s  i s  
d i t  o m h o o g g e g a a n  n a a r  e e n  6 , 2 .  E e n  v e r b e t e r i n g  v a n  1 , 7  p u n t  i s  h i e r b i j  
w a a r g e n o m e n .  D e  t e r u g v a l  v a n  d e  C G  w a s  h i e r b i j  e c h t e r  h o g e r  d a n  b i j  d e  
I G  m e t  0 , 4  p u n t  t e g e n o v e r  0 , 1  p u n t .   
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F i g u u r  3 :  c i j f e r  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  p r e -  p o s t -  e n  r e t e n t i e t e s t  v a n  d e  v r i j e  
w o r p  b i j  b a s k e t b a l  v a n  d e  I G  &  C G  o p  s c h a a l  1  t o t  1 0 .   

 
I n  t a b e l  1  i s  t e  z i e n  w a t  d e  g r o o t t e  v a n  h e t  e f f e c t  o p  h e t  
s c o r i n g s p e r c e n t a g e  e n  h e t  e f f e c t  o p  h e t  c i j f e r  v a n  d e  t e c h n i s c h e  
u i t v o e r i n g  v a n  h e t  o n d e r z o e k  i s .  D i f f e r e n t i e e l  l e r e n  h e e f t  e e n  
e n i g e r m a t e  g r o t e r  e f f e c t  g e h a d  o p  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  d a n  
t r a d i t i o n e e l  l e r e n .  D e  t r a d i t i o n e l e  l e e r m e t h o d e  h e e f t  t u s s e n  d e  p r e -  e n  
p o s t - t e s t  e e n  h o g e r  e f f e c t  g e h a d  o p  h e t  c i j f e r  v a n  d e  t e c h n i s c h e  
u i t v o e r i n g  b i j  d e  C G  t e g e n o v e r  g e e n  e f f e c t  v a n  d e  d i f f e r e n t i ë l e  
l e e r m e t h o d e .   
 

E f f e c t s i z e   
S c o r i n g s -
p e r c e n t a g e  

 
I G  

 
C G  

E f f e c t s i z e  
t e c h n i s c h e  
U i t v o e r i n g  

 
I G  

 
C G  

 
P r e - / p o s t - t e s t   

 
0 . 4 5  
 

 
0 . 3 8  

 
P r e - / p o s t - t e s t  

 
0 . 0 7  

 
1 . 2 4  

 
P r e - / r e t e n t i e t e s t  
 

 
0 . 3 9  

 
0 . 2 6  

 
P r e - / r e t e n t i e t e s t  

 
0 . 0 1  

 
0 . 9 6  

 
P o s t - / r e t e n t i e t e s t  

 
- 0 . 0 5  

 
- 0 . 1 6  
 

 
P o s t - / r e t e n t i e t e s t  

 
- 0 . 0 6  

 
- 0 . 2 8  

T a b e l  1 :  e f f e c t g r o t e  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  &  c i j f e r  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  o n d e r z o e k  p r e -
p o s t -  e n  r e t e n t i e t e s t  v a n  I G  &  C G .  G r e n z e n :  t u s s e n  - 0 . 1 9  e n  0 . 1 9  v e r w a a r l o o s b a a r  
e f f e c t .  0 . 2 0  e n  0 . 4 9  k l e i n  e f f e c t .  0 . 5 0  e n  0 . 7 9  m i d d e l g r o o t  e f f e c t ,  t u s s e n  0 . 8 0  e n  1 . 2 9  
g r o o t  e f f e c t ,  1 . 3  e n  h o g e r  z e e r  g r o o t  e f f e c t  ( C o h e n ,  1 9 8 8 ) .   

 
 
 
 
 
 
 

 



 

Discuss ie  

 
U i t  d e  r e s u l t a t e n  v a n  d i t  o n d e r z o e k  i s  g e b l e k e n  d a t  d e  d i f f e r e n t i ë l e  
g r o e p  e e n  g r o t e r e  g r o e i  h e e f t  d o o r g e m a a k t  o p  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  
v a n  d e  v r i j e  w o r p  b i j  b a s k e t b a l  i n  v e r g e l i j k i n g  m e t  d e  t r a d i t i o n e l e  
g r o e p .  D e  t r a d i t i o n e l e  m e t h o d e  h e e f t  e c h t e r  e e n  g r o t e r e  g r o e i  l a t e n  z i e n  
o p  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e  w o r p  b i j  b a s k e t b a l  i n  
t e g e n s t e l l i n g  t o t  d e  d i f f e r e n t i ë l e  m e t h o d e .  

N a a r  h e t  e f f e c t  v a n  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  o p  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  v a n  
d e  v r i j e w o r p  b i j  b a s k e t b a l  i s  i n  2 0 0 3  o n d e r z o e k  g e d a a n  d o o r  S c h ö n h e r r  
e n  D r .  S c h ö l l h o r n .  U i t  d e  r e s u l t a t e n  v a n  h e t  o n d e r z o e k  v a n  S c h ö n h e r r  e n  
S c h ö l l h o r n  n a a r  h e t  e f f e c t  v a n  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  o p  h e t  
s c o r i n g s p e r c e n t a g e  b i j  b a s k e t b a l  b l e e k  d e  d i f f e r e n t i ë l e  m e t h o d e  g e e n  
h o g e r  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  t e  b e h a l e n  ( S c h ö n h e r r  &  S c h ö l l h o r n ,  2 0 0 3 ) .  I n  
h e t  o n d e r z o e k  i s  e c h t e r  a l l e e n  v a r i a t i e  a a n g e b r a c h t  i n  h e t  o r g a n i s m e .  I n  
h e t  o n d e r z o e k  i s  n i e t  g e d i f f e r e n t i e e r d  i n  t a a k  n o c h  o m g e v i n g .  M o g e l i j k  
d a t  v e r a n d e r i n g  i n  d e  t a a k  o f  o m g e v i n g ,  w a t  m e d e  v a n  t o e p a s s i n g  w a s  i n  
h e t  h u i d i g  o n d e r z o e k ,  a a n  e e n  h o g e r  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  t e n  g r o n d s l a g  
l i g t .  E e n  a n d e r e  o o r z a a k  z o u  m o g e l i j k  t o e  g e s c h r e v e n  k u n n e n  w o r d e n  
a a n  h e t  b e g i n n i v e a u  v a n  d e  o n d e r z o e k s p o p u l a t i e .  I n  h e t  h u i d i g e  
o n d e r z o e k  b e s t o n d  d e  o n d e r z o e k s p o p u l a t i e  u i t  b r u g k l a s l e e r l i n g e n  
t e g e n o v e r  t o p  j e u g d  b a s k e t b a l s p e l e r s  i n  h e t  o n d e r z o e k  v a n  D r .  
S c h ö l l h o r n .   

I n  e e n  a n d e r  o n d e r z o e k  v a n  D r .  S c h ö l l h o r n  i s  o n d e r z o c h t  w a t  h e t  
e f f e c t  v a n  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  i s  o p  d e  s t o o t a f s t a n d  b i j  k o g e l s t o t e n .  U i t  
d e  r e s u l t a t e n  v a n  d e  p o s t - t e s t  b l e e k  d a t  d e  d i f f e r e n t i ë l e  g r o e p  e e n  
h o g e r  r e s u l t a a t  b e h a a l d e  t e n  o p z i c h t e  v a n  d e  t r a d i t i o n e l e  g r o e p  
( B e c k m a n n  &  S c h ö l l h o r n ,  2 0 0 6 ) .  I n  h e t  o n d e r z o e k  v a n  D r .  S c h ö l l h o r n  
l i e t  d e  d i f f e r e n t i ë l e  g r o e p  n a  d e  r e t e n t i e t e s t  n o g  e e n  e x t r a  t o e n a m e  i n  
d e  s t o o t a f s t a n d  z i e n .  H e t  r e s u l t a a t  v a n  d e  t r a d i t i o n e l e  m e t h o d e  
f l u c t u e e r d e  n i e t .  I n  h e t  h u i d i g  o n d e r z o e k  n a a r  h e t  e f f e c t  v a n  
d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  o p  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  e n  d e  t e c h n i s c h e  
u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e  w o r p  i s  b i j  z o w e l  d e  I G  a l s  d e  C G  e e n  a f n a m e  
w a a r g e n o m e n  i n  d e  r e s u l t a t e n  v a n  d e  r e t e n t i e t e s t .  E e n  m o g e l i j k e  
o o r z a a k  v a n  e e n  a f n a m e  v a n  d e  w a a r d e n  v a n  d e  r e t e n t i e t e s t  z o u  
m o g e l i j k  t o e g e s c h r e v e n  k u n n e n  w o r d e n  a a n  d e  r e l a t i e f  k o r t e  
i n t e r v e n t i e p e r i o d e  v a n  v i e r  w e k e n .  A a n  d e  i n t e r v e n t i e l e s s e n  v a n  h e t  
h u i d i g  o n d e r z o e k  i s  i n  t o t a a l  1 2 0  m i n u t e n  b e s t e e d .  E r  i s  e e n  
m o g e l i j k h e i d  d a t  d e  o n d e r z o e k s g r o e p  v a n  B e c k m a n n  &  S c h o l l h ö r n  v o o r  
e e n  l a n g e r e  p e r i o d e  h e e f t  k u n n e n  t r a i n e n  v o l g e n s  h e t  p r i n c i p e  v a n  
d i f f e r e n t i e e l  l e r e n .    

I n  h e t  o n d e r z o e k  v a n  H u m p e r t  &  S c h ö l l h o r n  n a a r  h e t  e f f e c t  v a n  e e n  
d i f f e r e n t i ë l e  m e t h o d e  v e r s u s  e e n  t r a d i t i o n e l e  m e t h o d e  o p  d e  s e r v i c e  b i j  
t e n n i s  b l e e k  d a t  d e  d i f f e r e n t i ë l e  m e t h o d e  e e n  p o s i t i e v e r  r e s u l t a a t  
o p l e v e r d e  ( H u m p e r t  &  S c h ö l l h o r n ,  z . j . )  N a  d e  r e t e n t i e t e s t  b l e e k  d a t  d e  
d i f f e r e n t i ë l e  g r o e p  e e n  h o g e r  r e s u l t a a t  h a d  b e h a a l d  i n  v e r g e l i j k i n g  m e t  
d e  p o s t - t e s t .  I n  h e t  o n d e r z o e k  i s  v a r i a t i e  a a n g e b r a c h t  i n  d e  t a a k  e n  
o r g a n i s m e  w a a r b i j  d e  v a r i a b e l e  o m g e v i n g  n i e t  m e e  i s  g e n o m e n .  H i e r u i t  
b l i j k t  d a t  o v e r  h e t  a a n b r e n g e n  v a n  v a r i a t i e  i n  d e  o m g e v i n g  g e e n  
c o n c l u s i e  g e t r o k k e n  k a n  w o r d e n  u i t  d e  v e r g e l i j k i n g  v a n  d e z e  
o n d e r z o e k e n .  H e t  i s  m o g e l i j k  d a t  h e t  w e g l a t e n  v a n  d e  o m g e v i n g  h e e f t  
g e r e s u l t e e r d  i n  e e n  p o s i t i e v e r  r e s u l t a a t .   

I n  h e t  h u i d i g e  o n d e r z o e k  z i j n  e e n  a a n t a l  z w a k t e s  t e  o n d e r s c h e i d e n .  
D o o r  h e t  u i t v o e r e n  v a n  e e n  o n d e r z o e k  o p  m e e r d e r e  g r o e p e n  z o u  d e  
b e t r o u w b a a r h e i d  v a n  h e t  o n d e r z o e k  t o e n e m e n .  O o k  z o u  e e n  l a n g e r e  
o n d e r z o e k s p e r i o d e  a a n  d e  o n d e r z o e k s b e t r o u w b a a r h e i d  b i j  k u n n e n  
d r a g e n .  W a t  m o g e l i j k  i n v l o e d  h e e f t  o p  d e  r e s u l t a t e n  v a n  h e t  o n d e r z o e k  
i s  d a t  d e  t o t a l e  i n t e r v e n t i e p e r i o d e  v a n  1 2 0  m i n u t e n  t e  k o r t  i s  g e w e e s t  
o m  h e t  l e e r p r o c e s  i n  w e r k i n g  t e  s t e l l e n .  W a a r  b i j  h e t  b e p a l e n  v a n  d e  
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o n d e r z o e k s g r o e p e n  g e e n  r e k e n i n g  m e e  i s  g e h o u d e n  i s  d e  b u i t e n s c h o o l s e  
b a s k e t b a l e r v a r i n g  v a n  l e e r l i n g e n .  H e t  k a n  t e v e n s  z o  z i j n  d a t  d e  
m o t i v a t i e  v a n  l e e r l i n g e n  e e n  n e g a t i e v e  i n v l o e d  h e e f t  g e h a d  o p  d e  
r e s u l t a t e n  v a n  d i t  o n d e r z o e k .  E e n  s t e r k  p u n t  v a n  h e t  o n d e r z o e k  i s  h e t  
f e i t  d a t  e r  n i e t  a l l e e n  n a a r  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  g e k e k e n  w e r d .  D o o r  
h e t  e f f e c t  o p  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e  w o r p  t e  m e t e n ,  
w e r d e n  o o k  d e  v o o r d e l e n  a l s  e e n  g r o t e r e  g r o e i  i n  d e  t e c h n i s c h e  
u i t v o e r i n g  v a n  d e  t r a d i t i o n e l e  l e e r m e t h o d e  b e l i c h t .    

H e t  o n d e r z o e k  n a a r  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  v e r s u s  t r a d i t i o n e e l  l e r e n  h e e f t  
u i t s l u i t e n d  p l a a t s g e v o n d e n  o p  d e  v r i j e  w o r p  b i j  b a s k e t b a l .  H e t  r e s u l t a a t  
u i t  d i t  o n d e r z o e k  i s  n i e t  t e  g e n e r a l i s e r e n  n a a r  a n d e r e  
b e w e e g o n d e r d e l e n  b i n n e n  h e t  v a k  l i c h a m e l i j k e  o p v o e d i n g .   

 
C o n c l u s i e  
 
I n  d i t  o n d e r z o e k  i s  o n d e r z o c h t  w a t  h e t  e f f e c t  i s  v a n  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  
v e r s u s   t r a d i t i o n e e l  l e r e n  o p  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  e n  d e  t e c h n i s c h e  
u i t v o e r i n g  b i j  d e  v r i j e w o r p  b i j  b a s k e t b a l  b i j  d e  b r u g k l a s l e e r l i n g e n  v a n  
h e t  g y m n a s i u m  B e r n r o d e  i n  H e e s w i j k - D i n t h e r .  U i t  d e  r e s u l t a t e n  l i j k t  d a t  
d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  e e n  l i c h t  p o s i t i e v e r  e f f e c t  h e e f t  o p  h e t  
s c o r i n g s p e r c e n t a g e  i n  v e r g e l i j k i n g  t o t  t r a d i t i o n e e l  l e r e n .  D e  
t r a d i t i o n e l e  m a n i e r  v a n  l e r e n  l i j k t  e c h t e r  e e n  h o g e r e  v o o r u i t g a n g  t e  
g e v e n  i n  h e t  c i j f e r  v a n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  i n  t e g e n s t e l l i n g  t o t  e e n  
d i f f e r e n t i ë l e  m a n i e r  b i j  d e  v r i j e  w o r p  b i j  b a s k e t b a l ,  b i j  
b r u g k l a s l e e r l i n g e n  v a n  g y m n a s i u m  B e r n r o d e  i n  H e e s w i j k - D i n t h e r .  
  

Aan bevelingen  

 
N a a r  a a n l e i d i n g  v a n  d i t  o n d e r z o e k  w i l  i k  h e t  G y m n a s i u m  B e r n r o d e  
a a n b e v e l e n  o m  m e e r  l e s  t e  g a a n  g e v e n  v o l g e n s  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n .  U i t  
d e  r e s u l t a t e n  v a n  d i t  o n d e r z o e k  l i j k t  d a t  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  b i j  d e  
v r i j e  w o r p  b i j  b a s k e t b a l  v o l g e n s  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  p o s i t i e v e r  w o r d t  
b e ï n v l o e d  d a n  b i j  t r a d i t i o n e e l  l e r e n .  E c h t e r  i s  h e t  n i e t  a l l e e n  
v o o r u i t g a n g  w a t  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  m e t  z i c h  m e e  b r e n g t .  U i t  d i t  
o n d e r z o e k  l i j k t  d a t  d e  t e c h n i e k  n i e t  v e r b e t e r d  w o r d t  d o o r  a l l e e n  
v a r i a t i e  a a n  t e  b r e n g e n  i n  d e  t a a k ,  o r g a n i s m e  e n / o f  o m g e v i n g .  U i t  d i t  
o n d e r z o e k  l i j k t  d a t  a l s  e r  t e c h n i s c h e  v o o r u i t g a n g  n o o d z a k e l i j k  i s ,  d a t  
t r a d i t i o n e e l  l e r e n  e e n  p o s i t i e f  e f f e c t  k a n  h e b b e n  o p  d e  t e c h n i s c h e  
u i t v o e r i n g  v a n  d e  v r i j e  w o r p .  V o o r  h e t  i d e a l e  s c e n a r i o  z o u  e r  e e n  
t u s s e n w e g  g e v o n d e n  m o e t e n  w o r d e n  t u s s e n  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n  e n  e e n  
t e c h n i s c h  g e c e n t r e e r d e  a a n p a k  o m  h e t  b e s t e  r e s u l t a a t  t e  k u n n e n  
b e h a l e n  w a t  b e t r e f t  h e t  s c o r i n g s p e r c e n t a g e  e n  d e  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  
v a n  d e  b e w e g i n g .   

V o o r  e e n  v e r v o l g o n d e r z o e k  z o u  e r  o p  g r o t e r e  s c h a a l  o n d e r z o e k  
g e d a a n  k u n n e n  w o r d e n .  Z o  z o u  e r  b i j v o o r b e e l d  i n  p l a a t s  v a n  t w e e  
k l a s s e n ,  a c h t  k l a s s e n  o n d e r z o c h t  k u n n e n  w o r d e n .  D i t  z o u  m o g e l i j k  
b e t r o u w b a a r d e r e  r e s u l t a t e n  k u n n e n  o p l e v e r e n .  I n  p l a a t s  v a n  v i e r  w e k e n  
i n t e r v e n t i e  z o u  b i j v o o r b e e l d  v i e r  m a a n d e n  b e s t e e d  k u n n e n  w o r d e n  
z o d a t  e r  d a a d w e r k e l i j k  g e p r a a t  k a n  w o r d e n  o v e r  l e e r r e s u l t a a t .   

O o k  z o u  e r  n i e t  a l l e e n  n a a r  c o n c r e e t  w a a r n e e m b a r e  z a k e n  a l s  
s c o r i n g s p e r c e n t a g e  e n  t e c h n i s c h e  u i t v o e r i n g  g e k e k e n  m o e t e n  w o r d e n  
m a a r  o o k  n a a r  d e  m o t i v a t i e  v a n  l e e r l i n g e n .  H e t  d o e l  v a n  l i c h a m e l i j k e  
o p v o e d i n g  i s  n i e t  a l l e e n  h e t  v e r b e t e r e n  v a n  p r e s t a t i e s  m a a r  o o k  h e t  
p l e z i e r  h e b b e n  i n  h e t  b e w e g e n .   
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Bij lage  1 
 
P l a n n i n g  p r a k t i j k   
 
 W e e k  

n u m m e r  
D a g   M a a n d a g  J a a r  

P r e - t e s t  0 1  2 0   F e b r u a r i  2 0 1 5  
A f n a m e  s c o r i n g s p e r c e n t a g e .   
 
I n t e r v e n t i e  0 2  2 7  F e b r u a r i  2 0 1 5  
 0 3  0 6  M a a r t  2 0 1 5  
 0 4  1 3  M a a r t  2 0 1 5  
 0 5  2 0  M a a r t  2 0 1 5  
T r a i n e n  v o l g e n s  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n .  
 
P o s t - t e s t   0 6  2 7  M a a r t  2 0 1 5  
A f n a m e  s c o r i n g s p e r c e n t a g e .  
 
R e t e n t i e t e s t  1 1  0 1  M e i  2 0 1 5  
T e s t  l e e r r e s u l t a a t .  
 
 
 
L e s i n h o u d  i n t e r v e n t i e g r o e p  ( I G )  
W e e k  
0 2  

L e s  
1   

C a r r o u s e l  0 1  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n   

W e e k  
0 3  

L e s  
2   

C a r r o u s e l  0 2  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n   

W e e k  
0 4  

L e s  
3  

C a r r o u s e l  0 3  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n   

W e e k  
0 5   

L e s  
4   

C a r r o u s e l  0 4  d i f f e r e n t i e e l  l e r e n   

 
 
L e s i n h o u d   c o n t r o l e g r o e p  ( C G )  
W e e k  
0 2  

L e s  
1  

I n t r o d u c t i e  v r i j e  w o r p   

W e e k  
0 3  

L e s  
2  

V r i j e  w o r p  b a s k e t b a l  a . d . h . v .  m e d i a k a a r t   

W e e k  
0 4  

L e s  
3  

O e f e n e n  i n  g r o e p j e s  &  S p e l l e t j e   

W e e k  
0 5   

L e s  
4   

F o u t l o o s  u i t v o e r e n  v r i j e  w o r p  z o n d e r  
a a n g e g e v e n  c r i t e r i a  
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Bij lage  2  
 
V e r s t o r e n d e  v a r i a b e l e n   
 
Kwestie  
Ziekte  Leerlingen die bij de pre-test zijn kunnen ziek zijn bij de post-

test of andersom. 
Leerlingen hebben last van een blessure tijdens de pre,- of post-
test. 

Motivatie  Leerlingen die bij de test veel missen kunnen gedemotiveerd 
raken en niet meer serieus schieten. 
Leerlingen kunnen de test niet serieus nemen en überhaupt niet 
hun best doen bij het schieten. 

Materiaal Op gymnasium Bernrode wordt er gewerkt met basketballen 
van diverse maten. Tijdens het onderzoek kan het voorkomen 
dat er onbewust met een kleinere bal wordt gegooid.  
Tijdens het onderzoek is het mogelijk dat de verrijdbare 
baskets nodig zijn in een andere zaal.  

Accommodatie  In de zaal is er de beschikbaarheid over zeven baskets. Echter 
heeft niet elke basket een vrijeworplijn.  

 
 
Actie   
Ziekte/ 
blessure  

Helaas is het niet mogelijk om leerlingen die ziek zijn of last 
hebben van een blessure bij de pre,- of post-test mee te nemen 
in de beoordeling. Deze leerlingen zullen uit het 
praktijkonderzoek gelaten worden. Wel kunnen deze leerlingen 
tijdens de les gewoon mee doen met de pre-test, interventie, of 
post-test.  

Motivatie  Bij aanvang van het de pre,- en post-test wordt er door de 
docent duidelijk benadrukt wat het belang is van het 
onderzoek. Dit zal gedurende test worden herhaald om de 
kwaliteit van het onderzoek te waarborgen.  
Tijdens de test wordt er door de docent alle groepjes 
nagelopen. Bij eventuele demotivatie kan er een bemoedigend 
woordje gedaan worden.  

Materiaal Tijdens het opstarten van de les moet er zorg voor gedragen 
worden dat er alleen basketballen van de officiële afmeting in 
de bak liggen.  
Er wordt met de vaksectie gecommuniceerd over het onderzoek 
waarbij de baskets tijdig worden gereserveerd.  

Accommodatie Bij elke van de zeven baskets wordt er bij aanvang van het 
onderzoek een vrijeworplijn gecreëerd. Met een meetlint wordt 
er op 5,6 meter van de achterlijn met tape een lijn uitgezet. 

 
 



 

Bij lage  3  
 
Beoordelingsformulier vrije worp  
 
Criteria 5 4 3 2 1 0 Punten 

Buiging van 
de knieën 

De knieën zijn 
half gebogen 
met vorm-
spanning  

De knieën zijn 
gebogen maar 
zonder 
vormspanning 

De knieën zijn 
licht gebogen  

De knieën zijn 
nauwelijks 
gebogen  

De knieën zijn 
nauwelijks  tot 
niet gebogen 

De knieën 
zijn gestrekt. 

 

Houding van 
de 

dominante 
hand 

 

De vingers zijn 
gespreid 
waarbij de 
wijsvinger in 
het midden 
van de bal is 
 

De vingers zijn 
gespreid met 
de wijsvinger 
niet in het 
midden van de 
bal  

Minimaal twee 
gespreide 
vingers met de 
wijsvinger in 
het midden 
van de bal  

Er zijn maar 
enkele vingers 
gespreid bij 
het 
vasthouden 
van de bal  

De bal wordt 
vastgehouden 
met de vingers 
gesloten. Met 
de 
middelvinger 
in het midden 

De bal wordt 
vastgehoude
n met de 
vingers 
gesloten. 

 

Vasthouden 
van de bal 

De bal wordt 
alleen met de 
vingertoppen 
vastgehouden 

De bal wordt 
grotendeels 
met de 
vingertoppen 
vastgehouden 

De bal wordt 
met vier 
vingertoppen 
vastgehouden  

De bal wordt 
slechts met 
enkele 
vingertoppen 
vastgehouden. 

De bal wordt 
met de platte 
hand vast 
gehouden 

De bal wordt 
zonder 
balans vast 
gehouden 

 

Begeleiden 
van de bal 

De vrije hand 
begeleid de 
bal tot de bal 
losgelaten 
wordt  

De vrije hand 
begeleid de bal 
tot kort voor 
het loslaten.  

De vrije hand 
begeleid de bal 
tot de hoek in 
de dominante 
hand is 
verdwenen 

De vrije hand 
begeleid de bal 
kort  

De vrije hand 
begeleid de bal 
nauwelijks bij 
het afwerpen  

De vrije 
hand 
begeleid de 
bal niet bij 
het 
afwerpen 

 

Houding van 
de armen 

Armen zijn in 
een hoek van 
90 graden en 
de elle boog 
wijst naar de 
basket  

Armen zijn in 
een hoek van 
90 graden.  

Er zit een 
goede hoek in 
de arm maar is 
nog geen 90 
graden.  

Er zit een 
lichte hoek in 
de werp arm.  

Er zit 
nauwelijks een 
hoek in de 
werp arm 

Er zit geen 
hoek in de 
werp arm.  

 

Strekking 
van benen 

en armen bij 
afworp 

De benen en 
armen 
strekken 
volledig 
tegelijk  

De benen en 
armen strekken 
bijna 
tegelijkertijd  

De armen 
strekken wel 
maar de benen 
blijven 
gebogen  

De armen en 
benen 
strekken wel 
maar er blijft 
een hoek 
zichtbaar 

De armen en 
benen 
strekken 
nauwelijks bij 
het afwerpen  

De armen en 
benen 
strekken 
niet bij het 
afwerpen 

 

Omklappen 
van de pols 

De pols klapt 
volledig om en 
de bal wordt 
hiermee 
gestuurd  

De pols klapt 
om met een 
beetje sturing 
aan de bal  

De pols klapt 
om maar 
zonder sturing  

De pols wordt 
nauwelijks 
omgeklapt  

De pols wordt 
niet omgeklapt 
bij het werpen  

De pols geeft 
geen enkele 
sturing 

 

Los laten 
van de bal 

De dominante 
hand wijst na 
tot de bal de 
ring raakt  

De dominante 
hand wijst na 
maar trekt 
voor dat de bal 
de ring raakt 
terug   

De dominante 
hand wijst kort 
na  

De dominante 
hand wijst 
nauwelijks na  

De dominante 
hand wijst niet 
na  

De 
dominante 
hand wijst 
niet na en 
laat de bal te 
vroeg los.  

 

       Totaal  
 

Puntentelling 
 

40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 
10 9,5 9,0 8,5 8,0 7,5 7,0 6,5 6,0 5,5 5,0 4,5 4,0 3,5 3,0 2,5 2,0 1,5 1,0 0,5 
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Bij lage  4  
 
S c o r e f o r m u l i e r  v r i j e  w o r p   
 
 
N a a m :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      K l a s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      
 
 

Poging  Raak  Mis  
01   
02   
03   
04   
05   
06   
07   
08   
09   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
Totaal    
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Bij lage  5  

 
C o a c h k a a r t  v r i j e  w o r p  b a s k e t b a l   

Criteria   
 
0 1 .  B u i g i n g  v a n  d e  k n i e ë n   
D e  k n i e ë n  z i j n  h a l f  g e b o g e n  m e t  v o r m s p a n n i n g   
 
0 2 .  H o u d i n g  d o m i n a n t e  h a n d   
D e  v i n g e r s  z i j n  g e s p r e i d  w a a r b i j  d e  w i j s v i n g e r  i n  h e t  m i d d e n  
v a n  d e  b a l  i s .   
 
0 3 .  V a s t h o u d e n  v a n  d e  b a l   
D e  b a l  w o r d t  a l l e e n  m e t  d e  v i n g e r t o p p e n  v a s t g e h o u d e n   
 
0 4 .  B e g e l e i d e n  v a n  d e  b a l   
D e  v r i j e  h a n d  b e g e l e i d  d e  b a l  t o t d a t  h i j  l o s g e l a t e n  w o r d t  
 
0 5 .  H o u d i n g  v a n  d e  a r m e n  
A r m e n  z i j n  i n  e e n  h o e k  v a n  9 0  g r a d e n  e n  a r m  v a n  d o m i n a n t e  
h a n d  w i j s t  n a a r  d e  b a s k e t  
 
0 6 .  S t r e k k i n g  a r m e n  e n  b e n e n  b i j  a f w o r p   
D e  a r m e n  e n  b e n e n  s t r e k k e n  v o l l e d i g  t e g e l i j k  b i j  d e  a f w o r p .   
 
0 7 .  O m k l a p p e n  v a n  d e  p o l s  
D e  p o l s  k l a p t  v o l l e d i g  o m  w a a r m e e  d e  b a l  w o r d t  g e s t u u r d .   
 
0 8 .  L o s l a t e n  v a n  d e  b a l   
D e  d o m i n a n t e  h a n d  w i j s t  d e  b a l  n a  t o t d a t  d e  b a l  d o e l  t r e f t .
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Bij lage  6  
 
F o r m u l e  e f f e c t s i z e   
 
O m  d e  e f f e c t s i z e  t e  b e r e k e n e n  i s  e r  g e b r u i k  g e m a a k t  v a n  e e n  f o r m u l e  
( C o h e n ’ s  d ,  1 9 8 8 ) .  I n  d e  f o r m u l e  i s  E  d e  e f f e c t g r o t e .  u 2  –  u 1  z i j n  i n  d e  
f o r m u l e  h e t  v e r s c h i l  t u s s e n  d e  t w e e  g e m i d d e l d e s  v a n  h e t  
s c o r i n g s p e r c e n t a g e  v a n  d e  v r i j e  w o r p .  D e  s t a n d a a r d d e v i a t i e s  v a n  d e  
p r e -  e n  p o s t - t e s t  s t a a n  w e e r g e g e v e n  a l s  S D .  

 
 
 
 
 
 

A f b e e l d i n g  2 :  f o r m u l e  e f f e c t s i z e  
 

 
 
 
 
 
 

A f b e e l d i n g  3 :  g r e n z e n  e f f e c t s i z e  C o h e n ’ s  d  1 9 8 8 .  
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Bij lage  7   
 
L e s v o o r b e r e i d i n g s f o r m u l i e r e n  
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36 

 



                                                                                                                          

 
37 
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Bij lage  8 
 
P l a t t e g r o n d  l o c a t i e  c a m e r a  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A f b e e l d i n g  4 :  l o c a t i e  c a m e r a
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Bij lage  9  
 
D a t a  I G  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A f b e e l d i n g  5 :  r u w e  d a t a  I G  v a n  p r e - ,  p o s t -  &  r e t e n t i e t e s t  
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Bij lage  10  
 
D a t a  C G  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A f b e e l d i n g  6 :  r u w e  d a t a  C G  v a n  p r e - ,  p o s t -  e n  r e t e n t i e t e s t
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Bij l ag e  11 
 
R e f l e c t i e v e r s l a g   
 
I n t e r p e r s o o n l i j k e  c o m p e t e n t i e    
 
1 .  D r u k t  c o m p l e x e  v r a a g s t u k k e n  h e l d e r ,  e e n d u i d i g  e n  g e s t r u c t u r e e r d  u i t  
e n  w e e t  d e z e  n a a r  v e r w a c h t i n g / d o e l e n  t e  v e r t a l e n .   
 
S t e r k e  p u n t e n :  T i j d e n s  d e  i n t e r v e n t i e p e r i o d e  i s  e r  v e e l  g e c o m m u n i c e e r d  
m e t  l e e r l i n g e n  o v e r  h e t  b e l a n g  v a n  h e t  o n d e r z o e k .  D i t  s c h e p t e  e e n  
p r e t t i g e  s f e e r  w a a r b i j  d e  l e e r l i n g e n  g r a a g  a a n  m e e  w e r k t e n .  D o o r  z e  o p  
d e  h o o g t e  t e  h o u d e n  v a n  d e  g a n g  v a n  z a k e n  h e b  i k  g e p r o b e e r d  o m  
b e t r o k k e n h e i d  v a n  d e  l e e r l i n g e n  b i j  h e t  o n d e r z o e k  h o o g  t e  h o u d e n .   
 
Z w a k k e  p u n t e n :  N a  h e t  u i t v o e r e n  v a n  h e t  o n d e r z o e k  b e n  i k  e r  a c h t e r  
g e k o m e n  d a t  i k  m o g e l i j k  e s s e n t i ë l e  z a k e n  o v e r  h e t  h o o f d  h e b  g e z i e n .  H e t  
a f n e m e n  v a n  e e n  m o t i v a t i e v r a g e n l i j s t  z o u  e e n  n i e u w e  k i j k  o p  d e  
r e s u l t a t e n  v a n  h e t  o n d e r z o e k  k u n n e n  g e v e n .  D o o r d a t  i k  n i e t  c o n c r e e t  
h e b  k u n n e n  m a k e n  o f  d e  l e e r l i n g e n  h e t  l e u k  v o n d e n  k o n  i k  h i e r  o o k  g e e n  
u i t s p r a a k  o v e r  d o e n .   
 
2 .  W i s s e l t  k e n n i s  e n  e x p e r t i s e  u i t  m e t  a n d e r e n  
 
S t e r k e  p u n t e n :  V a n a f  h e t  b e g i n  v a n  h e t  p r a k t i j k o n d e r z o e k  h e b  i k  
g e b r u i k  g e m a a k t  v a n  i n f o r m a t i e b r o n n e n  a l s  i n t e r n e t ,  b o e k e n  e n  e x p e r t s .  
O o k  i s  e r  s a m e n g e w e r k t  m e t  m e d e s t u d e n t e n  o m  f e e d b a c k  t e  g e v e n  e n  t e  
k r i j g e n  o p  e l k a a r s  p r a k t i j k o n d e r z o e k .   H e t  g e b r u i k  m a k e n  v a n  d i e  
f e e d b a c k  v a n  m e d e l e e r l i n g e n  e n  e x p e r t s  e n  d i t  v e r w e r k e n  h e e f t  m i j  
g e h o l p e n  o m  t o t  e e n  i n t e r e s s a n t  o n d e r z o e k  t e  k o m e n .   
 
Z w a k k e  p u n t e n :  I n  h e t  b e g i n  v a n  h e t  p r a k t i j k o n d e r z o e k  v o n d  i k  h e t  e r g  
m o e i l i j k  o m  r e l e v a n t e  a r t i k e l e n  e n  a n d e r e  o n d e r z o e k e n  t e  v i n d e n  m . b . t .  
d i f f e r e n t i e e l  l e r e n .  G a a n d e w e g  h e t  p r o c e s  b e n  i k  h i e r  i n  g e g r o e i d  e n  b e n  
s t e e d s  b e t e r  i n  s t a a t  o m  g e r i c h t  t e  z o e k e n .  M e t  d e  o p g e d a n e  k e n n i s  b e n  
i k  n u  b e t e r  i n  s t a a t  o m  v a n a f  h e t  b e g i n  b e t e k e n i s v o l l e  i n f o r m a t i e  
s n e l l e r  t e  k u n n e n  f i l t e r e n  u i t  d e  l i t e r a t u u r .  
 
V a k i n h o u d e l i j k e  e n  d i d a c t i s c h e  c o m p e t e n t i e   
3 .  O n t w i k k e l t  n i e u w e  p r o d u c t e n  e n  i n n o v e e r t  b e s t a a n d e  p r o d u c t e n .  
 
S t e r k e  p u n t e n :  I k  b e n  m e t  h e t  o o g  o p  b e s t a a n d e  p r o d u c t e n  a a n  d e  g a n g  
g e g a a n  m e t  h e t  o n t w i k k e l e n  v a n  m i j n  e i g e n  s c o r e -  e n  
b e o o r d e l i n g s f o r m u l i e r e n .  A a n  d e  h a n d  v a n  g e s t e l d e  c r i t e r i a  u i t  d e  
l i t e r a t u u r  h e b  i k  g e l e e r d  o m  d e  i n t e r b e o o r d e l a a r s b e t r o u w b a a r h e i d  v a n  
e e n  b e o o r d e l i n g s f o r m u l i e r  h o o g  t e  h o u d e n .    
 
Z w a k k e  p u n t e n :  I n  h e t  b e g i n  h a d  i k  e e n  m o e i l i j k e  o p s t a r t  o m  d e  
o p g e d a n e  k e n n i s  u i t  d e  l i t e r a t u u r  o m  t e  z e t t e n  i n  c o n c r e t e  i d e e ë n  
w a a r m e e  i k  m i j n  o n d e r z o e k  v o r m  h e b  g e g e v e n .  D o o r  h u l p  t e  v r a g e n  v a n  
m e d e s t u d e n t e n  e n  h e t  i n k i j k e n  a n d e r e  s c r i p t i e s  i s  m i j n  v i s i e  o p  h e t  
e i n d p r o d u c t  s t e e d s  c o n c r e t e r  g e w o r d e n .  M o c h t  i k  i n  d e  t o e k o m s t  
n o g m a a l s  e e n  o n d e r z o e k  u i t  m o e t e n  v o e r e n ,  d a n  z o u  i k  h i e r  
g e m a k k e l i j k e r  i n  h e t  p r o c e s  s t a a n .   
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C o m p e t e n t i e  i n  r e f l e c t i e  e n  o n t w i k k e l i n g    
 
4 .  W e r k t  o p  z e l f k r i t i s c h e  e n  p l a n m a t i g e  w i j z e  a a n  z i j n  e i g e n  
o n t w i k k e l i n g .  
 
S t e r k e  p u n t e n :  I k  b e n  l e e r g i e r i g  e n  w i l  m i j z e l f  a l t i j d  v e r b e t e r e n .  I k  b e n  
b e w u s t  v a n  m i j n  e i g e n  s t e r k t e s  e n  z w a k t e s  e n  k a n  h i e r  n a a r  h a n d e l e n .   
 
Z w a k k e  p u n t e n :  H e t  u i t s t e l l e n  v a n  h e t  m a k e n  v a n  t u s s e n p r o d u c t e n  
h e e f t  e r  t o e  g e l e i d  d a t  i k  n a  d e  z o m e r  p a s  m i j n  s c r i p t i e  m a g  v e r d e d i g e n .  
A c h t e r a f  g e z i e n  z o u  h e t  g e h o l p e n  h e b b e n  o m  m i j  e r  t o e  t e  z e t t e n  o m  a a n  
m i j n  s c r i p t i e  t e  w e r k e n .  H e t  m a k e n  v a n  e e n  p l a n n i n g  z o u  m i j  h i e r  e r g  i n  
g e h o l p e n  h e b b e n .  I n  d e  t o e k o m s t  z o u  i k  b i j  e e n z e l f d e  k w e s t i e  d i t  z e k e r  
d o e n .   
 
5 .  M a n a g e t  r e f l e c t i e  a c h t e r a f  
 
S t e r k e  p u n t e n :  I k  g a a n d e w e g  h e t  p r o c e s  s t e e d s  b e t e r  i n  s t a a t  g e r a a k t  
o m  k r i t i s c h  n a a r  m i j z e l f  t e  k i j k e n .  S t e e d s  v a k e r  z a g  i k  z i n n e n  i n  h e t  
o n d e r z o e k  w a a r  d e  b o o d s c h a p  n i e t  c o n c r e e t  i n  s t o n d  e n  v e r b e t e r d e  d i t .   
 
Z w a k k e  p u n t e n :  O n d a n k s  h e t  f e i t  d a t  i k  s t e e d s  b e t e r  k r i t i s c h  n a a r  
m i j z e l f  b e n  g a a n  k i j k e n  h e b  i k  h i e r  i n  e e n  e r g  z w a k k e  s t a r t  g e m a a k t .  H e t  
d o o r l e z e n  v a n  m i j n  e i g e n  p r o d u c t  e n  h i e r  s c h e r p  o p  r e f l e c t e r e n  v o n d  i k  
p e r s o o n l i j k  e r g  m o e i l i j k .   
 
P e r s o o n l i j k e  v e r v o l g s t a p p e n  a l s  d o c e n t  L i c h a m e l i j k e  O p v o e d i n g  
 
N a  h e t  b e h a l e n  v a n  m i j n  d i p l o m a  z a l  i k  o p  1 0  a u g u s t u s  2 0 1 5  s t a r t e n  m e t  
d e  o f f i c i e r s o p l e i d i n g  a a n  d e  K o n i n k l i j k e  M i l i t a i r e  A c a d e m i e  i n  B r e d a .  
M e t  p i j n  i n  h e t  h a r t  n e e m  i k  a f s c h e i d  v a n  h e t  o n d e r w i j s  e n  z a l  i k  m i j n  
p a d  i n  h e t  g r o e n  v e r v o l g e n .  D e  k e n n i s  d i e  i k  h e b  o p g e d a a n  t i j d e n s  m i j n  
o p l e i d i n g  a a n  d e  F o n t y s  S p o r t h o g e s c h o o l  z a l  i k  z e k e r  t o e p a s s e n  i n  d e  
t o e k o m s t .   
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Bij lage  12 
 
B e o o r d e l i n g s f o r m u l i e r   
 

 

Feedback PO  
Tussenproduct: 
Conceptartikel 

 

Naam student: Byron van Goethem 

Studentnummer: 2180670 

 

Docent: 

 

Datum 1e kans: 

Beoordeling docent: (Go-/no Go) 

 

Handtekening docent: 

 

Datum 2e kans: 

Advies docent: (Go-/ no-Go) 

 

Handtekening docent: 

 

 

Beoordelingscriteria Feedback  

  

1. Kerncriteria: inleiding – opzet van onderzoek – resultaten – discussie en 
conclusie - aanbevelingen 

 

1.1 Opbouw inleiding 

 De inleiding begint met de aanleiding 
van het onderwerp. 

 De inleiding eindigt met een heldere, 
volledige onderzoeksvraag en 
doelstelling. 
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Beoordelingscriteria Feedback  

 

1.2 Inhoud inleiding 

 De inleiding is gebaseerd op meerdere 
relevante, actuele, betrouwbare 
bronnen.  

 Verschillende bronnen samen vormen 
integratief één verhaal in eigen 
woorden. 

 De inleiding bevat een duidelijke lijn, 
waardoor er sprake is van een 
samenhangend verhaal. 

 De inleiding is compleet en kan als 
uitgangspunt voor het onderzoek 
dienen. 

 De student is in gesprek gegaan met 
experts om meer informatie over het 
onderwerp te krijgen (A2; indien 
relevant voor het gekozen onderwerp). 

 

 

1.3 De opzet van het onderzoek, het 
onderzoeksinstrument en de 
onderzoekspopulatie worden 
beschreven en verantwoord en zijn 
relevant voor dit praktijkonderzoek. Zie 
richtlijnen tussenproduct 
Onderzoeksopzet 

 

 

1.4 In het licht van de probleemstelling 
worden de belangrijkste resultaten 
helder beschreven, zonder te 
interpreteren. 

 

 

 

1.5 Discussie en conclusie 

 De discussie en conclusie worden 
beschreven in het licht van de 
probleemstelling, waarbij de resultaten 
van het praktijkonderzoek in verband 
worden gebracht met de 
literatuurverkenning.  

 De validiteit en betrouwbaarheid 
van de resultaten van het 
praktijkonderzoek worden besproken. 
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Beoordelingscriteria Feedback  

 

1.6 Aanbevelingen  

 De aanbevelingen hebben praktische 
waarde voor het onderwijs en/of het 
stagewerkveld en zijn gebaseerd op 
de conclusies uit het onderzoek.  

 In de aanbeveling staat hoe de 
conclusies kunnen worden vertaald 
naar nieuw te ontwikkelen acties en/of 
inhouden. 

 

 

 

2.1 Titel en samenvatting 

 Het artikel heeft een korte, pakkende 
titel). 

 De samenvatting (richtlijn circa 200 
woorden) en geeft de inhoud van het 
artikel (van inleiding tot aanbeveling) 
kort weer. 

 

 

2.2 Bronnen 

 De gebruikte bronnen worden in de 
tekst vermeld volgens de APA-norm, 
6e editie. 

 Alle bronnen die in het artikel zijn 
gebruikt staan in de bronnenlijst, die is 
opgesteld volgens de APA-norm, 6e 
editie. 
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2.3 Bijlage: interventie 

 Aan de hand van de informatie uit de 
inleiding wordt de interventie (bijv. 
lessenreeks, methode, didactische 
werkvorm) beschreven en 
verantwoord. 

 De student ontwikkelt nieuwe 
producten en innoveert bestaande 
producten (indien van toepassing). Dit 
komt tot uiting in de beschreven 
interventie. 
 

 

 

2.4 Bijlage: reflectieverslag 

 Het reflectieverslag bevat een sterkte- 
en zwakteanalyse per competentie 
met daarbij de ontwikkeling die de 
student heeft doorgemaakt (uitgewerkt 
in relatie tot het onderwerp van het 
praktijkonderzoek en het proces dat 
de student heeft doorlopen.  

 In het reflectieverslag worden 
vervolgstappen op het onderzoek 
beschreven, waardoor de kwaliteit van 
eigen handelen nog verder verbeterd 
kan worden. 
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2.5 Redactie en opbouw 

 Het artikel is opgebouwd conform de 
richtlijnen van FSH. Elk onderdeel van 
het artikel wordt helder opgebouwd 
(inleiding-kern-afsluiting). 

 Er is sprake van een goed lopende 
woord- en zinsbouw conform de 
Nederlandse taal. 

 Er is sprake van een correcte 
Nederlandse spelling. 

 Er wordt logisch geredeneerd. 

 De omvang van het artikel staat in 
verhouding tot de omvang c.q. 
complexiteit van je onderzoeksvraag 
en je onderzoeksopzet. Richtlijnen 
zijn: 
 samenvatting circa 200 woorden; 
 inleiding circa 500-1000 woorden; 
 totale artikel circa 2500 woorden. 

 

 

2.6 Lay-out 

 Eventuele grafieken en tabellen 
ondersteunen de beschrijving van de 
resultaten. 

 Er is sprake van een overzichtelijke 
lay-out. 

 

 

 


