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Heuvel, V.A.G. van den

4 N
The world is a giant playground

/

Welke belemmerende en stimulerende factoren op en bij de omliggende speelplaatsen kunnen een bijdrage leveren aan het beweeg- en speelgedrag
van de kinderen, in de leeftijd van 10 tot 12 jaar van basisscholen BS de Bron, Montessori Merlijn en EC ‘t Sparrenbos in de gemeente ’s-

Hertogenbosch?

Onderzoeksopzet:

r
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Voorbereiding

~\
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vestigd door 3 bassischolen in
‘s-Hertogenbosch.

\_

Contact gelegd en deelname be-

J

Resultaten:

000000

Meetresultaten respondent 5002

Meting

Eén week lang worden respon-
denten gemonitord d.m.v. een
gps— en accelerometer.

Analyse

Gegevens meters worden ge-
analyseerd en geinterpreteerd.
Bekeken wordt welke speel-

plaatsen (niet) bezocht zijn.

J

Interview

-

\_

Interviews worden voorbereid

d.m.v. analyses.

Interviews worden bij deelne-
mers thuis afgenomen.
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Vergelijking |---

-
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kwantitatieve (meter) gegevens

Kwalitatieve (interview) en

worden vergeleken en er wor-

den verbanden gelegd.

Overzicht speelvelden respondent 5002

Foto’s speelvelden respondent 5002

Open veld vs. Belijning

“Kunstgras is fijn, daar voetballen

echte voetballers ook op. Als zij
daar tegen kunnen, dan kunnen

vs.  Houtsnippers

Tapijttegels

Kunstgras vs. cras

wij dat ook zeker.”

Toestemming van ouders nodig  V.s. VfljhEld met bUitEﬂSpEIEﬂ

Zand

Alleen naar speelplek V.sS. MEt Vriendjes Naar Sp@@lplek

Materiaal VOOr a”e Ieeﬂ:ijden V.S. Onderscheid in materiaal voor leeftijd

Omheining basketbalveld

“Ik zit al in groep 8 en dan ga je minder vaak ergens heen, dus als je
dan alleen naar een speelplek gaat, dan heb je minder kans dat er ie-

mand anders uit groep 8 is’.

Ombheining vs. Vrije ruimte

Veel materiaalkeuze vs. Alleen voetbalveld

Speelplaats dicht bij huis vs. Speelplaats dicht bij school

“Het moet wel een leuk hek zijn, met een
kleurtje. Niet een saai gevangenishek.”

vs. Omheining voetbalveld

Speelplaatsen VOOr OUdere en jOngere klnderen SAMEeN vs. Gescheiden speelplaatsen op leeftijd

*

*

Discussie:

middel van de metingen

Voorinformatie is maar een momentopname

Interviews later afgenomen dan één week na

metingen

ten, hierdoor soms lastig te vergelijken met literatuur

Meetresultaten respondent 5002

¥  Goede voorinformatie voor het interview door

K Gegevens interview niet uit te drukken in procen-

Vergelijking van data
meters met kwalitatie-
ve data interviews

Conclusie:

Er zijn zeker een aantal factoren van invloed op beweeg

— en speelgedrag van kinderen uit groep 8:

Keuze voor

een speelplek

* *

*

¥ Creéren van nieuwe speelplekken zo divers moge-

lijk voor alle leeftijden

Richting speelplaatsen gaan met leerlingen
Nieuwe ‘app’ om in te checken @speelplaatsl?

Inrichten nieuwe speelplaatsen wensen deelne-

mers meenemen in besluiten
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